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Le Cahier d'activités Les Digi-Nautes contient des activités destinées a renforcer les
messages des trois premieres vidéos de la série d'animations Les Digi-Nautes :

Accés et inclusion — Etre différent, c'est normal et ca rend le monde plus amusant.
Santé et Bien-étre — Internet c'est bien, mais il y a un moment et un lieu pour tout.
Sensibilisation des consommateurs — Agissons ensemble pour mieux prendre soin de notre planéte.
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ACCES ET INCLUSION

Etre différent, c'est normal et ca
rend le monde plus amusant.

Rencontre les Digi-Nautes.

Relie chaque point en suivant les chiffres. Tu peux aussi colorier les Digi-Nautes.

Trace maintenant une ligne pour relier chaque personnage a son nom.
Nous avons fait le premier pour toi.

A qui appartiennent ces objets ? Ecris le nom du propriétaire sous chaque objet.
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Repeére les 6 différences!

Nous sommes tous différents dans notre apparence et notre facon de nous déplacer.

Peux-tu repérer les 6 différences entre ces deux images ? Entoure-les.

Etre différent, c’est normal et ¢a rend le monde plus amusant.

Et toi ? En quoi es-tu différent de tes amis ?



Raconte l'histoire!

Aujourd’hui, les Digi-Nautes ~ Robi exécute un tour de magie lIs se rendent dans la ville
partent en promenade. pour créer un tapis magique. natale de Sigma.

Maintenant, invente une histoire pour montrer comment
les Digi-Nautes agissent avec gentillesse et s'entraident.

( N )
- AN J
( N )
- AN J

Dessine un émoji pour montrer tes émotions lorsque tu as regardé la vidéo.

Voici mon émoiji. Ton émoji

o




Comment les Digi-Nautes se sentent-ils ?

Trace une ligne pour relier chaque émoji a la scéne correspondante.

« Personne ne veut jamais jouer avec moi
parce que j'ai l'air différent. »

« Que diriez-vous d'aller faire un tour «Youpi ! » lls décollent tous ensemble
dans ma Supermobile ? » dans la Supermobile.

Comment te sens-tu ?

Nous sommes tous différents. Ce qui nous parait drole, peut étre blessant pour les autres.
Dans la case de gauche, dessine une image pour montrer quelque chose qui te met en

colere. Dans la case de droite, fais un dessin pour montrer quelque chose qui t'étonne.
" )




SANTE ET BIEN-ETRE

Internet c'est bien, mais il y a un
moment et un lieu pour tout.

Les Digi-Nautes sont occupés.

Quand fais-tu les choses suivantes ?

Ecris des mots dans chaque case pour indiquer ce que tu fais a I’heure indiquée sur I'horloge.
Les images ci-dessous t'aideront peut-étre a décrire certaines des activités que tu fais.




Quelles sont les choses amusantes qu’on ne peut
faire hors ligne (c’est-a-dire sans les écrans) ?

Dessine un .. pour les choses que nous ne pouvons faire que hors ligne.
Dessine un ‘2 pour les choses que nous pouvons faire qu'en ligne.

Dessine une Y pour les choses que nous pouvons faire en ligne et hors ligne.
Nous avons fait le premier pour toi.

Il'y abeaucoup d’activités amusantes que nous
ne pouvons faire que dans le monde réel.

w;‘, —A

Dans les cases ci-dessous, dessine deux choses que tu ne peux pas faire si tu
es sur tes écrans (smartphone, ordinateur, tablette, jeux vidéo, etc.).

Y4




Ouvalila?

En commencant au numéro 1, parcours le labyrinthe pour voir ce qui se passe a la fin de la journée.

|“\
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Trouve ton équilibre ! On peut s’amuser en ligne, hors ligne et partout.

®



Faire une pause.

Regarde les Digi-Nautes, ils font du yoga. Saurais-tu copier leurs mouvements ?

Invente maintenant deux autres positions de yoga. Peux-tu les dessiner ?

N\

- - J

N'oublie pas de faire de l'exercice physique toutes les 20 minutes lorsque tu es sur tes écrans.



SENSIBILISATION DES CONSOMMATEURS

Agissons ensemble pour mieux
prendre soin de notre planete.

En avons-nous vraiment besoin ou en
avons-nous tout simplement envie ?

Nous avons tous besoin de nourriture, d'eau, d’'un endroit ou vivre, d'air pur pour respirer et
d'éducation. Nous désirons beaucoup de choses comme des glaces, des jouets, des tablettes
et des téléphones, mais ce sont pourtant des choses dont nous pouvons probablement

nous passer. Dans la vidéo, te souviens-tu de trois choses dont les Digi-Nautes ont envie et
de trois choses dont ils ont besoin ? Regarde les images et dessine les objets dans la case
correspondante. Nous avons fait le premier pour toi.
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Agissons ensemble pour mieux
prendre soin de notre planéte!

Nous avons tous besoin d'oxygéne et de dioxyde
de carbone pour vivre... mais trop de dioxyde
de carbone est mauvais pour l'air et crée de la 2. Faire les bons choix
pollution. Cela peut nous rendre malade, nous
et la planéte. Chaque fois que nous faisons
quelque chose, par exemple aller quelque part
en voiture, nous créons du dioxyde de carbone. 4, Réutiliser et recycler
Cest ce quon appelle notre « empreinte
carbone ». Nous pouvons contribuer a rendre
I'air plus pur si nous agissons de maniere autres
\RESPONSABLE.

~

Sois responsable!

1. Economiser de Iénergie

3. Agir de maniere
responsable

5. Penser au bien-étre des

J

Coche \/ les images qui montrent des choses qui sont bonnes pour la planéte.

Fais une croix X pour indiquer les choses qui ne sont pas bonnes pour la planéte.

O

Se déplacer a
pied ou en vélo

O

Gaspiller du
papier

O

Regarder
beaucoup de
vidéos en ligne

O
} )
il

Recycler du i
plastique, du verre *
et des canettes

Aller partout
en voiture

Fermer le robinet
pendant qu'on se
brosse les dents

Acheter
beaucoup de
jouets

Eteindre les
lumieres

Prendre des bains
et/ou de Ionguese/
douches

Planter des
arbres

O
ng &)

Dessine 2 choses que tu peux faire pour sauver la planéte.

16



Agissons pour sauver la planete:
Mots mélés.

Entoure les mots du puzzle ci-dessous et sauve la Terre !

Mots mélés
VOITURES RECYCLER ARBRES MARCHER

AIR - PROPRE REUTILISER DECHETS EAU
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Q Pense a la planéte lorsque tu t'amuses en ligne.
2,

i

Lorsque nous utilisons notre ordinateur, notre tablette ou notre
smartphone, nous augmentons notre empreinte carbone.

Raconte

a un ami
I"histoire que
Vous Voues SUR




Retrouve l'ordre des images
et raconte l'histoire.

Ecris un nombre de 1 a 6 dans le cercle blanc de chaque image
pour retrouver l'ordre chronologique des scénes de la vidéo.

Maintenant, mets les phrases dans l'ordre pour raconter I'histoire,
écris un nombre de 1 a 6 a coté de chacun.

...les enfants s'amusaient
a faire du shopping

...acheter beaucoup de choses
est mauvais pour la planéete

...ils mettent beaucoup de
choses dans le panier

18

...Sigma explique ce qu'est

I'empreinte carbone

...jouons a un jeu appelé

« besoin ou envie »

...nous pouvons mieux prendre

soin de notre planéte
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et des parents.
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Pensée critique

Séquencage des événements
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