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Platforma Copiilor lanseaza campania de informare ,Dam block
abuzului sexuall”. In urmatoarele doud saptamani, ne propunem sa
intelegem mai bine ce este abuzul sexual online si cum putem fiin
siguranta.

Vom explora:

Ce Inseamna abuzul sexual online si cum il putem recunoaste.
Miturile si perceptile gresite care ne pot influenta perceptia
despre abuz.

Termeniimportanti pe care adesea li intelegem gresit.

Ce efecte poate avea abuzul online asupra noastra si cum
putem gasi sprijin.

Ce putem face atunci cand ne confruntam cu o astfel de
situatie.

Fie ca trecem personal printr-o astfel de experienta sau dorim sa
fim mai informati si informate, aceasta campanie este un pas
important pentru a invata cum sa recunoastem abuzul si cum sa
actionam.

Campania ,Dam block abuzului onlinel™ este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consilivlui Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor ~ #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
ftAbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline
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Uneori, perceptiile gresite pe care le avem despre abuzul sexual
online ne pot face mai vulnerabili si vulnerabile in fata Iui. De aceea,
am decis sa discutam impreuna cateva dintre miturile pe care le-
am auzit adesea.

Sainvatam cum sa le recunoastem si sa le demontam impreuna.
Campania ,Dam block abuzului online!” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consiliului Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#tDamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor — #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
#AbuzONline #SigurOnline

#SafeOnline



abuzul sexual?

Exemple de comportament
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Abuzul sexual

acte afite Contac:'t sau . comportament de
natura sexuala impus unei persoane, fara
consimtamant. -

Un copil NU poate oferi consimtamant, de
aceea comportamentele si discutile cu

tenta sexUala fata de un copil sunt fara
indoiala un abuz. '
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sexual online

Mesaje sau imagini cu tenta sexuala;

Grooming (persoane care castiga
increderes. pentny 8 . expliats o
interactiona sexual cu un copil);

Cereri de poze sau intalniri;

Santaj sau amenintari legate de
continut personal;
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Abuzul sexual online este o forma de abuz la fel de grava ca
oricare alta, chiar daca se intampla in spatiul online. Orice forma de
contact sexual cu un copil, fie online sau offline, este o incalcare a
dreptului la protectie fata de abuz (Articolul 19 din Conventia cu
privire la drepturile copilului) si trebuie luata in serios.

Sa intelegem impreuna ce este un abuz si cum sa il recunoastem.
Campania ,Dam block abuzului onlinel” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consilivlui Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor ~ #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
ftAbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline



abuzului sexual online!
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Accs] termen descrle ofice situgtie in care

cineva profita de un copil pentru castig
personal sau placere personala.

e Poate avea loc online sau offline.

e Poate include cereri de poze, filmari sau intalniri.

e Este ilegal si grav indiferent de circumstante si doar
abuzatorul este tras la raspundere.

......................................................................................................................................................
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personale

. sunt gramtele care ne fac
. shte S|mt| confortabn S m S|guranta

Ce este important sa cunoastem?
. Fiecare c'opil si adult are dreptul de a spune NU, STOP,
~ NU VRAU ASTA sau NU MAI VREAU SA COMUNIC, in
~ orice situatie, féré a simti vina. 'Esté'drethI nostru s&
"comumcam I|m|te ce ne fac Sane SImUm confortabll S m'
' -S|guranta -
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Atunci cand cunoastem si intelegem corect termenii care definesc
O situatie abuziva, ne este mai Usor sa O recunoastem si sa
actionam.

Sa descoperim impreuna acesti termeni si cum ne pot ajuta sa ne
orotejam. <,

Campania ,Dam block abuzului online!” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consiliului Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor — #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
#AbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline



abuzului sexual online!

€’ Safe Online

Platforma
CIDDC Copiilor



Verlflcare

semnele abuZuIU| sexual

. Daca bifam oncare dmtre aceste puncte |
| este mportant Sa vorbesh o un adult de
mcredere SER Sa ceri aJutor '
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Clneva I cere og pasired) solfole
despre conversatii sau intalniri.

. - Te simti inconfortabil sau ciudat in
D timpul discutiilor, dar nu poti explica de

8

Cineva fti trimite mesaje sau imagini cu
tenta sexuala. -

Te simti vinovat(@) pentru ce ai facut
sau ai spus In conversatie.

Esti presat(a) sa trimiti poze intime sau

.......................................................................................................................................................
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Lineva te. deniite ca ve dezvélui
informatii personale despre tine dac3 nu.
faci ce ti cere

Simti ca cineva iti ofera prea multa atentie
sau complimente exagerate.

Te simti inconfortabil sa refuzi o cerere

pentru ca S-ar putea Supara persoana
respectiva.

Porsoana i splne eo eeca e jacoiiesic
normal” si ca nu trebuie sa spui nimanui.

Cmeva |t| core =3 te mtalnestl cueleqy eo
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Te simti izolat(a) sau te-ai distantat de
prieteni si familie din cauza unei relatii
online. L

'S|mt| presumea Sa raspunzi rap|o| |3 mesaje

Ca sa nu se ,supere” cealalta persoana.

Persoana incearca sa i Controleze Cecace
faci sau cu cine vorbesti.

Cineva iti ofera cadouri, bani sau favoruri,
Uneori chiar fara a cere ceva inapoi.

Al prmit cerer| de priglenie sall mesqale cu

.CQntmut cludat, de la necunogcuty e

................................................................................................................................
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Persoana iti spune ca nimeni altcineva nu te

va intelege sau sprijini, doar ea.

Al fost convins sa trimiti poze intime, iar
acum persoana te santajeaza.

Simti ca ai pierdut controlul asupra situatie
Si NU stii cum sa te oprest.

Al impresia ca trebuie sa pastrezi relatia
Detil. ca - pelsoana Hea  Diedt gilion

cadouri sau sprijin.

e simtl ‘coplesit de fHca rusine  sal

......................................................................................................................................................
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Unele situatii online pot parea confuze sau inconfortabile. Am
pregatit o lista de verificare in care putem bifa fraze care
semnaleaza un posibil abuz.

Daca bifezi cel putin una, este important sa vorbesti cu un adult in
care ai incredere, pentru a primi sprijin si pentru a intrerupe
discutile sau interactiunile cu acea persoana.

Sa descoperim impreuna semnele unui abuz si cum ne pot ajuta sa
ne protejam. <

Campania ,Dam block abuzului online!” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consiliului Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor ~ #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
#AbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline



abuzului sexual online!

Urmari pe termen lung
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€’ Safe Online

Platforma
CIDDC Copiilor



vin3 si rusine

~ Un abuz poate si ne faca s3 ne simtim

~casicum am gresit sau cad sunem
vinovati pentru ce s-a intamplat.

,de acord’ sau ca situatia este vina Iui.

Ce trebuie sa stie copilul: Vinovatia apartine
100% abuzatorului.



redusa 1n ceilalti

Dupa un abuz, putem simti ca nu ne

-

putem baza pe oameni sau ca nu mai
putem avea incredere in cei din jur.

De ce se intampla asta::Abuzatori castige

| iadesea incredereq tntelor sale naifte deia o

de nesiguranta.

Consecinta: Putem sa devenimi mai retrasi sau
mai selectivi in relatiile cu ceilalti.



anxietate

~ Pot apirea sentimente de team3,
~neliniste sau ingrijorare constants.

De ce se intampla asta: Abuzul creeaza o stare

©'6 51509009900 90806 000906066809 686065 0000096006590 0665008060609 09 606099 690006 6660860860665 6006699666 66006066060 6600690066660 0006669080006000000960060000000s00000
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Cum se poate manifesta: Evitarea anumitor
l@Cc ULl oament sau situatl cate | amintesc ae
apuz.



exprima emotiile

 Pot aparea dificultititna

~ vorbi despre ce simtim sau s3
evitam complet anumite subiecte.

De ce se intampla asta: Abuzul:poate cauza

s ee e ves r o000 s > 00 @ o ° ee 0o > o o ° °o o o o ¢ o0 o E @ > o ° e e e e o E o o C
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Ce putem face: Putem sa discutam cu
pefseanele n care sveln Inclodere of 59 Y
punem presiune pe noi insine.



stimei de sine

~ Poate apdrea senzatia
‘ca nu suntem suficient de valorosi sau
ca meritam ceea ce s-a intamplat.
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Ce e important sa stim: Niciodata nu este vina
victimeior: unul .abuz sl nimeni nu. mierita sa
treaca print-o situatie neplacuta.



A 4 4 ’ 4
scazuta |a scoala

. POt'apéreadifi_CuIté;i in a ne -

~ concentra sau rezultate mai slabe
lascoala. . =
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legate de abuz pot afecta activitatile zilnice.

Ce putem face: Consiliere sau discutii de
sustinere cu adultii de incredere si familia.



_sociala

~ Putem petrece mai putin timp cu

- grupurile de prieteni si s3 petrecem
- maimulttimpsinguri.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Cum poate fi gestionat: Sa Incercam sa
petrecem timp cat mai mult cu prietenii si familia
in activitati care ne plac, inclusiv si hobby-uri.
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Atunci cand trecem printr-o situatie de abuz sexual, putem simti
lucruri care ne sperie sau ne fac sa ne indoim de noi. Aceste efecte
sunt normale si apar din cauza emotiilor intense si a manipularii
abuzatorilor. Ce trebuie sa stim este ca nu suntem singuri si ca
putem primi ajutor pentru a intelege ce simtim.

Sa exploram impreuna aceste urmari si ce putem face.

Campania ,Dam block abuzului onlinel” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consilivlui Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexual!

#CIDDC  #PlatformaCopillor ~ #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
ftAbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline



L COUNCIL OF EUROPE
¢’ safe Online =
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Cand ne confruntam cu situatii neplacute, e

normal sa simtim vinovatie sau confuzie. Exista
aouitl - cafe nteled o ceplimentele  noasire
inteleg ca vina apartine doar abuzatorului Si
sunt dispust sa ne ajute, fara judecala sau
oresiune.

Raportarea inseamna oprirea contactului cu
abuzatorul si prevenirea altor situatil apuzive si
neplacute.

Chiar daca nu suntem siguri/sigure ca ceea ce
se intampla este un abuz, putem raporta, iar



- Serviciul de urgentd 112 primeste

~ si gestioneazd cazuri de abuz,

- avand capacitatea de a interveni
' rapid si de a e asigura protectia,

 pedepsind abuzatorii.



~ Platforma ne permite sa raportém '

anonim abuzurile sexuale online si
~ ne poate oferi suport psihologic si

juridic prin discutii cu persoane

care sunt gata s ne ofere ajutor.



| Politi‘a : nve stlghea % caz U rile ._ ,. .
. - de a bu " sl luc rea ’ 5 5 . ki : _. -
. lege .o buz at drilb . . '_ - . ‘



~ Este gratuit s3 apeldm la Telefonul
Copilului. Persoanele care raspund
~ la telefon sunt gata si ne ofere

~ consiliere confidentiald, s3 ne
- asculte fard s3 ne judece si si ne

- ofere sfaturi despre cum putem

actiona. De asemenea, ei oferd
sprijin imediat in cazuri de abuz.



~ Este un chat online unde putem
~ gratuit s& discutdm cu un psiholog
~ real, care de dimineatd pana seara

este gata sd ne ofere sfaturi si

~ suport. Chat-ul este anonim si poate

~ fiaccesat pe www.12plus.md



Apard drepturile copiilor si '

. i"V'eSt'ighea_zé_ cazurile in care

 acestea sunt incilcate. In caz de

~ abuz, putem primi sprijin legal



 Apeldnd la LA STRADA, putem
~discuta cu un psiholog sau cu o

~ persoana ce cunoaste legile si ne

~ oferd suport legal in stoparea si

~prevenirea situatiilor de abuz.
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Atunci cand ne confruntam cu o situatie de abuz online sau nu
suntem siguri daca ceea ce traim este un abuz, raportarea este un
pas important!|

Mecanismele de raportare sunt create special pentru a ajuta copiii,
lar oamenii care lucreaza acolo - psihologi, consilieri si politisti
instruiti, stiv ca abuzul sexual este ceva ce nimeni nu isi doreste si
ca vina este 100% a abuzatorului. Chiar daca nu suntem siguri daca
trebuie sa raportam, specialisti recomanda sa le cerem ajutorul.
Chiar daca credem ca situatia nu are solutii sau ca nu este suficient
de grava pentru a fi raportata, ei ne pot asculta, ne pot indruma si
stiu cum sa recunoasca si sa opreasca situatiile inconfortabile si
periculoase.

Campania ,Dam block abuzului onlinel” este realizata de Centrul de
Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) cu
suportul financiar al Safe Online si al Consilivlui Europei. Opiniile
exprimate aici nu pot fi considerate in niciun fel ca reflectand
opinia oficiala a acestor organizatii.

#DamBlockAbuzuluiSexuall

#CIDDC  #PlatformaCopiilor ~ #DreptulLaProtectie  #StopAbuz
#AbuzOnline #SigurOnline #SafeOnline



