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N& mbéshtetje t& nenit 9, nenit 10 (paragrafi 1 dhe 2) dhe nenit 11 & Ligjit nr. 06/L-113 pér
Organizimin dhe Funksionimin ¢ Administratés Shtetérore dhe Agjencive t& Pavarura, (G.Z nr.
7,01 mars 2019), duke u bazuar né nenin 8 paragrafi | (nén paragrafi 1.4) té Rregullores QRK-
Nr.02/2021 p&r Fushat ¢ Pérgjegjésisé Administrative € Zyr&s sé Kryeministrit dhe Ministrive,
e ndryshuar dhe plotésuar me Rregulloren (QRK)-Nr.04/2021 dhe Rregulloren (QRK)-Nr.
03/2022, si dhe Strategjiné Kombétare pér Mbrojtje nga Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj
Grave (2022 ~ 2026), Ministrja e Drejtésisé, nxjerr kétg:

VENDIM
1. Aprovohet Kurrikula pér trajnimin e profesionistéve pér ofrimin e programeve pér kryerésit

e dhunés né familje n& Republikén e Kosovés, i cili shté bashkéngjitur kétij Vendimi.

2. Vendimi hyn né fuqi dité€n ¢ nénshkrimit.

Vendimi i dérgohet:

Késhillit Gyygésor té Kosovés;
Zyrés sé Kryeprokurorit té Shtetit;
Ministrisé sé Financave, Punés dhe Transfereve;
Ministrisé s¢ Shéndetésisé;

Shérbimit Korrektues t¢ Kosovés;

Shérbimit Sprovues 1 Kosovés,

Institutit pér Psikiatri Forenzike;

Qendrave pér Puné Sociale;

Arkivit 18 Ministrisé sé Drejtésisé.
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Lista e shkurtesave

TGS
LKBD
LKGV
DhF
PPDhF
DhBGj
GREVIO

HMPPS
DhPI
ShIS
PRIA-MA
TPSA
OKB
EEP EN
QBD

Terapia Kognitive e Sjelljes

Linja e Késhillimit pér Burra dhe Djem

Linja e Késhillimit pér Gra dhe Vajza

Dhuna né Familje

Programet e Parandalimit t€ Dhunés né Familje

Dhuna me Bazé Gjinore

Grupi 1 Ekspertéve pér Veprimin kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né
Familje

Shérbimi 1 Burgut dhe Sprovues i Madhérisé s€ Saj

Dhuna ndaj Partnerit Intim

Shérbimet e Integruara té Sigurisé

Programi i Ndérhyrjes pér Autorét e Dhunés né Masat Alternative
Trajtimi Psikosocial 1 Autoréve t€ Dhunés

Organizata e Kombeve t€ Bashkuara

Rrjeti Evropian 1 Punés me Autorét e Dhunés né Familje

Qendra pér Burra dhe Djem



Hyrje

“Kurrikula pér trajnimin e profesionistéve pér ofrimin e programeve pér kryerésit e dhunés né
familje né Republikén e Kosovés” (n€ tekstin e métejmé Kurrikula) synon t€ vendos€ bazén
pér krijimin dhe zhvillimin e programeve t€ kryerésve té¢ dhunés né Kosové, né€ pérputhje me
standardet e Konventés s¢ Késhillit t€¢ Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés ndaj
Grave dhe Dhunés né Familje (Konventa e Stambollit) dhe standarde té tjera ndérkombétare.
Ministria e Drejtésis€ e Republikés s€¢ Kosovés ka miratuar Kurrikulén, né ményré qé
zhvillimi, zbatimi dhe ofrimi i programeve té kryerésit e dhunés né familje né Kosové né t&
ardhmen t€ jen€ né€ pérputhje me kété€ dokument.

Kjo Kurrikul€ éshté e ndaré né tri seksione kryesore:

1. Seksioni 1 paré pércakton se ¢faré jané programet pér kryerésit e dhunés né familje,
duke pérfshiré parimet kryesore, qasjet kryesore, kontekstin dhe financimin, dhe ofron
shembuj t€ disa programeve frymézuese né té gjithé Evropén.

2. Seksioni i dyté pérshkruan se si programet e kryerésve t€ dhunés mund t€ zhvillohen
dhe realizohen né Kosové. Ai pércakton objektivat, parimet dhe qasjet, specifikat e
kontekstit lokal, strukturén, kohézgjatjen, ofrimin e shérbimeve dhe vlerésimin e
programeve.

3. Seksioni i treté pércakton modulet dhe pé€rmbajtjen e tyre pér ¢do fazé dhe seancé t&
programit pér kryerésit e dhunés. Ky version i Kurrikulés frymézohet vecanérisht nga
programi britanik Respect dhe, né kété fazé, nuk bén dallime ndérmjet programeve té
detyrueshme dhe vullnetare.

Kurrikula pérmbush njérén nga obligimet qé rrjedh nga Strategjia Kombétare e Republikés sé
Kosovés pér Mbrojtje nga Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj Grave 2022-2026, respektivisht
Objektivi specifik 1.4 “Krijimi dhe zbatimi i programeve pér trajtimin psiko-social té
kryerésve t&€ veprave penale t&€ dhunés.” Kurrikula aktuale €shté konceptuar si njé pilot,
zbatimi 1 t€ cilit duhet t€ monitorohet dhe vlerésohet né ményré g€ té pérshtatet mé miré me
kontekstin dhe nevojat lokale

1. Grupi Punues pér zhvillimin e kurrikul€s s€ programeve pér kryerésit e
dhunés né familje né Republikén e Kosovés

Grupi Punues pér zhvillimin e kurrikul€s pér programet e kryerésve t€ dhunés né Kosové
€shté themeluar mé 1 korrik 2022 me vendim zyrtar t€ Ministres s€ Drejtésisé s€¢ Kosovés.
Kurrikula aktuale &shté rezultat i disa takimeve, punétorive dhe diskutimeve kolegjiale té
mbajtura ndérmjet prillit dhe tetorit 2022 dhe synohet té jeté baz€ pér njé projekt pilot qé
synon zbatimin e programeve pér kryerésit e dhunés né Kosové.

Anétarét e Grupit Punues ishin:
- Dr. Nita Shala, Zévend€sministre e Drejtésisé/Koordinatore Nacionale kundér Dhunés

né€ Familje, kryesuese
- Nazlie Bala, Ministria e Drejtésis€, anétare



- Edi Gusia, Agjencia pér Barazi Gjinore, anétare

- Ruzhdi Osmani, Ministria e Drejtésisé, anétar

- Florentina Beqiraj, Ministria e Drejtésis€, anétare

- Merita Syla, Shérbimi Korrektues 1 Kosovés, anétare

- Merita Gashi, Shérbimi Sprovues i Kosovés, anétare

- Milazim Gjocaj, Ministria e Shéndetésisé, anétar

- Pérfaqésues 1 Ministris€ s€ Arsimit, Shkencés, Teknologjis¢ dhe Inovacionit, anétar
- Adile Shagqiri, Ministria e Financave, Punés dhe Transfereve, anétare
- Vebi Mujku, Qendra pér Puné Sociale Prishting, anétar

- Arsim Shala, Policia e Kosovés, anétar

- Shenaj Berisha, Prokuror, anétar

- Ngadhnjim Arrni, Késhilli Gjyqésor i Kosovés, anétar

- Dardan Kadolli, K&shilli Gjygésor i Kosovés, anétar

- Shpend Haxhibeqiri, Instituti i Psikiatrisé€ Forenzike, anétar

- Erblina Dinarama, Shtépia e Sigurt Gjakové, anétare

- Kadri Gashi, SIT, anétar

- Igballe Rogova, RRGK, anétare

- Pérfagésues i OJQ EduTask, anétar

Ky dokument éshté hartuar nga Cristina Oddone, konsulente ndérkombétare dhe Adelina
Toplica-Badivuku, konsulente vendore. Ky dokument €shté krijuar me mbéshtetjen financiare
té Projektit "Pérforcimi i luftés kundér dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje - Faza III",
zbatuar nga Késhilli i Evropés dhe bashké financuar nga Belgjika, Gjermania, Irlanda,
Norvegjia dhe Késhilli 1 Evropés. Piképamjet e shprehura kétu né asnjé ményré nuk mund t&
pasqyrojné mendimin zyrtar t€ ndonjérés nga palét.



2. Konventa e Stambollit e Késhillit t€ Evropés

Konventa e Késhillit t& Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés ndaj Grave dhe
Dhunés né Familje, gjithashtu e njohur si Konventa e Stambollit, éshté instrumenti ligjor
ndérkombétar mé i gjeré pér dhunén ndaj grave dhe e njeh dhunén ndaj grave si njé formé
diskriminimi ndaj grave dhe si shkelje t€ t&€ drejtave té njeriut. Ajo bazohet né katér shtylla
kryesore: parandalimi, mbrojtja, ndjekja penale dhe politikat e integruara. Kapitulli I i
Konventés sé Stambollit pércakton qgéllimet, pérkufizimet, baraziné dhe mos diskriminimin
dhe detyrimet e pérgjithshme t&€ shteteve pal€ né zbatimin e kétij traktati ndérkombétar. Kéto
elemente qé diskutohen mé tej né Raportin Shpjegues t€ Konventés s€ Stambollit.

Neni 16 1 Konventés s€¢ Stambollit pércakton detyrime specifike pér shtetet palé né lidhje
me ngritjen e programeve parandaluese dhe té trajtimit pér kryerésit ¢ dhunés né familje.
Neni 16, paragrafi 1 kérkon nga palét qé té krijojné ose mbéshtesin programe q€ parandalojné
kryerésit e dhunés né familje nga pérséritja e veprés penale dhe qé nxisin ndryshimin e
modeleve t€ sjelljes s€¢ dhunshme. Pérveg késaj, neni 16, paragrafi 3 thekson se “palét duhet
té garantojné qé siguria, mbéshtetja dhe té drejtat e njeriut té viktimave jané shqetésimi
parésor dhe se, sipas rastit, kéto programe té krijohen dhe zbatohen né bashkérendim té
ngushté me shérbimet mbéshtetése té specialistéve pér viktimat.”

Ky seksion i kurrikulés kujton disa elementé g€ jané t€ réndésishém pér zbatimin korrekt té
programeve pér kryerésit e dhunés, né pérputhje me parimet e Konventés s¢ Stambollit.

Qéllimi i Konventés (Neni 1)

* Qéllimi specifik i Konventés éshté mbrojtja e grave nga té gjitha format e dhunés me
bazé gjinore té mbuluar nga fushéveprimtaria e saj, si dhe parandalimi, ndjekja
penale dhe eliminimi i dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, q€ duhet t€ arrihet duke
ndérmarré masa globale dhe té koordinuara.

* Qéllimi 1 ¢rrénjosjes s€ dhunés ndaj grave €shté 1 lidhur ngushté me arritjen e barazisé
gjinore né ligj dhe né fakt: veprimet e parashikuara né Konventé synojné t€ kontribuojné
né eliminimin e t€ gjitha formave té€ diskriminimit ndaj grave dhe né promovimin e
barazisé€ thelbésore midis grave dhe burrave.

* Konventa kérkon miratimin e njé kuadri gjithépérfshirés, t€ bazuar né njé€ gasje me bazé
té drejtat e njeriut, n€ ményré qé té garantojé siguriné e viktimave dhe té trajtojé
pasojat shkatérruese té dhunés ndaj grave me baza gjinore.

* Parandalimi dhe luftimi i dhunés ndaj grave kérkon bashképunim té gjeré t€ shumé
agjencive si pjesé e njé€ qasjeje t€ integruar.

Fushéveprimi i Konventés (Neni 2)

* Konventa mbulon té gjitha format e dhunés ndaj grave, pérfshiré dhunén né familje, dhe
thekson se shumica e viktimave té dhunés né familje jané gra, megjithése edhe burrat
dhe fémijét mund t€ jené subjekt 1 dhunés sé tille. Dhuna me bazé gjinore ndaj grave
né€ manifestimet e saj t&€ ndryshme, pérfshiré dhunén né familje, duhet té¢ géndrojé né
gendér t€ t€ gjitha masave té zbatuara.




Pérkufizimet (Neni 3)

Dhuna ndaj Grave duhet t€ kuptohet si dhuné ndaj t€ drejtave t€ njeriut dhe si formé
diskriminimi ndaj grave. Ajo pérfshin t€ gjitha format e dhunés me bazé gjinore q¢
rezulton né démtime ose vuajtje fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike pér
grat€, duke pérfshiré kércénimet, detyrimin ose privimin arbitrar t& liris€, né jetén
publike ose private.

Dhuna né familje pérfshin t&€ gjitha aktet e dhunés fizike, seksuale, psikologjike ose
ekonomike qé ndodhin né€ familje ose né njésiné familjare, pavarésisht nga lidhjet
biologjike ose ligjore familjare. Dhuna né familje pérfshin dhuné nga partneri intim
ndérmjet partneréve aktualé ose té méparshém dhe dhuné ndérmjet brezave qé
zakonisht ndodh midis prindérve dhe fémijéve. Ky pérkufizim neutral ndaj gjinisé
pérfshin viktimat dhe autorét e dhunés té té dy sekseve. Dhuna nga partneri intim
dihet se prek graté né ményré disproporcionale, pra si me gjini té dallueshme. N¢ t&
dyja rastet, nuk kérkohet vendbanimi i pérbashkét i viktimés dhe kryerésit t€ dhunés.

Gjinia i referohet roleve, sjelljeve, aktiviteteve dhe atributeve t€ ndértuara sociale qé njé
shoqéri e caktuar 1 konsideron t€ pérshtatshme pér graté dhe burrat. Rolet dhe stereotipet
gjinore konsiderohen se kontribuojné pér ta béré dhunén t€ pranueshme nga shogqéria.
Né kuadér t€ Konventés, ¢rrénjosja e paragjykimeve, zakoneve, traditave dhe praktikave
té tjera t&é bazuara né idené e inferioritetit t€ grave ose né rolet e stereotipizuara gjinore
konsiderohet si thelbésore pér parandalimin e dhunés ndaj grave. T¢€ gjitha format e
dhunés t€ pérmendura né¢ Konventé duhet té¢ adresohen né kontekstin e pabarazisé
mbizotéruese midis grave dhe burrave, stereotipeve ekzistuese, roleve gjinore dhe
diskriminimit ndaj grave.

Dhuna me bazé gjinore ndaj grave i referohet dhunés q€ pérdoret ndaj njé gruaje pér
shkak se ajo &shté grua ose dhunés qé prek graté né ményré disproporcionale. Dhuna me
baz€ gjinore i referohet ¢do dhune qé ushtrohet ndaj grave dhe g€ €shté njékohésisht
shkak dhe rezultat 1 marrédhénieve t€ pabarabarta té€ pushtetit, bazuar né dallimin e
perceptuar midis grave dhe burrave, duke guar né statusin e nénshtruar t€ grave né
sferén private dhe publike. Dhuna e till€ €shté e rrénjosur thellé né strukturat, normat
dhe vlerat sociale dhe kulturore qé geverisin shogériné dhe shpesh kryhet nga njé
kulturé mohimi dhe heshtjeje. Kjo shprehje synon mbrojtjen e grave nga dhuna qé vjen
nga stereotipet gjinore dhe n€ ményré specifike pérfshin graté.

Viktima pérfshin si viktimat e dhunés ndaj grave ashtu edhe viktimat e dhunés né
familje. Ndérsa vetém graté dhe vajzat (nén 18 vjec) mund té jené viktima t& dhunés
ndaj grave, burrat dhe djemté (nén 18 vje¢) mund té pérfshihen né mesin e viktimave té
dhunés né familje.

Graté pérfshin vajzat nén moshén 18 vjeg.




Pjesa I: Cfaré jané programet pér kryerésit e dhunés?

1. Origjina dhe ligji ndérkombétar pér t& drejtat e njeriut

Puna me kryerésit e dhunés filloi rreth viteve 1970-ta si praktiké profesionale
eksperimentale qé synonte "rehabilitimin" e burrave t&€ dhunshém. S€ pari né Amerikén e
Veriut dhe né Mbretérin€ e Bashkuar, mé voné né vende té tjera evropiane, programe t¢ tilla
jané konceptuar si njé strategji q€, duke reduktuar pérséritjen e veprés penale, mund té
kontribuojé né€ siguriné e viktimave (K&shilli 1 Evropés 2014; Westmarland, Kelly 2012;
2016). Kur dhuna ndaj grave u shfaq si nj€ ¢éshtje me interes publik, si hulumtimi ashtu edhe
praktika jané fokusuar me té drejt€ n€ pérvojén e viktimave dhe kané prioritizuar nevojén e
tyre pér mbrojtje dhe mbéshtetje. Punétorét e strehimoreve filluan t€ vinin re se graté u
drejtoheshin shérbimeve t€ specializuara né€ disa raste, pasi sjellja e abuzuesit véshtiré€ se do
té reflektonte ndonjé ndryshim. Duke ndjekur shembullin e pararendésve t€ modelit Duluth
(Pence, Paymar 1993) dhe programit Emerge (Gondolf 1985; Gondolf, Russell 1986), né
shumicén e rasteve kéto ndérhyrje t€ para synonin si pérgjigje t€ koordinuara té komunitetit
ndaj dhunés né€ familje, né bashképunim me shérbimet mbéshtetése t€ grave. Duke i béré
pérgjegjés abuzuesit né familje pér veprimet e tyre, programet pér kryerésit e dhunés
synoheshin si njé ményré pér t€ pérmirésuar reagimet ndaj viktimave dhe kryeré€sve té
dhunés.

Né¢ fillim té viteve 1990-ta, miratimi i1 reformave specifike t&€ drejtésisé penale tregoi
gjithashtu limitet e njé qasjeje vetém ndéshkuese ndaj kryerésve t€ dhunés (Hearn 1998),
duke cuar né njé nxitje pér nisma rehabilituese. Q€ nga vitet e 2000-ta, disa programe pér
kryerésit e dhunés u zbatuan né t€ gjithé Evropén, megjithése jo né ményré konsistente dhe
pa njé qasje t€ standardizuar. Ato filluan t€ zhvillohen, jo vetém n€ mjedise jo-kujdestare mbi
bazén e vetéreferimit, por edhe brenda sistemeve sprovuese dhe né burg. Nga Konferenca e
OKB-s¢ né Pekin pér statusin e grave (1995) deri n€ hyrjen né€ fuqi t€ Konventés sé
Stambollit (2014), puna me kryerésit e dhun€s mori vémendje té shtuar. Né vitin 2008,
Késhilli 1 Evropés pérfshiu njé seksion specifik mbi programet pér kryerésit e dhunés né
manualin e tij mbi standardet minimale pér shérbimet mbéshtetése pér grat€ viktima t&
DhF-sé.

T&€ pérfshira né Kapitullin III mbi "Parandalimin"”, Neni 16 i Konventés sé¢ Stambollit kérkon
qé shtetet pal€ té krijojn€ programe pér kryerésit e dhunés g€ synojné edhe kryerésit e dhunés
né familje por edhe dhunuesit seksual. Q€ nga viti 2018, organizata ombrellé e rrjetit "Rrjeti
Evropian i Punés me Autorét e Dhunés né Familje" (WWP EN) ka zhvilluar udhézimet e para
pér njé zbatim korrekt t&€ programeve té kryerésve t&€ dhunés né pérputhje me dispozitat e
Konventés s¢ Stambollit (WWP EN, n.d.).

2. Parimet kyce

Hulumtimet dhe praktikat né kété fushé kané treguar se kéto ndérhyrje, qofshin t€ bazuara
né pjes€marrje vullnetare ose t€ detyrueshme, mund té€ zvogélojné rreziget pér forma té
métejshme dhe mé té rénda t€ abuzimit. Né kontekstin e njé procedure vlerésimi nga vendi-
né-vend, Grupi i Ekspertéve i Késhilli i Evropés pér Veprimin kundér Dhunés ndaj Grave dhe
Dhunés né Familje (GREVIO) — organi pérgjegjés pér monitorimin e zbatimit t&¢ Konventés
s& Stambollit nga shtetet palé — ka vézhguar njé gamé té gjeré praktikash n€ lidhje me kété
dispozité.
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Programet pér kryerésit e dhunés mund té€ ofrohen nga organizata t€ shoqérisé civile ose
nga agjenci statutore si shérbimet sprovuese dhe administratat e burgjeve. Qofté té integruara
me drejtésin€ penale ose me njé reagim t€ bashkérenduar t& komunitetit, ose t€ drejtuara nga
organizata t€ pavarura, programet e kryerésve mund t€ bazohen né disa kuptime teorike té
dhunés né€ familje.

Pavarésisht qasjeve té ndryshme té vézhguara nga GREVIO gjaté procedurés s¢ paré té
vlerésimit, parimet kryesore pér praktiké jané: '

e Prioriteti 1 sigurisé sé viktimés;

e Marrja parasysh se dhuna éshté gjithmoné njé zgjedhje, éshté gjithmoné e
papranueshme dhe kryerésit e dhunés duhet t€ mbajné pérgjegjési pér veprimet e
tyre;

e Pér t€ hartuar njé plan individual dhe njé reagim té bashkérenduar té
komunitetit dhe ndérinstitucional pér t€ frenuar dhunén e burrave dhe pér té

! Rishikimi horizontal afatmesém i raporteve té vlerésimit bazé t&¢ GREVIO (2022). Gjendet né:
https://edoc.coe.int/en/violence-against-women/11030-mid-term-horizontal-review-of-grevio-baseline-evaluatio

n-reports.html
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reduktuar pérs€ritjen e veprés penale, né pérputhje me standardet ndérkombétare
dhe praktikat mé t€ mira.

Programet pér kryerésit e dhunés né familje jané njékohésisht njé ndérhyrje né nivel
individual dhe nj€ pérgjigje né nivel komunitar dhe strukturor, pasi ato tregojné se dhuna né
familje nuk duhet toleruar kurré. Pér profesionistét q€ realizojné programin, kjo pérkthehet né
detyrimin pér té punuar me personin fizik (duke kuptuar situatén dhe nevojat e tij) duke
kuptuar dhunén né familje si njé fenomen strukturor.

3. Qasjet kryesore

Sipas standardeve ndérkombétare, programet pér kryerésit e dhunés né familje duhet té
bazohen né€ njé perspektivé gjinore dhe né njé gasje t&€ pérqendruar tek viktima. Edhe pse
ekzistojné njé mori programesh pér kryerésit e dhunés, ato qé njihen si mé efektive
kombinojné gasje t€ ndryshme:

Qasje psiko-edukative té bazuara né njohuri gjinore té dhunés né familje (qasja
pro-feministe): dhuna e burrave ndaj grave konsiderohet si rezultat i pabarazive gjinore dhe
ideologjis€ patriarkale; abuzimi i burrave konsiston né€ njé sé€ré taktikash pér t€ ushtruar
pushtet dhe kontroll mbi graté.

Terapia kongnitive e sjelljes (TGS), e cila e konsideron dhunén né familje si shprehje té
géndrimeve joadekuate mendore dhe emocionale t€ kryerésit e dhunés. Sipas késaj qasjeje,
sjellja e dhunshme éshté njé sjellje e mésuar q€ mund té€ ¢cmésohet dhe t€ z&vendésohet me
géndrime t€ reja. Programet kognitive t€ sjelljes theksojn€ pérdorimin e pérséritur t&
shkathtésive ose aftésive t€ reja, pasi kryerésit e dhunés do t€ motivohen té sillen n€ ményré
jo t€ dhunshme duke paré efekte pozitive tek ata qé i rrethojné (pérforcim pozitiv);

Sot, shumica e programeve pér kryerésit e dhunés né familje né t€ gjithé Evropén dhe MB-né
kombinojné gasje dhe teknika t€ ndryshme, bazuar né lloje t& ndryshme trajtimesh si TGS,
qasje psikodinamike dhe pro-feministe. Shumé programe ndikohen shumé nga modeli Duluth
i pushtetit dhe kontrollit, i realizuar n€ njé format sesioni t&€ strukturuar si pjes€ e njé
pérgjigjeje t€ koordinuar holistike. T€ gjitha programet e pérdorura si ndérhyrje ruajné
standardet e akreditimit bazuar n€ perspektivén gjinore dhe mbéshtetjen e viktimave (Respect
2018).
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Qasjet psiko-edukative t€ bazuara né modelin Duluth pérdorin teknika terapeutike té
provuara pér t€ dénuar modelet e sjelljes s€ dhunshme, ndérkohé qé operojné pérforcim
pozitiv t& géndrimeve jo t& dhunshme; programet kognitive té sjellése pérfshijné aktivitete qé
synojné té sfidojné qéndrimet patriarkale q€ legjitimojné dhunén ndaj grave. N€ t& gjitha
rastet, pérvoja praktike dhe vlerésimi sugjerojné se ¢do ndérhyrje duhet t€ marré parasysh
motivimin e kryerésit e dhunés pér t€ ndryshuar (BFEG 2016).

Marréveshjet me shérbimet mbéshtetése t€ grave mund t€ sjellin gjithashtu kufizime né té
drejtat e konfidencialitetit t€ kryerésve té dhunés. Pérpara se té€ regjistrohet né njé program,
kryerési i dhunés duhet t€ pranoj€ kushte specifike si dhénia e adres€s sé partneréve aktualé
dhe té méparshém dhe nénshkrimi 1 njé marréveshjeje pér léshimin e informacionit
konfidencial, veganérisht né rastin e rritjes s€ rrezigeve pér siguriné e viktimave. Partnerét
duhet té informohen gjithmoné nése kryerési 1 dhunés largohet nga programi, nése ai éshté
pezulluar pér trajtim dhe nése ka ndonjé shqetésim né lidhje me miréqgenien e grave dhe
fémijéve (Késhilli 1 Evropés 2008).

Gjetjet e hulumtimit nga projekti MIRABAL, té kryer né MB né vitin 2015, theksojné se
vlerésimi 1 programeve duhet t€ b&het nga kéndvéshtrimi i viktimés. Ekipi hulumtues
MIRABAL ka identifikuar gjashté masa t&€ suksesit — t€ paraqitura si ndryshim nga fillimi né
intervistén pérfundimtare dymbédhjeté muaj pasi njé burré filloi né njé program pér kryerésit
e dhunés. T¢ tilla "lévizje drejt ndryshimit" pérfshijné:

(1) Komunikimi me respekt;
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(2) ‘Hapésiré pér veprim’ t€ zgjeruar;

(3) Siguria dhe liria nga dhuna dhe abuzimi pér graté dhe fémijét;
(4) Prindérimi i pérbashkét;

(5) Ndérgjegjésimi i vetvetes dhe t€ tjeréve;

(6) Fémijéri mé t€ sigurta dhe mé té shéndetshme.

Kéta tregues bazohen n€ njohuri t€ gjeré té nocionit "sukses" dhe tregojné
papérshtatshmériné e vleré€simeve té thjeshta "programi i kryer" ose "pa recidivizém". Né
pérfundime, autorét ftojné t€ marrin né€ konsideraté t€ gjithé procesin e ndryshimit té burrave
dhe té nénvizojné réndésiné e pérgendrimit n€ ndikimin e tij tek grat€ dhe fémijét (Kelly,
Eestmarland 2015).

4. Konteksti dhe financimi

Programet pér kryerésit e dhunés mund té ofrohen né kontekste t€ ndryshme: n€ burg dhe
né kontekstin e shérbimeve sprovuese pér kryerésit e dénuar pér dhuné; né komunitet, pér
kryerésit e dhunés g€ marrin pjesé né baza vullnetare. N& varési t€ kontekstit, mund té
pérfshihen disa institucione dhe agjenci, si Ministria e Drejtésis€ (shérbimet e burgjeve dhe
sprovuese), Ministria ¢ Shéndetésisé (shérbimet shéndetésore lokale dhe shérbimet sociale),
Ministria e Politikave Sociale dhe Familjare, Ministria e Arsimit (né aktivitetet parandaluese
né shkolla), organizatat me bazé n€ komunitet, universitetet dhe institutet kérkimore. Sipas
konteksteve, duhet t€ ndahen burime té€ mjaftueshme financiare pér programe té tilla. Sic¢
theksohet né¢ udhézimet e pérpunuara nga WWP EN, aleancat ndérinstitucionale duhet té
pranohen nga politikébérésit dhe pér kété arsye duhet t€ financohen si¢ duhet, né ményré qé
t€ shmanget konkurrenca ndérmjet shérbimeve. Njé véshtrim 1 praktikave nga vendet e tjera
mund t€ jet€ burim frymézimi se si t&€ integrohen programet pér kryerésit e dhunés né€ ¢do
kontekst kombétar.

5. Shembuj té programeve frymézuese®
Linja e Késhillimit pér Burra dhe Djem (LKBD) (Shqipéri)

Linja e Késhillimit pér Burra dhe Djem (LKBD) * éshté programi i paré pér kryerésit e
dhunés n€ Shqipéri. Ajo u krijua nga Linja e Késhillimit pér Graté dhe Vajzat (LKGV), linja
telefonike kombétare pér viktimat e dhunés né familje aktive q€ nga viti 1994. N¢ vitin 2010,
LKGV-ja zhvilloi njé shérbim t€ veganté qé synonte rehabilitimin e kryerésve t€ dhunés né
familje. Fillimisht, profesionistét ofruan seanca individuale késhillimi pér partnerét meshkuyj
té grave t€ akomoduara né strehimoren e tyre. Kjo praktiké eksperimentale pilot tregoi
potencialin e punés me ata q€ kryejné abuzimin dhe pér pasojé u kthye né njé projekt té ploté
té nisur n€ vitin 2010. Pas njé vleré€simi kombétar t€ nevojave, LKGV-ja identifikoi kérkesat
konkrete t& shprehura nga shérbimet dhe institucionet vendore né€ lidhje me trajtimin e
kryerésve t€ dhunés. Né vitin 2011, disa profesionisté iu nénshtruan njé€ trajnimi dyvjecar me
fokus punén me kryerésit e dhunés, té ofruar nga Iamaneh Zvicér* dhe duke pérfshiré vizita

2 Mé shumé informacion mbi programet pér kryerésit e dhunés né rajon éshté né dispozicion né Jovanovi¢ dhe
Vall (2022).

? Pér mé shumé informacion, uebsajti zyrtar gjendet né: https://hotlinealbania.org/. Shih edhe seksionin
“Programet dhe praktikat nga rajoni i Ballkanit” né Késhillin e Evropés “Analiza e kornizés ligjore t€ Kosovés*
dhe raporti i praktikave t€ mira” (2021):

https://rm.coe.int/research-on-perpetrator-treatment-programmes-kosovo-eng/1680a24362.
* Pér mé shumé informacion, uebsajti zyrtar gjendet né: https://www.iamaneh.ch/en/about-us/
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studimore né€ gendrat zvicerane t€ Bazelit dhe Cyrihut. Né néntor 2012, LKBD-ja u inaugurua
zyrtarisht né Tirané.

Pérve¢ ofrimit t€ seancave késhillimore pér kryerésit e dhunés mbi baza vullnetare, gjaté
viteve LKBD-ja ka punuar me gjykatat dhe me Ministrin€ e Drejtésisé pér té€ siguruar njé
sistem referimi né programet e detyrueshme pér kryerésit e dhun€s mbi bazén e njé dénimi
gjyqésor. Sot, kryerésit e dhunés nga disa rrethe shqiptare mund té drejtohen né njé program
me urdhér t€ gjykat€s t& drejtuar nga LKBD-ja. Pérvec késaj, marréveshje ad hoc jané
nénshkruar me Zyrén e Provés dhe me Drejtorin€ e Pérgjithshme t€ Qendrave té Burgjeve pér
té€ lejuar trajtimin e kryerésve t€ dhunés brenda sistemit penitenciar. Kryerésit e dhunés qé
regjistrohen né€ njé program duhet t€ marrin pjes€ né t€ paktén 16 seanca javore dhe deri né
30 seanca. Parandalimi 1 braktisjes dhe sigurimi i pjesémarrtjes s€ vazhdueshme si né mjediset
kujdestare ashtu edhe né ato jo-kujdestare jané identifikuar si sfida serioze, si dhe nevoja pér
t€ ndjekur ndjekjen kur njé autor i dhunés lirohet nga burgu, né ményré qé té€ shmanget
recidivizmi.

Kohét e fundit, LKBD-ja ka identifikuar edhe nevojén pér té ofruar module specifike
trajnimi mbi sjelljet e varésis€é — duke pérfshiré varésiné ndaj alkoolit dhe drogés, lojérave t&
fatit, etj. — n€¢ ményré qé kéto c¢éshtje t& trajtohen vegmas dhe kryerésit e dhunés t€ mund t&é
orientohen drejt gendrave t€ specializuara t€ rehabilitimit. Modulet e ardhshme té trajnimit do
té fokusohen edhe né punén me dhunuesit seksualé, té cilat do té integrohen né reformat e
vazhdueshme gjyqésore dhe politikat e reja qé synojné trajtimin e dhunés seksuale dhe
pérdhunimit né Shqipéri.

Sot LKBD-ja punon né bashképunim me gjykatat, shérbimin e provés dhe agjenci t€ tjera
ligjore. Ajo €shté e pérkushtuar pér t&€ ofruar késhillim pér kryerésit e dhunés, si dhe pér té
nxitur parandalimin dhe aktivitetet edukative pér t€ ndihmuar né krijimin e njé komuniteti né
té cilin dhuna nuk tolerohet. Q& nga themelimi i saj, LKBD-ja éshté pjes¢ e WWP EN dhe
merr pjesé aktive né takimet vjetore dhe vizitat studimore. Q€ nga viti 2012 ka trajnuar
shumé késhilltaré né t€ gjithé vendin dhe né vitin 2014 themeloi Qendrén pér Burra dhe Djem
(QOBD) né Shkodér. Gjaté viteve ajo ka zhvilluar gjithashtu shkémbime informale dhe
partneritete t€ pérbashkéta me programe té tjera n€ vendet fqinje, si Bosnja dhe Hercegovina.
Ndarja e praktikave té mira konsiderohet e njé réndésie jetike pér t€ diskutuar sfidat dhe
pérmirésimet ¢ mundshme né punén me kryerésit e dhunés né€ familje, né pérputhje me
standardet e Konventés s¢ Stambollit.

Programi TPSA dhe "Ti mund ta bésh ndryshe" (Kroaci)

Q¢ nga fundi i viteve t€ 2000-ta, Kroacia e ka njohur réndésiné e punés me kryerésit e
dhunés né familje dhe dhunuesit seksualé. Programet mund t€ mbahen ose né komunitet ose
né€ kujdestari, varésisht nése rasti €shté klasifikuar si kundérvajtje ose si vepér penale.

Programi TPSA (Trajtimi Psikosocial i Autoréve t&€ Dhunés) u inaugurua né vitin 2009 nga
Dom Duga Zagreb, organizata e paré q€ ofron késhillim dhe mbéshtetje pér grat€ dhe fé€mijét
viktima té dhunés né familje.’. Programi vlen vetém pér autorét e akuzuar pér kundérvajtje
dhe zhvillohet né njé mjedis jo-kujdestar. Programi TPSA nuk kufizohet vetém tek burrat
autor€ t€ abuzimit me partnerin intim, pasi pranon edhe graté autore dhe autoré té formave té
ndryshme té dhunés né€ familje, si dhuna ndaj prindérve té€ moshuar apo ndaj t€ miturve. N&
secilin prej kétyre rasteve, ofruesit e shérbimeve duhet t'i pérshtatin modulet me llojin e

5 Mé shumé informacion gjendet né: www.duga-zagreb.hr
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dhunuesit. Eshté e réndésishme t& theksohet se programi nuk pranon persona me ¢rregullime
t€ rénda t€ shéndetit mendor, me probleme t€ varésis€é ose me motivim t& ulét pér t&
ndryshuar. Siguria e viktimés €shté njé nga shtyllat kryesore t€ programit dhe pér kété qéllim
kontaktohet viktima né disa faza. Sot, Dom Duga Zagreb €shté organizaté anétare e WWP
EN.

Q¢ nga viti 2018, programi “Ti mund ta bésh ndryshe” zbatohet nga Shérbimi Sprovues
me fokus t€ vecanté trajtimin e kryerésve t€ dhunés né€ familje. Programi éshté zhvilluar né
kuadér té programeve mbéshtetése t€ BE-sé pér zhvillimin e shérbimeve sprovuese. Né&
vecanti, “Drejtoria e Pérgjithshme e Regjimit t€ Hapur dhe Dénimeve dhe Masave
Alternative” prané Ministrisé s€ Brendshme né Spanjé kané ofruar trajnime specifike pér
masat rehabilituese pér kryerésit ¢ dhunés me baz¢ gjinore. Shumica e ofruesve té shérbimeve
kané njé€ pérvojé né psikologji, puné sociale dhe pedagogji. Programi bazohet né punén né
grup (grupe nga 8 deri né 10 pjes€émarrés), por né€ rast t€ njé numri t& vogél autorésh, n€ vend
té tyre mund té ofrohen seanca individuale késhillimi.

Qéllimi kryesor 1 "Ti mund ta bésh ndryshe" &shté zvogélimi i DhBGj-s€. Objektiva té
tjeré pérfshijné kufizimin e faktoréve té rrezikut, ndryshimin e géndrimeve seksiste dhe
promovimin e koncepteve té reja t€ shéndetshme té karakterit mashkullor. Si program TPSA,
ai €éshté 1 strukturuar né tri faza: njé faz€ motivuese, njé fazé ndérhyrje dhe njé fazé
monitorimi. Meqgenése grupi i paré i shkelésve tregoi kénaqési t€ madhe me programin,
institucionet po planifikojné t€ zhvillojné njé projekt kérkimor specifik pér t€ vlerésuar
rregullisht efektivitetin e programit.

PRIA-MA-ja, Programi i Ndérhyrjes pér Kryerésit e Dhunés né Masat Alternative [né
paraburgim| (Spanjé)

Sot né Spanjé ekzistojné lloje t&€ ndryshme programesh pér kryerésit e dhunés né familje:
brenda komunitetit (si pjes€marrje vullnetare n€ programet e drejtuara nga organizatat e
shoqgéris€ civile) dhe brenda kuadrit gjyqésor, n€ varési t€ Ministrisé¢ s¢ Brendshme, Zyrés sé
Institucioneve Penitenciare (n€ mjedise kujdestare pér kryerésit e dhunés me dénim me burg,
né€ mjedise jo-kujdestare si masé alternative né€ paraburgim).

Pér sa i pérket programeve vullnetare, peizazhi kombétar spanjoll €shté shumé heterogjen,
gj€ q€ &éshté pjes€risht pér shkak t€ mungesés s€ financimit t€ géndrueshém. Megjithaté, né
vitin 2006 njé grup eksperté€sh né fushén e dhunés me bazé gjinore, kryesisht t&€ specializuar
né mbéshtetjen e grave dhe té€ miturve t€ ekspozuar ndaj dhunés né familje, hartuan njé
manual standard pér trajtimin e kryerésve t€ dhunés, q¢ pérmban ndérhyrje dhe udhézime
ligjore (Geldschldger 2011). Programet e pjesémarrjes vullnetare shpesh mbéshteten nga
financimi prej institucioneve lokale (si geveria komunale ose rajonale), né baza té
rastésishme ose népérmjet kontratave afatshkurtra. Eshté rasti i Shérbimit t& Kujdesit pér
Burra (SAH) aktiv gé nga viti 2005 pér Késhillin e Qytetit t&€ Barcelonés®, nga Contexto né
Valencia’, i Shérbimit té Kujdesit Psikologjik pér Burra i Qeverisé sé Aragones, nén

6 Mé shumé informacion mbi Shérbimin e Kujdesit pér Burrat (SAH) éshté né dispozicion pér shkarkim nga
Bashkia e Barcelonés:
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/es/information-and-attention/information-and-attention-men/men-attentio

n-program-sah
7 Pér sa i pérket programit Contexto, shih uebfagen e internetit: https://www.programacontexto.org
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pérgjegjésiné e Institutit lokal t€¢ Grave (IAM)®, i Programit té Riedukimit pér kryerésit e
dhunés me bazé gjinore né Andaluzi’ dhe e Hapjes sé Rrethit, nén Qeveriné Rajonale té
Galicisé.

Né 20 vitet e fundit, zbatimi i praktikave eksperimentale, miratimi i njé manuali dhe
vler€simet sistematike t€ rezultateve kané lejuar pérpunimin e standardeve kombétare qé
rishikohen dhe pérditésohen vazhdimisht né drit€n e konsideratave t€ reja. Programi
PRIA-MA, i nisur né vitin 2017 nén Ministrin€ e Brendshme spanjolle, rezulton nga ky
proces i frytshém "provash dhe gabimesh".

Ndérsa njé projekt eksperimental pér kryerésit e dénuar u aktivizua pér heré t€ paré né
burg né vitin 2001, Ligji Organik i vitit 2004 mbi dhunén me bazé gjinore' krijoi njé kuadér
gjithépérfshirés pér trajtimin e kryerésve té€ dhunés né familje dhe vendosi ndérhyrje specifike
brenda sistemit gjyqésor népérmjet Sekretariatit té Pérgjithshém t&€ Institucioneve
Penitenciare.'?. Pas vlerésimit té€ njé piloti, njé program i paré i quajtur “Programi i Trajtimit
t€ Burgut pér Kryerésit e Dhunés né Familje” u aplikua midis vitit 2005 dhe 2010. Pérmbajtja
dhe struktura e ndérhyrjes u detajua né njé manual té paré qé synonte stafin e burgut dhe
profesionistét e tjeré aktivé n€ kété fushé (San Martin et al. 2005).

Né njé fazé t€ dyt€, institucionet kombétare zhvilluan njé program ndérhyrjeje pér
kryerésit e dénuar me masa alternative n€ paraburgim, me qéllim t€ reduktimit té recidivizmit
pér veprat penale t€ dhunés né familje (Pérez Ramirez et al. 2017): programi PRIA (Programi
1 Ndérhyrjes pér Autorét e Dhunés) u krijua n€ vitin 2010 dhe pérfagésoi njé€ piké kthese né
trajtimin e agresoréve né Spanjé€ (Ruiz Arias et al. 2010).

Pas nj€ vlerésimi t€ plot€, n€ vitin 2017 programi PRIA u rishikua dhe u zévendésua me
PRIA-MA (Programi i Ndérhyrjes pér Autorét e Dhunés né Masat Alternative [né
paraburgim])"®, bazuar né disa objektiva thelbésoré: (1) eliminimi i sjelljeve té¢ dhunshme dhe
reduktimi i recidivizmit; (2) eliminimi i faktoréve té rrezikut qé konsiderohen té€ réndésishém
né kryerjen e dhunés né familje; (3) rritja e motivimit dhe interesit personal té autoréve té
dhunés né lidhje me trajtimin; dhe (4) pérmirésimi i reagimit psikologjik t& kryerésve té
dhunés. Nj€ manual 1 ri 1 rishikuar ka rafinuar metodologjiné e ndérhyrjes, duke adoptuar njé
perspektivé t&€ qarté gjinore dhe njé kéndveshtrim kritik mbi sjelljet g€ lidhen kulturalisht me
karakterin mashkullor normativ (Suarez Martinez et al. 2015). Abuzuesit duhet t€ marrin
pjesé né seancat individuale dhe grupore pér njé periudhé aférsisht dhjet€é mujore, si masé e
detyrueshme e vendosur nga gjyqtari si alternativé ndaj burgut.

8 Shérbimi i kujdesit psikologjik pér burra. Mé shumé informacion né dispozicion kétu:
http /[ WWW. aragon. es/DepartamentosOrgamsmosPubl1cos/OOAA/Inst1tutoAragonesMu]er/AreasTematlcas/ Serv

’ Mé shume informacion né  dispozicion né uebsajtln zyrtar t¢ Rajonit Andalucia:

" Hapja e Rrethit. Program pér familjet me probleme té kontrollit té dhunés, né uebsajtin zyrtar té Qeverisé sé
Gahclse

olencia

" Ligji Organik 1/2004, Titulli IV, Neni 42.

12 Fagja zyrtare e Sekretariatit éshté né dispozicion né kété adresé: http://www.institucionpenitenciaria.es
13 Uebsajti zyrtar éshté né dispozicion kétu:
http://www.institucionpenitenciaria.es/€eb/portal/PenasyMedidasAlternativas/programas/priama.html
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http://www.institucionpenitenciaria.es/%C3%ABeb/portal/PenasyMedidasAlternativas/programas/priama.html
http://www.institucionpenitenciaria.es
http://igualdade.xunta.gal/es/recursos/abramos-o-circulo-programa-para-homes-con-problemas-de-control-de-violencia
http://igualdade.xunta.gal/es/recursos/abramos-o-circulo-programa-para-homes-con-problemas-de-control-de-violencia
https://www.juntadeandalucia.es/igualdadybienestarsocial//export/Violencia_Genero/HTML/actuacionesdgvg.html
https://www.juntadeandalucia.es/igualdadybienestarsocial//export/Violencia_Genero/HTML/actuacionesdgvg.html
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesMujer/AreasTematicas/ServiciosAsesorias/ci.Servicio-de-atenci%C3%B3n-psicol%C3%B3gica-para-hombres.detalleDepartamento
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/InstitutoAragonesMujer/AreasTematicas/ServiciosAsesorias/ci.Servicio-de-atenci%C3%B3n-psicol%C3%B3gica-para-hombres.detalleDepartamento

Programi organizohet né tri faza kryesore:

(1) Faza e motivimit dhe e vlerésimit. Disa takime individuale synojné krijimin e njé
'plani motivues' pér secilin pjes€émarrés, duke eliminuar géndrimet e rezistencés dhe
duke nxitur interesin pér ndryshime té thella personale;

(2) Faza e ndérhyrjes. Disa aspekte thelbésore té trajtimit trajtohen né ményré progresive
né kété faz€, si zhvillimi i inteligjenc€s emocionale, shkathtésité e vetékontrollit,
menaxhimi i zemé&rimit, mbéshtetja pér vetévlerésimin dhe ndjeshméring, ndryshimi i
besimeve seksiste dhe géndrimet mizogjene, ndérgjegjésimi pér pasojat e dhunés ndaj
t&€ miturve etj.;

(3) Faza pércjellése. Gjaté késaj faze, profesionistét kryejné njé vlerésim té€ ndryshimeve
individuale t€ ndodhura dhe hartojné njé vlerésim té personalizuar t€ objektivave té
arritura dhe shtigjeve t€ mundshme pasuese.

Programi aplikohet né mbaré vendin dhe vleré€simi periodik 1 tij 1 &shté besuar
Nénsekretariatit t€ Pérgjithshém té Ndéshkimeve dhe Masave Alternative, né bashképunim
me Institutin e Shkencave Mjekoligjore dhe té Sigurisé€ t€ Universitetit Autonom té€ Madridit.
Né ¢do Komunitet Autonom t€ shtetit spanjoll, lloje t€ ndryshme organizatash (OJQ, shoqata,
universitete, etj.) jané pérgjegj€se pér menaxhimin e programeve sipas standardeve té
kérkuara nga Ministria e Brendshme, n€ vecanti Zyra e Institucioneve té€ Ndjekjes, e cila
€shté pérgjegjés pér marrédhéniet e drejtpérdrejta me shkelésit. Ndér organizatat pérgjegjése
pér zbatimin e programeve, vlen t€ pérmendet Fondacioni Aspacia né Madrid dhe programi
Contexto n€ Valencia, t€ dyja té njohura pér angazhimin e tyre n€ punén me autorét e dhunés
dhe né kérkime.

Programet e akredituara nga Respect (Mbretéria e Bashkuar)

Respect &shté njé organizat€ me bazé né Mbretériné e Bashkuar, roli 1 s€ cilés &shté t&
vendosé standarde pér ofrimin e programeve pér kryerésit e dhunés, t€ ilustrojé praktikat mé
té mira dhe t€ drejtojé praktikuesit dhe abuzuesit. Respect éshté njé organizaté bamirése e
financuar nga geveria qé siguron qé t€ gjith€, pérfshiré kryerésit, t&€ mbijetuarat, financuesit,
komisionerét dhe praktikuesit, mund té sigurohen se njé shérbim &shté i njé standardi té
cilésisé s€ lart€, monitorohet rregullisht dhe mbéshtetet pér té reflektuar dhe pé&rmirésuar
shpesh praktikat mé t€ mira t€ punés. Programe t€ shumta efektive t€ kryerésve t€ dhunés
aktualisht aktive né MB rregullohen nga Respect: ato kan€ njé kohézgjatje t€ gjaté (24 javé
ose m¢ shumeg), ato ofrohen né nj€ bazé t€ kombinuar sesionesh individuale dhe grupore dhe
pérdorin njé pérzierje t€ qasjeve t&€ ndryshme.

Make a Change éshté njé pérgjigje e hershme né mbaré komunitetin ndaj njerézve q€ jané
té shqetésuar se po abuzojné me marrédhéniet e tyre intime dhe/ose mé paré intime. Modeli
Make a Change u zhvillua nga Respect, né¢ partneritet me Federatén e Ndihmés pér Gra
e Anglisé (EAFE) dhe éshté frymézuar nga qasja "Ndryshimi qé zgjat".

Make a Change informohet pérmes njohjes se abuzimi né familje nuk prek vetém individét
dhe familjet e tyre, por komunitete té té€ra. Ai funksionon drejtpérdrejt me njerézit qé pérdorin
sjellje abuzive dhe kontrolluese, ndérsa fuqizon edhe njerézit pérreth tyre - komunitetet
lokale, miqté, familjet dhe profesionistét - pér ta paré veten si pjes€ t&€ zgjidhjes dhe pér t&é
punuar s€ bashku pér té adresuar problemin.

CLEAR é&shté njé fillesé¢ plotésuese dhe e integruar e "Ndryshimit qé zgjat", e zhvilluar

nga Respect né partneritet me Eells Eomen's Aid (Ndihma e grave uellsiane). Ai ofrohet si
njé kurs 1 shkurtér pa pagesé pér rritjen e ndérgjegjésimit pér burrat qé shqetésohen pér

18



sjelljen e tyre ndaj grave, i konceptuar si njé reagim i hershém. T€ mbijetuarve u jepet
mbéshtetje paralele dhe e vecanté népérmjet nj€ shérbimi t€ integruar t€ specializuar. Qé&llimi
€sht€ g€ t€ ndérhyhet me meshkujt sa mé shpejt q€ t€ jet€ e mundur duke rritur
ndérgjegjésimin, duke mbéshtetur ndryshimin e sjelljes dhe duke rritur pérgjegjshmériné.
Burrat mund t'i referohen veté te CLEAR ose mund té referohen nga njé profesionist pér aq
sa merret pélgqimi. Seancat mund té zhvillohen individualisht ose né€ grup dhe jané té
pérshtatura pér t€ pérmbushur nevojat e secilit individ.

Projekti Drive €sht€ njé ndé€rhyrje inovative e abuzimit né familje qé synon t€ zvogélojé
numrin e fémijéve dhe té rriturve viktima t€ dhunés duke prishur dhe ndryshuar sjelljen e
kryerésit t€ dhunés. Projekti fokusohet né kryerés me rrezik té larté, me démtim t& larté
dhe/ose kryerés seriké, pasi ky grup mbart rrezikun mé t€ madh t€ démtimit serioz dhe
angazhimi me shérbimet né dispozicion &shté i ulét. Projekti Drive aplikon njé qasje té té
gjithé sistemit duke pérdorur menaxhimin intensiv té rasteve sé bashku me njé pérgjigje té
koordinuar nga shumé agjenci, duke punuar ngushté me shérbimet e viktimave, policing,
shérbimin sprovues, shérbimet sociale té f€mijéve, strehimin, keqpérdorimin e substancave
dhe ekipet e shéndetit mendor. Ai fokusohet né€ zvogélimin e rrezikut dhe rritjen e sigurisé sé
viktimave duke kombinuar ndérhyrjet e ndérprerjes, mbéshtetjes dhe ndryshimit té sjelljes sé
bashku me punén thelbésore mbrojtése t€ ofruar nga shérbimet pér viktima.

Ndértimi i marrédhénieve mé té mira (Mbretéria e Bashkuar)

Ndértimi 1 marrédhénieve mé t&€ mira (BBR) €shté 1 vetmi program pér shérbimin sprovues i
bazuar né komunitet n€¢ Angli dhe Uells pér burrat me rrezik t€ mesém dhe t€ larté t& dénuar
pér shkelje lidhur me abuzimin né€ familje ndaj nj€ partneri grua.

Programi BBR &shté 1 pérshtatshém pér burrat e rritur heteroseksualé g€ kryen shkelje té
abuzimit né¢ familje, duke pérfshiré pérdorimin e fjaléve dhe sjelljeve kércénuese, dhe démin
kriminal. Ky program &shté krijuar pér t€ promovuar ndryshime t€ pérjetshme né sjellje dhe
géndrime, t€ cilat, n€ t€ kaluarén, kan€ rezultuar né dé€nimin e pérdoruesve burra té
shérbimeve pér dhuné ose abuzim ndaj partnerit intim. Programi BBR i ndihmon pérdoruesit
e shérbimeve t&€ kuptojné mé miré ndikimin e agresionit té tyre tek partnerja dhe familjet e
tyre. Ai promovon teknika t€ vetékontrollit emocional, n€ ményré g€ ata t€ pérgatiten mé
miré pér t'u marré me konfliktet g€ ¢ojné né sjellje agresive dhe sfidon t€ menduarit g€ mund
té justifikoj€ pérdorimin e sjelljes g€ mund té keté shkaktuar dém pér njerézit mé t€ afeért.

Kaizen (Mbretéria e Bashkuar)

Njé program trajtimi i akredituar, i ofruar né burgje dhe i synuar ndaj dhunuesve seksualé té
dénuar burra, qé synon ristrukturimin e géndrimeve rreth veprs penale. KAIZEN u zhvillua
nga Shérbimet e Ndérhyrjes, brenda Shérbimit t€ Burgut dhe Sprovues.

Kaizen &shté njé program i bazuar né fuqi, i fokusuar né€ t€ ardhmen, i cili trajton nevojat
kriminogjene t€ secilit pjes€marrés individual né€ vend q¢€ té fokusohet n€ nevojat qé€ lidhen
me njé lloj vepre t&€ vecanté. Si i till€, ai éshté 1 ngjashém me trajtimin individual brenda njé
mjedisi grupor dhe mund t€ akomodojé ata me dénime pér Dhuné ndaj partnerit intim (DhPI),
Delikte seksuale (DS) dhe Dhuné t€ pérgjithshme (DhP).

Kaizen né pérgjithési jepet né baza grupore, me sesione mésimore t€ mbéshtetura shtesé¢ qé

mund té zhvillohen né baza individuale ose né€ grup té vogél. Kaizen bazohet né modelin
bio-psiko-social t€ ndryshimit, i cili propozon se nevojat kriminogjene (faktorét e rrezikut)
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jané€ shprehje e proceseve biologjike themelore, ndérvepruese (faktorét gjenetiké dhe
neurobiologjiké), proceset psikologjike (pérvojat zhvillimore dhe mésimi 1 hershém duke
pérfshiré lidhjen, skema té zhvilluara dhe personaliteti) dhe proceset sociale (ndikimet
kulturore dhe sociale). Propozohet qé kéto procese themelore t€ ndihmojné pér té€ shpjeguar
pse njé individ kryen dhun. Prandaj, programet synojné t€ mbéshtesin pjes€émarrésit pér té
zhvilluar burime né secilén nga kéto fusha nevojash, sipas gjashté parimeve organizuese té
sugjeruara nga Mann & Carter (2012).
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Pjesa II: Kurrikula e programeve pér kryerésit e dhunés né familje né
Republikén e Kosovés

Ky propozim pér Kurrikulé pér profesionistét q€ punojné me programet pér kryerésit e
dhunés synon té ofrojé njé pasqyré mbi strukturén dhe modulet e programeve pér kryerésit e
dhunés, pasi pérdoret né ndérhyrjet me kryerésit e dhunés né familje né MB dhe né vende té
tjera evropiane. N¢€ vecanti, kurrikula €shté ndértuar mbi programin Respect.

Duke u frymézuar nga programe té€ tjera, ideja themelore e kétij dokumenti €shté té€ ofrojé
nj€ kurrikulé q€ mund t& pérdoret né Kosové dhe g€ mund té pérshtatet lehtésisht me nevojat
specifike lokale kur &shté e nevojshme. Eshté gjithashtu e réndésishme té theksohet se ky
version 1 kurrikulés fokusohet vetém tek burrat kryerés t€ dhunés né familje né marrédhéniet
heteroseksuale (nuk parashikon trajtimin e grave kryerése t€ dhunés dhe as t€ burrave kryerés
té dhunés né ¢iftet e t&€ njéjtit seks) si dhe nuk bén dallime, né kété fazé, midis djemve, té
rriturve dhe burrave t€ moshuar. Njé kurrikulé qé synon pérdorues té€ vecanté duhet t&
modifikohet n€ pérputhje me rrethanat, duke adoptuar njé perspektivé gjinore t€ orientuar
drejt grave dhe duke marré parasysh vegorité qé lidhen me moshén.

Autorét e kétij dokumenti besojné se kurrikula duhet s€ pari t€ zbatohet si njé projekt pilot
dhe se e gjithé faza eksperimentale duhet t€ monitorohet nga nj€ studiues 1 pérkushtuar ose
ekip studiuesish. Vlerésimi i rezultateve t€ pilotimit dhe kérkimit do t€ mundé€sojé pérshtatjen
mé té sakté t&€ programit me kontekstin dhe nevojat lokale. Sipas specifikave t& kontekstit té
Kosovés, autoritetet dhe ofruesit e shérbimeve mund t€ vendosin t€ modifikojné kété version
té kurrikulés dhe t€ pérfshijné module specifike pér programet né mjediset kujdestare ose pér
programet e detyrueshme né€ mjediset jo-kujdestare. Ata gjithashtu mund té shqyrtojné
dhénien e njé kualifikimi kryerésve té€ dhunés pas pérfundimit ose pércaktimin e njé
procedure t€ standardizuar né rast t€ braktisjes sé programit. Vendime t€ tilla nuk duhet té
ndérhyjné né standardet ndérkombétare dhe as té rrezikojné€ siguriné dhe miréqenien e
viktimave.

1. Objektivat

Programet e Respect-it jané té strukturuara pér té nxitur ndryshime afatgjata n€ qéndrimet,
besimet dhe ményrat e t€ menduarit t€ pjes€marrésve né afté€sin€ e tyre pér t€ menaxhuar
sjelljet dhe emocionet e tyre, me qéllim té€ ndryshimit afatgjaté té sjelljes (Respekt, Hap pas
hapi, Liria). Objektivat kryesore t€ programit jané:

(1) Pér té ndihmuar kryerésit e dhunés té arrijné njohuri mé té mira se:

e Pse pérdorin dhuné ndaj partnerit té tyre intim dhe anétaréve té tjeré té familjes;

e (ilat géndrime dhe besime mbéshtesin sjelljen e tyre;

o C(Cilét faktoré pérforcon€ dhe ruajné pérdorimin e tyre té sjelljes s€ dhunshme né
marrédhéniet intime dhe familjare;

e C(ilat taktika abuzive pérdorin pér t€ kontrolluar partneren e tyre.

(2) Pér té inkurajuar Kkryerésit qé té:

o Identifikojn€, pérdorin dhe ndértojn€ fuqit€ dhe shkathtésité ekzistuese pér t&
ndryshuar sjelljen e tyre;

e Identifikojné sjelljet jo abuzive;

Vendosin besimet dhe sjelljen e tyre n€ njé kontekst social;

e Pranojné efektet e abuzimit ndaj té tjeréve.
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(3) Pér té rritur motivimin té angazhojné pjesémarrésit dhe té€ ndikojné né ndryshim,
duke ofruar njé mjedis t€ sigurt, t&€ respektueshém, stimulues dhe sfidues i cili éshté i
favorshém pér t€ mésuar.

(4) Pér té mbéshtetur kryerésit e dhunés né zhvillimin e strategjive praktike dhe té
géndrueshme pér ruajtjen e ndryshimit, pasi té keté pérfunduar programi: ¢do
javé, seancat specifike t€ pranimit jané té hapura pér té gjithé burrat qé kané
pérfunduar mé paré njé program pér kryerésit e dhunés, mbi 2 oré dhe né€ baza té
vazhdueshme.

2. Parimet dhe qasjet

Realizimi 1 njé programi pér kryerésit e dhunés né familje kérkon njé pérgjegjési té
konsiderueshme. Profesionistét q¢é ofrojné programin duhet t& sigurojné g€ puna té jeté e
sigurt dhe efektive dhe, mé e réndésishmja, q€ né asnjé faz€ t€ mos kontribuojé meé tej né
démin e pérjetuar nga viktimat ose t€ pérshkallézojé rrezikun e abuzimit t€ métejshém.
Hulumtimi 1 bazuar n€ prova ka treguar se ndérhyrjet e kryera né njé ményré profesionale dhe
kompetente rezultojné t€ jené efektive né krijimin e ndryshimit dhe reduktimin e démit
(Respect 2020).

Edhe pse nuk jané drejtpérdrejt né kontakt me kryerésit e dhunés, agjencité e pérfshira né
ofrimin e programeve pér kryerésit e dhun€s mbajné gjithashtu njé pérgjegjési t&é madhe pér
két€ puné (WWP EN, n.d.). Institucione t€ tilla kané pér detyré:

o Q¢ kryerésit e dhunés t’i mbajné pérgjegjés pér veprimet e tyre, t€ marrin
pérgjegjési pér ndikimin e sjelljes sé tyre tek viktimat (graté dhe fémijét);

e T’i trajtojné me respekt kryerésit e dhunés;

T& krijojné mjedis té sigurt g€ leht€son ndryshimin;

e T’iu mundésojné kryerésve t€ emértojné besimet e tyre dhe t’i verbalizojné
géndrimet e tyre né lidhje me gjininé€, duke i dhéné pérparési sigurisé sé grave dhe
fémijéve.

Né MB dhe né€ shumé vende evropiane, programet pér kryerésit e dhunés né familje
ofrohen né mjedise komunitare ose nén shérbimin sprovues (pér kryerésit e dhunés té
shpallur fajtoré pér vepra té€ lidhura me abuzimin né familje). Sipas udhézimeve t€ Respect-it,
té gjitha programet e sigurta dhe efektive t€ ndérhyrjes pér kryerésit e dhunés duhet t&é
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sigurohen brenda njé reagimi té koordinuar té komunitetit, né vend se si nj¢ zgjidhje mé
vete ndaj abuzimit n€ familje. Kjo do té€ thoté q€ programet e pérqendruara né standardet e
praktikave mé t€ mira duhet t€ punojné s€ bashku me shérbime té tilla si Policia, shérbimet
sociale, strehimi, shérbimet shéndetésore dhe shérbimet mbéshtetése té viktimave/té
mbijetuarve.

3. Konteksti lokal

Dhuna né familje dhe dhuna ndaj grave né¢ Kosové jané€ njé fenomen alarmant i rrénjosur
né pabarazing€ gjinore dhe i prekur nga normat negative shogérore dhe zakonet patriarkale.
Studimi 1 paré sasior i kryer nga Rrjeti 1 Grave t€ Kosovés vlerésoi se 46% e grave kishin
pésuar dhuné né€ familje t€ paktén njé heré né€ jetén e tyre dhe se n€ 91% t€ t€ gjitha rasteve t&
dhunés né familje kryerési 1 dhunés ishte burré (Farnséorth dhe Qosaj-Mustafa 2008). Pérveg
shkallés s€ larté té prevalencés, njé studim cilé€sor i bazuar né intervista té thella me gra
viktima dhe profesionisté tregoi nivele t€ gjera t€ pranimit t€ dhunés fizike, seksuale dhe
ekonomike né marrédhéniet intime (Rrjeti 1 Grave té€ Kosovés 2008). Kohét e fundit, né vitin
2019, Organizata pér Siguri dhe Bashképunim né€ Evrop€ (OSBE) publikoi “Anketa mbi
mirégenien dhe sigurin€ e grave né Kosové”, e cila zbuloi se 54% e grave t€ moshés 18 deri
né€ 74 vje¢ qé kané gen€ ndonjéheré né njé marrédhénie intime kané vuajtur nga dhuna fizike,
psikologjike ose seksuale nga njé partner intim qé nga mosha 15-vjecare. Kjo pérqindje ka t&
ngjaré t&€ nénvlerésohet duke marré parasysh stigmén rreth dhunés né familje.

Historikisht, zakonet patriarkale dhe besimet e pérhapura rreth roleve gjinore kané
kufizuar t€ drejtat e grave (Paélak, Krasniqi, Selaci 2016). Pérkundér pérparimeve t€ shpejta,
edhe né Kosovén bashkékohore, né mesin e sektoréve t&€ médhenj té€ popullsisé, rolet
specifike jané pércaktuar rreptésisht pér burrat dhe té tjera pér graté (USAID 2018;
OSBE/UNFPA 2018). Edhe pse kjo éshté mé pak e dukshme né familjet me nj€ nivel arsimor
m¢é té larté, burrat pritet t€ jené mbajtés t€ familjes dhe kryefamiljaré, ndérsa graté kryesisht
duhet t€ marrin pérsipér punén e papaguar shtépiake dhe rritjen e fémijéve.

Konventa pér Eliminimin e té gjitha Formave t& Dhunés ndaj Grave (CEDAE) &shté
pasqyruar né¢ Nenin 22 t€ Kushtetutés s€ Kosovés t€ miratuar né maj 2008. Né vitin 2015
Kuvendi 1 Kosovés miratoi “Pakon e ligjeve pér t€ drejtat e njeriut”, e cila pérfshinte
legjislacionin e ri pér baraziné gjinore, pér ndalimin e diskriminimit dhe Ligjin e ri pér
Institucionin e Avokatit t€ Popullit (K&shilli 1 Evropés 2021). Ligji pér Mbrojtjen nga Dhuna
né¢ Familje €sht€ miratuar n€ vitin 2010, i cili synon parandalimin e dhunés né familje. Né
janar 2019, Kodi Penal pérfshinte si vepra penale dhunén né€ familje dhe ngacmimin seksual.
N¢ shtator t& vitit 2020 Kuvendi i Kosovés vendosi njézéri t€ ndryshojé Kushtetutén pér ta
béré Konventén e Stambollit njé nga instrumentet juridike ndérkombétare té zbatueshme
drejtpérdrejt pér mbrojtjen e t€ drejtave t€ njeriut. Strategjia Kombétare pér Mbrojtjen nga
Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj Grave 2022-2026, ¢ miratuar né janar 2022, &shté
instrumenti kryesor n€ fushén e dhunés né familje dhe dhunés ndaj grave, e cila pérfshin edhe
njé objektiv specifik pér krijimin dhe zbatimin e programeve pér trajtim psiko-social té
autoréve té krimeve t& dhunshme.

Si pjes€ e projektit t€ bashképunimit t€ Késhillit t& Evropés "Pérforcimi i lufté€s kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje - Faza III" (2021-2023), njé raport g€ ofron njé
vlerésim té pérafrimit t€ ligjeve, politikave dhe masave t€ tjera t&€ Kosovés me standardet e
Konventés s€ Stambollit u lancua né néntor 2022 (Ké&shilli i Evropés, 2022). Raporti
pércakton rekomandime pér veprime t€ métejshme dhe ofron udhézime praktike pér té
fugizuar zbatimin e Konventés s¢ Stambollit n€ vend. Duke zbatuar metodologjiné e Grupit té
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Ekspertéve pér Veprimin kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né¢ Familje (GREVIO),
organi 1 pavarur g€ monitoron zbatimin e Konventés s€ Stambollit, ky raport ofron gjetje dhe
rekomandime té detajuara né lidhje me pajtueshmériné lokale me nenin 16 qé mbulon
detyrimet q€ lidhen me pér ngritjen e programeve té kryerésve t€ dhunués.

Raporti 1 mésipérm v€ né€ dukje se Ligji pér Mbrojtjen nga Dhuna n€ Familje dhe
udhézimet administrative rregullojné trajtimin e kryerésve t&€ dhunés né familje dhe trajtimin
e detyrueshém mjekésor pér kryerésit e varur nga alkooli dhe droga, por né praktiké,
disponueshméria e programeve pér kryerésit e dhunés mbetet e kufizuar. Sipas Udhézimeve
Administrative g€ rregullojné programet pér kryerésit e dhunués, trajtimet psiko-sociale
mund té€ ofrohen nga institucionet shéndetésore, institucionet sociale dhe ofruesit e licencuar
té shérbimeve sociale (pérfshiré OJQ-t€), ndérsa trajtimi mjekésor pér shkel€sit me probleme
té varésisé duhet t&€ béhet nga institucionet mjekésore. Institucionet shéndetésore, veganérisht
gendrat e shéndetit mendor, jané subjektet kryesore qé€ ofrojné t€ dyja llojet e programeve né
praktiké. Né mjediset e paraburgimit, Shérbimi Korrektues i Kosovés zbaton programin e
terapis€ grupore konjitive-sjellése mbi “Menaxhimin e Zemérimit”.

Raporti vinte né€ dukje se programeve t€ mésipérme u mungojné standardet uniforme pér
prioritizimin e siguris€ sé grave viktima dhe té drejtave t€ tyre njerézore. Késhtu, €shté e
paqarté se deri né c¢faré mase ata kryejné€ vlerésim té rregullt t& rrezikut dhe adresojné
stereotipet negative gjinore q€ pérjetésojné dhunén ndaj grave. Si kufizim, raporti theksoi se
disa programe trajtimi t€ ofruara né institucionet shéndetésore publike priren t€ fokusohen né
menaxhimin e zemérimit, né vend qé t€ inkurajojné kryerésit t€ marrin pérgjegjésiné pér
veprimet e tyre. Raporti shtoi se “fakti g€ shérbimet e shéndetit mendor jané entet kryesore
publike qé ofrojné t€ gjitha programet ekzistuese pér kryerésit e dhunés, ka shkaktuar
shgetésim pér gasjen e ngushté mjekésore t€ ndérhyrjeve pér kryerésit”.

Pérvec késaj, raporti i mésipérm nénvizoi se dy OJQ, Qendra SIT né Prishtiné dhe Shtépia
e Sigurt e Grave né Gjakové, kané krijuar programe pilot t€ trajtimit psiko-kognitiv té cilat
tentojné t€ pérmbushin mé miré standardet ndé€rkombétare. Megjithaté, ai theksoi se
programe té tilla t& drejtuara nga OJQ-t€ pér kryerésit kan€ marré vetém mbéshtetje té
kufizuar financiare pér té€ drejtuar programe té tilla.

E themeluar né Gjakové né vitin 1999, Sht€pia e Sigurt éshté njé nga strehimoret mé t&
vjetra né¢ Kosové dhe njé nga té parat q€ éshté licencuar (OSBE 2019). Ministria e Punés dhe
Mirégenies Sociale ka akredituar punén e saj n€ fushén e shérbimeve sociale dhe familjare
dhe me kalimin e viteve €shté njohur pér punén e saj me graté viktima t€ dhunés né familje.
N¢ vitin 2019, gjat€ njé periudhe prej nént€ muajsh, gjashté burra ndogén njé program té
bazuar né takime individuale dhe n€ puné né grup. Shumica e tyre ishin kryerés t€ dhunés né
familje pa ndonjé€ problem specifik t€ shéndetit mendor apo problem varésie, ndérsa dy burra
u referuan né shérbimet e specializuara shéndetésore pas njé vlerésimi individual. Gjaté
programit pilot, takimet me kryerésit e dhunés jan€ mbajtur né nj€ objekt t€ vecanté té ofruar
nga rrjeti 1 OJQ-ve t€ grave “Qeliza” né Gjakové. Njé psikolog dhe késhilltar psikosocial
drejtuan ¢do seancé duke pérdorur njé gasje kongnitive t€ sjelljes dhe lojéra me role t€ marra
nga modeli Duluth.

Qendra SIT é&shté nj€ organizaté joqeveritare me seli né Prishtin€ dhe aktivitetet kryesore
té saj jané késhillimi, shérbimi social dhe hulumtimi. Seancat aktuale té késhillimit né
gendrén Sit bazohen kryesisht né njé qasje kognitive té sjelljes, e cila pérfshin gjithashtu puné
psiko-edukative dhe aktivitete me role. Trajtimi synon té ofrojé udhézime praktike dhe
teknika pér veté-menaxhimin emocional dhe pérmirésimin e shkathtésive t& komunikimit
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ndérpersonal. Eshté e vetmja organizaté né Kosové e cila &shté anétare e Rrjetit Evropian té
Punés me Kryesit e Dhunés. Referimet né gendrén SIT deri mé tani jané béré nga
institucionet, grupet e interesit dhe rastet e veté-referuara (Késhilli i Evropés 2021).

Pér t€ pérmirésuar organiziminvendor té programeve pér kryerésit e dhunés, né pérputhje
me detyrimin € pérmban neni 16 i Konvent€s s€ Stambollit, raporti i mésipérm mbi
pérafrimin e masave me Konventén e Stambollit rekomandon fuqimisht g€ autoritetet:

a. t& hartojné standarde minimale t€ cilésisé pér té gjitha programet pér kryerésit e dhunés né
familje, té cilat duhet t€ vendosin né gendér t€ tyre sigurin€ e viktimave dhe t€ drejtat e tyre
té njeriut dhe q€ duhet t€ pérfshijné bashképunimin e ngushté ndérmjet programeve pér
kryerésit e dhunés dhe shérbimeve t€ specializuara qé ndihmojné viktimat;

b. t€ shtojné numrin e programeve t€ disponueshme, t€ detyrueshme dhe vullnetare, pér t&
siguruar disponueshmérin€ e tyre né té gjithé territorin bazuar né€ standardet minimale té
cilésisé;

c. t€ sigurojné€ g€ vlerésimi 1 jashtém i1 programeve té tilla t& kryhet dhe né€ pérputhje me
praktikat dhe parimet mé t€ mira t€ njohura ndérkombétarisht, duke pérfshiré analizén e
informacionit t€ besueshém pér pérséritjen e veprés penale, né ményré g€ t€ vleré€sohet nése
programet i shérbejné géllimeve t€ synuara parandaluese;

d. t& sigurojné€ g€ programet pér kryerésit ¢ dhunés né familje t€ jené pjes€ e njé€ qasjeje nga
agjenci t€ shumta duke pérfshiré t€ gjitha institucionet pérkatése, pérfshiré OJQ-té; dhe

e. t€ sigurojné trajnim adekuat pér t€ gjithé fasilitatorét e programeve té kryerésve t€ dhunés.

4. Struktura dhe kohézgjatja

Programet e kryerésve té dhunés né familje jané programe té ndérhyrjes afatgjata té
ofruara pér njé periudhé prej 6 deri né 8 muaj. Cdo seanc€ mund té zgjasé nga 60 minuta deri
né 3 oré, né varési t& modelit t& ndérhyrjes dhe kontekstit. Eshté shumé e réndésishme qé
seancat t€ mbahen né€ t€ njéjté€n dité ¢do javé, pér t€ siguruar qéndrueshméri dhe pér t&
ndihmuar pjesémarrésit t€ perfshijné takimet né rutinén e tyre javore.

Programi pér kryerésit e dhunés né€ familje pérbéhet nga tri faza:

(1) Marrja/vlerésimi (seanca individuale)

(2) Ndérhyrja (seanca né grup)

(3) Pérfundimi dhe vlerésimi (duke kombinuar seanca individuale dhe grupore)

Marrja/vlerésimi (seanca individuale) 2 deri né 4 javé

Njé periudhé kohore qé synon t€ vlerésojé pérshtatshmériné e pjes€marrésve pér programin dhe

nivelin e tyre t€ motivimit pér t€ ndryshuar.

o Pérdorni njé grup pyetésorésh, pyetjesh t€ hapura dhe intervista motivuese pér té drejtuar

kéto seanca

e Kryeni njé vlerésim t€ rrezikut (vlerésoni dhe adresoni ¢do ¢é€shtje sigurie pér viktimén dhe

fémijét e tyre, merrni parasysh historiné e dhunés)

e FEksploroni gatishmérin€ e pjesémarrésve pér té€ reflektuar mbi sjelljet abuzive té kaluara dhe

aktuale me gé€llim ndryshimin (t€ kini parasysh mohimin, minimizimin, turpin)
e Prezantoni gjatésin€, pérmbajtjen dhe metodat e programit

e Informoni ata pér kérkesat pér pérfundimin dhe detyrimet e tyre (matni vullnetin pér té

ndryshuar, motivimin)
e Adresoni konfidencialitetin
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Cdo takim zgjat 60 deri né 90 minuta dhe zhvillohet né njé mjedis zyre, pasi duhet kushtuar
vémendje sigurisé s¢ fasilitatorit.

Rregulla g€ duhen respektuar pér t'iu bashkuar ndérhyrjes né grup:
e Jini t€ gatshém dhe té aft€ pér t€ punuar né grup
e Shkuarja me koké té kthjellét dhe jo nén ndikimin e drogés dhe/ose alkoolit (pjesémarrja né
seancé nuk do t€ lejohet né€se shfagen té dehur gjaté seancave)
e Angazhohuni t€ merrni pjesé né té gjitha seancat, t€ arrini né kohé dhe t&€ merrni pjesé
aktivisht
e Tregoni gatishméri pér t€ pranuar pérgjegjésin€ pér abuzimin dhe pérkushtimin pér t&é
ndryshuar sjelljen
e Ndaloni sjelljet e dhunshme ose abuzive ndaj kujtdo
Trajtoni fasilitatorét me respekt dhe respektoni konfidencialitetin e pjes€émarrésve té tjeré
e Nénshkruani njé formular pélqimi pér t’i mundésuar ofruesit dhe profesionistéve té tjeré té
pérfshiré t€ ndajné informacione rreth angazhimit dhe pérparimit té tyre

(DAPP, CAFCASS on record, MB, 2020)

Ndérhyrja (seanca né grup, njé heré né javé, 2 oré) 4 deri né 8 muaj

Formati i grupit €shté ndérhyrja kryesore né programet pér kryerésit e dhunés. Seancat né grup
pérbéhen nga maksimumi 10-12 pjesémarrés dhe zhvillohen nga 2 fasilitator me ekuilibér gjinor.
Ndérhyrja fillon duke ofruar dy ose tri seanca orientuese, pér t€ krijuar njé mundési qé pjesémarrésit
té takohen me njéri-tjetrin, t€ vendosin rregullat e grupit dhe t€ mundésojné bashkimin e mé€ shumé
pjesémarrésve.

Seancat realizohen né baza javore, shpesh mbahen jashté "orarit t€ punés" (d.m.th., mbrémje,
fundjavé€) dhe zgjasin nga 90 deri n€ 120 minuta. Fasilitatorét ndjekin njé sekuencé té qarté hapash
gjaté ¢cdo seance, pér t€ ndihmuar pjes€émarrésit té zhvillojné nj€ rutin€, g€ mund té ul€ ankthin e tyre
dhe té inkurajoj€ pjesémarrjen. Né fillim t€ ¢do seance, trajnuesi do t'i kujtojné secilit nga rregullat e
grupit, duke véné né€ dukje réndésiné e konfidencialitetit dhe respektit. Ata gjithashtu do t€ ndajné
agjendén e seancave me grupin dhe do t€ ofrojné material pér seancat. Disa nga seancat mé té
véshtira mund t€ zgjaten nga 15-30 minuta, pér t&€ 1€né kohé pér teknikat e informimit ose relaksimit
(ndérgjeshméri, ushtrime t€ frymémarrjes, etj.).

Programi pér kryerésit e dhunés bazohet né 10 tema, secila prej té cilave do té trajtohet né 2 deri n€ 4
seanca, pér té siguruar kohé té€ mjaftueshme pér t€ mésuarit reflektues. Metodat e diplomuara
mundésojn€ prezantimin e pjesémarrésve me temén, € pérfshijné: prezantimin e modulit,
pjes€émarrjen aktive, diskutimet e strukturuara qé pérfshijné ndérgjegjésimin pér vlerat, ushtrimet pér
té kuptuarit dhe zhvillimin e vetvetes dhe ndikimin e sjelljes s€ tyre t€ dhunshme tek viktimat (graté
dhe fémijét).
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Pérfundimi dhe vlerésimi (duke kombinuar seanca individuale dhe Minimumi 1
grupore) muaj

Gjaté gjithé kohézgjatjes s€ programit, pjes€marrja e pjesémarrésve incizohet nga trajnuesit dhe né
fund té ¢do seance merren shénime reflektuese. Kjo nuk éshté vetém pér t&€ monitoruar pjesémarrjen
dhe angazhimin, por edhe pér t€ vlerésuar progresin dhe pér t€ evidentuar ¢do reagim t€ kérkuar nga
referuesit, ose nga viktima, né fund t€ ndérhyrjes.

Pérfundimi i nj€ programi pér kryerésit e dhunés nuk shénohet né vértetim; megjithaté, né€ disa raste
mund té kérkohen raporte t€ hollésishme nga gjykatat ose agjencité e tjera, n€ lidhje me angazhimin,
aktivitetin dhe déshminé e ndryshimit t&€ géndrimeve dhe besimeve t€ pjesémarrésit dhe té njohurive
té tij pér ndikimin e dhunés mbi viktimat (gra dhe fémijé).

Vlerésimi &shté njé hap shumé i réndésishém 1 ¢do programi pér kryerésit e dhunés dhe duhet té
zhvillohet dhe pérshtatet me ndérhyrjen sipas objektivave t€ tij. Pérveg¢ vler€simit t€ brendshém té
shérbimit, programet duhet t'i nénshtrohen njé vlerésimi vjetor té€ kryer nga nj€ vlerésues i jashtém,
duke ftuar t€ gjitha palét pérkatése té€ interesit t&€ pérfshiré né matjen e ndryshimit, rezultateve dhe
efektivitetit t€ kostos s€ ndérhyrjeve t€ programit (pér mé shumé informacion, shih mé poshté “7.
Vlerésimi).

5. Ofrimi i programit dhe ofruesit e shérbimit

Disa subjekte mund té€ ofrojné programe pér kryerésit e dhunés, duke pérfshiré
institucionet publike dhe organizatat e shoqérisé civile (OJQ). Megjithaté, t€ gjitha subjektet
duhet t€ jené né pérputhje me standardet ndérkombétare. Njé nga elementét mé kritiké té
ofrimit té programeve té suksesshme pér kryerésit e dhunés né familje éshté aftésia e ofruesit
té shérbimit pér t'u béré pjesé e njé qasjeje me shumé-agjenci, duke siguruar partneritete té
forta dhe shkémbim informacioni. Kjo do t€ ndikoj€ né cilé€sin€ e ndérhyrjes si dhe né rritjen
e referimeve dhe ofrimin e mbéshtetjes jetike pér viktimat dhe t&€ mbijetuarat. Shérbimet qé
jané té gatshme t€ marrin pérsipér realizimin e programit pér kryerésit e dhunés, pér té
siguruar € kané kapacitet organizativ pér t€ ofruar njé program qé kérkon angazhim
afatgjaté. Ofruesit e shérbimit duhet t€ sigurojné qé ata t& kené:

e Kapacitet menaxhues;

e Staf t€ trajnuar dhe shumé t€ motivuar;

e Hapésiré té pérshtatshme té sigurt;

e Burime financiare.
3.1 Profesionisté té pérfshiré

Sipas praktikés dhe standardeve ndérkombétare, disa profesionisté mund té pérfshihen né
ofrimin e programeve pér kryerésit e dhunés, duke pérfshiré psikologé, psikiatér, punétoré
socialé, trajneré, avokaté, aktivisté, etj. N& varési t€ ¢do konteksti kombétar, ekipet
profesionale multidisiplinare mund té merren me kryerésit e dhunés né familje, individualisht
ose né€ grupe. Megjithaté, &shté e nj€ réndésie t€ madhe qé stafi qé realizon programin pér
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kryerésit e dhunés t€ keté pérvojé né punén me graté viktima t€ dhunés né familje dhe té dijé
se si t€ merret me dinamikén e pushtetit dhe kontrollit. Stafi duhet té kalojé népér trajnime té
specializuara fillestare dhe né shérbim dhe t€ keté mbikéqyrur takime t€ rregullta (individuale
ose grupore). Trajnimi 1 profesionistéve mund t€ promovohet duke nxitur zhvillimin e
njohurive dhe kompetencave specifike pér dhunén né familje, me njé perspektivé specifike
gjinore. Mundésité e trajnimit mund t€ pérfshijné vendimmarrés dhe agjenci ligjore, si dhe
kategori té€ ndryshme profesionale. Disa veprime mund t€ kontribuojné né rritjen e
shkathtésive profesionale, t€ tilla si pjes€marrja n€ vizita studimore, shkémbime trajnimi dhe
takime me profesionisté€ nga vende t€ tjera ose me organizata anétare t&¢ WWP EN.

Shembuj té profilit té profesionistéve

Né MB, t& gjitha programet e kryerésve t€ dhunés né€ familje ofrohen nga organizata t&é
akredituara (Respect 2012) dhe kérkesa kryesore pér praktikuesit/profesionistét e pérfshiré né
realizimin e drejtpérdrejté €shté trajnimi 1 ploté né njé nga programet e ndérhyrjes t€ njohura
dhe té akredituara.

Pérgatitjet profesionale ndryshojné dhe nuk ka asnjé kérkes€ minimale arsimore pér
fasilitatorét. Kjo shpesh i fuqizon ish-kryerésit e dhunés (pas pérfundimit té suksesshém t&
njé programi pér kryerésit e dhunés) t€ trajnohen dhe té pérfshihen drejtpérdrejt né
mbéshtetjen e t€ tjeréve pér t€ ndryshuar sjelljet, mendimet dhe ndjenjat e tyre rreth pushtetit
dhe kontrollit, népérmjet bashké-fasilitimit. Megjithaté, shumica e fasilitatoréve vijné nga
psikologjia, psikoterapia, shérbimi korrektues dhe sprovues, kujdesi shéndetésor, kujdesi
social dhe arsimimi profesional. Ata pérgjithésisht mbajné diploma BA, Master dhe PHD.
Pérveg pérfundimit t& trajnimit dhe marrjes s€ akreditimit pér njé program t€ ndérhyrjes né
abuzimin né familje (trajnimi 1 trajneréve t€ grupit t&€ Respect-it), t€ gjithé trajnerét jané
trajnuar edhe pér mbrojtjen e fémijéve dhe t& rriturve t€ pambrojtur, dhe shumica kané té
paktén njé kualifikim pér késhillim.

Programet ofrohen gjithmoné nga dy fasilitator, njé burré dhe njé grua, t€ dy t€ trajnuar
dhe té akredituar n€ ofrimin e nj€ programi pér kryerésit e dhunés.

3.2 Procedurat e licencimit

N¢é kété fazé, éshté e parakohshme t€ vendosen procedura té pércaktuara licencimi pér
shérbimet q€ ofrojné programe pér kryerésit e dhunés. Autorét e kétij dokumenti sugjerojné
g€, pas aplikimit eksperimental t€ projektit pilot dhe vlerésimit t€ tij, Grupi Punues pér
zhvillimin e programeve pér kryerésit e dhunés né Kosové mund t€ pérpunojé udhézime
kombétare dhe procedura specifike t€ licencimit pér ofruesit e shérbimeve (mundé&sisht duke
béré dallimin ndérmjet programeve té detyrueshme dhe vullnetare). WWP EN aktualisht
€shté duke punuar né njé "model evropian té akreditimit t€ programeve pér kryerésit e
dhunés". Pasi té miratohen, programet pér kryerésit e dhunés t&€ ofruara né Kosové mund té
pérputhen me két€ model né ményré g€ t€ jené né pérputhje me njé grup standardesh
ndérkombétare.

Shembuj i procedurave té licencimit

N¢é Mbretérin€ e Bashkuar, Respect éshté subjekti pérgjegjés pér akreditimin e programeve
pér kryerésit e dhunés. Organizata tregon se standardet e akreditimit zbatohen "pér t&€ gjitha
organizatat g€ ofrojné€ programe pér parandalimin e dhunés né€ familje (PPDhF) qé punojné
me burra q€ pérdorin dhunén ndaj partnerit intim (DhPI), dhe gjithashtu ofrojné shérbime té
integruara t€ siguris€ (ShIS) pér partnerét dhe ish-partnerét e kétyre kryerésve t&€ dhunés".
(Respect 2012, 1). Ata pérshkruajné zhvillimin e akreditimit né ményré q€ njerézit t&€ mund té
sigurohen pér njé "shérbim me cilési t€ larté t€ fokusuar né€ siguri nga organizata té
akredituara nga Respect". Puna me kryerésit e dhunés dhe viktimat éshté njésia minimale e
Respect q¢ kérkohet pér t'u konsideruar pér akreditim.
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Qéllimet e njé€ shérbimi t€ akredituar nga RESPECT pérfshijné (Respect 2012):

e rritjen e siguris€ s€ viktimave,

e vlerésimin dhe menaxhimin e rrezikut,

e ¢ bérit pjesé e nj€ reagimi t& komunitetit ndaj abuzimit né€ familje,

e dhe ofrimin e shérbimeve qé€ njohin njé komunitet t€ larmishém, i cili pérfshin t€ genit
1 qasshém, promovimin e marrédhénieve té respektueshme, punén me pérgjegjési,
mbéshtetjen e ndryshimeve shoqérore dhe ofrimin e njé pérgjigjeje té ploté.

Ekzistojné dy faza té akreditimit duke pérfshiré praktikén minimale t€ sigurt, e cila
pérfshin vlerésimin dhe pérmbushjen e shumicés s€ kritereve, dhe akreditimin e ploté, ku njé
organizaté plotéson té gjitha 94 kérkesat né standard. Materialet e akreditimit mé pas vijojné
té detajojné kéto kritere nén njé seri titujsh rreth menaxhimit té organizatés, strukturave dhe
procesit t€ shérbimit, diversitetit, menaxhimit t& rrezikut, fémijéve dhe punés né partneritet.

Modeli bazohet né praktikén feministe dhe fokusohet né pérdorimin e dhunés nga njé
burré si njé mekanizém instrumental pér t&€ ushtruar dhuné dhe kontroll mbi partneren e tij
grua. Programet duhet ta pasqyrojné kété duke siguruar qé kryerési i dhunés t€ mbahet
plotésisht llogaridhénés dhe pérgjegjés pér dhunén e tij, e cila konsiderohet njé sjellje né té
cilén ai ka zgjedhur t€ pérfshihet. Parimet kétu shprehin garté se “gatishméria pér t&€ zgjedhur
té pérdoré sjellje t& dhunshme dhe abuzive ndaj njé partneri ndikohet nga pritshmérité e
mésuara dhe njé ndjenj€ e s€ drejtés sé bazuar n€ gjini” (Respect 2012, 28) dhe “mohimi dhe
minimizimi 1 sjelljes abuzive ose ndonjé justifikim pér pérdorimin e sjelljes abuzive duke
pérfshiré pérdorimin e drogés ose alkoolit” (Respect 2012, 29) .

6. Referimi n€ program

N¢ procedurén e tij t&€ vlerésimit nga-vendi-n€ vend, GREVIO ka theksuar se autoritetet
kombétare nuk duhet t& zgjerojné vetém numrin e programeve té disponueshme, por edhe
llojet e shérbimeve, duke ofruar programe vullnetare dhe t€ detyrueshme, né mjediset e
shérbimeve korrektuese dhe jo-korrektuese. Megjithat€, programet pér kryerésit e dhunés nuk
duhet t€ pérdoren kurré€, né€ asnjé rrethané, si alternativé ndaj procedimeve penale. Megenése
dhuna né familje shpesh raportohet mé pak dhe shkalla e dénimit éshté shpesh ende e ulét,
programet e detyrueshme pérfundojné duke arritur vet€m tek njé pakicé kryerésish, duke 1éné
jashté njé numér t€ konsiderueshém burrash t€ dhunshém té cilét nuk jané referuar pér asnjé
trajtim. Pér kété arsye, pjesémarrja vullnetare duhet té jeté gjithashtu e disponueshme, duke
synuar autoré€ t€ disa formave dhe shkalléve té abuzimit, duke pérfshiré djem té ekspozuar mé
paré ndaj dhunés q€ mund té riprodhojé€ potencialisht modele té sjelljes abuzive. Sigurimi 1
programeve t¢é detyrueshme dhe vullnetare konsiderohet njé ményré pér t€ parandaluar
rrezikun e nj€ pérshkallézimi t€ dhunés.

Programet e bazuara né drejt€siné penale zakonisht drejtohen nga personeli 1 shérbimit
sprovues ose korrektues dhe marrin vetém referime nga gjykatat penale si pjesé e njé dénimi
pér dhuné né familje. Nga ana tjetér, programet vullnetare t€ bazuara né komunitet zakonisht
drejtohen nga njé organizaté e sektorit vullnetar ose pjesé e njé partneriteti t€ sektorit
vullnetar/statutor dhe mund t€ pranojné€ edhe veté-referime. T¢€ dy llojet e programeve duhet
té vendosin protokolle t€ formalizuara pér t'u koordinuar me shérbimet e specializuara té
mbéshtetjes s€ grave. Né vecanti, €sht€ e réndésishme té krijohet njé proceduré e sigurt e
kontaktit me viktimén pér té€ kontaktuar partneret e kryerésve t€ dhunés (Respect, 2018).
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Programet pér kryeré€sit e dhunés jané t€ hapura pér té gjithé burrat 18+ qé duan té reduktojné
nivelin e tyre t€ rrezikut pér t€ tjerét. Referimet vijn€ nga njé séré burimesh si gjykatat
familjare, shérbimet sociale, policia ose veté-referimi.

Gjaté periudhés s€ vlerésimit pjes€marrésit do t€ informohen se:
o Ata qé nuk duan t€ angazhohen do t'u kérkohet t€ largohen nga dhoma sapo kjo té
shfaqget;
e T¢ pranishmit nuk mund té humbasin asnjé nga seancat pasi ata do t€ higen nga
programi aktual g€ po ofrohet;
e Konfidencialiteti zbatohet né até qé kryerésit e dhunés duhet t€ ndihen té sigurt né
vetvete dhe duhet t€ ndjehen té sigurt pér t€ folur né€ grup.

6.1. Shembull i programeve pér krverésit e dhunés né mjedise korrektuese dhe
né komunitet

Programet né mjediset korrektuese

Né MB, shumica e programeve pér kryerésit e dhunés né€ familje pér t€ burgosurit e dénuar
si kryerés t€ dhunés né€ familje ofrohen nga OJQ té akredituara dhe organizata bamirése té
specializuara, megjithaté ato financohen dhe mbikéqyren nga menaxhmenti i burgut dhe
Ministria e Drejtésisé. Shérbimi 1 Burgut dhe Sprovues i1 Madhéris€é s€ Saj (HMPPS)
mbéshtesin disa programe t& akredituara g€, si pjesé e njé pakete mé t&€ gjeré rehabilitimi,
synojné dhunén né€ familje. Ato ofrojné gjithashtu programe té specializuara t€ akredituara
pér kryerésit e dhunés né familje pér t€ burgosurit e dénuar pér krime t€ dhunés né familje
ose t€ tjeré q€ mund t€ jené identifikuar si kryerés té dhunés né familje dhe duan té
ndryshojné.

Programet mbahen né€ objektin e burgut, né njé zoné té sigurt komunikimi dhe realizohen
sipas t€ njéjtave standarde si ato t€ ofruara né mjediset e komunitetit. Monitorimi me video i
realizimit t€ punés né grup &shté njé praktiké e pérdorur né€ burgje dhe mostrat e kétyre
videove pérdoren shpesh nga menaxheri i trajtimit. Aspektet e administrimit jané té njéjta me
ato né€ mjediset e komunitetit; duke ndjekur programin dhe procedurat si¢ thuhet né manualin
e programit, madhésiné e grupit, gjininé dhe konsistencén e trajneréve.

Programet né mjedisin e komunitetit

Programet pér kryerésit e dhunés né familje né MB, kur ofrohen n€ komunitet, ofrohen né
vende t€ ndryshme. Shumica e grupeve do té takohen né objektin e njé organizate té
specializuar té akredituar qé ofron programin; megjithaté, shpesh mund té pérdoren hapésira
alternative pér té€ reduktuar rrezikun. Vendndodhja e takimeve t€ grupit merret gjithmoné né
konsideraté né lidhje me vendndodhjen e viktimés, distancén nga shtépia, universiteti, vendi i
punés, shkolla e fémijéve etj., kur vlerésohet rreziku. Siguria e viktimés dhe f€mijéve té tyre
mbetet parésore.

Kur kryerési 1 dhunés ka njé kérkes€ pér program té akredituar n€ dénimin e tij ose njé
kusht lejimi pér t€ pérfunduar njé ndérhyrje, referimi do t€ vijé nga praktikuesi i shérbimit
sprovues. Referimet merren gjithashtu nga punétoré socialé dhe profesionisté té€ tjeré té
kujdesit social me pélgim té€ nénshkruar nga individi. Megjithaté, grupet jané t€ hapura pér
veté-referime dhe ¢do njeri q€ déshiron té€ ndryshojé sjelljen e tij, €shté i mirépritur té
bashkohet.
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Gjaté vlerésimit, praktikuesi do t& identifikojé nivelin e motivimit t€ pjes€marrésit dhe
nése duhet t& ndérmerret ndonj€ puné shtesé€ pérpara se njé individ t'i bashkohet grupit.

7. Vlerésimi

Hulumtimi i bazuar n€ prova mundéson njohuri mé té miré€ t€ praktikave té komunitetit
dhe gjyqésorit. Kjo vlen edhe pér programet pér kryerésit e dhunés, ku vlerésimi mundéson
identifikimin se "¢faré funksionon" me kryerés t€ ndryshém té dhunés dhe né rrethana té
ndryshme. Integrimi i procedurave té vlerésimit né konceptimin, zhvillimin dhe zbatimin e
nj€ programi pér kryerésit e dhunés gjithashtu nénkupton g€ burimet e duhura njerézore dhe
financiare duhet t& ndahen pér kété qéllim. Eshté e réndésishme té theksohet se autoritetet
politiké-bérése dhe financuesit jané kryesisht n€ kérkim té ndérhyrjeve qé jané té
pérshtatshme pér kontekstin lokal dhe g€ jané efektive, efikase dhe t€ géndrueshme. Kjo
&shté edhe mé e réndésishme né kontekstet e shénuara me qasje té€ kufizuar né burime.

Edhe pse disa studime kané identifikuar metoda dhe strategji pér t€ vlerésuar programet
pér kryerésit e dhunés, kjo kurrikulé fokusohet kryesisht né parimet e pérpunuara nga projekti
evropian IMPACT! dhe projekti britanik MIRABAL (Kelly, Eestmarland 2015). Té dy
programet kané€ pérqafuar njé nocion té gjeré t€ “suksesit”, i cili nuk kufizohet vetém né
pérfundimin e programit apo né matjen e recidivizmit népérmjet statistikave gjyqésore. Matja
e rezultateve t€ njé programi pérfshin njé séré treguesish qé€ synojné t€ marrin né€ konsideraté
ndryshimin né géndrimet dhe sjelljet e kryerésit e dhunés. Projekti IMPACT zbuloi se
pjesémarrja né program, “pérve¢ promovimit t€ reduktimit t€ dhunés n€ familje, ka t€ ngjaré
té ndryshojé natyrén e dhunés s€ kryer dhe t€ zvogé€lojé rrezikun e viktimizimit. Do t&
ndryshonte géndrimet e pjes€émarrésve ndaj grave dhe pérdorimit t€ dhunés né pérgjithési,
dhe dhunés gjinore né veganti” (BFEG 2016, 36). Projekti MIRABAL shénon njé¢ zhvendosje
nga qasja tradicionale e vleré€simeve ndaj programit pér kryerésit e dhunés, duke nénvizuar se
vlerésimi i ndikimit t€ programeve pér kryerésit e dhunés duhet t& konceptohet né bazé té
pérvojés dhe perspektivés s€ viktimave. Prandaj propozon 6 tregues pér t€ matur efektivitetin
€ programit:

(1) Komunikim me respekt dhe marrédhénie té pérmirésuara;
(2) Hapésiré e zgjeruar pér veprim;

(3) Siguri dhe liri nga dhuna dhe abuzimi pér graté dhe fémijét;
(4) Prindérim 1 sigurt, pozitiv dhe 1 pérbashkét;

(5) Ndérgjegjésim i zgjeruar i vet vetvetes dhe t€ tjeréve;

(6) Fémijéri mé t€ sigurta dhe mé t€ shéndetshme.

Kéta tregues integrojné njé pyetésor g€ duhet t€ plot€sohet nga t€ dy pjesémarrésit né
program (kryesit e dhunés) dhe partnerét ose ish-partnerét e tyre dhe duhet t€ plotésohet né
kohé t& caktuara (né€ fillim, né gjysmé t€ rrugés dhe 12 muaj pas fillimit t€ programit). Ky lloj
vlerésimi ofron njé sasi t€ madhe t&€ dhénash sasiore dhe cilésore qé¢ mund t€ jené
jashtézakonisht t€ dobishme pér ofruesin e shérbimit, aktorét gjyqésoré, menaxhimin e
rasteve t& koordinuara nd€rinstitucionale né komunitet. Zbatimi i kétyre treguesve tregon
gjithashtu se thjesht raportimi 1 "programit té pérfunduar" ose regjistrimi "nuk ka mé raste té

!4 Instrumenti i monitorimit té rezultateve t&¢ IMPACT t&¢ WWP EN, gjendet kétu:

https://www.work-with-perpetrators.eu/fileadmin/WWP_Network/redakteure/IMPACT/WWP_ImpactToolkit AS_publicatio
b pdf
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dhunés né familje" jané kritere t€ pamjaftueshme pér té matur efektivitetin e njé ndérhyrjeje
té programit pér kryerésit e dhunés.

Pjesa I11: Modulet dhe pérmbajtja e trajnimit

1. Format e dhunés/abuzimit né familje

Raporti shpjegues i Konventés sé Stambollit
Pérkufizimi i ""dhunés né familje"

41. Neni 3 (b) jep njé pérkufizim t&€ dhunés né familje qé mbulon té gjitha aktet e dhunés
fizike, seksuale, psikologjike ose ekonomike ndérmjet anétaréve t€ familjes ose njésisé
familjare, pavarésisht nga lidhjet biologjike ose ligjore familjare. Né pérputhje me até qé
pé€rmendet né paragrafin 40, dhuna ekonomike mund t€ lidhet me dhunén psikologjike.
Dhuna né familje pérfshin kryesisht dy lloje t€ dhunés: dhuné nga partneri intim ndérmjet
bashkéshortéve ose partneréve aktualé ose t€ méparshém dhe dhuné ndérmjet brezave qé
zakonisht ndodh midis prindérve dhe fémijéve. Ky pérkufizim &shté neutral ndaj gjinis€ dhe
pérfshin viktimat dhe kryerésit e dhunés té té dy sekseve.

42. Dhuna né familje si dhuné nga partneri intim pérfshin dhunén fizike, seksuale,
psikologjike ose ekonomike midis bashkéshortéve aktualé ose t€ méparshém, si dhe
partneréve aktualé¢ ose t€ méparshém. Ajo pérbén njé formé dhune e cila prek grat€ né
ményré disproporcionale dhe e cila pér kété arsye &shté e dallueshme né aspektin gjinor.
Edhe pse termi "né€ familje" mund t€ duket se kufizon kontekstin se ku mund té€ ndodhé
dhuna e tillé, hartuesit pranuan se dhuna shpesh vazhdon pas pérfundimit té njé
marrédhénieje dhe pér két€ arsye rané dakord q€ nuk duhet té kérkohet vendbanim i
pérbashkét 1 viktimés dhe kryerésit e dhunés. Dhuna né familje midis brezave pérfshin
dhunén fizike, seksuale, psikologjike dhe ekonomike nga njé€ person ndaj fémijés ose prindit
té saj ose t€ tij (abuzimi me t€ moshuarit) ose njé dhuné e till€é midis dy ose mé shumé
anétaréve té€ tjeré t€ familjes t€ brezave té€ ndryshém. Prapé, nuk kérkohet vendbanimi 1
pérbashkét 1 viktimés dhe kryerésit t€ dhunés.

Format e abuzimit
www.duluthmodel.org

« ABUZIMI EMOCIONAL: Poshtérimi 1 saj ose duke e bér¢ até té ndihet keq me
veten e saj, duke e shar€, duke e béré t€ mendojé se €sht€é e ¢mendur dhe lojéra
mendjesh.

« ABUZIMI EKONOMIK: Pérpjekja pér ta penguar até t€ gjejé ose mbajé€ njé pungé,
duke e béré até té kérkojé para, ose duke ia marré paraté€ e saj.

* ABUZIMI SEKSUAL: Detyrimi pér t€ béré gjéra seksuale kundér vullnetit té saj,
duke sulmuar fizikisht pjesét seksuale t€ trupit t€ saj ose trajtimi i saj si njé objekt
seksi.

« PERDORIMI I FEMIJEVE: Duke e béré até té ndihet fajtore pér fémijét, duke
pérdorur fémijét pér t€ dhéné mesazhe, duke pérdorur vizitat si njé ményré pér ta
ngacmuar.

« KERCENIME: Kércénim pér t& béré dicka pér ta lénduar até emocionalisht,
kércénimi pér t€ marré femijét, kryerja e vetévrasjes ose raportimi 1 saj né social.
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«  PERDORIMI I PRIVILEGJIT MASHKULL: Trajtimi i saj si njé shérbétore, duke
marré t€ gjitha vendimet "e médha", duke vepruar si "mbreti i késhtjellés"

«  FRIKESIMI: Frikésimi duke pérdorur shikime, veprime, gjeste, z& té larté, duke i
thyer gjérat, duke shkatérruar pronén e saj.

» IZOLIMI: Kontrollimi se ¢faré bén, ké shikon/viziton dhe me k& flet, ku shkon.

2. Rrota e pushtetit dhe kontrollit

Rrota e pushtetit dhe kontrollit ofron njé diagram té€ pérmbledhur t€ disa prej sjelljeve mé t&é
zakonshme t€ pérjetuara nga njerézit n€ marrédhénie abuzive dhe gamén e sjelljeve té
pérdorura nga partnerét manipulues dhe abuzues. Shih rrotén:

e Pushteti dhe kontrolli jané gendra e rrotés, duke pérfag€suar géllimet e abuzimit,
ushtrimit t€ pushtetit dhe dominimit pér té ruajtur kontrollin né marrédhénie.

e Brenda foleve, do té gjeni taktikat e ndryshme t€ pérdorura pér t€ arritur kéto géllime
dhe pér ta mbajtur personin qé€ pérjeton abuzimin t&€ ndihet i pafuqishém pér té
vepruar.

e N¢& pjesén e jashtme t& timonit shfagen shprehje fizike t&€ abuzimit: lIéndim trupor ose
sulm seksual. Ky rrethi 1 jasht€ mbyll rrotén, né njé ményré t& t€ folurit: abuzuesit
shpesh pérdorin agresionin fizik pér té pérforcuar modelin nése frikésimi shfaget né
njé baz€ mé té pérditshme.

Rrota shképutet nga cikli 1 abuzimit duke e béré t€ qarté se, ndérsa aktet e dhunés mund t&
mos ndodhin rregullisht, abuzimi zakonisht ndodh né baza té vazhdueshme. Duke dhéné
shembuj specifiké té taktikave emocionale dhe verbale, kjo rroté gjithashtu e bén mé té lehté
identifikimin e abuzimit dhe marrjen e mbéshtetjes.

Oftruesit e programit pér kryerésit e dhunés né familje gjithmoné punojné né partneritet me
organizata t€ tjera qé ofrojné njé shérbim mbéshtetés pér partnerét, viktimat e abuzimit né
familje, duke ofruar informacion dhe mbéshtetje. Né& fakt, n€ Mbretériné e Bashkuar, njé
program pér kryerésit e dhunés né€ familje pa njé mbéshtetje té tillé¢ pér gruan g€ ka vuajtur
abuzimin ka t€ ngjaré t€ rrisé€ rreziqget ndaj saj né€ vend qé t€ promovojé siguriné e saj. I takon
viktimés t€ zgjedhé nése déshiron t€ pérfshihet n€ mbéshtetje. Mbéshtetja Eshté zakonisht
vullnetare, pa pagesé dhe konfidenciale. Njé shérbim i integruar mbéshtetés duhet té sigurojé
q¢€ piképamyjet, frika dhe shqetésimet e viktimave pér abuzimin e vazhdueshém dégjohen dhe
veprohet, ndérkohé qé pjes€émarrési €shté né program dhe disa muaj pas pérfundimit.
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3. Modulet
MODULET
1 | TEKNIKAT PER DE-ESKALIM 2-3 seanca
2 | QENDRIMET NDAJ GRAVE 2 seanca
3 | TE KUPTUARIT E CIKLIT TE DHUNES DHE | 2 seanca
ABUZIMIT
4 | MARREDHENIET ME RESPEKT 2-3 seanca
5 | ABUZIMI EMOCIONAL 2-4 seanca
6 | RESPEKTI SEKSUAL 2 seanca
7 | NDERTIMI I EMPATISE/DHEMBSHURISE 2-3 seanca
8 | TE KUPTUARIT E EFEKTEVE TEK FEMIJET 3-4 seanca
9 | SHQYRTIMI I SJELLJEVE ABUZIVE NE TE [ 2-3 seanca
KALUAREN DHE AKTUALE
10 | EKSPLORIMI I PRINDERIMIT 2 seanca

Format e abuzimit né familje trajtohen né secilin prej moduleve mé poshté si pjesé e
sesioneve. Ato eksplorohen pérmes: pérkufizimeve si¢ u tha mé sipér né prezantimet e
sesionit, ushtrimet dhe bisedat reflektuese me individin ose grupin qé€ merr pjes€ né€ njé
ndé€rhyrje. Marrédhéniet ndérmjet secilés formé té€ abuzimit trajtohen gjithashtu né ményré
aktive. Vémendje e veganté duhet t'i kushtohet seksizmit duke e trajtuar até duke i kushtuar
vémendje ményrés se si ai ndérvepron me racizmin, homofobingé, et;.

Moduli 1 abuzimit emocional, ésht€ hulumtuar si themeli 1 njé marrédhénieje aktive abuzive,
sipas sé cilés autorét pérdorin strategji pér t€ ushtruar kontrollin e plot€¢ mbi viktimat, dhe
pérfshin adresimin e kontrollit ekonomik/financiar si dhe dhunén né internet (pérdorimi i
mediave sociale, shantazhimi, etj.).
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1. TEKNIKAT PER DE-ESKALIM

Ky modul kultivon ndryshime afatgjata né géndrimet, besimet dhe ményrat e t€ menduarit té
kryerésve t€ dhunés né aft€sin€ e tyre pér t€ menaxhuar sjelljet dhe emocionet e tyre, t€ gjitha
me g€llim t€ ndryshimit afatgjaté té sjelljes.

Pérkufizimi: Pérshkallézimi mund t€ pérfshijé pérdorimin e zérit, t& folurit negativ pér
vetveten, ofendime poshté€ruese, sharje dhe pérulje, frikésim p&€rmes gjuhés s€ trupit et;.
Ndryshimi pozitiv pér kété hap pérfshin burrat qé flasin qgetésisht, b&né njé hap prapa,
mendojné se si partneri i tyre mund t'i perceptojé fjalét e tyre dhe veprimet, duke gené t&
vetédijshém se si pérdorin trupin dhe zérin e tyre pér t€ friké€suar partnerin e tyre. (Kelly,
Westmarland, 2015, f. 13)

Moduli realizohet n€ 2-3 seanca: 2 né fillim dhe 1 né€ fund té programit, duke synuar t'u
mésojé pjes€émarrésve shkathtési specifike q€¢ mund t'i ndihmojné ata, né afat t& shkurtér, t&
géndrojné té geté dhe té kontrollojn€ veten né situata potencialisht t€ rrezikshme. Seancat
duhet t€ mbulojné, vetédijesimin, sinjalet, veté-qetésimin dhe pushimin.

Materialet:

Materialet e seancés pér pjesémarrésit

Prezantimet vizuale

Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh

Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur njé séré skenarésh té pérgatitur
Diskutim né grup

Shembull:

PUSHIMI (TIME OUT)

KUR DUHET TE PERDORE NJE PUSHIM?

Procedura e pushimit bazohet né€ njé fakt t€ thjeshté: nése nuk jeni prané personit me t&é

cilin jeni mérzitur, nuk mund ta léndoni fizikisht. Pérdoreni até sa heré qé kuptoni se:

e Ju déshironi té keni njé argument - Shembujt tipiké pérfshijné konfliktet, paraté,
shétitjen, xhelozing, kush ka t& drejté dhe ¢do heré tjetér qé kuptoni se nuk doni t&
dorézohuni.

e Sinjalet trupore - Ju filloni t€ ndjeni tension né€ stomak /supet / nofullén / gqafén,
duke ngritur zérin ose bértitur, duke ecur para-mbrapa, duke shar€ etj.

e Sinjalet emocionale - Ndjeheni té bllokuar, t€ zeméruar, té hutuar, t€ persekutuar,
té inatosur, xheloz etj.

e Sinjalet mendore - mbyllja n€ vetvete: i thoni vetes se personi tjetér po ju
kontrollon; ju pérdorni emra poshtérues si 'lavire', ose po mendoni me vete 'Ja ku
arrit€ém pérséri!' dhe duan t'i mbyllin gojén. Ju filloni t'i shihni ato si armik - ju i
pérbuzni ato.

Sapo t€ dalloni ndonjé nga kéto shenja né veten tuaj (mos prisni derisa t&
pérkeqésoheni), thuaji personit tjetér '"ME duhet té€ béj nj€ pushim', dhe largohu!!

CFARE ESHTE PUSHIMI?
Marrja e njé pushimi do t€ thoté q€ ju me getési 1€reni argumentin kudo g¢€ t€ jeni pér
njé kohé t€ dakorduar — 30 minuta €shté njé kohé e mjaftueshme. Ka dy arsye té
réndésishme pse duhet t'i pérmbaheni kohés sé réné dakord:
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e Personi tjetér ka mé shumé gjasa t'ju besoj€ nése i pérmbaheni njé formati standard.

e P¢&r shumicén e njerézve, gjysmé ore €shté njé kohé realiste pér t'u getésuar. Nése
filloni ta shkurtoni kété né€, t&€ themi 10 minuta, ju rritni rrezikun e kthimit dhe
fillimit pérséri.

Gjaté késaj periudhe, béni sa mé poshté:

® (Qetésohu

e Mos pi alkool, mos vozit ose merr drog€. Gjaté késaj pjese té par€ té gjysmé orés
(rreth 15 minuta), qet€sohuni duke hequr qafe adrenalinén — ecni shpejt, béni
ulje-ngritje, vraponi etj.

e Shqyrtoni sjelljen tuaj gjaté pjesés s€ dyté t€ gjysmé orés (rreth 15 minuta)

e Mendoni se ¢faré po ndodhte me personin tjeté€r - pse do t€ thonin ata se po
vepronin késhtu? Si ishin ndje ata?

e Mendo pér sjelljen tuaj dhe kupto se n€ ¢faré ményrash ke gené tashmé abuziv. Pér
¢faré mund t'ju duhet té kérkoni falje?

e Nése nuk do t€ jeni abuzues, do t'ju duhet té jeni né gjendje t€ ktheheni né€ situaté
dhe té jeni ndryshe né vend qé t€ pérpigeni ta béni personin tjetér t&€ ndryshojé.
Mendoni se ¢far€ do té€ béni ose do té thoni kur té€ ktheheni, kjo Eshté e singerté, por
kjo nuk do ta pérshkallézojé situatén.

Kthimi - Nése tjetri nuk déshiron t€ flasé kur t€ ktheheni, propozoni njé kohé€ mé t€ miré
kur t& dy mund ta béni kété. Eshté shumé e réndésishme té flisni pér pushimet me persona
té tjeré pérkatés shumé pérpara se kur do t'ju duhet té pérdorni nj€ té tillé. Béjeni két€ né
njé kohé kur jeni té geté. Tregojuni atyre két€ material dhe jepini kohé ta lexojné. Ata
mund t€ mos duan t€ flasin pér két€ me ju. Nése &shté késhtu, lini két€ material me ta pér ta
paré. Sidoqofté, mbani mend, pushimi éshté njé mjet pér t& ju, jo pér partnerin tuaj — nuk
keni nevojé pér mbéshtetjen e tyre pér ta pérdorur até. (RESPECT, 2019,
www.respect.co.uk)

2. QENDRIMET NDAJ GRAVE

Ky modul fokusohet né géndrimet individuale dhe kolektive ndaj grave, duke pérfshiré vlerat
dhe besimet e pérbashkéta né lidhje me gjininé e tyre, normat sociale dhe pritjet.

Pérkufizimi: Qéndrimet e rolit gjinor zakonisht besohet se mésohen pérmes procesit té
socializimit. Socializimi 1 rolit gjinor €shté "procesi me ané té té cilit institucionet sociale -
duke pérfshiré familjet, bashkémoshatarét, shkollat, vendet e punés dhe mediat - rrénjosin
pritshmérité e shoqérisé pér veshjen e pranueshme, gjuhén, personalitetin, aktivitetet e kohés
s¢ liré dhe aspiratat pér secilin seks" (Padavic & Reskin , 2002, f. 53).

Ky modul duhet t€ realizohet n€ 2 seanca dhe t&€ mbulojé:

Seksin vs. gjinisé:

Objektivizimi i grave dhe vajzave.

Tiparet personale g€ ndikojné né dhunén e partnerit intim dhe anétaréve té€ familjes, si
vetévlerésimi i ulét, pasiguria, varésia emocionale, impulsiviteti, agresioni, zemérimi, prirjet
antisociale dhe nevojat e larta t€ kontrollit dhe pushtetit.

Pabarazia gjinore — duke pérfshiré marrédhéniet e pabarabarta t& pushtetit midis grave dhe
burrave, rolet e ngurté gjinore, normat dhe hierarkité, dhe pércaktimi 1 statusit mé t& ulét té
grave né shoqéri.
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Efekti i diskriminimit me bazg€ gjinore ndaj grave dhe ndérthurja e tij me baza t€ tjera
diskriminimi duke pérfshiré aftésiné e kufizuar, orientimin seksual, statusin socio-ekonomik,
gjuhén, fené, origjinén kombétare/etnike dhe kombésing.

Stereotipet gjinore: bindjet pér grat€ dhe burrat qé zakonisht shihen si té vérteta dhe té
pandryshueshme.

Dhuna ndaj grave si njé formé diskriminimi ndaj grave dhe roli i stereotipeve gjinore né
pérjetésimin e njé dhune té tillé.

Materialet:

e Materialet e seancés pér pjes€marrésit

e Prezantimet vizuale

e Tabel€ (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh

e Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur njé séré skenarésh té pérgatitur

e Diskutim né grup
Shembull:
Hyrje né "Dominuesi dhe miku" - "Dominuesi” u frymézua nga Projekti Duluth i Ndérhyrjes
pér Dhunén né€ Familje né Minesota. Ai €shté nj€ njeri, por trajneri e pérshkruan até duke u
shndérruar né personazhe té tjera pér t€ pérdorur lloje t€ ndryshme t€ sjelljes kontrolluese.
“A1 mund té ndryshojé nga njé personazh né tjetrin” (Craven, P, 2009, f. 3). Video nga
“Programi Liria” krijuar nga Pat Craven si¢ paragqitet né librin e saj 7€ jetosh me dominuesin.

3. TE KUPTUARIT E CIKLIT Tii DHUNES DHE ABUZIMIT

Ky modul duhet t€ mbulojé 4 fazat qé pérbéjné ciklin e dhunés dhe abuzimit:

Moduli jepet né 2 seanca, 1 né ¢do fund té programit dhe shpesh kthehet gjaté kohézgjatjes sé€
programit.

Pérkufizimi: Njé cikél abuzimi €shté njé model me katér pjesé g€ ndihmon né€ identifikimin e
njé modeli abuzimi n€ marrédhénie. "Cikli vazhdon sepse ka njé cekuilibér fuqie né njé
marrédhénie, qé do té thoté se njé person ka njé kontroll mbi tjetrin." (Ealker, L, 1970, £.?).

Materialet:
e Materialet e seancés pér pjes€marrésit
e Prezantimet vizuale
e Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh
e Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur nj€ séré skenarésh té pérgatitur
e Diskutim né grup

Shembull:

Shpjegoni katér fazat pér t€ ndihmuar pjesémarrésit kuptoni modelet e zakonshme t€ abuzimit
q€ ndodhin né€ marrédhénie dhe pse mund té jeté kaq e véshtiré pér personin qé€ pérjeton
abuzimin t€ largohet nga situata né t€ cilén éshté pérfshiré.

Ndani Ciklin e Abuzimit né ekran, analizoni ciklin e fazave t&é abuzimit dhe shpjegoni secilén
pérmes njé prezantimi dhe pérdorimit t&€ shembujve:

Tensioni - Stresorét e jashtém mund té fillojné t€ ndértohen brenda abuzuesit. Stresorét e
jasht€ém mund t€ pérfshijné problemet financiare, njé dité t€ keqe n€ puné ose thjesht té genit
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i lodhur. Kur njé partner abuziv ndihet i tensionuar pér shkak té faktoréve té jashtém,
frustrimi 1 tyre rritet me kalimin e kohés.

Incidenti - Pérfundimisht, tensioni i1 krijuar duhet té lirohet nga abuzuesi pér t'i ndihmuar ata
té ndihen sikur kané pushtet dhe kontroll pérséri. Mé pas ata do té fillojné t& pérfshihen né
sjellje abuzive si: t€ shajné partnerét, ké€rcénojné se do t'i 1éndojné, pérpigen t€ kontrollojné
se si veprojné, vishen, gatuajné, etj., kryejné akte fizike ose seksuale t€ dhunés ndaj tyre, ose
manipulojné partnerin e tyre emocionalisht.

Pajtimi - periudha ndodh kur ka kaluar pak kohé pas incidentit dhe tensioni fillon t€ ulet. N&
shumé raste, personi qé ka kryer abuzimin do té pérpiget t'i rregullojé gjérat duke ofruar
dhurata dhe duke gené tepér i sjellshém dhe i dashur. Periudha e pajtimit shpesh quhet "fazé e
muajit t€ mjaltit" sepse imiton fillimin e njé marrédhénieje kur njerézit jané né sjelljen e tyre
mé t€ miré.

Qetésimi - justifikimet ose shpjegimet béhen pér t€ ndihmuar t€ dy partnerét t& justifikojné
abuzimin. P&r shembull, partneri abuziv mund té thoté se i vjen keq, por fajéson pér abuzimin
faktoré t€ jasht€ém si shefi ose jeta e punés pér t€ justifikuar at€ qé ka béré. Abuzuesi
gjithashtu mund t€ mohojé q€ abuzimi ka ndodhur ose se ka gené aq i keq sa ishte. N& disa
raste, abuzuesi mund t€ hedhé disa akuza ndaj personit qé€ &shté abuzuar né€ pérpjekje pér t'i
bindur se ishte faji i t€ abuzuarit. (Bottaro, A, 2022, f.1).

4. MARREDHENIET ME RESPEKTE

Pérkufizimi: Marrédhénia respektuese €shté ajo e respektit reciprok, besimit, komunikimit t&
miré, mirékuptimit dhe ndershmérisé.

Ky modul promovon respektin dhe baraziné gjinore dhe i ndihmon pjesémarrésit t€ mésojné
se si t€ ndértojné marrédhénie t€ shéndetshme.

Moduli realizohet né 2-3 seanca dhe objektivi 1 tij kryesor éshté t€ promovojé mesazhin e
géndrueshém se abuzimi nuk éshté i pranueshém, nuk mund t€ justifikohet kurré dhe &shté
krim.

Materialet:
e Materialet e seancé€s pér pjes€marrésit

e Prezantimet vizuale
e Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh
e Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur nj€ séré skenarésh té pérgatitur
e Diskutim né grup
Shembull:

Supozime sfiduese pér gjininé€, pushtetin dhe barazing€ - diskutim né€ grup

Kthehuni te Rrota e pushtetit dhe kontrollit - dokumenti né PoéerPoint

Dominuesi dhe miku (Craven, P, 2009, f.2,3)- video ilustrim

Reflektoni pér marrédhéniet e ngushta familjare; Gjyshja ime, néna ime, gruaja ime- DHE
UNE (ushtrim-reflektim individual, reagime t& pérbashkéta me grupin e madh
Besimet dhe géndrimet pér burrat dhe graté - prezantim

T¢€ kuptuarit e ndryshimit midis marrédhénieve abuzive dhe joabuzive - prezantim, diskutim
né grup t€ madh
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T¢ kuptuarit se abuzimi né familje éshté krim - prezantim, diskutim né grup

S. ABUZIMI EMOCIONAL

Pérkufizimi: Abuzimi emocional, i njohur edhe si keqtrajtim mendor, €sht€ njé formé
abuzimi g€ abuzuesit e pérdorin pér t'i béré partnerét e tyre t€ ndihen t€ 1€nduar ose té
démtuar mendérisht ose emocionalisht. Q&llimi 1 ké&tij abuzimi &shté t&€ fitojé pushtet dhe
kontroll duke ndryshuar me forc€ gjendjen emocionale t€ dikujt. (Valdez, R, 2021, f. 1)

Ky modul ofrohet n€ 2-4 seanca dhe &shté pjesé e bisedave reflektuese me pjesémarrésit gjaté
kohézgjatjes s€ programit.

Materialet:

Materialet e seancés pér pjesémarrésit

Prezantimet vizuale

Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh

Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur njé séré skenarésh té pérgatitur
Diskutim né grup

Shembull:
Filloni diskutimin duke punuar s€ bashku pér t€ gjetur njé pérkufizim t€ sjelljes abuzive
emocionale.

Pérdorni fletén e informacionit té abuzimit emocional pér t€ udhéhequr njé€ diskutim dhe pér
t€ shpjeguar strategjit€ e pérdorura n€ abuzimin emocional, duke pérdorur shembuj t&
situatave t&€ ndryshme si:

e sharjet dhe poshtérimet e pérgjithshme shpesh seksuale,
té bérit t€ ndihet budalla apo i/e ¢gmendur,
té getésuarit sapo ajo zemérohet dhe pastaj duke e imituar até
largimin e kéndvéshtrimit t& saj pérmes ekzagjerimit dhe duke e béré até té€ duket
gesharake ose duke pérdorur sarkazém,
génjimi i saj dhe mé pas duke e bér€ até té kuptojé se ka problem me besimin,
kapja né pikat e saj t€ dobéta dhe e bén t€ ndihet jo térheqése ose keq pér veten,
pérgjigja e njé kritike me kundérkritiké ose e njé akuze me kundérakuze
pérulja e saj para té tjeréve,
refuzimi pér t€ marré n€ konsideraté ndryshimin e sjelljes s€ vet (RESPECT, 2018).

Ushtrim — diskutim né grup. pyetje si:

* Rendisni ményrat né té cilat njerézit mund té abuzojné emocionalisht — ¢faré keni
paré né¢ marrédhéniet me miqté ose familjen tuaj?

* (Cfaré kané€ pérdorur né marrédhéniet e tyre?

* Aupérulén apo u etiketuan fémijét n€ familjen tuaj?

* Si mendoni se mund t€ jeni emocionalisht abuzues ndaj partnerit dhe fémijéve tuaj?

« Cilat jané efektet e kétyre sjelljeve? Cili éshté efekti kumulativ nése ato vazhdojné pér
njé kohé té gjate?

6. RESPEKT SEKSUAL
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Pérkufizimi: Respekti €shté aspekti mé i réndésishém 1 t€ gjitha marrédhénieve, por kur béhet
fjalé pér seksin, €shté vértet e réndésishme g€ respekti i ndérsjellé t& jeté prioritet. Pér t&
pasur seks té respektueshém té€ cdo lloji, partnerét duhet t& kené njé mirékuptim solid t&é
kufijve t€ njéri-tjetrit rreth aktivitetit fizik dhe seksual.

Moduli jepet né 2 seance dhe kthehet kur flitet pér marrédhéniet me respekt (pjesa 2) dhe
géndrimet ndaj grave (pjesa 2). Ky modul duhet t'u jap€ pjesémarrésve njé shans pér té
reflektuar dhe diskutuar bindjet e tyre rreth marrédhénieve seksuale dhe pélqimit.

Materialet:

Materialet e seancés pér pjesémarrésit

Prezantimet vizuale

Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh

Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur njé séré skenarésh té pérgatitur
Diskutim n€ grup

Shembull:
Ndani personat kontrollues seksual si¢ tregohet né Dominuesin (The Dominator) (Craven, p.,
2009, f.11)

(Ai pérdor seksin pér té€ kontrolluar partnerin e tij. Ai refuzon seksin, kérkon seks dhe
pérdhunon partneren e tij. Si rezultat, grat€ ndihen t€ pista dhe t€ pérdorura dhe t& paafté pér
t'i béré ball€ atij.)

Shfaq video ilustrimin (Craven,P, 2009, video 3)

Béni njé diskutim né grup:

Si ndodh abuzimi seksual si pjes€ e abuzimit dhe dhunés né familje dhe llojeve té ndryshme
té abuzimit seksual.

Té€ kuptuarit e pélqimit né€ internet dhe fizik.

Mbyllni seancén me Dashuruesin (The Lover)- video ilustrimin dhe diskutimin (Craven,P,
2009, video 4)

7. NDERTIMI I EMPATHISE/DHEMBSHURISE

Pérkufizimi: Empatia pérkufizohet si aft€sia pér t€ ndjeré emocionet e njerézve té tjeré€, e
shogéruar me aftésiné pér t&€ imagjinuar se ¢faré mund t€ mendojé ose ndjej€ dikush tjetér.

Ky modul realizohet n€ 2-3 seanca dhe synon té€ rrisé pjes€marrésit:

e aftésia pér faj t&€ bazuar n€ empati, shqetésimi 1 dhimbshém qé ndihet kur démtojmé
nj€ person tjetér,

e t& kuptuarit e tyre pér efektin q€ ka abuzimi né familje tek viktimat dhe fémijét e tyre,
dhe

e ndjenja e tyre e disonancés - sikleti g€ ndjejmé kur kuptojmé, ne kemi vepruar né njé
ményré q€ nuk €shté né pérputhje me imazhin toné té preferuar pér veten dhe me
ményrén se si duam té na shohin té tjerét.

Gjaté realizimit t€ kétij moduli, ne sigurohemi qé t€ 1émé kohé né fund t& seancés pér

pérmbledhje dhe t€ ofrojmé hapésiré private pér ata pjes€émarrés g€ mund t€ kené nevojé pér
mbéshtetje shtes€, pér shkak t&€ emocioneve té véshtira q€¢ mund té shkaktojé seanca.
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Materialet:
e Materialet e seancés pér pjesémarrésit

e Prezantimet vizuale
e Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh
e Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur njé séré skenarésh té pérgatitur
e Diskutim né grup
Shembull:

Fasilitoni nj€ diskutim t€ drejtuar me disa seksione t€ vecanta:

“A keni paré apo vuajtur dhuné/abuzim si femijé?” Kétu mund t€ prekni kujtime t& véshtira
dhe té fugishme. Konfirmoni kéto dhe mbani né mend kéto zbulime pér mé voné gjaté
diskutimit.

“Mendoni njé moment kur ju kujtohet se jeni ndjeré i pafugishém dhe i frikésuar”.
(mund t'ju duhet t€ sqaroni se po flisni pér pafuqiné fizike né krahasim me "Kur ajo mé fyen,
ndihem i pafuqishém" etj.).

Kérkojuni pjesémarrésve t&€ mendojné pér até kohé, ta kthejné até né imagjinatén e tyre dhe
t’u hapin rrugé disa nga ndjenjat qé lidhen me até kohé qé t€ kthehen tek ai. Cfaré skene
vizualizon ai né€ syrin e mendjes sé€ tij? Cfaré mendonte dhe ndjente? Jepini kohé vértet
rréfimeve t€ tyre kétu dhe mundésoni vetes t&€ ndjeheni me to. Mé pas diskutoni se si secili
prej tyre e kishte kuptimin e asaj pérvoje né at€ koh€ dhe si ndihen tani pér personin(at) nga
té cilét kishin friké at€heré.

Kur dégjoni pérshkrimin e tyre, né tabelé identifikoni njé ose dy aspekte ose fraza gendrore:
p.sh “Mendova se do té vdisja” “Nuk kisha kontroll” “Isha i tmerruar” “Nuk e dija se ¢faré
do té ndodhte mé pas”.

Kur ata kané pérfunduar rréfimin e tyre pér pafuqiné e tyre, thuaj se ne kemi menduar se si
mund t€ ndihen graté kur pérjetojné€ dhuné dhe abuzim. Mundésoni secilit g¢ mund té ndihet 1
gatshém t€ krijojé njé lidhje mé t€ drejtpérdrejté me até se si mund té jeté ndier partnerja e tij
pér dhunén dhe ngjashmérité n€ ndjenjat kur ai ishte i dhunshém dhe abuziv.

8. TE KUPTUARIT E EFEKTEVE TEK FEMIJET

Pérkufizimi: Dhuna n€ familje ka njé ndikim shkatérrues tek fémijét dhe té rinjt€ q€ mund t&
zgjasé deri né moshén madhore. Fémijét mund té preken drejtpérdrejt dhe térthorazi nga
abuzimi né familje.

Ky modul realizohet n€ 3-4 seanca, ¢do heré kthimi i ményrés sesi fémijét ekspozohen ndaj

abuzimit dhe dhunés n€ familje dhe ndikimi i tij n€ zhvillimin dhe mirégenien e tyre
emocionale, ndérpersonale, t€ sjelljes, kognitive dhe fizike.

Materialet:

Materialet e seancés pér pjesémarrésit

Prezantimet vizuale

Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh

Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur njé séré skenarésh té pérgatitur
Diskutim n€ grup
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Shembull:
Pér té diskutuar efektet e abuzimit né familje dhe dhunés tek fémijét n€ njé ményré té
fokusuar, filloni me njé ushtrim. Ndani grupin né€ 3 grupe mé t€ vogla dhe kérkojuni té
punojné sé bashku, secili grup duke paré njé nga sa vijon:

e Grupi 1 paré pérbéhet nga njé fémij€ 1 palindur, njé grua shtatzéné dhe njé fémijé 1

porsalindur.
e [ dyti fokusohet tek njé gjashtévjecar.
e [ treti e konsideron njé€ adoleshent.

NEg seancén e par€ t€ modulit: Pjes€émarrésve u kérkohet t€ hetojn€ nevojat e secilit fémijé né
moshén si¢ thuhet né shembullin e ushtrimit té tyre.

N¢ seancén e dyté t&€ modulit: Ata kthejné t€ njéjtin grup, duke reflektuar se ¢faré pérjeton
secili prej fémijéve gjaté ushtrimeve té tyre kur jetojné né€ familje q€ abuzohen.

Né kthimin pérfundimtar t€ ushtrimit, n€ seancén e treté t€ modulit, atyre u kérkohet té
imagjinojné se prindérit jané ndaré pér 6 muaj, babai po ndjek njé program pér kryerésit e
dhunés dhe u kérkohet t€ mendojné se ¢faré mund té ndodhé me fémijét né grupmoshén né té
cilén jan€ pérfshiré né€ puné. (Craven,P, 2009, f.,22)

Grupeve t€ vogla u jepen 30-45 minuta pér té gjetur té gjitha pérgjigjet dhe mé pas té gjithé
pjesémarrésit mblidhen dhe ndajné komentet qé ¢ojné né diskutim.

9. SHQYRTIMI I SJELLJEVE ABUZIVE NE TE KALUAREN DHE AKTUALE

Pérkufizimi: Ky modul fokusohet né€ inkurajimin e pjes€émarrésve, pér t€ paré sjelljen e tyre
dhe ofrimin e njé hapésire t& sigurt pér t'u siguruar g¢ ata té identifikojné sjelljet abuzive né té
kaluarén, t€ marrin pérgjegjésin€ pér dhimbjen dhe frikén qé shkaktuan dhe té pérshtatin
sjelljet pozitive dhe joabuzive né t€ ardhmen.

Ky modul realizohet n€ 2-3 seanca.

Materialet:
e Materialet e seancés pér pjesémarrésit
e Prezantimet vizuale
e Tabelé (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh
e Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur njé séré skenarésh té pérgatitur
e Diskutim né grup
Shembull:
Ofroni njé diskutim né grup t€ madh dhe mé pas jepni ushtrime t€ reflektimit individual,
pérpara se t€ bashkoni grupin pér t€ vazhduar diskutimin, mbuloni sa vijon:
Meényrat se si kultura dhe historia kané ndikuar né besimet dhe sjelljet e njé
njeriu abuziv dhe té gjithé atyre q¢€ jetojné prané tij.
Modelet e abuzimit ndér breza- Historia personale sjelljet e kaluara dhe aktuale
(Viktimé e kryerésit t€ dhunés, trauma e lidhur me abuzimin né f€mijéri)
Ndikimet kulturore dhe pérdorimi i privilegjit mashkullor
Mohimi, minimizimi dhe fajésimi i viktimave
Llogaridhénia
Faktoré shtesé t€ abuzimit n€ familje; Shéndeti mendor, droga, alkooli, bixhozi
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10. EKSPLORIMI I PRINDERIMIT

Pérkufizimi: Ky modul fokusohet né mésimin e prindérimit pozitiv dhe bashké-prindérimit,
duke ndihmuar t€ kuptuarit e ndikimit t€ abuzimit né familje tek fémijét dhe duke ndihmuar
pjesémarrésit né formimin e planeve efektive té prindérimit. “Eshté e pazakonté qé burrat qé
pérdorin dhuné t€ kuptojné€ se dhuna e tyre ndaj (ish)partneres €shté gjithashtu abuzim ndaj
fémijés s€ tyre; kjo nga ana tjetér i pengon ata t&€ shohin ose kuptojné ndikimin e abuzimit te
fémija. Ndérsa kryer€si i dhunés mund t€ shprehé dashuri pér fémijén e tij, éshté e
rénd€sishme t€ mos e ngatérroni kété me ndjeshméri pér nevojat dhe pérvojat e f€mijés sé
tij”. (Repect,2019)

Moduli realizohet né 2 seanca dhe duhet té mbulojé:

Ndikimi i abuzimit n€ familje né kapacitetin e prindérimit;
Ndikimi i njé mjedisi t&€ pagéndrueshém dhe té paparashikueshém t€ kujdesit n€ zhvillimin e
fémijés; dhe
Lidhja midis pranis€ s¢ abuzimit n€¢ familje dhe keqtrajtimit t€ fémijéve.
Materialet:
e Materialet e seancés pér pjes€marrésit

e Prezantimet vizuale
e Tabel€ (flipchart) dhe stilolapsa shuméngjyrésh
e Ushtrim grupor dhe individual duke pérdorur nj€ séré skenarésh té pérgatitur
e Diskutim né grup
hembull:

Pérdorni ajsbergun: pyesni pjesémarrésit se ¢faré tregon f€mija i tyre né sipérfage kur
mamaja dhe babi grinden. Cfaré &shté e dukshme pér sa i pérket veprimeve dhe ndjenjave té
tyre? Vizatoni ose shkruani kété n€ pjesén e dukshme té ajsbergut. Kujtojuni atyre se si
fémijé ka shumé gjéra q€ ndodhin brenda nesh qé ne kurré nuk u tregojmé prindérve tané. Ka
gjéra pér t€ cilat ne mendojmé se nuk duhen folur, duke pérfshiré gjéra pér veté prindérit.
Pyetni pjesémarrésit se cilat jan€ frika e tyre pér at€ qé fémija i tyre nuk tregon dhe ¢faré
fshihet nén sipérfage. Vizatoni ose shkruani pérgjigjet né tabelg.
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