COVID-19

Informacion pér komunitetin - )
rom Roma and Travellers

Ky informacion bazohet né njé komunikim té méparshém nga Konferenca e
Pérhershme e Roméve né Bullgari dhe nuk pérbén rekomandim zyrtar prej Késhillit
té Evropés.

Ekipi pér Romét dhe Udhétarét prané Késhillit té Evropés bashkon forcat me programet dhe
projektet e pérbashkéta té KiE/BE (ROMACT, INSCHOOL, ROMACTED dhe JUSTROM) pér
rritjen e ndérgjegjésimit mbi pérhapjen e COVID-19 né komunitetin rom.

Shpérthimi i koronavirusit té ri (COVID-19) ka shkaktuar sfida té konsiderueshme né komunitetin rom né té
gjithé Evropén. Romét jané vecanérisht té prekshém nga krizat epidemike pér shkak té aksesit té
pamjaftueshém né ujé té pastér dhe kanalizime té ujérave té zeza; infrastrukturés jo té miré dhe aksesit té
kufizuar né sistemet e kujdesit shéndetésor; kequshqyerjes; ndérgjegjésimit té ulét pér masat parandaluese;
dendésisé sé larté té popullsis€é né vendbanime; udhétimeve té shpeshta brenda vendit dhe atyre
ndérkombétare, si dhe mbulimit té ulét me vaksinim né disa vendbanime.

Masat parandaluese né komunitet

Masat parandaluese qé

duhet t& merren Grupet e rrezikuara

e Ndani informacion té pérditésuar e Personat mbi moshén 60 vjec
verifikuar nga burime té besueshme e Personat me sémundje kronike si

* Laniduart hipertension, diabet, sémundje
Fushata e Kur kolliteni ose teshtini, mbulojeni kardiovaskulare, sémundije
. P . gojén me bérryl kronike respiratore dhe kancer
mform":m on.!lne e Qéndroni né shtépi pér té paktén 14
dhe offline pér dité né rast té ndonjé prej
COVID-19 simptomave té renditura mé poshté

Simptomat

Simptomat mé té zakonshme: ethet dhe kolla e thaté
Simptomat relativisht té zakonshme: lodhja dhe prodhimi i péshtymés
e Simptoma jo té zakonshme: véshtirési né frymémarrje, dhimbje fyti dhe bllokim hundésh

Si duhet té veproni nése mendoni se jeni infektuar

¢ Ju lutemi, mésoni protokollet tuaja vendore té reagimit/menaxhimit dhe identifikoni se cilat objekte
shéndetésore jané caktuar pér menaxhimin e rasteve, si éshté organizuar transporti dhe cilét numra
telefoni duhet té pérdorin njerézit nése dyshojné se dikush éshté infektuar

e Ju lutemi, mésoni se ¢faré procedurash kané vendosur autoritetet shéndetésore té vendit tuaj. Cfaré
hapash konkreté duhet té ndérmarrin njerézit? Cfaré késhillash duhet t'u jepen familjeve dhe miqve té
atyre gé kané gené né kontakt me raste té konfirmuara
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COVID-19

Informacion pér komunitetin rom

Né zonat ku jané aktive
programet/projektet e pérbashkéta té
KiE/BE, mund té kontaktohet me pikat
e kontaktit té bashkive, lehtésuesit,
késhilluesit né fushén e arsimit ose
organizatave mbéshtetése té
programeve/projekteve ROMACT,
INSCHOOL, ROMACTED ose JUSTROM

Ndani nevojat kolektive té
vendbanimeve rome me ROMACT,
INSCHOOL, ROMACTED ose JUSTROM
dhe me ndérmijetésit dhe organizatat
partnere

Roma and Travellers

Ndaloni té gjitha daljet jo
té domosdoshme jashté
lagjeve tuaja

Merrni masa mbrojtése
dhe ndihmoni familjet
mé té prekshme gé nuk
kané ujé té pijshém, ata
me sémundje kronike, si

dhe familjet me anétaré
té moshuar

Mos humbni besimin dhe shmangni panikun dhe konfliktet e brendshme.

e Pjesa mé e madhe e njerézve té infektuar kané simptoma té lehta ose té moderuara
dhe rikuperohen, por disa do té shfagin simptoma té rénda

e Kjo sémundje tek fémijét duket relativisht e rrallé dhe e lehté

Nése né njé lagje rome haset njé rast infektimi nga
virusi

Cfaré duhet béré?

Fokusohuni tek ndalimi i pérhapjes pérmes izolimit

e Informoni publikun - online dhe offline - pér ¢do parregullsi né ofrimin e
mbéshtetjes pér komunitetin rom

e Informoni organizatat ndérkombétare té shéndetit mbi nevojat e komunitetit dhe
kérkesat pér ndihmé mjekésore né rastet kur éshté e mundur
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