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Pentru a preveni abuzul sexual, cercul de încredere al copiilor trebuie să fie mai sigur 

Înainte de Ziua Europeană privind Protecția Copiilor împotriva Exploatării Sexuale și a Abuzului Sexual, marcată în 
data de 18 noiembrie, Secretarul General al Consiliului Europei, Marija Pejčinović Burić, a cerut statelor să-și 
intensifice eforturile pentru a se asigura că „cercul de încredere” al copiilor (cei din preajma lor, care se bucură de o 
poziţie recunoscută de încredere, autoritate sau influenţă asupra copiilor) este cât mai sigur. 

„Riscul de abuz sexual împotriva copiilor nu vine întotdeauna din exterior - însă cel mai des din partea oamenilor în 
care au încredere”, a spus Secretarul General. „Statele trebuie să depună toate eforturile pentru a se asigura că 
locurile în care copiii își petrec viața – fie acasă, la școală, centre sportive și de agrement sau locuri de îngrijire – sunt 
mai sigure pentru copii. Verificarea cu atenție a istoricului persoanelor care lucrează cu copiii, educarea copiilor și 
părinților cu privire la riscurile abuzului sexual, instruirea profesioniștilor cu privire la modul de identificare și 
raportare a abuzului și realizarea investigațiilor și procedurilor judiciare prietenoase copiilor sunt doar câteva dintre 
numeroasele modalități de prevenire a abuzului sexual și de protecție a copiilor care devin victime ale acestei crime 
îngrozitoare”. 

Convenția Consiliului Europei privind protecția copiilor împotriva exploatării sexuale și abuzurilor sexuale (Convenția 
Lanzarote), care este obligatorie acum pentru toate statele membre ale organizației, precizează că, chiar dacă un 
copil a atins vârsta consimțământului sexual conform legislațiilor naționale, va fi vorba totuși de un abuz sexual, dacă 
un adult se implică în activități sexuale cu copilul folosind o poziție recunoscută de încredere, autoritate sau influență. 
Infractorii din „cercul de încredere” pot fi părinți sau îngrijitori ai copiilor, membri ai familiei extinse (inclusiv noi 
parteneri), profesori și alți profesioniști din școli, antrenori sportivi, lucrători religioși și profesioniști din domeniul 
sănătății, dar și colegi ai copiilor. Comitetul Lanzarote, organul care monitorizează implementarea Convenției 
Lanzarote, recomandă ca cadrele legale naționale să acopere toate cazurile de abuz de poziție de încredere, 
autoritate sau influență și să se refere în mod explicit la noțiunea de „cerc de încredere”. 

Mulți copii nu dezvăluie niciodată cazurile de abuz sexual. Fie că acest lucru se datorează vârstei fragede a copiilor 
care încă nu pot recunoaște astfel de cazuri, fie din cauza dragostei pentru sport și admirației pentru antrenorii lor, 
fricii de represalii sau simpla rușine – de foarte multe ori victimele trăiesc în secret trauma suferinței lor pe parcursul 
întregii vieți. Informarea copiilor despre abuzul sexual, într-un limbaj prietenos și adecvat vârstei acestora, crearea 
de servicii specializate (de exemplu linii fierbinți), precum și creșterea nivelului de conștientizare a părinților cu privire 
la pericole, reprezintă o modalitate de a reduce riscul și de a preveni infracțiunea. 

Verificarea cuprinzătoare a persoanelor care lucrează direct cu copiii, fie ei profesioniști sau voluntari, este o altă 
măsură preventivă și de protecție care ar trebui pusă în aplicare. Din cele 26 de state membre ale Consiliului Europei 
monitorizate de către Comitetul Lanzarote în perioada 2015-2018 privind strategiile de protecție a copiilor împotriva 
abuzului sexual în cercul de încredere, s-a constatat că verificarea profesioniștilor în timpul recrutării a fost efectuată 
în cel puțin 17 state (Albania, Austria, Belgia, Bulgaria, Croația, Finlanda, Franța, Islanda, Italia, Luxemburg, Malta, 
Țările de Jos, Portugalia, România, Spania, Macedonia de Nord și Turcia). Această examinare ar trebui extinsă și la 
voluntari și să nu se limiteze doar la etapa de recrutare, ci să fie efectuată în mod regulat, a sugerat Comitetul 
Lanzarote. 

Printre alte măsuri sugerate de Comitetul Lanzarote sunt: instruirea profesioniștilor și a voluntarilor privind 
identificarea și raportarea abuzului sexual, folosind modelele prietenoase copiilor, cum ar fi „Casa Copiilor” 
(Barnahus) pentru a preveni revictimizarea în timpul investigațiilor și procedurilor judiciare, permițând posibilitatea 
înlăturării presupusului făptuitor din familie și îngrijirea în afara domiciliului încă de la începutul investigației, precum 
și asistența persoanelor care se tem că ar putea comite infracțiuni sexuale împotriva copiilor, pentru a preveni 
producerea efectivă a infracțiunii. 



O abordare deosebit de delicată este necesară pentru situațiile în care comportamentele sexuale dăunătoare față 
de copii sunt manifestate de către alți copii: aici, ambele părți – victima și făptuitorul – au nevoie de acces corect la 
servicii și asistență. 

 

Discută cu cineva de încredere (animație și broșură pentru copii între 9-13 ani) 

Lacul (un videoclip care încurajează tinerii să rupă tăcerea asupra abuzului sexual în cercul de încredere) 

Start to talk (o inițiativă a Consiliului Europei de a opri abuzul sexual asupra copiilor în sport). 

 

*** 

Ziua europeană privind protecția copiilor împotriva exploatării sexuale și abuzurilor sexuale (18 noiembrie) a fost 
instituită în 2015 de Comitetul de Miniștri al Consiliului Europei pentru a preveni crimele, a urmări penal pe autori și 
a proteja victimele. Această zi are drept scop creșterea gradului de conștientizare a publicului cu privire la exploatarea 
sexuală și abuzul sexual asupra copiilor și necesitatea de a preveni astfel de acte; demararea discuțiilor privind 
protecția copiilor și contribuirea la prevenirea și eliminarea stigmatizării victimelor; încurajarea implementării 
Convenției Lanzarote - un document unic obligatoriu din punct de vedere juridic, care obligă statele părți să 
incrimineze toate formele de abuz sexual asupra copiilor și reglementează modalitățile de combatere a acestora. 
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https://vimeo.com/422727657
https://rm.coe.int/discuta-cu-cineva-de-incredere-brosura-ro/16809508f2
https://www.youtube.com/watch?v=bwxFYjT2rPo&list=PLZVFge1e41bbgWBcrSp3__cfGZMC0AC-l&index=13
https://vimeo.com/503387999
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