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Predslov

Ludia ako taki sa nerodia so schopnostou demokratického spolunazivania. Predpokladom Zivota v demo-
kracii st poznatky, zru¢nosti a postoje, ktoré si ¢clovek osvojuje a pestuje po cely svoj zivot. Deti by mali
porozumiet zdkladnym pojmom, akymi st demokracia a ludské prava. Vychovu a vzdelavanie o hodnotach,
medzi ktoré patria dostojnost, tolerancia a re$pekt k inym ludom a k zru¢nostiam, akymi sa spolupraca,
kritické myslenie a obhajoba individualnych prav, viak nie je mozné viest traditnym spésobom. Osvojo-
vanie si takychto vedomosti by malo uz od raného veku prebiehat na zaklade zazitkov a vyuZitia v praxi,
ako aj vlastnym Zitim a poésobenim v demokratickom prostredi. T4to idea je zdkladnym kameriom lud-
skopravneho vzdeldvania a zroven predstavuje ucel prirucky vychovy a vzdelavania deti k ludskym pra-
vam — KOMPASITO.

Uz od svojho samotného vzniku sa Rada Eurépy zasadzuje o obhajobu a ochranu ludskych prav. Chceme
budovat Eurépu zaloZent na kultire mieru a ludskych prav. Tento ciel vsak dokaZzeme naplnit iba spolo¢-

nym usilim a aktivnou spoluprécou.

Prijatie Dohovoru o pravach dietata vyvolalo zdsadnt zmenu v pristupe k praci s detmi. Ta predstavuje
pravo deti vyjadrit sa k zélezitostiam, ktoré sa ich tykaja. Predpokladom skuto¢ného vyuZivania tohto
prava je viak nutnost prijat deti ako rovnocennych partnerov dialégu. Pre nas, dospelych, nie je vzdy lahké
osvojit si tato skuto¢nost a ochranit tak dostojnost deti. Spdsob, akym pristupujeme k detom, nastavuje
zrkadlo buducnosti celej spolo¢nosti. Ludské prava a vychova a vzdeldvanie k Tudskym pravam patria medzi

bezné procesy uenia a tykaju sa nielen deti, ale aj dospelych.

Rada Eurépy spustila projekt ,Budovanie Eurépy pre deti a s detmi®, ktorého cielom je dosiahnut repek-
tovanie dostojnosti deti, a to presadzovanim prav deti a bojom proti nasiliu vo¢i detom na celom tzemi
Eurdpy. V oboch pripadoch sa vyzaduje acast samotnych deti a tito prirucka by pri tom mala plnit déle-
zitt ulohu. KOMPASITO vychddza zo skusenosti ziskanych pri realizacii Programu vychovy mlddeze
k Tudskym pravam Rady Eurépy a hodld nadviazat na ispech KOMPASU, priru¢ky vychovy a vzdelavania
mléddeze k Iudskym pravam. Jeho cielom je obozndmit deti, ucitelky, ucitelov a rodi¢ov s réznymi aktivi-
tami a postupmi, ktoré indpirativnym a pritazlivym spésobom uvedu deti do problematiky ludskych prav.
Publikacia, ktord drzite v rukédch, na¢rtava smer, ktorym sa treba uberat. Samotna realizacia aktivit a osvo-

jenie poznatkov je vak uz na detoch a na Iudoch, ktori s nimi pracujt.

Ked budu deti vediet o svojich pravach, dokdzu odsudit ich zneuZivanie. Ked budeme pracovat s detmi
v prospech ludskych prév, ziskame si ich regpekt. A ked sa deti samy za¢nt zasadzovat o ochranu ludskych
prév, dokazu sa podielat na budovani lepsieho sveta.

Této prirucka je preto neocenitelnym prispevkom k podpore deti a obhajobe ich Iudskych prav v celej Eu-

rope.

Maud de Boer-Buquicchio

z4stupkyna generalneho tajomnika Rady Eurdépy
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Stdty, ktoré si zmluvnou stranou Dohovoru, sa zhoduju, Ze vychova dietata md smerovat k: a) rozvoju

osobnosti dietata, jeho nadania a rozumovych aj fyzickych schopnosti v ¢o najsirsom rozsahu; b) vychove

zameranej na posilfiovanie tcty k ludskym pravam a zdkladnym sloboddm...

Clanok 29 Dohovoru o pravach dietata, 1989

Vita vas KOMPASITO — Priru¢ka vychovy a vzdelava-
nia deti k l'udskym pravam!

Dufame, Ze tato prirucka sa pre véas stane zdrojom ndpadov a ingpirativnych podnetov a zarover praktic-
kou poméckou pri preskimavani problematiky ludskych prav s detmi. Deti, ktoré spolunazivaja s inymi
Tudmi v rodine, komunitach a v spolo¢nosti, uz od raného veku vnimaja rozdiel medzi spravodlivostou
anespravodlivostou a snaZia sa pochopit fungovanie okolitého sveta. Vychova a vzdeldvanie k Iudskym pra-
vam povzbudzuje tento prirodzeny zdujem a proces ucenia deti tym, Ze napomdaha porozumeniu ludskym
pravam, rozvija nazory a postoje.

Deti sa ¢asto povazuju za ,este nie celkom dospelé”, a teda zavislé, neskisené a neposlugné osoby, ktoré
treba disciplinovat a poucovat. Tato publikicia viak vychadza z iného konceptu,

ktory nazorne objasiiuje nemecky sociolég a pedagég Lothar Krappman: ,Deti

Deti st silné, schopné a plné Zivota. Vietky deti

7iju tu a teraz. Vytvaraju si vlastny nizor na problémy a dokazu nachidzat vhodné majt potencidl, zvedavost a zaujern o ucenie a po-
riesenia.” ! tejto prirucke preto nazerdme na deti ako na mladé ob¢ianky a mla- hotové zdoldvanie vietkjch prekazok, ktoré sa
pred nimi vyskytna.

dych obc¢anov stucasného sveta a zdroven na drzitelky a drzitelov prav, ktori st
schopni konat a ovplyviiovat tak svoje Zivoty. Publikicia KOMPASITO buduje na

zdkladoch tvorenych hladanim rie$eni, motiviciou a skiisenostami deti.

Ingpiraciou pre vznik tejto publikacie bol KOMPAS - priru¢ka vychovy a vzdelavania mlddeze k ludskym
pravam, ktort v roku 2002 vydala Rada Eurépy. KOMPAS pred¢il o¢akavania svojich autoriek a autorov
a v sulasnosti sa hojne vyuziva pri vzdelavani mliddeze v stredogkolskom veku a v skoldch v mnohych eu-
répskych krajinach. Spolu s uzivatelkami a uzivatelmi KOMPASU zdielame presvedcenie, Ze hodnoty
a postoje k ludskym pravam by sa mali zacat vitepovat ¢o najskor. Predpokladom tohto kroku je vak exis-

tencia §pecializovanej prirucky urcenej priamo detom.

Priru¢ka KOMPASITO nadvizuje na filozofiu a vzdeldvacie pristupy KOMPASU tym, Ze vyuZiva meto-
diku neformélnej vychovy a vzdelavania a poskytuje moznost teoretickej aj praktickej podpory pre uziva-
telky a uzivatelov. Rozdiel medzi oboma publikaciami je vSak v ich zamerani — kym KOMPAS sa obracia
priamo na mladez, KOMPASITO je urceny pre vietkych dospelych ludi, ktori s detmi pedagogicky pra-
cuju. Publikicia poskytuje teoretické a metodologické informécie a predstavuje moznosti vedenia disku-
sif v oblasti réznych ludskopravnych tém, zarover ich vsak nabada, aby sa nebdli prispdsobit publikované
materidly $pecifickym okolnostiam. Hoci st praktické aktivity navrhnuté tak, aby sa do nich mohli zapa-
jat deti, privacsine z nich sa vyZzaduje faciliticia, teda vedenie skisenou pedagogickou pracovnickou alebo

pracovnikom.

Co znamena wchova a vzdelavanie deti k ludskym pravam?

Vychova a vzdel4vanie k ludskym pravam predstavuje proces, ktorého cielom je vytvarat kultaru ludskych
prav. Zakladom takéhoto vychovno-vzdelavacieho procesu je aktivna tcast deti. Len vdaka nej si deti do-
kézu osvojovat poznatky o Tudskych pravach a porozumiet suvisiacim otdzkam, ziskavat zru¢nosti a sp6-
sobilosti potrebné na obhajovanie Tudskych prav a rozvijat nizory a postoje, ktoré reipektuju

rovnopravnost a dostojnost.

Loris Malaguzzi
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Co znamena vychova a vzdelavanie deti k ludskym pravam?

Vychova a vzdel4vanie k ludskym pravam predstavuje proces, ktorého cielom je vytvarat kultiaru ludskych
prav. Zakladom takéhoto vychovno-vzdelavacieho procesu je aktivna tcast deti. Len vdaka nej si deti do-
kazu osvojovat poznatky o ludskych pravach a porozumiet stvisiacim otdzkam, ziskavat zru¢nosti a sp6-
sobilosti potrebné na obhajovanie Tudskych prav a rozvijat ndzory a postoje, ktoré redpektuju

rovnopravnost a déstojnost.

Vychova a vzdeldvanie k ludskym pravam by preto mali zastavat vo vzdeldvacom procese klu¢ovu tlohu.
Neocenitelnym nastrojom pri oboznamovani deti s Iudskymi pravami je Dohovor o pravach dietata
(DPD/CRC, z anglického Convention of the Rights of the Child), prijaty Organizaciou Spojenych narodov.
Dohovor vymedzuje tie ludské prava, ktoré sa tykaju deti. Deti, ktoré ziskavaji poznatky a skisenosti
o svojich pravach, si uvedomuju, Ze samy maju prava, dokdzu porozumiet ich vyznamu a na zéklade svo-
jich potrieb tieto prava prispésobit a uplatriovat. Prave toto je cielom vychovy a vzdeldvania deti k ludskym
pravam. Tato publikacia navyse predostiera problematiku prav deti v $irsom kontexte univerzalnych Iud-
skych prav, ¢o detom umozriuje porozumiet nielen ich vlastnym pravam, ale aj tomu, ze drZitelmi

Tudskych prav st Iudia na celom svete.

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zhodujt, Ze vychova dietata ma smerovat k: ... d) priprave dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spoloc-
nosti v duchu porozumenia, mieru, znaSanlivosti, rovnosti pohlavi a priatelstva medzi vietkymi ndrodmi, etnickymi, ndrodnostnymi a nabozenskymi skupi-
nami a osobami domorodého pévodu.

Cldnok 29, Dohovor o prdvach dietata, 1989

Vychova a vzdelavanie k l'udskym pravam a k demo-
kratickému obcianstvu

Ludské prava st nevyhnutnym prvkom demokratického rozvoja a vychovy k ob¢ianstvu. V si¢asnosti viak
Eurdpu a zvy$ok sveta postihuju viaceré zavazné spolocenské a politické javy, napriklad ekonomicka za-
vislost, rasizmus, terorizmus, nezdujem o politiku, prehlbujice sa socidlne rozdiely a rasttci vplyv médii
na otézky politického Zivota. Tieto problémy narigaju samotné zaklady kultury mieru a ludskych prav
a ohrozuju tak stabilitu demokratického sveta. Z tohto dévodu sa vychova a vzdelavanie k ludskym pra-
vam a vychova k demokratickému ob¢ianstvu stali v poslednom desatro¢i jednou z priorit vladnych ingti-
tacif a mimovladnych organizicii.

Vychova a vzdeldvanie k ludskym pravam a vychova k demokratickému obéianstvu idd ruka v ruke, pretoze
obe predstavuju vzdelavanie a vychovu k demokracii a vedd mladych Iudi k tomu, aby ziskavali poznatky,
osvojovali si zdkladné hodnoty a rozvijali svoje schopnosti. Ustrednymi aktérmi vychovy k demokratic-
kému obcianstvu su ,detsky oblan a ob¢ianka”, pri¢om jej cielom je viest deti k tomu, aby sa aktivne
a zodpovedne zapdjali do ¢innosti svojich komunit. Vychova a vzdeldvanie k Iudskym pravam na druhej
strane zdorazriuje rovnost, ludska déstojnost, zapdjanie sa a posiliiovanie prav vietkych udi. Koncept ob-
¢ianstva predstavuje jednu z klu¢ovych tém vychovy a vzdeldvania k ludskym pravam, kym vychova k de-
mokratického ob¢ianstvu vychddza z hodnét zalozenych na ludskych pravach. Nech uz st rozdiely medzi

nimi akékolvek, obe formy vychovy rozvijaju demokraciu, ludské prava a mier.

Komu je uré¢ena prirucka KOMPASITO?

Tato prirucka je v prvom rade urcend facilitdtorkdm a facilitdtorom pracujucim s detmi, u¢itelkdm a udite-
lom, opatrovatelkdm a opatrovatelom a rodicom — predovsetkym tym, ktori sa aktivne zaujimaja o Tud-

skopravnu vychovu deti a ktori hladaji prakticktt pomécku k preberaniu hodnét a spolocenskych otazok
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s detmi. Jednotlivé aktivity st uréené pre deti vo veku Sest az trindst rokov.

Zakladom pre pracu s publikaciou st existujuce poznatky, zazitky a skisenosti deti a 0s6b, ktoré s nimi pra-
cuju. Aktivity uvedené v tejto prirucke je mozné realizovat kdekolvek tam, kde deti travia va¢sinu svojho
¢asu — ¢iuz je to v 8kolach, v zariadeniach pre starostlivost o deti, v 8kolskych druZinich, v centrach vol-
ného casu, pripadne v detskych tdboroch. Niektoré z uvedenych aktivit mozno dokonca vykonavat aj
v domécom prostredi. Od deti, ktoré sa aktivit zacastiujg, sa nevyzaduju Ziadne osobitné schopnosti. Fa-
cilitatori a facilitatorky by véak mali disponovat potrebnymi skisenostami a schopnostami pri vyuzivani

metodiky neformalneho vzdeldvania a vychovy. Jedine tak sa zabezpeti hladky a tispesny priebeh aktivit.

Co najdete v priruéke?

V poslednych rokoch vzniklo na eurépskej aj medzinarodnej arovni niekolko velmi kvalitnych gkoliacich
materidlov, ktoré su urcené pre deti a venuju sa ludskym pravam a pravam deti. Autorsky tim publikicie
KOMPASITO vychédzal z tychto poznatkov a sktsenosti a snazil sa ich zapracovat do eurépskeho kon-
textu. Publikdcia sa zaoberd $pecifickymi otdzkami vychovy a vzdelavania k fudskym pravam, metodikou

neformélneho vzdelavania a interkultarneho pristupu.

Témy v oblasti l'udskych prav

Prirucka je zaloZend na rovnakych filozofickych a vzdeldvacich pristupoch ako KOMPAS. Niektoré jej ¢asti
vychadzaja priamo z textu KOMPASU (predovsetkym materiély tykajice sa koncepénych tém). Zdkladom
publikacie st vzdelavacie aktivity pre deti, rozdelené podla trindstich tematickych oblasti: Obéianstvo, De-
mokracia, Diskrimindcia, Vzdel4dvanie a volny ¢as, Zivotné prostredie, Rodina a ndhradna rodinn4 sta-
rostlivost, Rodova rovnost, Zdravie a blahobyt, Médi4 a internet, Participacia, Mier, Chudoba a socidlne
vylaZenie a Nésilie. Tieto témy sa zaoberaju viac hodnotami a socidlnymi otdzkami, nez formélnym zne-
nim prav zakotvenych v dohovoroch. Takymto spdsobom sa publikicia snazi premietnut problematiku
ludskych prav do kazdodenného Zivota a osobnych zazitkov deti. Autorsky tim tieto témy starostlivo vy-
beral spomedzi mnoZzstva ndmetov, pri¢om bral ohlad na to, akym spésobom pokryvaju tematiku najdé-
lezitejsich ludskych prav vo vztahu k detom. Prirucka je Zial priestorovo obmedzena a neméze pokryt
vietky dolezité témy. Niektoré témy sa zaoberaju ddleZitou, aviak v inych publikacidch ¢asto opominanou
problematikou vzdeldvania, zdravia alebo rodovej rovnosti. Okrem zvolenych tém rozobera prirucka aj
vieobecné Tudské prava a usiluje sa napomoct detom porozumiet pojmu prav a ich prispdsobovaniu

a uplatriovaniu v kazdodennom Zivote.

Metodika neformalneho vzdelavania

KOMPASITO sa riadi metodikou neformalneho vzdeldvania, ktord vychadza z aktivnej G¢asti a osobnych
zazitkov deti. Aktivna cast a spolupraca deti poméha vytvérat sidrznost skupiny (kohéziu), obmedzuje
predpojatost medzi ¢lenkami a ¢lenmi skupiny, napomaha porozumiet zlozitej$im pojmom, zlep3uje schop-
nost rieit problémy a vedie k tvorivému praktickému vyuzitiu, ¢im zaroven naplia ciele vychovy a vzde-
lavania k Tudskym pravam. Ako pedagogicky a pedagégovia by sme nemali automaticky predpokladat, ze
pravdu maja vzdy len dospeli. Deti sa snaZia vniest do vzdelavacieho procesu svoje vlastné zazitky a sku-
senosti. Tie je potrebné aktivne zapracovat a zabezpecit tak plnenie zdujmov a komplexny vyvoj deti.
Otézky a dokonca aj konflikty treba pokladat za jeden zo zdkladnych zdrojov vzdelavania, ku ktorym

mozno pristupovat pozitivnym spdésobom.
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Interkulturny a participativny pristup

Aktivity deti sa netykaju len ich bezprostredného okolia, kultir a priatelstiev. Deti sa zaujimajui aj o sve-
tové kultury, regiény a ludi. Tato prirucka opisuje pribehy a situacie z roznych kulttrnych prostredi a ¢asti
sveta, ¢im umoziuje detom zamyslat sa nad réznorodostou a budovat tak svoju vlastnt identitu. Britskd
pedagogicka Reva Klein objasrtiuje, Ze deti sa neucia len o Zivote inych deti, ale formuju vlastni empatiu
a solidaritu a chépu ich ulohu pri konani na globélnejsej trovni. 2

KOMPASITO tento pristup podporuje prostrednictvom interkulturneho a komplexného rozvojového pro-
cesu. Na sklonku roku 2005 prebehlo poradné stretnutie ludi z praxe, ktori pracuji priamo s detmi. Na
stretnuti sa vyty¢il celkovy koncept prirucky, na ktory nasledne nadviazal medzindrodny autorsky tim po-
volany na zaklade otvorenej vyzvy. Nevyhnutnym predpokladom pri vytvarani prirucky sa stala spolu-
praca autorského timu s jej moznymi uZivatelkami, uzivatelmi a samotnymi detmi. Aj za tymto u¢elom bola
vytvorend medzinarodnd poradnd skupina, ktord sa nasledne aktivne zapajala do procesu tvorby publika-
cie. Ulohou tejto skupiny bolo vysktganie a zhodnotenie navrhovanych aktivit a poskytnutie spatnej vizby

k teoretickym podkladom prirucky.

Struktuara priruéky KOMPASITO

1. kapitola oboznamuje s tym, ¢o rozumieme pod pojmom ludské prava a prava deti a opisuje hlavné me-

chanizmy medzindrodnych ludskych prav.

2. kapitola objasniuje ciele a vysledky vychovy a vzdelavania k ludskym pravam z eurépskeho aj medzini-

rodného hladiska.

3. kapitola predstavuje informacie a praktické rady, ako mozno ¢o najefektivnejsie vyuzivat prirucku v roz-
nych formélnych a neformalnych vzdelévacich prostrediach. Facilitatori a facilititorky tu maju moznost zis-
kat ndmety na realizciu aktivit v oblasti ludskych prav s detmi a na vykonavanie naslednych krokov
a ¢innosti.

4. kapitola prindsa tematické aktivity s réznymi stupfiami naro¢nosti a uréené réznym vekovym skupinam
deti. Pri zapdjani sa do va¢siny z tychto praktickych aktivit sa pritom od samotnych deti nevyzaduja Ziadne
osobitné schopnosti. Autorsky tim nabida uzivatelky a uzivatelov, aby pri vedeni aktivit uplatnili svoj

vlastny tvorivy pristup. Aktivity je mozné realizovat jednu po druhej alebo aj samostatne.

5. kapitola uvadza zékladné informacie o trinastich zvolenych témach. Pred zacatim aktivity by si facilits-
tori a facilitdtorky mali prestudovat relevantné témy. Otazky uvedené v tychto materidloch sluzia na zhod-
notenie poznatkov a nazorov titatelov a umoznuju prispdsobit vieobecne koncipované témy k osobnym

alebo miestnym redlidm.

Prilohy obsahuju zdkladné informacie o délezitych eurépskych a medzinarodnych pravnych dokumen-
toch, ktoré sa tykaju deti. Zaroven sa tu nachadzaji texty Eurépskeho dohovoru o Tudskych prévach,
V3eobecnej deklaracie Iudskych prav a Dohovoru o pravach dietata v podobe vhodnej pre detské publi-
kum. Slovnik Iudskych prav vysvetluje klu¢ové pravne pojmy. Tie st zaroveri zvyraznené tuénym pismom

priamo v texte prirucky.
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Prirucka KOMPASITO v ramci Programu
vychovy mladeze k l'udskym pravam

Tato priru¢ka bola vydand v ramci Programu vychovy mladeze k Tudskym pravam a interkultirneho
pri¢om chce zaujat najma $irsie publikum a pribliZit a vniest tieto témy do kazdodenného Zivota. Od svojho
spustenia v roku 2000 dokazal program oslovit tisice mladych ludi, pri¢om spustil doslova lavinovy efekt
rozvoja vzdeldvacich programov a projektov zameranych na Iudské prava v celej Eurépe. Délezitym zdro-
jom pedagogickych informadcii Programu vychovy mladeZze k ludskym pravam a interkultirneho dial6gu
Rady Eurépy sa stal KOMPAS — prirucka vychovy a vzdeldvania mladeze k Tudskym pravam. Od svojho
prvého vydania v roku 2002 bol KOMPAS prelozeny do viac nez dvadsiatich réznych jazykov a doteraz
uspedne motivuje a nabadda mladych Iudi a ich organizécie k riegeniu aktudlnej problematiky demokracie,

socialnej spravodlivosti alebo rodovej rovnosti.

Program vychovy mladeze k fudskym pravam a interkultarneho dialégu Rady Eurépy dopliia a podporuje
Svetovy program pre vychovu k ludskym pravam Organizicie Spojenych narodov (od roku 2005 doteraz).
Tento celosvetovy program sa usiluje o pomoc pri presadzovani fudskych prav v kazdom spolocenstve
tym, Ze podporuje vieobecné porozumenie zakladnym principom a pristupom pri vychove a vzdeldvani k
ludskym pravam. V ¢ase zostavovania tejto priru¢ky bol program vo svojej prvej faze (2005 - 2009) a za-
meriaval sa na ludskopravne vzdelavanie v oblasti zdkladnych a strednych 8kél. Suc¢asna faza akéného
planu (2012 — 2014) je zamerana na vysoké skoly a profesijné vzdelavanie, pri¢om viak ostavaja v platnosti

aj ulohy prvej fazy.
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l. UVOD DO LUDSKYCH PRAV

Uznanie prirodzenej dostojnosti a rovnakych neodnatelnych prdv vsetkych clenov ludskej rodiny je zdkla-
dom slobody, spravodlivosti a mieru vo svete.

Preambula VSeobecnej deklaricie ludskych prav

1. Co su l'udské prava?

« Vsetci Iudia st rovnocennymi, uplnymi a doZivotnymi drzitelmi fudskych prav.
+ Ludské prava st univerzilne a vieobecne platné. St rovnaké pre vietkych ludi na celom svete.

Ludské prava vadm prindleZia preto, Ze ste clovekom a nie preto, Ze ste ob¢iankou alebo obéanom

ktorejkolvek krajiny. To znamena, Ze rovnako ako dospeli, aj deti maju Tudské prava.

+ Ludské prava st neodnatelné. O tieto prava nemozete prist, rovnako ako nemoézete prestat byt

ludskou bytostou.

« Ludské prava st nedelitelné. Nikto neméze odobrat pravo len preto, Ze by bolo ,menej dolezité”
alebo ,nie celkom nevyhnutné”.

- Ludské prava s vzajomne podmienené a spolu vytvéraji vzajomne sa doplhajuci systém. Vasu
moznost zucastiiovat sa miestnych rozhodovacich procesov napriklad priamo ovplyviiuje pravo
vyjadrit svoj vlastny nazor, zdruzovacie pravo, pravo na vzdelanie a dokonca pravo na zakladné
Zivotné potreby.

« Ludské prava si odrazom zdkladnych Tudskych potrieb a stanovuju nevyhnutné poziadavky na
déstojny zivot ludi. Porugovat ludské prava nejakého ¢loveka znamena spravat sa k nemu alebo
k nej tak, akoby ani nebol ¢i nebola Iudskou bytostou. Obhajovat Iudské prava znamen4 vyzadovat

re$pektovanie dostojnosti vietkych Tudi.

+ Dozadovanim sa tychto Iudskych prav zaroveri v3etci prijimame zodpovednost za re§pektovanie
prav inych ludi, ako aj za ochranu o0s6b, ktorych prava st porusované alebo ktorym st ich prava
upierané. Splnenim tychto poziadaviek preberame spolo¢nt zodpovednost za vietky Tudské by-

tosti na celom svete.

Vychodiska pre l'udské prava 20. storocia

Mnohi ludia povazuja zakotvenie pravnej ochrany ludskych prav za jeden z najvyznamnejsich uspechov
v 20. storodi. Histéria vyvoja fudskych prav viak siaha daleko pred Organizéciu Spojenych nérodov ¢i do-
konca samotny pravny systém. V priebehu vekov si fudské spolo¢nosti budovali systémy zaloZené na prave
a majetku, ktorych cielom bolo dosiahnut blahobyt celej spolo¢nosti. Vietky svetové ndbozenstva, teda
budhizmus, konfucianizmus, krestanstvo a islam spéja idea spravodlivosti, ¢estnosti a ludskosti. Pevné
stanovené principy sa viak zvycajne ligia od obvyklych postupov. Az do 18. storodia sa ziadna zapadna &i ind

spolo¢nost, civilizacia alebo kultura nezaoberala myslienkou uplatriovania neodiiatelnych ludskych prav.

Vychodiskami a vzormi pre mnohé dnesné néstroje ludskych prav sa historické dokumenty presadzujuce
prava jednotlivcov, medzi ktoré patri Magna Carta (1215), anglicka Listina prav (1689), franctizska De-
klaracia prav ¢loveka a ob¢ana (1789) a Ustava a Listina prav Spojenych statov americkych (1791). Do vac-
Siny tychto nepochybne délezitych a prevratnych dokumentov sa véak nedostali ani len zmienky o Zenach,
mnohych mensinach a prislugnikoch ur¢itych spolocenskych, ndbozenskych, hospodarskych a politickych
skupin. Ziaden z dokumentov sa nezaobera zdkladnym konceptom, Ze kazdy ¢lovek ma narok na urcité

prava, a to vylu¢ne na zdklade svojej existencie ako Iudskej bytosti.
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V 19. storodi predchadzali ludskym pravam dalsie vyznamné snahy o zrusenie otroctva a obmedzenie hr6z
a utrpenia spésobeného vojnovymi konfliktami. Zenevské dohovory napriklad polozili zdklady medzina-
rodného humanitarneho prava, ktoré sa zaober4 sp6sobmi vedenia vojen a chrani jednotlivcov pocas ozbro-
jenych konfliktov. Zenevské dohovory ochranuja predovéetkym Tudi, ktori sa nezacastiiuju bojov a ktori

viac nemoézu bojovat (t. j. poranenych, chorych a stroskotanych vojakov a vojnovych zajatcov).

Po skonéeni prvej svetovej vojny vyjadrila Spolo¢nost narodov obavy o ochranu urcitych zranitelnych sku-
pin obyvatelstva. Medzindrodnd organizacia prace (ILO, pévodne organ Spolo¢nosti narodov a v silas-
nosti agentira OSN) vypracovala mnoho délezZitych dohovorov stanovujucich normy a zdkony na ochranu
pracovni¢ok a pracovnikov, napriklad Dohovor o minimélnom veku (1919), Dohovor o nttenej praci (1930)

a Dohovor o $tyridsathodinovom pracovnom tyzdni (1935).

Hoci medzindrodny rdmec ludskych prav vychadza s¢asti aj z tychto skorgich dokumentov, zalozeny je

predovsetkym na dokumentoch Organizacie Spojenych nérodov.

VsSeobecna deklaracia l'udskych prav

Na rozvoj fudskopravnej problematiky v polovici 20. storocia a jej vyznamné zviditelnenie sa v o¢iach Iudi
celého sveta vplyvali dve vyznamné skuto¢nosti. Prvou z nich bol boj obyvatelov kolénii za svoju nezavi-
slost od cudzich mocnosti, rovnopravnost udi a pravo na sebaurcenie. Druhou bola druhé svetova vojna.
Cely svet bol sokovany a zhrozeny vyvrazdenim vyse $iestich miliénov Zidov, Rémov, homosexuélov
a ludi so zdravotnym znevyhodnenim, ktorého sa dopustilo nacistické Nemecko. Na celom svete zacali
silniet hlasy, ktoré volali po ustanoveni legislativy v oblasti Iudskych prav, podpore medzindrodného mieru
a ochrane ob¢anov a ob¢ianok pred zneuzivanim zo strany vlad a tym sa pricinili o zaloZenie Organizacie

Spojenych narodov v roku 1945. Ich odkaz rezonuje v zakladajucom dokumente, ktorym je Charta OSN.

Prvykrat boli prava vsetkych Tudi vyhldsené vo Vseobecnej deklaracii ludskych prav, ktord zaroven pred-
stavuje jednu z prvych iniciativ novozaloZzenej Organizécie Spojenych nirodov. Tridsat ¢lankov Deklara-
cie sahrnne pokryva ekonomické, socidlne, kulttrne, politické a ob¢ianske prava. Deklaracia je vieobecnd
(plati rovnako pre vetkych udi na celom svete) a nedelitelna (vietky prava st rovnako délezité pre plné
uchopenie konceptu Iudskosti). Kompletné znenie Deklaricie, ako aj upravena verzia pre deti sa nachddza
v PRILOHACH.

Pravny ramec ludskych prav

Vseobecnd deklardcia pocas vyse 60 rokov svojej existencie nadobudla status zvykového medzinarodného
prava. Ako deklardcia v3ak stale predstavuje iba vyjadrenie ur¢itého zdmeru a principov, ktoré sa ¢lenské
§taty OSN zavizuju plnit a zabezpecit tak vietkym ludom déstojny ludsky Zivot. Prava uvedené v Dekla-
racii mézu nadobudntt plnu pravnu moc iba vtedy, ak st zakotvené v dohovoroch (nazyvanych aj zmluvy

alebo pakty), ktoré stanovuji medzindrodné normy, smernice a zdkony.

Ihned po prijati Vieobecnej deklaracie sa zac¢alo intenzivne pracovat na kodifikicii uvedenych prav
do pravne zaviaznych dokumentov. Tieto prava boli z politickych a proceduralnych dévodov rozdelené
do dvoch oddelenych dohovorov, pricom kazdy z nich sa zaoberd inou skupinou prav. Medzindrodny pakt
o ob¢ianskych a politickych pravach (ICCPR) zakotvuje §pecifické prava suvisiace so slobodou ob&anov
a obcianok, ktoré im §taty nesmu odriat, napriklad slobodu prejavu a slobodu pohybu. Medzindrodny pakt
o hospodarskych, socidlnych a kulturnych pravach (ICESCR) nadvézuje na tie ¢lanky V3eobecnej deklara-
cie, ktoré potvrdzuju prava jednotlivca na sebaurcenie, ako aj prava na zdkladné Zivotné potreby. Tie
zahftiaju napriklad jedlo, ubytovanie a zdravotnu starostlivost a §t4t by ich mal svojim ob¢anom a ob¢ian-
kam poskytnut, pokial je to mozné. Valné zhromazdenie OSN schvalilo oba pakty v roku 1966. V PRILO-
HACH sa nachadza kompletny zoznam krajin, ktoré Pakty ratifikovali.
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Vseobecnd deklaracia Tudskych prav slazila od svojho prijatia v roku 1948 ako zaklad pre dvadsiatku vy-
znamnych dohovorov o Tudskych pravach, ktoré spolu tvoria pravny ramec ludskych prav a zabezpecuju

prostriedky na ich neustaly rozvoj, podporu a ochranu.

Najdolezitejsie dohovory OSN o Iudskych prévach

Dohovor o zabraneni a trestani zlo¢inu genocidy (1948)

Dohovor o pravnom postaveni utecencov (1951)

Dohovor o otroctve (1926) v zneni Protokolu (1953)

Medzindrodny pakt o ob¢ianskych a politickych pravach (1966)

Medzinarodny dohovor o odstraneni v3etkych foriem rasovej diskriminacie (1965)
Dohovor o nepreml¢atelnosti vojnovych zlo¢inov a zlo¢inov proti fudskosti (1968)

Dohovor o odstraneni vietkych foriem diskriminacie Zien (1979)

Dohovor proti muceniu a inému krutému, neludskému alebo poniZujucemu zaobchidzaniu alebo trestu (1984)

Dohovor o pravach dietata (1989)
Dohovor o pravach migrujucich pracovnikov a ich rodinnych prislugnikov (1990)

Dohovor o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim (2006)

Poznamka: Uvedeny rok predstavuje datum schvalenia dohovoru Valnym zhromazdenim OSN.

Zavazok ratifikacie

Ratifikdcia alebo potvrdenie dohovoru je pravne zavaznym krokom, ktory podstupuje vldda v mene svojho
statu. Kazdy dohovor obsahuje ¢lanky, ktorych dlohou je zakotvit postupy pri sledovani a podavani sprav
o dodrziavani dohovoru ratifikujucimi krajinami. Ratifikovanim dohovoru sa vldda zavizuje prijat stano-

vené postupy. Tieto moézu zahifiat nasledujice zavizky:
« dodrziavat dohovor, re$pektovat, podporovat a zaru¢ovat vymedzené prava,

- zmenit akékolvek zakony v krajine, ktoré odporuju alebo nesplnaju poziadavky stanovené doho-

vorom,
+ umoznit monitorovanie tomu organu, ktory dohliada na dodrZiavanie zavizkov,

- v pravidelnych intervaloch podavat spravy o napredovani pri presadzovani tychto udskych prav

v kazdodennom Zivote.

Ratifikiciou dohovoru dostévaju ob&ania a ob¢ianky danej krajiny do rtk mocny néstroj pravnej ochrany,
prostrednictvom ktorého mézu brat svoju vlddu na zodpovednost v pripade, ked nerespektuje Tudské
prava, ktoré sa sama zaviazala dodrziavat. Vetci by preto mali byt informovani, ktoré dohovory o Tud-
skych pravach sa predstavitelia ich krajiny zaviazali dodrziavat. Dohovor o pravach dietata napriklad sta-
novuje velmi $pecifické pravidld humanneho zaobchddzania s detmi zadrzanymi policiou. V pripade zlého
zaobchéddzania (napriklad uvaznenia dietata spolu s dospelymi) moéze advokat dietata od vlady pozadovat,

aby splnila poziadavky, ku ktorym sa pravne zaviazala.

Pravny ramec udskych prav sa vyznacuje zna¢nou dynamikou. Medzindrodné ludské préva sa neustéle vy-
vijaju a reaguju tak na uznavanie a definovanie potrieb uréitych skupin ludi a zaroveil na hlasy, ktoré volaju
a upozornuju na $pecifické otazky v oblasti ludskych prav. Ako priklad tohto procesu moéze slizit Vseobecna
deklardcia Tudskych prav. V ¢ase jej vzniku v roku 1948 si len maélo Iudi uvedomovalo hrozbu vyplyvajicu
z poskodenia Zivotného prostredia, a preto sa tento dokument o Zivotnom prostredi vobec nezmieriuje.
Zactiatkom 21. storocia sa viak situdcia meni a aktivisti a aktivistky spolu s vlddami jednotlivych krajin pra-

cuju na navrhu nového dohovoru, ktory zaruci pravo ¢loveka na bezpecné a zdravé Zivotné prostredie.
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Velké mnozstvo dohovorov o ludskych pravach vstapilo do platnosti v podobe medzindrodnych pravnych
noriem. Kym niektoré stile podliehaju procesu ratifikicie, iné, napriklad Dohovor o pravach pévodného
obyvatelstva a Dohovor o environmentalnych pravach, st momentalne vo fize navrhu. Na ich vypracovani
sa spolo¢nym usilim podielaju vlddy aj mimovlddne organizacie.

OSN ostava hnacim motorom evoltcie v oblasti ludskych prév, aviak podobné snahy ¢oraz ¢astejsie vy-
chadzaja od Tudi na zakladnej trovni, miestnych a ob¢ianskych organizacii, ktoré sa vo svojich vlastnych
komunitich zasadzuju za spravodlivost a rovnost. Od ¢ias zaloZenia Organizacie Spojenych narodov sa
neustdle zvysuje vyznam mimovlddnych organizicii. Prave rézne mimovlddne organizicie su ¢asto vy-
slankyfiami obyc¢ajnych Iudi a zastupujt ich zaujmy, zélezitosti a obavy pred Organizaciou Spojenych na-
rodov. Za prijatie dohovoru zodpoveda Valné zhromazdenie, tvorené zastupcami vlad, a za jeho ratifikaciu
zodpovedaju vlady jednotlivych krajin, aviak ¢innost mimovlddnych organizacii ovplyvriuje vlady a or-
gany OSN na vietkych trovniach. Mimovladne organizacie prispievaju k navrhu dohovorov o ludskych pra-
vach a navyse hraju dolezita ulohu pri snahach o ich ratifikiciu a monitorovanie dodrziavania zvizkov

vlad.

OTAZKA: Pésobia vo vasej krajine mimovlddne organizdcie, ktoré monitorujii a obhajujii dodriavanie ludskych

prév? Pésobia aj v oblasti prdv deti? Co robia? Do akej miery sa im to dari?

Tak, ako kazdé usilie a snaha Iudi, ani Organizacia Spojenych nirodov a suvisiaci pravny rdmec ludskych
prav, ktory OSN zastre$uje, nie je za kazdych okolnosti dokonaly. Podla viacerych kritickych hlasov svet
uz nepotrebuje dalgie dohovory o ludskych pravach, ale skor déslednt implementaciu prijatych zmlav. Ini
zazlievaju systému Organizacie Spojenych narodov také mnozstvo chyb a nedostatkov, Ze akokolvek st
vznesené idedly a pravidl4, o ktoré sa OSN usiluje, v dosledku straty déveryhodnosti vychddzaja tplne
navnivo¢. S ohladom na ¢asovy rozsah a hibku dejin ludskej kulttry st viak OSN aj Tudské prava stale iba
,v plienkach”. Je preto na ob¢anoch a ob¢iankach vetkych krajin sveta, aby spojili svoje tsilie o rozvoj lep-

gich a efektivnejsich instittcii OSN bez toho, aby obmedzili idealy, na ktorych OSN stoji a ktoré zastresuje.

Vyvoj dohovoru o l'udskych pravach

Vytvorenie dohovoru o ludskych pravach je komplexny proces, ktory vyZzaduje spolo¢né usilie mnohych jed-
notlivcov a indtitucii. Na za¢iatku vzdy stoji ist4 poziadavka alebo problém tykajuci sa Iudskych prav a po-
treba jeho riedenia medzindrodnou komunitou. T4to poZiadavka moze volat po kodifikicii zakladnych
prav, napriklad prav obsiahnutych v Paktoch. MézZe sa viak tykat aj konkrétneho globalneho problému, na-
priklad zvy$eného pouZivania pozemnych min alebo obchodovania s ludmi.

Dohovor o pravach dietata je ndzornym prikladom procesu vyvoja zmluvy o ludskych pravach a neoceni-

telnej tlohy mimovlddnych organizacii pri jeho vytvarani.

1. Identifikicia problému:

Snahy a tsilie o ochranu deti pred ich zneuZivanim a vykoristovanim siahaja do 19. storo¢ia. V tych ¢asoch
boli deti az do dosiahnutia dospelosti (zvycajne vo veku 21 rokov) povazované za majetok rodicov. Po-
zornost reformdtorov sa upriamovala na pracu deti a zneuZivanie sirot a deti bez domova. Britské refor-
matorka Eglantine Jebb vypracovala v roku 1923 Deklariciu prav deti, ktort o rok neskor prijala a schvilila

Spolo¢nost narodov.

Vseobecnd deklardcia ludskych prav a ani nésledné dohovory, ktoré predstavuju pravny rdmec ludskych
prav, sa vak nijako konkrétne nezmieriuji o pravach deti. Tieto dokumenty taktne, avsak vieobecne kon-
tatuju, ze tak ako vsetky Iudské bytosti, aj deti maja [udské prava. Chyba v nich v§ak konkrétne uznanie

deti ako jednotlivcov, drzitelky a drzitelov prav.
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2. Viyhlésenie veobecnych z4sad

Prvym krokom na ceste k Dohovoru o pravach dietata bola Deklaracia prav dietata, prijat4 a schvalena Or-
ganizdciou Spojenych narodov. V roku 1959 navrhla poverena pracovna skupina desat principov zohlad-
fiyjucich zdkladné prava, na ktoré maja narok vietky deti. KedZe to v3ak stale bola deklarécia, tieto principy

nenadobudli pre vlady jednotlivych krajin pravnu zaviznost.

3. Navrh a vypracovanie

Uvedené principy bolo dalej potrebné kodifikovat do podoby dohovoru. Formélny proces navrhu a vy-
pracovania Dohovoru trval celych devit rokov a spolupracovali na riom zdstupcovia a zastupkyne vlad,
medzivladnych agentur (napr. UNICEF a UNESCO), velkych mimovladnych organizicii (napr. Save the
Children, Medzinarodny vybor Cerveného kriza, Oxfam) aj tych mensich (napr. ndrodnych organizaci
pracujucich v oblasti $pecifickych zalezitosti tykajucich sa deti, napriklad detskej price, zdravia, vzdeléva-
nia alebo $portu). Ich spolo¢nym Gsilim sa podarilo dohodnut na celkovom obsahu a zneni Dohovoru.

4. Prijatie:

Dohovor o pravach deti bol prijaty Valnym zhromazdenim OSN v roku 1989.

5. Ratifikicia:

Dohovor o pravach dietata bol okamzite podpisany a ratifikovany va¢sim poc¢tom krajin a v krat§om case,
nez akykolvek iny predchadzajici dohovor OSN.

6. Nadobudnutie platnosti:

Vdaka rychlemu procesu ratifikacie vstapil Dohovor do platnosti v podobe medzindrodného pravneho do-
kumentu uz v roku 1990, teda iba niekolko mesiacov po jeho prijati. Pod Dohovor sa podpisal vy3si pocet
signatdrskych krajin, nez pod ktorykolvek predchadzajuci dohovor OSN. Do dnegného dria ho nepodpi-

sali iba dva ¢lenské §taty: Somalsko a Spojené §taty americké.

7. Implementicia, monitorovanie a presadzovanie

Rovnako ako ostatné dohovory o Tudskych pravach, aj Dohovor o pravach deti poskytuje jednotlivcom,
mimovlddnym a medzinadrodnym organizacidm pravny zaklad pre obhajobu a presadzovanie prav deti.
Jednotlivci a organizacie mézu podnecovat vlady, aby pristapili k ratifikicii dohovoru a monitorovat do-
drZiavanie povinnosti a zdvazkov vyplyvajucich z takéhoto aktu. Ak vlada tieto zavazky neplni a porusuje

prava deti, mimovladne organizacie ju mozu volat na zodpovednost.

Regionalne dohovory o l'udskych pravach

Hoci majt Tudské prava vymedzené v dokumentoch Organizacie Spojenych narodov univerzélny a vieo-
becne platny charakter, v réznych castiach sveta boli vyvinuté a zavedené doplnkové systémy ludskych
prav. Cielom tychto regionalnych dohovorov o Iudskych pravach je posilnit a podporit dohovory OSN,

ktoré nadalej zostavaju zakladnym pravnym rdmcom a minimélnou normou vo vsetkych ¢astiach sveta.
Prikladmi su:

« Eurépsky dohovor o ochrane fudskych prév a zakladnych slobéd (ECHR, znamy aj ako Eurépsky
dohovor o udskych pravach), prijaty Radou Eurépy v roku 1950 a ratifikovany vietkymi 47 ¢len-
skymi krajinami,

« Eurépsky dohovor na zabrinenie mucenia a neludského & ponizujiceho zaobchadzania alebo

trestania, prijaty Radou Eurépy v roku 1987,

- Eurépska socidlna charta, prijatd Radou Eurépy v roku 1961 a revidovand v roku 1996,

« Americky dohovor o fudskych pravach, prijaty Organizaciou americkych statov (OAS) v roku 1969

a ratifikovany vlddami stredoamerickych a juhoamerickych krajin,

« Africka charta ludskych prav a prav narodov, prijatd Organiziciou africkej jednoty v roku 1981.
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Mechanizmy l'udskych prav v Rade Europy

Najstarsim a najsilnejsim regionalnym systémom ludskych prav je Eurépsky dohovor o Iudskych prévach.
Jeho prévne normy v istych ohladoch prekonédvaji ustanovenia medzindrodnych dohovorov o ludskych
pravach. Dvadsatsedem ¢lenskych $tatov Eurépskej unie je zaroveni ¢lenmi Rady Eurdpy, z ¢oho vyplyva
ich zavizok zakotvit, pravne uznavat a re§pektovat ludské prava prostrednictvom vlastnej ndrodnej legis-
lativy. Medzindrodné pravne mechanizmy svojim spdsobom predstavuju poslednt moznost, ked zlyhaju
vietky vnutrodtatne opatrenia. Na implementéciu a dodrziavanie Eurépskeho dohovoru o Iudskych pra-
vach dozera Viybor ministrov a Eurépsky sud pre fudské prava v Strasburgu vo Franctzsku.

Eurépsky sud pre Iudské prava je stalym sidnym organom, ktory vypocava a rozhoduje o individualnych
staznostiach na porusovanie Eurépskeho dohovoru. Takuto staznost méze podat ktordkolvek osoba, ktord
sa zdrziava v ¢lenskom 3tate. Eurépsky sud takto nadvizuje na dohovor a doplna zaruky za ludské prava,
ktoré jednotlivé krajiny uplatriuji na vnutro$titnej Grovni.

Eurépsky dohovor o ludskych pravach a Eurépsky sud pre ludské prava predstavuju vyznamny prvok
v rdmci ludskopravnych aktivit Rady Eurépy. Okrem nich vak Rada vyvinula niekolko mimosudnych na-
strojov s cielom monitorovat a rozvijat presadzovanie ludskych prav na tzemi svojich ¢lenskych statov. Pri-
kladom je Eurépska komisia proti rasizmu a intolerancii (ECRI) — monitorovaci organ tvoreny nezavislymi
odbornitkami a odbornikmi. Komisia monitoruje prejavy rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a intoleran-
cie na celoeurdépskej trovni a podava vlddam jednotlivych krajin prislugné odporacania o spésoboch boja
s takymi prejavmi. Pri svojej ¢innosti Komisia tzko spolupracuje s mimovladnymi organizaciami.
Eurépska socidlna charta (ESC, prijatd v roku 1961 a revidovana v roku 1996) zarucuje socidlne a ekono-
mické ludské prava, napriklad pravo na vhodné ubytovanie, dostupnu zdravotnu starostlivost, bezplatné
zékladné a stredogkolské vzdelanie a odbornt pripravu, rovnaké zaobchadzanie pri zamestnavani a bez-
pecné pracovné podmienky, pravnu a socidlnu ochranu, spravodlivé zaobchadzanie s pristahovalcami
a pristahovalkyfiami a nediskriminaciu v kazdej spolo¢enskej sfére. Charta zaroven zriaduje dozorny me-
chanizmus s cielom zabezpecit implementaciu tychto prav signatarskymi §tatmi. Staty, ktoré Eurépsku
socidlnu chartu ratifikovali, musia kazdoro¢ne o svojich krokoch informovat Eurépsky vybor pre socilne

prava.

Urad komiséra pre Tudské prava, ktory predstavuje nezavislt intittciu v ramci Rady Eurépy, je splno-
mocneny podporovat povedomie o Tudskych pravach aich respektovanie v ¢lenskych statoch. Ulohou komi-
sara ¢i komiséarky je identifikovat mozné nedostatky v zdkonoch a praxi ¢lenskych $tatov a ich nesulad
s ludskymi pravami, zvySovat povedomie a podporovat reformné opatrenia s cielom vyrazne zlepsit pod-

poru a ochranu ludskych prév.

Medzi Eurépskym stidom a Eurépskym komisarom pre ludské prava je jeden vyznamny rozdiel. Kym sid
posobi spitne, t. j. reaguje iba na staznosti vznesené jednotlivcami alebo samotnymi ¢lenskymi §tatmi, ko-
misdr ¢ komisarka moze byt proaktivna, a teda viest vy3etrovanie ochrany Tudskych prav v roznych

eurdpskych krajindch. Iba std v8ak moze vynasat pravne zavazné rozhodnutia v podobe rozsudkov.
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2. Co su prava deti?

Dohovor o pravach dietata Organizdcie Spojenych ndrodov znamenal zdsadny prelom. Od jeho vstupu do
platnosti sa na deti nepozerdme len ako na osoby vyzadujiice nasu ochranu, ale tiez ako na drzitelky
a drzitelov obcianskych a politickych prdv.

Maud de Boer-Buquicchio, zastupkyria generalneho tajomnika Rady Eurépy *

Dohovor o pravach dietata Organizacie Spojenych narodov je idedlnym vychodiskom pri vzdeldvani deti
o ich Tudskych pravach. Tento dokument sa zaoberd Iudskymi pravami, ktoré sa dotykaju predovsetkym
deti, a preto by sa s nim mali oboznamit najmai deti, rodi¢ia a dospeli, ktori s detmi pracuju. Prava deti
a suvisiaci 8ir8i rimec vieobecnych ludskych prav su v centre pozornosti publikacie, ktora drzite v ruke.
Cielom publikicie je vysvetlit detom a ostatnym Iudom, Ze aj oni st drzitelmi prév.

Prijatiu Dohovoru o pravach dietata Valnym zhromazdenim OSN v roku 1989 predchaddzala takmer dekada
hladania kompromisov a vyjedndvania s ¢lenskymi $tatmi, ako aj konzultacii s mimovladnymi organiza-
ciami. Dohovor bol odvtedy ratifikovany va¢dim poctom krajin, nez akykolvek iny zmluvny dokument
v oblasti ludskych prav. Signatarske krajiny navyse vzniesli menej vyhrad, teda formélnych vynimiek

k ur¢itym ¢astiam Dohovoru, s ktorymi krajina nemusi sahlasit.

Dohovor o pravach dietata (nazyvany aj Dohovor o detoch) definuje dieta ako osobu mladsiu nez osem-
nést rokov a potvrdzuje, ze dieta je plnym drzitelom alebo drZitelkou Tudskych prav. Dohovor obsahuje 54

¢lankov tykajucich sa prav deti, ktoré mozno vymedzit do troch suhrnnych kategérii:

+ Ochrana, teda zaistenie bezpe¢nosti deti a zahrnutie istych pecifickych problémov, akymi st na-

priklad zneuZivanie, zanedbavanie a vykoristovanie.

« Zaopatrenie, teda plnenie $pecifickych potrieb deti, napriklad vychovy, vzdelavania a zdravotnej

starostlivosti.

» Aktfvna Glast (participécia), teda uznanie rozvijajucich sa schopnosti deti pri rozhodovani a G¢asti

na aktivitach v spolo¢nosti s bliziacim sa vekom dospelosti.

Dohovor sa vyznacuje niektorymi prelomovymi pristupmi vo vztahu k ludskym pravam. Vieobecn4
deklaracia ludskych prav z roku 1948 ani Deklardcia prav deti z roku 1959 sa napriklad nezaoberaji pra-
vom deti na aktivnu u¢ast. Dohovor dalej inovuje pristup k rodovej rovnosti z morfologického hladiska,

a to vyuzitim rodovych zdmen on a ona (namiesto zvycajného opisania oboch pohlavi zdmenom on).

Dohovor kladie velky déraz na prvoradost a vyznam funkcie, autority a zodpovednosti rodiny dietata a po-
tvrdzuje, Ze dieta ma nielen pravo na jazyk a kultiru svojej rodiny, ale aj na re$pektovanie tohto jazyka
a kultury. Dohovor taktiez nabada §tat, aby poskytol podporu rodindm, ktoré samy nie s schopné svo-
jim detom zabezpe(it primerant Zivotnd urover.

Hoci Dohovor uznéva vyznam rodiny pri zabezpecovani blahobytu dietata, zdroven povazuje deti za drzi-
telky a drzitelov prav a v stlade s ich rozvijajucimi sa schopnostami im zarucuje pravo na identitu, sukro-
mie, pristup k informacidm, slobodu myslenia, svedomia a ndbozenstva, slobodu prejavu a zdruZovania.
Dohovor o pravach dietata mal nesmierny vplyv na cely svet. Nielen, Ze podporil tsilie agenttur OSN (napr.
UNICEFu a Medzindrodnej organizécie price) v oblasti fudskych prav, ale ovplyvnil aj dalsie zmluvy
tykajice sa prav deti. Prikladom je Haagsky Dohovor o ochrane deti a spolupréci pri medzindrodnom osvo-
jeni, ktory kladie pravo dietata na rodinu pred pravo rodiny na dieta a Dohovor o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim. Dohovor o pravach dietata navyse usmernil medzindrodné aktivity zamerané
na potlacanie vadepritomnych foriem zneuzivania deti, napriklad detskej prostittcie a nasadzovania deti
v ozbrojenych konfliktoch (tzv. detski vojaci). Obom problematikdm sa v stcasnosti venuju opéné

protokoly, teda dodatky k Dohovoru.
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VSeobecné principy Dohovoru o pravach dietata

Dohovor o pravach dietata je zalozeny na styroch véeobecnych principoch:

1. Nediskrimin4cia (Clanok 2): Véetkym detom sa bez vynimky priznavaju véetky prava. Stt je povinny
zabezpetit ochranu dietata pred akoukolvek formou diskriminécie.

2. Najlepsi zaujem dietata (Clanok 3): Pri véetkych krokoch a opatreniach, ktoré sa tykaja ktoréhokolvek
dietata, je rozhodujicim ¢initelom jeho najlepsi zdujem. Najlepsi zdujem dietata je za kazdych okolnosti
nadradeny zdujmom zainteresovanych dospelych 0séb (napr. rodicov, uciteliek a ucitelov, poru¢ni¢ok
a poru¢nikov). Nadalej vsak ostava zlozitou a otvorenou otdzkou to, akym spdsobom rozhodntt o naj-
lepsich zdujmoch dietata.

3. Pravo na %ivot, preitie a rozvoj (Clanok 6): Dieta mé prirodzené pravo na Zivot a §tit sa zavizuje za-
bezpetit zachovanie Zivota a rozvoj dietata. Z tohto d6vodu neméze dieta podliehat trestu smrti ani ukon-
¢eniu Zivota.

4. Repektovanie nazorov dietata (Clanok 12): Dieta ma pravo vyjadrit nazor v akejkolvek zalezitosti, ktora

sa ho dotyka, a tento ndzor sa ma brat do Gvahy.

OTAZKA: Najlepsi zdujem dietata je zdkladnym principom Dohovoru o prdvach dietata. Kto viak rozhoduje
o tom, Co je pre dieta najlepsie? Co sa stane, ak rodicia, ucitelia a ucitelky, tirady alebo dieta maju protikladné

ndzory na to, ¢o je pre dieta ,najlepsie“?

Dohovor o pravach dietata je vyznamny nastroj, ktory uz len zo svojej podstaty nabada mladych Tudi,
aby sa pustili do sktimania svojich vlastnych prav. Zaroven je u¢innym prostriedkom pomoci ludom kaz-
dého veku, aby mohli pochopit komplex povinnosti a zdvizkov, ktoré vyplyvaja zo zabezpecovania prav pre

deti. Pri takomto sposobe pouzivania Dohovoru sa deti naucia, ako obhajovat svoje vlastné prava.

Monitorovanie Dohovoru o pravach dietata

Prave tak, ako vsetky zmluvy v oblasti ludskych prav, aj Dohovor o pravach dietata obsahuje ¢lanky, ktoré
stanovuju sposob, akym sa bude monitorovat dodrziavanie zmluvy jednotlivymi vlddami. Cast II
Dohovoru v ¢lankoch 42-45 stanovuje tieto postupy a poziadavky:

« VyZzaduje, aby vlady podrobne oboznamili deti aj dospelych s pravami v uvedenymi v Dohovore
(Clanok 42).

« Zriaduje Vybor pre prava dietata. Tento organ je tvoreny nezavislymi odborni¢kami a odbornikmi
a monitoruje implementaciu Dohovoru o pravach dietata zmluvnymi dtatmi (Clanok 43).

« Vyzaduje, aby §taty kazdych pit rokov predkladali vyboru spravy o svojom Usili pri implementa
cii Dohovoru (Clanok 44).

+ Podnecuje medzinarodnu spolupricu pri implementécii Dohovoru, predovietkym so $pecializo-
vanymi agentirami OSN, akou je napriklad UNICEF (Clanok 45).

Zostavovanim tychto povinnych sprav je zvy¢ajne poverend §titna institucia, ktord sa zaobera zaleZitos-
tami stvisiacimi s detmi. Spravy informujua o tom, ktoré prava nie st priznavané, $pecifikuja obmedzenia
a prekazky pri presadzovani prav a naznacuju, aké kroky hodla vlada podniknut pri prekonavani a odstra-
fiovani tychto prekazok. Sprava sa predklada Vyboru pre prava dietata v Zeneve, kde sidli Urad vysokého
komisara OSN pre Tudské prava, ktory spravu vyhodnoti a poskytne odporicania pre dalsie kroky.

dietata? Ako ziskava prislusné informdcie?

OTAZKA: Ktord $tdtna institicia pripravuje vo vasej krajine sprdvu o implementdcii Dohovoru o prdvach
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OTAZKA: Poskytuje vasa krajina pravidelné informdcie a spravy o implementdcii Dohovoru o pravach dietata?

Do procesov monitorovania a poddvania sprav sa moze aktivne zapajat aj ob¢ianska spolo¢nost, mimo-
vlddne organizicie, expertné a $pecializované agentury, deti a mlddez, ako aj iné osoby pracujtce s detmi.
Vysledkom tychto aktivit moze byt alternativna alebo tieriova sprava, ktord vznasa namietky voéi vladnym

tvrdeniam, pripadne poukazuje na zaleZitosti a problémy, ktorym sa oficidlna sprava nevenuje.?

OTAZKA: Boli z vasej krajiny predlozené alternativne alebo tietiové spravy? Ak dno, kto ich predlozil? Ako sa lisia
od vlddnej sprdvy?

Monitorovanie prav deti

ZhromaZzdovanim informacif o kritickych a problematickych zéaleZitostiach alebo krajinach byva ¢asto po-
verena odbornicka, osobitna spravodajkytia alebo odbornik, osobitny spravodajca OSN. Podnetom na vy-
tvorenie tejto funkcie v roku 1990 boli celosvetové obavy suvisiace s ndrastom komer¢ného sexudlneho
zneuzivania a predaja deti. Osobitna spravodajkyria alebo osobitny spravodajca je povereny zhromazdo-
vanim informécif a poddvanim sprav o predaji deti, detskej pornografii a detskej prostitucii.

Sposob implementécie Dohovoru o pravach dietata monitoruje aj mnozstvo mimovladnych organizicii.
Kym niektoré z nich predstavuju velké medzinarodne organizécie na obhajobu prav deti, napriklad Save
the Children (v preklade Zachrante deti) a Child Rights Information Network (CRIN, v preklade Siet in-
formacif o pravach dietata), iné pdsobia na regiondlnych a nidrodnych urovniach. V Eurépe napriklad po-
sobi zoskupenie European Network of Ombudspersons for Children (ENOC, v preklade Eurépska siet
ochrancov préav deti), ktoré vysetruje, kritizuje a uverejiiuje administrativne kroky porugujice ustanove-
nia Dohovoru. Ochrancovia prav (tzv. ombudsmani) obhajujua prava dietata v réznych obcianskych
a trestnych pripadoch, ktoré sa priamo alebo nepriamo tykaju deti, pricom tak konaju nezavisle od prav-
nych zastupcov, rodi¢ov alebo poru¢nikov. Clenmi siete st v st¢asnosti zastupcovia z 31 krajin vratane

Slovenska.?

Podpora a Sirenie Dohovoru o pravach dietata

Pri zvy$ovani spolo¢enského povedomia a podporovani prav deti mézu vyznamnu ulohu hrat samotné
deti, ucitelia a ucitelky, rodicia, rézne iné agentury, ako aj celd ob¢ianska spolo¢nost. Aby bolo mozné za-
bezpetit informovanost deti a 0séb pracujucich s detmi o problematike Iudskych prav, Dohovor o pravach
dietata by mal byt dostupny v kolskych knizniciach. Rovnako tak sa odporuéa jeho preberanie a predis-

kutovanie v triedach a aj s rodi¢mi.

Jednym z najvyznamnejsich spésobov podpory a $irenia Dohovoru je systematicka a skora vychova a vzde-

lavanie k Tudskym pravam. Kazdé dieta md pravo poznat svoje vlastné prava a prava inych Iudil

Zdroje a odkazy
- Eide, Asbjgrn and Alfredsson, Guthmundur, The Universal Declaration of Human Rights: A com-
mon standard of achievement (VSeobecnd deklaricia Tudskych prav: Spolo¢nd norma dosiahnu-
tého uspechu): Martinus Nijhof, 1999.
« Franklin, Bob, Handbook of Children’s Rights (Priru¢ka o pravach deti): Routledge, 2001.
- Hodgkin, Rachel and Newell, Peter, Implementation Handbook for the Convention on the Rights
of the Child (Prirucka pre implementéiciu Dohovoru pravach dietata): UNICEE, 2002.
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Uzito¢né webové stranky
« Amnesty International: "http://www.amnesty.org" www.amnesty.org
+ Children’s Rights Information Network: "http://www.crin.org" www.crin.org
+ Rada Eurdpy: "http://www.coe.int" www.coe.int

+ Democracy and Human Rights Education in Europe: "http://www.dare-network.org"

www.dare-network.org

« European Children’s Network (EURONET): "http://www.europeanchildrensnet work.org"

www.europeanchildrensnetwork.org
+ European Network of Ombudspersons for Children: www.crin.org/enoc/
+ Human Rights Watch: "http://www.hrw.org" www.hrw.org
« UNESCO: "http://www.unesco.org" www.unesco.org
« UNICEF: "http://www.unicef.org" www.unicef.org
« Vysoky komisar OSN pre ludské prava: "http://www.ohchr.org/english"

www.ohchr.org/english

Odkazy

1 Uryvok z prihovoru na Konferencii o medzinarodnej spravodlivosti pre deti zo 17. septembra 2007.
2 Action for the Rights of Children (ARC) — CD disk vydany organizaciou UNICEF & Save the Children v roku 2003.
3 Dalsie informacie o ¢lenoch a aktivitach zoskupenia sa nachadzaji na webovej stranke www.crin.org/enoc/
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Il. CO JE TO VYCHOVA A VZDELAVANIE
K LUDSKYM PRAVAM?

... aby (sa) kazdy jednotlivec a kazdy orgdn spolocnosti ... usiloval vyucovanim a vychovou rozsirit tictu
k tymto pravam a sloboddm...

Preambula Vieobecnej deklaracie ludskych prav

1. Uvod do vychovy a vzdelavania k l'udskym pravam

Neexistuje jedind a kone¢nd definicia, ktord by dokdzala poriat mnozstvo spdsobov, akymi mladi aj starsi
ludia chapu, uplatriuji a cenia si svoje prava a re§pektujt prava inych. Program vzdeldvania mladeze k Tud-

skym pravam Rady Eurépy charakterizuje vychovu a vzdelavanie k ludskym pravam ako:

...vychovno-vzdeldavacie programy a aktivity, ktoré sa v spétnosti s programami podporujiicimi interkultiirne
ucenie, aktivnnu ticast a posiltiovanie postavenia mensin zameriavajii na podporu rovnosti v ludskej dostojnosti

Viimnite si najmé slovo ,v spitosti”. Vychova a vzdeldvanie k ludskym pravam sa len zriedka realizuje
mimo §pecifického kontextu a v idedlnom pripade redpektuje potreby, preferencie, schopnosti a tuzby svo-
jich ziatok a ziakov. KItu¢om k jej definovaniu je preto samotny ucel. Cielom vzdelavania a vychovy k Iud-
skym pravam je predovietkym rozvoj kultiry ludskych prav, a to bez ohladu na zvolent metodiku alebo
kontext. Stanovenim zakladnych rysov takejto kultiry mézeme nasledne charakterizovat vieobecné ciele

vychovy a vzdeldvania k fudskym pravam:
- posilniovat redpekt k ludskym pravam a zdkladnym slobodam,

- ocenovat ludskua déstojnost a rozvijat individudlnu sebatictu a tctu k inym ludom,

- rozvijat postoje a spravanie, ktoré povedu k respektovaniu prav inych,

- zabezpetit skutonu rovnost medzi muzmi a Zenami a rovnaké prilezitosti pre Zeny vo vietkych
oblastiach,

« podporovat respektovanie, porozumenie a ocenovanie rozmanitosti, a to najmi vodi réznym na-

rodnostnym, etnickym, ndboZenskym, jazykovym a inym mengindm a komunitam,
« podnecovat k aktivnejsiemu ob¢ianstvu,

« podporovat demokraciu, spolo¢ensky rozvoj, socidlnu spravodlivost, spolunazivanie, solidaritu
a priatelstvo medzi ludmi a narodmi,

« podporovat ¢innosti medzindrodnych instittcii zameranych na vytvaranie kultiry mieru, ktord je
zaloZend na univerzalnych hodnotach ludskych prav, na medzindrodnom porozumeni, tolerancii

a nenasili.

Co znamena vychova a vzdelavanie deti k l'udskym pravam?

Najlepsim obdobim na zacatie celoZivotného procesu uéenia sa o ludskych pravach a k ludskym pravam je
detstvo. Ciele vSeobecnej vychovy a vzdeldvania k ludskym pravam mozno interpretovat tak, aby ich dieta
dokazalo poriat a prispdsobit vo vztahu ku konkrétnym osobnym zazitkom vo svojom spologenstve a v ro-
dine, k osobnym vztahom a ku kazdodennej interakcii s dospelymi a inymi detmi. Poznavanim ludskych
prav sa rozvijaju nasledujuce pocity sebadovery a socidlnej tolerancie, ktoré predstavuju zékladné vycho-

disko pre celu kultaru Tudskych prav:
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« vazenie si seba a ostatnych,

+ uzndvanie a re$pektovanie ludskych prav v kazdodennom Zivote,

« porozumenie vlastnym zédkladnym pravam a schopnost tieto prava vyjadrit,

« oceflovanie, Ucta a redpekt k odlisnostiam,

« osvojovanie si postojov veducich k nendsilnému riedeniu konfliktov a re§pektujtcich prava inych
Tudj,

« rozvijanie dévery deti v ich schopnost konat a rozvijanie ich schopnosti podporovat a branit ud -
ské prava.

Hoci st len na samom zaciatku cesty k formalnemu vzdelavaniu, deti disponuji mnozstvom poznatkov
o okolitom svete a ludoch v filom. Pokial je to len mozné, ucenie sa o ludskych pravach by malo nadvizo-
vat na to, ¢o uz deti vedia. Deti tak napriklad nemusia poznat slova spravodlivost, rovnost & diskrimina-

cia, av8ak uz vo veku sedem az osem rokov maju silny zmysel pre to, ¢o je ,fér”.

Vedomosti, zru¢nosti a postoje

Vedomosti: Uéenie sa o l'udskych pravach:

Aky typ poznatkov a vedomosti vyzaduju deti, aby porozumeli uplatneniu ludskych prav vo svojich kaz-
dodennych Zivotoch? Aké schopnosti a postoje potrebuju, aby dokazali rozvijat a udrziavat skuto¢nu kul-
taru udskych prav? Tato prirucka hladd odpovede na vietky tieto otazky a za tymto ucelom poskytuje
informécie pre facilititorov a facilitatorky a odporuca aktivity pre rozvoj a vedenie ludskopravnej vychovy
a vzdelavania deti. Tieto informécie a aktivity spolu vytvaraja holisticky pristup, ktory zahfia ucenie sa

o ludskych pravach, uenie sa pre ludské prava a ucenie sa a vedenie k ludskym pravam.

Poznatky a vedomosti o ludskych pravach sa s ohladom na zrelost a dusevné schopnosti dietata réznia. Vo

vSeobecnosti vak méZzeme vymedzit nasledujice zékladné koncepty:

+ Ludské prava ustanovuji normy spravania sa v rodine, $kole, miestnom spolo¢enstve a v ir§om
svete.

+ Normy Iudskych sprav st univerzalne, avak spdsoby ich interpreticie a skisenosti s nimi sa
mozu ligit.

- Kazdé dieta je drzitelom Tudskych prav, zaroven je viak zodpovedné za re§pektovanie prav inych.
Medzi tieto prava patri pravo na ochranu, zaopatrenie a aktivnu tcast, napriklad pravo vyjadrit

vlastny nazor vo veciach, ktoré sa dietata tykaja. Tieto prava su zakotvené v Dohovore o pravach
dietata.

+ Ochranou préav dietata sa zaoberaju aj iné medzindrodné dokumenty, napriklad Vieobecn4 de-

klaracia Tudskych prav Organizicie Spojenych nirodov a Burépsky dohovor o tudskych pravach.

Zrucnosti: UCenie sa pre l'udské prava:
Deti si potrebuju osvojit schopnosti, ktoré im umoznia ziZastilovat sa demokratickych procesov a pri-
spievat k budovaniu kultary ludskych prav. Zru¢nosti pre fudské prava zahfriaju:
« Aktivne pocuvanie a komunikaciu: schopnost vypocut si rdzne nazory, vyjadrit vlastné nizory
a vediet ich zhodnotit.

- Kritické myslenie: vediet rozlisit medzi faktom a ndzorom, uvedomovat si existenciu predsudkov,
vediet rozpoznat rdzne formy manipulacie.

« Spolupracu pri skupinovych aktivitich a pozitivny sposob riedenia konfliktov.

« Hladanie konsenzu.

+ Demokraticka spolutast na aktivitich so svojimi rovesnikmi.
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- Vyjadrovanie svojich ndzorov a postojov so sebaddverou.

+ Schopnost riedenia problémov.

Postoje: Vedenie k l'udskym pravam.
Pudské prava, to nie st iba medzindrodné pravne dokumenty, ale aj principy, ktorymi by sa pri spolunazivani
mali riadit deti a vSetci ludia. Vo svojej podstate viak predstavuji abstraktny pojem, ktory vnimame len cez
konkrétne ¢iny. Preto je vyucovanie hodnét a postojov k Tudskym pravam tou najtazsou a najdlhsie prebie-
hajacou formou vychovy a vzdel4vania k ludskym pravam. Deti sa u¢ia rovnako (ak nie viac) z nevyslovenych,
avsak zrejmych prikladov, ako na vyucovacich vzdelavacich hodindch. Deti dokazu odhalit pretvarku, preto
by kazd4 osoba, ktora s nimi pracuje, mala zosobiiovat prave tie hodnoty, ktoré sa im snazi vitepit.
Postoje, ku ktorym by sa deti mali viest, zahiaju:
- Uctu k sebe a ostatnym.
- Zmysel pre zodpovednost za vlastné &iny.
« Zvedavost, otvorend mysel a ocefiovanie rozmanitosti.
« Empatiu a solidaritu s inymi, odhodlanie podporovat Iudi, ktorym st odopierané ich vlastné préava.
« Zmysel pre fudsku déstojnost, hodnotu samého seba aj inych bez ohladu na sociélne, kulturne,
jazykové alebo nibozenské rozdiely.
« Zmysel pre spravodlivost a socidlnu zodpovednost (t. j. spravodlivé zaobchidzanie so vietkymi
Tudmi).
+ Snahu o zlepgenie gkoly alebo komunity.

+ Doveru v podporu a obhajobu ludskych prav na miestnej aj globalnej drovni.

Metodické postupy vychovy a vzdelavania k l'udskym pravam

Metodické postupy zalozené na aktivnej Gcasti redpektuji individudlnu odlisnost a pravo na vlastny nazor.
Préve preto st vhodnym néstrojom vychovy a vzdelavania k ludskym pravam. Iba fakticky obsah nemusi
vzdy stadit. Pri obohateni vzdelavania o schopnosti, postoje, hodnoty a ¢iny sa vyZzaduje zavedenie ,hori-
zontalnej” vzdelavacej struktury na ukor tej klasickej, teda ,hierarchickej”. Len tak je mozné zapojit viet-
kych Tudi a poskytnut im priestor pre nezavislé myslenie a interpretdciu. Horizontélna vzdeldvacia
Struktura podporuje kritickd analyzu situacii zo skuto¢ného Zivota a vedie k zmysluplnym a primeranym
¢inom, ktoré obhajuju a razia myslienku Iudskych prav. Inymi slovami, efektivna vychova a vzdelavanie
k Iudskym pravam musi poskytovat detom podporny ramec, kde sa redpektuji a dodrziavaju prava kazdého
jedného dietata.
Nizsie uvedené metodické postupy sa vyuzivaju pri réznych témach a v roznych vzdelavacich prostrediach,
¢i uz formélnych alebo neformélnych. Tieto postupy st mimoriadne vhodné na vzdelavanie Tudi v kaz-
dom veku o ludskych pravach, pretoze maju urtité spolo¢né prvky:

+ Redpektovanie zazitkov a skiisenosti deti a uznavanie réznych hladisk a nazorov.

« Podporu osobnostného rozvoja, sebatcty a re§pektu ku kazdému jednotlivému dietatu.

- Umoznenie detom, aby si samy stanovili, ¢o sa chct dozvediet, a vyhladédvali pre seba informécie.

« Aktivne zapdjanie vietkych deti do vlastného procesu ucenia sa a obmedzovanie pasivneho po-
¢lvania uciva na minimum.

« Podporu demokratického vzdelédvacieho prostredia bez hierarchickej $truktiry a s dérazom na
spolupracu.

« Povzbudzovanie k reflexii, uvazovaniu, analyze a kritickému mysleniu.
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« Zapéjanie subjektivnych a citovych reakcii, ako aj kognitivneho (poznéavacieho) ucenia.

« Podporu zmien v spravani, postojoch a ndzoroch.

+ Kladenie dérazu na budovanie schopnosti a praktické uplatnenie naucenych poznatkov.

« Poskytnutie priestoru na za¢lenenie humoru, zédbavy a kreativnej hry do procesu ugenia.
Aktivity popisané v tejto publikicii kombinuja rézne metédy, postupy a techniky s vyssie uvedenymi
prvkami. Facilitatori a facilitdtorky by véak mali zvazit fakt, Ze ur¢ité metédy a postupy nemusia byt vhodné
pre skupiny deti so zmiesanym kultirnym pévodom alebo osobitnymi potrebami (napr. telesny kontakt,
vytvarné umenie), pripadne moézu vyzadovat neobvyklé ¢i nedostupné prostriedky (napr. pristup k inter-
netu alebo zdroje z kniznice). Ku kazdej aktivite je preto potrebné pristupovat so zretelom na moznost jej

Upravy a prispésobenia potrebdm deti a s ohladom na kulttrne a socidlne prostredie, v akom deti Ziju.

Neformalna vychova a vzdelavanie

Facilitator ¢i facilitdtorka ¢asto prispdsobuje svoju ¢innost povahe skupiny, veku deti, svojim vlastnym
skiisenostiam a podmienkam, v akych Zije a pracuje. Délezitym hladiskom je pritom fakt, & ide o formaélne

prostredie pre vychovu, vzdeldvanie a u¢enie sa o ludskych pravach.

Formdlna (institucionalna) vychova a vzdeldvanie prebieha v rdmci $truktirovaného vzdeldvacieho sys-
tému, ktory zahfna vietky institucie od predskolského az po vysokoskolsky stupen vzdeldvania vratane
$pecializovanych programov v oblasti technického a odborného vycviku. Formalnu vychovu a vzdeldvanie
zabezpeluju predovietkym $koly a ingtitucie vyssieho vzdelavania. Vieobecna deklaricia ludskych prav
a Dohovor o pravach dietata uklada povinnost zabezpecit vetkym detom prinajmensom zakladné vzdelanie.
Neformaélna vychova a vzdeldvanie zodpovedd akémukolvek vedomému, dobrovolnému a planovanému
programu osobného a spoloc¢enského vzdeldvania, ktorého cielom je vedenie k hodnotdm a ich uplattio-
vaniu, ako aj rozvijanie §irokého spektra spdsobilosti a schopnosti pre demokraticky zivot. Neformalna vy-
chova a vzdelavanie deti moze zahttiat mimogkolské aktivity, aktivity nad rdmec 8kolskych osnov, letné
tébory a centra volného ¢asu. Neformélna vychova a vzdeldvanie kladie déraz na aktivnu ucast dietata vo

vzdelavacom procese.

Informélne (neinstitucionalne) u€enie sa predstavuje celozivotny proces ucenia sa bez vedomych vzdela-
vacich zamerov, pocas ktorého kazdy ¢lovek ziskava postoje, hodnoty, schopnosti a vedomosti zo vzdela-
vacich podnetov a zdrojov vo svojom prostredi a z kazdodennych skisenosti a zazitkov (prikladom je

rodina, susedia, kniZnica, masovokomunika¢né prostriedky, praca, hra).

Informélne, formalne a neformélne vzdelavanie, vychova a u¢enie sa vzajomne doplnaja a spolu tvoria
celozivotny proces ucenia. T4to publikdcia navrhuje také aktivity, ktoré mozno prispdsobit kazdému z na-
sledujucich prostredi: gkole, detskym organizacidm, mladdeznickym klubom, letnym tdborom, socidlnym

zariadeniam a rodine.

Zavadzanie vzdelavania a vychovy o l'udskych pravach do prace s detmi

Ludské prava si neoddelitelnou stc¢astou ndsho kazdodenného Zivota, a preto by vzdelavanie a vychova
v danej oblasti mali byt zac¢lenené do aktuélne prebiehajuceho procesu vzdeldvania deti. T4to prirucka
nemd podobu odporicanej literatdry, ani ,kurzu® na tému Iudskych prav, ale je prostriedkom pre zvy3o-
vanie porozumenia a povedomia deti o [udskych pravach v stuvislosti s ich vlastnym Zivotom. Pokuste sa
néjst suvislosti medzi ludskymi pravami a tym, ¢o sa deje v 8kole, v spolocenstve a v skupine deti, s kto-
rymi pracujete. Prikladom moéze byt konflikt na ihrisku, negativne postoje k mensindm alebo vyltcenie
dievéat z urcitych aktivit na zdklade rodovej nerovnosti. K problematike ludskych prav v§ak nepristupujte

len z hladiska ich porugovania. Zdoraznujte, ze niektoré Iudské prava ndm prinasaju uzitok aj potedenie
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kazdy den.

Prvoradym cielom vzdeldvania a vychovy k Tudskym pravam je podporovat konanie v stlade s Tudskymi
pravami. Podporujte a rozvijajte schopnosti deti, ktoré im umoznia zmysluplne a primerane konat v otaz-
kach Tudskych prav. Na zaklade ziskanych schopnosti mézu deti zakro¢it v individualnych sporoch, akym
je napriklad rie$enie konfliktu v rdmci skupiny alebo rodiny, pripadne zmena sprivania sa voci siroden-
com. Vysledné aktivity mozu mat v3ak aj §irsi dosah, napriklad zorganizovanie oslavy Medzinidrodného dia
Tudskych prav alebo vystavenie umeleckych préc s tematikou fudskych prav. Cim st deti mladsie, tym viac
sa budu pri podnecovani a realizovani komplexnejsich projektov spoliehat na podporu facilitatora ¢i faci-

litatorky.

Pravo na vychovu a vzdelavanie k l'udskym pravam

Vychova a vzdeldvanie k ludskym pravam s samy o sebe zdkladnym ludskym pravom a zaroveri povin-
nostou. Preambula V3eobecnej deklaracie ludskych prava nabada, ,aby (sa) kazdy jednotlivec a kazdy organ
spolo¢nosti ... usiloval vyu¢ovanim a vychovou prehlbit tctu k tymto pravam a slobodam.” Clanok 26.2

Deklaricie konstatuje, ze:

Vzdelanie musi smerovat... k posilneniu tcty k ludskym pravam a zdkladnym sloboddm. Musi sirit poro-
zumenie, znd$anlivost a priatelstvo medzi vietkymi ndrodmi, rasovymi a nabozenskymi skupinami, ako aj

aktivity Organizdcie Spojenych ndrodov na zachovanie mieru.”

Medzinarodny pakt o obéianskych a politickych pravach (ICCPR) deklaruje, Ze vldda nesmie zabratovat
Tudom w¢it sa o svojich pravach.

Ludia, ktori nepoznajt vlastné prava, su ¢astejdie vystaveni zneuzivaniu a ¢asto nemaju jazykové prostried-
ky a koncep¢ny rdmec na svoju t¢innd obhajobu. O dévod viac zaviest vzdeldvanie a vychovu deti k Iud-
skym pravam!

Cely svet za¢ina vnimat potrebu vzdeldvania a vychovy pre fudské prava, o Iudskych pravach a k Tudskym
pravam ako nevyhnutny predpoklad kvalitného vzdeldvania a budovania slobodnej, spravodlivej a mieru-
milovnej spolo¢nosti. Vychova a vzdelavanie k ludskym pravam sa ziroveri vnimané ako t¢inny prostrie-

dok pri predchadzani zneuzivania a porugovania ludskych prav.

Vychova a vzdelavanie k l'udskym pravam a iné oblasti vzdelavania
a vychovy

Publikicia, ktoru drzite v rukéch, stavia na trindstich témach z oblasti ludskych prav. Kazda z nich priamo
suvisi s jednym, pripadne viacerymi [udskymi pravami (rozborom jednotlivych tém sa blizgie zaobera 5.
kapitola):

« Obtianstvo

« Demokracia

« Diskrimindacia

« Vzdeldvanie a volny ¢as

- Zivotné prostredie

+ Rodina a ndhradnd rodinna starostlivost

+ Rodova rovnost

« Zdravie a blahobyt

+ Médid a internet

« Participacia
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« Mier a bezpe¢nost

+ Chudoba a socidlne vylucenie

- Nésilie
Ziadna z tychto tém nie je dolezZitejsia ako ostatné. Prave naopak, st natolko spité, ze zaujem o ktortkolvek
z nich vés privedie k vietkym ostatnym. To je priamy désledok nedelitelnosti, vzdjomnej podmienenosti
aprepojenosti ludskych prav. Ziadnym z nich sa nedé zaoberat izolovane, pretoze vietky st navzajom roz-
nymi spésobmi poprepdjané.
Tato vzajomnu podmienenost znazorriuje nasledujica schéma. Témy uvedené vo vonkajsom kruhu vza-
jomne splyvaju a rovnako splyvajui aj vychovno-vzdeldvacie oblasti v prostrednom kruhu. Nasledujuci roz-
bor je preto potrebné vnimat len ako jednu z mnohych moznosti opisu. Jeho cielom je objasnit, akym
spdsobom jednotlivé témy suvisia s rozliénymi oblastami vychovy a vzdel4vania a ako sa tieto vychovno-

vzdelavacie oblasti navzdjom prekryvaju.
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2. Vychova a vzdelavanie k l'udskym pravam v medzi-
narodnom kontexte

...demokracia nie je stdla ani nemennd, ale treba ju kazdodenne v kazdej spolo¢nosti neustdle a znova
tvorit a zlepsovat.

Dakarsky ramcovy akény plan

Vychova a vzdeldvanie k ludskym pravam sa javi ako jeden z najdolezitejsich prostriedkov k budovaniu kul-
tary zalozenej na Iudskych pravach. Od roku 1948 sa vyznamne rozvija medzindrodna aj eurépska legis-
lativa v oblasti ludskych prav a va¢sina dokumentov k ludskym pravam podporuje ludskopravnu vychovu
avzdelavanie. Napriek tomu v8ak jej plny potenciél ostdva nevyuzity a jej u¢innost obmedzend, za ¢o méze
najmi chybajuca politické vola, absencia potrebnych zdrojov a prostriedkov a nedostato¢né ucebné ma-
teridly a pomocky. Posledné dekady viak zaznamenali nebyvaly rozmach mimovladnych organizicii za-
oberajucich sa Iudskoprdvnou problematikou a spustenie procesu demokratickych zmien v krajindch
strednej a vychodnej Eurépy, ¢o malo za nasledok vyznamné posilnenie hnutia za vychovu a vzdelavanie
k ludskym pravam. Za rozvojom t¢innejsich a konzistentnych stratégii vychovy a vzdeldvania k ludskym

pravam na nirodnej trovni stili predovietkym medzinidrodné organizicie.

Organizacia Spojenych narodov

Svetovy program pre vychovu k l'udskym pravam Organizacie Spojenych narodov
V decembri 1994 vyhlésilo Valné zhromazdenie Organizacie Spojenych narodov desatro¢ie 1995 — 2004
za Dekadu vychovy k ludskym pravam. Oficidlne sa potvrdila tloha vychovy a vzdeldvania k ludskym pra-
vam ako kltu¢ového prvku pri podpore a zabezpecovani stalych a harmonickych vztahov medzi jednotlivymi
spologenstvami a pri $ireni vieobecného porozumenia, tolerancie a mieru. Valné zhromazdenie vyzvalo
vsetky $taty a institucie, aby zahrnuli témy v oblasti Iudskych prav, humanitarneho prava, demokracie

a pravnych noriem do osnov v3etkych formélnych aj neformalnych vychovno-vzdelavacich ingtitacii.!

Nasledovnikom Dekédy vychovy k Tudskym pravam sa stal Svetovy program pre vychovu k Tudskym pra-
vam. Tento program bol oficidlne vyhlaseny Organizaciou Spojenych nidrodov v decembri 2004 a trva do-
teraz. Program vychadza z uspechov Dekady a zasadzuje sa o budovanie kultary ludskych prav v kazdom
spologenstve. V stcasnosti prebieha druh4 faza akéného planu Svetového programu, ktord sa zameriava
na systém vyssieho vzdelavania a vycviku pedagogickych pracovnikov a pracovnitok, tatnych zame-
stnancov a zamestnankyil a prislugnikov a prislugnicok policajnych a armidnych zborov. Program na-
vrhuje konkrétne stratégie a praktické ndpady na implementaciu vzdeldvania a vychovy k ludskym pravam

na celostatnej Grovni.?

Deklaracia vychovy k l'udskym pravam
Dnia 19. decembra 2011 prijalo Valné zhromazdenie OSN v New Yorku Deklaraciu vychovy k Tudskym

pravam. Tento historicky dokument uznéva pravo kazdého ¢loveka na pristup k vychove a vzdeldvaniu k
ludskym pravam, teda k celoZivotnému procesu, ktory zahtna vsetky vekové skupiny, vetky vrstvy spo-
lo¢nosti a siaha od formalneho vzdeldvania cez neformalnu vychovu az po informélne ucenie sa. Snahou
Deklaracie nie je opisat iba predmet vychovy a vzdelavania, ale takisto aj spdsob (,prostrednictvom lud-
skych prav, ¢ize ucenim sa a vyucovanim, ktoré respektuje prava pedagogiciek, pedagégov, studentiek aj
$tudentov”) a pri¢inu (,pre ludské prava, ¢ize vedenie udi k tomu, aby si uzivali a uplatriovali svoje prava
a zaroven repektovali a dodrziavali prava inych”). Prijatim novej Deklaricie ziskavaja pedagogicki pra-

covnici a pracovnic¢ky a tvorcovia politik prilezitost prehodnotit ndrodné stratégie a priority s ohladom na
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medzindrodné normy. Deklaricia stanovuje, Ze ,vychova a vzdeldvanie k Iudskym pravam je nevyhnut-
nym predpokladom podpory a $irenia vieobecného respektovania a dodrziavania vietkych ludskych prav
a zdkladnych slob6d kazdého jedného ¢cloveka.” Vychova a vzdelavanie k Tudskym pravam nie je preto iba
opravnenou poziadavkou kazdého jedinca na tejto planéte, ale nevyhnutnym predpokladom budovania glo-

bélnej ob¢ianskej spolo¢nosti.®

Dekada vychovy k trvalo udrzatel'nému rozvoju Organizacie Spojenych narodov

Dekéda vychovy k trvalo udrzatelnému rozvoju (2005 — 2014) predstavuje spojivo medzi environmental-
nym rozvojom a vychovou a vzdelavanim k Tudskym pravam. Ustrednou myslienkou dekady je nevyh-
nutnost vzdel4dvania, ktoré zabezpeti schopnosti a sposobilosti potrebné pri rieeni environmentalnych

a rozvojovych problémov a zalezitosti.*

CyberSchoolbus: Specialny projekt OSN pre deti

CyberSchoolBus (Internetovy skolsky autobus) je globalnym internetovym vzdeldvacim a vyucovacim pro-
jektom Organizicie Spojenych narodov, ktory si kladie za ciel zap4jat deti do Iudskopravnej problematiky.
Tento projekt zhromazduje ingpirativne pribehy tried alebo $kél, ktoré obhajujt a $iria myslienku lud-
skych prav v svojich vlastnych komunitach, lokalitich a mestach. Jednotlivé pribehy sa publikuju na in-

ternete a stdvaju sa sicastou celosvetového atlasu $tudentskych ¢inov a aktivit.

UNESCO

Pri rozvoji, implementacii a hodnoteni projektov realizovanych pocas Dekady vychovy k trvalo udrzatel-
nému rozvoju Organizicie Spojenych nirodov hrala klu¢ova tlohu Organizéicia Spojenych nirodov pre
vzdeldvanie, vedu a kultiru - UNESCO. Organizicia UNESCO presadzuje myslienku, Ze vychova a vzde-
lavanie sa ma zakladat na osvojovani hodnét, postojov a schopnosti potrebnych na Zivot v modernych
spolo¢nostiach. Svojou ¢innostou prispieva k rozvoju narodnych stratégii pre vychovu a vzdeldvanie k lud-
skym pravam, k priprave a vytvaraniu u¢ebnych materidlov a pomécok a k obhajobe a budovani sieti
(networking). UNESCO ostava klu¢ovym hra¢om pri implementacii Svetového programu pre vychovu
k Tudskym pravam (od roku 2005 doteraz).

Snahy a usilie organizécie v oblasti Iudskopravnej vychovy a vzdelavania potvrdil Dakarsky ramcovy akeny
plan (2000 - 2015), novy celosvetovy program, ktory bol vypracovany na Svetovom fére vzdeldvania
v Dakare v roku 2000. Ramcovy akény plan potvrdzuje potrebu medzinarodnej implementacie kvalitného
vzdeldvania. Takéto vzdeldvanie a vychova by sa mali vymanit z tradi¢nych 8kolskych osnov tym, Ze obsia-
hnu ludskoprivny pristup a zameraju sa na nové tematické oblasti, napriklad kultirnu rozmanitost,
viagjazy¢nost vo vzdelavani a vychove, mier, nendsilie, trvalo udrzatelny rozvoj a schopnosti potrebné pre

redlny zivot.

UNICEF

Uz takmer 70 rokov poméha organizacia UNICEF (Detsky fond Organizicie Spojenych narodov) detom na
celom svete. V siasnosti pdsobi vo viac nez 190 krajinich a spolupracuje s agenttrami OSN, vlddami, mi-
movladnymi organiziciami a miestnymi ob¢ianskymi organiziciami pri budovani sveta, ktory respektuje
prava kazdého dietata. Prica a aktivity organizacie sa riadia ustanoveniami Dohovoru o pravach dietata.
V méji 2002 bol na osobitnom zasadnuti Valného zhromazdenia OSN vypracovany dokument Svet vhodny
pre deti, ktory na dalsie desatrocie stanovuje program aktivit pre deti celého sveta. Tento dokument oce-
fiuje tlohu vlad, mimovladnych organizacii, samotnych deti a mladeZe pri zabezpecovani toho, ze vietky
deti moézu uzivat prava, ktoré im prizndva Dohovor o pravach dietata. S tymto cielom by vzdelavacie pro-
gramy, ucebné materidly a prostredia mali ,plne odrazat myslienku ochrany a podpory Iudskych prav
a hodnot mieru, tolerancie a rovnopravnosti pohlavi.”
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UNICEF zastre$uje mnozstvo programov, ktoré prispievaju k $ireniu vychovy a vzdeldvania k Tudskym
pravam na medzindrodnej a regionalnej trovni, ako aj v jednotlivych krajinich. Jednym z nich je webova
stranka pre deti - Voices of Youth (Hlasy mladeze). Tu sa nachiddzaju informécie o otazkach suvisiacich
so zivotom deti na celom svete a interaktivne hry sliZiace na $irenie myslienky ludskych prav.” Vyskumné
stredisko Innocenti — hlavné vyskumné pracovisko UNICEF - rozvija a podporuje medzindrodny vyskum

s ciefom upozortiovat na prava detf a porozumiet im a zlep$ovat tak ich situ4ciu na celom svete.?

Rada Europy

Clenské staty Rady Eurépy nemoézu vnimat fudské prava iba ako stcast svojho pravneho ramca, ale ako ne-
oddelitelnu sucast vychovy a vzdeldvania deti, mlddeze a dospelych. Odporuicanie ¢. R(85)7 Vyboru
ministrov o vyucovani a uceni sa o [udskych pravach v gkolach zdoéraziuje, Ze vietci mladi Iudia by mali
spozndvat ludské prava ako sicast svojej pripravy na zivot v pluralistickej demokracii. Tento pristup po-
stupne zohladnuju rozne eurépske krajiny a institucie.’

Odportcanie Parlamentného zhromazdenia Rady Eurdpy ¢. 1346 (1997) o vychove a vzdeldvani k ludskym
pravam navrhuje cely rad opatreni a krokov na posiltfiovanie ludskopravnej vychovy a vzdelavania v Eurépe.

Zhromazdenie dalej odporica, aby Vybor ministrov povazoval vychovu a vzdeldvanie k ludskym prdvam

za prioritny ciel medzivlddnych aktivit Rady Eurdpy v nadchddzajicom obdobt...” *°

Rada Eurépy tzko spolupracuje s Uradom vysokého komisara OSN pre Tudské prava, organizaciou
UNESCO, Eurépskou komisiou a inymi medzindrodnymi organizaciami v oblasti vychovy a vzdeldvania k
ludskym pravam a vychovy k demokratickému obéianstvu. Osobitnou ulohou Rady Eurépy je napriklad
monitorovanie implementacie Svetového programu pre vychovu k ludskym pravam (od roku 2005 dote-
raz) na eurépskej trovni. Tieto aktivity zahtiiaju aj rozvoj konkrétnych rdmcovych akénych planov,
utuzovanie partnerstiev a spolupracu medzi miestnymi a medzindrodnymi organiziciami.

V roku 2007 spustila Rada Eurépy projekt zamerany na pripravu rdmcového dokumentu, ktory navrhuje
stratégie a postupy pri vychove a vzdelavani k demokratickému ob¢ianstvu a ludskym prévam. Prijatim
tohto sihrnného dokumentu sa ¢lenské krajiny zaviazu k presne stanovenym a meratelnym krokom
a snahdm. Takyto pokrokovy nastroj umozni uznavat pracu neformdlnych organizicii pésobiacich v tejto

oblasti a stanovi normy a kritérid aj v irSom medzindrodnom prostredi.

Program vychovy mladeze k l'udskym pravam

Oddelenie pre mladez Rady Eurdpy zacalo v roku 2000 Program vychovy mladeze k ludskym pravam, kto-
rého hlavnym cielom je presadzovat délezitd tlohu a vyznam vychovy a vzdeldvania k ludskym pravam pri
praci s mladezou. Prvé tri roky sa niesli v znameni vyvoja vychovno-vzdelavacich nastrojov a prileZitosti pre
mladeZ a budovania narodnych a miestnych partnerskych sieti. Pocas druhej trojro¢nej fazy sa program za-
meral na posilfiovanie postavenia mladych ludi (predovietkym zranitelnych skupin) a na rozvoj stratégii pre
rieSenie rasizmu, xenofébie, diskriminacie a rodového nésilia. Od jeho vzniku bolo v rdmci programu vyvi-
nutych niekolko vzdel4vacich néstrojov, realizovanych viacero dlhodobych a pokro¢ilych vzdeldvacich kur-
zov a financovanych niekolko stoviek pilotnych projektov v celej Eurépe. Jednym z nich je aj KOMPAS -
prirucka vychovy a vzdeldvania mlddeZe k ludskym pravam. Tato dolezitd u¢ebnd pomdcka bola od svojho
prvého vydania v roku 2001 prelozena do vy$e dvadsiatich roznych jazykov. Program spustil doslova lavi-
novy efekt a oslovil stovky mimovladnych organizacii po celej Eurépe a podporil ich pilotnymi projektmi

Nadécie Eurépskej mlddeze. Vychova a vzdelavanie k Iudskym pravam sa v Eurdpe stali neoddelitelnou sa-
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Castou prace s mladeZou a zaroven prispeli k obrode formalneho vzdeldvania. Od roku 2006 pribudol do

portfélia aktivit a sndh Programu vychovy mladeze k ludskym pravam aj interkultarny dialég.

Vychova k demokratickému obc¢ianstvu (EDC)

Vychova a vzdelavanie k ludskym pravam predstavuje klu¢ovy prvok vychovy k demokratickému ob¢ian-
stvu. Tento pristup umoziuje detom, mladeZi a dospelym nadobudat vedomosti, zru¢nosti a postoje po-
trebné pre aktivne a ¢inorodé pésobenie vo svojich komunitach. Program vychovy k demokratickému
ob¢ianstvu zacala Rada Eurépy v roku 1997 s cielom rozvijat suvisiace koncepty, pojmy, politické straté-
gie a siete. Rok 2005 bol vyhliseny za Eurépsky rok ob¢ianstva prostrednictvom vzdelavania a jeho vy-
sledkom bolo dalgie upevnenie odhodlania ¢lenskych $tatov pri zavddzani vychovy k demokratickému
ob¢ianstvu do svojich stratégii a osnov. Program sa v st¢asnosti zameriava na zabezpelovanie trvalej udr-
zatelnosti dosiahnutych cielov tym, Ze podporuje rozvoj prislusnych politik, vyskumu a vhodnych postu-
pov privycviku pedagogiciek a pedagégov a v oblasti demokratického riadenia. O konkrétnych spésoboch,
ako predstavovat prava deti v $kolskej triede, hovori nové publikacia Exploring Children’s Rights: lesson se-

quences for primary schools (Objavujeme prava deti. Séria lekcii pre zédkladné gkoly).!*

Budovanie Europy pre deti a s detmi
Program Budovanie Eurépy pre deti a s detmi spustila Rada Eurépy v roku 2006. Tento projekt si kladie

za ciel pomoct riadiacim pracovni¢kam, pracovnikom, Gstavnym ¢initelkdm a ¢initelom, Gcastnickam
a tcastnikom rozhodovacich procesov pri stanovovani ndrodnych stratégii a postupov, ktoré zarudia inte-
grovany pristup k podpore prav deti a ochrane deti pred réznymi formami nésilia. Pod z4stitou programu
a za Gcelom utinnejsieho zabezpecovania prav deti v Eurépe prebieha revizia existujucich a stanovovanie
novych pravnych ramcov a nastrojov Rady Eurdpy. Program zaroven sluzi ako odrazovy mostik k zacatiu
komunika¢nych kampani a vychovno-vzdelavacich a vycvikovych programov na pomoc vlddam a mimo-

vladnym organizaciam pri vyvoji tc¢innejsich politik v oblasti prav deti.

Mimovladne organizacie

Kedze vlady ¢asto dostato¢ne nenapliiaju o¢akavania ohladom integricie vychovy a vzdelavania k Tud-
skym pravam do gkolskych osnov, pri rozvoji celosvetovej kultary ludskych prav na nirodnej a miestnej
drovni majui nenahraditelnt tlohu mimovlddne organizacie. Tieto zoskupenia vdaka svojim odbornym
poznatkom a zdpalu pre vec prispievaju k rozvoju Iudskopravnej legislativy a starostlivo sleduju dodrzia-
vanie [udskych prav na ndrodnej urovni. Niektoré globalne organizicie za ludské prava, napriklad Amnesty
International, systematicky zvysuji povedomie o vychove a vzdeldvani k fudskym pravam a iniciuja vzde-
lavacie programy na celom svete. Organizacia People’s Decade of Human Rights Education (PDHRE,
aktudlny nazov People's Movement for Human Rights Learning) rozvija programy a spravuje webova
stranku o vychove a vzdeldvani k ludskych pravam, ktoré sa tykaji kazdodenného Zivota ludi a ich boja za

socidlnu a ekonomicku spravodlivost a demokraciu.

Niektoré organizacie, napriklad Human Rights Education Associates (HREA), Democracy and Human
Rights Education in Europe (DARE) a viaceré iné mladeznicke organizacie sa sustreduju na vychovu
avzdelavanie k Iudskym pravam, podporuja u¢enie k I'udskym pravam a vycvik aktivitistiek, aktivistov, od-
borni¢ok a odbornikov, vypracivaji u¢ebné materialy a §iria povedomie o vychove k demokratickému ob-

¢ianstvu a ludskym pravam.

Iné organizicie $iria osvetu o pravach deti. Pre niektoré z nich, napriklad Save the Children alebo Fonda-
tion Terre des homes (Tdh), tieto aktivity predstavuju jadro ich snéh a tsilia, iné zase podporuju stovky
mimovlddnych organizacif tym, Ze zhromazduju a rozsiruju relevantné informdcie v danej tematickej ob-
lasti (napr. Children’s Rights Information Network). Na miestnych a nidrodnych trovniach v krajinach
Eurépy a celého sveta p6sobi mnozstvo mimovladnych organizacii, ktoré organizuja programy vychovy

a vzdelavania k fudskym pravam a projekty ur¢ené pre deti a mladez.
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Je teda zjavné, Ze existuju rozne druhy vychovy a vzdelavania k ludskym pravam a podporuje ich $iroké
spektrum roznych instittcii a jednotlivcov. Vetky tieto najroznejsie snahy viak maju vela spolo¢nych zna-
kov — st zalozené na medzindrodnom pravnom ramci ludskych prav a usiluji sa o konkrétne a praktické
uchopenie myslienky presadzovania Iudskych prav v kazdodennom Zivote vietkych Tudi. V3etky sa spo-
lo¢ne riadia principmi a hodnotami ludskych prav, zhrnutymi v preambule Vieobecnej deklaricie ludskych
prav: ,....(uznanie) prirodzenej déstojnosti a rovnakych neodnatelnych prav vietkych ¢leniek a ¢lenov Iud-

skej rodiny.”
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I1l. AKO POUZIVAT KOMPASITO

,Ziadne dieta sa neméze ucit o ludskych pravach v prostredi, ktoré samo nerespektuje a nepodporuje kul-
turu ludskych prdv. Najdolezitejsim prispevkom facilitdtoriek a facilitdtorov k tomu, aby dieta uchopilo

myslienku ludskych prdv, je preto vytvorenie takéhoto prostredia.”

Zaciname s priruckou KOMPASITO

Cielom tejto kapitoly je poméct a poskytnut vam, facilititorkdm a facilititorom, praktické informacie
o pouZivani tejto prirucky. Ak vas vsak vietky tie podrobné navody a postupy tak trochu desia, majte na
pamiti jediné: Nikto nepoznd vase deti a vadu situdciu lepgie, ako vy sami. Vyuzite tie informadcie a rady,
ktoré vam moézu pomdct a vyskusajte so svojou skupinou niektoré uvedené aktivity. Ak mate nejaké otazky,
mozno prave tu na ne najdete zopar uzito¢nych odpovedi. Dieta sa u¢i o ludskych pravach aj vdaka vy-
tvoreniu prostredia, ktoré re§pektuje a podporuje ludské prava.

Na rozdiel od ¢asto nepruznych gkolskych osnov mézete tuto prirucku prispésobovat mnoZzstvu rdznych
prostredi a situdcii, ¢i uz ide o letné tdbory, programy mimogkolskej vychovy mladeze, vylety alebo vy-
udovanie v 8kole. Hoci niektoré aktivity v publikdcii m6zu vyZzadovat uréity stupen pripravy, va¢sinu z nich
mozete ich realizovat kdekolvek a kedykolvek. Umenim faciliticie je najst ten spravny moment, kedy deti
najvnimavejsie reaguju na vychovu k ludskym pravam (napriklad pri rieeni ur¢itého konfliktu alebo na-
opak za rozveselenej nélady celej skupiny). Ak to dokazete, poloZite vagim zverencom a zverenkyniam tie

najpevnejdie zaklady k ludskopravnej vychove a vzdelavaniu.

Tato kapitola sa zaobera nasledujucimi témami:

- Co je cielom prirucky

« Zazitkové ucenie

« Vedenie aktivit (facilitacia)

- Styly myslenia a u¢enia sa

« Vyvojové trovne deti

« Ako st koncipované aktivity v prirucke?

« Zakladom je Dohovor o pravach dietata

- Vyber aktivit

« Prispdsobenie aktivit

+ Rady na podporu aktivnej tcasti

+ Rady na vedenie aktivit

- Vyuzitie vychovy a vzdelavania k ludskym pravam v praxi
Cielmi vychovy a vzdelavania k ludskym pravam sa podrobnejsie zaobera prva ¢ast 2. kapitoly — Uvod do

vychovy a vzdeldvania k Iudskym pravam.

Co je ciel'om prirucky
Publikacia, ktort drzite v rukach, si kladie za ciel rozvijat vedomosti, zru¢nosti, hodnoty a postoje deti.
Tieto st zdkladom aktivnej Gcasti v spolo¢nosti, poznania a ochrany svojich vlastnych prav a prav inych ludi
a zdroven umoziuju detom podielat sa na vytvarani kultary zaloZzenej na ludskych pravach.
Vzdelavacie aktivity su preto navrhnuté tak, aby:

+ budovali na existujucich vedomostiach a poznatkoch dietata a slazili ako odrazovy mostik pre

skimanie novych myslienok a pohladov,
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« podnecovali deti k zapdjaniu sa do diskusii,
« sa deti ¢o najviac ucili navzajom od seba,

- inpirovali deti k jednoduchym, avak zmysluplnym a vhodnym ¢inom na podporu a obhajobu

spravodlivosti, rovnosti a ludskych prav,

- predstavovali a odrazali zakladné hodnoty Dohovoru o pravach dietata a podnecovali medzi detmi

kultaru ludskych prav.

Postoje a hodnoty suvisiace so vzdjomnou komunikaciou, kritickym uvazovanim, obhajobou, zodpoved-
nostou, toleranciou a uctou k inym sa nedaju vyucovat, ale musia sa naucit prostrednictvom vlastnych za-
zitkov a skusenosti. Aktivity v tejto prirutke preto podporuju spolupracuy, aktivnu tcast a ucenie sa
z4zitkom, ¢im sa usiluji sa o komplexné zapojenie rozumovych a emocionélnych schopnosti a manualnych
zru¢nosti dietata. Ak dieta rozumie, Ze Tudské prava vychadzaju zo zékladnych Tudskych potrieb a ak citi

empatiu voci ostatnym fudom, dokéze sa zodpovedne postavit k ochrane Tudskych prav inych oséb.
Zazitkove ucenie

Ako je mozné dosiahnut takéto porozumenie a pocit empatie u dietata? Vychova a vzdeldvanie k ludskym
pravam sa usiluju o osobnostnu aj spolocenskt zmenu. Tento pristup sa na aktivitach v prirucke odraza

vyuzivanim cyklu ucenia s piatimi fazami:

Prezivanie
(¢innost, ,robenie, konanie®)

UvaZovanie
(reflexia a diskusia o modeloch
spravania a priebehu konania

s cielom hlbsie pochopit zazitky)

Diskusia
(rozhovor o reakciach a postrehoch
z ¢innosti)

i

Uplatnenie
(vyuZzitie ziskanych zazitkov

a skusenosti na zmenu starych

spbsobov spravania a konania)

Zovseobecnenie

(diskusia o modeloch spravania a
konania a o vztahu ziskanych

zazitkov so ,skutoc¢nym svetom”)

Kazda aktivita v prirucke zahfna vietky vyssie uvedené fazy, hoci tie nemusia byt na prvy pohlad zrejmé
anemusia ani prebiehat v stanovenom poradi.

Metodika zazitkového (skisenostného) u¢enia umoziuje detom rozvijat a menit svoje vedomosti, schop-
nosti, postoje a hodnoty v bezpe¢nom, zdbavnom a podnetnom prostredi. Z4zitkové ucenie zvysuje par-
ticipaciu, sebesta¢nost a sebaddveru deti tym, Ze posilnuje detské zazitky a skisenosti a nabida deti
k prijimaniu zodpovednosti za ziskavanie vlastnych poznatkov. Kazd4 faza tohto cyklu regpektuje nado-
budnuté z4zitky a skisenosti a podnecuje deti k vyjadrovaniu sa, pozornosti, uvazovaniu, skimaniu a vy-

vodzovaniu zaverov.
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Prezivanie

Cielom prvej fazy nie je nachadzat tie , spravne odpovede”, ale motivovat deti k formulovaniu vlastnych
nazorov, tedrii a pocitov. Vo vicsine pripadov reakcie deti vychddzaja skor z ich predchadzajucich poznat-
kov, nez zo $kolského uciva. Prikladom je aktivita ,KDE BOLO, TAM BOLO...” na strane 122, ktora po-
mocou vymeny rodovych tloh v dobre zndmej rozpravke oboznamuje deti s rodovymi stereotypmi. Aktivita
,SVETOVY LETNY TABOR” na strane 197 zase konfrontuje podvedomé predsudky deti po¢as déverne

znimeho procesu vyberu spoluhracok a spoluhracov.

Diskusia

Druhd faza podnecuje deti k tomu, aby reagovali na prezitt skisenost a vyjadrili svoje pocity. Kazd4 akti-
vita v prirucke zahffia ¢ast Zavere¢na reflexia, ktord kladie detom otézky typu ,Ako sa vam pozdéavala tato
aktivita?“, ,Ako ste ju prezivali?“, pripadne ,Co sa stalo pocas hry?“ Takto postavené a otvorené otizky
umoznuju detom vyjadrovat najroznejsie osobné nazory, a to bez akéhokolvek ich odsudzovania.

Faza diskusie je nesmierne dolezita. Venovanie nedostatocného ¢asu na vypocutie a prebratie reakcii deti
anejednoznacné previazanie aktivity s ludskopravnou problematikou spdsobi, Ze aktivita zotrva nanajvys
v rovine hry & zdbavy, na ktord si o par dni uz nikto nespomenie. V najhordom pripade méze takyto ne-
zodpovedny pristup upevnit existujice negativne postoje a stereotypy, zavadzat alebo dezorientovat deti,
¢i dokonca vyvolat bolestivé spomienky a emdcie. Ak neméte dostatok ¢asu na dékladny rozbor a zhod-

notenie aktivity, nerobte ju.

Uvazovanie

Tretia faza predstavuje posun od vlastnych zazitkov deti k formulovaniu koncep¢nych pojmov, dosledkov
a zaverov. Pri aktivite ,MASKRTY” zo strany 95 deti zaziju uskalia a vyznam vyjednavania a spoluprace,
av8ak az néslednd diskusia im umozni vyjadrit sa k takejto ziskanej skusenosti. Kladenim ot4zok typu
,Zazili ste uz vo svojom Zivote nie¢o podobné?” alebo ,Poznéte niekoho takéhoto?“ pomézete detom po-

chopit prislusné vizby a savislosti.

ZovsSeobecnenie

Stvrta faza pripodobiiuje zazitky a skisenosti z aktivit ku kazdodennej realite deti a Tudskopravnej prob-
lematike. Po realizovani simula¢nych aktivit, napriklad ,ZAVIAZANE OCI” zo strany 68 alebo ,TICHY
RECNIK” zo strany 157 nasleduje diskusia o tom, ako moézu rézne formy telesnych obmedzeni u deti ob-
medzit uzivanie ludskych prav. Tretia a $tvrta fiza nabadaju deti k nezavislému uvazovaniu a umozituju
im navzdjom sa od seba ucit. Kazdé dieta je jedine¢né. Pri tcasti na tych istych aktivitach a diskusiach si

rézne deti osvoja rézne poznatky a skusenosti. Tieto reakcie je potrebné redpektovat a brat ich do avahy.

Uplatnenie

Pocas piatej fazy deti skimaju a objavuju, akt tlohu mézu zohrat pri rie$eni problematiky ludskych prav.
Tieto ¢innosti nie st len logickym vytstenim procesu ucenia sa, ale aj vyznamnym prostriedkom upevnenia
novych vedomosti, schopnosti a postojov, ktoré tvoria zaklad pre dalsi cyklus. Piata fza je zéroven klu-
¢ovym prvkom pri rozvoji aktivneho obéianstva v demokracii, a to vdaka poznaniu, Ze aj jednotlivci (a do-
konca deti) mézu nieco zmenit. Prikladom je aktivita ,NASA USTAVA” na strane 57 ktora povzbudzuje
skupinu k rozvoju vlastnych prav a zodpovednosti, ich uplatiiovaniu pri rieeni konfliktov a podla potreby
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aj k ich demokratickému prepracovaniu. Pri aktivite ,KAZDY HLAS SA POCITA* zo strany 103 st deti ve-
dené k nachidzaniu demokratickych postupov pri spolo¢nom rozhodovani sa v skupine. Tato publikacia
predstavuje putavé a zdbavné aktivity, ktorych cielom je umoznit detom uplatnit vo svojom okoli a pro-
stredi v8etko to, ¢o sa naucili. Mnohé aktivity zahftiaju textovu ¢ast s ndzvom Namety na dal$iu ¢innost.
Takéto ¢innosti mézu mat podobu vysoko individualnych krokov a prejavovat sa vylu¢ne v sikromnom zi-
vote dietata, napriklad v zmene vztahu k sirodencom. Moézu sa viak prejavovat aj v detskom kolektive
a viest napriklad k vytvaraniu novych pravidiel v triede, & novych spdsobov riesenia sporov na detskom
ihrisku. Pri podnikani konkrétnych krokov v oblasti globalnych ludskopravnych zéleZitosti méze detom vy-
znamne pomoct internet — sta¢i napriklad zajst na stranky ludskopravnych a environmentélnych mimo-
vladnych organizicii a vyhladat ndmety a napady na realiziciu takychto ¢innosti.

Bez ohladu na droven a typ ¢innosti by k nej dieta malo pristupovat dobrovolne a z vlastného popudu. Fa-
cilititor ¢ facilatorka mozu deti povzbudzovat a pomdhat im hladat vhodné prostriedky na dosiahnutie
cielov, aviak motivacia k vykondvaniu takychto ¢innosti musi vychidzat priamo od deti. Vedenim k ab-
solutnemu poslichaniu prikazov nadriadenej osoby na tkor ucenia sa a vychovy k aktivnemu ob¢ianstvu

sa popiera samotna podstata vychovy a vzdelavania k ludskym pravam.

Aj v malych skupindch sa mézu vyskytovat vyrazné rozdiely medzi pripravenostou a ochotou deti k pod-
niknutiu krokov a ¢innosti. Deti maju ¢asto odlisnud predstavu o tom, aké konkrétne kroky st ochotné vy-
konat. Ulohou facilitatora alebo facilitatorky je najst ur¢it skilu moznych ¢innosti s ohladom na réznorodé
schopnosti a zaujmy deti, ako aj viest deti k zmyslaniu zaloZenom na vlastnych zazitkoch a skisenostiach
a predovietkym k hladaniu suvislosti s ludskymi pravami v ich kazdodennom Zivote. Deti sa napriklad
modzu nezavisle rozhodnut, Ze by ich skola mala byt privetivejsia vo¢i novym Ziackam a ziakom, avsak pri

zohladnovani principu nediskrimindcie v rdmdi tychto aktivit moézu stéle vyzadovat podporu a pomoc.

Vedenie aktivit (facilitacia)

Téato prirucka oznacuje vyrazom ,facilitdtor/facilitidtorka” tych jednotlivcov, ktori pripravuji, uvadzaju
a vedu aktivity a ktori tak vytvaraju vhodné prostredie na uenie, zaZivanie a experimentovanie deti
s problematikou ludskych préav. Facilitator alebo facilitdtorka pripravuje prostredie, v ktorom sa respektuju
ludské prava, avsak hlavnymi aktérmi st vzdy deti. Neexistuje dokonalé prostredie pre vychovu a vzdela-
vanie k ludskym pravam. Aj zo situdcii, pri ktorych dochddza k poruovaniu prav inych, mozno vytazit
urcité poznanie, avsak uspech akejkolvek aktivity zavisi predovsetkym od citu, schopnosti a skisenosti
0s6b, ktoré ich vedu.

Mnoho Iudi, ktori pracuju s detmi, nie je plne oboznamenych s pojmom a vyznamom faciliticie a povazuju
takyto &tyl vyucovania za naro¢ny, ¢i dokonca neprijemny. Svoju tradi¢nt ,vodcovska “ ¢ ,ucitelska“ tlohu
¢asto povazuju za samozrejmu a nemennu. Vac¢sina deti je navyse vedend k tomu, aby sa pri ziskavani po-
znatkov a informacii spoliehali na dospelych. V skuto¢nosti viak deti dokazu ovela rychlejsie a pohotovejsie
prijat zodpovednost za vlastné ucenie, nez su dospeli ochotni vzdat sa svojho vediceho postavenia. Faci-
litcia sama osebe nie je vobec zlozitd a va¢sina udi sa ju uci ,priamo za pochodu”, vyzaduje vak porozu-
menie a mysel otvorent pre posun vychovno-vzdeldvacej metodiky smerom ku zazitkovému uceniu
dietata.

Faciliticia navy$e vyzaduje aj vysoky stupen sebauvedomenia. Kazdodenné spravanie dospelych ma na
deti nesmierny vplyv, preto musia facildtori a facilititorky dbat na modelovanie tych hodnét v oblasti Iud-
skych prav, ktoré chcd detom sprostredkovat. Ak je napriklad spravanie sa takejto osoby poznacené pred-
pojatostou vodi ur¢itému pohlaviu, vietky aktivity tykajice sa rodovej rovnosti a stereotypizacie vyjda
navnivo¢. Facilitatorky a facilititori si preto musia plne uvedomovat a systematicky sa postavit k svojim

vlastnym predsudkom — o to viac, ak st namierené voci detom v skupine.

OTAZKA: Kazdy clovek md nejaké predsudky. Aké predsudky mdte vy? Moézu mat niektoré z nich vplyv na pricu

s detmi? Akymi krokmi sa s nimi mozZete vyrovnat?
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Styly myslenia a uéenia sa

Pri povzbudzovani zdujmu a rozvijani nadania réznych deti mézu facilitatorky a facilitatori vychadzat z po-
znatkov o odli$nych spésoboch, akymi Iudia a aj oni sami rozmyslaji a ucia sa. Hoci vietci ludia pouzivaju

kombindciu réznych §tylov myslenia a u¢enia sa, kazdy ¢lovek dava prednost vzdy iba jednému z nich.

Ktory z nasledujucich stylov myslenia je vam najblizsi?

+ Vizualne typy maju sklon k vnimaniu sveta v obrazoch. Mézu pouzivat vyrazy typu: ,Ked sa na to po-
zriem z tohto pohladu, tak vidim, ¢o si myslis.”

« Sluchové (auditivne) typy si najviac pamitaju to, ¢o pocuju a pouzivaju vyrazy typu: ,To znie ako skvely
napad.”

+ Kinestetické typy si pamitaju veci prostrednictvom pocitov, ¢i uz telesnych alebo emocionalnych

Mézu pouzivat vyrazy ako ,Mam pocit, Ze to uréite vyjde.*

Ktory z nasledujucich stylov u¢enia uprednostinujete?

- Aktivisticky $tyl — tieto deti sa najlepsie u¢ia pomocou novych zazitkov, problémov a prileZitosti
na ich riegenie. Miluja hry, timovu pracu a hranie roli. Vzpieraja sa pasivnemu uceniu aj individualnym
aktivitdm, akymi st napriklad ¢itanie a nezavisly vyskum, ako aj tlohdm vyzadujucim pozornost k de-
tailom.

+ Reflexivny styl — tieto deti sa najlepsie ucia vtedy, ked maji moznost nad svojou ¢innostou dékladne pre-
myslat. Rady podrobne skumaji a prehodnocuju, ¢o sa stalo a ¢o sa naucili. Nechcd byt v centre pozor-
nosti a protestuju, ak musia robit skratkovité zivery kvoli nedostato¢nym tdajom, alebo ak st nitené-
pracovat rychlo a povrchne.

+ Teoreticky §tyl — tieto deti sa najlepsie u¢ia vtedy, ak je objekt ich skimania su¢astou systému, modelu,
koncepcie alebo tedrie. Davaju prednost jasne vymedzenym situdcidm so zretelnym cielom a rady sa za-
oberaju zaujimavymi myslienkami a pojmami. Neoblubujut situécie, v ktorych sa kladie déraz na pocity.

+ Pragmaticky 3tyl — tieto deti sa najlepsie ucia pri ¢innosti, v ktorej je zrejmy vztah medzi obsahom
a redlnym problémom a vtedy, ak maju moznost uplatnit to, ¢o sa naucili. Vzpieraja sa u¢eniu, ktoré im

pripada prili§ vzdialené od reality, pretoZe to je pre nich ,len tedria a vieobecné principy®.

OTAZKA: Skiste si spomenut na obltibent ucitelku &i ucitela, trénera ¢i trénerku, facilitdtora ¢i facilitdtorku. Ako
vdm pomohol spdsob ich komunikdcie pri vasom ucent?
Existuje urcity suzvuk medzi spésobom komunikdcie tejto osoby a vasim vlastnym §tylom myslenia a ucenia sa?
Viacsina ludi celkom prirodzene uci a pracuje so skupinou tym spdsobom, ktory zodpovedd ich vlastnému stylu
myslenia a uéenia sa. Plati to aj pre vds?
S akym typom deti by ste vedeli dosiahnut najlepsie vysledky?
Aky typ deti by mohol mat pri vds najvécsie tazkosti ?

Ako viete prispdsobit svoj $tyl komunikdcie, aby ste oslovili viac deti?
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Kazdy ¢lovek zvycajne pouziva kombindciu réznych $tylov myslenia a u¢enia sa a kazd4 skupina deti sa vy-
znaluje odlinymi §tylmi a poziadavkami na ucenie. Majte tento fakt na zreteli, ked budete v prirucke vy-
berat aktivity. Zvazujte, ktory typ aktivit je vhodny a ako zodpovedd odlisnym potrebam a $tylom ulenia
sa deti, s ktorymi pracujete.

Rozdiely v mysleni a u¢eni mézu vyrazne ovplyvnit sposob, akym aktivity prebiehaju a ako ich deti hod-
notia. Sami si istotne viimnete, ze rovnaké aktivity prindaju u réznych deti rézne vysledky a lisia sa aj cel-
kovym stuptiom aktivneho zapajania. Niektoré deti dokdzu lepsie komunikovat a reagovat na otazky
a hodnotenie aktivity, nez na svojich vrstovnikov. Pamatajte viak tiez, Ze za tymito rozdielmi nemusia
vzdy stat iba odlidnosti v §tyloch myslenia a u¢enia sa, ale cely subor faktorov, ktoré neviete ovplyvnit. To
isté dieta moze na rovnaku aktivitu realizovant v iny deti reagovat tiplne odlidne. Cim lepsie sa zoznamite

s aktivitami, ktoré ponuka tato prirucka, tym lepsie budete rozoznavat vetky tieto rozdiely a odlisnosti.

Vyvojové urovne deti

Aktivity opisané v tejto publikacii s ur¢ené pre deti vo veku est aZ trindst rokov, aviak daju sa jednodu-
cho prisposobit pre mladsie aj starsie deti, a dokonca aj pre dospelych. Detstvo je idedlny ¢as na obozni-
menie sa s vychovou a vzdeldvanim k ludskym pravam. Malé deti uz v tomto veku zastdvaju pevné postoje
anézory a zaroven su otvorené novym pohladom a z&zitkom. Rozvoj takych hodnét, akymi st tcta k dru-
hym a tolerancia odlidnosti, pripadne rozvoj schopnosti empatie a kritického uvazovania nie je otdzkou par

hodin ¢ dni, ale vyZaduje celé roky cielavedomej prace. Preto treba zacat ¢o najskor!

Deti sa na druhej strane stale spoliehaji na rady a pomoc od dospelych 0s6b, predovsetkym od svojich ro-
dinnych prislugnikov, opatrovateliek a opatrovatelov, uciteliek a utitelov, ale uc¢ia sa samozrejme aj od svo-
jich vrstovnicok a vrstovnikov. Niektoré z hodnot a postojov k Tudskym pravam, s ktorymi sa deti vo
svojom Zivote stretavaji, mozu byt v protiklade s hodnotami a postojmi opisanymi v tejto publikacii. Ak
sa chcete vyhnat moznym konfliktom prameniacim z takychto rozporov, objasnite rodi¢om, ucitelkdm,
utitelom alebo vedeniu ciele a metodické postupy KOMPASITA. Jednou z uloh facilitatoriek a facilitato-
rov je citlivo vnimat mozné pric¢iny vzniku takychto konfliktov, a to priamo u detf alebo v ich domovoch,
gkolach alebo spoloc¢enskych prostrediach. V Ziadnom pripade sa dieta na akejkolvek trovni vyvoja ne-

moze stat stredobodom takéhoto konfliktu.

Kazdé dieta je jedine¢né. Nasledujuci zoznam je preto vieobecnym suhrnom charakteristickych vlastnosti
vymedzenych vekovych skupin. Sikovny facilitator alebo facilitdtorka musi dokazat porozumiet, resp.
spravne odhadnut vyvojovia drovenl skupiny a zvolit, pripadne prispdsobit aktivity tak, aby zodpovedali
urovni ich telesného, intelektudlneho, emociondlneho a spolo¢enského vyvoja.

Deti vo veku 6 az 7 rokov:
Telesny vyvoj
« oblubuju aktivity v prirode s kratkym, ale intenzivnym vydajom energie
« uprednostiiuju jednoduché manudlne tlohy, najma ak st skombinované s rozvojom uritej teles-

nej & pohybovej schopnosti

Intelektualny a emocionalny vyvoj
- rady rozpravajy, ale nie su velmi pozorné a ¢asto nepocivaju ostatnych
« st velmi zvedavé
- najlepsie sa dokazu ucit pomocou telesnych a pohybovych aktivit
« maju tazkosti s rozhodovanim
- vedia ¢itat a pisat, ale tieto schopnosti sa u nich este iba rozvijaju
« maju mimoriadnu fant4ziu a rady sa zapdjaju do hier s hranim rolf alebo hier vyzadujucich pred-
stavivost
- maju rady pribehy o priatelstve, superhrdinoch a superhrdinkich
« patia sa im animované rozpravky a postavy
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Spoloc¢ensky vyvoj
« st velmi sutazivé

« obcas maju tazkosti so spolupracou
Deti vo veku 8 az 10 rokov:

Telesny vyvoj

+ nedajt sa takmer ni¢im unavit (akoby boli ,na baterky”)

Intelektualny a emocionalny vyvoj

- rady sa u¢ia a spoznévajt nové veci, ale nie nevyhnutne do hibky
« ¢oraz vi¢3mi si uvedomuju rozdiely a nerovnost

- rady rie$ia problémy

+ maju rady hadanky a hry s otazkami a odpovedami

« ak sa im nedari, ¢asto sa méZu citit velmi frustrovane

Spolocéensky vyvoj
« st nezavislejsie, ale stile vyzaduja oporu
« rady rozpravaju a diskutuju s rovesni¢kami a rovesnikmi
» moézu byt velmi kritické k sebe aj k ostatnym
« lepgie spolupracuju
+ st rady ¢lenkami a ¢lenmi skupiny
« namiesto animovanych postav za¢inaju obdivovat skuto¢né hrdinky, hrdinov, filmové hviezdy,

$portovcov a §portovkyne
Deti vo veku 11 az 13 rokov:

Telesny vyvoj
« vyrazne dospievajy, aj ked droveri tychto zmien sa moéze u réznych detf znac¢ne lisit a vyvolavat

pocity hanby a zneistenia

Intelektualny a emocionalny vyvoj

+ dokdzu mysliet v abstraktnych pojmoch

- rady sa hadaju a diskutuja

- niektoré hry uz povazuju za predvidatelné a nudné, uprednostruja zlozitejsie aktivity, pocas kto-
rych moézu vytvérat jedinené a vlastné postupy a produkty

+ sU Casto velmi pedantné a puntickéarske

- za¢inaju vnimat, Ze pribeh alebo udalost mozno chépat z viacerych hladisk

« za¢inaju sa zaujimat o javy v spolo¢nosti a aktudlne udalosti

Spoloc¢ensky vyvoj
- za¢inaju sa zaujimat o Sirsie spolocenské a fyzické prostredie
« sktigaja, kam az moézu zajst
+ dokazu byt naraz hravé aj vizne
- Coraz va¢$mi sa zaoberaju tym, ako vyzeraju pred ostatnymi
- rady sa ucia od vzorov
- v rdmci skupin alebo druZstiev vymyslaju ¢oraz zlozitejsie hry
« neodmietaju spoluprécu, aby dosiahli spolo¢ny ciel
+ st silno ovplyviiované postojmi a spravanim svojich vrstovni¢ok a vrstovnikov
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Ako su koncipované aktivity v prirucke?

Priru¢ka KOMPASITO predstavuje aktivity, ktoré podporuju zazitkové u¢enie o ludskych pravach a bera
ohlad na rézne prostredia, §tyly ucenia a vyvojové trovne. Aktivity za¢inaju abstraktnou a vymyslenou si-
tuaciou, do ktorej sa spolo¢ne zapoja vietky deti v skupine. Zavere¢n4 reflexia nasledne priblizi tato akti-
vitu na osobnejsej a individualnejsej trovni. Bez rozboru v zéverecnej reflexii, ktory mnohi odbornici
a odborni¢ky povazuju za najdolezitejsie Casti akejkolvek aktivity, nie je aktivita ni¢im viac, neZ len jed-
noduchou hrou. Vynechanie zaverec¢nej reflexie viak moéze byt ovela zdvaznej$im preslapom, nez len zma-
renou prilezitostou na vychovu k ludskym pravam — moze u deti upevnit existujice stereotypy a zoslabit

emécie vyvolané aktivitou.

Neformalna vychova a vzdeldvanie ¢asto pdsobia priamo na emécie deti. Niektoré ludskopravne témy sa
preto mézu deti dotykat blizsie, nez im je to prijemné, a tento fakt musia zodpovedni facilitatori & facili-
tatorky pri vybere alebo prispésobovani akychkolvek aktivit velmi starostlivo zvazit.

Vsetky aktivity v tejto prirucke st predstavené v takej podobe, ktord umoziiuje facilitidtorkdm a facilita-
torom zvolit a realizovat tie najvhodnejsie aktivity pre svoju skupinu. Prirucka ponuka aj otazky do dis-
kusie, rady na vedenie a prispdsobenie aktivit a odporacania pre nasledujice aktivity, ktoré sauvisia

s preberanou tematickou oblastou Iudskych prav.

Nazov aktivity

Opisny/informativny podnadpis

Témy | Ludskopravne témy, ktorymi sa aktivita zaobera (blizsie informacie o jednotlivych té-

mach prinada 5. kapitola). Pri vicsine aktivit si navrhnuté tri témy. To umoziuje ve-
dicim osobdm zvolit a zdoraznit témy, o ktoré sa deti najviac zaujimaju, pripadne

ktoré sa ich najviac dotykaju. Vyber tém zaroven naznaluje, ako su odlisné témy

v oblasti ludskych prav navzijom prepojené a zavislé.

Néro¢nost | Stupefl niro¢nosti oznaceny ¢islom 1, 2 alebo 3 a stanoveny na zaklade faktorov,
akymi sa urovenl pozadovanych vedomosti alebo schopnosti, vychovno-vzdelavacie
ciele, komplexnost u¢iva a pravidiel, ¢asovy rdmec, mozné rizika a dynamika skupiny.
Vys8i stupen naro¢nosti znamend naro¢nejsie dosahovanie vychovno-vzdelavacich
cielov. Mnohé aktivity je mozné zjednodusit, pripadne zvysit stupen ich naro¢nosti.
Naro¢nejsie aktivity sa zvycajne vyznacuju komplexnejsou dynamikou, problemati-
kou, a teda aj vysledkami.

Vekové skupina | Vhodn4 vekova skupina pre dant aktivitu.

Trvanie | Odhadovany priemerny ¢as, potrebny na realizovanie a rozbor aktivity. Skuto¢na
dizku trvania aktivity mozu ovplyvnit mnohé faktory a okolnosti, napriklad velkost
a vyspelost skupiny.

Velkost skupiny | Optimélny pocet deti pre danu aktivitu.

Typ aktivity | Typy ¢innosti, ktoré dana aktivita vyzaduje (napr. hranie tloh, kreslenie, debata, sto-
lova spolocenska hra).

Charakteristika | Kratky suhrn aktivity.

Ciele | Vysledky, ktoré chce aktivita dosiahnut (z hladiska ludskopravnych vedomosti, schop-
nosti, postojov, ¢innosti alebo spravania).
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Priprava | Zoznam ¢innosti a veci, ktoré treba pripravit.

Pomécky | Zoznam pomocok a materidlov potrebnych na realizovanie aktivity.

Pokyny | Podrobne rozpisany postup pri organizovani a realizovani aktivity.

Zéveretna reflexia | Témy na diskusiu, vyjadrenie sa a zovieobecnenie hlavnych myslienok aktivity a ich
vztahu k Tudskym pravam. Zavere¢nd reflexia je tou najdélezitejsou castou ktorejkol-
vek aktivity, preto sa za ziadnych okolnosti nesmie vynechat!

Odporiéania pre | Dalsie skupinové ¢innosti a aktivity uvedené v prirucke, ktoré mézu dant aktivitu
nasledujiice aktivity | doplnit.

Némety | Napady, ako moZno nadviazat na predoslé aktivity.
na dal3iu ¢innost

Rady | Navrhy, ako mozno zlepsit a prisposobit aktivitu, pripadne ako sa vyhnut
na vedenie aktivity | moznym problémom.

Dalsie informécie | Doplnujtce informécie k aktivite.
Podklady | Materialy potrebné na realizovanie aktivity (napr. karty s ulohami, situatné
karty, kresby, mapy).

Zakladom je Dohovor o pravach dietata

Kazda aktivita v tejto prirucke priamo alebo nepriamo suvisi s Dohovorom o pravach dietata. Niektoré ak-
tivity oboznamuju deti so samotnym dokumentom (napr. LZAJACIE PRAVA” na strane 138 a ,PLAVBA
K NOVEMU SVETADIELU” na strane 149). Iné vychadzaja z takto nadobudnutych vedomosti a blizsie
oboznamuju deti s ich pravami (napr. ,KALENDAR LUDSKYCH PRAV* na strane 61 ,LUDSKE PRAVA
V NOVINACH" na strane 110 a ,MAPA LUDSKYCH PRAV* na strane 135). V rdmci niektorych pokroci-
lejsich aktivit sa deti rozhodujg, ¢o st a ¢o nie st ich ludské prava, pripadné vymenuvaju konkrétne Tud-
ské prava (napr. ,STOLOVE HRY* na strane 71).

Tato prirucka je neoddelitelné spitd s Dohovorom. Facilitatorky a facilitatori sa preto musia s tymto do-
kumentom désledne oboznamit, aby vedeli detom vysvetlit jeho vyznam. V Prilohe 4 na strane 284 sa
nachadza jeho upravend verzia pre deti. Dohovor budete vyuzivat a citovat v mnohych aktivitich, preto sa
odporuca nechat vyrobit viacero képii a zatavit ich do laminovacej félie. Mozete tiez nechat vyrobit pla-

gt a zavesit ho niekam na viditelné miesto.

Dohovor o pravach dietata obsahuje niektoré komplexné pojmy. Tieto bude takmer urcite potrebné detom
priblizit a vysvetlit:

Déstojnost: Zakladnym konceptom Iudskym prav je rovnost a vrodend déstojnost kazdej ludskej bytosti.
Tento pojem bude potrebné vysvetlit detom pomocou nézornych prikladov.

Diskrimindcia: Pravo na ochranu pred diskrimindciou je dal§im z hlavnych principov Iudskych prav a ob-
javuje sa vo véetkych zasadnych Tudskopravnych dokumentoch. Clanok 2 Dohovoru o pravach dietata za-

kazuje diskriminéciu v niektorych $pecifickych oblastiach, ktoré deti e$te nemusia plne chapat:

* rasa,

« etnicky alebo socidlny pévod, majetok (spolocensky alebo ekonomicky status),

- rod, ktory zahtnia deti narodené v rdmci manZelstva alebo mimo neho.
Rozvijajice sa schopnosti (,Dospievanie”): Pod tym slovnym spojenim v ¢lanku 5 sa mysli zvy$ujica sa
schopnost dietata s rasticim vekom uplatiiovat svoje prava, ako aj zvy$ujuca sa schopnost zodpovedného

konania a nezavislého tsudku.
Utelenci a ute¢enky (,prisli ste do novej krajiny, pretoze vasa domovska krajina nebola bezpe¢na”): Clanok

22 sa venuje utetencom a uteenkdm. Vacsina deti (a mnoho dospelych) nerozliduje medzi pristahovalcami

a pristahovalkyriami, ¢o prisli zacat novy zivot v novej krajine a ute¢encami a utecenkami, ¢o museli opus-
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tit domovsku krajinu v dosledku odévodneného nebezpecenstva alebo strachu z prenasledovania. Na roz-
diel od tych, ¢o sa pristahovali, sa va¢sina tych, ¢o utiekli, chce vratit domov, ked pominie dévod ich ohro-
zenia. Utelendi a utecenky maji narok na podporu od vlady krajiny, v ktorej nasli svoje ttoc¢isko. Mozno
budete musiet vysvetlit, Ze [udia, ktori boli printteni opustit svoje domovy, aviak neodisli do inej krajiny,

sa nepovazuju za pristahovalcov, ale za tzv. vnuatrostatne presidlené osoby.

Nasledujuici zoznam obsahuje pojmy z upravenej verzie Dohovoru pre deti. Tieto vyrazy mozno budete mu-
siet s detmi prebrat a ozrejmit im, ¢o znamenajua a aky je ich vyznam z hladiska Iudskych prav. Niektoré
pojmy moézu mat viacero vyznamov, ktoré deti nemusia vébec poznat (napr. ,nésilie” moze byt telesné aj
psychologické, skuto¢né aj hroziace a ,znevyhodnenie® (oznacované aj ako ,postihnutie) moze byt te-
lesné, dugevné alebo psychosocidlne). Iné pojmy moézu deti chpat len velmi nejasne a na ich objasnenie
bude potrebné predstavit konkrétne priklady (napr. ,vykoristovanie®, ,kultura®, ,zneuzivanie®, ,zanedba-

vanie®). Poziadajte deti, nech uvedu priklady cerpajtce z vlastnych skisenosti.

« ZneuZivanie / zlé zaobchadzanie / zanedbavanie + ,Spravodlivost pre mladistvych®

+ ,V8ade uznany ako pravna osobnost* + VoIny ¢as

« ZdruZenie « Strata slobody

+ Kultary/tradicie - Meédia

+ ,Rozvijat sa telesne, dusevne, duchovne, - Néarodnost
moralne a spolo¢ensky” + Vyzivné jedlo

« Telesné alebo dusevné znevyhodnenie + Pornografia

- ,Uplatiiovat svoje prava*“ « Sukromie

« Vykoristovanie + Prostiticia

- Vlada + Rehabilitacia
,Zaregistrovanie narodenia”“ + Socidlne zabezpecenie

« ,Preskuimanie svojej situacie” + Odbory

« ,0dborny zdravotnicky personal” . Nasilie

- ,Cest a povest* + Vojna

+ Identita + Vojnové tzemie

Ak deti s Dohovorom iba oboznamujete, nie je potrebné ist az do takej hibky a poskytovat podrobné in-
formadcie. Po¢as postupného oboznamovania deti s Tudskymi pravami viak moézete takto zdokonalovat ich
vedomosti alebo napravat nedorozumenia. Hladajte preto ten spravny moment & prilezitost na dalsie roz-

$irenie obzorov.

Vyber aktivit

Pri vybere aktivit sa zodpovedné osoby mézu riadit réznymi faktormi a hladiskami. Najdolezitejdim kri-
tériami vyberu st
1. Va3e deti: Facilitator alebo facilitdtorka musia poznat deti vo svojej skupine este pred samotnym vy-
berom aktivity.
a.Na akej trovni vyvoja sa nachddzaju? Aké maji zdujmy? O ¢o sa zaujimaju? Akym $tylom ucenia
sa davaju prednost?

b.Vyskytuju sa v rdmci skupiny nejaké spory alebo problémy?

c. Stretdvaju sa tieto deti vo svojich komunitach s nejakymi problémami?

d.Kolko toho uZ vedia o ludskych pravach? Niektoré aktivity v prirucke napriklad vyzaduju obo-

znamenie sa s Dohovorom o pravach dietata.

V Ziadnom pripade véak nemusite odkladat aktivity, dokym nebudete poznat odpovede na v3etky tieto

otazky. Hranie aktivit je ¢asto tym najlep$im spésobom, ako spoznat deti vo svojej skupine!
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2. Vychovno-vzdelavacie ciele: Niektoré aktivity moézu byt zamerané na zvysenie vieobecného porozu
menia ludskym pravam a niektoré iba na pobavenie deti. V4¢3ina aktivit by viak mala byt veden4 sme-
rom k témam, ktoré sa deti blizko dotykaju, pripadne stwvisia so skupinou, komunitou alebo celym sve-

tom. Aktivity v prirucke KOMPASITO sa zameriavaju na nasledujuce ludskoprivne témy:

. Obdianstvo

o o

. Demokracia
Diskrimindcia
. Vzdeldvanie a volny ¢as
. Zivotné prostredie
Rodina a ndhradna rodinna starostlivost
. Rodova rovnost
. Zdravie a blahobyt

Médi4 a internet

o ot a0

—-

j. Participacia
k. Mier a bezpe¢nost
1. Chudoba a socilne vylucenie
m. Nasilie
Jednotlivymi témami sa blizgie zaoberd 5. kapitola (od strany 205).

3. Postup pri uleni: Trvalé vedomosti, schopnosti, hodnoty a postoje nie je mozné vybudovat pocas je-
dinej aktivity. Pri vybere aktivit dbajte na ich logicky sled a pokuste sa vytvorit nadvizujicu sériu ak-
tivit, vybrant na zaklade urc¢itych Tudskych prav alebo schopnosti. Séria takychto aktivit moéze pokojne
trvat cely mesiac, cely semester alebo dokonca cely rok. Zvolené aktivity by mali koredpondovat s pri-
slugnymi skolskymi osnovami alebo odrazat aktudlne problémy v skupine ¢i komunite.
Najdolezitejsie je vzdy hladat rovnovdhu medzi jednotlivymi typmi aktivit a uprednostriovat predo-
vietkym potreby ¢leniek a ¢lenov vagej skupiny. Vdaka metodickej rozmanitosti st aktivity zabavnej-
$ie a umoziuju detom ucit sa prostrednictvom svojich zmyslov, emdcif a rozumu. Z tohto dévodu po-
nuka tato publikicia giroky vyber technik a metodik (napr. diskusie, debaty, rozpravanie pribehov,

simuldcie, scénky, spolocenskeé hry, umelecké &innosti, skupinové sutaze).

Na strane 53 sa nachiddza prehladna tabulka, ktord zobrazuje relevantné informdcie o jednotlivych akti-

vitdch a sluzi na ulahéenie ich vyberu.

Prisposobenie aktivit

Predstavte si KOMPASITO ako velkd kucharsku knihu. Tak, ako dobri kuchéri a kucharky, aj facilitatori
a facilitdtorky mo6zu podla vlastného zvazenia menit jednotlivé ,prisady” v aktivitich a prispésobovat ich
dostupnému ¢asovému ramcu, pomdckam, ako aj velkosti, zru¢nostiam a osobitnym okolnostiam svojej

skupiny. Pri vi¢sine aktivit sa stretnete s radami ohladne variacii a prisp6sobenia.

Pripravte sa na to, Ze kazd4 skupina deti sa vyznacuje mnozstvom odli$nych $tylov ucenia sa a r6znymi
urovilami svojich schopnosti. Nez by ste sa mali snazit primét deti, aby sa prispdsobili jedinej vybranej me-
téde vyucby, radej im ponuknite viacero spdsobov ucenia sa. Napriklad aktivita vychadzajtca zo skuto¢-
nych problémov, akou je aktivita ,LUDSKE PRAVA V NOVINACH" na strane 110, méZe na jednej strane
potesit deti s ,pragmatickym” $tylom ucenia sa, ale na druhej strane frustrovat deti s ,teoretickym” §ty-
lom ucenia sa.

Zaber tejto aktivity mozete preto rozsirit aj o analytické hladisko, a to tym, Ze porovnéte rézne spdsoby
prezentécie problému v odlidnych médiach. Mnohé aktivity je mozné podobne prispdsobit s ohladom na

odli$nt urovenl schopnosti ¢itania a pisania. Facilitator ¢i facilitdtorka tak moéze napriklad uplne vynechat
pisomnu ¢ast aktivity, napriklad v pripade ,ZAJACIE PRAVA® zo strany 138 alebo ,HADAJ, NA KOHO
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MYSLIM® zo strany 182. Neobmedzujte svoju kreativitu a umoznite detom reagovat na to, ¢o sa prave na-
ucili. Deti nemusia iba diskutovat, ale moézu svoje napady kreslit, vyjadrit pohybom, zapisat do dennika
alebo vymienat si vo dvojiciach.

Aktivity je potrebné starostlivo vyberat a prispésobovat najmai vtedy, ak do nich chceme zaclenit ¢ast deti
s osobitnymi potrebami, napriklad deti bez domova, deti z pristahovaleckych a uteeneckych komunit
a deti z instituciondlneho prostredia. Vyhnite sa témam, ktoré mézu spdsobit a zvyraznit rozdiely medzi
detmi.

Nanajvys citlivo pristupujte k detom s telesnym alebo dudevnym znevyhodnenim a nesnazte saich ,zatia-
hnut” do aktivit, ktorych sa nemézu rovnocenne zucastnit. Ak viete, Ze dieta vo vasej skupine je istym
spdsobom znevyhodnené, vyjdite mu alebo jej v Ustrety tym, Ze prisposobite aktivitu — ne¢akajte, Ze to

bude naopak. Upravy aktivit pre takéto deti mézu mat nasledujicu podobu:

« Nepouzivajte pri aktivitich zelend a ¢ervenu farbu. Deti trpiace daltonizmom (farboslepostou)

maju problémy s ich rozoznavanim.
+ Nevidiacim detom rozdajte vysvetlivky a podklady v Braillovom pisme.
+ Deti s pohybovym znevyhodnenim usadte tak, aby sa mohli ¢o najviac zapajat do aktivit.
« Pri praci s nepocujicimi a nedoslychavymi detmi podporujte ich tcast na aktivitach vyuzivanim

nazornych obrizkov a pisomnych pokynow.

Rady na podporu participacie

Skuseni a &ikovni facilitatori a facilatorky dokdzu plne zapojit do aktivit kazdé jedno dieta — hoci aj han-
blivé ¢ bez prvotného zdujmu. Nasledujuci zoznam obsahuje niekolko vhodnych prikladov, ako podporit

aktivnu tcast deti:
« Otédzky niekolkokrat zopakujte a preformulujte tak, aby im v3etky deti porozumeli.
+ Vyjadrujte sa zretelne a zrozumitelne. Nepouzivajte slangové vyrazy.

« Preberte zodpovednost za jasnu a zretelnt komunikaciu (pytajte sa napriklad ,Povedal som to zrozu-

mitelne?” radsej nez ,Je vdm to vietkym jasné?”).

+ Pytajte sa sp6sobom, na ktory nesta¢i odpovedat jednoduchym ,4ano” ¢i ,nie“ (nepytajte sa napriklad

L Pacila sa vam tato aktivita?“, ale ,Co si myslite o tejto aktivite?”).

« Stanovte pravidla diskusie (napr. Ziadne preruovanie, ale hlasenie sa o slovo zdvihnutim ruky).

« Pytajte sa ml¢anlivych deti na ich nazor alebo skusenosti, ale nevyvijajte na ne prilidny tlak.

+ Pri skupinovych aktivitich vymyslite r6zne tlohy a rovnomerne do nich zapojte vietky deti v skupine
(napr. ¢asomerac, spravca pomocok, reportérka, zapisovatel).

. Zdoraznujte, ze kazdé dieta moze do aktivity nie¢im prispiet.

« Aktivitu pravidelne rekapitulujte, pripadne o to poziadajte deti.

- Aktivitu pred jej zacatim zrozumitelne vysvetlite, aby deti vedeli, ¢o mézu o¢akéavat.

- Aktudlnou aktivitou nadviaZte na predchadzajice aktivity a pripravte priestor pre buduce aktivity.

- Vystrihajte sa toho, aby aktivita vystavila deti posmeskom, zahanbila ich, ¢i sposobila nejaké nasledky
v rodine.

« DPokial je to mozné, spolupracujte s inymi facilitdtormi a facilitdtorkami. Tym zvysite Sance aj na spolu-
pracu s detmi a umoznite im zaZit rdzne $tyly vyucovania a ucenia.

« Vezmite na vedomie, Ze Ziadny facilitdtor ani facilititorka nemoze plne ovladat vietko, ¢o sa prave deje,

pripadne stale sledovat kazdé jedno dieta. Budte pozorni a vnimavi, ale uvolnite sa.
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Rady na vedenie aktivit

V3etci facilitatori a facilitatorky by mali ovlddat niekolko osobitnych kratkych technik a aktivit, sltZiacich
na motivaciu skupiny, zapajanie deti do ¢innosti, upttavanie ich pozornosti, zmiertiovanie napétia alebo
odporu, ziskavanie ich dévery a zdujmu, prekonévanie prvotnej nedévery alebo jednoducho na pobavenie.
Nasledujuci zoznam obsahuje niekolko osvedéenych prikladov. Mnohé dalsie viak moézete néjst na inter-
nete, napriklad na stranke centra SALTO (Podpora pokrocilého vzdel4dvania a $koliacich prilezitosti pre

rozvoj programu Mladez): "http://www.salto-youth.net" www.salto-youth.net.

Lamace l'adov (Icebreakers) / Rozozhrievacie cvicenia (Warm-ups)
/ Cvicenia na zaciatok (Starters)

Tieto cvicenia a aktivity sluzia na predstavenie a stmelenie skupiny a budovanie solidarity.

» Vystava suvenirov: Poziadajte deti, nech prinest z domu nejaky predmet, ktory pre nich nie¢o znamena.

Kazdé dieta porozprava o svojom predmete a vietky ich spolo¢ne vystavia.

- Ajjal' Vysvetlite detom, Ze musia hladat iné deti s rovnakymi vlastnostami a ¢rtami. Nasledne vyvo-
lavajte nejaké kategérie (napr. mesiac narodenia, pocet sirodencov, farbu oblecenia). Za vhodnych okol-
nosti mozete pouzit aj citlivejsie kategérie (napr. ndboZenstvo, rodny jazyk, farba pokozky).

 Zoznamte sa, prosim: Usporiadajte stolicky do kruhu a poziadajte deti, nech sina ne posadajt. Postavte
sa do stredu kruhu a vysvetlite, Ze teraz poviete svoje meno a nejakt informéciu o sebe. Kazdy, kto méze
o0 sebe povedat ti istd informéciu, sa musi vymenit a presadnut si na inu stolicku. MézZete napriklad po-
vedat: ,Voldm sa ... a piSem lavou rukou,” Voldm sa ... a mam psika“ alebo ,Voldm sa .... a mam rad kakao.
Aj vy sa pokuste sadnut si na nejaku stolicku. Dieta, ktoré ostane bez stoli¢ky, nasledne povie nie¢o

o sebe. Pokracujte, pokym sa takto nepredstavia vsetky deti.

+ Portréty: Rozdelte deti do dvojic a kazdej dvojici dajte prazdny papier a pero. Vysvetlite im, Zze sa budt
navzajom kreslit a navzadjom sa opytaju na par otazok, ktoré potom zapracuju do portrétu (napr. meno,
z4lubu, pripadne nejaka prekvapiva informdciu). Poziadajte deti, nech nakreslia ¢o najrychlejdie a ¢o
najvacsie portréty a mend. Potom ich poproste, nech ukdzu svoj portrét a predstavia svojho partnera &
partnerku z dvojice celej skupine. Portréty mozete nasledne zavesit niekam na viditelné miesto.

« Timovd préca: Rozdelte deti do malych skupin a nechajte im dostato¢ny ¢as na to, aby zistili, ¢o maju spo-
lo¢né (napr. kultaru, vzhlad, osobné ziluby, konicky). Poziadajte kazdu skupinu, aby si na zaklade ta-

kychto spolo¢nych vlastnosti vymyslela vlastny nazov, predstavila ho a vysvetlila ho ostatnym.

Energizéry

Tieto cvicenia slizia na zvySenie aktivity a koncentracie skupiny.

- Ziva retaz: Poziadajte deti, nech sa postavia do kruhu a zavri o¢i. Poprestvajte ich a spojte im ruky tak,
aby sa ¢o najviac zamotali. Potom ich poziadajte, aby otvorili oéi a skusili sa rozviazat, pricom sa nesmu
pustit.

+ Ohniostroj: Vytvorte malé skupiny a kazdej pridelte ur¢ity zvuk a gestikulaciu, ktora znazornuje roézny
typ ohtiostrojov. Jedna skupina deti moéze sycat a slovom bum! vybuchnut. Dalsia skupina napodob-
fiuje petardy a tlieska rukami. Iné deti mézu napodobriovat prskavky. Najprv nechajte skupiny, nech
kazda predvedie svoj ohilostroj zvlast. Na konci zavolajte vietky deti a vytvorte jeden velkolepy spo-
lo¢ny ohiostroj.

» Skupinové sedenie: Poziadajte deti, nech sa postavia do kruhu, pricom sa dotykaju prstami na nohach

Potom ich poziadajte, nech si posadaju, ale nech sa neprestana dotykat. Ak to dané kultarne prostredie
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umoznuje, deti sa méZu postavit za sebou do kruhu. Kazdé dieta ma pritom poloZzené ruky na ramendach
dietata pred sebou. Ked si naraz sadn, vetci sa zrazu ocitnt na kolenach dietata, ktoré je za nimi. Ani

jedna z tychto verzii vSak samozrejme nie je vhodnd pre skupiny s detmi, ktoré maji problémy s pohybom.

Dazdovy prales: Postavte sa do stredu deti a poziadajte ich, nech vis napodobiiuja. Gestikulujte a vy-
dévajte zvuky a pohyby pralesa (napr. vtictva, hmyzu, Sumenia listov, fikania vetra) luskanim prstov,

plieskanim sa po stehnéch, tlieskanim a imitovanim zvierat. Vysledkom bude Zivy ludsky prales.

Mikvy kalendar: Poziadajte deti v skupine, nech sa zoradia podla diia a mesiaca narodenia, avéak bez
toho, aby sa medzi sebou rozpréavali. Namiesto ddtumu narodenia mézete pouzit velkost topanok, pocet
hodin stravenych kazdy tyzden pred pocitacom alebo akékolvek iné zaujimavé osobné udaje.

Birka: Rozdelte deti do malych skupin a kazdej priradte rézne zvuky a gestd znézornujuce burku (napr.
vietor, dazd, blesky, hromy). Vyrozpravajte pribeh o tom, ako zacina burka, a prevezmite na chvilu diri-

govanie skupiny (,A teraz udrie blesk! A teraz zahrmi ako z delal).

Tri kruhy: Poziadajte deti, nech sa postavia do kruhu a nech si bez jediného slova, iba v mysli, vybera
niekoho iného zo skupiny. Vysvetlite, ze ked poviete ,Teraz!, musia trikrat obehnut toho, koho si vy-
brali. Vysledkom bude nesmierne chaotické, aviak nesmierne zdbavné predstavenie — vsetci sa budu

snazit navzdjom sa obehnut!

Nastupovat do zachrannych &nov: Najprv predvedte sposob vytvorenia zachranného ¢lna. Dve deti,
ktoré sa drzia za ruky, predstavuju zachranny ¢ln, vnutri ktorého stoja cestujici. Potom vysvetlite, Ze
vietci ida na daleku plavbu: ,More je pokojné a kazdy si uziva prijemny vylet. Zrazu viak lod narazi na
skaliskd. V3etci sa musia dostat do zéchranného ¢Ina, do ktorého sa zmestia traja (jeden, dvaja, styria
atd.) ludia.” Deti sa rozbehnu, aby vytvorili ,zdchranné ¢Iny” a nabrali spravny pocet cestujicich, zvy¢ajne
sa v8ak niekto vzdy ,utopi”. Povedzte detom, nech sa vratia nalod a pokratuju v plavbe: ,Lod sa jemne
hojda na mori, ked sa zrazu strhne prisernd burka. Lod sa za¢ina potapat. V3etci nastupovat do za-

chrannych ¢Inov v skupindch po dvoch!” Pokracujte a niekolkokrat este , stroskotajte”.

Prilezitost na zhodnotenie a zamyslenie sa

Tieto aktivity su urcené na zaver diia alebo programu.

Hédzanie si loptou: Deti si medzi sebou hddzu loptou. Kazdé dieta, ktoré chyti loptu, povie jednu vec,

ktoru si dnes z aktivity odnieslo.

Spolo¢ny stthrn: Polozte otazku, ktorou zrekapitulujete aktivitu (napr. ,Co si budete z dnesnej hodiny
najviac pamitat?“) alebo vyhlasenie bez moznosti jednoznaé¢nej odpovede (napr. ,Skuste sa zamysliet
nad slovom alebo slovnym spojenim, ktoré by najlepsie vystihlo vase pocity na konci dna “alebo , Stéle

ma zaujima...“) Poziadajte deti, nech postupne odpovedaju.

Spoloénd nastenka: Vsetky deti postupne vysvetlia a umiestnia na spolo¢nt nastenku jedno slovo alebo
obrazok, ktory predstavuje nie¢o, ¢o sa dnes naudili.

Vypustanie holubice mieru: Facilitdtor alebo facilitatorka drzi v rukdch imaginarny, avsak dolezity ob-
jekt (napr. holubicu mieru), ktory da detom. Tie si ho postupne podévaja a vzdy pri tom nieto povedia.

Potom, ako si tento ,objekt” vymenia vietky deti, vytvoria spolu izky kruh a sldvnostne ho vypustia.

Zvladanie konfliktov

Riesenie konfliktov a sporov v rdmci skupiny a s jednotlivymi detmi.

Pri preberani témy, akou st ludské prava, je takmer nemozné vyhnut sa konfliktnym pocitom a hodnotam,

najma ak ide o neformaélne aktivity, ktorych tmyslom je zapdjat emdcie a intelekt deti. Takéto konflikty

a spory vznikaju nielen medzi detmi, ale aj na individualnej trovni, pricom nemusia vzdy predstavovat iba
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negativny prvok. Pod vedenim $ikovného facilitatora ¢i facilitdtorky z nich dokonca mozno vytaZzit uzi-
to¢nu sktsenost. Zvladanie konfliktov predstavuje jednu z najdélezitejsich schopnosti, aki mézu deti
nadobudnit a zdroven je nevyhnutnym predpokladom budovania kultary ludskych prav v svete, ktory

ich obklopuje. Niekolko postrehov k zvlddaniu konfliktov:

» Predchédzajte sporom: Uz pocas pripravy na aktivitu si skuste predstavit mozné spory a konflikty, ktoré
moze v skupine alebo u jednotlivcov vyvolat. Je tato téma, subor pravidiel alebo terminolégia pre

niektoré alebo pre v3etky deti prili§ chdlostiva?
+ Nevyvolavajte konflikty, ale nedrzte sa ani bokom po ich prepuknuti.

+ Nedomnievajte sa, Ze konflikt vznikol vagou vinou alebo vinou kohokolvek iného. Konflikty a spory st
beznou a nevyhnutnou stcastou kazdej skupiny. Pomozte detom osvojit si tento fakt a nehidzte na ni-

koho vinu. Sustredte sa na zvladanie konfliktu, nie na hladanie vinni¢ok a vinnikow.

+ Neprehliadajte zIt n4ladu a pocity v skupine. Dajte detom najavo, Ze o ich situécii viete, a hladajte rie-
Senia.

+ Vyhradte si dostatok ¢asu na reflexiu a debatu po kazdej aktivite, aby tak kazdé dieta dostalo prileZitost
vyjadrit svoje pocity z aktivity ako z ostatnych ¢lenoch skupiny. Toto je azda ta najlepsia prileZitost na
modelovanie zvlddania konfliktov.

+ Porozpravajte sa detmi medzi $tyrmi o¢ami. Pocity, s ktorymi sa dieta nevie vyrovnat, sa ¢asto prilig
osobné alebo prili§ bolestivé na to, aby sa o ne delilo s celou skupinou. Ak si myslite, Zze sa deje prave toto,
pokuste sa dietatom medzi $tyrmi o¢ami porozpravat o jeho pocitoch. Budte ochotné a ochotni kedy-
kolvek si ho vypocut.

Dalgie informacie najdete v ¢asti o vychove k mieru v 5. kapitole na strane 205.

Vyuzitie vychovy a vzdelavania k l'udskym pravam
V praxi

Ziadne dieta sa nemoze uéit o ludskych pravach v prostredi, ktoré samo nerespektuje a neuznava kulttru
ludskych prav. Najdolezitejsim prispevkom facilitdtoriek a facilitdtorov k tomu, aby dieta uchopilo my-
8lienku Iudskych prév, je preto vytvorenie takéhoto prostredia.

Formujte principy najlepsieho zdujmu dietata a riadte sa nimi. Konflikty a spory, ktoré medzi detmi ne-
vyhnutne nastant, sa snazte zvladat takym sposobom, ktory zdoraziiuje pravo kazdého ¢loveka na ak-
tivnu acast a vyjadrovanie vlastného nazoru, ale aj zodpovednost za blaho a sdlad v rdmci skupiny.
Zapéjajte deti do aktivneho riegenia konfliktov.

Vedte deti k nediskrimindcii a sami budte prikladom. Majte neustale na paméti, Ze aj tie najlepsie Gmysly
Casto stoja v tieni predsudkov, ktoré ndm do podvedomia vitepuje nasa vlastna kultura. Tieto predsudky
a stereotypy sa tykaju predovietkym rodovej rovnosti. Vyskumy preukazali, Ze va¢sina uliteliek a uitelov
podvedome a neumyselne venuje chlapcom viac pozornosti, nez diev¢atam. Usilujte sa preto, aby sa
dievatd rovnomerne zapdjali do vetkych faz aktivity. Ak to bude situacia vyZzadovat, uplatnite zasady po-
zitivnej diskriminécie.

Tato publikacia nedok4ze sama presadzovat a podporovat fudské prava — je len nastrojom vo vagich rukach.

Chopte sa ho preto spravne!

Odkazy

1 Kazdy iny — vetci rovni, Vzdelavaci balik (Education pack) — népady, zdroje, metédy a aktivity pre informalne interkultarne uce-
nie sa pre mlddez a dospelych, Rada Eurépy, 2004, str. 122.
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1. Viem, vies, vieme

Ani sme nevedeli, kolko toho uz vieme!

Témy | Diskriminécia, Vzdel4dvanie a volny ¢as, Zdravie a blahobyt

Narocnost | 1

Vekova skupina | 7 aZ 13 rokov
Trvanie | Dve cvicenia po 60 minit
( ) Velkost skupiny | 4 aZ 30 deti
1[ ”; \ Typ aktivity | Vyroba kolaze, diskusia
—_— Charakteristika | Deti dopliiaju do obrysu tela rézne vedomosti a schopnosti podla toho,

s ktorymi castami stvisia. Diskutuju o tom, ako tieto vedomosti

a schopnosti ziskali a ¢o sa stane, ak takuto moZnost alebo pravo nemaju,

pripadne ak ¢asti tela nie st dostato¢ne vyvinuté.

Ciele | - Objavit svoje vlastné vedomosti a schopnosti, ako aj vedomosti a schopnosti inych.

« Poukdzat na spésoby a miesta, kde sa mozno udit.

« Porozpravat sa o prave na vzdelanie.

« Upozornit na Iudi s odlidnymi spésobilostami.
Priprava | - Zhromazdite kopku starych ¢asopisov.

Pomécky | - Velké harky papiera,

- fixky,

« Casopisy na vystrihovanie obrazkov,

« noznice, lepidlo a iné materidly na vyrobu kolaze.

Pokyny

Prvé stretnutie

1. Uvodom objasnite, Ze véetky deti majt Tudské pravo ucit sa a rozvijat, ako len najviac moézu. Podotkni-
te, ze deti uz ur¢ite maji mnozstvo vedomosti a schopnosti, ktoré si mozno ani neuvedomuju. Pozia-
dajte ich napriklad, aby vymenovali nie¢o, ¢o uz vedia robit, ale ked mali pat ¢&i Sest rokov, este to
nevedeli (napr. ¢itat, pisat, pocitat, povedat, kolko je hodin). Vysvetlite im, Ze tito aktivita sa zaober4
pravom na ucenie sa a vyvoj.

2. Rozdelte deti do troj- az §tvor¢lennych skupin a kazdej skupine rozdajte pomécky na vyrobu koldze

a dostato¢ne velky list papiera, na ktory obkreslia obrys jedného z deti. Vysvetlite postup pri aktivite:
a. Obkreslite niekoho z vas na papier.

b. Nésledne sa zamyslite nad tym, ¢o viete robit, ¢o vam ide uplne najlepsie a ktort ¢ast tela na to
potrebujete. Moézete zahrnut telesné (napr. spev, jazda na bicykli), dusevné (napr. pocitanie, roz-
préavanie vtipov) aj osobnostné schopnosti (napr. byt priatelom, vediet udrzat tajomstvo).

c. Tieto vedomosti a schopnosti potom preneste na papier. Kreslite, malujte, piste alebo nalepte
obrazky na prislugné casti tela. Ak ste napriklad dobri vo futbale, mézete nakreslit futbalova
loptu na nohu (alebo Zeby na hlavu?). Ak viete dobre ¢itat, mozete vystrihnut obrazok knihy
a prilepit ho vedla o¢i alebo hlavy postavy. Ak ste dobré spevacka ¢i spevak, mozete nakreslit hu-

dobné noty, ako postave vychidzaja z ust.
d. Popremyslajte aj nad inymi vecami, ktoré ovladate a viete robit, ale mozno vam nejdu plne najlepsie.
3. Nechajte deti, aby pracovali na svojich uloh4ch, kym nie st postavy z vacsej casti pokryté kresbami,
obrézkami ¢i ndpismi.
4. Zvolajte deti a poziadajte kazda skupinu, nech predstavi svoju postavu a porozprava o jej vedomostiach

a schopnostiach. Ak to bude mozZné, zaveste v3etky postavy na stenu a nechajte ich tam az do dalgieho

cvicenia.
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Druhé stretnutie

1. Poziadajte deti, aby si vzali svoje postavy a vytvorili pévodné skupiny. Vysvetlite nasledujici postup:

a.

Porozmyslajte o vedomostiach a schopnostiach, ktoré ste umiestnili k vagej postave. Ako ste ich
ziskali? Kto vdm pomohol pri ich u¢eni? Bola to nejaka osoba, instittcia alebo skor nejaka situa-
cia? Mozno vés stard mama naucila pliest, mozno ste sa nau¢ili hrat nejakd hru od deti na vasom

dvore alebo ste sa mozno v $kole nau¢ili o dejinach Slovenska.

Ak teda viete, odkial pochddza nejaka zobrazend vedomost alebo schopnost, nakreslite od nej

ipku a napiste k nej zdroj vagich vedomosti alebo schopnosti.

2. Zhromazdite deti a poziadajte ich, nech predstavia svoje vysledky celej skupine. Vypiste vietky spo-

menuté zdroje vedomosti alebo schopnosti.

Zaverecna reflexia

1. Prirozbore aktivity moézete polozit nasledujice otazky:

a.

Mali ste pri premyslani a hladani svojich vlastnych schopnosti a vedomosti nejaké tazkosti? Bolo

to jednoduché alebo naro¢né?

Ako sa od seba jednotlivé kolaze 1igia?

Nezabudli ste pri vytvarani koldZe na nejaké délezité schopnosti?
Pamatali ste si, kde ste sa ich naucili?

Bolo to vzdy iba jedno miesto alebo jeden ¢lovek, kto vés ich naucil?

Preco si myslite, Ze som sa vés pytal/pytala, ako ste sa tieto vedomosti alebo schopnosti nau¢ili?

2. Kladenim nasledujucich otdzok moézete hladat suvislosti s ludskymi pravami:

Myslite si, Ze vietky deti sa m6zu naudit veci, ktoré ste uviedli? Preco 4no alebo pre¢o nie?
AkiTudia alebo aké institicie st potrebné na to, aby sa deti naucili vietky tieto veci?

Su isti Tudia alebo institucie dolezitejsie, nez iné? Je napriklad skola dolezZitejsia ako Sportovy
krazok?

Co sa stane, ak niektoré z tychto zdrojov vedomosti a zru¢nosti chybaju?

i. Co by sa napriklad stalo, keby nebola #iadna skola? Ako by sa deti naudili ¢itat a pisat? Co
sa stane, ak sa takéto veci nenaucia? Su tieto vedomosti a schopnosti dolezité? Ako méze ich
nedostatok ovplyvnit dal3i Zivot deti?

ii. Co ak, napriklad, nie st naokolo #iadne iné deti, s ktorymi sa mozno hrat? Co ak deti nemaju
#iadnu rodinu, od ktorej by sa mohli ucit? Co ak nemézu chodit na iadne krazky?

iit. Co ak je, napriklad, dieta telesne alebo dusevne znevyhodnené a neméze chodit do &koly
ana krizky? Co ak sa nemoze hrat s inymi detmi?

K jednotlivym vedomostiam a schopnostiam ste priradili rézne ¢asti ludského tela. Co sa stane,
ak dieta nemoze tuto Cast tela pouZit? Existuji iné moznosti a spdsoby, ako sa veci naucit a ako
ich robit? Ako moze takéto dieta rozvijat svoje dalgie schopnosti?

Poznate niekoho, kto sa neméze naucit vietko, ¢o by mozno chcel alebo chcela? Co myslite, aky

ma Zivot? Podporujete alebo pomdhate nejako takejto osobe?

Pre¢o maju podla véas vietky deti pravo na ucenie sa a vyvoj?
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Odporucania pre nasledujuce aktivity

Pripevnite koldZe na stenu tak, aby ich videli aj ostatné deti a dospeli.

Aktivity LZAVIAZANE OCI“ zo strany 68 a ,TICHY RECNIK” zo strany 157 nabadajua deti, aby uvazo-
vali nad spésobmi vyrovnavania sa so zdravotnym znevyhodnenim. Aktivita ,MILY DENNICEK“ zo
strany 99 poméha detom pochopit a prezit rovnaké zazitky ocami troch réznych deti, pri¢om jedno

z nich ma tazkosti s u¢enim a druhé trpi chronickym ochorenim.

Namety na dalSiu ¢innost

Pozvite niekoho s osobitymi potrebami pri u¢eni alebo mimovladdnu organizaciu, ktoré sa zaoberd
takouto cielovou skupinou. Pozhovérajte sa s nimi na dant tému a o alternativnych postupoch pri u¢eni
deti.

Oboznamte deti s réznymi §tylmi ucenia sa (podrobnejsie informadcie st uvedené v 3. kapitole na strane
42 ). Zdéraznite, Ze existuju rézne druhy inteligencie a rézne spésoby ucenia sa. Povzbudzujte deti,
aby charakterizovali svoje vlastné $tyly ucenia sa a to, ktoré spdsoby su pre nich jednoduchsie alebo

narocnejsie. Pokuste sa vyvinut stratégie, ktoré detom pomoézu pri vzdjomnom uceni sa.

Rady na vedenie aktivity

Pri tejto aktivite mdZzu deti pracovat aj vo dvojiciach, pripadne kazdé na svojej vlastnej kolazi.
PoZziadajte deti, nech svojho panac¢ika pomenujt a nech na kolaZ napisu jeho meno a aj mend ostatnych
¢lenov skupiny.

Niektoré deti si moZno nebudu pamitat, kde si osvojili ur¢ité vedomosti a schopnosti, a to najma v pri-
pade, ak ich to naucila osoba mimo formalneho vzdeldvacieho systému. Pripomerite im, Ze vela veci sa
deti ucia od seba navzajom, od ¢lenov rodiny a od inych dospelych. Vedte ich k tomu, aby chapali, ze
dieta so zdravotnym znevyhodnenim méze mat obmedzeny kontakt s inymi detmi a prichddzat tak
o jeden z najdolezitejsich zdrojov poznania. Cielom aktivity nie je analyzovat a priradit kazdu jednu
z uvedenych vedomosti ¢i schopnosti, ale vysvetlit detom vyznam réznych zdrojov poznania a rozvoja.
Pri rozbore aktivity sa pokuste viest deti k tomu, aby chapali suvislost medzi spésobom nadobudania
vedomosti alebo schopnosti a désledkami chybajiaceho pristupu k takymto miestam, instittcidm, ludom

alebo situaciam.

Zdoraznujte, ze nikto z nas neudi rovnako, no vietci ludia maju rovnaké pravo na vzdelanie.
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2. Nasa ustava

Kto je zodpovedny za moje prava?

Témy | Obcianstvo, Demokracia, Participacia
Narocnost | 3
Vekova skupina | 10 az 13 rokov
Trvanie | Prvé cvicenie: 60 — 90 mintt. Druhé cvi¢enie: 30 — 45 minut
Velkost skupiny | 10 az 30 detf
Typ aktivity | Diskusia, hladanie konsenzu, vytvaranie pravidiel
Charakteristika | Deti vypractvaja spolo¢nu ,ustavu®, ktord zakotvuje ich prava a povinnosti.

Ciele | - Porozumiet vztahom medzi pravami a povinnostami.
« Hladat stuvislosti medzi pravami a povinnostami a vlastnym kazdodennym Zivotom.
« Zdoraziovat participaciu pri vytvarani a ochrane prév.
« Vytvorit a schvalit subor pravidiel a povinnosti pre skupinu.
Priprava | Ziadna.
Pomoécky | -« Ceruzky a papier pre kazdé dieta,
- tabula a fixky,
- kopie zjednoduseného Dohovoru o pravach dietata (nie st nevyhnutné).

Pokyny

Prvé cvicenie

Zistite, aké maju deti skisenosti s pravami a povinnostami a ako im rozumeju. MézZete zacat s niekto-
rymi zdkazmi, s ktorymi sa uz stretli. PoZiadajte ich, nech doplnia napriklad nasledujuce vety: ,Nemam
pravo na , pretoze ...“ (napr. ,Nemdam pravo zbit inych ludi, ked sa hnevdm, pretoze ...“ alebo
,Nemam pravo nespravodlivo zaobchaddzat s inymi ludmi.”). Vsetky tvrdenia si zapiSte a nasledne po-
Ziadajte deti, nech zmenia vyznam tychto vyhldseni z negativnych na pozitivne (napr. ,Mam pravo
nebyt bity / Mam pravo na spravodlivé zaobchidzanie.”).

Presvedcte sa, Ze deti rozumeju sposobu vytvéarania takychto pozitivnych vyhliseni. Potom ich roz-
delte do $tvor- az patelennych skupin a kazdej skupine rozdajte papier a fixky. Vysvetlite nasledujice
kroky:

* Kazd4 mala skupina by mala vymysliet tri alebo $tyri zdkladné pravidla pre vietky deti v triede.

® Deti by mali pouzit vyraz ,Kazdy md pravo na ...” (napr. Kazdy m4 pravo zucastnit sa).

= Tieto pravidla v8ak mozu spisat iba vtedy, ak ich schvili celd skupina.

* Cielom nie je vymysliet ¢o najviac pravidiel, ale napisat pravidl, s ktorymi vietci sthlasia.
Zhromazdite vietky deti a poziadajte jednotlivé skupiny, nech predstavia svoje pravidla. Zapiste ich do
tabulky (priklad je uvedeny nizsie).

= Najprv sa skupin opytajte prava, ktoré vymysleli. Obdobné prava mézete zlucit do jedného, neza-

budnite sa v8ak opytat skupiny, ¢i s novym znenim suhlasi. Vietky takéto prava zapiste na tabulu
do stIpca JPrava”.

* Pri kazdom prave sa opytajte, akd povinnost k nemu prinalezi. Co musf urobit kazdy ¢lovek, aby

mohli vietci toto pravo vyuzivat? Tato povinnost zapiste do stipca napravo. Pouzivajte vyrazy ako

,Som povinny/povinni ...“ alebo ,Mal/mala by som ...

8| %

uie
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USTAVA
PRAVA POVINNOSTI
Kazdy clovek m4 pravo na spravodlivé zaobchadzanie. Kazdy clovek m4 pravo vyjadrit svoj nazor.
Som povinny/povinné s kazdym clovekom spravodlivo zaobchadzat. Mal/mala by som dat kazdému ¢loveku priestor vyjadrit
SV0j Nazor.

Potom, ako zozbierate prava a povinnosti od kazdej skupiny, poziadajte deti, nech celd tstavu zhodnotia.

= Zdoraznite, ze vzdy je lepsie mat zopar dobrych pravidiel, nez vela nedostato¢nych. Je mozné tieto

préava a povinnosti nejako skombinovat? Dajt sa pripadne niektoré odstranit?

= Viete si spomenut este na nejaké dalsie prava a povinnosti, ktoré by sa dali pridat?
Po dokonéeni zoznamu prav a povinnosti sa opytajte deti, ¢i by mohli tieto vyhlasenia zapracovat do
L2ustavy” pre svoju skupinu.

* Budu deti ochotné dodrziavat pravidla, ktoré samy vymysleli?

* Kto bude dohliadat na to, aby kazdy tuto ,ustavu” dodrziaval?

* Co sa stane v pripade, ak niekto porusi niektoré z uvedenych prav?

* Je nevyhnutné stanovit spolo¢ny postup pri nedodrZiavani pravidiel? Pre¢o?

Koneénu vypracovanu verziu Ustavy prepiSte na ¢isty list papiera a zaveste na viditeIné miesto. Vy-
svetlite detom, Ze toto budu odteraz pravidla spolo¢ného hrania sa a spoluprace — ako pre deti, tak aj

pre dospelych.

Diskusiu uzavrite zdéraznenim nasledujiceho faktu: Pravidld a povinnosti ndm pomdahaja zit takym
spdsobom, ktory zabezpeluje re$pektovanie prav kazdého ¢loveka. Pravidld sltzia na ochranu nasich
prav (napr. prava zacastnit sa, prava na vlastny nazor, prava na ucenie, prava na hru atd.), staraju sa

onadu bezpec¢nost a zdravie a zdrover: ndm ukladaju povinnost redpektovat a dodrziavat prava inych ludi.

Zaverecna reflexia

1. Poziadajte deti, nech sa porozpravaju o zazitkoch a skusenostiach s touto aktivitou.

a. Bolojednoduché vypracovat zoznam prav vo vadej skupine? Nemali ste tazkosti pri vytvarani zo-
znamu povinnosti?

b. Mali ste pri spolo¢nej préaci v skupine nejaké problémy? Aké su vyhody a nevyhody spoluprace
v skupine?

c. Napadli vam nejaké prava, na ktorych ste sa ako skupina nezhodli? Preco?

d. Cosastalo s ndpadmi, na ktorych ste sa nezhodli? Snazil sa niekto v skupine presved¢it ostatnych,

Ze ma dobry napad? Premysleli a prepracovali ste niektoré z ndpadov?
e. Co ste sa pri tejto aktivite naucili sami o sebe? Co ste sa naucili o pravidlach a povinnostiach?

f. Co ste sa naudili o demokratickom rozhodovani?

2. Porozpréavajte sa o tlele pravidiel a povinnosti. MéZete pritom poloZit nizsie uvedené otizky a vietky

odpovede zaznacit.

a. Akymi pravidlami sa riadite vo svojom Zivote (napr. doma, v $kole, v inych prostrediach)? Kto

tieto pravidla vymyslel?

b. Aké mite povinnosti? Kto vam tieto povinnosti ulozil?
c. Maju aj dospeli nejaké pravidld a povinnosti? Odkial pochadzaju?

d. Preco sa v3etci musime riadit pravidlami a povinnostami? Potrebujeme ich?
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e. Co sa stane, ked niekto nedodrziava pravidla? Je nevyhnutné stanovit spolo¢ny postup pri ne-

dodrZiavani pravidiel? Pre¢o?

3. Polozte nasledujuce otizky a porozpravajte sa o presadzovani pravidiel a povinnosti:

a. Ako zaistite dodrziavanie prav a povinnosti, na ktorych ste sa vietci zhodli?
b. Kto je zodpovedny za ich dodrziavanie?

c. Malaby osoba, ktord nedodrziava pravidla, niest nejaké nasledky? Kto by o tom mal rozhodovat?

Druhé cvi¢enie
1. Par dni alebo tyzdriov po vypracovani ,Ustavy” poziadajte deti, nech ju prehodnotia. Poukédzte na fakt,
%e prava je potrebné casto menit alebo doplnat.
a. Suhlasia deti so v8etkymi pravami a povinnostami, ktoré spisali?
b. Ktoré povinnosti sa tazsie dodrziavaju? Pre¢o?
c. Je potrebné nieco v Gstave zmenit, odstranit alebo doplnit?
2. Diskutujte o presadzovani pravidiel a povinnosti. Mozete pritom klast nasledujuce otazky:
Poruguju sa niektoré prava viac ako iné? Preco?
b. Kto nesie zodpovednost a dohliada na dodrziavanie tychto prav?
c. Cosastane v pripade, ak niekto porudi vymedzené pravidla? Kto rozhoduje o tom, Ze uréité pra-
vidl4 boli porugené?

d. Vyzaduje sa pri stanovovani postupu pri porudeni pravidiel spolupréca celej skupiny?

Zaverecna reflexia

«  Pozhovirajte sa o tom, ¢o pre deti znamend mat pravidl, ktoré si samy vytvorili. Upozornite na stvis-
lost medzi prijimanim pravidiel a spésobom, akym sa dodrZziavanie prav zabezpecuje v demokratickej

spolo¢nosti.
= Pomohlo ndm, Ze sme si v skupine vytvorili spolo¢nu tstavu?

= Preco je dolezité, aby si skupina sama vytvorila vlastné pravidld? Aky je to rozdiel oproti pravidlam

vytvorenym niekym, kto do skupiny nepatri?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

+ Kopiu ,ustavy” mozete dat kazdému dietatu.

+ Ak sa v skupine vyskytnu nejaké konflikty alebo problémy, mézete sa ich snazit vyrieit pomocou pri-
jatej ustavy. Problémy, ktoré deti zazivaju v skuto¢nom Zivote, mozu ¢asto sluzit ako podnet na zmenu
alebo doplnenie ustavy.

« V druhom cvi¢eni mézete ist pri bode 2 do vi¢sej hibky a umoznit detormn, nech spolo¢nymi silami sta-
novia postup pri porugovani pravidiel.

+ Rozdajte detom képie zjednodugeného Dohovoru o pravach dietata zo strany 294 a poziadajte ich, aby
s nim porovnali svoju vlastnt ustavu. Ktoré prava a suvisiace povinnosti z Dohovoru by pridali do svo-
jej ustavy?

Ak mite v skupine starsie deti, diskutuje s nimi o tom, pre¢o deti potrebuju vlastny Dohovor na ochranu
svojich prav. Ako sa lisia Tudské prava deti od Tudskych prav dospelych? Maju deti iné povinnosti ako
dospeli? Pomozte detom porozumiet tomu, ako v stlade s ich rozvijajucimi sa schopnostami zaroven
rastu aj ich povinnosti.

- Vhodnou doplnkovou aktivitou je aktivita ,KAZDY HLAS SA POCITA" zo strany 103. Tato aktivita za-

péja deti do demokratického procesu rozhodovania.
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Namety na dalSiu ¢innost
+ Poziadajte deti, nech zistia a zhodnotia, akym stborom pravidiel na ochranu ich prav sa riadi skola,
krazok alebo kluby, ktoré navstevuji. Stanovuje tento stbor pravidiel aj prislusné povinnosti? Detf{ sa
pritom moéZete pytat:
* Kto tieto pravidla vymyslel?
= Sthlasite s tymito pravidlami?
* Daju sa tieto pravidld zmenit? Ak ano, ako?

= Co sa stane, ak niekto tieto pravidla nedodrziava?

Rady na vedenie aktivity

+  Niektoré deti mozno nepoznaju vyraz alebo pojem ,ustava®, preto ho vobec nemusite pouzit. Vytvarany
dokument mozete nazvat jednoducho ,priva a povinnosti pre nagu skupinu®. Na druhej strane viak
mozete tento pojem predstavit detom este pred zalatim samotnej aktivity. Poziadajte ich, nech hladaju
odpovede na nasledujtce otazky:

* M4 nasa krajina ustavu?
* Cim sa naga Gstava zaobera?
* Kto ju napisal a kedy vznikla?
* Kto dava pozor na jej dodrziavanie?
* Co sa stane v pripade, ak ju niekto porusi?
+ Mnohé deti maju pocit, Ze pravidld nerobia ni¢ iné, iba obmedzuju ich vlastnt slobodu. Venujte preto

dostato¢ny ¢as diskusii o potrebe pravidiel pre spolunazivanie a uvedte ndzorné priklady.

+ Mengim detom bude mozno potrebné vysvetlit rozdiel medzi povinnostami v zmysle osobnych povin-
nosti voci inym detom (napr. striedanie sa v diskusii a neskdkanie do redi, re§pektovanie rozdielov a roz-
manitosti, vyhybanie sa nasiliu) a obmedzeniami, tlohami ¢i povinnostami, ktoré im ukladaju dospeli
(napr. pravidelné umyvanie si zubov, ustielanie postele, hlasenie sa zdvihnutim ruky, priprava domé-

cich uloh).

+  Zdoraznujte sivislost medzi pravami a tlohami/povinnostami vietkych Iudi — deti aj dospelych. Ne-

zabudnite na povinnost respektovat, ale aj presadzovat pravidla.

Obmeny
1. Pri praci s mensimi detmi mozete aktivitu zjednodusit:
a. Diskutuje iba o pravach a povinnostiach.

b. Vyhybajte sa zloZitejsej problematike presadzovania pravidiel a zodpovednosti za ich presadzo-

vanie.

2. Pri préci so star§imi detmi je vhodné podrobnejsie sa venovat vztahom medzi pravami, pravidlami

a povinnostami. Polozit pritom mozete nasledujtce otazky:
a. Aky je vztah medzi pravami a pravidlami?

b. Aky je rozdiel medzi pravami a povinnostami?
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3. Kalendar l'udskych prav

Kazdy den v roku je dnom ludskych prav!

Témy | Ludské prava
Naro¢nost | 2
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 120 minut na vytvorenie kalendéra, dodato¢né cvicenia kazdy mesiac
Velkost skupiny | 2 az 24 deti

Typ aktivity | Kreslenie, malovanie, vystrihovanie, vyobrazenie informacii

Charakteristika | Detivytvaraju skupinovy kalendér s vyznamnymi datumami, ktoré pripominaja lud-
ské préava.
Ciele | - Rozsirit vedomosti o réznych aspektoch ludskych prav.

« Zvysit povedomie o deleni ¢asu (napr. o mesiacoch, tyzdiioch, dioch v tyzdni) a slav
nostnych prileZitostiach.

+ Rozvijat schopnosti planovania.

Rozvijat tvorivost pri vymyslani oslav.
Priprava | - Pre kazdy mesiac v roku nachystajte jednu stranku kalendara. Do stlpcov vypiste
dni v tyzdni.

Kazda skupina dostane képiu zoznamu odporacanych sviatkov.

- Kazdé dieta a dospely ¢len skupiny dostane stvoréek papiera s ndpisom ,NARODE-
NINY!*

Pomécky 12 listov papiera vo forméte A4 (v idedlnom pripade laminovanych alebo podlepe-

nych karténom),

- képie zoznamu odporicanych sviatkov,

peré, fixky alebo farbicky pre kazdu skupinu,
« lepiaca paska alebo lepidlo,

.

Stvorcek papiera s napisom ,NARODENINY!“ pre kazdé dieta a facilitatora alebo
facilitatorku.

« Mozete rozdat aj dalsie vytvarné potreby, maly kalendar (uvedeny v Podkladoch)

a zjednodugenu verziu Dohovoru o pravach dietata.

Pokyny

1. Vysvetlite detom, Ze ich tlohou bude vytvorit kalendér s vyzna¢enymi osobitnymi dadtumami, predo-
vetkym datumami sivisiacimi s fudskymi pravami.

2. Porozpréavajte sa o tom, ¢o su to Tudské prava. Ak to deti este nevedia, pripomerite im existenciu prav
deti. Poziadajte ich, nech uvedu priklady prav deti. V pripade potreby uvedte vlastné priklady.

3. Opytajte sa deti, ¢i poznaju nejaké osobitné datumy, ktoré suvisia s pravami deti alebo ludskymi pra-
vami. Spytajte sa aj na iné sviatky a na ich vztah s pravami deti alebo ludskymi pravami (napr. nabo-
zenské sviatky mozu suvisiet so slobodou myslenia, svedomia a ndbozenstva, $titne sviatky mézu su-
visiet s pravom na $tatnu prislusnost a kultarne sviatky moézu zasa suvisiet s prévom na kultaru). Vsetky
tieto ddtumy zaznamenajte. Podporujte tvorivost deti, nech samy pridu na dni a ddtumy, ktoré stvisia
s Iudskymi pravami, pripadne ich nechajte hddat. Potom rozdajte zoznam odporacanych sviatkov a do-
plitte ho o véetky sviatky, na ktoré si deti spomenuli. V nasledujicej diskusii sa porozpravajte o tom, ako
mozno tieto sviatky oslavovat a vyzdvihnut tak ich vyznam pre Tudské prava.

Rozdelte ucastnikov do troch skupin a kazdej skupine pridelte tri mesiace z roka. Kazda skupina dalej

obdrzi tri kalendarové listy, ceruzky a fixky, farebné papiere a dalsie materidly na vyrobu kalendéra.

Zdroj: KOMPAS:
Prirucka vychovy

a vzdeldvania mld-
deze k ludskym prd-
vam. Rada Eurépy,
2002, strana 263.
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4. Vysvetlite detom postup pri aktivite:
a. Vkazdom mesiaci najprv o¢islujte jednotlivé dni ddtumom.

b. Napiste nazvy vyznamnych sviatkov. Zvyraznite a ozdobte prislusné stvorceky tak, aby bolo na
prvy pohlad jasné, o aky sviatok ide, pripadne aké Tudské prava predstavuja. Ak sviatok trva viac

dni, oznatte vietky jeho dni. V kalendari vyznatte aj skolské prazdniny.

c. Vystrihnite kasky papiera, ktorymi vietky takéto dni zakryjete, a na kazdy napiste ,SVIATOK".

Pripevnite ich ku kalendaru lepiacou paskou.

5. Dokontené stranky zaveste na stenu alebo polozte na podlahu tak, aby ich v3etci videli. Detom po-

vedzte, ze zabudli eSte na jeden velmi délezity sviatok.

6. Kazdému dajte jeden stvorcek papiera s ndpisom ,NARODENINY!“ Poziadajte ich, nech na kalendari
vyznacia den svojich narodenin a prelepia ho tvor¢ekom pomocou lepiacej pasky tak, aby ho bolo
mozné neskdr odkryt. Po dokonceni tlohy sa opytajte, ako narodeniny suvisia s ludskymi pravami,

a objasnite, ze kazdy ¢lovek ma Tudské pravo na Zivot a na vlastné meno.

Zaverecna reflexia

1. V diskusii mézete polozit nasledujtce otézky:
a. Pécilo sa vam tato aktivita?
b. Co ste sa naucili o kalendari? Co ste sa naudili o ludskych pravach?
c. Na ktory zo sviatkov sa tesite? Preco?

2. Zdoraznite, ze hoci ludia oslavuja rézne osobitné dni a sviatky, vietci si kazdy jeden den uzivame lud-

ské prava. Hladajte spolu odpovede na nasledujtce otazky:

a. Ktoré Iudské prava su sucastou vasho kazdodenného zivota? Ktoré ludské prava vyuzivate prave

v tejto minute?
b. Maju tieto prava vietky deti? Maju vietky deti moznost tieto prava vyuzit?
c. Ako sa mézeme zasadit o ochranu prav kazdého jedného dietata? Kto je za to zodpovedny?
3. Na zadiatku kazdého mesiaca otocte kalendar na prislugna stranku.
a. Odlepte kusky papiera a odhalte nastavajuice sviatky.
b. Vysvetlite vyznam jednotlivych sviatkov a poukaZte na ich stvislost s ludskymi pravami.

c. Vymyslite spolu, ako ich oslavite.

Odporucania pre nasledujuce aktivity
V tyzdni, v ktorom sa nachddza niektory z vyznamnych dni savisiacich s ludskymi pravami, vyberte ta ak-

tivitu z prirucky KOMPASITO, ktord sa zaoberd stvisiacou problematikou. Pri vybere vaim pomoze tema-

tickd tabulka zo strany 63.

Namety na dalSiu ¢innost
+ DPoziadajte deti, nech vymyslia program oslavy sviatkov vratane narodenin.

+ Deti mézu pripravit oslavu niektorych sviatkov, napriklad Medzindrodného dila Iudskych prav alebo

Medzinidrodného dna prav deti, pre celt svoju komunitu.

Rady na vedenie aktivity

+ Nesnazte sa o skopirovanie celého siahodlhého zoznamu sviatkov. Vyberte tie dni, ktoré maju pre vasu
skupinu ur¢ity vyznam, hoci deti e$te s danym sviatkom nemusia byt obozndmené. Dni oznacené

hviezdi¢kou maji osobitny vyznam z hladiska prav deti alebo Iudskych prav.
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Pri prici na kalendéri sa dostato¢ne venujte kazdej skupine. Ubezpelte sa, Ze deti chdpu vyznam kaz-
dého sviatku, ktory vyznacuju.

Ak do zoznamu sviatkov zahrniete aj celotatne alebo miestne kultirne a ndbozZenské sviatky, dbajte
na to, aby ste nevynechali Ziadny zo sviatkov, slavenych rodinami a spolo¢enstvami deti v skupine. Ak

ste v8ak na pochybdach, poziadajte deti, aby si z domu priniesli zoznam takychto sviatkov.

Narodeniny kazdého dietata by ste mali slavit rovnocenne. Preto vymyslite sposob, akym kazdému
oslavencovi ¢ oslavenkyni zabezpecite rovnaké vysady, uznanie alebo odmeny. Podla miestnych zvykov

a okolnosti moézete namiesto narodenin oslavovat meniny.

Snazte sa, aby bol kalendér pestry a zaujimavy. Podporujte pouzivanie vhodnych symbolov ¢ inoja-

zyné nazvy sviatkov a mien.
Obmeny:

= Pre mladsie deti:

« Nechajte ich, nech odpidu dni mesiaca z kalendara. Upozornite ich, Ze mesiace neza¢inaju rov-

nakym dnom v tyzdni, pretoze sa navzdjom li§ia po¢tom dni — niektoré maju 31, niektoré 30

ajeden iba 28, resp. 29 dni!

« Pripravte im kalenddr s o¢islovanymi diiami. Poziadajte ich, aby dottho vyzna¢ili iba sviatky.

* Star$im detom rozdajte képie zjednodugenej verzie Dohovoru o pravach dietata, pripadne Vieo-

becnej deklaricie ludskych prav. Spolo¢ne sa pokuste najst suvislosti medzi vyzna¢enymi sviatkami

a ¢lankami v dokumentoch.

PODKLADY: ODPORUCANE SVIATKY

1. januar Svetovy den mieru
8. marec Medzinarodny den Zien
21. marec Svetovy den lesov
22. marec Svetovy den vody
7. april Svetovy den zdravia
22. april Den Zeme
1. mj Medzinarodny den prace
8. méj Svetovy den Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca
9. mjj Den Eurépy
15. méj Medzinarodny der rodiny
1.jan Medzinarodny den deti*
5.jan Svetovy den Zivotného prostredia
20. jun Svetovy den utecencov
21.jan Svetovy den mieru a modlitby
7. august Den vychovy a vzdeldvania
8. september Medzinarodny der gramotnosti
1. oktéber Medzinarodny deri hudby
5. oktéber Medzinarodny den ucitelov
16. oktdber Svetovy den vyzivy
24. oktdber Den Organizécie spojenych narodov

9. november

Medzinarodny der boja proti faizmu a antisemitizmu

16. november

Medzinarodny den tolerancie

20. november

Svetovy den deti

3. december

Medzinarodny der Iudi so zdravotnym znevyhodnenim

10. december

Medzinarodny den Iudskych prav*

Deti oslavuju svoj sviatok 1. juna na Medzinarodny den deti a aj 20. novembra na Svetovy den deti, ktory podpo-

rujt organizicie OSN a UNESCO. Mnohé krajiny sldvia navyse svoj vlastny Den deti.
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4. Reklama na l'udskeé prava

Povedzme svetu o [udskych pravach!

Témy | Ludské prava (moznost upravit na akukolvek tému), Média a internet
Narocnost | 1
Vekova skupina | 10 aZ 13 rokov
Trvanie | 120 az 180 minut
Velkost skupiny | 4 aZ 24 deti
Typ aktivity | Rozpravanie pribehov, kreslenie, pisanie
Charakteristika | Deti vymyslaju televiznu reklamu na udské prava deti.
Ciele | - Rozvijat schopnost kritického myslenia o reklame a médiach.
« Vyuzivat tvorivost a komunika¢né schopnosti v praxi.
« Rozvijat napady, ako podporovat [udské prava deti.
« Prehlbovat chapanie Tudskych prav.

Priprava Ak budete moct, zabezpecte zariadenie na nakrucanie videa.

Pomécky Papier a vytvarné potreby.

Pokyny

. Rozdelte deti do troj- aZ stvor¢lennych skupin. Vysvetlite im, Ze ich tlohou bude propagovat Tudské
prava deti a vyrobit televiznu reklamu v trvani jednej aZ troch minut, ktord divakov upozorni na jedno
Tudské pravo a poméze im ho pochopit.

. Poziadajte deti, nech povedia, ktoré televizne reklamy ich v poslednej dobe zaujali. Spolo¢ne popremy-

8lajte, ako vyzera dobra reklama (napr. vyuZziva chytlavé frazy, zvukové efekty, hudbu, humor, vazny odkaz).
. Porozpravajte sa s detmi o vybranej reklame. Komu je uréend? Detom, rodi¢om, utitelkdm ¢i uéitelom,
girokej verejnosti alebo dokonca vietkym? Akym sposobom mozno reklamu prispdsobit, aby bola atrak-
tivnejsia pre svoje cielové publikum?

. Vysvetlite, ze kazda skupina by si mala vybrat jedno pravo, ktoré bude propagovat, a zaroven aj cielové
obecenstvo, ktorému bude reklama ur¢ena. Povzbudte deti, nech si vybert také pravo, o ktorom su pre-
svedcené, Ze ho treba &irit, a také cielové obecenstvo, ktoré by o riom malo vediet viac. Poziadajte za-
stupcu alebo zastupkytiu z kazdej skupiny, nech vam povie o prave a cielovom obecenstve, na ktorom
sa ich skupina zhodla.

. Po vybrani uré¢itého prava by jednotlivé skupiny mali vymysliet spésob, akym ho budua propagovat. Na-
béadajte ich, nech vymyslia viacero spésobov prezenticie vybraného priva (napr. zahratim scénky, za-
spievanim piesne, nakreslenim komiksu). Nezabudnite im pripomenut, Ze reklama péjde do televizie
a mala by byt preto vizudlne ¢o najpestrejsia a najzaujimavejsia (teda ziadne ,hovoriace hlavy®). Ne-
mala by v8ak byt prili§ dlhd a zloZitd (maximalne do troch minut).

. Sledujte, ako pokracuje praca v skupinach. Ak skupina dokon¢i svoju reklamu, poziadajte jej clenky a ¢le-
nov, nech vymyslia ndzov a za¢nt ju nacvicovat.

. Po dokonceni vsetkych reklam zhromazdite deti a poziadajte ich, aby porozprévali o svojich napadoch
a ziskali odozvu od ostatnych skupin. Kazda skupina by mala vysvetlit svoje pravo, opisat cielové obe-
censtvo a ndpady na reklamu. Ak st uZ pripraveni, moézu svoju reklamu aj zahrat. Po kazdom vysvet-

leni alebo opise sa snazte vyvolat konstruktivne navrhy a reakcie. Kladte napriklad nasledujice otazky:
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a. Bude sa tento ndpad pacit cielovému obecenstvu?

b.
c.

d.

Dokéze reklama jasne a zrozumitelne predstavit myslienku vybraného prava?
Co sa vam na tychto napadoch paci?

Ako by ste ich vedeli zlepsit?

8. Dajte skupindm dostatok ¢asu na zlep$enie a nacvik svojich reklam.

9. Poziadajte kazdu skupinu, aby predstavila svoju reklamu ostatnym detom.

Zaverecna reflexia

1. Prirozbore mozete polozit nasledujuce otazky:

a. Ktoré casti tejto aktivity boli najndro¢nejsie? Ktoré ¢asti boli najzédbavnejsie?

g

Naucili ste nie¢o o tom, ako sa vyrdbaju reklamy?

Nemali ste problém rozmyslat v obrazoch namiesto v slovach?

Nemali ste problém premyslat o tom, ako oslovit ur¢ité cielové obecenstvo?
St reklamy vzdy iba pozitivne? Preco ano alebo prec¢o nie?

Co ste sa naudili z inych reklam?

Zmeni sa po tejto aktivite va§ pohlad na televiznu reklamu?

2. Kladenim nasledujucich otdzok nachiddzajte suvislosti s ludskymi pravami:

a. Ktoré pravo si zvolila vaga skupina? Preco si vybrali prave toto pravo?

=

5

Preco ste si zvolili dané obecenstvo?

Co myslite, ako by ludia zareagovali na vasu reklamu?

Myslite si, ze televizna reklama predstavuje vhodny spdsob $irenia informdcif o ludskych pra-

vach? Preco dno alebo preco nie?

Zaoberali ste sa v reklame aj inymi ludskymi prévami (okrem vybraného)?

Je mozné zameriavat sa na jediné pravo alebo st prava vzdy navzdjom prepojené?

Ktoré prava by podla vas bolo tazké propagovat, pripadne zobrazit v reklame?

Predstavovali niektoré postavy z vadej reklamy isté stereotypy? Ak ano, boli to skor negativne

stereotypy? Preco 4no alebo pre¢o nie?

Preco je dolezité, aby ludia poznali svoje prava? Koho je potrebné vzdelavat o fudskych pravach

deti?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

1. Vysvetlite detom, Ze mnoho reklamnych kampani vyuziva kombinaciu r6znych kanalov: televiznu re-
klamu, reklamu v tla¢i, napriklad v ¢asopisoch a novindch, pripadne plagity na stenach, autobusoch
a inych verejnych priestoroch. PoZiadajte deti, nech sa v tla¢i alebo vo svojom okoli pokusia najst re-
klamy, ktoré sa im pacia. Porozpravajte sa s nimi, pre¢o ich povazuju za atraktivne. Potom deti pozia-
dajte, aby vytvorili dvojrozmernt vytvarnid reklamu na nejaké pravo. Ak méte k dispozicii vhodné pro-

striedky, moézete ju spolu vytvorit aj na pocitaci. Usporiadajte vystavu tychto prac v skole alebo v klube

deti.

2. Upozornite na fakt, Ze v mnohych reklamnych kampaniach vystupuju zndme osobnosti. Poziadajte
deti, nech uvedu priklady z vlastnych skisenosti. Koho by najrad$ej mali vo svojej reklame? Bola by

tdto osoba vhodnd na propagdciu zvoleného préva alebo pre vybrané obecenstvo? Pre¢o dno a preco

nie?
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3. Opytajte sa deti, ako by vytvorili dlhgie video alebo film s vlastnym pribehom.
a. Ako by sa takyto film ligil od kratkej reklamy?

b. Na ¢o by sa bolo potrebné zamerat z hladiska pribehu? Bol by délezity putavy pribeh, naklady
praktické zabezpeclenie alebo napriklad Iudskopravne posolstvo?

c. Aké problémy by mohli nastat pri vyrobe takéhoto filmu (napr. potreba hercov namiesto deti,
mnozstvo rekvizit a kostymov, nebezpecné kulisy a scény)?

Namety na dalSiu ¢innost
Ak je to mozné, pokuste sa reklamy nafilmovat a vyrobit videozdznam. Lokalne televizne stanice alebo

filmarske skoly vam moZno pomoézu s osvetlenim a zvukom, pripadne vim pozi¢aju prislugné zariade-

nia. Aj zIé video je skvelou vzdelavacou pomockou a najmé fantastickym zazitkom pre deti.
Ak takéto video z nejakych dévodov nemozno vyrobit, pri hrani reklamnych scénok mozete spolu
s detmi predstierat, Ze ich filmujete. Niektoré z tychto reklam moézu predstavovat nadzornu a ziva ukazku
lekcie z Iudskych prav — ¢i uz pre deti alebo aj pre rodicov.
Vedte deti k tomu, aby dokézali racionalne zvazit a kritizovat reklamu v televizii.

® Preco je tato konkrétna reklama v televizii?

* Kto je jej cielovym obecenstvom?

= Aké je jej posolstvo?

= Ak4 je predpokladana reakcia divikov?

Rady na vedenie aktivity
L,REKLAMA NA ILUDSKE PRAVA” je komplexnd aktivita, ktord nabada deti k vyuZivaniu a precvi¢ova-

niu novych schopnosti — napr. k pisaniu dialégov alebo piesni a vytvaraniu scenarov. Ulohou facilita-
toriek a facilitatorov je dosledne monitorovat, ako deti pokracuju v praci a usmerniovat ich aktivity.
Niektorym skupindm péjde préaca viac ,,od ruky®, nez inym. Ak teda niektord skupina dokonéi svoju
ulohu skor, zadajte im pokyny na dalsie kroky. Po ziskani odozvy a novych podnetov umoznite detom
v pokoji nacvicit a prerobit svoje reklamy.

Cielom aktivity je okrem iného rozvijat kritické myslenie o reklame a jej roznych uceloch.

V rdmci aktivity nacvi¢ujte sposoby poskytovania a prijimania konstruktivnej kritiky.

Obmeny

Predpokladom Uspesnej realizacie tejto aktivity je isty stuperi véeobecnych vedomosti o Tudskych pravach,
predovsetkym Dohovore o pravach dietata. Pred samotnym zaciatkom aktivity méZete spolo¢ne popre-
myslat a porozpravat sa o [udskych pravach — takto zistite, kolko toho uz deti o nich vedia. Ak méte pocit,
Ze eSte potrebuju rozsirit svoje vedomosti, za¢nite niektorou z tvodnych aktivit do problematiky ludskych
prav, napr. aktivitou ,STOLOVE HRY” zo strany 71. Deti moZete oboznamit s Dohovorom o pravach die-
tata aj tak, Ze kazdému z nich rozdate jeden ¢ldnok Dohovoru a poziadate ich, nech k nemu vytvoria st-

visiacu kresbu. Potom ich poZiadajte, aby vybrany ¢lanok precitali a svoju kresbu opisali.
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5. Zaviazaneé ocCi

Ani sme nevedeli, kolko toho uz vieme!

Témy | Diskriminécia, Zdravie a blahobyt, Participacia
Narocnost | 1
Vekova skupina | 6 aZ 8 rokov
Trvanie | 45 mindt a viac
Velkost skupiny | 4 aZ 20 deti
Typ aktivity | Simuldcia, diskusia
Charakteristika | Deti sa so zaviazanymi ocami pokasaju obliect papierova babiku.
Ciele | « Porozumiet $pecifickym pravam a potrebam deti so zdravotnym znevyhodnenim.
+ Rozvijat spolupracu a rézne formy komunikacie v ramci skupiny.
Priprava | - Pre kazdu trojicu & $tvoricu deti vytvorte nacrt babiky v podobe dietata z papiera
alebo karténu.
+ Umiestnite tato bbiku na stenu.
« Pre kazdu babiku vytvorte stpravu typického oblecenia.
+ Kazdej skupine pripravte sipravu pomocok (babiku, oblecenie, §al alebo atku).
Pomocky | « Jeden 3l alebo Satka pre kazdu skupinu $tyroch det,

- papier alebo kartén na vyrobu nacrtu a oble¢enia,

« lepiaca plastelina, lepiaca paska alebo pripinaciky na pripevnenie oblecenia k babike.

Pokyny

1.

Opytajte sa deti, ¢i poznaji niekoho so zdravotnym znevyhodnenim. Aké rozne typy znevyhodneni

mozu [udia mat?

. Spytajte sa deti, ¢i uz niekedy premyslali nad tym, aké je to ni¢ nevidiet. Vysvetlite im, Ze tato aktivita

im pribliZi zivot osoby so slabym zrakom.

. Rozdelte deti do troj- alebo $tvorclennych skupin. Ukédzte im papierové bébiky a supravy oblecenia,

ktoré st pre nich uréené. Vysvetlite, Ze kazdy ¢len skupiny sa bude postupne snazit babiku obliect, a to

so zaviazanymi ofami. Zvy$ok skupiny moze poméhat iba ddvanim pokynov.

. Povedzte detom, aby jednej ¢lenke alebo ¢lenovi kazdej skupiny zaviazali o¢i §4lom alebo atkou. Potom

ich poZziadajte, aby tejto osobe postupne podavali kusy oblecenia. Dieta so zaviazanymi o¢ami sa ich
bude snaZit umiestnit na spravne miesto na bébike. Ostatni ¢lenovia skupiny by mali ¢o najmenej roz-

pravat, ale v pripade potreby moézu dietatu so zaviazanymi o¢ami davat pokyny.

. Aktivita by nemala deti omurziet, preto po priblizne kazdych $tyroch minudtach deti vystriedajte, a to bez

ohladu na to, & sa im pri predchddzajicom pokuse podarilo babiku obliect. Pokracujte, az pokym sa ne-

vystriedaju vietky deti.

Zaverecna reflexia

1. Deti sa mozete opytat:

o

. Aky je to pocit ni¢ nevidiet?

b. Bola tato uloha ndro¢na? Preco?

c. Davala vdm vasa skupina uZito¢né pokyny? Ako vam mohla poméct edte viac?

d. Aky ste mali pocit, ked ste vydavali pokyny? Mali ste pri vysvetlovani niektorych pokynov taz-
kosti?
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e. Ak by ste naozaj nemohli ni¢ vidiet, aké iné tlohy by boli pre vis naro¢né? Aké ulohy by boli jed-
noduchsie alebo naro¢nejsie?

f. Ktoré z vagich obltbenych aktivit by ste rady robili, aj keby ste sa nemohli spoliehat na svoj zrak?
Ktoré z nich by mohli byt naro¢nejsie? Robili by ste ich rady aj napriek tomu?

2. Diskutujte o stereotypoch stvisiacich so zdravotnym znevyhodnenim, pri¢om sa napriklad pytajte:

a. Aké rozne aktivity robia rady deti so zdravotnym znevyhodnenim? Lisia sa od veci, ktoré robite

rady vy? Preco 4no alebo pre¢o nie?

b. Myslite si, Ze deti so zdravotnym znevyhodnenim maju kamaratov? Priatelia sa takéto deti iba
s podobnymi detmi? Pre¢o moze byt tazké priatelit sa s dietatom, ktoré je zdravotne znevyhod-
nené? Pre¢o to moéze byt zaujimavé?

c. Cim sa chct stat takéto deti, aZ vyrasta? Sa ich predstavy iné ako vase? Pre¢o 4no alebo preco
nie?

d. Této aktivita vdm pomaha pochopit, Ze deti so slabym zrakom niekedy potrebuji pomoc s nie¢im,
¢o je pre Iudi s dobrym zrakom tplne jednoduché. Pri akych dalgich formach postihnutia treba
ludom poméhat?

e. Kazdy ¢lovek ma pravo na veci, ktoré potrebuje k plnohodnotnému Zivotu. Aké veci potrebujete

vy? Potrebuju tieto veci aj deti so zdravotnym znevyhodnenim?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Poziadajte deti, nech vymyslia aktivitu, pri ktorej si vietci zaviazu odi. Z bezpe¢nostnych dévodov vy-
berte sedavt aktivitu (napr. hddanky, hranie roli). Nalezitym vykladom zd6raznite schopnosti, ktoré
chybaju, a schopnosti, ktoré detom ostali. Ako by sa dala tito aktivita pozmenit, aby sa jej mohli za-

Castnit aj deti so zrakovym znevyhodnenim?

Ak chcete zdoraznit to, Ze aj samotné poskytovanie pomoci moze byt niro¢né, vyskagajte kratku akti-
vitu, napriklad ,prechddzku dévery“. Jedno dieta bude viest iné so zaviazanymi ofami do bezpedia,

potom si vymenia ulohy. Po skonceni aktivity diskutujte.

Dajte detom moznost vyskusat si iné druhy znevyhodneni, napriklad obmedzent pohyblivost (skaka-
nie vo vreci, chodenie o barlach, umiestnenie jednej ruky do popruhu) alebo neschopnost hovorit, &itat
¢i pocitat.

V tejto publikacii je opisanych niekolko dalgich aktivit, ktoré sa tykaju deti so zdravotnym znevy-
hodnenfm. Hra ,TICHY RECNTK“ zo strany 157 predstavuje tazkosti deti, ktoré nepo¢ujd, kym hra
VIEM, VIES, VIEME® zo strany 54 sktima, aky vplyv ma vylucenie deti so zdravotnym znevyhodnenim

na ich ucenie a rozvoj.

Namety na dalSiu ¢innost

Deti mo6zu vyhodnotit kolu, komunitu alebo prostredie, v ktorom sa stretdvaja alebo zija. Moéze ¢lo-
vek so zdravotnym znevyhodnenim na takomto mieste pohodlne a bezpeéne Zit, pracovat alebo sa hrat?
Ako mozno tieto prostredia lepsie spristupnit?

Kde ziju a do akej skoly chodia deti so zdravotym znevyhodnenim z miestnej komunity? Deti mézu pa-
trat, kde Ziju a kde sa vzdelavaju deti so $pecidlnymi potrebami a pre¢o st alebo nie si medzi ostat-
nymi detmi.

Zorganizujte vymenny den so skupinou deti so zdravotnym znevyhodnenim z inej koly, organizacie

alebo klubu deti.
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kém

Rady na vedenie aktivity

Pri tejto aktivite sa predpoklada, Ze Ziadne zo zapojenych deti nie je znevyhodnené. V mnohych skupi-
néch sa nachadzaju deti, ktorych $pecifické potreby nemusia byt zrejmé na prvy pohlad (napr. deti s oku-
liarmi maju slabsi zrak). Budte preto citlivi k detom, ich ponimaniu samych seba a ich schopnostiam,
sposobilostiam alebo nespésobilostiam. Deti so zdravotnym znevyhodnenim moézu odpovedat na
otazky kladené v ramci zhodnotenia aktivity, aviak najprv sa ich v stkrom{ opytajte, ¢i im to nie je ne-
prijemné.

Pri diskutovani o potrebe pomoci detom povedzte, Ze ludia so zdravotnym znevyhodnenim dokazu
mnoho ¢innosti vykonavat sami a bez pomoci. Zdoraznite fakt, ze takito fudia maja rovnaké potreby

a prava ako vdetci ostatni.

Obmeny

Mozete pouZit iba jednu alebo dve papierové babiky a deti poziadat, nech na fiu pridavaja kusy oblece-
nia. Pri pouziti dvoch papierovych babik méZzete vyrobit model chlapca aj dieveata. Mozete viak pouzit
aj ta istd babiku dvakrét, raz ako chlapca a raz ako dievca. Nasledna diskusia sa méze tykat rodovych

rol a stereotypov, ktoré stvisia so zdravotnym znevyhodnenim.

Ak mite dostatocne velké kusy papiera, mozete obkreslit ¢lenov skupiny a vyrobit papierové babiky

v zivotnej velkosti.

70



Téemy
Naro¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity

6. Stolové hry

Ako dobre poznate svoje prava?

Ludské prava

2

8 az 13 rokov

45 minut

2 az 6 deti pri kazdom stole

Stolové hra

Této aktivita obsahuje dve rézne stolové hry s odlisnym pravidlami. Obe sa zaoberaja ludskymi pravami

a obe si mozete zahrat na rovnakej hracej doske (prilozenej v Podkladoch). Deti mézu hrat obe hry samy,

av8ak pocas hry aj pri naslednom rozbore a zhodnoteni sa vyzaduje podpora facilitdtora alebo facilittorky.

Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomdcky

Pokyny

6. a) Stolové hry

T4to hra je obmenou starodavnej indickej stolovej hry ,Hady a rebriky“. Deti si bera
hracie karty a na hracej doske sa postvaju dopredu alebo dozadu. Pocas hry je mozné
,neutralizovat negativnu kartu, ak hra¢ alebo hracka dokaze pomenovat pravo die-
tata, ktoré sa porusuje.

+ Oboznamit deti s Dohovorom o pravach dietata.

+ Pomoct detom nachéddzat suvislosti medzi ludskymi pravami a ich kazdodennym
Zivotom.

« Poukazat na problematiku ludskych prév.

« V dostato¢nom predstihu si prejdite vietky otazky a uistite sa, ¢ mate dostatok ve-
domosti o danej problematike.

« Vyrobte képiu hracej dosky.

+ Umiestnite képiu pokynov a zoznamu ,neutraliza¢nych prav® na jeden hérok pa-
piera.

« Vyrobte képie kariet s pravami a trestnych kariet.

« Vyrobte dostato¢ny pocet képii zjednodusenej verzie Dohovoru o pravach dietata.
« Hracia plocha, figarky a kocka,

« hracie karty,

« harok s pokynmi a zoznam ,neutraliza¢nych prav®.

1. Vytvorte dvoj- aZ $estclenné skupiny deti. Kazd4 skupina dostane hraciu dosku, kocku, figrky, sibor

hracich kariet a trestnych kariet, harok s pokynmi a zoznam ,neutraliza¢nych prav®. Kazdy hra¢ a kazda

hracka by mala dostat képiu zjednodugenej verzie Dohovoru o pravach dietata. Pri tejto hre si deti na

hracej doske nebudt viimat hady ani rebriky, ale budt vyuzivat iba farebné policka. Dalsie pokyny st

uvedené na hracich kartach.

2. Vysvetlite detom, ako hrat hru:

a. Vsetci hodia kockou. Prvou hrackou alebo hra¢om sa stéva dieta, ktoré hodi najvyssie ¢islo.

b. Prvy hra¢ alebo hrd¢ka umiestni svoju figtirku na prvé policko hracej plochy (v lavom dolnom rohu).

Po hode kockou sa postva o dany pocet bodov smerom doprava. Kazdy riadok ma Sest poli¢ok

a pri tahu presahujicom koniec riadka sa pokracuje vzdy o riadok vyssie a v smere zlava doprava.
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c. Ak hra¢ alebo hracka skonéi svoj tah na farebnom policky, tahd si kartu, nahlas ju precita a po-
stupuje podla uvedenych pokynov, ¢ize ide dopredu, dozadu alebo jeden tah stoji.

d. Kartu, ktord kdze {st dozadu, je mozné ,zneutralizovat®. Hra¢ alebo hracka viak musi vediet ozna-
¢it clanok Dohovoru, ktory sa porusuje. Ak to zvladdne, méze postupit o jedno policko dopredu.

e. Dalej pokratuje osoba, ktora sedi nalavo od prvého hréa¢a alebo hracky.

f. Vitazom hry sa stdva dieta, ktoré ako prvé dorazi do ciela. Hra pokracuje, dokial sa do ciela ne-

dostant vetky deti.

Zaverecna reflexia

1. Pri naslednej diskusii sa mé6zete venovat nasledujucim otazkam:
a. Co si myslite o tejto hre?
b. Naudili ste sa nie¢o nové o ludskych pravach? Naudili ste sa nieco nové o svete okolo nis?
c. Zdali sa vdm niektoré z opisanych situdcif zvlastne alebo nezname?

d. Vedeli by ste si spomentt na podobné situdcie, pri ktorych dochadza k dodrZiavaniu alebo poru-

$ovaniu ludskych prav?

Rady na vedenie aktivity

+ Zoznam neutraliza¢nych prav a képiu Dohovoru o pravach dietata moézu mat deti k dispozicii alebo ich
mdze pouzivat facilitator ¢i facilitdtorka.

- Prispésobenie hry pre mensie deti: Deti nemusia poznat konkrétny ¢lanok Dohovoru na to, aby mohli

neutralizovat® krok dozadu.

+  Deti budu zrejme klast mnozstvo otdzok ohladom opisanych situacii. Tuto aktivitu sa preto odporuca

viest vo dvojici, najmi v pripade, ak hru hra va¢sie mnoZzstvo skupin naraz.

+ Deti mo6zu vytvorit skupiny a pomahat si navzajom pri identifikicii ,neutraliza¢nych prav®.

PODKLADY: KARTY S PRAVAMI

KARTA S PRAVOM 1

Rodit¢ia vasho kamarata alebo vasej kamaratky sa toto leto rozviedli, ale kamarat/kamaratka stale Zije s oboma rodi¢mi — kazdy tyzden
u jedného z nich. On sdm sa tak rozhodol / ona sama sa tak rozhodla. Chodte o 2 poli¢ka dopredu.

Clanok 12 Dohovoru. Respektovanie nazorov dietata:

Deti maja pravo vyjadrit svoj nazor, ked dospeli robia rozhodnutia dotykajuce sa deti. Nazorom deti sa musi venovat patri¢na pozornost.

KARTA S PRAVOM 2

Urcite uz viete, ze ak d6jde k nejakému vaZznemu problému, vzdy moézete zavolat o pomoc. V takom pripade vytocte ¢islo tiesiiovej linky
(napr. Linka detskej dovery 0800 11 78 78 alebo Linky detskej istoty 116 111) a vysvetlite svoju situdciu. Pracovnici a pracovnicky tychto
liniek dokazu ¢asto poméct opustenym alebo zneuzivanym detom, pripadne detom s réznymi inymi problémami. Chodte o 2 policka do-
predu.

Clanok 19 Dohovoru. Ochrana pred v3etkymi formami nasilia, zneu¥ivania a zanedbévania:

Staty musia zabezpetit nalezitd starostlivost o deti a ochranit ich pred nasilim, zneuzivanim a zanedbavanim zo strany rodi¢ov alebo akych-
kolvek inych 0sob, ktoré sa o ne staraju.

Clanok 36 Dohovoru. Ochrana pred vietkymi formami vykoristovania:

Deti musia byt chrdnené pred akymkolvek konanim, ktoré méze skodit ich vyvoju a blahu.

KARTA S PRAVOM 3
Do triedy vasho kamaréta alebo kamaratky chodia deti, ktoré maju tazkosti s ucenim, preto im ucitelia a ucitelky viac pomdahaja. Chodte
o0 2 poli¢ka dopredu.
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Clanok 23 Dohovoru. Deti so znevyhodnenim:
Deti s akoukolvek formou znevyhodnenia maju pravo na osobitnu starostlivost, podporu, vychovu a vzdelavanie, aby tak mohli ¢o naj-
lepsie prezivat plny, krasny a nezavisly Zivot.

KARTA S PRAVOM 4

Riaditel alebo riaditelka vasej skoly sa dozvedela, Ze niektoré deti z vagho susedstva neprigli do 8koly, pretozZe ich rodi¢ia nemaju povole-
nie na pobyt. Podarilo sa v3ak s nimi spojit a presvedcit ich, aby svoje deti predsa len poslali do gkoly. Chodte o 2 policka dopredu.
Clanok 28 Dohovoru. Pravo na vzdelanie:

Deti maju pravo na vzdelanie, teda pravo chodit do skoly. Zakladné vzdelanie by malo byt bezplatné.

KARTA S PRAVOM 5

Mate pravo poznat svoje ludské prava! Chodte o 4 policka dopredu.

Clanok 29 Dohovoru. Ciele vychovy a vzdelavania:

Vychova a vzdelavanie by mali ¢o najviac rozvijat osobnost, schopnosti a nadanie deti. Vzdelavanie pripravuje deti na Zivot a malo by pod-
necovat Uctu k rodi¢om a svojej vlastnej kulttre, ako aj uctu ku kultaram inych krajin.

KARTA S PRAVOM 6

Utitelia a ucitelky vés v kole nemozu trestat telesnymi trestami a ani vas urazat, aj ked ste sa mozno nespravali iplne najlepsie. Chodte
o0 2 poli¢ka dopredu.

Clanok 28 Dohovoru. Pravo na vzdelanie:

Skolska disciplina musi redpektovat ludsku déstojnost dietata a nemala by sa uchylovat k telesnému ani psychickému nasiliu.

KARTA S PRAVOM 7

Vo vasej 8kole je nielen vela schodisk, ale aj vytahy a rampy, ktoré vyuzivaja ludia s tazkostami pri pohybe alebo Iudia na invalidnych vo-
zikoch. Chodte o 3 policka dopredu.

Clanok 23 Dohovoru. Deti so znevyhodnenim:

Deti s akoukolvek formou znevyhodnenia maju pravo na osobitnu starostlivost, podporu, vychovu a vzdelavanie, aby tak mohli ¢o naj-
lepsie prezivat plny, krasny a nezavisly Zivot.

KARTA S PRAVOM 8

Otec vagho kamarata alebo kamaratky utrpel vazny traz a dlhy ¢as nemohol chodit do prace. Kym sa lie¢il, §tat sa postaral o rodinu, po-
skytol jej peniaze na nakup jedla a zaplatenie ndjomného. Chodte o 2 policka dopredu.

Clanok 26 Dohovoru. Vyhody socislneho zabezpetenia:

Spolo¢nost, v ktorej dieta Zije, by mala dietatu poskytovat vyhody plyntce zo socidlneho zabezpecenia (vzdelanie, kultara, vyziva, zdra-
vie a socialna starostlivost) a napomahat tak rozvoju a Zivotu vo vhodnych podmienkach. Stat by mal detom a rodindm v ntdzi poskyt-
nut periazna podporu.

KARTA S PRAVOM 9

Vage prava st chranené osobitnymi zmluvami aj podas trvania vojnovych konfliktov. Chodte o 2 policka dopredu.

Clanok 38 Dohovoru. Ochrana deti postihnutych vojnovymi konfliktmi:

Staty nesmu dovolit detom mladsim ako 15 rokov, aby vstupili do armady alebo sa priamo zaéastiiovali bojovych akcii. Deti, ktoré sa na-
chéadzaju na vojnovom Gzemi, by mali byt navy$e osobitne chranené.

KARTA S PRAVOM 10

Vo vagom okoli sa nachadzaju kniznice pre deti, vydavaju sa $pecidlne ¢asopisy a hry pre deti a vysielaju sa detské televizne programy, ktoré
vam pomahaju spoznat a pochopit, ¢o sa okolo vas deje. Chodte o 2 policka dopredu.

Clanok 13 Dohovoru. Sloboda prejavu a informécie:

Deti maju pravo vyhladavat, prijimat a rozirovat informécie kazdého druhu (prostrednictvom umenia, Gstne, pisomne alebo tlacou) za
predpokladuy, Ze im tieto informacie negkodia alebo negkodia inym Iudom.

KARTA S PRAVOM 11

Tak to je ale smola! Musite ist na operaciu. Nastastie viak mate pravo na osobitnu starostlivost a ochranu. Jeden z vasich rodicov alebo
niekto, kto vas miluje, s vami dokonca méze zostat! Chodte o 2 policka dopredu.
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Clanok 24 Dohovoru. Zdravotn4 starostlivost:
Deti maju pravo na kvalitnu zdravotnu starostlivost, teda na lieky, nemocnice a lekarov. Deti maju taktieZ pravo na ¢istd vodu, vyzivna
stravu a ¢isté zivotné prostredie, aby boli ¢o najzdravsie. Bohaté krajiny by preto mali poméhat tym chudobnejsim.

PODKLADY: TRESTNE KARTY

TRESTNA KARTA 1
V4§ kamarét alebo kamarétka stratila topanky, ale neméze si dovolit kipit nové. Skola zakazala vstup bosym detom. Vratte sa o 2 policka

dozadu.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 2
Vas spoluziak alebo spoluziacka ma rémskych rodi¢ov. Ich rodina ma problém néjst si miesto na byvanie, pretoze ludia ich zov3adial vy-
hanaju a vravia im, Ze su ,ini“. Vratte sa o 4 policka dozadu.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 3
V niektorych krajinach sa vedu vojny a musia v nich bojovat aj deti. S hladné, smadné a velmi, velmi sa boja. Vrétte sa na tart.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 4
Dievca z vasej skoly je modelka. Zaréba vela periazi a ma fotky v ¢asopisoch. Casto viak chyba na vyucovani a nema ¢as na pripravu do-
macich tloh a ani sa venovat svojim kamaratkam a kamaratom. Vyzera unavene a vobec sa nesmeje. Vratte sa o 2 policka dozadu.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 5
V gkole sa moézete rozpravat iba §tatnym jazykom. Deti, ktoré sa rozpravaju inym jazykom, dostavaju poznambky a tresty, dokonca aj ked
sa rozpravaju medzi sebou na ihrisku. Jeden tah stojite.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 6
Vo vagom susedstve sa nachadza 8kola, do ktorej mozu chodit deti s roznym vierovyznanim. Detom bez vierovyznania tam viak nadavaju

anemaju ich radi. Jeden tah stojite.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 7
Do vadej triedy chodia dvojicky, ktorych rodi¢ia sa minuly rok rozviedli. Matka im teraz zakazuje navstevovat ich otca. Nemdzu sa dokonca
stretnut ani so svojimi starymi rodi¢mi, ktorym velmi chybaju. Vratte sa o 3 policka dozadu.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 8
Do vasej triedy chodi diev¢a, ktoré sa nikdy nemoze hrat v gkolskej druzine a nema sa ani kedy ucit, pretoze sa kazdy deri musi starat o
svojich mladsich sirodencov. Vrétte sa o 3 policka dozadu.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?

TRESTNA KARTA 9

Chlapec z vasej triedy nechava pod lavicou kopec smeti a odmieta ich upratat. Tvrdi, Ze ,upratovanie je iba pre diev¢atal” Vratte sa o 2 po-
licka dozadu.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?
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TRESTNA KARTA 10
Chlapci z vasej skoly chodia na futbal, basketbal, karate a mnohé dalsie kruzky, ale diev¢atd Ziadne nemaju. Vrétte sa o 2 policka dozadu.

VIETE, KTORYM PRAVOM MOZETE TUTO TRESTNU KARTU NEUTRALIZOVAT?PODKLADY: ZOZNAM NEUTRALIZACNYCH PRAV

PODKLADY: ZOZNAM NEUTRALIZACNYCH PRAV

TRESTNA KARTA 1

V43 kamarat alebo kamaratka stratila topanky, ale nemoze si dovolit kipit nové. Skola zakazala vstup bosym detom. Vratte sa o 2 policka
dozadu.

NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 27 Dohovoru. Primerana #ivotn4 trovet:

Deti maju pravo na Zivot vo vhodnych Zivotnych podmienkach, ktoré im umoznia naplnat ich telesné a dusevné potreby. Stat by mal po-
maéahat rodinadm, ktoré si to nemézu dovolit.

TRESTNA KARTA 2

V43 spoluziak alebo spoluziacka ma rémskych rodicov. Ich rodina ma problém néjst si miesto na byvanie, pretoze ludia ich zov3adial vy-
hanaju a vravia, Ze st ,ini". Vratte sa o 4 policka dozadu.

NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 2 Dohovoru. Nediskriminicia:

Prava v Dohovore platia pre kazdého rovnako, a to bez ohladu na farbu pleti, naboZzenstvo, pohlavie, schopnosti a sposobilosti, zmysla-
nie, jazyk alebo povod. Stat musi chranit dieta pred vetkymi formami diskriminacie.

TRESTNA KARTA 3

V niektorych krajinich sa vedut vojny a musia v nich bojovat aj deti. Su hladné, smadné a velmi, velmi sa boja. Vratte sa na §tart.
NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 38 Dohovoru. Ochrana detf postihnutych vojnovymi konfliktmi:

Staty nesmt dovolit detom mladéfm ako 15 rokov, aby vsttpili do armédy alebo sa priamo zt¢astiiovali bojovych akcii. Deti, ktoré sa na-
chéadzaju na vojnovom tGzemi, by mali byt navy$e osobitne chrdnené.

TRESTNA KARTA 4

Diev¢a z vasej skoly je modelka. Zaraba vela pefiazi a ma fotky v casopisoch. Casto véak chyba na vyu¢ovani a nema ¢as na pripravu do-
macich tloh a ani sa venovat svojim kamaratkam a kamaratom. Vyzera unavene a vobec sa nesmeje. Vratte sa o 2 policka dozadu.
NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 32 Dohovoru. Detské préca:

Stat musi chranit deti pred nebezpe¢nou pracou; pred pracou, ktord moéze poskodit ich zdravie alebo branit ich vzdeldvaniu, a pred pra-
cou, ktord by mohla viest k ich vykoristovaniu.

TRESTNA KARTA 5

V gkole sa mozeme rozpravat iba statnym jazykom. Deti, ktoré sa rozpravaja inym jazykom, dostdvaji poznadmky a tresty, dokonca aj ked
sa rozpravaju medzi sebou na ihrisku. Jeden tah stojite.

NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 29 Dohovoru. Ciele vychovy a vzdeldvania:

Vzdelavanie by malo ¢o najviac rozvijat osobnost, schopnosti a nadanie deti. Vzdelavanie pripravuje deti na Zivot a malo by podnecovat
Uctu k rodi¢om a svojej vlastnej kulttre, ako aj uctu ku kulturam inych krajin.

ALEBO

Clanok 30 Dohovoru. Deti nérodnostnych mensin alebo domorodého pavodu:

Deti maju pravo naucit sa a pouzivat jazyk a riadit sa zvykmi svojich rodin bez ohladu na jazyk a zvyky va¢siny obyvatelov statu.
Vzdelavanie by malo ¢o najviac rozvijat osobnost, schopnosti a nadanie deti. Vzdelavanie pripravuje deti na Zivot a malo by podnecovat
uctu k rodi¢om a svojej vlastnej kulttre, ako aj uctu ku kulturam inych krajin.

TRESTNA KARTA 6

Vo vasom susedstve sa nachadza kola, do ktorej mozu chodit deti s réznym vierovyznanim. Detom bez vierovyznania tam viak nadavaju
anemaju ich radi. Jeden tah stojite.

NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 14 Dohovoru. Sloboda svedomia, myslenia a ndbozenstva

Deti maja pravo mysliet si, ¢o chcd a vyznavat svoje ndbozenstvo, pokial tym neobmedzuju prava inych Iudi. Rodi¢ia by mali v tomto
svoje deti starostlivo usmerriovat.
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ALEBO
Clanok 2 Dohovoru. Nediskriminécia:
Prava v Dohovore platia pre kazdého rovnako, a to bez ohladu na farbu pleti, naboZzenstvo, pohlavie, schopnosti a spésobilosti, zmysla-

nie, jazyk alebo povod. Stat musi chranit dieta pred vietkymi formami diskriminacie.

TRESTNA KARTA 7

Do vagej triedy chodia dvojicky, ktorych rodic¢ia sa minuly rok rozviedli. Matka im teraz zakazuje navstevovat ich otca. Nemdzu sa dokonca
stretnut ani so svojimi starymi rodi¢mi, ktorym velmi chybaja. Vratte sa o 3 policka dozadu.

NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 9 Dohovoru. Odli¢enie od rodi¢ov:

Deti nesmu byt oddelené od svojich rodicov, pokial to nie je v zdujme deti (napriklad ked rodi¢ dieta zanedbéva alebo s nim zle zaob-
chadza). Deti, ktorych rodi¢ia sa rozviedli alebo rozili, maji pravo ostat v kontakte s oboma rodi¢mi, pokial to dietatu nemoze ublizit. Stat

je povinny poskytnut vietky nevyhnutné informdcie o nepritomnych ¢lenoch rodiny.

TRESTNA KARTA 8

Do vasej triedy chodi diev¢a, ktoré sa nikdy nemoze hrat v gkolskej druzine a nema sa ani kedy ucit, pretoze sa kazdy deri musi starat o
svojich mladsich sirodencov. Vrétte sa o 3 policka dozadu.

NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 31 Dohovoru. Odpotinok, volny ¢as, G¢ast na hrach a kultira:

Vsetky deti maju pravo na odpocinok, volny ¢as, u¢ast na hrach a pravo zucastriovat sa réznych oddychovych a kultarnych ¢innosti.
ALEBO

Clanok 32 Dohovoru. Detsks praca:

Stat musi chranit deti pred nebezpe¢nou pracou; pred pracou, ktord méze poskodit ich zdravie alebo branit ich vzdelavaniu a pred pracou,
ktora by mohla viest k ich vykoristovaniu.

TRESTNA KARTA 9

Chlapec z vasej triedy nechava pod lavicou kopec smeti a odmieta ich upratat. Tvrdi, Ze ,upratovanie je iba pre dievcatal” Vratte sa o 2 po-
licka dozadu.

NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 2 Dohovoru. Nediskriminacia:

Prava v Dohovore platia pre kazdého rovnako, a to bez ohladu na farbu pleti, naboZzenstvo, pohlavie, schopnosti a spésobilosti, zmysla-

nie, jazyk alebo povod. Stat musi chranit dieta pred vietkymi formami diskriminacie.

TRESTNA KARTA 10

Chlapci z vagej skoly chodia na futbal, basketbal, karate a mnohé dalsie kruzky, ale dieveata Ziadne nemaju. Vratte sa o 2 policka dozadu.
NEUTRALIZACNE PRAVO: Clanok 2 Dohovoru. Nediskriminacia:

Prava v Dohovore platia pre kazdého rovnako, a to bez ohladu na farbu pleti, naboZzenstvo, pohlavie, schopnosti a spésobilosti, zmysla-

nie, jazyk alebo povod. Stat musi chranit dieta pred vietkymi formami diskriminacie.
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6. b) Hady a rebriky

Charakteristika | Cielom tejto starodadvnej indickej hry, zndmej aj pod nadzvom Mdéksa Patam, je ucit
Tudi 0 nadbozenstve. Hraci a hracky pocas hrania postupuju vyssie alebo padaja spit na
dno. V rdmci tejto aktivity sme hru upravili tak, aby podobnym spoésobom uéila o Tud-
skych pravach.

Ciele | - Vyzdvihnut pozitivny vyznam ludskych prav.
Priprava | « Hracia plocha,
« hracie karty,

+ kocky a figtirky.

Pokyny
1. Rozdelte deti do 3est¢lennych skupin a kazdej skupine rozdajte hraciu plochu, figarky a kocku.
2. Vysvetlite postup pri aktivite:

a. Vsetd hodia kockou. Zacina dieta, ktoré hodi najvyssie ¢islo na kocke.

b. Prvy hri¢ alebo hracka umiestni svoju figirku na prvé policko hracej plochy (v lavom dolnom
rohu). Po hode kockou sa postva o dany pocet bodov smerom doprava. Kazdy riadok ma 3est po-
licok a pri tahu presahujiucom koniec riadka sa pokracuje vzdy o riadok vyssie a v smere zlava

doprava.
c. Dalsi postup zavisi od politka, na ktorom hra¢ alebo hracka skonéi:
i. Ak skonéi na policku s vyznacenym koncom rebrika, presunie sa na jeho vrchol.

ii. Ak skoné¢i na policku s vyznacenym koncom hadovho chvosta, presunie sa nizsie na po-
litko s vyobrazenou hlavou.

iii. Ak sa dostane na farebné policko, dieta sediace nalavo od hraca alebo hracky vezme kartu
anahlas ju precita. Hrac¢ alebo hracka musi nasledne povedat, ¢ je podla neho alebo nej

tvrdenie na karte pravdivé alebo nepravdivé (z hladiska ludskych prav).

iv. Pri nespravnej odpovedi ostava hra¢ alebo hracka na policku, avak pri spravnom zod-
povedani sa posunie o dve politka dopredu. Ak ovlada nazov ¢lanku Dohovoru, ktory
toto pravo stanovuje alebo ochraniuje, moze ist este o jedno policko dalej. Nie je pritom
potrebné vymenovat presné &iselné oznacenie ¢ldnku Dohovoru.

v. Kockou postupne hadzu a striedaju sa dalsi hraci a hracky.

d. Hra kondi, ked hrac alebo hracka pride na posledné policko alebo cez neho prejde hode-

nim vyssieho poctu bodov.

Zaverecna reflexia
1. Diskutujte s detmi a nachadzajte stuvislosti s Tudskymi pravami:
a. Ako sa vam pécilo tato aktivita?
b. Ako vam vedomosti o Iudskych pravach pomohli pri postupe v hre?
c. Ako vam tieto vedomosti pomahaju v skuto¢nom zivote? A ako pomdahaju ostatnym?

d. Aky vplyv mé na celtt komunitu to, ak fudia nepoznaju svoje ludské prava? Co sa stane, ak vi¢sina

ludi svoje prava pozna?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

+ Rozdajte detom képie zjednodugenej verzie Dohovoru o pravach dietata. Poziadajte ich, nech vy-

myslia vlastné karty s vlastnymi pribehmi a zdzitkami a zahrajte sa s nimi.
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Namety na dalSiu ¢innost
Hladajte stvislosti medzi hracimi kartami a zazitkami deti. Co sa stane, ked déjde k takémuto poruseniu

prav deti? Kto im méZe pomoct pri uplatriovani svojich prav?

Rady na vedenie aktivity
«  Pri zdvere¢nej reflexii aktivity deti nabadajte, aby si spomenuli na zazZitky zo svojho Zivota, napr. na
skusenosti s nespravodlivym zaobchidzanim.

« Vyrobte képie hracej dosky a rozdajte ich detom, aby sa mohli zahrat doma s rodi¢mi, kamaratmi a ka-

maratkami.

Vyhlésenie: Osoba, ktord sa ozeni alebo
vyda, uz viac nie je dietatom.

Odpoved: Nespravne / Je to porudenie
prava

Clanok 1 Dohovoru. Kto je dietatom:
Kazdy ¢lovek mladsi ako 18 rokov sa po-
vazuje za dieta a ma preto vietky prava za-
kotvené v Dohovore.

Vyhlasenie: Ak spachate nejaky zlotin,
mozu vas umiestnit do cely spolu s dospe-
lymi.

Odpoved: Nespravne / Je to porudenie
prava

Clanok 37 Dohovoru. Mucenie, poniZu-
jace zaobchidzanie a odiatie slobody:
S detmi, ktoré porusia zakon, sa nesmie
kruto zaobchadzat. Nesmu byt uviznené
spolu s dospelymi a musia mat pravo udr-
Ziavat styk so svojimi rodinami.
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PODKLADY: KARTY

Vyhlasenie: Vsetky deti maju rovnaké Iud-
ské prava, a to bez ohladu na ich $tatnu
prislunost alebo $tatnu prislusnost ich ro-
di¢ov.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 2 Dohovoru.

Nediskriminacia: Prava v Dohovore platia
pre kazdého rovnako, a to bez ohladu na
povod. Stat musi chranit dieta pred véet-
kymi formami diskrimindcie.

Vyhlasenie: Pracovnici a pracovnicky v na-
gej skolskej kniznici mi dovolia pozicat si
akukolvek knihu, ktort chcem.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 17 Dohovoru. Pristup dietata
k primeranym informicidm a médidm:
Deti maju pravo na spolahlivé informacie,
pochadzajuce z réznych zdrojov vritane
hromadnych oznamovacich prostriedkov.
Televizia, rozhlas a noviny by mali posky-
tovat informacie, ktorym deti porozume-
ju, a nemali by irit materialy, ktoré mozu
detom ugkodit.

Vyrobte kopie tychto kariet a vystrihnite ich, pripadne vyrobte vlastné karty, ktoré sa hodia pre vasu skupinu.

Vyhlasenie: Dievcatd sa mozu hrat na fut-
balovom ihrisku iba vtedy, ak ho prave ne-
pouzivaju chlapci.

Odpoved: Nespravne / Je to porudenie
prava

Clanok 2 Dohovoru.

Nediskrimindcia: Prava v Dohovore platia
pre kazdého rovnako, a to bez ohladu na
farbu pleti, nabozenstvo, pohlavie, schop-
nosti a spdsobilosti, zmyslanie, jazyk alebo
povod. Stat musi chranit dieta pred véet-
kymi formami diskrimindcie.

Vyhlasenie: Tovéren v susedstve vypusta
do vzduchu smradlavé chemikalie, ktoré
ludi dusia, sposobujt im kasel a choroby.

Odpoved: Nespravne / Je to porudenie
prava

Clanok 24 Dohovoru.

Zdravotn4 starostlivost: Deti maja pravo
na kvalitnt zdravotnu starostlivost, teda
na lieky, nemocnice a lekarov. Deti maju
taktiez pravo na ¢ista vodu, vyzivnu stravu
a Cisté zivotné prostredie, aby boli ¢o naj-
zdravsie. Bohaté krajiny by preto mali po-
méhat tym chudobnejsim.




Vyhlésenie: O tom, ¢o je pre vas najlepsie,
rozhoduje iba vas otec.

Odpoved: Nespravne / Je to porusenie
prava

Clanok 18 Dohovoru. Rodi¢ovsks zodpo-
vednost: Obaja rodi¢ia maja spolo¢nt zod-
povednost za vychovu a rozvoj dietata
a vzdy by mali zvazit, ¢o je pre ich dieta
najlepsie. Staty by mali poméhat a podpo-
rovat rodi¢ov, a to najmi v pripade, ak
obaja rodi¢ia pracuju.

Vyhlasenie: V niektorych krajinach musia
deti (predovietkym chlapci) nastupit do
armady.

Odpoved: Nespravne / Je to porusenie
prava

Cl4nok 38 Dohovoru. Ochrana deti po-
stihnutych vojnovymi konfliktami: Staty
nesmu dovolit detom mladsim ako 15
rokov, aby vstupili do armady alebo sa pria-
mo zucastriovali bojovych akcii. Deti, kto-
ré sa nachddzajui na vojnovom tzemi, by
mali byt navyse osobitne chranené.

Vyhlasenie: Mam u trindst rokov, ale ro-
di¢ia mi aj tak ¢itaja vietku moju postu
a e-maily.

Odpoved: Nespravne / Je to porusenie
prava

Clanok 16 Dohovoru. Stkromie, ticta a po-
vest: Deti maju pravo na stkromie. Deti by
mali byt zdkonne chranené pred zasahmi
a utokmi na sposob ich Zivota, povest, ro-
dinu, domov a kore§pondenciu.

PODKLADY: KARTY

Vyhl4senie: Hoci som priputany na inva-
lidny vozik, moézem chodit do skoly spolu
s inymi detmi zo susedstva. Skola by mi
mala poskytnut prijazdova rampu.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 23 Dohovoru. Deti so znevyhod-
nenfm: Deti s akoukolvek formou znevy-
hodnenia maju pravo na osobitnu starost-
livost, podporu, vychovu a vzdeldvanie,
aby tak mohli ¢o najlepsie prezivat plny,
krasny a nezavisly zivot.

Vyhl4senie: Kazdému narodenému babat-
ku musia rodi¢ia dat meno a zaregistrovat
ho na prislugnom urade.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 7 Dohovoru. Registricia po naro-
denf, meno, $t4tna prisludnost a pravo po-
znat svojich rodi¢ov a prévo na ich starost-
livost: Kazdé dieta m4 pravo dostat meno,
ktoré bude zaregistrované v ob¢ianskom
preukaze a ziskat $tatnu prislugnost. Dieta
ma navySe pravo poznat svojich rodi¢ov
a pravo na ich starostlivost.

Vyhlasenie: Trieda 8. B kazdy tyzden vy-
dava ¢asopis a rozdava ho ostatnym Zia-
kom.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clinok 13 Dohovoru. Sloboda prejavu:
Méte pravo mysliet si, ¢o chcete, povedat,
¢o cheete a nikto vam v tom nemoze bra-
nit. Mozete $irit svoje myslienky a nazory,
a to bez ohladu na hranice.

Vyhl4senie: Niektoré webové stranky st
na pocitacoch v nagej skole zablokované.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 17 Dohovoru. Pristup dietata k
primeranym informacidm a médidm: Deti
maju pravo na spolahlivé informacie, po-
chadzajuce z r6znych zdrojov vratane mé-
dii. Informac¢né zdroje by mali poskytovat
informacie, ktorym deti porozumejt a ne-
mali by $irit materialy, ktoré mozu detom
uskodit.

Vyhlésenie: Mo6j sedemnastro¢ny brat mo-
ze v televizii pozerat, ¢o len chce. Ja mam
desat rokov a rodi¢ia mi niektoré filmy za-
kazuja.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 5 Dohovoru. Usmeriiovanie detf
rodi¢mi a rozvijajuce sa schopnosti dietata:
Za usmeriiovanie dietata v sulade s tym,
ako postupne dospieva, je zodpovedna naj-
ma rodina a §tat by mal tato zodpoved-
nost redpektovat.

Vyhl4senie: Moja mama pracuje v inej kra-
jine, ale kazdy mesiac nés pride pozriet
alebo ju ideme spolu s otcom navstivit.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 10 Dohovoru. Spojenie rodiny: Ro-
dindm Zijucim v réznych krajinach by malo
byt umoznené pohybovat sa medzi nimi,
aby tak deti mohli ostat v styku so svojou
rodinou.
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Vyhl4senie: V gkole mi zakazuju zhovérat
sa s priatelmi nagim rodnym jazykom.

Odpoved: Nespravne / Je to porudenie
prava

Clanok 30 Dohovoru. Deti nérodnostnych
menéin alebo domorodého pévodu: Deti
maju pravo nautit sa a pouzivat jazyk a ria-
dit sa zvykmi svojich rodin bez ohladu na

jazyk a zvyky va¢siny obyvatelov §tatu.

Vyhlasenie: Moja rodina utiekla pred voj-
nou z vlastnej krajiny. Deti z ute¢eneckych
rodin, ako som ja, tu viak nemézu chodit

do gkoly.

Odpoved: Nespravne / Je to porudenie
prava

Clanok 22 Dohovoru. Deti z ute¢eneckych
rodin: Detom z uteceneckych rodin by
mala byt poskytnutd osobitnd ochrana.
Deti, ktoré pridu do krajiny ako utetenci,
maju rovnaké prava ako deti, ktoré sa tam
narodili.

S0

PODKLADY: KARTY

Vyhlasenie: Mam pravo na vlastné meno,
krajinu a rodinu.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 8 Dohovoru. Zachovanie totoz-
nosti: Staty by mali respektovat pravo die-
tata na meno, §tatnu prislugnost a rodinné
zvazky. Staty s povinné chranit a v pri-
pade potreby obnovit totoznost dietata.

Vyhldsenie: Mam pravo stretvat sa s obo-
ma rodi¢mi, aj ked st rozvedeni alebo ne-
Ziju spolu.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 9 Dohovoru. Odlé¢enie od rodicov:
Deti nesmu byt oddelené od svojich rodi-
¢ov, pokial to nie je v zdujme deti (napri-
klad ked rodi¢ dieta zanedbava alebo s nim
zle zaobchadza). Deti, ktorych rodicia sa
rozviedli alebo rozigli, maju pravo ostat
v kontakte s oboma rodi¢mi, pokial to die-
tatu nemoze ublizit.

Vyhlasenie: Dieta, ktoré sa v §kole nepek-
ne spriva, nemdze byt potrestané ziad-
nym telesnym trestom.

Odpoved: Spravne / Je to pravo

Clanok 28 Dohovoru. Pravo na vzdelanie:
Deti maju pravo na vzdelanie, teda pravo
chodit do gkoly. Skolska disciplina musf re-
3pektovat Iudsku déstojnost dietata a ne-
mala by sa uchylovat k telesnému ani psy-
chickému nésiliu.

Vyhléasenie: Casto vymeskavam skolu, pre-
toZe sa musim starat o moéjho malého su-

rodenca, kym je mama v préci.

Odpoved: Nespravne / Je to porudenie
prava

Clanok 32 Dohovoru. Detska praca: Stat
musi chranit deti pred nebezpe¢nou pra-
cou, pred pracou, ktord moze poskodit ich
zdravie alebo branit ich vzdeldvaniu a pred
pracou, ktord by mohla viest k ich vykoris-
tovaniu.
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7. Chlapci predsa neplacu!

A dievcCata su SikovnejSie...

Témy | Diskriminécia, Rodova rovnost, Dudské prava
Naroénost | 2
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 90 minut
Velkost skupiny | 8az 20 deti
Typ aktivity | Diskusia a hranie scénok

Charakteristika | Deti diskutuju a prezentuju kratke scénky na provokativne vyhlasenia.

Ciele | - Diskutovat o rodovych stereotypoch a rovnosti pohlavi.
« Podnecovat a prehlbovat myslienku tolerancie.
« Nazorne ukazat, ako vedu stereotypy k diskrimindcii.

Priprava | - Vyberte tri vyhldsenia zo zoznamu alebo vymyslite svoje vlastné.

« Pripravte §tyri ndpisy: Suhlasim. / Naozaj neviem. / Este som sa nerozhodol/ne-
rozhodla. / Nesthlasim.

+ Kazdy z nich umiestnite do jedného z kutov miestnosti.

« Vyberte dalsie vyhlasenia, ktoré budu sluzit na pripravu scénok, a vypiste ich na sa-

mostatné harky papiera.

Pomoécky | Harky papiera na népisy a vyhldsenia.

Pokyny
Prva ¢ast: Zaujmite stanoviskol!
1. Predstavte detom prvu ¢ast aktivity:

a. Miestnost je rozdelend na $tyri kuty, pri¢om kazdy z nich je oznaeny népisom:

Sthlasim. / Naozaj neviem. / Este som sa nerozhodol/nerozhodla. / Nesthlasim.

b. Facilitator alebo facilitdtorka preéita tri rozne vyhldsenia. Deti prejdu do prislugného kuta podla
toho, ¢ s tymito vyhldseniami sthlasia, nesthlasia, nemaju Ziadny nazor alebo potrebuju viac
¢asu na rozmyslenie.

2. Pretitajte prvé vyhlasenie a pockajte, kym si deti vybert prislugny kat. Nasledne sa ich opytajte,
preco si toto miesto vybrali. Deti moézu zmenit kut, ak po vypocuti dévodov ostatnych deti zmenia

svoj nazor. Pri vietkych troch vyhlaseniach postupujte rovnako.
3. Zavolajte vietky deti k sebe a porozpréavajte sa o tejto Casti aktivity:
a. Prekvapila vas aktivita nie¢im?
b. Pre¢o maja podla vas ludia rézne ndzory na tieto vyhlasenia?
c. Presvedtili vas niekoho dovody, aby ste zmenili ndzor? Preco?

d. Ako méZzeme vediet, ktory kut je ten ,,spravny™?

Druha ¢ast: Prezentujte svoje stanovisko!

1. Rozdelte deti do malych, najviac patclennych skupin a kazdej skupine dajte iné vyhlasenie. Vysvetlite
im, Ze kazda skupina ma 15 mintt na to, aby si precitala svoje vyhlasenie, pozhovérala sa o fiom a vy-
myslela k nemu kratku scénku.

2. Poziadajte jednotlivé skupiny, aby zahrali svoje scénky. Po kaZzdej prezenticii sa opytajte publika, aké

bolo podla nich jej posolstvo. To isté sa potom opytajte aj deti z prezentujicej skupiny.
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Zaverecna reflexia

1. Diskutujte o rodovych stereotypoch. Mozete pritom poloZit nasledujice otazky:

a. Co mali vietky vyhlasenia spolo¢né? Poznate nejaké dalsie podobné vyhlasenia?

. Existuju rozdielne pravidla a o¢akavania pre chlapcov a dievéata vo vadej skupine, triede alebo

gkole? A ¢o v rodine? Myslite si, Ze to celé dava zmysel?

. Napadaji vadm iné ndzory na to, ¢o by chlapci alebo diev¢ata mali robit, pripadne aki alebo aké by

mali byt? Stretli ste sa s takymto zmy3lanim v inych ¢astiach vagej krajiny, v inych krajinach Eu-

répy alebo v inych Castiach sveta?

. Co sa stane, ak chlapec alebo diev¢a s takymito nazormi nestihlasi a chce sa spravat odlisne alebo

byt iny ¢i ind ako ostatné deti? Zazili ste uz nie¢o také? Aky to bol pocit? Co ste spravili?

. Myslite si, ze dospelych aj deti ovplyviiuju o¢akavania okolia ohladom toho, ako sa maju spravat

muzi a ako Zeny?

2. Kladenim nasledujucich otdzok mézete hladat suvislosti medzi rodovymi stereotypmi a diskrimina-

ciou:

a.

Akym spbésobom tieto zazité ndzory o muzoch a Zendch obmedzuji moznosti nagho rozhodova-

nia? Viete uviest nejaké priklady?

. Akym spésobom tieto obmedzenia ovplyviiuju nase ludské prava?

. Co mézeme do budicna urobit, aby sa chlapdi a diev¢ata mohli slobodnejsie rozhodovat, ¢o chca

robit a aki alebo aké chct byt?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

. Aktivita ,PREKRASNY SVET* zo strany 174 rozobera zdanlivost a skuto¢nost.

+ Témou aktivity ,KDE BOLO, TAM BOLO... zo strany 122 st rodové stereotypy a rovnost pohlavi.

Namety na dalSiu ¢innost

Skuste spolu s detmi vypracovat ,pravidla spravania®, ktoré buda usmertiovat Iudi, ako sa maja k sebe

v skupine spravat, a ktoré zabezpecia rovnocenné zaobchadzanie s diev¢atami a chlapcami. Zaveste ich na

stenu a v pripade konfliktu sa na ne odvolajte.

Rady na vedenie aktivity

Daévajte si velky pozor na to, aby ste neupevnili prave tie stereotypy, ktorymi sa tato aktivita zaobera.

Starostlivo postdte svoje vlastné rodové predsudky a stereotypy a snazte sa ich neprenasat na deti.

Zvolte také vyhldsenia, ktoré ilustruju, ze dievéatd a chlapci maja napriek réznym telesnym schopnos-

tiam presne tie isté prava. Vyhlasenia by mali byt dostato¢ne kontroverzné a vyvolavat rozdielne nazory.

Vystrihajte sa prilisnej polarizacie medzi chlapcami a diev¢atami. Podla vlastného uvaZenia moézete vytvorit

tisto chlapcenské a dieveenské skupiny alebo skupiny s vyvazenym zasttpenim chlapcov a diev¢at.

Na postojoch deti sa najvyraznejsie podpisuju nazory a postoje ich rodi¢ov. Pri tejto aktivite sa preto mo-

Zete stretnut s ich pozitivnymi aj negativnymi reakciami.

Obmeny:

= Ak chcete aktivitu skratit, venujte sa iba tym ¢astiam, ktoré sa vasej skupiny dotykaja najviac.

= Namiesto vymyslania scénky mozete deti poziadat, nech vytvoria vytvarnu prezentaciu (napr.

kresbu, komiks, kolaZ s vystrihnutymi obrazkami z ¢asopisov atd.).
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VZOROVE VYHLASENIA

Babiky su iba pre dievéata.

Chlapci neplacu.

Chlapci nenosia sukne.

Diev¢a sa nemoze stat riaditelkou podniku.
Futbal hravaju iba chlapci.

Dievcatd su slabé a chlapci su silni.

Dievéatd pomdhaja svojim mamam.

Chlapci pomahaju svojim otcom.

Je lepsie byt diev¢atom ako chlapcom.

Ked sa nie¢o stane, vzdy st na vine chlapdi.
Chlapci mozu hovorit karedé slova, ale dieveata nie.
Dievcatd su sikovnejsie nez chlapci.

Chlapci sa medzi sebou mézu bit, ale dievcatd nie.
Chlapci st lenivejsi ako dievcata.

Dievcatd vedia lepsie klamat ako chlapci.
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8. O sikanovani

Kazdy surovec a bitkar je obycajny zbabelec!

Témy | Diskrimindcia, Nasilie
Naro¢nost | 2
Vekova skupina | 7 aZ 13 rokov
Trvanie | 60 minuat
Velkost skupiny | 5az 20 deti
Typ aktivity | Diskusia a trocha pohybu.

Charakteristika | Deti diskutuju o sikanovani a tyrani a potom si predstavuju, ako by sa v takychto si-
tudciach zachovali.

Ciele | - Prehlbit chapanie a upozornit na rézne druhy &ikanovania a tyrania.

+ Oboznamit deti so stratégiami, ludmi a organiziciami, ktoré mozu sikanovanym
detom poméct.

+ Analyzovat rozne druhy reakcif na ikanovanie a tyranie...

Priprava | Oznacte styri kuty miestnosti ¢islami 1 az 4. Deti by sa mali volne pohybovat medzi

vietkymi katmi...

Pomocky | - Farebny papier,

- fixky,

* noznice.

Pokyny

1.

Diskutujte s detmi o ikanovani a tyrani. Opytat sa ich mozete nasledujice otizky:

* Coje to sikanovanie?

= Akymi réznymi spésobmi mézu ludia dikanovat, tyrat alebo ponizovat inych Iudi?

* Pre¢o podla vis takito Iudia §ikanujt inych Tudi?

= Aky vplyv m4 sikanovanie na ludi? Aky vplyv m4 na Iudi, ktor{ sami dikanuju? Aky vplyv ma na cela

komunitu?

. Poziadajte deti, nech si obkreslia dlan na kuisok papiera a nech tento obrys vystrihnu. Kazdy prst na ruke

by mal predstavovat jednu osobu, na ktord sa moézu obratit, ak ich niekto sikanuje (napr. priatela &
priatelku, rodica, ucitela & ucitelku, skolského psycholdga alebo psychologicku, policajta ¢i policajtku,

surodenca). Potom deti poziadajte, nech tieto osoby vymenuju.

. Vysvetlite im, Ze teraz si spolu prejdete rézne spdsoby, akymi ludia mozu reagovat na ikanovanie, ty-

ranie a ponizovanie. Predvedte ndzorny priklad:

a. Facilitator alebo facilititorka pretita opis situdcie. Pri kazdej z nich st uvedené tri mozné reakcie.
Stvrta reakcia nie je nikdy stanovena — dieta moze povedat svoj vlastny nazor.

b. Kazdy kat miestnosti je o&islovany. Ked si deti vypocuju situdciu a nasledné reakcie, vybert si tg,

ktor4 je im najblizsia, a idu do prislusného kuta.

. Pretitajte jednotlivé situdcie a dajte detom dostatok ¢asu na to, aby sa identifikovali s urcitou reakciou

a predli do prislusného kata miestnosti. Po zaujati svojich pozicii sa opytajte par deti z kazdého kuta,
preco si zvolili dant odpoved a aké st jej vyhody & nevyhody. Vetkym detom zo $tvrtého, ,,otvoreného®

kata umoznite vysvetlit svoj nazor a predstavit vlastny navrh.
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Zaverecna reflexia

1. Po predstaveni piatich alebo &iestich situdcii rozprudte diskusiu pomocou nasledujtcich otazok:

= Ako vnimate tatu aktivitu?

= Mali ste pri zaujimani postoja na niektort zo situdcii tazkosti? Ktoré to boli a pre¢o?

* Zazili ste uz nie¢o podobné?

* Myslite si, ze udia, ktori s dikanovani, potrebuji podporu a pomoc? Pre¢o?

* Na koho sa mézu ikanovani Iudia obrétit? Kto im méze pomoct?

= Kvoli ¢omu niektori ludia $ikanuju, tyraju alebo ponizuju inych ludi? Myslite si, Ze st tieto pri¢iny
oddévodnené?

* Co by ste mali spravit, ked vas niekto sikanuje a osoba, na ktort sa obrétite o pomoc, s tym vobec
nic nespravi?

* Existuju nejaké formy ikanovania a poniZovania, ktoré s detmi a dospelymi viac tolerované? Pre¢o
ano alebo preco nie?

* Nakoho sa mdze sikanované dieta obratit a poziadat o pomoc a podporu?

* MoZu sa obetami §ikanovania a poniZzovania stat aj dospeli? Uvedte nejaké priklady.

= Nakoho sa méze obratit dospely, ak je obetou sikanovania?

= Ako sa dd poméct ludom, ktori §ikanuju a ponizuju ostatnych, aby zmenili svoje spravanie?

* Co sa stane, ak nikto nezakro¢i? Co sa stane s ¢lovekom, ktory ikanuje inych? Aky vplyv to ma na
celt komunitu?

2. Kladenim nasledujucich otdzok moézete aktivitu prepojit s Iudskymi pravami:

* Ma niekto pravo sikanovat ostatnych? Preco dno alebo preco nie?

= Aké ludské prava sa poruduju pri ikanovani a ponizovani?

* Ak zastavime §ikanovanie, ako to ovplyvni nage prostredie a dodrZiavanie ludskych prav?

3. Nakonci diskusie deti poziadajte, aby sa opat pozreli na obkreslené a vystrihnuté dlane a pridali dalgie
osoby a organizacie, na ktoré sa moézu obratit v pripade ikanovania. V3etky vystrizky umiestnite nie-

kam, kde ich deti moézu vidiet a v pripade potreby sa na ne odvolat.

Odporucania pre nasledujuce aktivity
Témou nasilia sa blizgie zaobera aktivita ,ZIVE FOTOGRAFIE” na strane 130. Aktivita , SLOVA, CO BOLIA

zo strany 194 sa zameriava na slovné utoky a ponizovanie. MdZete ju realizovat este pred touto aktivitou

alebo tiou nadviazat na problematiku $ikanovania.

Namety na dalSiu ¢innost

Skuste spolu so skupinou vymysliet a pripravit kampari , Stop $ikanovaniu® a poziadajte ¢lenky a ¢lenov
komunity, aby sa pripojili. Zorganizujte napriklad vystavu, pozvite do diskusie odborni¢ku alebo odbor-
nika z organizécie na podporu deti, pripadne identifikujte pracovnika alebo pracovnicku gkoly, na ktorych
sa deti mozu obratit s prosbou o pomoc.

Zinscenujte predstavenie, ktoré detom pribliZi a ozrejmi, ako maju reagovat v pripade, ak sa stretnt so &i-
kanovanim a poniZovanim. Pozvite nail aj iné skupiny deti.

Vyhladajte ¢islo tiesfiovej linky, na ktort mézu volat obete §ikanovania a poniZovania a umiestnite ho na

dobre viditelné miesto. Zistite, na aké miestne organizicie sa mézu deti obrétit v rdmci svojich komunit

a pozvite ich zastupcov alebo zistupkyne na stretnutie.
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Rady na vedenie aktivity

Pocas aktivity pouzivajte maketu mikrofénu (moze to byt aj obycajna palicka), aby si deti neskékali do redi.
Moéze sa stat, ze medzi detmi dochddza k istej forme $ikanovania, tyrania alebo poniZovania. Sikanovanie
do istej miery ovplyvriuje vietky deti a moéze nadobudat najréznejsie podoby. Citlivo preto vnimajte aké-

kolvek naznaky podobnych situacii v skupine.

Obmeny

Namiesto modelovych situdcii spolu s detmi porozmyslajte nad dal$imi, ktoré mozu vychadzat zo sku-
to¢nych zazitkov deti.

Rozdelte deti do malych skupin. Kazda skupina zahrd jednu situaciu ($ikanovanie aj nasledné reakcie). Po-

rozpravajte sa a zhodnotte kazdu zahranu situaciu. O nazor poziadajte aj iné skupiny.

PODKLADY: PRIKLADY SIKANOVANIA

Priatelia alebo priatelky ti za¢nt nadavat, posielaja ti neslusné SMS spravy a ber ti veci. Takéto spravanie sa ti vobec nepaci. Co urobis?

1. Ni¢. Asi si urobil alebo urobila nieco zlé, ked sa k tebe takto spravaju.
2. Opaitujes ich spravanie nadavkami a vyhrdzkami.

3. Povies o tom svojim rodi¢om, ucitelkdm alebo ucitelom.

4.

Nieco iné (vlastny navrh).

Viaceri spoluziaci alebo spoluzia¢ky &iria o tebe hanlivé klebety prostrednictvom SMS sprav. Vela deti sa preto s tebou nechce hrat

a niektori sa s tebou tiplne prestant rozpravat. Klebetdm za¢nt verit dokonca aj tvoji najblizéi kamarati a kamaratky. Co urobis?

1. Nic¢. Aj tak ti nikto neuveri, ak si v3etci myslia, Ze tie klebety st pravdivé.
2. Zaclnes &irit klebety o ostatnych detoch.

3. Vsetkym povie§, ze klebety nie st pravdivé.

4. Niec¢o iné (vlastny navrh).

Tvoji starii sirodenci ta neustale bija a kopt, ked to nikto nevidi. Vyhrazaj sa, Ze ti ubliZia este viac, ak o tom niekomu povies. Co urobis?

1. Povie$ o tom svojim rodi¢om, utitelkdm alebo ucitelom.

2. Poziada$ svojich kamaratov alebo kamaratky, aby ti ich pomohli zbit.
3. Povies im, Ze ta to boli a nech to prestanu robit.

4. Nieco iné (vlastny navrh).

Tvoj utitel alebo utitelka ti nadava do hlupakov zakazdym, ked povie$ nespravnu odpoved. Pred vietkymi vyhlasuje, Ze nemd zmysel ucit

ta, lebo ty aj tak nie si schopny alebo schopna nie¢o sa naucit. Ostatné deti sa ti zacali posmievat. Co urobis?
1. Pojdes priamo k riaditelovi alebo riaditelke a 0znamis, ¢o sa stalo.

2. Zatnes chodit poza 8kolu, ved aj tak ta tam ni¢ dobré necaka.

3. Poziada$ rodic¢ov, ¢i moézes prestupit do inej triedy alebo skoly.

4. Niec¢o iné (vlastny navrh).

Vsimnes si, ze niektori kamarati alebo kamaratky za¢nt provokovat a robit si Zarty z mladsich deti v letnom tabore. Co urobis?

1. Bezich vedomia to p6jdes povedat rovno vedicemu alebo veducej tébora.
2. Ak si za¢nt robit zarty aj z teba, rad3ej sa k nim pripojis.
3. Povie§ kamaréatovi alebo kamarétke, Ze to, ¢o robi, je nespravne a Ze ma nechat mladsie deti na pokoji.

4. Niec¢o iné (vlastny navrh).
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PODKLADY: PRIKLADY SIKANOVANIA

Skupina starsich deti z inej $koly za¢ne sikanovat mensie deti z tvojej $koly. Pockaju si na dieta, ked ide samé zo skoly, alebo ked ¢aka

na autobus, obkl¢ia ho a vezmt mu peniaze, jedlo alebo hracky. Had#u dottho kamene a vyhrazaju sa, Ze bude ete horsie. Co urobis?

1.

Budes si davat pozor a cestou do 8koly a zo skoly pojdes vzdy iba v skupine.

2. Povies dospelym v tvojej skole, ¢o sa deje a poziada$ ich o pomoc.
3.
4. Nie¢o iné (vlastny navrh).

Zatne$ so sebou na ochranu nosit kamene alebo néz.

Vas novy spoluziak je ute¢encom. Tvoji kamarati alebo kamaratky mu stale adresuju rasistické poznamky, smeju sa z jeho vyslovnosti

a posielaji ho spit domov. Co urobis?

1.

Pridas sa k nim, ved on nie je tvoj kamarat, takze sa nemusis starat, ¢o s nim bude.

2. Povies ucitelke alebo ucitelovi, Ze tvoji kamarati alebo kamaratky sa k nemu rasisticky spravaju.
3.
4. Niec¢o iné (vlastny navrh).

Pontkne$ mu pomoc s u¢enim jazyka, aby lahsie zapadol medzi ostatnych.

Nedavno si provokoval alebo provokovala jedného zo svojich kamaratov alebo kamaratok, pretoze nevie dobre ¢itat ani pisat. Teraz si si

véimol alebo v&imla, Ze v poslednej dobe sedava v lavici sam alebo sama. Raz si ho alebo ju dokonca videl plakat. Co urobis?

1.
2.
3.

Ni¢. Asi md len zly deri a ty s tym nemas ni¢ spolo¢né.

Prestane§ provokovat a opytas sa, preco place.

Povies, Ze ho alebo ju uz viac nebude§ provokovat pred ostatnymi, ale ni¢ to nemeni na tom, Ze nema v hlave vietko v poriadku a po
trebuje dou¢ovanie.

Nieco iné (vlastny navrh).

M4 starsieho nevlastného brata, ktory je k tebe velmi mily. Casto ta chce pobozkat a objat, ale tebe je to neprijemné, aj ked ho mas rad

alebo rada. Co urobig?

1.

Povies o tom niektorému z rodi¢ov alebo inému bratovi ¢i sestre.

2. Budes sa vzpierat a pobijes sa s nim.
3.
4. Niec¢o iné (vlastny navrh).

Budes sa mu vyhybat a drzat si odstup.
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Téemy
Naro¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity
Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomocky

Pokyny

1.

9. Dobyvanie hradu

Kto nerozmysla, prehral

Mier a bezpe¢nost

2

8 az 13 rokov

120 mintut

16 az 30 deti, 2 az 3 facilitatori/facilitatorky
DobrodruZn4 hra, z&Zitkové ucenie

Deti zastupuja rozne strany boja. Aby vyhrali, musia sa zorganizovat. Po ,boji“ sa roz-
pravaju o réznych pocitoch na réznych stranich konflikty, ich pri¢inach a vnttornych
mechanizmoch.

+ Rozvijat empatiu s réznymi stranami konfliktu.

+ Navz4jom spolupracovat.

« Uvedomit si, ze kazdy konflikt sprevadza mnozstvo emécii.

+ Rozvijat strategické a organizané myslenie.

« Ak bude hra prebiehat vonku, skontrolujte priestor a vyznacte hranice aktivity. Vy-
hladajte akékolvek potencidlne nebezpe¢né miesta, oznacte ich a upozornite na ne
deti aj veduce ¢i veducich skupiny.

« Na papierové harky réznych farieb vpiste alebo nakreslite vymyslené ,akéné plany*.
Kazdy z nich rozstrihajte na desat ¢asti a vlozte do obalky.

« Dostatoc¢ne velky priestor, kde mozu deti behat a skryvat sa.
- Sest ,,akénych planov® na papierovych harkoch odlisnej farby, pricom kazdy je roz-
strihany na desat ¢asti,

« tri rozne rozliSovacie znaky pre tri rézne skupiny (napr. jednofarebné obleenie,
farby na tvér alebo stuzky),

« obcerstvenie pre deti po skonceni hry.

Predstavte detom nasledujuci pribeh: V strede krdsneho mesta sa nachddza mohutny stovezaty hrad.
V meste vlddnu Modri, ale pred branami sa uz zhromazduju dve nepriatelské skupiny, ktoré chca

vtrhnat do mesta a hrad dobyt: Cerveni na juhu a Zeleni na severe.

. Rozdelte deti do troch druzstiev: Polovica deti bude v druzstve Modrych, $tvrtina v druzstve Cerven;’zch
a tvrtina v druzstve Zelenych. Vytycte a ukazte detom hranice hracej plochy. Cervené a Zelené druz-

stvo dostane po tri ,akéné plany”.
. Pozorne vysvetlite nasledujuce kroky, aby im porozumeli vietky deti:
a. Hra prebieha vnutri vymedzenych hranic.

b. Kazdé druzstvo sivnutri tychto hranic rozlozi vlastny tdbor, kam nemoéze vstupit ziadne iné druz-

stvo. Mesto, ktoré brania Modri, je presne v strede izemia. Tabor Cervenych je na jednej strane

a tabor Zelenych je na opacnej strane.

. Hrad sa da dobyt jedine tak, Ze si dve dobyvatelské druzstva (Cerveni a Zelen) navzajom vyme-

nia ,akéné plany®. Kazdé z tychto dvoch druzstiev ma tri plany na papierovych hirkoch roznej

farby, ktoré st rozstrihnuté na 10 ¢asti. Kazdu ¢ast musi jeden z dobyvatelov priniest do opa¢ného

tébora, pricom naraz je mozné niest iba jeden kus papiera. Hra¢ alebo hricka Cervenych neméze

prenésat Casti ,akéného planu“ Zelenych a naopak. Osoba, ktor4 kusok papiera prendsa, ho moze

Zdroj: ,Praxismap-
pe” Bundesjugend-
werk der Arbeiter-
wohlfahrt (Ndrodnd
mlddeznicka organizd-
cia Zdruzenia pre so-
cidlne zabezpecenie
pracovnikov

v Nemecku)
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odovzdat aZ potom, ked pride k druhému taboru.

d. Modré druzstvo (obrancovia hradu) sa snazf zabranit Cervenym a Zelenym, aby si vymienali casti
planov. Pokagaju sa dobyvatelov chytat a vziat im plany. ,Chytit v tomto pripade znamend zlahka

sa dotknut ramena alebo ruky.

e. Chyteny Cerveny alebo Zeleny hra¢ alebo hracka méa dve moznosti: 1) Moze Modrému druzstvu
odovzdat ¢ast planu, ktory nesie, a nasledne sa znova zapojit do hry alebo 2) méze odmietnut ¢o-
kolvek odovzdat, ¢im sa stédva ,viziiom” a ostidva v meste, az kym sa hra neskon¢i alebo kym ne-
odovzda svoju ¢ast planu. Cerveni a Zeleni si moézu navzajom pomahat.

f. Casti planov nemozu byt po¢as nosenia skryté, musi ich byt teda vzdy vidno.

g. Dospelé osoby, ktoré dozeraju na hru, sa do nej priamo nezapajaju, sleduju vsak dodrZiavanie pra-
vidiel.

h. Ak sa Cervenému alebo Zelenému druzstvu podari zozbierat véetkych desat ¢asti planu, moze
Modrému druZstvu vziat vietky ostatné Zasti a stdva sa vitazom hry! Ak sa Modrému druzstvu
podari chytit véetkych desat ¢asti z planov Cerveného alebo Zeleného druzstva, dané dobyvatel-
ské druzstvo vypadava. Zostavajuce dobyvatelské druzstvo viak moze este stile vyhrat. Ak sa im po-

dari preniest cely plan do opa¢ného tabora, stdvaja sa spolu s vyradenym druzstvom vitazom hry.

i. Hrakondi, ak jedno z druzstiev vyhra alebo ak vypri stanoveny ¢asovy limit.

Zaverecna reflexia
1. Zhodnotte aktivitu kladenim nasledujucich otazok:
a. Ako sa citite?
b. Co sa stalo s vasimi akénymi planmi?
c. Podarilo sa vam ziskat kompletny plan? Aku ste mali stratégiu? Ako ste sa rozhodovali?

d. Zapojili sa do hry v3etci rovnako? Mali ste v rdmci druZstva stanovené rozdielne tlohy?

e. Co ste si mysleli o zvy$nych dvoch druzstvach?

f. Aky bol vztah medzi Cervenym a Zelenym druzstvom? Spolupracovali alebo medzi sebou sttazili?

Ako ovplyvnil ich vztah vysledok celej aktivity?

g. Bojovali spolu Cervenf a Zeleni dobyvatelia proti Modrym obrancom a naopak? Ak ano, preco? Co

bolo pri¢inou tohto konfliktu?

h. Do akej miery bola zahrand situdcia realistickd? Stretli ste sa uz v Zivote s podobnymi situdciami?

Co myslite, aké st pri¢iny takychto konfliktov v skuto¢nom Zivote?
i. Ako by podla vés bolo mozné tato situdciu zmenit? Ako sa da takymto konfliktom predist?

j. Stretli ste sa uz v Zivote s podobnymi konfliktami? Ako ich riegite? Co by sa dalo spravit, aby ta-
kéto situacie vobec nevznikali?

k. Ako vznikaja konflikty? Ako sa im méZzeme vyhnut? Ako ich méZeme riesit? Ako moZzeme za-
bezpecit mier a ochranu [udi?

2. Kladenim nasledujucich otdzok moézete aktivitu prepojit s ludskymi pravami:

a. Ktoré Tudské prava sa porusuju pri konfliktoch medzi ludmi? Ktoré prava sa porusujua pocas za-
vaznych ozbrojenych konfliktov?

b. Ako ovplyviiuje jednotlivé strany konfliktu to, Ze ich prava st porugené? Ako to ovplyvni ich bu-
ducnost?

c. Ako takéto konflikty ovplyviiuju deti, ktoré sa nachddzaju na danom tzemi? Ako to ovplyvniich

budtcnost?

d. Ako sa da prechadzat podobnym konfliktom a porugeniam ludskych prav?
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e. Je vobec mozné vyriesit vietky konflikty na svete? Ako mézu ludom pri rieeni konfliktov pomoct

Tudské prava?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Skuste sa hlbgie venovat pretrvavajucim konfliktom v ramci skupiny, v komunite, regiéne, krajine alebo

na celom svete. Snazte sa porozumiet pri¢indm konfliktov a porozpravajte sa o nich.

Namety na dalSiu ¢innost

Ak sa v ramci zaverecnej reflexie zaoberédte ozbrojenymi konfliktmi a mierom, skiste zorganizovat alebo
pridat sa do demonstracie za mier, pripadne navitivte mierovu organizdciu. Pomoézte detom pochopit,
ako takéto organizicie podporuju zésady celosvetového mieru a ako pristupuji k ozbrojenym konflik-

tom.

Diskutuje spolu s detmi o tom, ako riesia konflikty v skupine. Pomézte im vytvorit stbor pravidiel na
riesenie konfliktov, ktoré budu zaloZené na zdsadach udskych prav (napr. zdkaz pouzivania fyzického
nésilia, zdkaz hanlivého vyjadrovania sa, pravo na vyjadrenie vlastného nizoru a rovnocenné zapajanie
vsetkych deti).

Rady na vedenie aktivity

Hodi je toto cvicenie stutaznou aktivitou, nikto nemusi o ni¢ bojovat. Deti so slabsou telesnou kon-
strukciou moézu vyuzit Sikovnu stratégiu, rychlost a spolupricu a dosiahnut tak v kone¢nom désledku

ovela viac, nez tie deti, ktoré sa spoliehaji na agresivitu a silu.

Vsetci dospeli tcastnici aktivity by sa mali pozorne oboznamit s pravidlami. Ubezpecte sa, Ze im vSetci
rozumejy; vedia, kde sd hranice a aké mozné nebezpelenstva hrozia vo vyhradenom priestore.
Cervenému a Zelenému druzstvu vysvetlite, aké dolezité je mat dobru stratégiu, pomocou ktorej sa
modzu vyhnit chyteniu a vyhrat celd hru.

Zdoraznite, Ze ,chytit” znamena zlahka sa dotknuat osoby. Nizgie st uvedené priklady obmien pre deti
s odli$nymi spdsobilostami.

Dlizka trvania hry zavisi od mnohych faktorov, ale najmi od samotnej skupiny deti. Pocitajte s tym, ze
hra méze trvat pomerne kratko, ale aj ovela dlhsie, ako o¢akavate.

V diskusii, ktord nasleduje po aktivite, zdéraznite rozdiel medzi ozbrojenym konfliktom a mierom, pri-
padne medzi beznymi konfliktami, ktoré deti zazivaju kazdy deri. Oba rozdiely st dolezité, ale vyza-

duju si odligné pristupy.

Obmeny

Ak je niektoré z deti alebo druZstiev slabsie, trochu im pomoézte a poskytnite zopar uzito¢nych rad (napr.
,Spocitajte, kolko Casti pldnov sa uz nachidza v opa¢nom tabore. Skuste riskovat stratu niektorych
Casti, aby ste tak zachréanili iné. Neposielajte hned od zaciatku ¢asti vietkych planov, ale postupne jeden

po druhom, az kym nepridete na osved¢enu stratégiu dobyvania.”).

Jednoduché ,chytenie” clenov Cerveného a Zeleného druzstva Modrym druzstvom moZete nahradit ne-
jakou zlozitejSou ¢innostou. Protivnici si mozu napriklad zahrat ,Kamen, papier, noznice®. Ak vyhra
¢len Modrého druzstva, ziska ¢ast planu, a ak vyhra ¢len Cerveného alebo Zeleného druzstva, méze
prebehnut do opa¢ného tébora. Tato obmena ma zmysel predovietkym vtedy, ked st medzi detmi vy-
raznejsie vekové a telesné rozdiely, pretoze ddva mladsim alebo slabsim detom rovnocennt $ancu na vi-

tazstvo.
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10. Reportaz o l'udskych pravach

Fotoaparaty malych reportérok a reportérov brania ludské praval

Témy | Zivotné prostredie, Zdravie a blahobyt, Participacia
Narocnost | 2
Vekova skupina | 10 aZ 13 rokov
Trvanie | 90 az 120 minit
Velkost skupiny | 8aZ 24 deti
Typ aktivity | Fotoreportaz alebo iné formy reportaze
Charakteristika | Deti skimaji a podavaju hlasenie o stave ludskych prav vo svojej komunite.

Ciele | - Rozvijat povedomie o Iudskych pravach v kazdodennom Zivote.
« Porozumiet tomu, ako sa Iudské prava poruguju a ako ich mozno brénit.
« Rozvijat schopnost spoluprace pri aktivnej ochrane ludskych prav a snahe o zasta-

venie ich porugovania.

r2

Priprava

.

Vyberte niekolko zariadeni alebo priestorov, v okoli ktorych aktivity suvisia so zdra-
vim, bezpetnostou a Zivotnym prostredim (napr. plavaren, redtauracia, zavod na

recyklovanie odpadu).

« Podéiarknite prislusné ¢lanky v zjednodusenych verziach Vieobecnej deklaracie
ludskych prav a Dohovoru o pravach dietata a pre kazdé dieta prichystajte ich képie.

.

Vyrobte képie mép okolitej oblasti.

« V rdmdi tejto aktivity sa deti nestranne a kriticky pozra na niektoré z miestnych za-
riadeni a indtitucii, informujte preto ich zodpovednych zastupcov alebo zastupkyne
v dostato¢nom predstihu.

Pokdste sa zariadit stretnutie so zodpovednymi osobami, ktorym mozu deti predo-

striet svoje vysledky a navrhy, a s ktorymi moézu prediskutovat pripadné zmeny.

Pomécky | - Koépie zjednodusenej verzie Vieobecnej deklaracie Iudskych prav a Dohovoru o pra-
vach dietata pre kazdé druzstvo, pripadne ich velké kopie na plagite alebo tabuli,

fotoaparat pre kazdua skupinu,

« poznamkové zogity a perd na zapisovanie poznamok a oznacovanie fotografii,

.

koépie mép okolitej oblasti,

- tlaciaren digitalnych fotografii (nie je nevyhnutnd).

Pokyny

1. Opytajte sa deti, & vedia, ¢o je niplilou prace novinovych a televiznych reportérok a reportérov.
Oznamte im, Ze v rdmci tejto aktivity sa z nich stanu fotoreportéri a fotoreportérky. Ich tlohou bude
hladat nazorné priklady dodrziavania alebo poru$ovania prav v oblasti zdravia, bezpe¢nosti a Zivot-

ného prostredia a fotografovat ich.

2. Prejdite si detmi prislugné prava. Rozdajte im képie zjednodugenej verzie Vseobecnej deklarécie lud-
skych prav a Dohovoru o pravach dietata s vyznacenymi prislugnymi ¢ldnkami. V pripade potreby
mozete vypisat ¢lanok 25 Vseobecnej deklaracie ludskych prav a ¢lanky 3.3, 24 a 27 Dohovoru o pravach
dietata (v oboch pripadoch z ich zjednodugenej verzie) na tabulu a porozpravat sa s detmi o ich vy-
vyzname. Vysvetlite im, Ze ich reportérska ¢innost bude zamerana na tieto prava. Uvedte zopar ndzornych
prikladov, kde vo svojom okoli mézu deti pozorovat dodrziavanie alebo porugovanie tychto prav (napr.
poziarna bezpecnost v §kole, ¢istota prostredia v miestach, kde sa pestuju, predavaju alebo pripravuju
potraviny, ¢ist4 alebo znecistend voda, vzduch a Zivotné prostredie). Diskutuje o tom, kde je mozné sle-
dovat dodrZziavanie ¢i poru$ovanie tychto prav, a poziadajte deti, nech uvedu dalgie priklady.

3. Rozdelte deti do troj- aZ tvorclennych skupin. Kazd4 skupina obdrzi fotoaparat a $pecifické zadanie.
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Napriklad:

a. Skupina A méze ist skontrolovat dodrziavanie bezpe¢nostnych predpisov v skole a v inych verej-
nych priestoroch. (Kde st hasiace pristroje? Nie st poskodené? A ¢o ntudzové vychody? Nie st
zablokované? Vedia deti v 8kole, ¢o maju robit v pripade nudzovych situdcii?)

b. Skupina B sa mo6ze zamerat na kontrolu dopravnej bezpec¢nosti v okoli. (Su vietky chodniky a prie-
chody pre chodcov bezpecné? V akom stave st chodniky a vozovky? St pred kolami umiestnené
znacky obmedzujuce rychlost vozidiel? Svietia v noci pouli¢né svetla a funguju semafory?

c. Skupina C moze skontrolovat stravovacie podmienky. (Ak4 je troven hygieny na trhoch a v res-
tauracidch? Podavaju jedalne listky dostato¢né informacie o jedle? Nie je nikde ohrozend bezpe¢-
nost dodavky vody?)

d. Skupina D moze preverit stav Zivotného prostredia v okoli. (Ako vieme zistit kvalitu vzduchu? Je
v okoli dostatok zelene? Su ulice a verejné priestranstva dostatoc¢ne ¢isté? Ako ¢asto sa zametaju

ulice a odvéazaju smeti? St v okoli umiestnené smetné kose na separovany odpad?)

4. Poskytnite skupindm dostatok ¢asu na prebratie svojej témy a naplanovanie postupu pri ziskavani fo-
tografickych dokazov. Ubezpecte sa, Ze deti vedia, na koho sa maju obrétit, ak potrebuja vstupit do ur-
¢itych priestorov (napr. na skolnika, spravcu alebo vediceho & vedtcu restaurdcie). Vetky by tiez mali
vediet, ako pouzivat fotoaparat. V kazdej skupine bude aspon jedno dieta, ktoré bude zapisovat po-
zndmky a oznalovat fotografie, iné bude mat na starosti hladanie stvislosti s ur¢itymi ludskymi pravami

a dalsie bude zaznamenévat reakcie a nvrhy skupiny.

5. Poziadajte kazdua skupinu, aby predstavila svoj plan ostatnym detom. Stanovte konkrétny termin na do

koncenie celej tlohy.

6. Po nasnimani fotografii zabezpette jednotlivym skupindm dostatolny ¢as na pripravu mensej vystavy.

Kazda vystava by mala obsahovat:

a. Nazov,

b. mena deti v skupine,

c. sthrnné udaje ku kazdej fotografii (¢as vzniku, miesto vzniku, ¢o zachytava),

d. vysvetlivky k tomu, aké Iudské pravo ¢&i prava si na fotke dodrziavané alebo porusované,

e. odporucania a ndvrhy na ndpravu poruovania a pochvaly za ndzorné dodrziavanie ludskych prav.

7. Na vystavu pozvite aj rodi¢ov a ¢lenov komunity.

8. Skuste pozvat zastupcov a tradnych &initelov z miestnej komunity (napr. starostu alebo starostku, riadite-
la ¢ riaditelku, poslancov a poslankyne miestneho zastupitelstva, miestne spolky a organizacie), nech si
prezru vystavy, stretni sa s detmi, vypocuju si ich pripadné ndmietky a prerokuji moznosti napravy.

Zaverecna reflexia

1. Zhodnotte aktivitu kladenim nasledujucich otazok:

a. Ako sa vam pacilo byt reportérom &i reportérkou?

b. Bolo naro¢né hladat priklady poruovania alebo dodrziavania ludskych prav?

c. Bolo ndro¢né zachytit takéto priklady na fotografidch?

d. Nemali ste tazkosti pri pisani sthrnnych udajov k fotografidm?

e. Bolo naro¢né napisat navrhy na zlep3enie alebo pochvaly za dodrZiavanie prav?

f. Naucili ste sa o svojej komunite nie¢o nové? Naucili ste sa nie¢o nové o sebe? Ziskali ste na ne-
jaké veci novy nazor?

g. St fotografie uzito¢nym prostriedkom na odhalovanie réznych situicii? Pomohlo vam pisanie po-

znamok?

h. Napadaju vas nejaké iné nastroje a pomocky, ktoré mozno v takychto situdciach pouzit?
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i. Ako poméaha fotografia pochopit napisany text?

. Pytajte sa na nasledujtce otdzky a nachadzajte suvislosti s ludskymi pravami:

a. Co ste sa pri tejto aktivite nau¢ili o ludskych pravach vo vasej komunite?
b. Aké pozitivne priklady ochrany a dodrziavania ludskych prav sa spozorovali?
c. S akymi negativnymi prikladmi poru$ovania ludskych prav ste sa stretli?

d. Viete navrhnut nejaké konkrétne opatrenia na zlepgenie Iudskych prav? Komu by ste ich adreso-
vali? (Napr. vedeniu 8koly, rodi¢om, starostovi ¢i starostke, miestnemu zastupitelstvu, ucitel-

skému zboru, médidm.)
e. Dohovor o pravach dietata zaruc¢uje vsetkym detom privo na slobodné vyjadrenie svojho nazoru
vo vietkych zaleZitostiach, ktoré sa ich tykaju. Vyuzivate aj vy toto pravo? Ak ano, ako? Ako by

ste ho mohli vyuZivat ¢o najutinnejsie a najlepsie? Aké schopnosti na to potrebujete?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Uplattiovanim Tudskych prav v blizkom okoli sa zaober4 aj aktivita ,MAPA LUDSKYCH PRAV” na strane 135.

Namety na dalSiu ¢innost

Povedzte detom, nech si vybert aspori jedno miesto alebo situéciu, ktoré by chceli zlepsit. Opytajte sa,

preco si vybrali pravo toto miesto alebo situdciu a ako by ich chceli zlepsit.

Zaujimava samostatnu aktivitu méze predstavovat samotnd vystava prac deti pre cela 8kolu alebo pre
sirsie okolie. Vystava moZe byt spojend s vernisdZou na verejne pristupnom mieste (napr. na poste, na
radnici, v 8kole, v mladeZnickom klube).

Napiste listy a vyjadrite pochvalu ingtittciam, ktoré pri ochrane zdravia a bezpe¢nosti ida prikladom.
Mozete viak aj skritizovat intitucie, ktoré tieto normy zanedbavaju a nedodrZiavaju.

Ak sa vdm to doteraz eSte nepodarilo, skiste pozvat zdstupcov z miestnych tradov a instittcii na stret-
nutie s detmi. Podporujte spolupracu deti s inym [udmi s ciefom dosiahnut pozitivne a rukolapné

zmeny.

Rady na vedenie aktivity

Ta
so

to aktivitu mozno realizovat o rdznych fudskopravnych témach (napr. o nésili, rovnosti pohlavi, detoch

zdravotnym znevyhodnenim alebo detoch mensinového p6vodu, o volnom ¢ase a hrani sa).

Pokuste sa ziskat sthlas alebo prislub spoluprace s inymi §kolami alebo ingtitaciami, v ktorych budu deti
zbierat informdcie. Ich spolutiast a spolupréca s detmi bude kltu¢ovym prvkom pri dosahovani reél-

nych zmien.

Prizvukujte, Ze deti by sa nemali zameriavat iba na zjavné porusovanie pravidiel, ale sledovat aj dobré
priklady ich dodrZiavania. Zdoérazriujte vyznam oceflovania udi a institacii, ktoré sa zasadzuji o ochra-

nu zdravia, bezpecnosti a Zivotného prostredia.

Pred zacatim aktivity bude moZno potrebné oboznamit deti so zdkladnymi funkciami fotoaparitu
a poskytnut zopar rdd ohladne fotografovania. Ubezpecte sa, ze vSetky deti vedia, ako narébat s foto-

aparatom a maju moznost ho pouzit.

Obmeny

Poziadajte deti, nech vytvoria snimky, ktoré vyjadruja ich dusevné rozpoloZzenie alebo pocity (napr. kde

sa bali, kde to bolo tajomné, kde sa citili uvolnene, §tastne, neprijemne atd.).

Ak neméte fotoaparat k dispozicii, deti moézu opisovat pozorované situdcie slovami, vyjadrovat sa po-

mocou kresieb alebo nahrévat svoje reakcie a postrehy na diktafén.
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11. Maskrty

Daj mi, daj mi, daj mi!

Témy | Mier a bezpecnost, Chudoba a socidlne vylicenie
Narocnost | 2
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 40 az 60 mintt
Velkost skupiny | 6az12 deti
Typ aktivity | Skupinové rokovanie, vyjednavanie a diskusia
Charakteristika | Skupiny rokuju a vyjednavaja, ako si medzi sebou rozdelit magkrty.
Ciele | - Objasnit proces rokovania a vyjednavania.
« Diskutovat o téme ,rovnych prav®.
« Dozvediet sa o viac o pri¢inach a désledkoch chudoby.
Priprava |  Vyrobte képie podkladovych materidlov alebo ich napiste na tabulu.
« Zabezpecte susienky, pripadné iné zdravé maskrty.

Pomécky | - Aspon 40 kusov susienok alebo inych zdravych magkft (napr. orieskov alebo hro-
zienok),

« képie podkladovych materialov.

Pokyny

1. Rozdelte deti do dvoch druzstiev a kazdému druzstvu dajte képiu pravidiel a dvadsat susienok.

2. Vysvetlite pravidl4 a presvedcte sa, Ze im porozumeli vietky deti. DéleZité je predovietkym nasledujice

pravidlo: Ak medzi druzstvami neddjde k dohode, sugienky si zoberie spit facilitator alebo facilitatorka.

a.

ii.

Podstatou hry je rozhodovanie, ako rozdelit susienky medzi dve skupiny. Kazdé druzstvo dostane

pred zadiatkom hry dvadsat susienok. Hra m4 tri kol4 a v kazdom kole hraju obe druzstva.

. Vkazdom kole dostant obe druZstva pokyny, kolko susienok musia rozdelit medzi seba a druhé

druzstvo. Prvé druzstvo navrhne, ako rozdelit sugienky a druhé druzstvo moéze tento névrh pri-
jat alebo odmietnut. Ak ho prijme, susienky sa rozdelia podla pévodného navrhu. Ak navrh od-
mietne, prvé druzstvo ma este jeden pokus na navrh rozdelenia susienok. Ak v3ak druha skupina
zamietne aj tento ndvrh, vietky susienky urcené na rozdelenie si vezme spit facilititor alebo fa-

cilitatorka.

Druzstvo A napriklad dostane pokyn, aby rozdelilo desat susienok. Deti v fiom sa dohodnu, Ze
sebe daju osem, ale druzstvu B iba dve susienky. Druzstvo B tento ndvrh odmietne. DruZstvo A
m4 este jeden pokus a rozhodne sa spravodlivo rozdelit sugienky. Druzstvo B ndvrh prijme a kazda
skupina dostane pit sugienok.

Ak vsak pri druhom pokuse druzstvo A navrhne pre seba sedem susienok a pre druhé druzstvo

tri sudienky, druzstvo B méze tento navrh odmietnut. V takom pripade nedostanu vébec ni¢

a vietkych desat susienok si vezme facilititor alebo facilitatorka.

. Po prerokovani navrhu prvého druzstva prichddza na rad druhé druZstvo a na zéklade pokynov

navrhuje rozdelit svoju ¢ast sugienok.

. Druhé kolo ma rovnaky priebeh ako prvé, pricom kazdé druzstvo dostane nové pokyny, kolko

zo zvy$nych susienok ma rozdelit.

3. Upozornite deti, ze vysledky kazdého delenia a pocet ziskanych sugienok budete zapisovat na tabulu.

Po skonceni vietkych troch kol spocitajte celkové skére pre kazdé z druzstiev. Vysledna tabulka moéze

vyzerat priblizne takto:
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SKUPINA A: SKUPINA B: FACILITATOR/FACILITATORKA
1. kolo 5 5
2. kolo 0 0 14
3. kolo 8 8
Spolu 13 13 14

4. Podrobnejsie vysvetlite pokyny tykajtce sa susienok:

a.

b.

Po zavere¢nej reflexii aktivity mézu deti zjest vietky sugienky.

Susienky sa nemézu lamat na mensie kusky.

c. Ak ¢lenovia druzstva zjedia pocas aktivity niektoré zo svojich susienok, nadobro o ne pridu, pre-

d.

toze sa nijako nenahradzaja ani nedoplfiaju.

Zdoraznite, ze ak sa druzstva nedohodnu na rozdeleni sugienok, vsetky sugienky ,v banku® si

k sebe natrvalo vezme facilitator alebo facilitatorka.

Zaverecna reflexia

1. Zozbierajte zvy$né susienky, aby zbyto¢ne neodvadzali pozornost deti. Vysvetlite im, Ze ich mozu zjest

na konci aktivity.

2. Pocas diskusie sa mézete opytat nasledujtce otazky:

%)

Co sa stalo pocas aktivity?

b. Ako ste sa pocas hrania citili? Ktora ¢ast bola najvzrusujucejsia a ktora vis najviac hnevala?

C.

d.

e.

f.

Riadili ste sa nejakou vlastnou stratégiou? Ako ste na fu prigli?

Viedli ste rokovania alebo vyjednévania? Boli ispesné?
Ak by ste si tuto aktivitu niekedy opit zopakovali, postupovali by ste inak?

Myslite si, Ze sa hra skoncila spravodlivo?

3. Diskutujte o désledkoch a zmysle tejto aktivity:

g

. Déverovali ste druhej skupine, Ze bude spravodlivo delit svoje susienky? Pre¢o 4no alebo pre¢o nie?
. Co si predstavujete pod pojmom ,,spravodlivé“? Co podla vas znamené slovo ,delit sa“?
. Ako suvisi d6vera s delenim sa?

. Napadaju vam nejaké situdcie zo skuto¢ného zivota, kedy sa musia deti musia o nie¢o podelit? Je

podla vas délezité rozdelit sa spravodlivo? Co sa stane, ked sa veci delia nespravodlivo?

. Napadajt vas nejaké situacie zo skuto¢ného zivota, kedy sa musia o nieco podelit dospeli? Co sa

stane, ked dospeli nedelia veci spravodlivo?
Spomeniete si na nejaké priklady zo skuto¢ného zivota, kedy Tudia nedostali alebo nedostavaja
,primerany podiel” z veci, ktoré potrebuju?

Aké kroky mézeme vykonat, aby kazdy vzdy dostal svoj ,primerany podiel?

4. Diskutujte a hladajte suvislosti s Tudskymi pravami. Pri tom méZete polozit nasledujuce otazky:

a.

Ludské prava vychadzaju z potrieb ludi, aby tak vSetci mohli prezit dostojny Zivot s primeranou

Zivotnou uroviiou. Aké veci potrebuje kazdy ¢lovek? Skuste tieto veci vymenovat.

. Co sa stane, ak Tudia tieto veci (napr. dostatok jedla, pristresie, vzdelanie, rodinu) nemaja?

Vidite nejaka stvislost medzi ludskymi pravami a , primeranym podielom® zgkladnych Zivotnych

potrieb?
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Odporucania pre nasledujuce aktivity

Spolupracou a postupom proti spolo¢nému ,nepriatelovi® sa zaober4 aj aktivita ,DOBYVANIE HRADU*
zo strany 89.
Aktivita ,PLAVBA K NOVEMU SVETADIELU* zo strany 149 zasa poukazuje na rozdiely medzi tuz-

bami a potrebami.

Namety na dalSiu ¢innost

Poziadajte deti, nech uvedu priklady, akym sp6sobom mézu zlepsit spravodlivé delenie v rdmci svojej
skupiny, doma a vo svojej komunite (napr. prilezitosti k vyjadreniu nizorov, pouzivanie hraciek, po-
zornost dospelych, vystupovanie vo vedicej ulohe).

Obrétte sa na miestne mimovladne organizacie, ktoré sa zaoberaju spravodlivym obchodom (fair trade).
Pozvite ich zistupcov alebo zastupkyne na stretnutie s vagou skupinou a poziadajte ich o vysvetlenie

svojich aktivit. Podporte ich ¢innost zorganizovanim réznych spolo¢nych podujati.

Rady na vedenie aktivity

Pochopenie vztahu medzi potrebami ludi a Iudskymi pravami je zékladnym prvkom vychovy a vzdela-
vania o ludskych pravach. Ak deti nie st s touto myslienkou dostato¢ne oboznidmené, uvedte ich do
problematiky napriklad aktivitou ,PLAVBA K NOVEMU SVETADIELU" zo strany 149.

Stargie deti sa moZzu naucit chapat vztah medzi rozvojom spolo¢nosti a spravodlivym delenim. Dalsie
informécie o rozvojovom vzdeldvani ziskate zo zdrojov a odkazov uvedenych na strane 229 na konci
kapitoly Vzdeldvanie a volny ¢as.

Tuto aktivitu si moZzete aj zopakovat. Ak chcete udrzat pozornost deti, pouzite odli§né, a mozno aj
o nieo pritazlivejsie pochutky.

Aktivitu moze hrat viacero skupin naraz, majte véak na pamiti, ze spravanie jednej skupiny moze lahko
ovplyvnit tie ostatné. Vytvorenim spolo¢nej a dobre viditelnej tabulky s bodovym hodnotenim vetkych
skupin podporite pozitivnu interakciu medzi jednotlivymi druzstvami. O miere tohto vplyvu sa mozete

porozpravat pocas zaveretnej reflexie aktivity.

TiM 1 TIM 1 TiM 1 TIM 2 TiM 2 TIM 2
SKUPINA A SKUPINA B FACILITATOR/ SKUPINA A SKUPINA A FACILITATOR/
FACILITATORKA FACILITATORKA
1. KOLO 6 5 6 5
2. KOLO 0 0 13 6 7
3.KOLO 8 8 8 8
SPOLU 14 13 13 20 20

Po skonteni aktivity si deti m6zu opatovne rozdelit susienky, ak si to Zelaju.

Obmeny

* Zjednodusenie aktivity: Pocet susienok uré¢enych na rozdelenie moéze byt schvalne neparny, ¢im sa
kladie zvy$eny narok na vzajomnu déveru a podporuje sa proces vyjednavania. Ak si viak vasa sku-
pina vyZzaduje jednoduchsi pristup, pouzite v kazdom kole parny pocet sugienok.

= Zvy3enie naroc¢nosti aktivity: Pridajte do hry pravidlo, ktoré posilni postavenie jedného z druZstiev.
Ak druzstvo B odmietne névrh, ni¢ nedostane, ale druzstvo A si méze nechat tri susienky. Ak navrh

odmietne druzstvo A, nikto nedostane ni¢. V dalsom kole si druzstva moézu toto postavenie vymenit.

= Zdoraznenie vztahu aktivity s ludskymi pravami: Ak aktivitu vedie viacero facilititoriek alebo faci-

litatorov, pri Stvrtej otazke v rdmci Zavere¢nej reflexie moézete deti rozdelit do dvoch alebo viacerych
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skupin. Diskusia o vztahu medzi fudskymi pravami a potrebami Iudi bude o to hlbsia a putavejsia,
o ¢o mensie budu jednotlivé skupiny. Na konci debaty mézete deti opit spojit do jednej velkej sku-

piny a viest spolo¢nu diskusiu. Pri takejto obmene ritajte s dodato¢nou polhodinou ¢asu.

PODKLADY: KARTY S POKYNMI

Druzstvo A
+ Vase druzstvo ma 20 sugienok, o ktoré sa budete pocas troch kol delit s druZstvom B.

+ Pocas kazdého kola sa budete delit o nasledujuci pocet sugienok:

1. kolo 2. kolo 3. kolo

Delite sa o 6 susienok Delite sa o 3 susienky Delite sa 0 11 sugienok

Ur¢ite nechcete prist o svoje susienky, preto navrhnite, ako sa o ne rozdelite s druZzstvom B. V kazdom kole mozete dat dva
néavrhy. Ak druzstvo B prijme niektory z vadich navrhov, kazdé druzstvo ziska dohodnuty pocet susienok. Ak vak druzstvo

B zamietne oba vage navrhy, nikto ni¢ nedostane.

Priklad:
= 1. kolo: Vage druzstvo A ma rozdelit est susienok.
= V4§ navrh: Druzstvo B dostane dve susienky a vy si nechate zvysné styri.
= Ak druzstvo B povie JAno, prijimame n4vrh®, potom dostanu dve susienky a vy dostanete §tyri.
= Akdruzstvo B povie ,Nie, odmietame navrh®, mézete navrhnat nova ponuku. Tento ndvrh méze byt rovnaky ako ten
prvy alebo sa moze lisit.
= Ak druzstvo B prijme druhy navrh, obe druZstva dostant dohodnuty pocet susienok.

= Ak vsak druZstvo B neprijme ani tento navrh, ziadne druzstvo ni¢ nedostane a susienky si vezme facilitator alebo fa-

cilitatorka.

Druzstvo B
+ Vage druzstvo m4 20 susienok, o ktoré sa budete pocas troch kol delit s druzstvom A.

« Pocas kazdého kola sa budete delit o nasledujuici pocet susienok:

1. kolo 2. kolo 3. kolo

Delite sa 0 5 susienok Delite sa 0 10 susienok Delite sa 0 5 susienok

Uréite nechcete prist o svoje sudienky, preto navrhnite, ako sa o ne rozdelite s druzstvom A. V kazdom kole mézete podat
dva navrhy.
Ak druzstvo A v4$ navrh prijme, kazdé druzstvo ziska dohodnuty pocet sugienok.

Ak sa vsak s druzstvom nedohodnete ani pri druhom néavrhu, nikto z vas ni¢ nedostane.

Priklad:
= 1. kolo: Vage druzstvo B ma rozdelit pat susienok.
= V&$ navrh: Druzstvo A dostane dve susienky a vy si nechéte zvy3né tri.
= Ak druZstvo A povie JAno, prijimame navrh®, potom dostanu dve susienky a vy dostanete tri.
= Akdruzstvo A povie ,Nie, odmietame navrh®, mézete navrhntt nova ponuku. Tento navrh méze byt rovnaky ako ten
prvy alebo sa moze lisit.
= Ak druZstvo A prijme druhy nivrh, obe druzstvi dostant dohodnuty pocet sugienok.

= Ak vsak druzstvo A neprijme ani tento ndvrh, Ziadne druZstvo ni¢ nedostane a suienky si vezme facilitator alebo

facilitatorka.




Téemy
Naro¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity
Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomocky

Pokyny

12. Mily dennicek

Skus sa na chvilu vcitit do mojej koze...

Diskrimindcia, Zdravie a blahobyt, Chudoba a socidlne vylacenie
2

8 az 13 rokov

60 minut

6 az 20 deti

Rozpréavanie pribehov, diskusia

Deti si precitaju tri rozne opisy rovnakého zazitku a diskutuja o chybnom tsudku
anazoroch na Tudi.

« Vyuzivat komunika¢né a pozorovacie schopnosti v praxi.

« Rozvijat schopnost empatie.

« Upozornit na odsudzujtce a diskrimina¢né postoje.

« Pochopit, aky subjektivny moze byt individudlny zazitok.

« Porozprévat sa o prave na vzdelanie, hranie sa a zdravotnu starostlivost.

Upravte vzorové pribehy tak, aby odrazali realitu deti v skupine, pripadne aby

korespondovali s vagimi vychovno-vzdelavacimi cielmi.

« Koépie vetkych troch pribehov.

1. Vysvetlite nasledujicu aktivitu: Tri deti, ktoré sa minuly rok zucastnili letného tdbora, ndm dovolili

precitat svoje denniky. Rozdelte deti do troch skupin a kazdej skupine dajte képiu jedného z pribehov.

2. Po pre¢itani pribehov zhromazdite deti a prejdite s nimi vietky udalosti, ktoré deti postupne zazili

(napr. riedenie hadaniek, obed, futbal, stavba plte, plavba cez rieku). Pri kazdej udalosti sa pristavte

a opytajte sa deti, ¢o presne kazda postava robila, ¢o si myslela a ¢o citila, ale zatial sa nevenujte

konkrétnym dévodom rozdielnych reakecii a pocitov i¢astnikov letného tabora.

3. Poziadajte ¢lenky a ¢lenov skupiny, aby opisali to dieta, ktorého pribeh si precitali. V nasledujucej

diskusii sa venujte tomu, preco si kazdé z deti odnieslo uplne iné z4zitky. Mozete pri tom klast nasle-

dujtce otazky:

. Preco si deti navzajom nerozumeli?

a
b. Myslite si, Ze by sa mohli spravat inak, keby o sebe viac vedeli? Ako by sa mohli spravat?

c. Aké nedorozumenia medzi nimi vznikli?

d. Ako vobec mohlo doéjst k takymto chybnym zdverom?

e. Zmylili ste sa niekedy aj vy, ked ste niekoho na prvy pohlad neodhadli?

f.Co sa stane, ked sa pomylime a niekoho nespravne odhadneme?

g. Ako sa mézeme takymto chybam vyhnuat?

Zaverecna reflexia

1. Zhodnotte aktivitu, napriklad kladenim nasledujucich otazok:

a. Co simyslite o tychto troch pribehoch?

b. Pécilo by sa vam zazit takyto deri? Preco ano alebo preco nie?

c. Myslite si, Ze su tieto pribehy realistické?

d. Viete sa vzit do koze niektorého z aktérov? Ktorého alebo ktorej? Pre¢o?

e. Mozete mat kamaratov ¢i kamarétky, aj ked ste chudobni alebo neviete ¢itat? Preco?
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f. Co znamena priatelstvo?
g. Poznate vo svojom okoli Iudi, ktori to maju v Zivote tazsie ako ini? Kto to je?

h. Ako im méZeme pomoct? Ako méZeme ttto situdciu zmenit?

2. Nasledujucimi otdzkami mézete pribehy prepojit s oblastou udskych prav:

a. Ktoré Iudské prava si uzivali deti v tdbore?

b. Ktoré ludské prava si uzivate doma?

c. Boli niektoré z ich prav porugené?

d. Ako tieto deti ovplyvriuje fakt, Ze ich prava st porugené? Ako to ovplyvni ich budtacnost?
e. Ako sa da predchddzat podobnym porugeniam Iudskych prav?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Skuste s detmi nakreslit niektoré situdcie z tychto pribehov (napr. udalosti z ,Dnia velkych dobrodruz-
stiev®, o robia deti doma atd.).

Aktivity ,CIE PRAVA SU NAJDOLEZITEJSIE?” zo strany 118 a ,PLAVBA K NOVEMU SVETADIELU*

zo strany 149 rozoberaju rdzne reakcie a priority v rovnakej situdcii.

Namety na dalSiu ¢innost

Ak sa chcete vyhnuat podobnym nedorozumeniam vo vagej skupine, sktste spolu s detmi vyvinut spolo¢né

pravidla spravania.

Rady na vedenie aktivity

Niektorym detom mozu nasledujuce pribehy pripadat prili§ neskuto¢né alebo neobvyklé. Pokuste sa ich
upravit tak, aby boli pre deti lahsie pochopitelné. Davajte si v3ak pozor, aby ste nevystavili jednotlivé

deti izol4cii alebo zahanbeniu, ak by sa takto upravené pribehy prili§ podobali ich vlastnym z&Zitkom.

Citlivo pristupujte k postojom deti so zdravotnym znevyhodnenim, k tomu ako vnimaju samy seba
a inych ludi v okoli. Umoznite im, nech vyjadria svoje pocity a pripadné tazkosti, ale povzbudzujte ich
sebavedomie a zdorazriujte, Ze vetky deti by mali prezit ¢o najkrajsi a hodnotny zivot a kazdy by mal
redpektovat ich prava.

Niektoré deti sa mézu rozpoznat v postavach z pribehov, preto starostlivo zvézte svoje otazky a vede-
nie diskusie pocas zaverecnej reflexie. Diskusia moze u niektorych deti vyvolat odsudzujuce a diskri-
mina¢né postoje a vytvéranie stereotypov, ¢i uz o zvyhodriovanych detoch (napr. ,Nemaju ziadne prob-
lémy.“ ,Sa to snobi.”) alebo znevyhodnenych detoch (napr. ,Ich rodiny ich vébec nepodporuju.” ,Su
lenivé.”) Cielom tejto aktivity je podporovat snahu o hladanie pri¢in, preco sa ostatni spravajua, ako sa

spravaju, a nie vyvodzovat unéhlené uzavery zaloZené na mylnych domnienkach.

Jasne rozlidujte medzi tym, ¢o dand postava robi, a tym, ¢o si mysli a ¢o citi.

Obmeny

Pribehy ¢itajte nahlas, pripadne o to poziadajte deti. N4sledne sa o nich porozpréavajte (pomocou otzok

z bodu 3 v Pokynoch). Po kazdom jednom z preéitanych pribehov méze nasledovat zavere¢na reflexia.

Poziadajte deti, nech na zdklade opisanych udalosti pripravia scénky a opytajte sa ich, ako sa pri ich
hrani citili. Mozete tiez poziadat dve deti, nech kazdé zahra jednu ,¢ast” postav z pribehu — jedno dieta
bude predstavovat slova a konanie postavy, kym druhé bude vysvetlovat jeho alebo jej vnatorné
myslienkové pochody a pocity.

Pri praci s mladdimi detmi moZzete vyuzit vizualne pomocky, ktoré im pomo6zu zapamatat si, ¢o sa v ta-
bore stalo. Nesnazte sa ich v8ak zavalit prilisnym mnoZstvom informécif, pretoze mozu lahko stratit po-

zornost. Presvedcte sa, Ze deti porozumeli pribehu, a aZ potom prejdite na dalsi.
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PODKLADY: PRIBEHY

Pocas letnych prazdnin chodi vela deti do letnych tdborov. Nasledujice pribehy poch4dzaja z dennikov troch
deti rovnakého veku. V3etky sa prvykrat stretli vletnom tébore, kde sa zacasttiovali tych istych aktivit. Jed-
ného dila vedici tdbora zorganizovali ,Deil velkych dobrodruZstiev®. Vetky tri deti si veler zapisali zaZitky
z tohto dria do svojich dennikov.

Margaret si pisala s baterkou pod perinou.

Mily dennicek,
to bol ale skvely deri! Mali sme kopec zdbavy. Myslim si, Ze to bol jeden z najlepsich dni v mojom Zivote! Robili sme super veci a niektoré
boli dokonca nebezpeiné, ale ja som sa ani raz nebala. Mojim kamaratom sa to véak asi nepacilo tak, ako mne. Skoda, ze Eva a Ricardo sa

dnes sprévali tak divne.

Ale porozpravam ti to od zaciatku. Ked sme rano vstali, veduci nas rozdelili do niekolkych skupin. Ja som bola s Evou a Ricardom. Mam
ich oboch rada, pretoze v¢era sme tiez boli v rovnakej skupine a stale sme sa smiali na vtipoch, ktoré sme si hovorili. Vedtiica nam dala tri
spravy napisané tajnymi kédmi a my sme ich mali rozlustit. Ja som svoju spravu rozlustila ako prva. Potom na to prisiel aj Ricardo, ale Eve
to vobec neslo. Ked som sa jej spytala, ¢i nepotrebuje pomoc, povedala, Ze sa jej tato uloha nepadi a ze lustenie tajnych kédov ju nebavi.
Potom som si v8imla, Ze drzi papier hore nohami a zacala som sa smiat, Ze takto na to predsa nikdy nepride. Vtedy na mria skaredo po-
zrela a odhodila papier do kosa. Povedala, Ze sa chce hrat, a nie ¢itat. Myslim, Ze nie je velmi sikovna. Zaujimalo by ma, ¢i vébec vie ¢itat.

Vsetci moji kamarati vedia ¢itat, a to st rovnako stari ako onal

Nakoniec sme rozlastili vsetky tri odkazy. Potom sme ili dole k rieke, kde sme hrali futbal proti inému druzstvu. To bolo fakt super! Skoro
sme vyhrali, ale Eva to celé pokazila. Vzdy, ked sa k nej priblizila lopta, chytila ju do rik alebo kopla do inych deti. Stéle robila vela chyb.
Vyzeralo to, akoby nikdy predtym nehrala futbal. To je ale divné! Ved v3etci hravame po skole futbal. Nabuduce uz s Evou nechcem byt

v skupine.

Po obede (varia tu inak samé gebuziny!) sme dostali za tlohu postavit plt a preplavit sa riou cez rieku. To bolo super, pretoZe najprv sme
hladali drevo a potom sme robili rézne uzly na lanach. Spolu s Evou sme nazbierali velké a hrubé konare, ale Ricardo stéle nosil iba také
tenké vysugené kondriky. Povedala som mu, Ze je chlapec, a preto by mal nosit lepsie drevo. Vravel, Ze sa mu to¢i hlava a boli ho chrbat.
Podla miia sa len vyhovéral, aby nemusel pracovat. Aj tak sme postavili najlepsiu plt. Dokonca aj veduca to povedalal Potom zacala veduca
ratat 1, 2, 3“ a vtedy sme mali skocit na plt a preplavit sa cez rieku. Ja som skocila prva, ale $mykla som sa a spadla do vody. Brrr! Voda
bola naozaj studen4 a za¢ala som kric¢at. Nastastie mi vedtica pomohla a potom sme sa na tom v3etci smiali. Ked som ostatnym povedala,
akd je voda studend, Ricardo vravel, Ze nechce ist cez rieku. Asi sa zlakol tej studenej vody. Nevedela som, Ze je taka padavka! Najprv ne-
chcel nosit drevo, a potom sa bl vody. Ked som mu povedala, nech nie je baba, rozplakal sa a utiekol pre¢. Uz s nim viac nechcem byt

v skupine!l Asi poviem veducej, nech ma d4 nabuduce do skupiny s niekym inym, pretoze Eva je hlupa a Ricardo je trasoritka.

Odvtedy som sa s Evou ani Ricardom nebavila a jaaaj, myslim, Ze k nasej izbe prave idu veduci. Spinkaj sladko, denni¢ek moj. Zajtra ti na-

pisem dalsie spravy.

S laskou, Margaret.

101



k®mpasito

PODKLADY: PRIBEHY

Tento dennik napisala Eva s pomocou vedicej.

Ahoj, dennicek,
ja som Eva a ty si moj prvy denni¢ek. Difam, ze budeme kamarati. Poprosila som veducu, aby napisala ttto stranu za mila. Povedala, Ze
ked budem starsia, budem si méct preéitat, ¢o som robila v tébore. To je ale vazne dobry népad, paci sa mi! Odsadli sme si od ostatnych

deti, pretoZe nechcem, aby niekto vedel, Ze mi vedtica poméaha.

Dnes sme zazili mnozstvo aktivit. R4no nas rozdelili do skupin. V mojej skupine bola Margaret a Ricardo. Ricarda mam radsej ako Mar-
garet. Margaret si mysli, Ze je mudrejsia nez ostatni!

Vsetko to zacalo s tajnymi kodmi, ktoré sme mali rozlustit. Takéto ulohy nemam velmi rada, pretoze stale neviem dobre ¢itat a Margaret
na mila neustale kri¢ala, aby som si pohla. Keby som vedela lepsie ¢itat, precitala by som vietky knihy na svete. Ale odkedy od nas ocko
odisiel, musim zostavat doma a starat sa o surodencov, kym je mama v praci. Chcela by som chodit do koly, ale mama hovori, ze délezi-
tejsie je mat jedlo na stole, nez vediet &itat knihy. Nechcela som, aby Ricardo a Margaret zistili, Ze neviem ¢itat, tak som predstierala, Ze

lustim tajny kod. Ale potom sa mi Margaret smiala. Bola som velmi smutna a hnevalo ma to.

A to isté sa stalo aj potom pri futbale. Naozaj som chcela, aby sme vyhrali, ale ni¢ sa mi nedarilo. V3etci vedia hrat futbal okrem mna. Os-
tatné deti chodia hravat futbal, ked pridu domov zo $koly, ale moja mama hovorieva: ,Ak mas ¢as sa hrat, mas ¢as aj pracovat.” Preto som
sa nikdy nenaucila, ako hrat futbal.

Po obede sme i8li stavat plt, aby sme sa mohli preplavit cez rieku. Myslim, Ze toto mi i8lo lepsie ako Margaret aj Ricardovi. Viem, ako sa
robia uzly a aké drevo je potrebné na postavenie pevnej lode. Ale Ricardo sa spraval velmi ¢udne. Ked mu Margaret povedala, Ze voda je
studend, skoro pustil do gati.

Dufam, Ze zajtra budeme zase spolu v skupine. Chcem dokézat, Ze viem spravit vela vecil A vdZne sa mi pac¢ia nasi veduci v tabore!

Ahoj, dennic¢ek, uvidime sa zajtra.

Eva

Ricardo m4 rozsiahly dennik, ktory pise uz niekolko rokov. Toto napisal o ,Dni velkych dobrodruZstiev®:

Moj najdrahsi dennik,

opit sa ti chcem zdoverit s tym, aky som smutny a sklamany. Rdno sme robili aktivity, ktoré sa mi pacili. Lustenie tajného kédu bolo velmi
lahké, doma totiz lastim podobné hadanky. Pri futbale ma dali do branky, ako vzdy.

Obed bol vyborny, mozno aj najlepsi, aky som kedy jedol! Velmi vela tu jeddvam, nie ako doma, kde musim ¢akat, pokial dojedia moji mladsi
surodenci. Ale tu nie! Dokonca si mézem nabrat aj duply, a to je super! Tusim som trochu aj pribral. Ked sa vratim domov, uz viac nebu-

dem sama ,kost a koza“!

Ale popoludni to bolo priserné. Museli sme nazbierat tazké drevo a potom sa brodit v studenej vode. To sa mi vébec nepacilo. Uréite by
som z toho ochorel. Ja ale nechcem byt zase chory! Méj otec mi povedal, Ze ked si ndjde pracu, vezme ma do nemocnice, kde ma zase vy-
liecia. Vravel, Ze potom budem moct robit vietko, ¢o chcem a nebudem musiet stéle lezat v posteli. Keby tak mal méj otec pracu uz zajtra,
to by som sa rychlo vylie¢ill Nechcem to hovorit ostatnym detom v tabore, pretoze by sa dozvedeli, Ze nemame peniaze a smiali by sa mi.
Mily dennik, kedy budem zase zdravy? Chcem byt ako ostatné deti. Chcem sa hrat a behat a skakat. Dufam, Ze to bude uz coskoro. Co ak
uz ale nikdy nebudem zdravy?

Dobri noc, moj najdrahsi dennicek. Zajtra ti poviem viac. Ty jediny poznas moje tajomstva.

Ricardo
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13. Kazdy hlas sa pocita

Téemy
Naro¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity
Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomdocky

Pokyny

Prvé cvicenie:

Ale poditaju sa vSetky rovnako?

Ob¢ianstvo, Demokracia

3

10 az 13 rokov

Dve cvicenia po 60 minuit

10 az 30 deti

Diskusia, planovanie, simulacia

Deti navrhuja plan demokratického rozhodovacieho procesu a na zéklade jedného

z pldnov usporiadaju simuldciu volieb

+ Porozumiet vyznamu spravodlivych a demokratickych volieb
« Vyskusat si usporiadanie spravodlivych volieb

+ Osvojit si mechanizmy a principy demokratického hlasovania
+ Uvedomit si vyznam aktivnej ob¢ianskej spolutcasti

« Vyrobte képie zoznamu situdcii a uloh pre kazdu skupinu

« Vyrobte képie kariet s ulohami a vystrihnite ich

+ Zoznam uloh pre kazdu skupinu

« papier a ceruzky pre hlasovacie listky

1. Vysvetlite detom, Ze V3eobecnd deklaracia ludskych prav zarucuje, Ze kazdy ma pravo ,zucastiiovat sa

na sprave svojej krajiny priamo alebo prostrednictvom slobodne volenych zastupcov” a Ze , zastupcovia by

mali byt pravidelne voleni spravodlivym a tajnym hlasovanim” (Clanok 21). Opytajte sa deti, ¢i vedia,

¢o znamenaju nasledujice vyrazy a pojmy:

a. Cosa ,spravodlivé® volby?

b. Pre¢o by malo byt hlasovanie tajné?

c. Kto méze volit?

d. Co znamen4, Ze nas niekto moze zastupovat?

e. Aké povinnosti mé osoba, ktord nés zastupuje?

f. Ako nazyvame udi, ktori zastupuji Iudi zo svojho okolia na celostatnej trovni? Ako nazyvame

Tudi, ktori zastupuji ludi zo svojho okolia na miestnej trovni?

2. PoukaZte na nasledujuci fakt: Deti sice nemo6zu volit, kym sa nestant dospelymi, moézu sa vsak zacast-

flovat na réznych forméch volieb a rozhodnut tak o veciach ovplyvilujucich ich Zivoty. Pozhovarajte sa

s detmi o prilezitostiach, kedy moézu volit:

a. V ktorych situcidch sa mozete vyjadrit k niektorym veciam a hlasovat?

b. Ide o spravodlivé rozhodovanie alebo volby?

c. Sutajné?

d. Kto méze rozhodovat alebo volit?

e. Kto rozhoduje o tom, koho alebo ¢o mozno volit, a pre koho alebo pre ¢o sa moZzno rozhodnut?

©) ©
I
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3. Vysvetlite detom, Ze v ramdi tejto aktivity bud navrhovat a vytvirat demokratické rozhodovacie po-
stupy. Rozdelte deti do rovnakych, pat- az Sestclennych skupin. Kazdej skupine dajte Zoznam situdcii,
pri¢om na rovnakej situécii budu pracovat minimalne dve skupiny. Dbajte na to, aby dve skupiny
pracovali aj na situécii E. Této situdcia bude neskor pouzita ako simulacia.

Upozornite deti na ot4dzky v spodnej ¢asti podkladového materidlu a vysvetlite im vetky cudzie pojmy.

a. Alternativa: Vetkym skupinidm dajte podklady k situécii E a upozornite ich, Ze pre dané zadanie

existuje viacero moznych rieseni.

4. Pouplynuti 15 az 20 minut poziadajte kazdu skupinu, aby opisala svoju situdciu a rozhodovaci proces,
ktory viedol k rie§eniu. Skupiny so situdciou E vyzvite ako posledné. Po kazdej prezentacii dajte pries-

tor ostatnym detom, aby sa vyjadrili k predstavenému planu:
a. Je plan demokraticky?

b. Dostal kazdy tucastnik alebo tcastnitka rovnaku prileZitost na vyjadrenie svojho nizoru, resp.
volby?

c. Je plan spravodlivy?
d. Je plan tajny?
e. Suvsetci obozndmeni s tym, koho, alebo ¢o, vlastne volia?

5. Po predstaveni vsetkych pldnov deti upozornite na situaciu E a povedzte im, Ze budi o nej skigobne hla-
sovat. Predtym sa v8ak musia dohodntt na jednom plane. Vyzvite ich, aby porovnali r6zne rieenia na-

vrhnuté pre situaciu E.
a. V ¢om su si jednotlivé plany podobné? Moézeme tieto argumenty pouZit pri nasom skigobnom
hlasovani?
b. Ako sa jednotlivé plany lidia? Ktory napad sa vam zda byt najlepsi? Ktory by sme mali pouzit?
6. Ked sa deti dohodnt, zapiste ich rozhodnutie na tabulu a prediskutujte ho. Mozete im pritom klast
otézky typu:
a. Nechyba nie¢o v nagom rie$enf situacie?

b. Myslite, Ze toto riesenie bude demokratické?

Druhé cvicenie:
1. Pripomenite detom prvé cvi¢enie a okolnosti zo situdcie E. Vratte sa k rieSeniu z prvého cvic¢enia
a vysvetlite im, Ze ich plan pouZijete pri ski§obnom hlasovani o situécii E.
2. Rozdajte detom karty s tlohami a oboznadmte ich so situdciou:
a. Predseda alebo predsednicka volebnej komisie poveri troch hovorcov alebo hovorkyne, aby
vyjadrili svoj nézor.
b. Predseda alebo predsedni¢ka volebnej komisie poziada obecenstvo, aby poloZzilo otazky

a vyjadrilo svoje nézory.

c. Predseda alebo predsednicka volebnej komisie sa nakoniec spyta, & su vsetci pripraveni volit
a vysvetli, kto bude na zéklade pravidiel skupiny (napr. hlasovanim jednoduchou va¢sinou ¢

systémom pomerného zastipenia) vitazom alebo vitazkou hlasovania.

d. Volebny tradnik alebo tradnitka napokon vietkych vyzve, aby hlasovali podla pravidiel stanove-
nych skupinou. Predseda alebo predsedni¢ka komisie a volebny uradnik alebo tradnicka zozbie-
raju hlasy a zrataju ich.

e. Volebny uradnik alebo tradnitka oznami vysledky hlasovania. V pripade, Ze bol vitaz jasne
urceny, predseda alebo predsedni¢ka volebnej komisie to ohlasi celej skupine. V pripade, Ze hlaso-

vanie neurtilo vitaza, predseda alebo predsednicka komisie ohlasi druhé kolo volieb.

f. Prinasledujucom hlasovani volebny tradnik alebo uradnicka zopakuje vyssie uvedeny postup.
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Zaverecna reflexia

1. Zhodnotte aktivitu, napriklad kladenim nasledujucich ot4zok:

a. Bolo podla vas skuisobné hlasovanie spravodlivé a demokratické?

e.

f.

. Aké situdcie z redlneho Zivota vam tato aktivita pripomenula?

. Aky je bezny postup pri prijimani takychto rozhodnuti? M6zu deti vyjadrit svoj nazor alebo svoju

volbu?

. Aké rozhodnutia mozu robit len dospeli Tudia?

Uplatiiuje vasda skupina pri rozhodovani demokraticky proces? Pre¢o 4no alebo pre¢o nie?

Ako zarucite takyto demokraticky proces prijimania rozhodnuti vo vasej skupine?

2. Nachadzajte stvislosti s ludskymi pravami:

a. Co mame na mysli, ked hovorime o ,vlade?

. Ktoré urady a instittcie v nadej komunite alebo krajine st obsadzované na zéklade hlasovania vo

volbach?

. Ako sa mozu Iudia zucastriovat na sprave veci verejnych okrem toho, Ze osobne zastavaju trad?
. Aky vek opraviluje ob¢anov a ob¢ianky Slovenska k tomu, aby mohli volit?

. Mozete sa zucastriovat na sprave veci verejnych este predtym, nez budete moct volit?

Preco je podla vés pravo volit také dolezité, Ze bolo povy$ené na Tudské pravo?

. Co by sa stalo, ak by sa niektoré deti pri skusobnom hlasovani rozhodli nehlasovat? Co sa stane,

ak Iudia nevyuzivaju svoje pravo volit zdstupcov?

Preco je dolezité vyuzivat svoje ludské prava?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Aktivita ,NASA USTAVA* zo strany 57 simuluje situdciu, v ktorej si mézu deti vyskusat demokraticku dis-

kusiu o spravani skupiny ludi vo volbach a otestovat svoje hlasovacie schopnosti.

Namety na dalSiu ¢innost

Vyuzite kazdu situéciu, ktord nastane vo vaej skupine, aby ste si spolu s detmi vyskuagali proces demo-

kratického rozhodovania. Méze ist o malickosti (napr. ¢o budd masgkrtit, ¢i sa buda hrat vonku alebo vo

vnutri), ale aj o dolezité veci. Deti si najlepsie osvoja demokraticky princip tak, Ze si ho samy vyskusaju.

Mobzete ich taktiez poziadat, nech zvazia, ¢i kazdy ¢len alebo ¢lenka skupiny ma rovnocennu prilezitost

podielat sa na rozhodovani.

Rady na vedenie aktivity

Pri tejto komplexnej aktivite je najlepsie nechat vietky deti pracovat na plane v situacii C. Vdaka tomu
v3etky deti pochopia situaciu a vyznam hladania kompromisného planu, ¢o uz samo osebe predstavuje

vyznamny demokraticky proces.

« Ak sa rozhodnete pre pracu s viacerymi situdciami, vyberte si minimalne jednu, ktord zahffia osobu

(situdcie A a B), ajednu, ktora zahfria politicky rozhodovaci proces (situacie D a E). Situdcie tykajtce sa
politického rozhodovacieho procesu st vhodné na skisobné hlasovanie, pretoze hovorcovia alebo
hovorkyne zastupuja spolo¢né stanoviska, a nie iba seba.

V tejto aktivite st pouzité niektoré terminy, ktoré deti nemusia poznat (napr. nomindcie, kandid4ti
predvolebné prejavy, rozhovory, druhé kolo volieb, systém pomerného zastupenia, volby). Ked sa deti
rozdelia do mengich skupin, chodte medzi ne a presvedcte sa, & terminom rozumeja. Mlad§im detom

mozete vasinovy volebny systém vysvetlit ako ,viac neZ polovica“ alebo ,jednoduchd vi¢sina“.
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+ Pokyny k tejto aktivite odporucaju pri simulacii pracovat iba so situaciou E, ulohy vak mézete po-
zmenit a pouzit akukolvek situdciu.
+  Vymyslite vlastné situdcie na zéklade toho, o ¢om sa prave rozhoduju deti vo vasej skupine.

« V pripade vi¢sej skupiny do rozhovoru zapojte dalsich hovorcov alebo hovorkyne s inymi nédzormi.

Obmeny
Ak chcete detom lepsie vysvetlit, kto je opravneny volit, moézete im priradit nizsie opisané alternativne
ulohy. Na zaciatku kazdej simulacie precitajte opis postdv a nechajte deti diskutovat o tom, kto je oprav-

neny volit. O tomto probléme mézu rozhodnut hlasovanim.

Alternativne ulohy

-+ Mas sest rokov a chodis do prvej triedy. Este nevies ¢itat a nikoho v skupine nepoznas. Mal/Mala by si

dostat moznost volit?

- Ma3 trinast rokov, ale stdle si len v piatej triede, pretoze mas tazkosti pri u¢eni. Mal/Mala by si dostat
moznost volit?

+ Tvoja rodina sa sem len ned4vno pristahovala a takmer nikoho tu e3te nepoznas. Mal/Mala by si do-

stat moZnost volit?

+ M43 nésilnt povahu a ublizuje$ mlad$im detom. Robis im zle na $kolskom dvore a svojich kamaratov

a kamarétky nabadas k tomu, aby im $karedo nadavali. Mal/Mala by si dostat moznost volit?

PODKLADY: ZOZNAM SITUACIi Z PRVEHO CVICENIA

Situécia A:
Vaga $kola dostala pozvanie na oslavu Medzinarodného dnia deti, ktory sa bude konat na miestnej radnici. Skola mé poslat zéstupcu alebo z4-
stupkyriu, ktora ju bude na podujati reprezentovat. O zastupcovi alebo zastupkyni budu rozhodovat deti. V gkole je 500 Ziacok a ziakov. Ako de-

mokraticky vyberiete svojho zastupcu alebo zastupkytiu?

Situdcia B:
Vas sportovy klub potrebuje prezidenta alebo prezidentku. Méte 60 ¢leniek a ¢lenov. Ako demokraticky rozhodnete o prezidentke ¢i prezidentovi?

Situ4cia C:
Skola organizuje vytvarni sitaZ a studenti a studentky vyberd malby, ktorym pridelia prvi, druht a tretiu cenu. Do sttaze sa zapojilo 50 ma-
lieb a v 8kole je 300 deti. Ako demokraticky rozhodnete o vitazoch?

Situécia D:

Ziaci a ziatky vo vasej skole diskutuji o tom, ¢ by mali mat povolené nosit na vyucovanie mobilné telefény. Kym niektoré deti s tym sthlasia,
iné simyslia, Ze telefony rozptylujt ich pozornost a navyse je to nespravodlivé voci detom, ktoré Ziadny telefén nevlastnia. Riaditel navrhol, aby
sa deti rozhodli samy. V 8kole je 350 deti. Ako zabezpetite demokraticky proces rozhodovania?

Situécia E:

Vasa skupina dostala dar v hodnote 500 Eur. Veduci skupiny navrhol, aby ste sami rozhodli o tom, na ¢o budt peniaze pouzité. Niektoré deti chca
mat vecierok s dobrym jedlom. Niektoré chcu ist na vylet. Iné chct kupit nejaké hry a maliarske potreby. Jedno diev¢a navrhlo, aby sa peniaze
odlozili pre pripad nidze. Iny chlapec zase chcel, aby sa za peniaze kupila elektrickd gitara. V skupine je 30 deti. Ako demokraticky rozhodnete o

pouziti periazi?

Pri rieSeni uloh zvazte nasledovné:

« Ako rozhodnete, o ¢om treba hlasovat? Budete nominovat nejaké navrhy? Ak ano, ako?

« Kolko budete mat kandid4tok alebo kandidatov? Mal by byt ich pocet obmedzeny?

+ Ako sa kazdy dozvie, za koho alebo za ¢o sa hlasuje? Poziadate kandidatky a kandidatov, aby predniesli svoje predvolebné

prihovory alebo sa zapojili do predvolebnej debaty?
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PODKLADY: ZOZNAM ULOH Z DRUHEHO CVICENIA

+Ako budu ludia hlasovat? Bude hlasovanie tajné?
« Ako rozhodnete, kto volby vyhral?
« Co v pripade, ak bude medzi dvoma kandidatkami alebo kandidatmi iba maly rozdiel v pocte hlasov? Zorganizujete druhé kolo

volieb? Mal by vitaz alebo vitazka ziskat urc¢ity minimalny podiel hlasov (napr. viac ako polovicu)?

Ulohy pre skusobné hlasovanie v situacii E
Si predsedom alebo predsednitkou volebnej komisie. Organizujes diskusie, vysvetlujes, aké podmienky musi spliiat vitazny navrh a po-
méha3 pri s¢itavani hlasov. V pripade potreby organizujes aj druhé kolo volieb.

Si volebnym tradnikom alebo tiradnitkou. Organizujes hlasovanie, spocitavas hlasy a prezentujes vysledky. V pripade potreby organizu-
je§ hlasovanie aj v druhom kole volieb.

Si hovorcom alebo hovorkyiiou jedného z ndvrhov. Myslis si, Ze peniaze by mali byt pouZité na jeden velky vetierok. Zdévodni svoj nazor.

Si hovorcom alebo hovorkytiou jedného z ndvrhov. Myslis si, Ze peniaze by mali byt pouzité na nadkup novych hier a pomécok. Zdévodni
SV0j nazor.

Si hovorcom alebo hovorkytiou jedného z navrhov. Myslis si, ze peniaze by mali byt pouzité na krasny vylet pre vietky deti. Zdévodni svoj
nazor.
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Témy
-~
- Narocnost
Vekova skupina
Trvanie
( ) Velkost skupiny
&= ( Typ aktivity
) Charakteristika
Ciele
Priprava
Pomocky

Pokyny

14. Od slov k ¢inom

Ale ¢o mbézem robit?

Mier a bezpe¢nost, nasilie

2

7 az 13 rokov

60 minut

4 az 24 deti

Rozprévanie pribehov, diskusia

Deti rozpravaju pribehy a zazitky, kedy sa stali obetou, kedy porusili ludské prava,
kedy sa len necinne prizerali a kedy pomohli.

+ Objasnit, ze kazdy ¢lovek sa vo svojom Zivote stretdva s mnohymi tvirami nasilia.
+ Zdoraznit zodpovednost za respektovanie a obranu prav inych Tudi.

+ Zamysliet sa nad tym, ¢o znamend prestat necinne sa prizerat a za¢at poméhat.
Vyrobte képie podkladov k diskusii pre kazda skupinu (nie st viak nevyhnutné).

« Stvoréekovy papier a fixky alebo tabula a krieda,

« podklady k diskusii (nie su nevyhnutné).

1. Zactnite s konstatovanim, Ze akékolvek nasilie a zneuzivanie (nielen telesné, ale aj slovné a citové) je

porudovanim ludskych prav. Poziadajte deti o rézne priklady nasilia a zneuzivania.

2. Rozdelte deti do malych, troj- az §tvorclennych skupin. Vysvetlite aktivitu a presvedcte sa, ze deti

kazdej z kategérif rozumeju.

a. Kazdy ¢len alebo ¢lenka skupiny bude rozpravat o zazitkoch s nasilim a zneuZivanim:

i. Ked videli, ako niekomu ublizujt alebo s niekym nespravodlivo zaobchadzaju.

ii. Ked sa sami zapojili do ubliZovania alebo nespravodlivého zaobchddzania.

iii. Ked videli, ako niekomu ublizuju alebo s niekym nespravodlivo zaobchddzaja a nikto neprisiel

na pomoc.

iv. Ked videli, ako niekto pomohol osobe, ktorej ublizovali alebo s fiou nespravodlivo zaobchadzali.

Poziadajte ich, nech pre kazdu z kategérii uvedu priklad. Ubezpecte ich, Ze nikoho nebudete

trestat za to, o povie.

b. Na tato aktivitu budete potrebovat 15 mintt. Za¢nite tym, Ze si na chvilu sadnete a premyslite,

¢o chcete povedat.

Pozndmka: Ak uz deti vedia Citat, kazdej skupine dajte hdrok papiera rozdeleny na Styri ¢asti a so Styrmi

opisanymi situdciami.

3. Zhromazdite vietky deti a porozpravajte sa s nimi o ich postrehoch. Najprv poziadajte o zopar pri-

kladov situdcii, v ktorych doslo k ublizeniu alebo nespravodlivému zaobchddzaniu. V tomto momente

nie je podstatné, ¢i deti danu situdciu pozorovali, alebo sa jej priamo ztucastnili. Vytvorte tabulku

(priklad je uvedeny nizsie), a vietky takéto situacie zapiste do stlpca ,porusenia®.

4. Nasledne poziadajte o priklady situécii, v ktorych Tudia skuto¢ne prigli na pomoc.

5. Nakoniec poziadajte o priklady situdcii, v ktorych sa ludia len ne¢inne prizerali. Mo6Zete pritom polozit

nasledujiice otazky: ,Ako mohol niekto, kto sa len prizeral, v takychto situdciach pomoct? Co mohol

spravit?“ Odpovede zapiste do tabulky.

Obmena: PouZite zoznam prejavov nésilia a nespravodlivého zaobchddzania z bodu 3 a opytajte sa,

ako sa pri nich dalo poméct. Zaznamenajte vetky odpovede.
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Zaverecna reflexia

1. Nahlas pretitajte zoznam navrhnutych krokov a opatreni z bodu 5. Diskutujte o tom, ako mézu Tudia
chranit ludské prava. Mozete sa opytat nasledujice otazky:
a. Ktory z navrhnutych krokov by bolo tazké vykonat? Ktoré kroky by boli jednoduchsie?
b. Vidite na zozname nejaké kroky, ktoré by ste mohli vykonat aj vy?
c. Pre¢o ludia nechca v takychto situacidch poméhat?
d. Co ak by sa Iudia prestali iba prizerat a zacali viac pomahat? Pomohlo by to situdcii v oblasti
Tudskych prav?

2. Porozpréavajte sa o tom, ako si méZeme navzgjom viac pomahat:

a. Akévlastnosti a postoje musi zastavat ¢lovek na to, aby sa prestal ne¢inne prizerat a za¢al pomdahat?
b. Ako mézeme podporovat Tudi, ktori brania fudské prava?
c. Ako moézeme povzbudit fudi v nasej skupine, aby zacali si poméhat a brénit ludské prava?

3. Diskusiu uzavrite kongtatovanim, ze akékolvek zneuzivanie alebo nésilie namierené voci detom je po-
ru$enim ludskych prav. Toto plati aj pre deti, ktoré samy pachaju nasilie. K porusovaniu ludskych prav
dochddza v kazdej kulttre a v kazdej ¢asti sveta. Zdoraznite, Ze u¢enim sa o ludskych pravach ziskavame
vedomosti aj o tom, ako zakrotit pri obrane ludskych prav ostatnych Iudi. Aj ked nie je mozné zabranit
kazdému prejavu nésilia, vzdy si mézeme navzdjom poméhat a prispiet tak svojim dielom k vytvaraniu

lepsieho sveta.

Odporucania pre nasledujuce aktivity
Aktivita ,SLOVA, CO BOLIA zo strany 194 sa zaobera spravanim deti a priblizuje problematiku slovného

zneuZivania a nasilia.

Namety na dalSiu ¢innost
Ak ste v skupine prijali pravidl4 spravania, porozpréavajte sa s detmi o tom, ako k nim mézete zaradit pomoc

obetiam porugovania ludskych prav.

Rady na vedenie aktivity

+ Dostatocne sa venujte kazdej skupine a uistite sa, ze vietci porozumeli tlohe, postupne preberaju kazdu
kategériu a vsetky deti v skupine maju rovnaku prileZitost vyjadrit svoj ndzor.

+  Chrante stkromie deti tym, Ze uprednostnite pozorované skusenosti pred ich osobnymi zazitkami
(okrem pripadov tcasti na nésili alebo zneuZivani).

+ Tejto aktivity by sa mali zucastnit iba tie deti, s ktorymi ste pracovali uz predtym. Délezitym pred-

pokladom tspesnej aktivity je vytvorenie pocitu bezpecia pre kazdého ¢lena a ¢lenku skupiny.

Podklady k diskusii

Videli ste, ako niekomu ublizujt. Zapojili ste sa do ublizovania.
Videli ste, ako niekomu ublizuju Videli ste, ako niekto pomohol ¢lovekuy,
a nikto ni¢ nespravil. ktorému ublizovali.
Tabul'ka
Porugenie Co s tym modzeme urobit?
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Zdroj: Human Rights
Here and Now
(Cudské préava,

tu a teraz).
University

of Minnesota
Human Rights Re-
source

Center, 1998.
www.umn.edu/
humanrts/
edumat/hreduseries/
hereandnow/
Part-3/Activity6.
htm

15. Ludské prava v novinach

Kam sa podeli vSetky spravy o ludskych pravach?

Témy
Naroc¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny

Ludské prava, Média a internet
2

10 az 13 rokov

45 minut

10 az 30 deti

Typ aktivity | Prezeranie novin, vyroba plagitu, diskusia
Charakteristika | Deti prezeraju noviny a hladaju informécie o dodrZiavani, porugovani a ochrane
Tudskych prav.
Ciele | - Rozvijat povedomie o ludskych pravach v médiach a kazdodennom Zivote.
« Preskamat, ako média vnimaju a informujt o Iudskych pravach.
Priprava | - Prineste rézne noviny a ¢asopisy.
« Vyrobte podklady plagitov pre kazdu skupinu.
Pomécky | - Noviny a ¢asopisy,

« papier na plagit,
« lepiaca paska alebo lepidlo, noznice,

- fixky,

« kopie zjednodusenej verzie Vieobecnej deklaracie fudskych prav.

Pokyny

1. Vysvetlite detom, Ze tito aktivita sa bude zameriavat na spésoby informovania o ludskych pravach
v médidch. Pripomerite im predchddzajuce aktivity a diskusie o ludskych pravach a podstatu Vieobecnej
deklaracie ludskych prav.

2. Rozdelte deti do mensich skupin a kazdej skupine rozdajte noviny a ¢asopisy, noznice, lepiacu pasku alebo
lepidlo, fixky a velky list papiera, ktory je pripraveny do podoby niz§ie uvedeného vzorového plagatu.

3. Vysvetlite postup pri aktivite. Uvedte niekolko prikladov mediadlnych vystupov (okrem spravodajskych
¢lankov), ktoré tiez moézu suvisiet s ludskymi pravami.

a. Kazda skupina vyrobi plagit s pomocou novinovych ¢lankov. Deti poziadajte, nech hladaju ¢lanky
a pribehy, ktoré informuju o tychto troch témach:
i. uZivanie alebo dodrziavanie prav,
ii. odopieranie alebo porugovanie prav,
iii. ochrana prav.
b. Deti nemusia prehladé4vat iba spravodajské ¢asti novin, ale moézu si prezriet aj $portovy, kultirnu
alebo inzertnu rubriku.
c. Ked najdu pribeh suvisiaci s Tudskymi pravami, vystrihnt ho a prilepia do zodpovedajtcej
kategérie na plagate.
d. Ked sa im podari najst ¢lanok pre kazdu zo stanovenych kategérii, deti poziadajte, nech si jeden
z nich vyberu a zodpovedia nasledujicu otazku: Ktorych konkrétnych prav sa pribeh tyka?

4. Deti poziadajte, aby stuvisiace prava vypisali vedla ¢lanku.

Vyhladajte ¢lanok alebo ¢lanky Vseobecnej deklaracie ludskych prav, ktoré sa tymito pravami zaoberaji
a napiste ich ¢islo alebo ¢isla na plagit. Povedzte detom, nech svoje odpovede napisu do spodnej ¢asti

plagatu a prikreslia k nim &ipku vedtcu k vystrihnutému ¢lanku.

5. Poziadajte kazdu skupinu, nech predstavi svoj plagat.
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Zaverecna reflexia

1. Vyberte jeden alebo dva pribehy z kazdého plagatu a poZiadajte skupinu, nech vysvetli, ako analyzovala
dany pribeh z hladiska Vseobecnej deklaracie ludskych prav.

a. Nemali ste tazkosti pri spdjani novinovych ¢lankov alebo pribehov s Iudskymi pravami?
b. Ako ¢asto sa novinové pribehy venovali ludskym pravam?
c. Ktorych ¢lankov Vieobecnej deklaracie ludskych prav sa tykali?
d. Ktoré prava vas, deti a mladych ludi, zaujimaja najviac?
2. Prinaslednej diskusii sa méZete venovat tymto otdzkam:
a. Ktoré kategoérie pribehov sa vam v novinach hladali najlahsie? Ktoré sa vom hladali najtazsie? Pre¢o?
b. Stretli ste sa s niektorymi ¢ldnkami VSeobecnej deklaracie ludskych prav castejsie ako s inymi?
S ktorymi ste sa nestretli vobec? Viete to vysvetlit?

c. Kolko novinovych ¢ldnkov sa vyslovne zmienilo o ludskych pravach? Kolko novinovych ¢lankov
sa venovalo ludskym pravam, ale vyslovene nepouZivali toto spojenie? Preco sa podla vas
v pribehoch Tudské prava nespominali?

d. Nasli ste nejaké novinové ¢lanky, v ktorych sa pisalo o pravach deti?

e. Ako by ste na zdklade tychto novinovych ¢lankov zhodnotili momentélny stav [udskych prav
vo svete? A ¢o v Eurépe? Alebo vo vagom okoli?

f. O akych krokoch na ochranu Iudskych prav pigu tieto ¢lanky v novinach? Kto tieto kroky vykonava?

Odporucania pre nasledujuce aktivity
- Pomocou aktivit ,MAPA LUDSKYCH PRAV“ zo strany 135 a ,REPORTAZ O LUDSKYCH PRAVACH*
zo strany 92 moézu deti nazriet na svoje komunity z ludskopravneho hladiska. Pri druhej aktivite deti

vyuzivaju novindrske techniky na hldsenie stavu dodrziavania udskych prav vo svojom okoli.

Namety na dalSiu ¢innost

- Plagaty zaveste na stenu a poZiadajte deti, nech priebezne nosia dalsie novinové vystrizky. Po pridani
viacerych ¢lankov mozete plagity opit zhodnotit.

- Zvolte si tému, ktord sa tyka vaej skupiny, a zorganizujte osvetovi kampan (napr. v oblasti prava na
vlastnictvo a s osobitnym dérazom na chudobu alebo v oblasti prava na vzdelanie s ohladom na kva-

litu vzdelavania) na dohodnutej trovni (miestnej, nadrodnej, pripadne medzinarodnej).

Rady na vedenie aktivity

« Pripravte roznorodu zbierku aktuélnych aj stardich vydani novin a ¢asopisov, vritane miestnych
a inzertnych publikicii.

« Povedzte detom, nech prezeraju aj iné ¢asti novin, nielen spravodajsku rubriku. Inzertna ¢ast méze sa-
visiet s pravom na vlastnictvo, ozndmenia o sobaoch alebo tmrtiach mézu stvisiet s pravom na kul-
taru, pravom uzavriet manzelstvo, slobodou myslenia, svedomia a ndboZenstva, §portova rubrika moze
suvisiet s pravom na volny ¢as, osobné inzeraty a ozndmenia o stretnutiach mézu zasa suvisiet so slo-

bodou zhromazdovania.

+ Na zaciatku sa starostlivo venujte jednotlivym skupindm a presvedite sa, Ze rozumeju zadaniu tlohy.
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Obmeny:

V3etky skupiny spolo¢ne pracuji na troch samostatnych plagatoch pre kazdu kategériu.

Obmena pre mengie deti:

* Vynechajte kategériu obhajovanych prav a zamerajte sa len na dodrziavané a porusované prava
* Vynechajte analyzu v bode 3.

= V ramci diskusie sa pytajte na skusenosti deti s [udskymi pravami v ich kazdodennych Zivotoch
Obmena pre starsie deti:

* Poziadajte deti, nech porovnaju spravodajské ¢lanky o rovnakych ludskopravnych udalostiach
v rdznych novinich alebo réznych médidch. Aké st rozdiely medzi tym, ako sa jednotlivé verzie

pribehov venuju ludskym pravam? Existuju rézne verzie opisujuce jednu udalost? Ktora z verzii
vyslovne spomina Iudské prava?

* Poziadajte deti, nech pozeraju televizne spravodajstvo a zapisuju si konkrétne fudskopravne témy
spomenuté vo vysielani, ako aj mnozstvo ¢asu vyhradeného na ich prezenticiu.

PODKLADY: VZOROVY PLAGAT

DODRZIAVANE PRAVA ODOPIERANE PRAVA OBHAJOVANE PRAVA
Analyza Analyza Analyza
Pravo | Clanok Pravo | Clanok Pravo | Clanok
V3seobecnej Vieobecnej Vseobecnej
deklaracie deklaracie deklaracie
ludskych ludskych Tudskych
prav prav prav
- = _ — e S — _—
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16. Moderna rozpravka

Stopy v piesku zanechate len vlastnymi krokmi!

Témy | Diskrimindcia, Vzdeldvanie a volny ¢as, Nasilie
Narocnost | 2
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 60 mindt
Velkost skupiny | 5az15 deti
Typ aktivity | Rozpravanie pribehu, diskusia
Charakteristika | Deti sa striedaju pri rozpravani pribehu zaloZeného na sérii obrazkov.
Ciele | - Predstavit detom problematiku detskej prace a novodobého otroctva.
« Podnecovat aktivne poc¢avanie.
« Pre starsie deti: Predstavit ¢innost Eurépskeho studu pre Iudské prava (ECHR).
Priprava | « Zaobstarajte si hladku drevenu palicku.
« Vyrobte képie kresieb pre kazdé dieta.
« Vyrobte kopie zjednodusenej verzie Dohovoru o pravach dietata.
Pomocky | « Drevena palicka,
- kopie kresieb (z Podkladov),

- képie zjednodusenej verzie Dohovoru o pravach dietata.

Pokyny

1.

Zhromazdite deti do kruhu a povedzte im, Ze ich ¢aka jeden neobvykly pribeh. Pokuste sa vytvorit
atmosféru tajomna. Uké4zte detom dreven palicku a vysvetlite im, Ze rozpravat moze iba ten alebo t4,

kto drzi ,hovoriacu palicku”. Ked dieta dohovori, posunie pali¢ku dalej.

. Rozlozte pred detmi obrazky a vysvetlite, Ze budete podla nich vytvéarat pribeh o dievéine menom Siwa.

Potom obrazky rozdajte. Kazdé dieta alebo dvojica dostane jednu kresbu. Objasnite, Ze kazdy obrizok
predstavuje ¢ast pribehu, ktort dieta alebo dvojica deti porozprava. Dajte detom ¢as, nech si premyslia,

¢o ich kresba znazornuje. Ak pracuja vo dvojici, mézu sa o tom spolu poradit.

. Vezmite si palicku do ruky a predvedte, ako bude aktivita vyzerat (povedzte par viet). Potom palicku

odovzdajte dietatu alebo dvojici, ktora za¢ne rozpravat pribeh. Vysvetlite detom, Ze osoba alebo dvo-
jica, ktord chce v pribehu pokracovat, zdvihne svoj obrazok nad hlavu. Ak je takychto zdujemcov ¢i za-

ujemkyn viac, dieta poda palicku komu chce.

. Po dokonteni pribehu sa opytajte deti, ¢i by si nechceli vypocut skuto¢ny pribeh. Porozpréavajte, alebo

pretitajte, Siwin pribeh.

Zaverecna reflexia

1.

2.

Zhodnotte aktivitu, napriklad kladenim nasledujucich otazok:

a. Ako ste prisli na svoju ¢ast pribehu? Pripomenuli vdm obrazky nieco, ¢o ste samy zazili alebo o ¢om

ste sa dopoculi?
b. Ako sa ligil vas pribeh od skuto¢ného pribehu?
c. Co si myslite o Siwinom pribehu? Aké ste mali pocity, ked ste ho po¢avali?
d. Chceli by ste sa k jej pribehu na nie¢o opytat?
Pytajte sa a diskutujte o praci deti a podobach novodobého otroctva:

a. Co znamena otroctvo? Kto boli otroci?
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3.

b. Co ma Siwin pribeh spolo¢né s otroctvom?

c. Myslite si, Ze by sa podobnd vec mohla stat aj na Slovensku? Poculi ste uz o podobnych pripadoch?

d. Myslite si, Ze na svete stéle existuju otroci?
Rozdajte detom kopie zjednodugenej verzie Dohovoru o pravach dietata, Vieobecnej deklaracie Tud-
skych prav alebo Eurépskeho dohovoru o ludskych pravach. Hladajte suvislosti medzi pribehom Siwy
a otdzkami ludskych prav:

a. Co sa stane detom, ktoré nutia pracovat?

b. Aky to méa vplyv na ludské prava? Viete vymenovat niektoré zo Siwinych prav, ktoré boli porugené?

c. Akym sp6sobom chréni deti Dohovor o prévach dietata?

d. Ktoré dalsie dokumenty v oblasti ludskych prav chrénia deti?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Po aktivite, ktord sa zaobera takouto znepokojujicou a zdvaznou témou, by mala nasledovat povzbudzu-
jlca a pozitivna aktivita, napr. ,MAPA LUDSKYCH PRAV* zo strany 135 alebo ,0D SLOV K CINOM*
zo strany 108.

Starsim detom je venovany ilustrovany komiks s podobnym tematickym zameranim, ktory pripravila
Rada Eurépy. Pred pouzitim zvizte jeho primeranost. Komiks sa nachddza na webovej strinke

www.hurights.eu/notforsale/fabia/en/01.html" www.hurights.eu/notforsale/fabia/en/01.html.

Namety na dalSiu ¢innost

Poziadajte deti, nech zistia, aké zdkony boli na Slovensku prijaté na ochranu pred detskou pracou. Aké

su zdkonné obmedzenia prace deti? Ako st deti chranené pred istymi druhmi prace?

Deti moézu vymysliet a zorganizovat prieskum zamerany na mnozstvo a typ préce, ktort deti vykonava-
juv domdcnosti. D4 sa praca pre vasu rodinu a vo vasej domdcnosti (napr. starostlivost o deti, doméce
prace, pomoc rodi¢om) oznacit za detska pracu? Pomahajua chlapci a dievéatd v domdacnosti rovnakym

dielom?

Zorganizujte spolu s detmi kampari proti detskej praci a obchodovaniu s detmi. Hoci tito téma nemusi

byt vietkym detom déverne znama, urcite ich bude zaujimat.

Rady na vedenie aktivity

Deti budtt mozno pri rozpravani pribehov na zaklade obrazkov potrebovat pomoc. Taktiez mézu mat
tazkosti so zaradenim obrazkov do logického sledu. Mézete im pomdct tym, Ze v ur¢itych momentoch
sa chopite pali¢ky a pribeh posuniete dalej. Zaroveni ho takto mézete priblizit jeho skuto¢nej verzii.
Mozno budete musiet detom vysvetlit pojem obchodovania s Tudmi.

Siwin pribeh moze deti prekvapit alebo poburit, pripravte sa preto na rézne otizky. Vysvetlite im, kto
im moze pomdct, ak sa ocitnt v podobnej situécii.

Siwin pribeh je zaloZeny na skuto¢nom pripade, ktory riesil Eurépsky sud pre ludské prava (Siliadin v.
France, No. 73316/01). V pribehu sa tmyselne nespomina Siwina domovska krajina (v skutoZnosti je
z Toga), ani krajina, kam ju poslali (v skuto¢nosti do Franctzska). Autori publikicie nechct naznacovat,
Ze by vicsina obeti obchodovania s ludmi pochéddzala z Afriky, resp. z inej ako eurdépskej krajiny, alebo
ze by Francuzsko bolo jedinou krajinou, kde k takymto veciam dochddza. Pribeh mozete samozrejme
upravit a prispdsobit slovenskej realite. Vystrihajte sa vak pausalizacii a zovseobecriovaniu, Ze by ob-
chodovanie s lTudmi prebiehalo iba smerom do Eurdpy. K takymto pripadom, Zial, dochddza aj medzi

eurépskymi krajinami.
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Dohovor o pravach dietata nie je jedinym nastrojom ochrany pred detskou pracou, budte preto pripra-
veni poskytnut podrobnejsie informacii, ktoré najdete v kapitole Rodina a ndhradna rodinn4 starostli-
vost na strane 235. V kapitole Nasilie na strane 278 sa zas nachadzaju informécie o obchodovani
s ludmi.

Deti by mali poznat jasny rozdiel medzi pomocou v ich vlastnej rodine a domécnosti a nevhodnou det-
skou pracou. Upriamte pozornost na pravo dietata na oddych a volny ¢as, pravo na vzdelanie a dalsie
prava.

Dievcatd maju vo vSeobecnosti menej volného ¢asu ako chlapci a o¢akava sa od nich viac neplatenej

prace. Tato tému mozete preto blizsie rozvinit a uviest do stuvislosti s rodovou rovnostou.

Obmeny

Pre starsie deti: VyuZite Siwin pribeh na vysvetlenie funkcie Eurépskeho sidu pre Tudské prava, a to

napriklad pomocou nasledujtcich otézok:

= Siwa a jej pravnik predstupili pred Eurépsky sud pre ludské prava. Poculi ste uz o tomto sude? Koho

alebo ¢o sa snazil Siwin pripad zmenit?
* Aky bol verdikt Eurépskeho stdu pre fudské prava v Siwinom pripade? Co bolo jeho désledkom?
= Je Slovensko signatdrom Eurépskeho dohovoru o Iudskych pravach?
= Mozete sa aj vy, deti, obratit na Eurépsky sud pre ludské prava? Co pre vas moze urobit?
Obmena pre starsie deti: Porovnajte Veobecnu deklaraciu ludskych prav a Dohovor o pravach dietata

s Eurépskym dohovorom o Tudskych pravach. Zjednodusena verzia Eurépskeho dohovoru o Iudskych

pravach sa nachiddza na webovej strinke www.radaeuropy.sk/?225.

Obmena pre mladsie deti: Ocislujte obrazky a poukladajte ich za sebou, ¢im detom pomoézete urcit

poradie udalosti.

Dal$ie informacie
O Eurépskom stde pre ludské prava: "http://www.echr.coe.int” www.echr.coe.int
Video o Eurépskom stude pre ludské prava: www.coe.int/lportal/web/coe-portal/press/newsroom

O kampani Rady Eurépy na boj proti obchodovaniu s ludmi: www.coe.int/t/dghl/monitoring/traffic-
king/default_en.asp

Brozura Rady Eurépy ,Action Against Trafficking in Human Beings” (Boj proti obchodovaniu s ITudmi),
Riaditelstvo komunikécie — Sekcia pre styk s verejnostou v spolupraci s Generalnym riaditelstvom pre
Tudské prava — Sekcia rovnosti, 2006 (dostupny aj na webovej stranke www.coe.int/t/dg2/traffic-
king/campaign/Source/English%20brochure.pdf)

Dohovor Rady Eurépy o opatreniach proti obchodovaniu s ludmi (dostupny aj na webovej stranke

www.coe.int/t/dghl/monitoring/trafficking/default_en.asp)
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PODKLADY

Siwin pribeh

Kde bolo, tam bolo, nie velmi davno, zilo raz dievéa menom Siwa. Siwa pochddzala z velmi chudobnej krajiny. Byvala so svo-

jim strykom, pretoZe obaja jej rodic¢ia zomreli, ked bola este velmi mala.

Ked vyréstla, uvedomila si, Ze svet je omnoho vacsi ako jej krajina a Ze existuju dalsie zaujimavé miesta, ktoré treba navsti-

vit. Ale tak ako va¢sina jej krajanov, ani Siwa nemala dost pefiazi na cestovanie.

Jedného dia vsak jej stryko dostal nadpad. Navrhol, aby Siwa isla byvat do bohatej krajiny k pani X, ktora bola jeho pribuznou.
Siwa bola nad$ena. Nevedela sa dockat, kedy bude cestovat! Pani X navrhla, Ze kapi Siwe letenku do svojej krajiny a Ze Siwa
bude byvat a pomahat v jej dome s domdcimi pracami, az kym nesplati svoju letenku. A tak Siwa nasttpila na lietadlo a od-
letela do bohatej krajiny. Tesila sa na vietky nové veci, ktoré tam zaZije. Pani X sltbila, Ze ju posle do koly a postard sa o vietky

doklady, aby mohla volne cestovat a objavovat vietky krasy tejto novej krajiny.

Avsak hned ako Siwa pricestovala k pani X, veci sa zacali komplikovat. Pani X vobec nebola taka mila, ako si ju Siwa pred-
stavovala. Ziadala Siwu, aby sa tiplne sama starala o jej deti a domacnost. Ked sa Siwa spytala na $kolu, pani X povedala, Ze
gkola pocka.

Po nejakom ¢ase pani X Siwe oznamila, Ze u nich bude byvat pan Y. Siwa dufala, Ze bude moct koneéne zacat chodit do skoly
a precestovat novu krajinu. Z pana Y sa vak vyklul este horsi ¢clovek, neZ bola pani X, a Siwin Zivot sa stal edte tazsim. Zrazu
musela pracovat od skorého rana az neskoro do noci. Ani potom si véak nemohla poriadne oddychnut. Spavala totiZ na zemi
v detskej izbe a musela sa starat o babitko, ktoré sa s platom budilo niekolkokrat za noc. Siwa kazdy der upratovala, varila
a starala sa o deti, ale pritom nemohla vébec opustit dom a ist sa poprechddzat po meste. Jej Zivot bol mizerny a uz ddvno
olutovala, Ze vobec odisla zo svojej krajiny.

Jedného rana si vypytala povolenie, aby mohla navstivit bohosluzbu. Namiesto toho v8ak nabrala odvahu a zaklopala na dvere
susedného domu. Sokovanému mladému paru, ktory v fiom Zil, vyrozpravala svoj pribeh a poziadala ich o pomoc. Neverili,
Ze v dne$nej dobe sa moze niekto k inému ¢loveku spravat ako k otrokovi. Siwin pribeh znel ako z nejakej hrézostrasnej
rozpravky. Jej viak neprisla pomoct ziadna vila, a preto si musela pomoct sama.

Mlady par si vzal Siwu k sebe domov a nahlésil jej pripad policii. Policia pripad pre$etrila a pani X aj pana Y obvinili. Siwa sa
ale neuspokojila iba s potrestanim tychto ludi. Chcela sa uistit, aby sa Ziadne iné dieta nedostalo do podobnej situécie ako
ona. Za pomoci pravnika preto podala ziadost na Eurépskom sude pre Iudské prava, aby krajina, v ktorej zila pani X, zme-
nila zdkony na ochranu deti pred takouto formou otroctva. Sud suhlasil so Siwou a nariadil krajine, aby prijala opatrenia za-
brariujtce nutenej praci. Konec¢ne bola Siwa tastna. NielenZe sa jej podarilo utiect z domu pani X, ale zarover sa uistila, Ze
Ziadne dalgie dieta v tej krajine uZ nezazije to, ¢o ona.

Zdroj: Upravené na zaklade pripadu Eurépskeho stdu pre ludské prava Siliadin vs. Francazsko, No. 73316/01.
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17. Cie prava su najdélezitejsie?
Kazdy mame iné priority!

Témy | Ludské prava
Naroénost | 3
Vekova skupina | 10 aZ 13 rokov
Trvanie | 60 minuat
Velkost skupiny | 12 aZz 24 deti
Typ aktivity | Urcovanie priorit, hladanie konsenzu, diskusia

Charakteristika | Deti sa rozhoduj, ktoré ¢lanky Dohovoru o pravach dietata odstranit, a diskutuja

o nasledkoch a vz&jomnej previazanosti prav.

Ciele | - Predstavit Dohovor o pravach dietata.

« Pochopit, Ze prava st univerzalne, nedelitelné a vzajomne podmienené.
Priprava | Zhotovte karty s Iudskymi pravami.

Pomocky | « Papier a perd,

- tabula a fixky,

« dostato¢ny pocet kariet s pravami deti.

Pokyny

1.

Aktivitu za¢nite brainstormingom a pomenovanim ludskych préav, ktoré deti poznaja. Len tak sa do-
zviete, do akej miery je vasa skupina oboznidmend s Dohovorom o pravach dietata. V pripade potreby
im pripomerite, ¢o sa doteraz naudili o ludskych pravach. Ak skupina nie je dostato¢ne obozndmend

s pravami deti, za¢nite s niz$ie uvedenou obmenou.

. Rozdelte deti do dvojic az 3tvoric a kazdej skupine dajte pero, papier a dve karty s pravami deti. Vy-

svetlite im, Ze kazd4 karta predstavuje pravo z Dohovoru o pravach dietata. Poziadajte ich, aby nahlas
pretitali dva ¢lanky na kartach a rozhodli sa, ktoré pravo je pre deti délezitejsie. Dovody, pre ktoré sa

rozhodli uprednostnit jedno pravo pred druhym, by si mali zaznamenat na papier.

. Zozbierajte karty s ,menej dolezitymi® pravami. Poziadajte kazdu stvorélennt skupinu, nech si zobera

kartu so svojim vybranym pravom a pridaju sa k inej skupine. Tato vic¢sia skupina s 6smimi detmi zo-
pakuje prvy krok a rozhodne, ktoré z dvoch prav deti napisanych na kartach je délezitejsie. Deti svoje

dovody opit zaznamenaji na papier.

. Znova zozbierajte karty s ,menej dolezitymi“ pravami a zaznamenajte ich na tabulu. Oznacte ich pritom

ako ,Menej dolezité prava“.

. Potom, ako sa skupiny dohodnu na poslednom, najdélezitejom préve, poziadajte niekoho zo skupiny,

nech nahlas preéita vybrand kartu s pravom dietata a vysvetli dévody, preco si ju skupina vybrala. Po
precitani v3etkych vybranych prav ich zapiste na tabulu a oznacte ako ,Nage prava“. Podla celkového

poctu deti ostant nakoniec iba dve az §tyri prava.

. Porozpravajte sa s detmi o ich volbe:

a. I8lo pri rozhodovani vietko hladko? Mali ste nejaké tazkosti? Prec¢o?
b. Na zé&klade ¢oho ste sa rozhodli uprednostnit jedno pravo pred druhym?
¢. Zmenili sa pocas aktivity vase predstavy o tom, ktoré prava su najdoleZitejsie?

d. Sthlasite s tym, ako iné skupiny zdévodnili svoje rozhodnutia? Pre¢o ano alebo preco nie?

. Ndhodne rozdajte karty s ,menej délezitymi“ pravami a poziadajte deti, nech ich nahlas pre¢itaja. Dis-

kutujte o tom, ¢o by sa stalo, keby sme tieto prava skuto¢ne odmietli a zahodili.
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a. Vyberte niekolko konkrétnych ,menej doleZitych® prav a povedzte detom, nech si skusia pred-
stavit, ako by sa im zilo bez nich (napr. bez prava na osvojenie a ndhradnu starostlivost, prava na

zivot v rodine, prava na hru a kultarne aktivity).
b. Ako by sa vis osobne dotkla strata tychto ,, menej dolezitych prav?

c. Ako by strata ,menej dolezitych® prav ovplyvnila prava, ktoré ste si vybrali?

Zaverecna reflexia

1. Pripomerite detom zdkladny princip univerzalnosti prav (kazdy ma vietky prava) a diskutujte o tejto

téme:
a. Preco je také dolezité, aby vetci [udia mali rovnaké ludské prava?
2. Mozete niektorym ludom odnat ich ludské prava? Pre¢o?

a. Zdoraznite vyznam kompletného suboru prav deti. Nemusite pouzivat terminy ako ,neodnatel-
nost” alebo ,vzdjomnd previazanost® na to, aby deti pochopili, Ze vietci potrebujeme vietky

Tudské prava.

b. Vzdjomny vztah a previazanost prav mozete ilustrovat na konkrétnych prikladoch (napr. pravo na

vzdelanie a pravo na informaécie, pravo na rodinu a pravo na kontakt s oboma rodi¢mi).
3. Poziadajte deti, nech uvedu priklady, kedy potrebuju vyuZzivat vietky svoje prava.

a. Deti mézu diskutovat o tom, ako vyber a uprednostiiovanie ur¢itého prava zavisi od individu-
alnych priorit (napr. ,Nikdy ma nezatkli“ alebo ,,Zijem so svojimi rodi¢mi). Pripomerite, ze

Dohovor o pravach dietata berie do uvahy potreby vsetkych deti na celom svete.
b. Poziadajte deti, nech skusia porozmyslat o situdcidch, kedy mézu ,menej dolezité” prava vyrazne

ovplyvnit preZitie alebo blaho ur¢itého dietata.

Odporucania pre nasledujuce aktivity
- Aktivita ,NASA USTAVA” zo strany 57 hlada vztah medzi pravami a povinnostami.

« Medzi iné aktivity, ktoré sa tykaju Dohovoru o pravach dietata, patria ,STOLOVE HRY“ zo strany 71
a ,ZAJACIE PRAVA" zo strany 138.

- Pri aktivite ,PLAVBA K NOVEMU SVETADIELU* na strane 149 si deti stanovuja priority a vyberaju

medzi pradvami.

Namety na dalSiu ¢innost
+  Deti mo6zu uviest priklady z kazdodenného Zivota, ktoré sa tykaju uzivania diskutovanych prav.

+ Vyhladajte a hlbgie preskimajte pribehy o dodrziavanych alebo porusovanych pravach deti. Zamerajte

sa na menej zname situécie, napriklad na detsku pracu.

Rady na vedenie aktivity

+ Mensim detom bude mozno potrebné blizsie vysvetlit niektoré z uvedenych prav.

« Facilitator alebo facilititorka nekomentuje rozhodnutia skupiny. Akékolvek ndmietky voci rozhodnutiu
skupiny by mali kl4st ostatné deti.

- Deti nepotrebuju vediet pouZivat pravne terminy ako ,neodiatelnost” alebo ,vzajomna previazanost”
na to, aby pochopili celkovy vyznam aktivity.

- Pripravte si ndzorné priklady toho, ¢o sa moze stat, ak st urcité prava odiaté.

- Deti by mali pochopit, Ze nie vietko je ich pravom.
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Obmeny

V tejto aktivite sa predpoklads, Ze deti uz maja urcité vedomosti o Dohovore o pravach dietata. Ak deti este

nie st s Dohovorom oboznamené, pred zacatim aktivity im povedzte o pravach deti, a nasledne ich pozia-

dajte, nech karty s pravami vyrobia samy. Rozdelte ich do dvojic a kazdej dajte text s jednym alebo dvoma

¢lankami zjednodusenej verzie Dohovoru, karty z tvrdého papiera a r6zne potreby na pisanie a kreslenie.

Poziadajte ich, aby na samostatnu kartu napisali znenie kazdého ¢lanku a vytvorili k nemu ilustraciu. Po

dokonceni kariet kazda dvojica precita svoje pridelené prava, vysvetlia ich vyznam a celej skupine ukizu

svoju kresbu. Nésledne pokracujte podla pokynov uvedenych v bode 2. V pripade potreby facilitdtor alebo

facilititorka pomoze detom porozumiet, ¢im sa dany ¢ldnok zaobera.

PODKLADY: KARTY S PRAVAMI

Dohovor o prévach dietata
Clanok 7

Pravo na meno a tatnu prislugnost

Vsetky deti maji pravo na zdkonne registrované meno a §tatnu
prisludnost, a pokial to je moZné, maju pravo poznat svojich ro-
di¢ov a pravo na ich starostlivost.

Dohovor o prévach dietata
Clanok 9

Pravo nebyt oddeleny alebo oddelena od svojich rodicov

Deti nesmu byt oddelené od svojich rodi¢ov, pokial to nie je v za-
ujme deti (napriklad ked rodicia s detmi zle zaobchadzaja). Deti,
ktorych rodicia sa rozviedli alebo rozigli, maju pravo ostat v kon-
takte s oboma rodi¢mi. Rodindm Zijucim v réznych krajinach by
malo byt umoznené pohybovat sa medzi nimi, aby tak deti mohli
ostat v styku so svojou rodinou.

Dohovor o pravach dietata
Clénok 24 a 26

Pravo na zdravotnu starostlivost a socidlne zabezpecenie

Deti maju pravo na kvalitna zdravotnt starostlivost, socidlne za-
bezpecenie, ¢istt vodu, vyzivna stravu a ¢isté Zivotné prostredie,
aby boli ¢o najzdravsie.

Dohovor o pravach diefata
Clanok 18

Pravo na rodinny Zivot

Rodina mé prvotnu zodpovednost za vychovu a rozvoj dietata.
Obaja rodic¢ia maju spolo¢nu zodpovednost za vychovu a rozvoj
dietata a mali by vzdy zvazovat predovietkym najlepsi zdujem
dietata.

Dohovor o pravach dietata
Clanok 3

Najlepsi zaujem dietata

Pri v8etkych krokoch a rozhodnutiach tykajacich sa deti musi byt
v prvom rade zohladneny najlepsi zdujem dietata.

Dohovor o pravach dietata
Clanok 27

Prévo na primerand Zivotnu Groven
Rodidia st zodpovedni za poskytovanie Zivotnej urovne nevyh-

nutnej pre vyvoj dietata. Staty by mali pomahat a podporovat ro-
di¢ov, a to najmai v pripade, ak obaja rodi¢ia pracujt.

Dohovor o pravach dietata
Clénok 40

Prava mladistvych
Deti obzalované z porudenie pradva maji narok na pravnu pomoc.

Tresty odnatia slobody by sa mali udelovat len pri najzavaznejsich
zlo¢inoch.

Dohovor o pravach dietata

Clanok 14

Pravo na slobodu svedomia, myslenia a vierovyznania

Deti maju pravo mysliet si, ¢o chct a vyznavat svoje ndboZenstvo,

pokial tym neobmedzuju prava inych Iudi. Rodi¢ia by mali
v tomto svoje deti starostlivo usmertiovat.
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PODKLADY: KARTY S PRAVAMI

Dohovor o pravach dietata
Clanok 12

Pravo na vyjadrenie ndzoru

Deti maju pravo vyjadrit svoj nazor, ked dospeli robia rozhodnu-
tia dotykajuce sa deti. Nazorom deti sa musi venovat patri¢na po-
zornost.

Dohovor o pravach dietata
Clanok 9,202 21

Pravo na osvojenie a ndhradnu starostlivost

Staty sa zavizuja poskytnut detom nahradnu starostlivost,
redpektovat ndbozensky, kulttrny a etnicky pévod a zabezpecit,
aby osvojenie dietata vykonavali len kompetentné organy.

Dohovor o pravach dietata
Clanok 28

Pravo na vzdelanie

Deti majt pravo na vzdelanie, ktoré rozvija ich osobnost a nada-
nie, repektuje ludské prava, kulturne a narodné hodnoty. Za-
kladné vzdelanie by malo byt bezplatné. Skolska disciplina musi
redpektovat fudska déstojnost dietata.

Dohovor o pravach dietata

Clanok 31

Pravo na Gcast na hrach a kultarnych aktivitich

Vsetky deti maju pravo na odpocinok, volny ¢as a tcast na hrach

a pravo zacastrovat sa roznych oddychovych, kultarnych a ume-
leckych ¢innosti.

Dohovor o pravach dietata
Clanok 13

Pravo na pristup k informéciam
Deti maju pravo na ziskavanie a $irenie informacii z médii. Televi-

zia, rozhlas a tla¢ by mali poskytovat informacie, ktorym deti po-
rozumeju, a nemali by §irit materialy, ktoré mozu detom uskodit.

Dohovor o pravach dietata
Cléanok 6
Pravo na Zivot, zachovanie Zivota a rozvoj

Pravo kazdého dietata na Zivot, starostlivost a rozvoj s cielom
zabezpecit plnohodnotny Zivot v spolo¢nosti.

Dohovor o pravach dietata
Clanok 16

Pravo na sukromie

Deti maju pravo na stkromie. Deti by mali byt zdkonne chranené
pred zdsahmi a ttokmi na spésob ich Zivota, povest, rodinu

a domow.
Dohovor o prévach dietata
Clanok 15

Pravo na slobodu zdruzovania a pokojného zhromazdovania

Deti maju pravo stretavat sa a zapajat sa do skupin, pokial tym
neobmedzuju prava inych ludi.
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Zdroj: Prebraté z akti-
vity ,Rodovd zdmena’,
ABC vzdeldvania

o ludskych prévach,
Praktické cvicenia pre
zdkladné a stredné
koly, OSN,

Urad vysokého
komisdra OSN

pre ludské prdva,

New York, Zeneva,
2004 a Myra Sadker
Advocates:
www.sadker.org"
www.sadker.org

18. Kde bolo, tam bolo...

Co sa stane, ked zamenite muZské a Zenské postavy v klasickej rozpravke?

Témy
Naro¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity
Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomocky

Pokyny

1.

Demokracia, Diskriminacia, Rodova rovnost
2

7 az 13 rokov

40 minut

5az 15 deti

Rozpravanie pribehu, diskusia

Prerozpravanie znamej rozpravky s obratenymi rodovymi rolami a nisledna diskusia
o rodovych stereotypoch.

« Odhalit stereotypné rodové roly a vlastnosti v rozpravkach a v kazdodennom Zivote.
- Diskutovat o tradi¢nych a netradi¢nych rodovych rolach.
+ Nabéadat k rodovej rovnosti.

Prepracujte alebo prepiste znamy pribeh (napr. poviedku, rozpravku, film) a vymerite
roly pohlavi. Dizka pribehu by nemala presiahnut 10 minut. V pripade potreby zmerite
mend a iné udaje. Vyberte si pribeh, v ktorom sa obe pohlavia spravajua podla tradi¢nych
a zazitych roli. (Na kondi aktivity sa nachadza priklad , prekrutenej” rozpravky Popoluska.)

Tabula a pera.

Poziadajte deti, aby sa pohodlne usadili do kruhu. Povedzte im, Ze budete ¢itat pribeh. Deti budu po-

zorne pocuvat a davat pozor, ¢o je na pribehu nezvy¢ajné. Precitajte detom upraveny pribeh alebo roz-

pravku. Obcas ¢itanie preruste a spytajte sa: ,Zdd sa vim nieco na tejto rozpravke nezvycajné?“ Ak

vsetky deti pochopili, Ze Zenské a muZské postavy sa v rozpravke vymenené, nemusite ju docitat az do

konca, pripadne mézete prejst rovno k zaveru.

. Porozpravajte sa s detmi o pribehu. Pytat sa ich moézete nasledujice otazky:

a. Pacila sa vdm rozpravka?

b. V&imli ste si na nej nieco zvlastne?

c. Kedy ste prigli na to, Ze v rozpravke nieto nesedi? Poziadajte deti o priklady.

. Upozornite deti na to, Ze niekedy sa ndm veci mézu zdat zvlastne — najma vtedy, ak sa lisia od nasich

kazdodennych skusenosti a o¢akdvani. Poziadajte deti, aby popremyslali nad vlastnostami a spravanim

zich kazdodenného Zivota, ktoré povazuju za typicky zenské/dieveenské alebo muzské/chlapcenské. Ich

néazory zapiste do tabulky (priklad je uvedeny nizsie).

Tabul'ka 1: Stereotypné rozdelenie rodovych roli

MUZ/CHLAPEC ZENA/DIEVCA

TYPICKE VLASTNOSTI Zvedavy, sikovny, odvazny, Slugna, citliva, tich4, berie ohlad
hlu¢ny, dobrodruzny, na ostatnych, plachd, vietecnd,
agresivny, ambici6zny, poslusnd, nosi saty,
ma kratke vlasy. mé dlhé vlasy.

TYPICKE AKTIVITY M4 rad Sport, bije sa, Stard sa o domdcnost, nechodi

do préce, lahko sa rozplace,
klebeti, ma rada pekné oblecenie,
boji sa hmyzu.

chodi do préce, neboji sa ¢inov,
Soféruje nakladné auta.
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4. Diskutujte o uvedenej tabulke:

a. Porovnajte tuto tabulku s verziou rozpravky, ktoru ste si prave vypoculi. Maju postavy typické

vlastnosti a spravanie (napr. Popolugka ostdva doma, place, dostava pekné oblecenie, zatial ¢o

princ sa ujme &inu pri hladani nevesty a vymysli plan, aby Popolugku nagiel)?

b. Poziadajte deti, aby si spomenuli na iné rozpravky, v ktorych sa postavy vyznacuja typickymi

vlastnostami a spravanim. Zapisujte si ich ndpady a zéroven deti poziadajte, aby svoje népady vy-

svetlili.

5. Do akej miery su tieto vlastnosti a spravanie typické pre dnesného muza a zenu?

a. Vytvorte tabulku (vid priklad nizsie) a poziadajte deti, aby uviedli netypické spravanie — najskor

z rozpravky a potom zo skuto¢ného zivota.

Tabul'ka 2: Nestereotypné rozdelenie rodovych roli

MUZ/CHLAPEC ZENA/DIEVCA
TYPICKE VLASTNOSTI V rozpravke: Potrebuje pomoc. V rozpravke: Vydava rozkazy.

Z vagich skasenosti: Z vasich skusenosti:
NETYPICKE AKTIVITY V rozpravke: Place, robi domace V rozpravke: Aktivne hlad4 Zeni-

préce, chce sa pekne obliekat, os-
tava doma.
Z vagich skasenosti:

cha, organizuje vypravu, ktord ho
ma najst.
Z vasich skusenosti:

6. Porovnajte obe tabulky a diskutuje o nasledujicich témach:

a. Napadne vadm ind rozpravka, v ktorej by mali postavy takéto netypické vlastnosti a spravanie?

Zapisujte navrhy deti a poziadajte ich, aby svoje ndpady vysvetlili.

b. Poznate nejakého muza alebo Zenu s netypickymi vlastnostami a spravanim? Poziadajte deti, aby

opisali ich nezvy¢ajné vlastnosti a spravanie a vysvetlili, ¢im sa ligia.

7. Definujte slovo ,stereotyp” a uvedte priklady.

8. Poziadajte deti, aby sa este raz pozreli na tabulku s typickymi vlastnostami a spravanim. Opytajte sa ich,

ktoré vlastnosti a aké spravanie je podla nich dané biologickymi odli$nostami muzov a Zien a ktoré st

nézormi, postojmi alebo stereotypmi.

9. Zdoraznite, ze v dne§nom svete su za rézne ulohy, napriklad zardbanie petiazi, vychovéavanie deti a vy-

konévanie domacich prac zodpovedni rovnakym dielom muZi aj Zeny.

Zaverecna reflexia

1. Ak deti chapu pojem rodovych stereotypov, mézete klast nasledujtce otézky:

a. Ako sa spravame k ludom, ktorych spravanie nezodpoveda stereotypom zauZzivanym pre muzov

a zeny?

b. Preco st stereotypy nespravodlivé vo¢i muzom a chlapcom? Preco st stereotypy nespravodlivé

vodi Zendm a dievéatdm?

c. Akym spdésobom prispievaju stereotypy k nerovnosti medzi muzmi/chlapcami a Zenami/dievéa-

tami?

2. Ako sa mézete postavit voci zauzivanym stereotypom?

3. Opytajte sa deti, ¢i vidia nejakut stvislost medzi rodovymi stereotypmi a ludskymi pravami. Vysvetlite

im, ze kazdy md ludské pravo, ktoré ho chrani pred diskriminaciou vratane diskriminacie zaloZenej na

rodovych stereotypoch.
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4. Vyzvite deti, nech porozpravaju o svojich pocitoch z tejto aktivity.

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Poziadajte deti, aby porozmyslali nad inymi pribehmi alebo filmami, v ktorych st diev¢ata a chlapci

rovnocennej$i a maju netradi¢né roly a vlastnosti.

Rodovymi stereotypmi a ich dosledkami sa zaoberaju aj aktivity ,CHLAPCI PREDSA NEPLACU!” zo
strany 82 a ,CO CHCEM A CO MOZEM” zo strany 177.

Namety na dalSiu ¢innost

5. Opytajte sa deti: ,Sa Tudia v naSom okoli diskriminovani, pretoZe sa nespravaju tak, ako by sa mali

muzi/chlapci a Zeny/diev¢ata spravat?”
a. Poziadajte ich o priklady z kazdodenného Zivota.

b. Poziadajte deti, nech ndzorne predvedu, ako by sa sprévali v situdcii, v ktorej by potrebovali za-

branit diskriminAcii.

Rady na vedenie aktivity

Cielom tejto aktivity je posilnit rodova rovnost a podporit deti pri odhalovani vlastnych a cudzich na-

zorov na rodové roly.

Vysvetlite im, Ze nade o¢akévania toho, ako by sa mali muZi a Zeny spravat, sa liia od krajiny ku kra-
jine, od komunity ku komunite a dokonca aj od rodiny k rodine. Zdéraznite, Ze rovnost nemusi vzdy
znamenat, Ze nieco je ,rovnaké".

Pri kladeni otdzok v rdmci zaverelnej reflexie si viimajte, ¢i niektoré deti nie st inymi detmi provo-
kované a postavené mimo skupinu kvoli svojmu rodovo netypickému spravaniu. Nedovolte, aby sa ich

diskusia negativne dotkla.

Pri praci s mensimi detmi nemusite pouZivat terminy ,pohlavie” alebo ,, rodové roly“. Viaceré vyskumy
viak zistili, Ze uz aj deti v predgkolskom veku rozumejt rozdielnym oc¢akavaniam na zaklade rodovych

roli.

Obmeny

V pripade vic¢sej skupiny: Rozdelte deti do $tvorélennych skupin. Kazdej skupine dajte képiu tabulky 1
a poziadajte ich, aby zaznamenali typické vlastnosti a spravanie muZzov a Zien. Zastupcovia alebo z4-
stupkyne skupin mézu potom predstavit svoje zistenia. Porozpravajte sa s detmi o tradi¢nych a netra-
di¢nych rolach. Potom ich poziadajte, aby sa vratili spit do svojich malych skupin a vyplnili tabulku
s netradi¢nymi vlastnostami a spravanim muzov a Zien — v rozpravke, aj v ich kazdodennom Zivote.

Aktivitu ukoncite diskusiou s celou skupinou.

Pre starie deti: Namiesto rozpravky im prerozpravajte dej nejakého zndmeho filmu. Za¢nite pribeh
a naznatte zdmenu pohlavi, potom nechajte deti pribeh dokonc¢it. Niektoré starsie deti budd schopné
prepracovat a prerozpravat pribeh, ktory si sami vybera. Na zaver méze kazda mensia skupina predstavit

svoj pribeh pred ostatnymi detmi.
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Popoluska

Kde bolo, tam bolo, Zil raz jeden nestastny chlapec. Jeho otec zomrel a mama si priviedla domov iného muZa, vdovca s dvoma
synmi. Nevlastny otec nemal chlapca ani trochu rdd. Vietky vysady a slova chvaly a utechy venoval len svojim vlastnym
synom. Kupoval im moderné oblelenie, rozli¢tné pochutky a dar¢eky. Ale nestastnému chlapcovi nikdy ni¢ nedoniesol.
Ziadne pekné oblecenie, len pinavé, roztrhané a obnosené veci po nevlastnych bratoch. Ziadne dobroty, len zvysky po
ostatnych. Ziadne vysady, dokonca ani oddych, len tazka drina, nakupy potravin, varenie, pranie a upratovanie. Cas pre seba

mal iba vecer, ked mu dovolili sadntt si na chvilu do teplého popola z kuchynského kozuba.

Pocas tychto dlhych a osamelych dni chlapec ¢asto plakal a rozpraval sa s mackou. Macka mu povedala: ,Miau.“ To v preklade

znamenalo: ,Neboj sal M43 nieco, ¢o ani jeden z tvojich nevlastnych bratov nemd. Mag krasu.”

Macka mala pravdu. Aj ked mal na sebe len §pinavé handry a tvar mal zaftulana od popola, stéle bol peknym mladym muZom.

Jeho nevlastni bratia sice nosili drahé a elegantné Saty, ale boli neohrabani ako polena a skaredi ako noc.

Jedného dnia sa v dome zacali kopit nddherné nové odevy, topanky a 3perky. To sa nevlastni bratia zacali pripravovali na
kazdoro¢ny ples u krdlovnej. Neustale sa pretfcali pred zrkadlom a chlapec im musel pomahat s obliekanim do ich honos-
nych odevov. Nedokézal nabrat odvahu a spytat sa: ,A ¢oja?“ Velmi dobre vedel, Ze ot¢im by nanho zrakol: ,Ty!? Chlapée zlaty,

ty len pekne ostait doma umyvat riad, drhnut dlazky a ustielat svojim bratom. Pridu domov unaveni a ospali.”

Kratko na to, ako bratia spolu s ich otcom odisli na ples, tbohy chlapec si utrel slzy a povzdychol si: ,Som taky nestastny!”

A macka na to: ,Miau.”

Vtom miestnost zaliala silnd Ziara a objavil sa ¢arodejnik. ,Neboj sa, chlapée,” povedal. ,Vietor ku mne zavial tvoje povzdy-
chy. Viem, ako velmi t0Zi§ ist na ten ples. A veruze aj pdjdes!”
,Ale ako by som mohol {st oble¢eny v tychto handrach?“ odpovedal ubohy chlapec. , Sluhovia ma metlami budd hnat!® Ca-

rodejnik sa usmial. Mavnutim ¢arovného prutika vycaroval chlapcovi nddherné oblecenie, to najkrajsie, aké kedy videl.

,Tak, teraz, ked vieme, ¢o na teba,” povedal ¢arodejnik, ,potrebujeme ti zohnat ko¢. Skuto¢ny dZentlmen predsa nepojde na
ples peso! Rychlo! Podaj mi tekvicu!“ nariadil ¢arodejnik.

Ano, iste, odpovedal chlapec a bezal do $pajze po tekvicu. Potom sa ¢arodejnik obratil k macke a povedal: ,A ty mi prines
sedem mysi!“

O chvilu sa vratil chlapec s tekvicou, aj macka so siedmimi my$ami, ktoré chytila v pivnici. ,Vyborne!“ zvolal ¢arodejnik. Len
raz mévol ¢arovnym prutikom a zacali sa diat divy! Tekvica sa premenila na nablyskany ko¢, Sest mysi sa premenilo na za-
prah bieloskvicich sa koni a siedma mys na kotigku v cifrovanej livreji a s bicom v ruke. Ubohy chlapec nemohol verit
vlastnym oc¢iam.

,Predstavim ta kralovskému dvoru. O chvilu uvidis princeznd, na pocest ktorej sa tento ples kona. Tvoj zjav ju isto ocari. Ale
pamataj! Z plesu musis odist pred polnocou a vratit sa rovno domov. Vtedy kazlo skonéi, ko¢ sa opat zmeni na tekvicu a kone
s ko¢iskou na mysi. A ty budes mat namiesto tychto krasnych tane¢nych topanok spit svoje staré héby a drevaky! Rozumel
si?”

Chlapec sa usmial a odpovedal: ,Ano, rozumiem!

Ked chlapec vstupil do plesovej saly, vetci v miestnosti stichli. Kazdy onemel v polovici vety, uzasnuty jeho eleganciou a $ar-

mom.

,Kto to tak moze byt?“ pytali sa ludia. Chlapcovi nevlastni bratia sa tiez ¢udovali nad tym, o koho asi ide. Ani za svet ich v8ak

nenapadlo, Ze to je ich nevlastny brat, ktory sa zvykne rozpréavat s mackou.

Aj samotné princeznd spocinula zrakom na jeho krase. Vykro¢ila k nemu, uklonila sa a vyzvala ho do tanca. Tancovala s nim

cely vecer a sklamala tym mnozstvo mladych muZov v séle.

,Prezrad mi, nadherny mladenec, kto si?“ pytala sa princezna.
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Ale chudobny chlapec odpovedal iba nejasne: ,Nezédlezi na tom, kto som! Aj tak ma uZ nikdy neuvidis.”
»Ale dno, uvidim, som si istd!“ odpovedala.

Chlapcovi sa na plese ndramne pacilo, ked tu zrazu za¢ul hodiny odbijat polnoc! Rozpamital sa na éarodejnikove slova, bez
rozlucky vyklizol z princezninho narudia a rozbehol sa dole schodmi. Ako bezal, stratil jednu zo svojich tane¢nych topanok,
ale ani na sekundu sa nezastavil, aby ju zodvihol. Ak by zaznel posledny uder hodin ohlasujicich polnoc, bola by to katastrofa.

Utekal preto dalej, az kym nezmizol v no¢nej tme.

Princeznd, ktord sa do neho v ten vecer zaltbila, zdvihla jeho topanku a vyhlésila, Ze sa vydd len za toho muZa, ktorému
topanka sadne ako uliata. Svojim radkyniam nakazala: ,Chodte a privedte mi muZa, ktorému patri tato topanka. Nebudem
mat pokoja, kym ho nenajdem!“ Radkyne presli celé kralovstvo a topanku dali vyskusat vsetkym chlapcom.

Ked prisla radkytia do domu, v ktorom byval chlapec so svojim nevlastnym otcom a bratmi, Ziadala, aby si topanku vyska-
3ali vSetci muzi v dome. Nevlastnym bratom sa do topanky nevosiel ani len palec. Radkyria sa opytala, ¢i je v dome este ne-
jaky iny mlady chlapec, avsak ot¢im chlapca zatajil. Vtom jej pozornost upttala macka, ktord ju netrpezlivo tahala za nohavicu
az do kuchyne. A tam v popole nasla sediet ndgho ubohého chlapca. Radkyiia mu obula topanku. Na prekvapenie vietkych
mu sadla ako uliata. ,Tento $pinavy chlapec predsa nemohol byt na plese,” zakro¢il otéim. ,Odkazte princeznej, Ze si musi zo-
brat jedného z mojich synov! Nevidite, aky je ten chlapec $karedy?” Odrazu sa objavil ¢arodejnik a otec zmikol.

,To by stacilo!“ zvolal a zdvihol svoj ¢arovny prutik. Zablyslo sa a chlapec zrazu opét Ziaril v krdsnych Satach. Otéim a nevlastni
bratia ostali pri pohlade na neho stit v nemom uzase. Radkytia povedala: ,Nasleduj ma, krdsny mlady muz! Princeznd uz na
teba ¢aké so snubnym prsteriom!” Chlapec ju s radostou nasledoval. O par dni na to im s princeznou vystrojili svadbu a Zzili

tastne, az kym nepomreli. A ¢o sa macky tyka, td na to povedala iba: ,Miau!*

Zdroj: Popoluskine rozpravky: www.ucalgary.ca/~dkbrown/cinderella.html" www.ucalgary.ca/~dkbrown/cinderella.html
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19. Hry s obrazkami

RadSej raz vidiet ako stokrat pocut!

Témy | Diskriminécia, Ludské prava, Média a internet
Narocnost | 2
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 30 minuat
Velkost skupiny | 2 az?20 deti
Typ aktivity | Hranie sa s obrazkami

Charakteristika | Detipracuju s obrazkami a odhaluju stereotypy, r6zne uhly pohladu a spésoby, akymi
mozu obrazky informovat a zavadzat.

Ciele | « Rozvijat povedomie o Iudskych pravach v kazdodennom Zivote.

« Rozvijat ,vizudlnu gramotnost" a schopnost po¢avat a komunikovat.

- Prehlbit empatiu a re§pektovanie ludskej dostojnosti.

Tato aktivita ponuka tri rézne napady, ako vyuZzit obrazky pri praci s ludskymi pravami. Vyskuagajte ten,
ktory je vdm a vasej skupine najblizsi.

19 a. Cast obrazku

Charakteristika | Deti vyvodia zavery z Casti obrazku a potom si pozru cely obrazok.

Priprava | « Ngjdite obrazky, ktoré rozpravaju jednoduché pribehy tykajuce sa chudoby alebo
primeranej Zivotnej rovne. Prilepte ich na tvrdy papier a rozstrihnite na dve ¢asti
tak, aby jednotlivé oddelené ¢asti naznacovali nieco iné, ako cely obrazok.

« Obrazky vlozte do samostatnych obalok. Kazdé dieta dostane jednu obalku.
Pomoécky | « Obrazky,

« tvrdy papier a lepidlo,

« obalky,

« kniha kresieb prebrata z webovej stranky Rady Eurépy.

Pokyny
1. Rozdelte deti do dvojic. Kazdej dvojici dajte dve obalky s dvoma ¢astami obrazku.
2. Vysvetlite postup pri aktivite:
a. Jedno dieta otvor{ obalku a druhému poda jednu ¢ast obrazka z obalky.
b. Druhé dieta povie, ¢o si mysli, Ze sa na obrazku deje (napr. kto je na tiom a ¢o tam robi).
c. Opytajte sa ho, ¢i obrazok suvisi s ludskymi pravami.
d. Potom mu podajte druht ¢ast obrazka a opytajte sa ho, ¢o si mysli, Ze sa na obrazku deje teraz,
ked ho uz vidi cely.
e. Suvisi cely obrazok s ludskymi pravami?

f. Vymente si tlohy.

Zaverecna reflexia

1. Zhodnotte aktivitu. M6zete pri tom klast nasledujuce otazky:

Zdroj: Prevzaté

z publikdcie KOMPAS:
Prirucka vychovy

a vzdeldvania mlddeze
k tudskym pravam
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a. Co vés prekvapilo?
b. Ako sa zmenil obrdzok, ked ste ho zlozili cely?
c¢. Akych ludskych prav sa obrazok tyka?
2. Nachadzajte suvislosti s ludskymi pravami:
a. Vedeli by ste si spomentt na nejaku inu situdciu, v ktorej ste mylne usudzovali, ak ste
z nej videli alebo poculi len istd ¢ast?

b. Ako ¢asto ludia prijimaju to, ¢o vidia a zabudaju na to, Ze to mozno nie je ,cely pribeh"?

Rady na vedenie aktivity

- Tuato aktivitu méZete pouZit na ,prelomenie ladov® v skupine (icebreaker).

Obmeny:
= Aktivitu mozete dalej rozpracovat tak, Ze si dvojica vymeni ¢asti obrdzkov s druhou dvojicou
a aktivitu zopakujete. Zdalo sa detom druhé kolo lahsie alebo bolo pre nich este vi¢sou vyzvou?
Preco?
* Rovnaky obrizok dajte dvom dvojiciam a potom ich poziadajte, nech vytvoria $tvoricu a po-
rovnaju svoje odpovede.

= Mézete pouzit fotografie z novin, vyhodnotit ich a nasledne si precitat prislusny novinovy ¢lanok.

19 b. Titulky

Charakteristika | Deti vyrabaju titulky k skupine obrazkov a porovnavaja rézne nazory.
Priprava | - Vyberte a oéislujete 8 az 10 zaujimavych obrazkov.

« Pripravte pracovny harok papiera s tolkymi riadkami, kolko mate obrazkov.

Pomoécky | - Otislované obrazky,

« pracovny harok papiera, papier a pero pre kazdu dvojicy,

- lepidlo alebo lepiaca paska pre kazda dvojicu.

Pokyny
1. Rozlozte obrazky na stél. Rozdelte deti do dvojic a poziadajte ich, nech ku kazdému z obrazkov napisu

titulok. Poproste ich, nech sa snaZzia pisat thladne, pretoze po nich budu ¢itat aj ostatné deti.

2. Ked v8etci skonéia, za¢nite obrazky po jednom dvihat a vyzvite dobrovolnitky a dobrovolnikov, aby
titulky precitali.

3. Kazdy obrazok nalepte do stredu velkého harku papiera alebo na tabulu a deti poziadajte, aby okolo
neho nalepili svoje titulky. Takto vznikne spolo¢ny plagat.

Zaverecna reflexia

1. Pri zhodnoteni aktivity mézete kldst nasledujice otazky:
a. Bolo ndro¢né napisat titulky k fotografidm? Preco 4no alebo pre¢o nie?
b. Cim sa vyznacuju dobré titulky?

c. Hovori sa, Ze jeden obrazok nahradi tisic slov. Na¢o st ndm potom titulky?
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2. Nachddzajte suvislosti s ludskymi pravami:
a. Boli medzi jednotlivymi interpretdciami obrazkov velké rozdiely? Preco?
b. Myslite si, Ze niektoré z vasich titulkov neboli spravne?

c. Preco je dobré nazerat na jednu vec réznymi uhlami pohladu?

Rady na vedenie aktivity
«  Pripravte réznorodé a zaujimavé obrazky. Niektoré mozu evokovat viac vyznamov.

+ Privyrobe plagatu pouZite vyrazny farebny papier a pera.

19 c. Bubliny s textom

Charakteristika | Deti analyzuju obrazky a k postavam dopliiaju bubliny s textom. Nasledne svoje vy-

tvory porovnavaju.

Priprava | « Vyrobte képie obrazkov. Dve alebo aj viacero dvojic dostane rovnaky obrazok. Mé-
Zete pri tom vyuzit ilustricie k tematike Tudskych prav z 5. kapitoly.

- Vyrobte pracovny harok s nasledujucimi otazkami: Kto? Co? Kde? Kedy? Ako?

Pomocky | « Pracovny harok, papier a pero pre kazdua dvojicu,

« lepidlo.

Pokyny
1. Rozdelte deti do dvojic. Kazda dvojica dostane obrazok, pracovny harok, papier, pero a lepidlo.
2. Vysvetlite detom nasledujuce pokyny:

a. Pozrite sa na obrazok a na pracovnom harku zodpovedzte nasledujice otazky: Kto? Co? Kde?
Kedy? Ako?

b. Obrazok potom prilepte na pracovny hérok.
c. Postavdm na obrazku prikreslite bubliny s textom a napiste do nich, ¢o asi hovoria.

3. Poziadajte dvojice, aby umiestnili svoje obrazky na stenu. Rovnaké obrazky by sa mali nachadzat vedla
seba, aby ich bolo mozné jednoducho porovnat. Vyzvite deti, aby si pozreli vietky obrazky a precitali bu-

bliny s textom.

Zaverecna reflexia
1. Zhodnotte aktivitu kladenim obdobnych otazok:
a. Bolo naro¢né odpovedat na otazky o obrazku? Bolo naro¢né vymysliet text do bublin?

b. Aky je rozdiel medzi vagou interpretaciou obrizku a tym, ¢o o rovnakom obrazku napisala ind
dvojica?

c. Aké stereotypy ste na obrizkoch objavili? Aké stereotypy ste objavili v bublinach?

Rady na vedenie aktivity

Diskusiu o stereotypoch mézete ulah¢it a obohatit tym, Zze spolu s obrazkami Iudi pouzijete aj obrazky
zvierat. Poukdzte na to, Zze zvieratdm sa v animovanych filmoch velmi ¢asto priraduja stereotypné tlohy.

Potom skupine zadajte tlohu pohladat priklady stereotypov na svojich obrazkoch a v bublinach.
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20. Zivé fotografie

AZ teraz vidim, ¢o som mohol urobit!

Témy | Nasilie

Narocnost | 1

Vekova skupina | 7 az 13 rokov
Trvanie | 60 minut

Velkost skupiny | 4 aZ 20 deti

Typ aktivity | Vytvaranie ,zivych fotografii®, diskusia
Charakteristika | Deti demonstruju konflikt alebo nésilnt situdciu pomocou vytvorenia , Zivej fotogra-
fie” (t. j. skupinovej pézy) a potom ukazuju, ako by sa tato situacia dala vyriesit bez
pouZitia nésilia.
Ciele | - Poukdzat na pri¢iny nésilia.
« Podporovat nenésilné spdsoby riesenia konfliktov.
« Vyvolat diskusiu o dévodoch veducich k nésiliu.

Priprava | Ziadna.

Pomécky | Ziadna.

Pokyny

1.

Diskutujte v skupine o nésili. Co je to nasilie? Aké formy nésilia podla vas existuju? Deti by mali poro-
zumiet, Ze nasilie sa neobmedzuje iba na telesné formy a prejavy, ale zahfia aj slovné a psychologické

zneuZzivanie a vyhrazky.

. Rozdelte deti do §tvor- az Sestelennych skupin. KaZzdej skupine vysvetlite, Ze by mali priblizne §tvrtho-

dinu diskutovat o nasilnych situaciach, ktoré videli alebo ktoré zazili (napr. v 8kole, v rodine, s priatel-
mi). Skupina by si mala vybrat jednu nasilnd situdciu a nasledne vytvorit , ziva fotografiu®, ktorou tato
situdciu predstavia ostatnym detom. ,Ziva fotografia“ je vlastne spolo¢na péza véetkych ¢lenov sku-
piny, ktori sa nehybu ani ni¢ nehovoria. Iba ich postoj tela a vyraz v tvari napoveda o tom, aku ulohu

na ,fotografii“ hraju (napr. obet, pachatel alebo svedok).

. Poziadajte jednotlivé skupiny, aby ukazali svoje ,zivé fotografie”. Ostatné deti buda komentovat, ¢o si

myslia, Ze sa na fotografii deje. Prezentujica skupina viak pritom nevyda ani hl4skal!

. Po skonceni vietkych prezentacii deti poziadajte, aby sa vratili spat do svojich malych skupin a prebrali

medzi sebou rézne spdsoby a rieenia, ako mozno nendsilne vyriesit situdciu alebo konflikt z ich
,fotografie®. Za tymto ucelom vymyslia novt ,ziva fotografiu®, ktord bude zachytavat spdsob vyriesenia

situdcie.

. Poziadajte kazdua skupinu, aby ostatnym detom predstavila novu ,ziva fotografiu® s vyobrazenym rie-

denim konfliktu. Po kaZzdej prezentécii by mala nasledovat kratka diskusia. V rdmci nej sa najprv ostatné
deti vyjadria k tomu, ¢o videl, a nasledne prezentujuca skupina vysvetli, o aku situéciu i8lo a ako sa ju
podarilo vyriegit. Povzbudte deti, nech predkladaji iné ndvrhy moznych rieeni. Deti mézu vyhodnotit
tieto riedenia s ohladom na vlastné skusenosti zo skuto¢ného Zivota. Zdéraziujte, ze zvycajne existuje

viacero sposobov, ako nasilnu situdciu vyriesit.

Zaverecna reflexia

1.

Zhodnotte aktivitu, napriklad kladenim nasledujuicich otazok:

a. Su vam prezentované ,ludské fotografie” nejakym spdsobom povedomé? Zazili ste uz niekedy

nasilnu situaciu?
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b. Bolo niroc¢né néjst v takejto situdcii alebo konflikte nenasilné riegenie? Preco?

c. Ako ste dospeli k riegeniu?

d. Aky je to pocit, byt sucastou ,zivej fotografie?

e. Mali ste pri predstavovani ,fotografie” s riedenim problému lepsi pocit? Pre¢o dno alebo pre¢o nie?

f. Preo Iudia pachaji nésilie? Ako sa mézu zdanlivo normalne situicie zmenit na nésilné?

g. Akymi spésobmi alebo prostriedkami mézete obmedzit alebo zabranit nasiliu vo vypatych situa-
cidch?

h. Ako sa prejavuje nasilné spravanie?

2. Nachéddzajte suvislosti s ludskymi pravami:

a. Existuje ludské pravo na nenasilie? Ktoré Tudské prava suvisia s nenasilim?
b. Pre¢o st ludské prava suvisiace s nenasilim tak velmi dolezité?

c. Ako je mozné tieto ludské prava chranit?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Této aktivita je vhodnou prileZitostou, ako rozprudit v skupine diskusiu o nasili. V rdmci aktivity ,NASA

USTAVA* zo strany 57 deti vytvéraju vlastny stbor pravidiel a spolupracuji pri ich presadzovani.
Zorganizujte vycvik v oblasti prevencie nésilia alebo potld¢ania agresivneho spravania.

Zistite, & vo va$ej oblasti prave neprebiehaju nejaké kampane alebo aktivity zamerané na boj proti
nésiliu.

Zorganizujte vychovno-vzdeladvacie aktivity v oblasti nenasilia v $kolach.

Roznym aspektom zneuzivania a nasilia sa venuje aj aktivita ,O0D SLOV K CINOM® zo strany 108.
Aktivita ,SLOVA, CO BOLIA“ zo strany 194 sa zas $pecificky zaobera slovnym nasilim.

Namety na dalSiu ¢innost

Vyrobte plagaty s témou nésilia a nendsilia a vyveste ich vo verejnych priestoroch. Vypiste ¢islo alebo

adresu, na ktort sa moézu obratit obete alebo svedkovia nasilia.

Zorganizujte predstavenie pouli¢ného divadla na tému nendsilného rieenia konfliktov.

Rady na vedenie aktivity

K detom, ktoré uz samy zazili nejaké prejavy nésilia, pristupujte obzvlast citlivo.

Deti si mozu taktiez zvolit nejaka typicky, resp. vdeobecnu situdciu. Ak nechct, nemusia o sebe roz-
préavat.

Pri vysvetlovani aktivity méZzete predviest ndzornt ukazku ,zivej fotografie” s pomocou mensej skupiny
deti.

Deti mézu mat tazkosti pri vymyslani realistickych rieeni nésilnych situdcii, predovietkym v pripade,
ak sa tykaju dospelych. Poskytnite im informadcie o sivisiacich moZnostiach podpory a ochrany, vra-

tane kontaktov na miestne organizicie a intitdcie na ochranu deti.

Obmeny

Deti mo6zu odfotit zndzornené scény skutoénym fotoaparatom. K vytla¢enym fotografidm mézete pridat

rozne slogany alebo népady, ako predchadzat nasiliu, a rozvesat ich po miestnosti.
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21. Babkové divadio

Koniec dobry, vSetko dobré.

Témy | Ludské prava

Narocnost | 2

Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 120 minut

Velkost skupiny | 8aZ 24 deti

Typ aktivity | Dramatizécia pribehu pomocou bibkového divadla, diskusia

Charakteristika | Deti pripravia babkové predstavenie, ktorého ustrednou témou bude porugenie Tud-

skych prav. Skupina vymysli novy, pozitivny koniec predstavenia.
Ciele | - Identifikovat ludské prava v znamych pribehoch.
« Vyuzivat hladanie rieseni pri porusovani ludskych prav v praxi.
« Spolupracovat a spolo¢ne sa zabavit.

Priprava | - Vyrobte model babky, ktory bude sluzit ako priklad pre deti.

Pomocky | -« Babky, babiky alebo materialy na vyrobu babok,

« scéna pre babkové divadlo alebo material na vyrobu javiska.

Pokyny

1. Poziadajte deti, aby popremyslali nad rozpravkovymi postavami, ktoré zazili nespravodlivost alebo bez-
pravie. Upozornite ich na to, Ze osudy postav vo vymyslenych pribehoch byvaju v porovnani so sku-
to¢nym zivotom Casto zvelicené. Navrhnite im priklady, o ktoré sa mézu opriet (napr. ludova tvorba alebo

rozpravky, scény z detskych rozpravkovych knih, pribehy prezentované v televizii alebo vo filmoch).

2. Ked deti splnia prvé zadanie, rozdelte ich do troj- aZ $tvor¢lennych skupin. Kazdé dieta poziadajte, nech
navrhne pribeh a pripadne ho aj prerozprava (ak ho ostatné deti nepoznaji). Nabadajte deti, aby vy-

menovali, ktoré prava boli v pribehu porugené.

3. Ked vsetky deti dokontia svoj pribeh, poZiadajte ich, aby vybrali jeden, ktory neskér zdramatizuju
v babkovom divadle. Vysvetlite detom, Ze maji 30 minut na vyrobu bibok a nacvik predstavenia. Kazdé
dieta v skupine by malo v predstaveni hrat minimalne jednu rolu. Predvedte im, ako vyrobit bibku me-

tédou, ktoru ste zvolili.

4. Po uplynuti ¢asu na pripravu jednotlivé skupiny vyzvite, aby zahrali svoje scénky. Ked sa pocas pred-
stavenia objavi moment, v ktorom déjde k poruseniu [udskych prav, poviete (vy alebo tc¢inkujuce deti)

,Stop!“. Predstavenie sa prerusi a bude nasledovat diskusia:
a. Aké ludské pravo alebo prava boli porugené?
b. Ako méZzeme zmenit pribeh, aby sme ochranili postavy a nastolili spravodlivost?

5. Poziadajte skupinu, aby trochu improvizovala a zahrala jeden z moznych koncov, ktoré navrhli deti

v diskusii.

Zaverecna reflexia

1. Skuste sa opytat nasledujice otizky a zhodnotit aktivitu:
a. Ako sa vam pécilo vase predstavenie?
b. Pre¢o sa va$a skupina rozhodla prave pre tento pribeh?
c. Ako prebiehala vasa spolupraca?

d. Akym sp6sobom ste rozhodli o vybere pribehu a o obsadeni postav?
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e. Ako sa vdm hrala vasa rola?

2. Kladenim nasledujucich otdzok mozete hladat suvislosti s ludskymi pravami:

a. Stretli ste sa niekedy s podobnymi situdciami v skuto¢nom Zivote?

b. Ako suvisia tieto situdcie s ludskymi pravami? Boli porusené niektoré prava? Boli niektoré prava

ochranené alebo dodrzané?
c. Bolo porusenie prav v predstaveni vyriesené? Ako? Bolo mozné vyriesit problémy inym spésobom?

d. Co by ste mohli v skuto¢nosti urobit, aby ste tieto prava ochranili?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Deti m6zu mat mnozstvo otdzok a pozadovat viac informécii o ludskych pravach, a to najma pri roz-
pravani pribehov a hladani prislugnych rieseni. Pomozte im nachddzat odpovede a vyuzite pri tom
Dohovor o pravach dietata. Mozete tieZ pozvat zdstupcov alebo zastupkyne z prislusnej organizicie,

aby predstavili naplri svojej prace a navrhli, akym spésobom ich deti mozu podporit.

Namety na dalS$iu ¢innost

Zahrajte predstavenie inym detom, rodi¢om alebo inym ¢lenom a ¢lenkdm komunity. PoZiadajte deti, aby

obecenstvu vysvetlili savislosti a prepojenie hry s ludskymi pravami a ich porugovanim.

Rady na vedenie aktivity

Pribeh je mozné viest vo vieobecnej rovine, ale mozete sa zamerat aj na vybrany problém ¢i tému, ktord

si deti vybert (napr. §ikanovanie, rodovu diskrimindciu alebo slovné utoky).

Ak chcete detom pomdct pri hladani suvislosti medzi pribehom a Tudskymi pravami, musite byt sami

dostato¢ne obozndmeni s jednotlivymi ludskymi pravami v pribehu.

Facilititor & facilitatorka by nemala zasahovat do prace skupin, pokial sa nestretni s vi¢simi tazkosta-
mi pri vymyslani predstavenia.

Mladsie deti buda pravdepodobne potrebovat pomoc pri hladani vhodnych rieseni. Ak do hry vstupuje
viacero rie$eni, deti budu potrebovat pomoc pri vybere toho najlepsieho. Pomoézte im zvazit vyhody

kazdého riegenia, pripadne skuste odohrat viacero koncov pribehu.

Ak si deti vybert obsiahlejsie dielo, napriklad roméan alebo film, pomézte im vybrat jednu scénu, na
ktoru sa zameraju.

Tuato aktivitu je mozné predlzit aj na dva ¢i tri dni.

Ak nemite scénu na babkové divadlo, natiahnite plachtu, za ktorou mézu deti sediet a ovladat svoje
bébky.

Babky mozu byt zhotovené réznymi spdsobmi: pouZitim existujucich bibok, babik alebo hraciek
akénych postdv, ozdobenim ponoziek, vystrihnutim z papiera a nalepenim na drevent pali¢ku, ozdo-
benim kotutov z papierovych utierok alebo papierovych poharov. Vyrobe babik viak nevenujte
zbytolne vela ¢asu — najddleZitejsie je samotné predstavenie.

Priklady vhodnych detskych rozpravok: Popoluska, O pernikovej chaltipke, O troch medvedoch, Cervena
Ciapoéka, Skaredé kacatko, Peter Pan.

Priklady pribehov a rozpravok z inych aktivit v tejto prirucke: ,MILY DENNICEK® zo strany 99,
,MODERNA ROZPRAVKA" 70 strany 113, ,KDE BOLO, TAM BOLO.. zo strany 122 a ,HARABURDIK"
zo strany 201.
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Obmeny
Pri praci so star$imi detmi poZiadajte skupinu, aby vymyslela pribehy so skuto¢nym zakladom alebo pri-
behy tykajuice sa problémov, ktorym deti ¢elia v skupine (napr. dikanovanie, diskriminécia, nésilie,
konflikty).
Poziadajte deti, aby zmenili niektoré ¢asti klasickych rozpravok (napr. vk z rozpravky O Cervenej ¢ia-
pocke bude obetou ohovarania; muzské a Zenské roly sa prevritia podobne ako v aktivite ,KDE BOLO,
TAM BOLO.." zo strany 122).
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22. Mapa l'udskych prav

Kde vznikaju ludské prava? Vsade okolo nas!

Témy | Ludské prava
Narocnost | 2az3
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 60 minuat az niekolko dni
Velkost skupiny | 2 az?20 deti
Typ aktivity | Kreslenie, analyza, diskusia
Charakteristika | Deti spolo¢nymi silami vytvaraja mapu svojho okolia a identifikuja prava spojené
s urcitymi inStittciami.
Ciele | « Oboznamit deti s ludskymi pravami.
« Nachadzat vztah medzi ludskymi pravami a miestami v kazdodennom Zivote deti.
« Podnecovat deti k hodnoteniu stavu udskych prav vo svojom okoli.
Priprava | « Mlads$im detom vyznacte obrysy mapy.

Pomoécky | - Potreby na malovanie a kreslenie, §tvorcekovy papier,

- képie zjednodugenej verzie Vieobecnej deklaracie Tudskych préav.

Pokyny

1.

Rozdelte deti do mensich skupin a odovzdajte im $tvor¢ekovy papier a potreby na malovanie a kresle-
nie. PoZiadajte ich, nech nakreslia mapu svojho okolia (v pripade mensgich komunit mapu obce). Mapa
by mala znazorriovat ich domovy, najdolezitejsie verejné budovy (napr. podtu, radnicu, $koly, bohoslu-
zobné miesta), verejné sluzby (napr. nemocnice, poZiarne zbrojnice, policajné stanice) a iné vyznamné

miesta (napr. obchod s potravinami, cintorin, kino, lekéren, park atd.).

. Po dokonéeni mép deti poziadajte, aby ich zhodnotili z hladiska Iudskych prav. Akym udskym pravam

prisluchaji rézne miesta a prvky na mape?

Priklady: Miesto bohosluzby moze suvisiet s pravom na slobodu myslenia, svedomia a nidboZenstva,
gkola s pravom na vzdelanie, posta s pravom na sukromie a vyjadrenie ndzoru, kniznica alebo interne-
tova kaviaren s pravom na informacie.

Pocas identifikacie prav by deti mali pracovat so zjednodugenou verziou Vieobecnej deklaracie Tudskych
prav. Poziadajte ich, nech vedla ur¢itého miesta na mape napisu ¢islo alebo ¢isla prislusnych ¢lankov

Deklaracie.

. Poziadajte kazdu skupinu, nech ostatnym detom predstavi svoju mapu a suvisiace ludské prava v okoli.

Zaverecna reflexia

1.

2.

Zhodnotte aktivitu, napriklad pomocou nasledujtcich otazok:
a. Bolo naro¢né nakreslit mapu okolia?
b. Naudili ste sa nie¢o nové o ludskych pravach?
c. Prekvapili vas niektoré Iudské prava vo vasom okoli?
d. Ako sa vasa mapa lisi od mapy inych skupin?
Kladenim takychto otdzok moézete nachidzat suvislosti s ludskymi pravami:
a. Je na niektorych miestach na mape zaznacenych viac prav? Ako by ste to vedeli vysvetlit?
b. St na mape miesta alebo ingtitucie, ku ktorym sa viaze nizsi polet prév, pripadne Ziadne prava?

Ako by ste to vedeli vysvetlit?

Zdroj: Upravené
podla ukdzky

od Anette Faye
Jacobsen,
Ddnsky institit
pre ludské prava.
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c. Ktoré asociacie s ¢clankami Vseobecnej deklaracie ludskych prav sa vo zvysenej miere vyskytuja vo

vadej komunite? Viete to vysvetlit?
d. Ktoré ¢lanky Deklaracie nezahrnula Zziadna zo skupin do svojej mapy? Preco?

e. Existujui miesta vo vasom okoli, kde dochadza k porugovaniu ludskych prav?

=

Zijtt vo vasom okoli Tudia, ktorych Tudské prava st porusované?

. Aky vplyv ma porusovanie ludskych prav niektorych Iudi na celd komunitu?

jmav\e]

. Existuju vo va§om okoli miesta, kde Tudia chrania ludské prava, pripadne zabrariuju ich poru-

Sovaniu?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Zoberte si mapy so sebou a vydajte sa na prechadzku po okoli. Pri putovani hladajte suvislosti s [ud-
skymi pravami.

Pri aktivite ,REPORTAZ O LUDSKYCH PRAVACH® na strane 92 deti inym sposobom hodnotia svoje
okolie z hladiska udskych prav.

Namety na dalSiu ¢innost

Skiste pozvat miestnu socialnu pracovnicku alebo pracovnika, starsich obyvatelov a obyvatelky alebo

mi

estne aktivistky ¢i aktivistov a porozpravajte sa s nimi, aky maji nazor na problematiku fudskych prav

v okoli, ako vnimaju prebiehajice zmeny a aké opatrenia na jeho zlep$enie by sa mali vykonat. Pomdzte

detom pri hladani podobnych rieseni a opatreni.

Rady na vedenie aktivity

Predpokladom tejto aktivity je urcitd uroveri vedomosti deti o Tudskych pravach. Aktivita zaroven sluzi
na pretavenie abstraktnych myslienok do redlneho kontextu. Pri vytvarani mapy vak moZno bude po-
trebné pomdct detom pri hladani a identifikicii vztahu medzi ur¢itymi miestami a prislunymi lud-
skymi pravami, napr. medzi predajniou potravin a pravom na zdravie alebo primerant zivotnu uroveri.
Tato aktivita detom sprostredkiva pozitivnu myslienku: Ludské prava si uzivame kazdy deti a priamo

v na$ej komunite. Z tohto dévodu mézete diskusiu o porusovani fudskych prév odloZit na iny den.
Niektoré deti nemusia mat dostato¢né skdsenosti s ¢itanim mdp a isty ¢as im potrva, kym pochopia cel-
kovy koncept aktivity. MéZete preto najprv zacat s vytvaranim mapy miestnosti alebo budovy, v kto-

rej sa s detmi stretavate.

Obmeny

= Jednotlivé casti aktivity realizujte pocas réznych dni. Takto umoznite detom, aby sa oboznamili
s ¢itanim méap a premysleli si vhodné miesta, intitcie a previdzky vo svojom okoli.

* Kazdej skupine pri kresleni mapy pridelte ur¢itt tému z oblasti Iudskych prav, na ktord sa deti
maju zamerat.

* Namiesto Vieobecnej deklaracie ludskych prav vyuzite zjednodugené znenie Dohovoru o pravach
dietata.

* Zamerajte sa na jedind tému z oblasti ludskych prav, napriklad na pravo na ochranu pred nésilim lebo

pravo na primerand zivotnu Groven. Pokuste sa zistit, ako sa dana téma prejavuje a uplatriuje v okoli

Obmeny pre mensie deti

* Viyberte si oblast, ktort deti dobre poznaju, napriklad blizke okolie, $kolu alebo domov. Cim men-

Sie deti méte na starosti, tym mensiu oblast by ste mali zmapovat.
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= Vyrobte trojrozmerni mapu s pomocou karténovych gkatal a pomocok na kreslenie a malovanie.

» Ak chcete ugetrit ¢as a zamerat sa vylu¢ne na dopliianie informacii do map, pripravte detom hotovi
mapu alebo leteckd snimku oblasti, do ktorej mézu zapisovat a vyznacovat jednotlivé prvky. Snimku

s vhodnym rozligenim lahko néjdete na internete.

* Vynechajte bod 2 (priradovanie ¢lankov Veobecnej deklaracie ludskych prav).

Obmeny pre starSie deti
* Vypracujte mapu v presnej mierke.
* Rozdelte deti do skupin a kazdej dajte jednu ¢ast spolo¢nej mapy.

* Pocas zaverecnej reflexie aktivity sa pytajte, ktoré z pozorovanych prav v okoli st obéianskymi a po-
litickymi pravami a ktoré st hospodarskymi, socidlnymi a kultirnymi pravami. Prevlada na mape
niektory typ prav? Prevldda niektory z typov prav v urcitej oblasti (napr. vi¢sie mnozstvo ob¢ian-

skych a politickych prav stvisiacich so sidnou budovou, radnicou alebo policajnou stanicou)?
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Témy
Narocnost

Vekova skupina

Trvanie

Velkost skupiny

23. ZajacCie prava

Mam pravo na Stastie, bezpedie a zdravie!

Ludské prava
1

8 az 10 rokov
30 minuat

5az 20 deti

Zdroj: DIY guide to
improving your com-
munity — getting
children and young
people involved
(Prirucka domdceho
majstra k zlepSeniu
svojej komunity — Ako
zapojit deti a mlddez),
Save the Children
across Scotland
(Zachrante deti

v Skétsku),

2005.

Typ aktivity | Vymyslanie si, brainstorming, diskusia
Charakteristika | Deti si predstavujy, Ze sa staraju o domace zvieratko — zajacika. Tato starostlivost
sa prenaga do potrieb deti a ich prava na plnohodnotny Zivot a rozvoj.
Ciele | - Predstavit Dohovor o pravach dietata.
+ Odhalit detom, Ze samy uz in§tinktivne vedia o pravach deti.
« Hladat vztah medzi ludskymi potrebami a fudskymi pravami.
Priprava Vyrobte tabulku a pripravte képie Dohovoru o pravach dietata.
Pomocky | « Stvor¢ekovy papier a fixky,

- tabulka a képia Dohovoru o pravach dietata.

Pokyny

1.

Poziadajte deti, nech si predstavia, Ze sa staraju o doméce zvieratko — zajatika, nech mu daju meno
a nech si spoment na vetky veci, ktoré zvieratko potrebuje k §tastiu, bezpetiu a zdraviu. Polozte otazku:
,Co vietko vas zaja¢ik potrebuje?” Odpovede mézu zahfniat budu, slamu, krmivo, vodu, cvicenie, po-
zornost, lasku alebo mozno iného zajaca. Do zéhlavia lavého stipca tabulky napfste ZAJACIK (alebo iné

meno) a pod neho vietky odpovede deti.

. Opytajte sa: ,Kto je zodpovedny za to, aby zajacik dostal vetko, ¢o potrebuje?” Deti mo6zu odpovedat,

Ze su to ony samy, pripadne iny majitel zajaca. Vietky odpovede si zapiste.

. Potvrdte detom, Ze zajac naozaj potrebuje isté veci k prezitiu a rozvoju, napriklad jedlo, vodu a obydlie.

Mozete spolu hladat odpovede na nasledujice otazky:
a. Ak zajac¢ik naozaj potrebuje k prezitiu toto vietko, znamena to, Ze ma na to pravo?

b. Kto je zodpovedny za dodrziavanie zajalich prav?

. Do zéhlavia pravého stlpca tabulky napiste ,DETI” a poziadajte skupinu, nech zodpovedaja nasledujicu

otazku a diskutuji o nej: ,Co vietko potrebuju deti k rozvoju a prezitiu $tastného, bezpe¢ného a zdra-
vého Zivota?” Pomozte detom s odpovedami, ktoré mozu zahitat napriklad domov, jedlo, vodu,

rodinu, priatelov, hratky, vzdelanie, lasku a pozornost.

. Polozte otazku: ,Kto je zodpovedny za to, aby deti dostali vietko potrebné k svojmu §tastiu, bezpeciu

a zdraviu?” Posmelte deti, nech uvedu dospelych, rodi¢ov, rodinu, opatrovatelov a opatrovatelky.

. Do tabulky mozete postupne pridavat dalsie potreby deti. Rozpravajte sa o Iudskych pravach a pytajte

sa napriklad nasledujuce otazky:

a. Co potrebuju deti k tomu, aby boli chranené, aby mohli prezit, aby sa mohli rozvijat a aby sa mohli

aktivne zapéjat do komunitného a spolo¢enského Zivota?
b. Ak deti toto vietko potrebujd, znamen4 to, Ze na to maji pravo?

c. Kto je zodpovedny za dodrziavanie tychto prav?

7. Spytajte sa deti, ¢i uz niekedy poculi o Dohovore o pravach dietata. Rozdajte im képie zjednodugenej
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verzie Dohovoru (méZete pouZit aj plagatovia verziu) a objasnite, Ze tento dokument stanovuje, na ¢o

m4 kazdé dieta na svete pravo.

Zaverecna reflexia

1. Poziadajte deti, aby porovnali svoj zoznam v tabulke s préavami uvedenymi v Dohovore. Upozornite ich,

ze vytvorili zoznam prav deti. MéZete spolu hladat odpovede na nasledujuce otazky:

a. Ktoré z potrieb, ktoré ste vymenovali, uvddza aj Dohovor o pravach dietata? Oznacte ich
v tabulke hviezdickou.

b. Preco si myslite, Ze ste dokazali prist na tolko prav samy a bez pomoci?

2. Poukézte na fakt, Ze skupina uz od samého zatiatku vedela, Ze deti sa potrebuju rozvijat a rast, a to bez

toho, aby im to museli povedat dospeli! Objasnite, ze Dohovor o pravach dietata sluZi na podporu
a ochranu prav deti, starostlivost o ne a umoznenie ich aktivnej Gc¢asti na komunitnom a spolo¢enskom

zivote.

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Této aktivita moze posluzit ako uvod do sveta prav deti, ktord zaroven poukazuje na vztah medzi po-
trebami a pravami. Na aktivitu mozete nadviazat dalsimi aktivitami, ktoré sa hlbsie zaoberaju pravami
deti, napriklad aktivitou ,ZAVESNA OZDOBA LUDSKYCH PRAV* zo strany 145.

Rady na vedenie aktivity

Této aktivita si nevyzaduje schopnost ¢itat, mézZete ju preto realizovat aj s najmensimi detmi. Pokuste
sa im ¢o najzrozumitelnejsie vysvetlit pojem ,pravo”. V tejto faze im vsak este nemusite predstavovat

Dohovor o pravach dietata.

Namiesto zajaca mozete samozrejme zvolit fubovolné doméce zviera.

Obmeny

Aktivitu moézete ukoncit ¢itanim zjednodusenej verzie Dohovoru, pricom kazdé dieta nahlas pretita
iny ¢lanok.
Pre starsie deti: Pri porovnavani Dohovoru a detmi vytvoreného zoznamu mézete diskutovat o tom,
¢o sa v zozname nespomina. MéZete sa pritom opytat nasledujice otazky:

= Ktoré prava a potreby spomenuté v Dohovore by ste este mohli pridat na svoj zoznam?

* Pre¢o sa podla vis v Dohovore nachidzaju?

= Preco ste si spomenuli prave na tieto prava a potreby?

Vzorova tabul'ka

ZAJACIK DETI
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24. Poplach!

Co je lepsie? Polovica prava alebo Ziadne pravo?

Témy
Narocnost

Vekova skupina

Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity
Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomaocky

Pokyny

Ludskeé prava

2

8 az 13 rokov

60 minut (v pripade vicsej skupiny menej)

Najmenej 10 deti a 3 facilitatori alebo facilitatorky

Skupinova hra vo volnej prirode

Deti sa snazia néjst chybajucu polovicu prava a zabranit jej ukradnutiu.
« Rozvijat spolupracu v skupine.

« Vytvérat prileZitosti na diskusiu o ludskych pravach.

« Pozorne si prejdite herné pokyny a karty s rolami a uistite sa, Ze im rozumiete. T4to
hra je pomerne naro¢nd, zahfria komplexné roly pre vietkych hracov a vyzaduje si
viacero facilitdtoriek alebo facilititorov. Pri hre s desiatimi detmi sa vyzaduje pri-
tomnost minimalne troch (Koordinator/Koordinatorka, Strazca/Strazkyra a Lo-
vec/Lovkyna). Hry sa zucastriuju aj dvaja Kartari/Kartarky (tieto roly viak mozu
zastévat aj deti).

Vyrobte kopie kariet s rolami pre facilitdtorov alebo facilitdtorky a pre tie deti, ktoré
budu hrat urcité roly.

+ Objasnite pokyny vietkym dospelym a detom s rolami.

.

Zhotovte kopie desiatich ,Kariet s pravami® na kuskoch ré6znofarebného papiera.
Pri hre so skupinou 10 az 15 deti by ste mali mat pripravenych priblizne 50 takychto
kariet s piatimi réznymi farbami. Na kazdych dalsich 5 deti pridajte jednu farbu
(napr. pri skupine 25 deti budete potrebovat 70 kariet v siedmich farbach).

« Karty s pravami vystrihnite podla vzoru prilozeného v Podkladoch.

.

Prestrihnite karty s pravami na polovicu. Rozdelte polovice kariet na dve kéopky.
Jednu kopku dostane Strédzca/Strazkyna. Zvysok kariet nahodne rozdajte Karta-
rom/Kartarkam.

« Skontrolujte miesto, kde budete hru hrat a vyty¢te hranice hernej oblasti. Urcte, kde
bude stat Strazca/Strazkyna (zakladiia) a kde sa budu nachadzat Kartari/Kartérky.

.

50 az 70 réznofarebnych kariet s pravami prestrihnutych na polovicu,

« noznice,

lepiaca paska na spajanie kariet,

- pripinaciky alebo lepiaca paska na spajanie kompletnych kariet s pravami,

predmety na vytvaranie hluku, ktoré budua ohlasovat ,loveckt sezénu“ a ukonéenie
hry (napr. pistalka),
- znacky, klobuky alebo iné vyrazné odevy pre Lovcov/Lovkyne.

+ Odportca sa aj lekdrnicka a flase s pitnou vodou.

1. Zhromazdite deti na zdkladni, teda mieste pre Strdzcu alebo Strazkyru a vysvetlite im pravidla hry: Bol

vyhldseny poplach a deti maja za tlohu podniknit potrebné kroky. Zd4 sa, Ze sa stratilo desat prav

deti! Nagtastie sa podarilo najst polovicu z desiatich stratenych prav. Deti maja za tlohu najst chyba-

jucu polovicu a obnovit ich pévodny stav. Ak sa im vo vyhradenom ¢ase podari zozbierat vetky Karty

s pravami, zvitazia nad Lovcami, ktori sa im v tom snazia zabrénit.

2. Stanovte vyhradeny ¢asovy interval na hru (30 minuat pre mald skupinu, 20 minut pre skupinu s 20
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aviac detmi). Vysvetlite, kde sa bude hra odohravat a dohodnite sa na zvukovom signale, ktory ohlasi
zadiatok a koniec hry. Povedzte, Ze vaou tlohou bude zaistovat dodrziavanie pravidiel a bezpe¢nost hra-

¢ok a hracov, ale do hry sa priamo nezapojite.

3. Facilititor alebo facilitdtorka s rolou Strazcu/Strazkyne da kazdému dietatu polovicu jednej Karty s pra-
vom a druht polovicu si necha. Objasnite detom, Ze ciefom hry je najst druhu polovicu , ktort maju

Kartéri/Kartarky. Kompletnd karta sa sklada z dvoch polovic s rovnakym ¢islom a rovnakou farbou.
4. Ked maju deti obe polovice karty, prinesu ich na zakladnu StraZzcovi alebo Strazkyni.
5. Objasnite detom rolu Strdzcu alebo Strazkyne:
a. Aktivita za¢ina a kon¢i na zdkladni, kde stoji StraZca alebo Strazkyna.

b. Ked mate obe polovice karty, prineste ich na zdkladniu. Strdzca alebo Strazkyria spoji obe polovice

dokopy a kompletnt kartu zavesi.
c. Néasledne si mozete zobrat dalsiu polovicu Karty s pravom.
6. Objasnite detom rolu Kartarov a Kartarok.
a. Kartari a Kartarky maja chybajtce polovice kariet.

b. Nachddzaju sa v réznych ¢astiach hracieho Gzemia, kam nimi musite prist. Vi¢sina Kartarov
a Kartarok ostdva na jednom mieste, aspoti jeden alebo jedna z nich sa viak neustale prestva po

vymedzenom Uzemi.

c. Pridte ku Kartdrovi alebo Kartarke a ukazte svoju polovicu karty. Ak ma Kartar alebo Kartérka jej
druht polovicu, odovzda vam ju. Kompletna kartu zaneste na zékladniu Strdzcovi alebo Straz-

kyni, vezmite si novu kartu a za¢nite odznova.
d. Ak Kartar alebo Kartarka nemd druhu polovicu vasej karty, musite ist za inym alebo za inou.

e. Potas Loveckej sezény je jedinym bezpe¢nym miestom okruh v dosahu rik Kartara alebo
Kartarky. Ak sa dotykate Kartara alebo Kartarky, Lovci a Lovkyne vis nemozu chytit.

7. Objasnite detom rolu Lovcov a Lovkyri a ako funguje ,lovecka sezéna“.
a. Polasloveckej sezony vas nahariaju Lovci a Lovkyne a snazia sa vam zobrat vage prava.

b. Ak vas chytia, pretrhnt vasu polovicu karty na dve ¢asti. Jeden odtrhnuty kus vam vrétia a druhy
daju niektorému Kartarovi alebo Kartarke. Z toho vyplyva, ze kazdym chytenim sa vaga situdcia

staZzuje a zniZuju sa $ance na Uspe$né skompletizovanie karty, pretoze je rozdelend na mensie ¢asti.

c. Loveckd sezéna sa ohlasuje jednym hvizdom pistalky, pripadne inym zvukovym signalom.

Koniec sezény sa ohlasuje dvojitym hvizdom.

d. Nezabudnite, Ze jediné miesto, kde vas Lovci a Lovkyne nemo6zu chytit, je okruh v dosahu ruk

okolo Kartéara alebo Kartarky.

8. Zalnite hru. Deti za¢nt behat po hracomiizemi, hladaju Kartarov a Kartarky a snazia sa ziskat druhu

polovicu karty s pravom.

9. Hra kon¢i po skompletizovani vsetkych kariet alebo po uplynuti vymedzeného hracieho ¢asu.

Zaverecna reflexia
1. Porozprévajte sa o aktivite. MéZete sa pytat napriklad nasledujtce otazky:

. Co sa stalo pocas hry?

©

o

. Aké najvzrudujucejsie momenty ste zazili?
c. Riadili ste sa nejakou vlastnou stratégiou?
d. Ak by ste si tato hru zahrali niekedy znova, postupovali by ste inak?

. Co si myslite o tejto aktivite?

)
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2. Kladenim nasledujucich otdzok moézete aktivitu prepojit s ludskymi pravami:
a. Co znamena, ked hovorime, Ze mame ,pravo na ..?
b. Myslite si, Ze su tieto prava platné pre vsetkych? Dodrziavaju sa na celom svete?
c¢. Koho podla vés predstavuju v skuto¢nosti ,Lovci/Lovkyne® a ,Kartari/Kartarky?

d. Co mézeme urobit, aby si kazdy ¢lovek mohol uzivat rovnaké prava?

Odporucania pre nasledujuce aktivity
Pokojna a kreativna aktivita LZAVESNA OZDOBA LUDSKYCH PRAV* zo strany 145 sa zaobera rovna-
kymi pravami a ich prepojenim s rodovou rovnostou.

Aktivity ,CIE PRAVA SU NAJDOLEZITEJSIE?“ zo strany 118 ,PLAVBA K NOVEMU SVETADIELU*
zo strany 149 od deti vyzadujt, aby si medzi pravami vyberali a zdérazriuja tak vyznam kompletného

suboru ludskych prav.

Namety na dalSiu ¢innost
Diskutujte s detmi o pravach, ktoré si uzivaju kazdy den, a navrhnite konkrétne opatrenia alebo kroky na

ich podporu vo svojej komunite.

Rady na vedenie aktivity

Tato aktivita vyzaduje vyssi pocet facilitatoriek alebo facilitdtorov. Prinajmengom jedna dospela osoba
by mala hru koordinovat, ale nezapéjat sa do nej. Kartarmi alebo Kartarkami mézu byt aj deti, aviak
iba dospeli mozu zastavat rolu Strazcu/Strazkyne a Lovcov/Lovkyni. Cim viac deti bude hrat, tym viac
0s6b je potrebné zapojit do faciliticie a zaistit tak hladky a bezpe¢ny priebeh hry.
* Minimélny pocet dospelych pre malua skupinu deti: 3 facilitdtori/facilitdtorky (1 Koordinator/Koor-
dinatorka, 1 StraZca/Strazkyria a 1 Lovec/Lovkyria) a 2 Kartdri/Kartarky

* Minimdlny pocet dospelych pre skupinu s poctom do 20 deti: 4 facilitatori/facilitatorky (1 Koor-
dindtor/Koordinatorka, 1 Strazca/Strazkyna a 2 Lovci/Lovkyne) a 3 az 4 Kartari/Kartarky
* Minimalny pocet dospelych pre skupinu s po¢tom do 25 deti: 5 facilitdtorov/facilititoriek (1 Koor
dinitor/Koordinatorka, 1 Strazca/Strazkyna a 3 Lovci/Lovkyne) a 4 az 5 Kartarov/Kartarok
Najvhodnejsim miestom na konanie aktivity je volny priestor pod holym nebom (napr. ihrisko, luka,

park, les), moézete ju viak realizovat aj v rozlahlejsich interiérovych priestoroch.

Aktivita je pomerne bezpe¢nd. Pri hrani sa vo volnej prirode viak odportcame zabezpecit lekarnicku

a flage s pitnou vodou.
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PODKLADY: KARTY S ROLAMI

KOORDINATOR/KOORDINATORKA (1 facilitator/facilititorka)

Na zaciatku vysvetlite hru a stanovte hranice hracieho tzemia. Nazorne predvedte signdl, ktory zastavi hru pri jej ukonéeni alebo pri
nepredvidanej udalosti. Tento signél by sa mal vyrazne ligit od signalu, ktory ohlasuje za¢iatok a koniec ,loveckej sezény*.

Uistite sa, Ze deti aj dospeli rozumeju svojim rolam. Po¢as samotnej hry budete davajte pozor na to, aby sa nikto nespraval hrubo a ne-
mohol Ziadnym spdsobom ohrozit iné dieta. V pripade potreby zakrocte alebo zastavte hru. Budete mat na starosti aj lekarnicku a za-
soby vody.

Po uplynuti vymedzeného ¢asu hru ukoncite a vyhodnotte.

STRAZCA/STRAZKYNA (1 facilitétor/facilititorka)
Strazca alebo Strazkyna sa pocas celej hry nachadza na ,zakladni v strede hracieho tzemia, kde aktivita za¢ina aj kon¢i.
Na zaciatku hry detom odovzdajte polovice kariet a zvy3ok dajte Kartdrom a Kartarkam.
+ Deti vam prinagaju obe spravne polovice kariet a vy ich potom nechajte vybrat si nova polovicu karty.
+ Obe polovice zlepte dokopy a zaveste na strom alebo na stenu, ¢im zaroven ozrejmite postup v hre.

+ Mozno si vimnete, Ze deti sa pri vybere novych kariet za¢inaju riadit vlastnou stratégiou namiesto ndhodného vyberu. Takyto
pristup by ste nemali sami vyvolavat, ale moézete ho podporovat.

« Ak niektoré deti uz nechct viac hrat, poziadajte ich, nech vdm pomozu na zékladni.

KARTARI/KARTARKY (2 a viac detf alebo facilitétoriek/facilitatorov)
Rozdelite si vsetky druhé polovice kariet medzi sebou.
+ N4jdete si miesto na hracom tzemi. Nemusite sa skryvat, ale vzdialte sa jeden od druhého tak, aby vas deti vedeli najst.
« Jeden z Kartarov alebo jedna z Kartarok neostava na mieste, ale pocas hry chodi po celom tzemi a zaroven dohliada na priebeh hry.
« Hradi a hracky prichddzaju za vami a ukazuju vam svoju polovicu karty. Ak mate jej druht polovicu, odovzdajte im ju.
« Pocas loveckej sezony sa v dosahu vagich rak nachadza bezpecna zona, v ktorej nemézu Lovci a Lovkyne nikoho chytit.

+ Na svojom mieste ostarite aj po minuti vietkych kariet a po¢kajte na zavere¢ny signal. Nasledne sa vratte na zékladriu.
Ak niektoré deti nepoculi zavere¢ny signdl, zavolajte ich a vezmite so sebou.

LOVCI/LOVKYNE (1 a viac facilitdtorov alebo facilitatoriek)

« Va$ou ulohou je pocas loveckej sezony chytat hracov a hracky a brat im ich prava. Vzdy, ked sa vam podari chytit niektoré dieta,
roztrhnete jeho kartu na dve ¢asti, jednu ¢ast mu vratite a druhtt odovzdate niektorej Kartarke ¢i Kartarovi.

Lovecka sezéna predstavuje vzrudujuci moment pre vietky deti. Vyskytuje sa ¢asto, ale trvd iba kratko. Zaciatok loveckej sezény

ohlasite jednym hvizdom alebo inym dohodnutym zvukovym signdlom. Koniec ohlasujete dvoma takymito signalmi.

« Lovci a Lovkyne by sa mali viditelne odlisovat od ostatnych a mali by mat rovnaké odevy (napr. rovnaku znacku, klobuk, plast alebo
al). Pocas loveckej sezony moézete vydavat rézne zvuky a vzbudzovat tak rozruch.

« Pri love” nie je hlavnym cielom chytat deti, ale skor rozprudit vieobecnt zdbavu. Nechytajte preto prili§ vela deti alebo tie isté

hracky ¢i hracov, aby ste ich neznechutili.
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PODKLADY: KARTY S PRAVAMI

Vyrobte kdpie nasledujicej tabulky na réznofarebnych papieroch, vystrihnite jednotlivé préva a kazdé rozstrihnite na polovicu.
Ka#dé préavo tak bude rozdelené na dve Zasti s rovnakou farbou a &slom. Na zadiatku hry rozdate odpovedajici pocet polovi¢nych
kariet detom, pricom zvy3ok tychto polovi¢nych kariet ostane na zakladni u Strazcu alebo Strazkyne. Druhé polovice, resp. Zasti
vietkych kariet (teda tych, ¢o maja deti, aj tych, ¢o zostali u StraZcu alebo Strazkyne) si medzi sebou ndhodne rozdelia Kartéari
a Kartérky. Pri skupine 10 a% 15 det{ vyrobte képie kariet na piatich papieroch réznej farby, ¢im dostanete spolu 50 kariet. Na kaz-
dych dalsich 5 deti pridajte jednu farbu (napr. pri skupine 25 deti budete potrebovat 70 kariet v siedmich farbich). Ak mate taz-
kosti s kopirovanim tychto préav, napiste ich ru¢ne.

1 Kazdé dieta ma Pravo na ochranu. 1
2 Kazdé dieta ma Pravo na vzdelanie.2 2
3 Kazdé dieta ma Pravo na zdravotnu starostlivost.4 3
4 Kazdé dieta ma Pravo na odpocinok, volny ¢as a hranie sa. 4
5 Kazdé dieta ma Pravo na meno a $tatnu prislugnost. 5
6 Kazdé dieta ma Pravo vybrat si vlastné nabozenstvo. 6
7 Kazdé dieta ma Pravo na informdcie. 7
8 Kazdé dieta ma Pravo na slobodné zdruZovanie. 8
9 Kazdé dieta ma Pravo zit doma so svojou rodinou. 9
10 Kazdé dieta ma Pravo na spravodlivy sadny proces. 10
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25. Zavesna ozdoba l'udskych prav

Nech vsetci vidia moje praval

Témy | Ludské prava, Rodova rovnost
Narocnost | 2
Vekova skupina | 10 az 13 rokov
Trvanie | 120 az 180 minuit
Velkost skupiny | 1 az?20 deti
Typ aktivity | Kreativna ¢innost
Charakteristika | Deti zhotovuju zavesnu ozdobu (priklad sa nachddza na konci aktivity) predstavu-
jucu tie prava, ktoré su pre ne najdolezitejsie.
Ciele | - Diskutovat o zmysle a vyzname zékladnych prav.
- Zistit, ktoré prava sa dodrziavaju v okoli.
+ Preskumat rodové rozdiely vo vztahu k pravam.
Priprava |  Nacvicte si vyrobu zivesnej ozdoby a zdokonalte sa v prislusnych technikach
vyroby.
« Pripravte si vzorova zavesnd ozdobu.
« Napiste kratku verziu prav na tabulu alebo papier.
« Vystrihnite obrysy postav.
Pomécky | - Potreby na malovanie a kreslenie, stvorcekovy papier,
« Tvrdy biely papier vystrihnuty do tvaru postavy,
« potreby na kreslenie a malovanie (napr. pastelky, farby, fixky),
« tri modré, tri biele a tri ¢ervené papierové pruhy pre kazdé dieta,
- tabula na pisanie prav,
+ malé a lahké palicky (drevené, plastové alebo kovové) s dlzkou priblizne 20 cm,
« tenka nurka,
« lepiaca paska, lepidlo alebo zosivacka, pripinaciky alebo klin¢eky,
* noznice,

« Casopisy na vystrihovanie obrazkov (nie su nevyhnutné).

Pokyny

1. Predstavte detom priklad vyrobenej zdvesnej ozdoby a vysvetlite im, Ze ida vyrabat ozdobu znazornu-

jucu ludské prava (priklad na ilustracii).

2. Poziadajte deti, nech sa vo dvojiciach pokusia prist na vietko, ¢o je pre ne v Zivote dolezité (napr. rodina,

priatelia, jedlo, domov, 3kola, hra).

3. Kazdému dietatu dajte prazdny vystrizok osoby a poziadajte ich, nech na zadnu stranu napidu svoje

meno a ozdobia ho.

4. Privysvetlovani zdéraznujte, ze kazdy clovek potrebuje vietky ludské prava a nemoézeme silen tak vy-
berat, ktoré sa ndm momentélne hodia a ktoré nie. Pri zhotovovani zavesnych 0zdéb si viak deti vybera
tie prava, ktoré st pre ne osobne najdolezitejsie. Kazdé dieta potom dostane tri ¢ervené, tri modré a tri
biele papierové pruhy. Objasnite, Ze ¢ervend znamena ,najddlezitejdie”, modra ,velmi délezité” a biela
,dolezité”.

5. Predstavte detom tabulu so zoznamom prav, precitajte im zjednodusent verziu tychto prav a spolu sa

porozprévajte o ich vyzname. Pytajte sa ich, ¢o pre ne jednotlivé ¢lanky znamenaji a poziadajte ich

145



k®mpasito

7.

o uvedenie konkrétnych prikladov pre kazdé pravo. Po skonceni deti poziadajte, aby sa pozreli na zo-

znam prav, vybrali si a napisali jednotlivé prava na svoje farebné pruhy podla toho, ako vnimajt ich vy-
znam (t. j. najdélezitejsie prava napidu na cervené pruhy, velmi délezité prava na modré pruhy a dole-
Zité prava na biele pruhy). Vysvetlite im, Ze hoci kazdé dieta ma vietky uvedené prava, pri tejto aktivite

si musia vybrat devat prav, ktoré maju pre ne najvacsi vyznam.

. Pockajte, kym v3etky deti napisu devit prav na devit farebnych papierovych pruhov a predvedte im

postup pri vyrobe vyvazenej a funkénej zavesnej ozdoby.

Jednotlivé ozdoby potom zaveste na viditelné miesto.

Zaverecna reflexia

1.

2.

3.

Po zhotoveni vietkych zévesnych ozdéb aktivitu zhodnotte pomocou nizsie uvedenej tabulky. Pri

néslednej diskusii sa mézete venovat tymto otdzkam:
a. Ktorym pravam prikladate najvic¢si vyznam? Preco?
b. Ktoré prava su pre véis najmenej dolezité? Pre¢o?

c. Ktoré priva st najdolezitejsie pre vis osobne? Ako sa ligi vas osobny rebricek od rebricka celej

skupiny? Viete tieto rozdiely vysvetlit?

d. Uprednostiiuja chlapci a dieveaté odlisné prava? Preco dno alebo pre¢o nie?

e. Napadaji vdm iné skupiny, ktoré by mohli uprednostriovat odli§né prava (napr. deti so zdra-
votnym znevyhodnenim, utecenci a utetenkyne, prislugnici a prislusnicky etnickych mensin,
rodi¢ia)?

f. Myslite si, Zze sa vo vagom okoli dodrziavaju vietky tieto prava?

Zhodnotte aktivitu a pytajte sa napriklad nasledujuce otazky:

a. Aky ste mali z tejto aktivity pocit?

b. Mali ste pri zostavovani vlastného rebricka prav tazkosti?

c. Ktora ¢ast sa vdm pécila najviac? Preco?

d. Co vas prekvaplilo?

Prepojte aktivitu s ludskymi pravami kladenim nasledujucich otazok:

a. Coje to pravo?

b. Preco je dolezité, aby sme mali vSetky fudské prava a nie iba tie, ktoré su pre nas najdolezZitejsie?

c. Maju chlapcdi a dievéata odlisné prava?

d. Maja dospeli odligné prava?

e. Myslite si, ze deti na celom svete maji rovnaké prava? Pre¢o 4no alebo pre¢o nie?

f. Co mozete urobit, aby véetky deti na svete mali rovnaké podmienky a rovnaké prava?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Aktivita ,CTE PRAVA SU NAJDOLEZITEJSIE?“ zo strany 118 rozvija myslienku vzajomnej podmiene-
nosti a prepojenosti prav.

Namety na dalSiu ¢innost

Obrétte sa na miestne organizacie, ktoré pracuju v oblasti najvyssie hodnotenych prav a pokuste sa
zapojit do ich aktivit.
Deti mézu niektorym pravam priradit mensi vyznam z dovodu, ze ich celkom dobre nepoznaju.

Pokuste sa objasnit ich vyznam a zistit, do akej miery st déleZité pre vagu komunitu.
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Zaveste ozdoby spolu s vysvetlivkami o najdélezitejsich pravach a vystavte ich na verejnom mieste
(napr. v kniZnici, na poste, na $kolskych chodbéch). Stcastou tejto vystavy moze byt oslava Medzi-
nérodného dna Iudskych prav (10. decembra) alebo iného sviatku (dalsie informaécie najdete v aktivite
,KALENDAR LUDSKYCH PRAV* na strane 61).

Rady na vedenie aktivity

Poukazujte na fakt, Ze ani §taty a ani my si nemoéZeme vyberat spomedzi [udskych prav. Vetci potre-
bujeme vsetky ludské prava, a to viade a vzdy! Vysvetlite detom, Ze cielom tejto aktivity je zoradit len
tie prava, ktoré maju pre ne najvicsi vyznam. V bode 3 Pokynov a v otdzke 1 Zavere¢nej reflexie akti-

vity preto zdorazriujte myslienku vzdjomnej podmienenosti a prepojenosti prav.

Pred aktivitou si pripravte vlastni zavesnu ozdobu a skuajte rozne kombinacie zavazi a dlzok pruhov
prijej vyvazovani. Vyskuagajte si aj rozne spdsoby spajania papierovych pruhov so stuzkou a pali¢kami,
¢iuz pomocou lepidla, lepiacej pasky alebo zosivacky.

Podla potrieb vasej skupiny moézete zvolit iné prava z Dohovoru o pravach dietata.

Obmeny
* Poskytnite viac ¢asu na aktivitu. Deti mozu zhotovit zavesné ozdoby pre celd komunitu.
* Rozdajte detom devit pruhov, aviak vypiste viac ako devit prav, z ktorych si mézu vybrat.
* Deti mozu obkreslit a vystrihnut svoje vlastné obrysy.
= Poziadajte deti, aby ozdobili farebné pruhy kresbami alebo vystrihnutymi obrazkami, ktoré pred
stavuju urcité pravo.
* Vyrobte jednu velkt zavesni ozdobu, ktora zaujme vietkych okoloiducich ludi.

® Deti m6Zu pracovat samy alebo v malych skupindch (podla velkosti skupiny, vymedzeného ¢asu
a poctu facilitdtoriek/facilititorov). Deti mézete rozdelit do chlapéenskych a dievéenskych skupin

anésledne diskutovat o tom, aké odlisné prava si vybrali.

* Pre mladsie deti: Facilitatori alebo facilititorky mézu poméhat detom pri zhotovovani zavesnych

o0zdob.

* Pre starsie deti: Rozdelte deti do mensich skupin, v ktorych musia vietci sthlasit s uréenim vy-
znamu jednotlivych prav. Diskusia v rdmci Zaverecnej reflexie sa potom moze zaoberat aj skupi-

novou spolupracou a procesom rozhodovania.

PODKLADY: KARTY S PRAVAMI

(
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VZOROVY ZOZNAM PRAV

Nasledujtica tabulka slti na vypocet celkového ,bodového hodnotenia“ kazdého prava. Cervené prava ziskavaju tri body,
modré prava dva body a biele prava po jednom bode.

Niektoré fudské prava Dieveatd Chlapci Celkovy poéet bodov | Koneiné poradie

Kazdé dieta ma
pravo na ochranu.

Kazdé dieta ma
pravo na vzdelanie.

Kazdé dieta ma
pravo na zdravotnu starostlivost.

Kazdé dieta ma
pravo na odpocinok
volny ¢as a hranie sa.

Kazdé dieta ma
pravo na meno a §tatnu prislusnost.

Kazdé dieta ma
pravo vybrat si vlastné nabozenstvo.

Kazdé dieta ma
pravo na informécie.

Kazdé dieta ma
pravo na slobodné zdruzovanie.

Kazdé dieta ma
pravo zit doma so svojou rodinou.
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26. Plavba k novému svetadielu

Co hodite cez palubu?

Témy | Ludské prava
Naro¢nost | 1
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 45 minut
Velkost skupiny | 8az 20 deti

Typ aktivity | Stanovovanie priorit, diskusia
Charakteristika | Deti si predstavuju, Ze sa plavia k novému svetadielu, ale pocas plavby musia postupne
vyhadzovat nepodstatné veci, aby sa tam dostali.
Ciele | - Posudit, ¢o je nevyhnutné na prezitie a rozvoj.
+ Oddelit tuzby od potrieb.
« Hladat vztah medzi Iudskymi potrebami a ludskymi pravami.
Priprava Vyrobte képie kariet s potrebami a tizbami a vystrihnite ich. Kazda skupina
dostane jeden kompletny subor kariet v obélke.
Pomocky | - Obalky,

- kopie kariet s potrebami a tazbami,

« lepidlo alebo lepiaca paska a harky papiera.

Pokyny

1.

PoZiadajte deti, nech si predstavia, ze ich ¢akd dobrodruzna plavba k novému svetadielu. Zatial na tiom

nikto nebyva, takZe po prichode sa deti stant tplne prvymi obyvatelmi a zaloZia tam novu krajinu.

. Rozdelte deti do mensich skupin. Kazda skupina dostane obélku so vSetkymi kartami s tizbami a po-

trebami. Vysvetlite detom, Ze toto je ndklad veci, ktoré si zoberd so sebou na daleku cestu do nového
sveta. Poziadajte ich, nech vyberud karty z obalky, rozprestrt ich na stole a precitaja si ich.
Obmena: Do obalok mézete vlozit zopar prazdnych kariet a umoznit tak detom, nech samy vymyslia,

¢o si so sebou eéte chcu zobrat.

. Zalnite rozpravat pribeh:

Majestdtna lod zdvihla kotvy a vydala sa na daleku plavbu. Spociatku vietko prebieha vplne hladko. Slnko
svieti a lod brdzdi pokojné more. Zrazu sa viak zdvihne vietor, obloha sa zatiahne a priZenie sa obrovskd
burka. Lod sa zalina coraz viac hojdat a nakldnat, az sa zdd, Ze sa o chvilu celd potopi! Aby ste ju udrzali
na hladine, musite cez palubu vyhodit tri karty.

Poziadajte kazdu skupinu, nech sa rozhodne, ktorych veci sa vzda. Tieto karty sa viac uz nevratia do hry.
Zozbierajte karty, ktoré deti hodili cez palubu, a dajte ich na jednu kopu.

. Pokracujte v rozpravani:

Biirka presla a more je opdt pokojné. Vsetci si vydychli a tesia z krdsnej plavby. Vtom vsak predpoved poca-
sia ozndmi, Ze priamo na lod mieri ukrutny hurikdn. Ak chcete prezit, musite do mora vyhodit dalsie tri

karty! Nevyhadzujte v$ak nic, ¢o budete potrebovat pre zZivot v novej krajine.

Zozbierajte karty tak ako predtym a dajte ich na samostatni kopu.

. Pokracujte v rozpravant:

Tak to bolo tesné! Plavba pomaly konci a lod sa blizi k pevnine. Vietci sa uz nevedia dockat, az sa nohou
dotkni suchej zeme. Jedno rdno plavcik zakrici: ,Zem na obzorel“ Vyjdete na palubu a zacnete sa tesit. V tom
vak do lode narazi obrovskd velryba a po ndraze zostane na jej boku diera. Lod sa zacina potdpat. Musite
vyhodit ndklad, inak nedopldvate k pobreziu! Odhodte dalsie tri karty.

Zdroj: Prevzaté

a upravené podla
aktivity

Wants and Needs
(Tazby a potreby),
Centre for Global
Education (Centrum
pre globalnej
vzdelavanie),

York St John
University, vydané

v publikacii Our World
Our Rights (N&3 svet,
nase prava), Amnesty
International,
Londyn, 1995.
Pévodny zdroj: Pam
Pointon, Homerton

College, Cambridge.
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Opit zozbierajte odhodené karty a ulozte ich na kopu.

. Oznamte detom, Ze ste konecne zakotvili pri brehoch novej pevniny a ste pripraveni pustit sa do vy-

tvarania svojej novej krajiny. Poziadajte kazdu skupinu, nech prilepi svoje zvysné karty na papier. V3etci

tak budu moct vidiet, ktoré veci si so sebou priniesli do nového sveta.

. Poziadajte kazdu skupinu, nech prilepi svoj harok papiera na stenu alebo na tabulu a vysvetli, ¢o si so

sebou priniesla. Po kazdej prezenticii polozte ostatnym detom otdzku: ,Nechyba im ni¢, bez ¢oho ne-

budt méct prezit, rast a rozvijat sa?”

Zaverecna reflexia

1. Zhodnotte aktivitu kladenim napriklad nasledovnych otazok:

a. Ako sa vam pacila plavba po mori?
b. Ako ste sa rozhodli, ¢o hodite cez palubu? Ktoré veci ste sa rozhodli si nechat?
c. Bolo tazké rozhodovat sa? Kedy a pri ktorych veciach?

d. Doslo v skupine k ur¢itym nezhoddm ohladom toho, ktoré veci si nechat a ktoré hodit cez pa-

lubu? Ako ste tieto nezhody vyriesili?
e. Maju vSetci ludia rovnaké potreby? Kto méze mat odlisné potreby?

f. Aky mdte pocit z veci, ktoré vam nakoniec ostali? Budete s nimi schopni prezit v novom svete? Bu-

dete schopni rast a rozvijat sa?
g. Ako prebiehalo rozhodovanie v celej skupine?
h. Prekvapil vis koneé¢ny vysledok?

i. Odhodili by ste nabudtce iné veci, ak by ste sa na takuato plavbu opit vydali?

2. Zdoraznuijte, ze ludské prava vychadzaju z ludskych potrieb, teda toho, ¢o kazdy ¢lovek potrebuje na to,

aby mohol prezit, rdst, rozvijat sa a zit dostojny zivot. Hladajte spolu odpovede na nasledujiice otazky:
a. Mali ste v3etko, ¢o ste potrebovali k prezitiu?
b. Mali ste v3etko, ¢o ste potrebovali na svoj rast a rozvoj?

c. Ktoré vedi ste chceli mat, ale nakoniec ste ich ozna¢ili za nepotrebné a hodili cez palubu?

3. Vyzdvihnite fakt, Ze kazdy ¢lovek potrebuje vsetky ludské prava. Niektoré si nevyhnutné k prezitiu, na-

priklad jedlo, lekarska starostlivost, ¢ista voda a pristresie. Iné st dolezité pre rozvoj a déstojny Zivot —
nestadi totiz iba prezit. Polozit mozete nasledujuce otazky:
a. Ktoré karty predstavujua veci, ¢o by sme mozno cheeli, ale k prezitiu ich vébec nepotrebujeme?
b. Ktoré karty predstavuju veci, ¢o potrebujeme k prezitiu?
c. Ktoré karty predstavuju veci, ¢o potrebujeme na rast a rozvoj?

d. Co by sa stalo, ak by v novej krajine chybali ? (Vyberte niekolko prikladov z kariet.)

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Tuto aktivitu je vhodné realizovat po aktivite ,ZAJACIE PRAVA* zo strany 138, ktoré predstavuje fud-
ské potreby ako zaklad ludskych prav.

Po tejto aktivite si s detmi mozete vyskugat aktivitu ,NASA USTAVA* zo strany 57, ktora sa zaoberé pro-

cesom demokratického rozhodovania.

Rady na vedenie aktivity

Dbajte na to, aby si deti na zéklade tejto aktivity neosvojili nazor, ze niektoré ludské prava nie st az také
dolezité a mozeme ich preto odstranit. Pocas zaverecnej reflexie neustale zdoraznujte vzdjomnu pre-

pojenost a podmienenost prav.
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+ Deti musia byt oboznamené s tym, ze odhodené veci sa uz nedaju ziskat spit a zostavajice veci budu
potrebovat pri vytvarani novej krajiny — nie na preZivanie a vy¢kavanie, kym ich niekto pride ,zachranit®.

+  Niektoré z veci maju zdmerne nejednozna¢ny vyznam a ich cielom je rozpradit diskusiu o tom, ¢o sa po-
vazuje za nevyhnutnt vec (napr. pre niektoré deti moze byt mobilny telefén zbyto¢ny luxus, ale pre
iné délezity nudzovy komunikaény prostriedok).

+ Mengie deti m6zu mat tazkosti pri rozpoznavani rozdielu medzi tym, ¢o chca a tym, ¢o potrebuju. Zdo-

razriujte im, Ze si maju nechat tie veci, bez ktorych by v novom svete neprezili.

Obmeny

+ DPotas zaverecnej reflexie aktivity mozete porovnat karty, ktoré deti odhodili po¢as jednotlivych krizo-

vych situdcii. Opytajte sa deti, aké st podla nich rozdiely medzi jednotlivymi volbami.
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PODKLADY: KARTY S TUZBAMI A POTREBAMI
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Moznost povedat svoj vlastny nézor Peniaze, ktoré mézem minut, ako len chcem
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" Moja detska izba

" Cista voda
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PODKLADY: KARTY S TUZBAMI A POTREBAMI
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PODKLADY: KARTY S TUZBAMI A POTREBAMI
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PODKLADY: KARTY S TUZBAMI A POTREBAMI
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PODKLADY: KARTY S TUZBAMI A POTREBAMI
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27. Tichy re¢nik

Citaj z pier!

Témy | Diskrimindcia, Zdravie a blahobyt, Participacia
Narocnost | 2
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 45 minuit
Velkost skupiny | 6az 21 deti
Typ aktivity | Hranie roli, hddanie

Charakteristika | Deti ¢itaju clanky Dohovoru o pravach dietata bez toho, aby vydali akykolvek zvuk.
Ostatné deti z ich druZstva sa snaZia od¢itanim z pier tento ¢lanok identifikovat.

Ciele | - Porozumiet, aké tazkosti musia prekonavat ludia so slabsim sluchom.

« Vyskusat si od¢itanie z pier a zistit, aké podmienky st pren najvhodnejsie.
+ Oboznamit deti s Dohovorom o pravach dietata.

« Pochopit potrebu rovnosti prilezitosti pozitivnej diskriminacie.

Priprava | - Kazdému dietatu vyrobte karty s vybranymi ¢lankami Dohovoru. Na kazdej karte by
mal byt uvedeny nazov a &islo ¢lanku a jeho zjednodugena verzia.

« Vystrihnite gkatulu do podoby ramu televizie, pripadne pouZite existujucu scénu na

babkové divadlo.
« Pre kazdé dieta vyrobte képie zjednodudenej verzie Dohovoru o pravach dietata.
Pomocky | « Karty s ¢lankami Dohovoru o pravach dietata,
- kopie zjednodusenej verzie Dohovoru,

- ram pre re¢nika alebo re¢nicku,

- vrectgko alebo kogik na karty s ¢lankami Dohovoru.

Pokyny

1. Této aktivita si vyzaduje niekoho, kto bude zapisovat bodové hodnotenia. PoZiadajte preto o dobro-

volni¢ku alebo dobrovolnika z radov deti. Ostatné deti rozdelte do troj- aZ stvorélennych skupin a kaz-

dému odovzdajte képiu zjednodudenej verzie Dohovoru o pravach dietata. Dohovor si spolo¢ne prej-

dite a uistite sa, Ze mu v8etci rozumeja a dobre ho poznaju.

2. Vysvetlite postup pri aktivite:

a.

Jedno dieta z kazdého druzstva bude ,tichym re¢nikom" alebo ,tichou re¢ni¢kou®. Dieta zodpo-
vedné za zapisovanie bodového hodnotenia odovzda re¢nikovi alebo re¢nicke kartu s ¢ldnkom
Dohovoru. Re¢nik alebo re¢nicka sa nasledne postavi do pripraveného rdmu. Bez akéhokolvek
hlaska a najeden raz pretita ¢islo ¢lanku, nazov ¢lanku a zvysny text. Deti v jednotlivych skupi-

nach sa budu snazit od¢itat z pier a uhddnut, o ktory ¢lanok ide.

. Zapisovatel alebo zapisovatelka zaznamen4 na konci kazdého kola bodové hodnotenie pre kazda

skupinu. Body mozno ziskat viacerymi spésobmi:

. Ak skupina uhddne nédzov aj text ¢lanku, ziskava tri body.
. Ak skupina uhadne iba nazov ¢lanku alebo n4zov prava, ziskava jeden bod.

. Ak sa skupine nepodari uhddnut nazov ¢lanku, kym ho re¢nik alebo re¢nicka dotita, neziskava ani

jeden bod.

3. Zacnite aktivitu. Pri kazdom kole sa vystriedaju vietky skupiny. Po ukonéeni kola vzdy vyhlaste bo-

dové hodnotenie. V dalsom kole sa re¢nicky a re¢nici vystriedajt a za¢ina ta skupina, ktord v predchadza-

jucom kole ziskala najviac bodov. Pokracujte, az kym sa na re¢nickom poste nevystriedaju vetky deti.
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Zaverecna reflexia

1. Mézete klast nasledujice otazky:

©

o

C.

d

e.

Aky ste mali pocit pri od¢itani z pier? Bolo to tazké? Bolo to zdbavné? Bolo to inavné?
Kedy sa vdm od¢italo z pier najlahgie? A kedy najtazsie?

Ked ste boli re¢nickou alebo re¢nikom, ¢o ste robili, aby vam ostatni lepsie rozumeli?
Dalo sa niektorym detom rozumiet lahsie ako inym?

Ktoré slové sa vam z pier od¢itali najlahgie?

2. Nachdadzajte suvislosti so sluchovym znevyhodnenim a pytajte sa napriklad nasledujtce otazky:

a.
b.

C.

d.

Ktori ludia musia neustale od¢itat z pier?

Poznéte niekoho, kto m4 tazkosti so sluchom?

Za beznych okolnosti vytvérate slova nielen perami, ale najmi jazykom a podnebim. Od¢itavanie
z pier vam preto poskytne len priblizne tretinu informdcii potrebnych na rozlustenie toho, ¢o
dana osoba hovori. Co myslite, ako sa citia [udia, ktori musia neustéle od¢itat z pier? Myslite si,
Ze je to unavné? Myslite si, Ze je to zdbava?

Viete si spomentt na niektoré situécie, pri ktorych by ludia so sluchovym znevyhodnenim mohli

taz$ie rozumiet?

3. Porozprévajte sa o vztahu sluchového znevyhodnenia a ludskych prav. MozZete sa pritom pytat nasle-

dujuce otazky:

a.

Vdaka ¢omu mézu udia so sluchovym znevyhodnenim bezpecne a $tastne Zit a pracovat? Vdaka

¢omu sa mozu ludia so sluchovym znevyhodnenim zapéjat do Zivota a aktivit svojej komunity?

. Majut deti so sluchovym znevyhodnenim $pecidlne potreby? Ako im spolo¢nost tieto potreby plni?

Akym sp6sobom moze nasa komunita takymto ludom poméct? Akym spésobom mézeme po-

moct ludom s inymi druhmi znevyhodnenia?

. Akym sp6sobom mézete ludom so sluchovym znevyhodnenim pomoct vy?

. Majt ludia so $pecifickymi potrebami narok na ich zohladriovanie? Pre¢o?

Vysvetlite detom, Ze ¢lanok 23 Dohovoru o pravach dietata jasne stanovuje, Ze deti so zdra-
votnym znevyhodnenim maju pravo rovnaké uzivanie svojich ludskych prav ako vetci ostatni
ludia. Ako mo6ze znevyhodnenie zabranit detom, aby si uzivali svoje ludské prava? Aké druhy po-

moci moézu potrebovat?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

- Aktivita ,ZAVIAZANE OCI“ zo strany 68 informuje o osobitnych potrebach Tudi so zrakovym znevy-

hodnenim.

Namety na dalSiu ¢innost

+ Deti moézu vykonat prieskum prostredia v $kole a komunite s cielom vyhodnotit situacie, pri ktorych

by sa deti so slabsim sluchom mohli stretnut s tazkostami. Zaroveri moézu zistit, ako by sa tieto pro-

blémy dali vyriesit.

+  Detisamozu dozvediet, Ze v sticasnosti sa znakové jazyky uznavaja ako skuto¢né jazyky. Predstavte im

znakovy jazyk, ktory sa pouziva na Slovensku.

+ Deti moézu poméct vyrobit pom6cky pre nepocujice deti tym, Ze predstavia vizualne rieenia na pre-

nos zvukovych sprav (napr. od$tartovanie stutaze vlajkou namiesto zvukového signalu), vyhladaju

obrazkové pribehy a pre¢itaju text sticasne s jeho prekladom do znakového jazyka. Dalsie navrhy a tipy

na aktivity pre deti vdim moze poskytnat miestna organizacia pre nepocujucich.
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Rady na vedenie aktivity

Prispdsobte aktivitu veku deti, ich schopnosti ¢itat a predchadzajucim skisenostiam a vedomostiam
o ludskych pravach. Ak deti este nevedia dobre ¢itat, pripadne, ak este nie st obozndmené s ludskymi

pravami, aktivitu zjednoduste tak, Ze deti budu ¢itat iba ndzvy prav, nie celé znenie ¢ldnkov Dohovoru.

Zaznamendvanie bodového hodnotenia by nemalo odvadzat pozornost deti od celkového ciela akti-
vity. Neodporuca sa potitat celkové bodové hodnotenie aktivity. Oznamujte preto iba pocet bodov po
jednotlivych kolach, na zaklade ktorého sa ur¢i poradie druzstiev v dalgom kole.

Odcitanie z pier si mozete s detmi nacvicit edte pred zalatim samotnej hry. Poziadajte deti, nech po-
stupne a bez jediného hléska hovoria mena ludi zo skupiny. Ostatné deti hadaju, o koho ide.

Stanovte jasné pravidl4, & je povolené pouzivat mimiku tvire a gestikuldciu. Mensim detom moze

takdto pomoc prist velmi vhod.
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28. Urob krok vpred

VSetci su si rovni, ale niektori su si rovnejsi.

Témy | Ludské prava, Diskriminécia, Chudoba a socidlne vylucenie

Naro¢nost | 2

Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 60 minut

Velkost skupiny | 5az 20 deti

Typ aktivity | Vymyslanie si, brainstorming, diskusia
Charakteristika | Deti si predstavuju, Ze st niekym inym a zamyslaju sa nad nerovnostou ako zdrojom
diskrimindacie a vylacenia.
Ciele | - Podporit empatiu k ludom, ktori st nejakym spésobom odligni.
+ Oboznamit sa s nerovnostou prileZitosti v spolo¢nosti.
+ Napomédhat pochopeniu moznych dosledkov prislugnosti k urtitej skupine.

Priprava | - Prisposobte roly a situdcie vasej skupine. Pre kazdé dieta vyrobte opis konkrétnej
roly.

« Skopirujte zoznam roli, nastrihajte ich na malé listocky a tie prelozte na polovicu.
Pomocky | « Listo¢ky s oznacenim roli,

« zoznam situdcii,

« vytvarné potreby na vyrobu menoviek alebo obrazkov (nie st nevyhnutné).

Pokyny

1.

Zdroj: KOMPAS:
Prirucka vychovy

a vzdeldvania
mlddeze k [udskym
prdvam.

Rada Eurépy, 2002,

V tvode sa deti opytajte, ¢ si niekedy predstavovali, Ze st niekym inym, a poZiadajte o priklady. Vy
svetlite im, Ze v tejto aktivite si budu tiez predstavovat, Ze si niekym inym — dietatom, ktoré sa od nich

znalne odlisuje.

. Povedzte detom, aby si kazdé zobralo tstrizok papiera s novou totoZznostou a potichu si ho precitalo tak,

aby to nikto iny nevidel. Ak niekto nebude rozumiet slovu, ktoré ma napisané na listo¢ku, zdvihne ruku

a v tichosti po¢kd na vysvetlenie od facilitdtora alebo facilititorky.

. Zdrzte sa zatial odpovedi na iné otdzky. Poziadajte deti, nech v tejto aktivite v ¢o najvi¢sej miere vyuziju

svoju predstavivost. Pomézte im stotoznit sa s danou osobou a zadajte im $pecifické ulohy. Napriklad:
a. Vymyslite si meno a vyrobte si vlastni menovku, ktord vdm vzdy pripomenie, koho hrate.
b. Nakreslite sa.
c. Nakreslite obrazok svojho domu, izby alebo ulice.

d. Poprechadzajte sa po miestnosti a predstavujte si, Ze ste dietatom na listocku.

. Predstavivost deti mozete podporit aj tym, Ze im pustite ticht a prijemnu hudbu. PoZziadajte ich, aby sa

posadili, zatvorili o¢i a v tichosti si predstavovali svoje dieta. Vy im zatial moZzete precitat zopar na-
vadzajucich otizok:
a. Kde si sa narodil/narodila? Aké to bolo, ked si bol maly/bola mala? Ak4 bola tvoja rodina? Zme-
nilo sa odvtedy nieco?

b. Ako dnes vyzer4 tvoj bezny deri? Kde byvas? Kam chodi$ do skoly?

c. Co robievas rano? Co robievas popoludni? A ¢o robievas vecer? Aké hry sa najradsej hras? S kym
saich hravag?

e. Aké zamestnanie maju tvoji rodi¢ia? Kolko penazi mesa¢ne zardbaju? V akych podmienkach Zi-

jete? Zijete v dobrych podmienkach?
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f. Ako trdvi$ prazdniny? Mas doméce zvieratko?
g. Co ta robi tastnym/étastnou? Coho sa bojis?
5. Poziadajte deti, aby sa v iplnej tichosti zoradili vedla seba — ako na tartovacej ¢iare. Ked sa zoradia, vysve-

tlite im, Ze opiSete niektoré veci alebo situdcie, ktoré sa mézu dietatu stat. Ak dané vyhlasenie bude platit pre

dieta, ktoré predstavuju, nech urobia krok vpred. V opa¢nom pripade musia zostat stat nasvojom mieste.

6. Pretitajte jednotlivé situdcie a poskytnite detom dostato¢ny ¢as na to, aby ich pochopili a v pripade
kladnej odpovede mohli urobit krok vpred.

7. Nakondi aktivity detom povedzte, nech sa posadia tam, kde sa prave nachddzaju. PoZiadajte ich, aby opi-

sali roly, ktoré im boli pridelené. Potom ich poziadajte, aby si v8imli, kde sa na konci aktivity nachadzaju.

8. Predtym, ako zacnete klast otdzky a diskutovat, jasne a zretelne ukontite vymenu roli. Poziadajte deti,
aby si zatvorili o¢i a stali sa opat samy sebou. Naratajte do troch a deti poZiadajte, nech vykriknu svoje

vlastné meno. Tymto spésobom uzavriete aktivitu a umoznite detom vystuapit zo svojich roli.

Zaverecna reflexia
1. Aktivitu moéZzete zhodnotit kladenim nasledujicich otizok:
a. Co sa stalo pocas tejto aktivity?
b. Aké tazké alebo lahké bolo hrat svoju rolu?
c. Ako ste si predstavovali osobu, ktoru ste hrali? Poznate niekoho takého?
d. Ako ste sa v tejto tlohe citili? Podobala sa ta osoba v nie¢om na vas?

2. Pomocou nasledujucich otdzok mozete hladat stuvislosti s témami diskrimindacie a socidlnej a ekono-

mickej nerovnosti:
a. Ako ste sa citili, ked ste mohli alebo naopak nemohli urobit krok vpred?
b. Kedy ste si v8imli, Ze ostatni nenapreduju tak rychlo ako vy?
c. A ¢o osoba, ktort ste hrali? Postvala sa vpred alebo nie? Pre¢o?
d. Mali ste z nie¢oho pocit nespravodlivosti?
e. Podobé sa tato aktivita na skuto¢ny zivot? V ¢om?

f. Vdaka ¢omu maju niektori Iudia viacej prilezitosti ako ini? Kvoli ¢omu maji menej prilezitosti?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Niektoré mensie deti mézu mat tazkosti pri chdpani pojmu stereotypov. Lepsie pochopenie danej témy do-
siahnete preto prepojenim tejto aktivity s aktivitami, ktoré rozvijaji rovnaka myslienku. Prikladmi takyto
aktivit st ,HRY S OBRAZKAMI* zo strany 127, ,HADAJ, NA KOHO MYSLIM* zo strany 187, ,SVETOVY
LETNY TABOR" zo strany 197 a ,HARABURDIK" zo strany 201.

Namety na dalSiu ¢innost
Diskutujte s detmi o tom, kto ma vo vagej komunite viac alebo menej prilezitosti. Cim by sme mohli zacat,
aby sme vytvorili rovnejsie prileZitosti pre vetkych udi? Vyskytuja sa vo vasej skupine alebo komunite

isté nerovnosti, ktorym sa deti mézu venovat?

Rady na vedenie aktivity

- Vyrobte si svoje vlastné karty s rolami. Uvedené texty maju sluzit len ako priklady. Cim lepsie budu
karty odrazat skuto¢nost, ktora deti kazdym dniom zazivajg, tym viac si z tejto aktivity odnesu.

«  Zéroven viak d4vajte pozor, aby zvolené roly nezahanbili tie deti, ktorych Zivotna situacia sa aZ prili§

podoba tej vymyslene;.
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KedZze nemdzete poznat Zivotnu situdciu kazdého dietata, niektorych deti sa roly mézu dotknut, pri-
padne ich rozrusit. Preto k tejto aktivite pristupujte nanajvys citlivo. Davajte pozor najma na tie deti,
ktoré po skonceni hry nedokazu vystupit zo svojej roly, pripadne sa spravaji neobvykle. V takomto pri-

pade by ste sa s dietatom mali porozpravat osamote.

Velmi délezitym predpokladom aktivity je, aby deti ostali v tichosti, ked im budu priradené roly, ked si
budu predstavovat Zivot svojej postavy a ked sa buda pohybovat vpred. Zotrvanie v tichosti udrziava
napitie pocas celej hry a pomdaha detom koncentrovat sa, lepdie odolavat rusivym momentom a vdaka
tomu lahsie vystapit z roli na konci hry.

Pocas zaveretnej reflexie aktivity by sa k slovu malo dostat kazdé dieta. Tato aktivita méze vyvolat silné
emécie. Cim va¢siu $ancu dostant deti na vyjadrenie svojich pocitov, tym vicsi osoh buda mat z hry.
Preto z&vere¢nej reflexii venujte dostatok ¢asu.

Tuto aktivitu je mozné realizovat vonku, ale aj vo velkej miestnosti. Pri odhalovani totoznosti nechajte
deti sediet tam, kde skon¢ili. Mensie deti potrebuju vizudlne vnemy, aby dokazali porozumiet roz-
dielom a pochopit svoje roly. Pri zavere¢nej reflexii aktivity viak zoradte deti blizsie k sebe alebo do

kruhu, aby sa navzajom dobre poculi.

Sila tejto aktivity spo¢iva vo vizudlnom vnimani narastajicich vzdialenosti medzi u¢astnikmi, predo-
v3etkym ku koncu aktivity. Tento t¢inok mozete edte posilnit, ak vyberiete také roly, ktoré buda od-
zrkadlovat skuto¢ny Zivot deti. Roly upravte tak, aby iba maly pocet deti mohol urobit vsetky alebo vi¢-

inu krokov vpred (t. j. aby mohli odpovedat ,ano®).

Pocas zaverecnej reflexie sa zamerajte na to, ¢o pomohlo detom pochopit Zivot osoby, ktord hrali. Bolo
to na zdklade osobnej sktsenosti alebo ¢erpali informécie z inych zdrojov (napr. od inych deti, dospe-
lych, z knih, médii, vtipov)? Poziadajte ich, nech sa zamyslia, do akej miery boli ich zdroje informacif spo-
Tahlivé, ¢im im mozete predstavit fungovanie stereotypov a predsudkowv.

Deti si vo vSeobecnosti velmi dobre uvedomuju, Ze ich rovesnici a rovesni¢ky si na tom z hladiska ma-
teridlneho zabezpecenia lepsie ¢i horsie, mavaju viak tazkosti s pochopenim vlastnych vyhod ¢i nevy-
hod plynucich z postavenia v spolo¢nosti. Tato aktivita im preto méze pomoct pozriet sa na svoj Zivot
z istého nadhladu.
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PODKLADY: KARTY S ROLAMI

Poznamka pre facilitatora alebo facilitatorku: Vyrobte si svoje vlastné listocky s rolami! Cim lepsie budt odrazat skutoénost, ktora
deti kazdym diiom zaZivajd, tym viac si z tejto aktivity odnesd. Uvedené roly sliZia len ako priklady.

Mas osem rokov. Spolu so svojimi dvoma bratmi Zijete v krdsnom
dome s velkou zdhradou a bazénom. Tvoj otec je riaditelom banky
a tvoja mama sa stard o domdcnost a rodinu.

Mas desat rokov. Byvas na farme daleko na vidieku. Tvoj otec je
farmar a mama sa stara o kravy, husi a sliepky. Mas troch bratov
ajednu sestru.

Si Rém/Rémka a mas dvanast rokov. Byvas v osade v malom
dome bez kupelne a detskej izby. Mas Sest bratov a sestier.

Mas jedendst rokov. Od narodenia Zije$ v detskom domove. Ne-
tusis, kto st tvoji rodicia.

Mas devit rokov a si jedinacik. Zijes vo vi¢som meste a byvas
v paneldku so svojimi rodi¢mi. Tvoj otec pracuje na stavbe a ma-
ma je postarka. Mas velké nadanie na 3port.

Mas trinast rokov a pat mladsich strodencov. Tvoj otec je Sofé-
rom kamiénu a ¢asto je pre¢ na cestach. Tvoja mama pracuje ako
¢asnicka a chodi z prace neskoro vecer. Casto sa preto musis sta-
rat o ostatnych surodencov.

Narodil/narodila si sa na Slovensku, ale tvoji rodicia sa pristaho-
vali z Azie. Maja peknt restauraciu a nad fiou byt, kde byvas so
svojou sestrou. Ty a tvoja sestra pomdhate po $kole v restauracii.
Mas trindst rokov.

Nemas ziadnych strodencov. Zije§ so svojou mamou v byte
v meste. Mama pracuje v tovarni. Milujes hudbu a vie§ krasne
tancovat. M43 devat rokov.

Narodil/narodila si sa so zdravotnym znevyhodnenim a musi§
pouzivat invalidny vozik. Zije§ v byte v mensom meste so svo-
jimi rodi¢mi a dvoma sestrami. Obaja rodi¢ia st ucitelia. Mas dva-
nast rokov.

Mas devit rokov a pochadzas z dvojiciek. Zijete v byte v meste so
svojou mamou, ktord pracuje v obchodnom dome. V43 otec je vo
vazeni.

Roditia s tebou utiekli z africkej krajiny zmietanej vojnou. Teraz

sa este niekedy vrati§ domov.

Tvoji rodicia sa rozviedli, ked sibol/bola e3te babitko. Teraz mas
dvanast rokov. Zije$ so svojou mamou a jej priatelom. Cez vi-
kendy navstevujes svojho otca, jeho manzelku a ich dve malé deti.
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PODKLADY: KARTY S ROLAMI

Mas jedenast rokov. Od malicka byvas u svojich pestanov, kedze
tvoji rodicia sa o teba nedokézali postarat. Tvoji pestini su velmi
mili. Byva$ v dome spolu so $tyrmi dal$imi adoptovanymi detmi.

M43 tazkosti s u¢enim, kvoli ¢omu si o dve triedy nizsie. M43
desat rokov a si ovela vy3si/vyssia ako tvoji spoluziaci, ktori maju
iba osem rokov. Obaja rodi¢ia pracuju a nemaju vobec ¢as poma-
hat ti s domacimi dlohami.

Mas osem rokov a dvoch starsich surodencov. Tvoja rodina Zije
v malom paneldkovom byte vo velkomeste. Otec je mechanik, ale
momentalne nemd pracu, takze ste stale bez penazi. Tvoj otec ma
viak teraz viac ¢asu na to, aby sa s tebou hral.

Mas3 jedenast rokov. Zijes na vidieku so svojimi rodi¢mi, mladsim
bratom a sestrou. Tvoji rodi¢ia prevadzkuju mala pekéren. Deti
v 8kole sa ti ob¢as smeju, pretoze mas nadvahu.

Si dietatom zahrani¢ného velvyslanca na Slovensku. Chodis do
medzinarodnej §koly. Nosis silné okuliare a trochu kokt4s. Mas je-
denast rokov.

Mas osem rokov. Byvas so sestrou v malom meste u svojich sta-
rych rodi¢ov. Tvoji rodi¢ia su rozvedeni, mama pracuje v meste
ako sekretarka, otca vidavas len zriedkavo.

Mas osem rokov. Tvoja mama zomrela, ked si sa narodil/naro-
dila. Tvoj otec sa znovu ozenil. Zijes s nim, so svojou nevlastnou
mamou a jej dvoma dcérami — tinedZzerkami. Tvoj otec je pravnik.

Pristahovali ste sa na Slovensko, ked si bol/bola este babaitko.
Teraz mas desat rokov. Otec ma obchod vo §tvrti, kde Zije vela
pristahovalcov. Ovladas slovencinu a aj svoj rodny jazyk. Casto
tlmo¢is svojej mame a starej mame.

Ma4s astmu a kvoli chorobe ¢asto vymeskavas v kole, najma
v zime. Travi$ vela ¢asu doma v posteli, pozeras televizor, surfu-
jes po internete a hras sa videohry. Citi3 sa osamelo, pretoZe obaja
tvoji rodicia chodia do prace. Ma3 trinast rokov.

Ty a tvoj stardi brat ste velmi nadani v matematike, fyzike, jazy-
koch - vlastne skoro vo vietkom. Vasi rodicia st profesori na uni-
verzite. Neustdle vas posielaju na rozne kruzky a do tdborov, aby
ste sa lepsie pripravili na stutaze.
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VYHLASENIA

Situacie a udalosti

Nahlas preditajte nasledujace vyhldsenia. Po pre¢itani kazdého z nich nechajte detom ¢as na to, aby urobili krok vpred a aby sa roz-

hliadli, kde sa v porovnani s ostatnymi nach4dzajt. S ohfadom na va$u skupinu a priestory, v ktorych aktivitu robite, nemusite pre-

titat vietky uvedené vyhldsenia. Do zoznamu pritom mozete doplnit aj svoje vlastné. Pri ich formulovani viak dbajte na to, aby sa

na ne dalo odpovedat ,&no" alebo ,nie”.

I N R N R e T T T e o S = S Y
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Ty a tvoja rodina méte vzdy dost pefiazi na pokrytie vietkych potrieb.

Zije3 na slusnom mieste s telefénom a televizorom.

Neposmievaju sa ti a neignoruju ta kvoli tomu, Ze by si mal/mala odlisny vzhlad alebo zdravotné znevyhodnenie.
Ludia, s ktorymi Zije§, sa ta pytaju na nizor o veciach, ktoré sa ta tykaju.

Chodis do dobrej skoly.

Po gkole chodis do viacerych klubov a kruzkov.

Nebojis sa, Ze ta zastavi policia.

Zije$ s ludmi, ktori ta milujt a vzdy chct pre teba len to najlepsie.

Nikdy si nepocitil/nepocitila diskriminaciu kvéli svojmu pévodu, vzdelaniu alebo ndbozZenstvu.

. Pravidelne chodi na zdravotné a zubarske prehliadky, aj ked nie si chory/chora.

. Spolu s rodi¢mi chodi$ aspon raz ro¢ne na dovolenku k moru.

. Mozes kedykolvek pozvat priatelov na veceru, pripadne ich nechat prespat u vas doma.
. Az budes starsi/stardia, moze$ ist na vysoku kolu a vybrat si povolanie, po akom tuzis.
. Nebojis sa, Ze by ta niekto mohol provokovat alebo dokonca fyzicky napadnut.

. Casto vidi3 v televizii [udi, ktor{ vyzeraju a ziju presne ako ty.

. Ty a tvoja rodina chodite aspoii raz v mesiaci do kina, zoologickej zdhrady ¢i do muzea.
. Tvoji rodidia, stari rodicia aj prastari rodic¢ia sa narodili na Slovensku.

. Nové topanky a oble¢enie dostanes$ vzdy, ked o ne poziadas.

. M43 vela ¢asu na hranie sa a vela kamaratov, s ktorymi sa mézes hrat.

. Mas pocitac a pristup na internet.

. Citi$ uznanie a podporu v tom, ¢o robis.

. MAs pocit, ze az vyrastie$, ¢aka ta §tastnd buducnost.
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29. Bitka o pomaranc

Ako dosiahnut, aby vyhrali obe strany?

Témy | Mier a bezpelnost
Narocnost | 1
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 30 minut
Velkost skupiny | 4 aZ 24 deti
Typ aktivity | Skupinova stutaz a diskusia
Charakteristika | Deti sutazia o pomaranc¢ a diskutuji o moznostiach rie§enia konfliktu.
Ciele | - Diskutovat o potrebe komunikacie pri rieseni konfliktov.
« Zamysliet sa nad réznymi moznostami pri rieeni konfliktov.

Priprava | Ziadna.

Pomécky | Jeden pomaranc.

Pokyny

1.

v«

Vysvetlite detom, Ze si zahréte ,hru o pomaranc” a rozdelte ich do dvoch skupin. Skupinu A poziadajte,
nech ide von a po¢ka na vés. Skupine B povedzte, Ze ich cielom je ziskat pomaran¢, pretoze potrebuju

jeho duZinu na vyrobu pomarancovej §tavy.

. Vyjdite von a skupine A povedzte, Ze ich cielom je ziskat pomaran¢, pretoze potrebuju jeho kéru na vy-

robu pomarancovej torty.

. Zhromazdite vetky deti a poziadajte ich, nech si posadaju do dvoch radov oproti sebe. Skupina A bude

teda sediet oproti skupine B.

. Povedzte detom, Ze maju tri minuty na to, aby ziskali, ¢o potrebuji. Upozornite ich, Ze pritom nesmu

pouzivat nasilie. Umiestnite pomaran¢ do stredu medzi obe skupiny a za¢nite aktivitu slovom , Start!*,
Zvytajne sa niekto nac¢iahne a ,uchmatne” pomaran¢, takze ho m4 jedna skupina. Niekedy sa skupiny
snazia rokovat a rozdelit pomaran¢ na polovicu. Inokedy k ziadnemu vyjednavaniu nedéjde. V niekto-
rych pripadoch skupiny po chvili zistia, Ze potrebujt rézne ¢asti ovocia a niekto ho ogupe a rozdeli. Do

diskusie medzi detmi pocas aktivity ziadnym spésobom nezasahujte.

. Po uplynuti troch minut ukondite aktivitu zvolanim ,Stop!“ alebo ,Cas vypr3all,

Zaverecna reflexia

1.

Diskutujte o aktivite a pytajte sa napriklad tieto otazky:
a. Podarilo sa va3ej skupine pred uplynutim vyhradeného ¢asu ziskat to, ¢o ste chceli?
b. Co bolo cielom vasej skupiny?
c. Ako dopadol konflikt kvoli pomarancu?
d. Akym sp6sobom sa vam podarilo dospiet k vysledku?
e. Preco je dolezité, aby Iudia pri rieSeni problémov dokdzali komunikovat?
f. Myslite si, ze ludia medzi sebou pocas konfliktov komunikuju? Pre¢o 4no alebo pre¢o nie?
g. Snazia sa ludia pocas konfliktov ziskat tu ista vec?

h. Zazili ste uz niekedy podobnu situaciu? Aky bol jej vysledok?

2. Skuste prepojit aktivitu s ludskymi pravami, napriklad pomocou otazky:

a. Ktoré Iudské prava sa pocas konfliktu najcastejsie poruguja?
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Odporucania pre nasledujuce aktivity
Riedenim konfliktov sa zaober4 aj aktivita ,ZIVE FOTOGRAFIE® zo strany 130.

Medzi dalgie aktivity, ktoré zahiiaji vyjednavanie a rokovanie, patria ,DOBYVANIE HRADU* zo strany
89 a ,MASKRTY" zo strany 95.

Namety na dalSiu ¢innost
Rozvijajte ndpady, ako riesit konflikty vo vasej skupine. Vyrobte plagat s uvedenymi ndpadmi a zaveste ho

na viditelné miesto.

Rady na vedenie aktivity
Po uplynuti troch minuit vezmite pomaranc (alebo jeho zvysok) z dosahu deti, nech pocas zdvere¢nej re-
flexie aktivity zbyto¢ne neodputava pozornost.

Do prebiehajiceho konfliktu zasiahnite iba vtedy, ak by doslo k eskalacii konfliktu & prejavom nasilia.

Obmena

Pri vagsom pocte deti namiesto dvoch skupin vytvorte $tyri a nechajte prebiehat dve ,bitky o pomarant*
naraz. Deti teda rozdelte do dvoch skupin A a dvoch skupin B a dajte im rovnaké pokyny. Medzi kazdu
dvojicu skupin umiestnite pomaranc a aktivitu za¢nite a ukoncite signalom spolo¢nym pre vietky sku-
piny. Polas néslednej zaverecnej reflexie sa mozete venovat rozdielnym pristupom pri vyjednavani

a odlinym vysledkom konfliktov.
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30. Kvapka vody

Kam sa podela vSetka voda?

Témy | Zivotné prostredie, Ludské prava
Naroénost | 2
Vekova skupina | 7 az 13 rokov
Trvanie | 60 minut
Velkost skupiny | 5aZ 20 deti

Typ aktivity | Zazitkové ucenie, stanovovanie priorit, diskusia

Charakteristika | Deti sa rozhoduju, ako vyuzit vodu, aby nevysla navnivoc. Diskutuja o déleZitosti

osobného odhodlania pri zachrane jedného z najddlezitejsich prirodnych zdrojov.

Ciele | - Rozvijat povedomie o trvalo udrzatelnom vyuzivani prirodnych zdrojov v kazdo-
dennom Zivote.

« Diskutovat o sposoboch ochrany vody a Zivotného prostredia.
« Upozornit deti na ich vlastné prava.

+ Nabadat deti, aby individuélne prispeli k ochrane a trvalo udrzatelnému vyuZzivaniu
vodnych zdrojov.

Priprava | - Prineste tolko poharov alebo §4lok, kolko mate deti v skupine.

+ Naplnite vodou dvojlitrovt flagu. Uistite sa, Ze mate dostatok vody pre vsetky deti.
Pri praci s va¢Sou skupinou deti prineste viac flias.
« Zabezpecte misku alebo niddobu, ktora bude sluzit na etrenie vody.

+ Kazdému dietatu vyrobte kopiu kresby vodnej kvapky (originél sa nach4dza na konci
aktivity).

Pomocky | - Dvojlitrové flage vody,

« pohare alebo salky pre kazdé dieta,

- Cajova lyzicka pre kazdé dieta,

« miska alebo naddoba na uchovavanie spolo¢ne;j vody,

- tabula,

« harky papiera a pera.

Pokyny

1. Poziadajte deti, nech uvedu ¢o najviac dévodov, preco je voda dolezita (napr. pre rastliny, zvieratd, ludi,
priemysel, polnohospodérstvo, rekredciu). Predstavte im tému ochrany a $etrenia vodou pomocou na-

sledujtcich otazok:
* Kde viade sa na Zemi nachddza voda? (V ocedne, na péloch, v ladovcoch, riekach, jazerach a pod.)

* Kolko vody na Zemi dokéze vyuzit ludstvo na uspokojenie svojich zdkladnych potrieb? (97 % vody
sanachadza v ocednoch v podobe slanej morskej vody, 2 % vody sa nachidzaja v Iadovcoch a na pé-

loch a iba 1 % v3etkej vody je sladkd voda, ktorta dokéze ¢lovek vyuzit.)
= Ako by vyzeral Zivot na Zemi bez vody? Ako by vyzeral Zivot na Zemi s mensim mnozstvom vody?
= Je sladkd voda rovnako dostupna vo vietkych ¢astiach sveta?
* Co v stcasnosti ohrozuje zasoby sladkej vody pre budice generacie?

2. Pomocou brainstormingu sa s detmi zamyslite nad tym, ako ludia vyuZivaju vodu vo svojom kazdo-
dennom Zivote (napr. na varenie, na ktpanie alebo sprchovanie, na splachovanie zachodu, na pranie

oble¢enia). V3etky podnety napiste na tabulu.
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3. Vysvetlite detom, Ze v nasledujtcej aktivite sa budu rozhodovat, ako nemiiat vodou a ¢o najlepsie ju
vyuzit. Uk4zte flagu s vodou a povedzte im, aby si predstavili, Ze toto je celodenny pridel vody pre cela

skupinu. Musia si preto davat velky pozor, aby z nej nevysla ani kvapka navnivoc.

4. Dajte kazdému dietatu pohdr a napliite ho vodou z flage. Vysvetlite im, Ze za cely deri nemézu pouzit
viac vody, neZ kolko ma kazdé z nich v pohari. Nechajte deti hddat, kolko vody vyuZivaju bezne kazdy
deni (priemerné dennd spotreby vody v Eurdpe je 135 litrov na hlavu). Pocas toho, ako deti drzia svoje
pohaére s vodou, im pripomerite zoznam spésobov vyuZzivania vody, ktory ste spolu vytvorili v bode 2.

5. Poziadajte deti, aby sa pokusili zamysliet nad tym, ako moézu svojim dielom prispiet k 3etreniu vody. Ako
mozu zmenit niektoré zo svojich beznych, kazdodennych ¢innosti a Setrit pritom vodou? Ponechajte im
dostatok ¢asu na premyslenie svojich odpovedi. Navrhnite, Ze jedna lyzi¢ka vody bude predstavovat
jeden liter. Pytajte sa kazdého dietata na ndpady a lyZzitkou vzdy odoberte trochu vody z pohérov do spo-

lo¢nej misky. Poziadajte deti, nech napi$u svoje ndpady do vyobrazenia kvapky vody, ktort im rozdate.

6. Po vypocuti vietkych ndpadov detom objasnite, Zze voda, ktort uetrili, teraz patri celej skupine a miska

sa bude plnit dovtedy, kym budu deti kazdy den $etrit vodou. V opa¢nom pripade sa vietka voda minie.

7. Oznamte skupine, Ze teraz je iba na nich, ako nalozia so svojim spolo¢nym zdrojom vody. PoZiadajte ich,

nech sa spolo¢ne dohodnt na tom, ako tito vodu pouzit. Mézu ¢ast z vody recyklovat?

Zaverecna reflexia
1. Diskutujte o aktivite. Deti sa méZete pytat napriklad tieto otazky:
* Bolo jednoduché prist na vietky spdsoby pouZivania vody v kazdodennom Zivote?

* Naudili ste sa nie¢o nové o tom, ako pouzivate vodu? Nauili ste sa nie¢o nové o tom, ako pouZivaju
vodu vase rodiny? A ako je to s pouzivanim vody na verejnych miestach (napr. v $kolach, nemoc-

niciach, verejnych budovach alebo parkoch)?

= Ako ste sa rozhodli Setrit vas celodenny pridel vody?

* Ktory zo sposobov etrenia vody by ste mohli aj skuto¢ne vyuzit? Ktory by pre vas bolo naro¢né do-
drziavat kazdy defi?

* Bolo ndro¢né vymysliet, ako nalozit so ,spolo¢nou vodou? Ste spokojni s vysledkom rozhodnutia
skupiny o spésoboch jej vyuzitia? Napadaju vam iné sposoby?

2. Kladenim nasledujuicich otdzok sa moézete porozpravat o ochrane vody:
* Odkial pochadza voda, ktort pouzivame? Ako sa k ndm dostéva?
* Pre¢o je ochrana vody takd délezita?

* Co sa stane, ak ludia nemaju pristup k dostato¢nému mnozstvu vody a nedokazu tak plnit svoje za-

kladné potreby?

* Myslite si, Ze v nagom okoli dochddza k zbyto¢nému plytvaniu vodou?

3. Prepojte aktivitu s ludskymi préavami a hladajte spolu odpovede, napriklad na tieto otazky:

* Voda je nevyhnutnym predpokladom Zivota a prezitia. Ktoré dalgie prirodné zdroje st dolezité pre
zivot?

* Maju k tymto zdrojom (¢istej vode, ¢istému vzduchu a Zivotnému prostrediu) pristup vetci ludia?
Co sa stane, ak je tento zdroj dostupny, ale nedosahuje pozadovanu kvalitu?

* Kto je zodpovedny za udrziavanie a poskytovanie takychto kvalitnych prirodnych zdrojov?

= Ako moézu deti prispiet k tomu, aby vetci mali pristup ku kvalitnym prirodnym zdrojom?

Na konci diskusie deti poZiadajte, aby sa opit pozreli na svoje ,kvapky vody* a pridali dalsie napady, ako

Setrit vodou a ako ju vyuzivat vo svojom okoli. Vietky ,kvapky vody“ vystavte na viditelnom mieste.
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Odporucania pre nasledujuce aktivity
* Cielom aktivity ,PREKRASNY SVET* zo strany 174 je ozrejmit detom pojem zdravého a bez-
pecného prostredia.
* Pristup opisany v tejto aktivite moézete vyuzit aj pri rozprave o inych délezitych zdrojoch (napr.
o &istom vzduchu, bezpe¢nych a zdravych potravinach, elektrine, zemnom plyne alebo rope) a ich
vplyve na Zivot. Zaroveri mozete viest diskusiu o spoésoboch ich ochrany (napr. pomocou triedenia

a recyklovania odpadu, cestovania hromadnou dopravou, vyuzivania obnovitelnych zdrojov).

* Oboznamte sa so situdciou v krajinch, ktoré maju tazkosti s pristupom k &istej vode (napr. na

severe Afriky, na Blizkom vychode).

= Skuste sa hlbsie zaoberat problémami sivisiacimi s vodou (napr. prostrednictvom réznych filmov,
dokumentarnych programov, mytov a legiend, novinovych ¢lankov). Zdéraznujte vyznam indi-
vidudlneho odhodlania pri Setreni a ochrane vody a zvy3ujte povedomie deti o prave na prirodné

zdroje, trvalo udrzatelnom rozvoji a prave na zivot.

Namety na dalSiu ¢innost

* Vypracujte spolo¢ny akény plan na ochranu vody. Deti si mézu cely tyZzden zaznamendvat, kolko
vody priblizne spotrebuju kazdy deri. K meraniu mnozZstva vody im pritom stadia jednoduché po-
mocky, napriklad pollitrova flasa alebo vedro s objemom 10 litrov. Po stanovenom obdobi sa vratte
spit k aktivite a spytajte sa deti na ich postrehy: Bolo naro¢né Setrit vodou? Myslite si, Ze to malo
zmysel?

* V ramci pripravy na tyzden Setrenia vodou sa skontaktujte s rodi¢mi alebo osobami, ktoré s detmi
7iju v domacnosti, a poziadajte ich o spolupracu.

* Zahrajte sa s detmi na , Ekologickd hliadku®. Ak sa v blizkosti $koly nachddza mensia vodna plocha
alebo vodny tok, chodte sa nati spolu pozriet. V&imajte si pritomnost odpadu vo vode a na bre-
hoch. Akym spésobom vyuZivaju udia vodu z tohto jazera, rybnika, pripadne rieky?

= Vyjdite si s detmi na prechddzku po okoli a v&imajte si, ako prebieha zber odpadu. Vysvetlite im,
ako sa odpad spractva a preo je dolezité zit v ¢istom prostredi.

* Pokuste sa na zdklade nédpadov deti zmenit ich spravanie a viest ich k respektovaniu zdrojov, ktoré
maju k dispozicii (napr. zdravého jedla, vody, svetla, zemného plynu atd.). Vitepujte im hodnoty,
vdaka ktorym porozumeju, Ze aj ich najnepatrnejsie kroky maja velky vplyv na cely svet a ze teda
aj jednotlivec dokaze velkou mieru prispiet k zodpovednému a trvalo udrzatelnému vyuzivaniu

prirodnych zdrojov.

Rady na vedenie aktivity

* Pomozte detom pochopit, Zze ochrana Zivotného prostredia je izko spité s dodrziavanim Iudskych

prav a pravom na zivot kazdého ¢loveka.

Obmeny

Pri praci so star§imi detmi moéZete diskusiu viest smerom k abstraktnej$im témam v oblasti prava na zdroje,

trvalo udrzatelného rozvoja a prava na Zivot. Pytajte sa napriklad nasledujice otazky:

* Co moZeme urobit, aby sa reipektovalo pravo kazdého ¢loveka na vodu a na vietky dalgie prirodné

zdroje?
= Ktoré iné zdroje na Zemi st vycerpatelné?
* Co mézeme urobit pre to, aby na budice generacie ¢akal svet, v ktorom budi mat vietci pristup

k zdrojom potrebnym pre Zivot?
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Dalsie informacie

Zaujimavym doplnkom k aktivite je u¢ebnica , A Trip with Drip — The Water Drop” (Vylet s kvapkou vody),
ktora oboznamuje ¢itatelky a ¢itatelov so zékladnymi faktami a podnetnymi informéciami o vode, ako aj
s viacerymi stvisiacimi vzdelavacimi a hernymi aktivitami. Publikdcia obsahuje informécie o pévode vody
na Zemi, o mnozstve spotrebovanej vody a spésoboch jej vyuzivania na polnohospodarske a priemyselné

Ucely a v domacnostiach. Zaober4 sa tieZ znecistenim vody.

"http://unep.org/publications/search/pub_details_s.asp?ID=3729" http://unep.org/publications/se-
arch/pub_details_s.asp?ID=3729

PODKLADY: KVAPKA VODY
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31. Co je rodina?

Témy | Diskriminacia, Rodina a nahradna rodinna starostlivost, Rodova rovnost
Naro¢nost | 2
Vekova skupina | 8aZ 10 rokov
Trvanie | 60 minut
Velkost skupiny | 8az 30 deti
Typ aktivity | Kreslenie, diskusia

Charakteristika | Deti na ziklade predlozenych obrazkov a kresieb diskutuju o réznych predstavach

a §truktarach rodiny.

Ciele | - Podnecovat chdpanie rozmanitosti, tolerancie a re§pektovania odlisnosti.

Zamysliet sa nad réznorodymi spésobmi vychovy a definiciami rodiny.
« Riesit diskrimindciu vo¢i detom z ,neobvyklych rodin®
« Preskamat vztah medzi rodinou a ludskymi pravami.
Priprava | « Zaobstarajte si subor ilustracii a fotografii, ktoré znizornuju najroznejsie formy
a Struktury rodiny (napr. rodina s jedinym rodi¢om, klasicka nukledrna rodina, ro-
dina s partnermi alebo partnerkami rovnakého pohlavia, rodina tvorena rozvede-

nymi rodi¢mi a ich detmi z byvalych manZelstiev, rozsiahla viacgenera¢na rodina).

Pomécky | - Kopie vietkych obrazkov pre kazdu skupinu deti,

« harky papiera, ceruzky, farbicky.

Pokyny

1.

Na uvod detom vysvetlite, ze v tejto aktivite budi spoznévat rozli¢né spésoby ponimania toho, ako
identifikujeme a spolunazivame s Iudmi, ktorych povazujem za rodinu. Zdéraznite, ze deti mézu vy-

rastat vskutku v najrozli¢nejsich rodinach.

. Povedzte detom, nech kazdé nakresli rodinu, v ktorej Zije (teda nie rodinu, v ktorej by si Zelalo vyras-

tat, od ktorej je odlucené, v ktorej kedysi Zilo atd.). Deti mo6zu uviest aj blizsie podrobnosti (napr. meno,

vek, pohlavie kazdej znazornenej osoby).

. Poziadajte deti, aby sa porozprévali o inych typoch rodin, ktoré poznaja. Nasledne mozu predstavit

kresbu svojej rodiny.

. Spolo¢nymi silami skuste porozmyslat a vypisat ¢o najviac typov a podéb rodin. Spomeiite zopar pri-

kladov, na ktoré deti zabudli alebo o ktorych este nepoculi.

. Rozdelte deti do mensich, $tvor- az patclennych skupin a kazdej skupine odovzdajte képie priprave-

nych ilustrécii alebo fotografii. Poziadajte kazdu skupinu, nech sa porozpréiva o tom, ako sa jednotlivé
vyobrazené rodiny medzi sebou liia, pripadne ¢o je na nich ,neobvyklé“. Deti mézu porovnat, do akej

miery sa tieto rodiny podobaju alebo odliduju od ich vlastnych rodin.

Zaverecna reflexia

1.

Zhodnotte aktivitu a pytajte sa pritom napriklad tieto otizky:

. Co sa stalo pocas aktivity?

o

b. Nemali ste pri kresleni a rozpravani o svojej rodine tazkosti?
c. Prekvapili vas kresby inych deti? Preco?
d. Prekvapili vis niektoré obrazky inych rodin? Pre¢o?

e. Co ste sa naudili o rodinach?
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f. Co myslite, ako sa asi citia deti, ktoré pochadzaji z ,neobvyklych* rodin?

g. Ako by ste tymto detom mohli poméct a byt im oporou?

2. Pomocou nasledujuicich otdzok mozete prepojit aktivitu s Tudskymi pravami:

a. Maju vietky deti pravo na zivot v rodine?

b. Je ddlezité vyrastat v rodine? Pre¢o dno alebo pre¢o nie?

c. Ktoré deti podla vés nevyrastaju v rodine? Kde Ziju takéto deti?
d. Kto je zodpovedny za to, Ze sa dodrZiavaju prava tychto deti?

e. Poznite takéto deti? Ako by ste im mohli pomoct a byt im oporou?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Aktivita ,,KTO ROZHODUJE?" zo strany 190 sa tyka otazok spolunaZivania v rodinach a spésobov roz-

hodovania.

Medzi dalsie aktivity, ktoré sa zaoberaju stereotypnymi o¢akavaniami, patria ,HRY S OBRAZKAMI*
zo strany 127, ,HADAJ, NA KOHO MYSLIM® zo strany 187 a ,SVETOVY LETNY TABOR" zo strany
201.

Namety na dalSiu ¢innost

Zorganizujte navstevu miestneho detského domova alebo tstavu socidlnych sluZieb, s cielom vytvorit
diskusné skupiny a nadviazat priatelstvo s detmi, ktoré st tam umiestnené.

Informujte sa, ¢i v okoli neprebiehaju aktivity typu ,Adoptyj si rodi¢a“ alebo ,Adoptuyj si starého ro-
di¢a“. Niektoré deti by sa mozno rady do podobnych programov zapojili.

Spolu s detmi mézZete zacat vlastné programy typu ,Adoptuyj si brata alebo sestru” a prezentovat ich

v miestnej skole alebo komunite.

Rady na vedenie aktivity

Rodiny niektorych deti v skupine sa mézu vymykat zo zazitych predstav inych deti. Davajte preto pozor,
aby sa Ziadne takéto dieta necitilo neprijemne ¢ trdpne a ani sa nestalo stredobodom neZelanej pozor-
nosti ¢i posmeskov. Pocas celej aktivity kladte déraz na toleranciu, pocity a hodnoty, ktoré vyzdvihuju

ulohu rodiny, a to bez ohladu na jej formu a $truktuaru.

Pred realizdciou aktivity by ste sa mali oboznamit s rodinnymi pomermi deti, aby ste tak predisli ne-

prijemnym prekvapeniam ¢i pripadnym nedorozumeniam.

Pretitajte si aj informécie z kapitoly Rodina a ndhradnd rodinna starostlivost na strane 235. T4to kapi-

tola informuje o réznych typoch a §trukturach rodin, ktorych opis mozete vyuzit pri tejto aktivite.

Obmeny

Ak chcete aktivitu skratit, vynechajte interpreticiu dodatoé¢nych ilustracif a obrazkov rodin. Po rozdeleni

do mensich skupin mézu deti diskutovat iba o kresbach vlastnych rodin. V kazdom pripade sa vsak za-

oberajte aj inymi typmi rodin, ktoré sa v skupine nemusia vyskytovat.
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Témy
Naro¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity
Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomocky

Pokyny

32. Prekrasny svet

V akom svete chcete zit?

Diskriminacia, Zivotné prostredie, Chudoba a socialne vylacenie

1

8 az 13 rokov

50 minuat

1 az 20 deti

Kreslenie, diskusia

Deti kreslia protikladné obrazky prostredi, v ktorych by chceli alebo nechceli zit.
V néslednej diskusii rozoberaju pric¢iny rozdielov a spésoby, akymi mozno ovplyvnit
vlastné prostredie.

« Diskutovat o réznych podmienkach ovplyviiujucich prostredie.

« Vyhodnotit vlastné prostredie a prostredie inych ludi.

« Diskutovat o spésoboch ochrany a premeny vlastného prostredia a prostredia inych
Tudi.

+ Zabezpecte pomocky na kreslenie.

+ Pre kazdé dieta vyrobte képiu vzorovej kresby.

« Hérky papiera,

« pomocky na kreslenie, t. j. farby, fixky, pastelky, ceruzky,

- pripinaciky alebo lepiaca paska na zavesenie kresieb.

+ Polozte na stél réznofarebné pomocky na kreslenie a képie vzorovej kresby. Poziadajte deti, aby sa za-

mysleli nad tym, v akom prostredi by chceli byvat a aby ho nakreslili. Prostredie méze vychddzat zo

skuto¢nosti, ale méze byt aj uplne vymyslené.

+ Potom deti poziadajte, aby sa zamysleli nad tym, v akom prostredi by ur¢ite nechceli Zit a aby ho na-

kreslili.

+ Dokonéené kresby zaveste na viditelné miesto a deti pozvite, nech sa na ne pridu pozriet.

Zaverecna reflexia

1. O aktivite mézete diskutovat kladenim nasledujacich otizok:

a. Nemali ste tazkosti pri vymyslani dvoch tplne odlisnych prostredi?

b. Ktora kresba a ktoré prostredie sa vadm pacia najviac? Pre¢o?

c. Ktora kresba a ktoré prostredie sa vadm pacia najmene;j? Preco?

d. Predstavte si, ze v prostrediach, ktoré ste nakreslili, Zija ludia. Ako sa asi citia?

e. Ktory z obrizkov sa najviac podobd prostrediu, v ktorom Zijete?

2. Nachdadzajte suvislosti s ludskymi pravami a pytajte sa napriklad tieto otazky:

a.

Zivotné prostredie, to nie je len samotny fyzicky priestor. Co dalie prispieva k vytvoreniu pri-

jemného alebo neprijemného prostredia? (napr. mnozstvo prilezitosti, nenasilie, rovnost §and,

sloboda a [udské prava.)

. Ako nés ovplyviiuje fyzické prostredie? Ako nds ovplyviluje ludskopravne prostredie?

Ako by ste opisali prostredie, v ktorom Zijete?

. Co by ste chceli zmenit na svojom fyzickom prostredi? Co by ste chceli zmenit na svojom lud-

skopravnom prostredi?
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e. Aké kroky mozete podniknut na to, aby sa vage prostredie viac podobalo tomu z obrazka?
f. Zija véetky deti na svete v prostredi, ktoré sa im paci?

g. Mame ludské pravo na prijemné Zivotné prostredie?

h. Myslite si, Ze by sme mali mat pravo na prijemné Zivotné prostredie?

i. Comozeme urobit, aby vietky deti na svete mohli vyrastat v tom najlepsom prostredi?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Hodnotenim okolia sa zaoberaju aj aktivity ,REPORTAZ O LUDSKYCH PRAVACH® zo strany 92
a ,KVAPKA VODY* zo strany 168.

Aktivita ,MILY DENNICEK® zo strany 99 nabada deti, aby sa na rovnaky zazitok pozreli z viacerych po-
hladow.

Namety na dalS$iu ¢innost

Vyjdite si na prechadzku a porozprévajte sa s detmi o okolitom prostredi. Pytajte sa ich, ¢o sa im nepaci
a ¢o by chceli zmenit. Pomoézte detom vytvorit konkrétne navrhy na zmeny a pozvite pracovnikov sa-
mospravy, aby s nimi tieto navrhy prebrali.

Pozornost dospelych pomoze upttat vystava kresieb a napadov deti.

Vypocujte si ndgpady deti a popremyslajte, ¢o moézete spolo¢ne podniknut, aby ste zlepsili svoje pro-
stredie.

Pokuste sa deti zapojit do prebiehajucich projektov, ktoré pomahaju detom Zijucim v horsich pro-

strediach a podmienkach. Starsie deti mézu dokonca rozbehnt svoje vlastné projekty.

Rady na vedenie aktivity

Pomozte detom pochopit, ze ,prostredie je sthrnom nielen fyzickych, ale aj abstraktnych ¢initelov,
napriklad miery ludskych prav a slobéd. Zdoraznujte, Ze pre vytvorenie toho najlepsieho Zivotného
prostredia potrebujeme oba druhy ¢initelov. Mensie deti mozu mat s pochopenim tychto abstraktnej-
gich pojmov urcité tazkosti.

Pred aktivitou si rozmyslite, na ktoré aspekty prostredia sa chcete zamerat. Bez jasného taziska bude

téma zivotného prostredia a podmienok, ktoré vplyvaju na jeho kvalitu, prili§ rozsiahla a nejasna.

Obmeny

Privyfarbovani kresby pracujte s viacerymi technikami a pomockami, t. j. s voskovymi pastelkami, far-

bami, pripadne s papierovou mozaikou.
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PODKLAD: VZOROVA KRESBA
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33.

Téemy
Naro¢nost
Vekova skupina
Trvanie

Velkost skupiny
Typ aktivity
Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomocky

Pokyny

Co chcem a ¢o mézem

..Co nie je vzdy to isté.

Diskriminéacia, Rodina a ndhradna rodinn4 starostlivost, Rodova rovnost
2

8 az 13 rokov

45 minut

8 az 20 deti

Stanovovanie priorit, diskusia

Deti menuju veci, ktoré maju rady, nemaju rady a ktoré by rady robili a do akej miery
sa tieto veci povazuju za ,vhodné* alebo ,nevhodné pre chlapcov a diev¢ata. Nasledne
diskutuju o rodovych stereotypoch a hladaja savislosti s ludskymi pravami.

+ Objavit svoje vlastné vedomosti a schopnosti, ako aj vedomosti a schopnosti inych.
« Odhalit dosledky rodovych stereotypov.

- Vytlacte képie dotaznika (nie st nevyhnutné).

« Hérky papiera a pera,

- vytlacené képie dotaznika (nie st nevyhnutné).

1. Tému rodovych roli mézete predstavit pomocou nasledujucich otézok:

a. Miyslite si, Ze existuju urcité ¢innosti a typy spravania, ktoré sa povazuju za ,dievcenské* alebo ,chlapcenské™?

b. Viete uviest priklady?

2. Rozdajte detom harky papiera a ceruzky. Poziadajte ich, nech vyrobia nasledujacu tabulku:

a. Vhornej ¢asti harka uvedte, ¢ ste dievca alebo chlapec.

b. Vymenujte styri veci, ktoré radi/rady robite a ktoré sa povazuju za ,vhodné” pre chlapcov a pre diev¢ata.

(Chlapci sa zamerajt iba na ,chlapcenské® a diev¢ata iba na ,dievéenské” veci.)

c. Vymenujte Styri veci, ktoré robite, ale nemate ich radi/rady a ktoré sa povazuja za ,vhodné“ pre chlapcov a pre

dievcata. (Chlapci sa zamerajt iba na ,chlapcenské® a dievcata iba na ,dievéenské” veci.)

d. Vymenujte styri veci, ktoré nerobite a ani by ste ich nechceli robit a ktoré sa povazuja za ,vhodné“ pre chlap-

cov a pre diev¢ata. (Chlapci sa naopak zameraju na ,dievéenské” a diev¢ata na ,chlapcenské” veci.)

e. Vymenujte Styri veci, ktoré nerobite, ale celkom radi/rady by ste ich robili a ktoré sa povazuja za ,vhodné*

pre chlapcov a pre diev¢ata. (Chlapci sa opit zameraja na ,dievéenské” a dievcata na ,chlapéenské® veci.)

3. Poziadajte deti, aby precitali niektoré z odpovedi na kazdu otazku a zapiste ich do nasledujuicej tabulky:

Robim a mam to rada/rad

Nerobim, ale chcel/chcela
by som to robit

Nerobim
a ani to nechcem robit

Robim, ale nemam to rada/rad

Dievcata

Chlapci

Zaverecna reflexia

1. Aktivitu moézete zhodnotit kladenim nasledujucich otdzok:

a. Prekvapili vas niektoré veci, ktoré iné deti robia ¢i nerobia rady?

b. Pozrite sa blizsie na zoznam veci, ktoré by deti chceli robit, alebo nerobia. Opakuje sa tam nieco?
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c. Co sastane diev¢atu, ktoré robi ,chlapenské® veci? Co sa stane chlapcovi, ktoré robi , dievéenské® veci? Preco

sa to deje?
d. Ako by tieto §tyri otdzky zodpovedali dospeli z vagej rodiny?
e. Maju dospeli podobné nazory na to, ¢o je ,vhodné® pre muzov a chlapcov alebo pre Zeny a dievcata?

f. Odkial pochddzaju vetky tieto predstavy?

2. Nachédzajte suvislosti s ludskymi pravami a pytajte sa napriklad nasledujtce otazky:

a. Akomoze chlapcov a dieveata ovplyvnit to, Ze im niekto zakazuje, o mézu robit? Aky to méze mat vplyv na

rodinu? Aky to méze mat vplyv na cela spolo¢nost?
b. Myslite si, Ze sa tieto rodové roly (alebo stereotypy) v sti¢asnosti menia? Ak dno, ako?
c. Skusali ste uz niekedy oponovat alebo sa postavit takymto rodovym rolam a stereotypom? Co sa stalo?
d. Pre¢o zauZzivané rodové roly a stereotypy obmedzuji ludské prava ¢loveka?

e. Co mozeme podniknit, aby sme sa postavili rodovym roldm v nasej skupine?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Rodovymi rolami a stereotypmi sa zaoberaju aj aktivity ,KDE BOLO, TAM BOLO... zo strany 122 a ,CHLAPCI
PREDSA NEPLACU!* zo strany 82.
Aktivita ,SLOVA, KTORE BOLIA" zo strany 194 sa zaoberé slovnym napadanim zalozenym na rodovych stereo-

typoch a inymi druhmi urdzok.

Namety na dalSiu ¢innost

Porozpravajte sa s detmi o veciach, ktoré zaradili do kategérie ,Nerobim, ale chcel/chcela by som to robit”. Pomozte

im nachédzat prilezitosti na vyskusanie si tychto aktivit tym, Ze vytvorite priatelské a neodsudzujuce prostredie

v skupine.

Rady na vedenie aktivity

Posmelte deti k tomu, aby medzi ,vhodné® aktivity uviedli aj o¢akavané spravanie a telesny vzhlad (napr. zalubu
v peknych Satéch, klebetenie, nachylnost k placu, pouzivanie nadavok, zapajanie sa do bitiek).

Niektoré deti sa mozu zdrdhat hovorit o veciach, ktoré rady robia, aviak okolie ich povazuje za ,nevhodné®, pre-
toze si myslia, Ze by ich takéto vyzradenie mohlo zahanbit. Tejto situdcii sa moézete vyhnut tym, Ze 1) zozbierate
harky s tabulkami, zamie3ate ich a poziadate deti, nech pre¢itaju odpovede anonymného dietata Iubovolného po-
hlavia; 2) rozdelite deti do mensich skupin tvorenych iba diev¢atami a chlapcami a poziadate ich, nech na otazky

odpovedaju ako skupina; 3) pripravite vytlaceny formuldr s otdzkami.

Podla vlastného uvazenia mozete deti oboznamit s vyrazom ,stereotyp®, diskutovat o jeho vyzname a poziadat

deti o uvedenie prikladov. Diskutujte o tom, ako mé6zu stereotypy obmedzovat ludské prava.

Pri otazke, ¢o sa stane detom, ktoré vybocuju zo zauzivanych rodovych roli, sa opytajte na priklady hanlivych

prezyvok a ich dosledky pre dotknuté dieta.
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34. Co by sa stalo, keby...

... sme zili na Marse?

Témy | Ludské prava, Vzdelavanie a volny ¢as, Chudoba a socidlne vylucenie
Narocnost | 3
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 60 minat
Velkost skupiny | 8az 20 deti
Typ aktivity | Analyza, dramatizacia, diskusia

Charakteristika | Deti sa snazia predstavit si dosledky, ktoré mézu vyplyvat z urcitej situacie, a nasledne
zahraju kratke predstavenie tychto dosledkov.

Ciele | - Zvazit vplyv a vzdjomnu podmienenost a prepojenost prav.
« Zamysliet sa nad pravami v najom kazdodennom Zivote.

Priprava | « Zvolte, upravte alebo vymyslite situacie, ktoré suvisia so skisenostami a problé-
mami deti v skupine.

« Vyrobte képie a vystrihnite karty so situdciami.
« Vyrobte képiu Vodopadu dosledkov.

Pomoécky | « Karty so situdciami,

« harky papiera a pera na prezentacie,

- kopie Vodopadu désledkov.

Pokyny

1.

V avode detom vysvetlite, Ze pocas tejto aktivity sa vietci budu snazit predstavit si, ,¢o by sa stalo, keby...“. Ob¢as
si predstavujeme prijemné situacie (napr. ,Co by sa stalo, keby uz na svete nikdy neboli ziadne vojny?“) a niekedy
zasa neprijemné situdcie (napr. ,Co by sa stalo, keby v nagej krajine nastala velka povodeni?). V tejto aktivite deti

dostanu pripravenu situdciu a buda rozmyslat nad tym, aké by boli jej désledky na Zivoty inych Iudi.

. Ukéazte obrazok s Vodopadom désledkov a vysvetlite, ako moze jedina situacia viest k celému sledu udalosti. Pou-

Zite pritom jasnt a déverne znamu situaciu (napr. Co by sa stalo, keby ste nemohli chodit do &koly? > Nenauéili by
ste sa ¢itat > Nemohli by ste sa riadit pisomnymi pokynmi, nerozumeli by ste mape, nevedeli by ste napisat list,

nevedeli by ste pouzivat pocitac).

. Rozdelte deti do mensgich skupin. Kazda skupinu poverte rozpracovanim jednej situacie a dajte jej pera a képiu

Vodopadu dosledkov. Poziadajte deti, aby na zdklade danej situdcie spolo¢ne doplnili Vodopad désledkov.

. Po skonceni ich poziadajte, nech si pripravia kratku scénku, ktora predstavi dosledky vyplyvajuce z ich situacie. Na

pripravu predstavenia im poskytnite dostatok ¢asu.

. Postupne poziadajte kazdu skupinu, aby precitala svoju situaciu a zahrala scénku.

. Po kazdej scénke sa pytajte deti nasledujuce otazky:

a. Napadaja vam iné dosledky tejto situdcie?
b. Ktoré ludské prava sa v tejto situdcii vyskytli? Doslo v situacii k porugeniu prav? Doslo v situacii k ochrane
a dodrziavaniu prav?

c. Vyskytli sa v désledkoch situdcie niektoré iné prava?

Zaverecna reflexia

1. Zhodnotte aktivitu, napriklad pomocou nasledujucich otézok:

a. Ako ste vnimali tato aktivitu?
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b. Bolo pre vas tazké predstavit si zadanu situaciu?
c. Bolo tazké predstavit si désledky, ktoré mézu z tejto situdcie vzniknut?
d. Myslite si, Ze sa tieto situdcie modzu naozaj stat? Preco ano alebo preco nie?
e. Miyslite si, Ze niekde na svete dochddza k takymto situaciam?
f. Ako by ste sa v takej situdcii zachovali?
g. Ako mozeme takuto situdciu zmenit?
2. Nachédzajte suvislosti s Tudskymi pravami a pytajte sa tieto a podobné otazky:
a. Aky vplyv ma porusenie jedného prava na iné prava? Napadaju vam iné priklady zo scénok, ktoré ste videli?
b. Aky vplyv ma ochrana a dodrziavanie jedného prava na iné prava? Napadaja vam iné priklady zo scénok,
ktoré ste videli?

c. Pre¢o vsetci potrebujeme ludské prava?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Vzédjomnou podmienenostou prav sa zaoberaja aj aktivity ,PLAVBA K NOVEMU SVETADIELU® zo strany 149
a ,CIE PRAVA SU NAJDOLEZITEJSIE? zo strany 118.

V aktivite ,VIEM, VIES, VIEME® zo strany 54 deti skiimajt désledky obmedzeného pristupu k vzdelavaniu.

Namety na dalsiu ¢innost
Aktivita ,NASA USTAVA* zo strany 57 povzbudzuje deti k zlepseniu ludskopravneho prostredia, v ktorom #ijii. Na

zéklade vlastnej skupinovej tstavy sa deti u¢ia o rozmanitych désledkoch ludskopravneho prostredia na zivoty ludi.

Rady na vedenie aktivity
Této aktivita bude tym G¢innejsia, &m viac prispdsobite a pribliZite predlozené situacie zazitkom, sksenostiam,
tazkostiam a obavam deti v skupine. Tieto situacie sa mézu zaoberat I'udskymi pravami vo vieobecnej rovine alebo
sa zameriavat iba na ur¢itt Iudskopravnu tematiku. Prikladom moze byt situacia, ktora sa tyka vietkych socidlnych
a ekonomickych priv, moéze sa viak venovat aj $pecifickym témam, napriklad rodovej rovnosti alebo ochrane Zi-
votného prostredia. Snazte sa do svojho vyberu v rovnakej miere zaradit pozitivne situacie (napr. Co by sa stalo,
keby muzi aj zeny zarabali rovnaké mnozstvo petiazi? Co by sa stalo, keby v3etci obyvatelia mesta zacali recy-
klovat odpad a znizili tak jeho mnoZstvo na polovicu?), aj negativne situacie (napr. Co by sa stalo, keby mohli ma-

jetok vlastnit iba muzi? Co by sa stalo, keby kazdy dospely ¢lovek v nagom meste vlastnil velké auto?).

Mézete uviest aj skuto¢né priklady takychto situacii, ktoré sa udiali kdekolvek na svete a kedykolvek v minulosti (napr.

odopieranie vlastnictva majetku alebo navstevy kol Zenam, povinna vojenska sluzba pre chlapcov a dievéata a pod.).

Obmeny
* Rovnaku situdciu zadajte viacerym alebo aj vietkym skupindm a porovnajte rézne Vodopady dosledkov.

* Rozdelte deti do chlapéenskych a dieveenskych skupin s rovnakym pohlavim a porovnajte ich odligné reak-

cie na situdcie tykajuce sa rovnakého pohlavia.

® Ak chcete skratit ¢as potrebny na aktivitu, vynechajte prezentdciu scénok alebo ich $tylizujte do podoby
pantomimy & ,zivych fotografii (nehybnych skupinovych vyjavov).

® Pre mensie deti: Vynechajte Vodopad désledkov a prejdite rovno k prezentacidam. Mensie deti m6zu mat
tiez tazkosti s pochopenim vzajomnej prepojenosti a podmienenosti prav. Zdoéraziujte preto vyznam toho,
Ze sivietci mozeme uzivat vietky ludské prava.

* Pre starsie deti: Poziadajte ich, nech priradia k svojej prezentécii prislusné ¢lanky Vseobecnej deklaracie Iud-

skych prév, pripadne Dohovoru o pravach dietata.
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PODKLADY: SITUACIE

V aktivite méZete vyuzit nasledujuice pozitivne a negativne situicie alebo si pripravit svoje vlastné.

SITUACIA 1

Vlada rozhodla, Ze zavrie vsetky $koly a univerzity. Od zajtra nemusia ist Ziadne deti do 8koly a moézu si robit, ¢o sa im za-
chce.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 2

Vlada rozhodla, Ze zavrie vSetky nemocnice, aby usetrila peniaze. Uz viac nebudu ordinovat Ziadni lekari a zavrt sa aj vetky
lekdrne. Namiesto toho sa za¢nt predavat lacné knihy o lie¢ivych bylinkich.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 3

Vlada rozhodla, ze zakaze detom hrat sa na uliciach, v parkoch, v gkolach a v8ade tam, kde sa stretava vacsie mnozstvo ludi.
Taktiez sa zavru vietky hratkdrstva a nikto viac nebude méct predavat Ziadne hracky. Kazda osoba, ktord doma prichytia pri
hrani sa, pojde pred sud a potom do vazenia.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 4
Vlada rozhodla, Ze od zajtra mo6zu do $koly chodit iba diev¢ata a rovnako iba dieveata sa vo svojom volnom ¢ase mézu hrat.
V3etci chlapci musia nastapit do prace vo fabrikach.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 5

Vlada rozhodla, Ze od zajtra sa mozu ludia stretdvat iba vo dvojiciach. Nikto sa nemozete stretnut s viac ako jednym ¢love-
kom. V3etky stretnutia s viac ako dvoma ludmi budt zakdzané. Porugenie tohto nariadenia sa bude trestat odiatim slo-
body.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 6

Vlada rozhodla, Ze kazd4 skola musi mat pocitacovi ucebiiu a dostatok pocitacov na to, aby ich kazdé dieta mohlo pouZivat
aspon tri hodiny do tyzdna.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 7

Vlada rozhodla zalozit Radu mlddeze, ktord jej bude radit vo veciach tykajucich sa deti a mladeze. Kazda skola si méze zvo-
lit dvoch zastupcov, ktori budu v rade zasadat.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 8
Vlada rozhodla, ze kazdé dieta dostane pred dosiahnutim svojich trinastich rokov prilezitost navstivit ina eurépsku krajinu.
Tymto krokom chce vldda zvysit medzinarodné porozumenie a spolupricu krajin.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?
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SITUACIA 9

Vlada rozhodla, Ze podpori vsetky deti so zdravotnym znevyhodnenim, aby sa v ¢o najvac3ej miere zapdjali do Zivota vo svo-
jej komunite. Odstrania sa vetky zabrany, ktoré im brania v aktivnom Zivote. Deti dostant vietky nélezité pomdcky, na-
priklad invalidné voziky, na¢avacie pomocky, knihy napisané Braillovym pismom a pocitate. Vietky deti so zdravotnym
znevyhodnenim budit chodit do 8kél spolu s ostatnymi detmi.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v budtcnosti?

SITUACIA 10
Vlada rozhodla, Ze od zajtra bude zo gkoly vylucené kazdé dieta, ktoré dostane patku za akakolvek odpoved alebo pisomku.
Studovat budd moct iba tie deti, ktoré nikdy nedostant ziadnu patku.

Aké by boli okamzité désledky takejto situdcie? A ¢o by to prinieslo v buddcnosti?
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Zdroj: The European
Convention

on Human Rights,
Standpoints

for Teachers
(Eurépsky dohovor
o Iudskych pravach,
Pedagogické
hladiska),

Mark Taylor,

Rada Eurépy, 2002.

35. Nohami pevne na zemi

Nehanbi sa za svoj nazor!

Témy | Ludské prava, Participacia
Naro¢nost | 1
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 30 az 40 minut
Velkost skupiny | 6az12 deti
Typ aktivity | Diskusia v pohybe.
Charakteristika | Deti zaujmu urcité miesto a nasledne vysvetluju a obhajuju svoje nazory.

Ciele | - Prehlbovat chipanie participacie.

« Rozvijat schopnost poc¢uvania.

+ Rozvijat schopnosti diskutovania a argumenticie.

Priprava Rozdelte miestnost na dve ¢asti a na kazdy koniec umiestnite znacku SUHLASIM
alebo NESUHLASIM.

Pomécky | - Tabula s harkami a per3,
. $nura alebo krieda,

« papier a fixky.

Pokyny

1. Oznamte detom, Ze sa zaujimate o ich ndzory na isté dolezité otdzky. Vysvetlite im, Zze ked precitate vy-
hlisenie, deti sa musia rozhodnut, ¢i s nim sihlasia alebo nesthlasia a postavit so do prislusnej ¢asti
miestnosti. Ich cielom bude presved¢it deti z druhej polovice miestnosti, aby zmenili svoj nézor a teda

aj svoje miesto.
a. Nikto nemoze prehovorit, kym v3etci nezaujmu svoje stanoviska.

b. Cim viac s danym vyhldsenfm sthlasite alebo nesthlasite, tym dalej od stredu miestnosti sa po-

stavite.

c. Nikto sa nemoze postavit na stredovu ¢iaru. Ak sa neviete rozhodntt alebo vés otdzka zmiatla,

postavte sa blizko stredu na jednu alebo druhu stranu.
2. Pretitajte detom prvé vyhlasenie. Poziadajte ich, nech si rozmyslia svoj ndzor a zaujmu prislusné miesto.

3. Vyekajte, kym zaujmu stanovisko a pytajte sa deti z oboch stran, preco s vyhldsenim sthlasia alebo ne-

suhlasia. Pokuste sa do naslednej diskusie zapojit ¢o najviac deti.

4. Umoznite detom dostato¢ne dlho diskutovat a potom im oznimte, Ze ktokolvek moze teraz zmenit
svoj nézor, a teda aj svoje miesto. Deti, ktoré prejdu z jednej strany na druhd, sa opytajte na dévody ich
rozhodnutia. Takto pokracujte pri vietkych vyhlaseniach.

Zaverecna reflexia

1. Diskutujte o aktivite pomocou tychto a podobnych otdzok:
a. Ako sa vam pécilo tato aktivita?
b. Bolo v niektorych pripadoch zlozité zaujat stanovisko?
¢. Zmenili ste niekedy svoje miesto? Co vés k tomu viedlo?
d. Boli niektoré vyhlisenia zloZitejie nez iné?

. Mate jasny nazor na vsetky vyhlasenia? Pri ktorych vyhldseniach stale vihate?

[0)

f. Chceli by ste este diskutovat o niektorych vyhldseniach?
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g. Naudili ste sa v tejto aktivite nie¢o nové? Ak 4no, ¢o?
2. Prepojte aktivitu s pravom na participiciu a pytajte sa napriklad tieto otazky:
a. Zdalo sa vam, Ze vyhlasenia spolu stviseli?

b. Zuclastriujete sa na tvorbe rozhodnuti vo vagej rodine? Zucastiiujete sa na tvorbe rozhodnuti vo

vasej triede alebo skole? A ¢o vo vagej komunite alebo v inych situdciach vo vagom Zivote?

. Zdoraznite, ze aktivna Gcast je dolezitym pravom kazdého dietata a preéitajte ¢lanok 12 Dohovoru

o pravach dietata. Viete si predstavit nové oblasti a situdcie, do ktorych by ste sa mohli zapajat?

d. Preco je podla vés pravo na aktivnu tcast pre deti také dolezité?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

+ Na konci diskusie rozdelte deti do troj- az $tvor¢lennych skupin a kazdej dajte képie vyhldseni z akti-
vity. Poziadajte deti, nech preformuluju tieto vyhlasenia tak, aby s nimi stihlasila celd skupina a porov-
najte ich.

- Aktivity ,NASA USTAVA" zo strany 57 a ,KAZDY HLAS SA POCITA" zo strany 103 zdoraziiuju parti-

cipaciu ako zdklad demokratického procesu.

Namety na dalSiu ¢innost
+ Nabédajte deti k tomu, aby samy vyhlad4vali moznosti na aktivne zapojenie sa. Mézu napriklad ve-
rejne vyjadrit svoje obavy a problémy v 8kole alebo napisat list miestnym politickym predstavitelkdm

a predstavitelom.

« Poziadajte deti, aby napisali ¢lanky a predstavili v nich svoje nédzory na rézne situécie (napr. ohladom
rodiny, organizdcie, triedy, koly ¢i regiénu). Tieto ¢lanky mozete publikovat v podobe vlastnych novin

alebo ich vystavit na nastenke.

Rady na vedenie aktivity

+  UmozZnite vyjadrit sa vietkym detom, aj tichdim a malovravnym. Deti, ktoré sa samy nehlasia o slovo,

priamo vyzvite na vyjadrenie svojho nizoru.
« Aktivita by nemala trvat prili§ dlho, preto vyhradte pevny ¢as na kazdé kolo reakeii.

+ Medzi jednotlivym vyhldseniami udrzujte pozornost deti kratkymi rozohrievacimi cvic¢eniami.

Obmeny

* Pre stargie deti: Odstupiiujte silu presvedéenia o ur¢itom nazore (napr. Uplne stthlasim, Skor sthla-

sim, Skér nesthlasim, Vébec nesthlasim).
= Vymyslite také vyhldsenia, ktoré sa budu tykat situacie v okoli a detom budu déverne zname.

* Pripravte vyhlasenia, ktoré suvisia s akoukolvek inou témou ludskych prav (napr. s pravom na zdru-

zovanie, rovnost, informadcie, Zivotné prostredie, rodinnd a ndhradnt rodinnu starostlivost).
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VZOROVE VYHLASENIA

= Vsetky, aj tie najmladsie deti maju pravo na vyjadrenie svojho ndzoru na zélezitosti, ktoré sa ich tykaju.

* Deti nemaju ziadne pravo zucastriovat sa tvorby rozhodnut{ v rodine. Rodi¢a sami dobre vedia, ¢o je pre dieta najlepsie.
* Deti sa moézu dostat do problémov, ak vyjadria svoj ndzor na zélezitosti stivisiace so kolou.

* Zapdjat sa do tvorby rozhodnuti mézu iba vyre¢nejsie alebo starsie deti.

* Kazdé dieta sa moze rovnocenne zilasttiovat aktivit skolského parlamentu alebo $kolskej rady.

* Deti, ktoré maju problém so zdkonom, stricaja svoje pravo zapéajat sa do akejkolvek tvorby rozhodnuti.

* Chudobné deti sa nemézu zapdjat do tvorby rozhodnuti v rovnakej miere ako ostatné deti.

= Zapéjat sa do tvorby rozhodnuti v $kole znamena vela rozpravat v triede.
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36. Hadaj, na koho myslim

Kto si myslite, ze som?

Témy | Ludské prava, Diskriminacia, Média a internet
Narocnost | 2
Vekova skupina | 10 az 13 rokov
Trvanie | 30 mindt
Velkost skupiny | 10 az 20 deti
Typ aktivity | Hadanky zaloZené na stereotypnych reakciach na fotografie, diskusia
Charakteristika | Deti hadaju, aka osobu maju prilepenti na chrbte podla reakcif ostatnych deti.
Ciele | - Diskutovat o vplyve stereotypov a zovieobecriovania na jednotlivcov a skupiny ludi.
« Analyzovat tlohu médii pri posiliovani a ireni stereotypov a predsudkov.

Priprava Zostavte 25 obrizkov, na ktorych st zobrazeni ludia z réznych krajin a v réznych
prostrediach. Obrazky pripevnite na kartén, ocislujte ich a ak je to mozné, zala-
minujte ich do plastového obalu.

Pomécky | « 25 obrazkov pripevnenych na karténe,
- pripinaciky a lepiaca paska,

« harky papiera a per3,

- tabula s harkami a fixky.

Pokyny
1. Vysvetlite postup pri aktivite:

a. Kazdé dieta bude mat na chrbte prilepeny obrazok istej osoby.

b. V3etci sa budete prechadzat po miestnosti. Ked niekoho stretnete, pozrite sa mu alebo jej na
chrbat a povedzte zopér slov, ktoré vyjadruji nazor spolo¢nosti na takato osobu. Tento nazor sa
nemusi zhodovat s vagim, mal by viak predstavovat ur¢ité zovseobecnenie, ktorym Iudia reaguju

na takéto osoby. MézZete pri tom pouZit pozitivne, negativne ¢ dokonca urazlivé vyhlasenia.
c. Zapiste si vSetky slovd, ktorymi vds ¢astuji ostatné deti, a pokuste sa uhddnut, kym ste.

. Prilepte kazdému dietatu na chrbét obrazok tak, aby ho nevidel alebo nevidela, a rozdajte im papierové
harky a ceruzky, aby si mohli zapisovat vyroky inych deti.
. Zacnite aktivitu a sledujte, ako sa deti prechddzaji po miestnosti a navzdjom reaguju na obrazky na

chrbtoch. Po priblizne desiatich minutach ich zavolajte k sebe.

. Deti sa postupne pytajte, ¢i uhadli, aki osobu maju prilepent na chrbte, a ako k svojmu rozhodnutiu
dospeli. Potom kazdé dieta poziadajte, nech povie, aké slova pouzili ostatné deti na opis postavy na ob-

razku a nech tieto slova napise na tabulu.

a. Odlepte obrazok, ukazte ho celej skupine a prilepte ho na tabulu vedla prislugnych komentarov.
. O kazdom obrazku sa v kratkosti porozpravajte:
a. Odkial st podla vas udia na tomto obrazku?

b. Co asi robia?

Zaverecna reflexia

1. Porozprévajte sa o aktivite. M6Zete sa pritom pytat nasledujtce otazky:

a. Bolo ndro¢né néjst tie spravne slova na opisanie [udi na réznych obrizkoch?

b. Aky ste mali pocit, ked ste sa nepekne alebo neslugne vyjadrovali o osobéach na obrazku?
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¢. Bolo tazké uhadnut totoznost osoby na vagom chrbte podla toho, ¢o vraveli ostatni?
d. Ako na vas posobili slovd, ktoré hovorili ostatné deti?
e. Odlisuju sa vase ndzory na osobu, ktoru ste predstavovali od toho, ako ju opisovali iné deti?

f. Podarilo sa vam vietkym uhddnut, koho predstavujete? Ak nie, preco?

2. Diskutujte o zozname opisnych slov a vyrazov a hladajte suvislost s Tudskymi pravami. Pytajte sa na-

priklad tieto otdzky a zdéraziiujte v nich pojmy ,zoveobecriovanie® a ,stereotypy*.
a. Myslite si, Ze vaZsina udi z vasho okolia uz stretla takychto ludi?
b. Akym sposobom si podla vas ludia vytvaraju ndzory? Dokazu niekedy svoj nazor aj zmenit?
c. Comoéze zmenit va$ nazor na istd osobu?
d. Preco je nespravodlivé zovseobectiovat a stereotypizovat?
e. Ako by zovseobectiovanie a vytvaranie stereotypov mohlo viest k porugovaniu udskych prav?
f. Preco ludia ¢asto inych Tudi vnimaju velmi rozdielne? Mali by v8etci ludia vnimat vsetkych
a vietko rovnako?

g. Poukézte na to, Zze média formuja velku ¢ast nasich nizorov a predstav o ludoch, ktorych inak
vObec nepozname. Diskutujte o tom, akt tlohu zohravaju média pri vytvarani stereotypov:

h. Akym sp6sobom média zobrazuju a predstavuji Iudi z inych kultar a krajin? Akym spdsobom
zobrazuju a predstavuju réznych Iudi na Slovensku?

i. Akym sp6sobom moézu média viest k zovseobectiovaniu a vytvaraniu stereotypov?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Stereotypmi sa zaobera niekolko dalsich aktivit:

,HRY S OBRAZKAMI“ zo strany 127a ,SVETOVY LETNY TABOR" zo strany 197 informuju o r6znych
druhoch stereotypov.

Rodovymi stereotypmi sa zaoberaju aktivity ,CHLAPCI PREDSA NEPLACU!“ zo strany 82 a ,KDE
BOLO, TAM BOLO... zo strany 122.

Aktivity LZAVIAZANE OCI“ zo strany 68 a ,VIEM, VIES, VIEME® zo strany 54 sa venuju stereotypom
tykajucich sa deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Namety na dalSiu ¢innost

Deti mo6zu vymysliet a uskuto¢nit prieskum, pri ktorom sa budu pytat inych Iudi, deti alebo aj dospe-
lych, ¢o si myslia o tychto obrdzkoch. Na zaklade svojich zisteni si mézu stanovit dalsi postup pri od-

halovani a riedeni stereotypov a predsudkov.

Zamerajte sa na aktudlnu udalost, ktora sa tyka Iudi z inych kultur a krajin, a vyhodnotte spésob, akym
tla¢, rozhlas a televizia k tejto zalezitosti pristupuju a ako ju prezentuji. Porovnajte sposoby, akymijed-
notlivé média opisuji rovnaky pribeh. Akym spdsobom st prezentované suvisiace fudské prava?

Ak mite k dispozicii fotografické vybavenie, mozete spolu s detmi pripravit vystavu fotografii na tému
,Prehliadka ludskych prav“ alebo ,V rozmanitosti je krdsa“, ktoré budu prezentovat rozli¢né ludské prava

a skupiny ludi vo vasej komunite.

Rady na vedenie aktivity

Tuato aktivitu moéZete upravit tak, aby sa zameriavala na Tubovolna Tudskopravnu tému, napr. rodova
rovnost alebo chudobu a socidlne vylacenie. Prispésobte tomu vybrané obrazky a pytajte sa stvisiace
otazky.
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Dolezitym predpokladom tspesnosti tejto aktivity je vyber obrazkov. Zbierajte obrazky z farebnych ¢a-
sopisov, cestovnych brozur, starych kalendarov a pohladnic. Mézete tiez vyuzit obrazky, ktoré najdete
na internete. Zaznamenajte si pévodny text alebo iné informdcie k jednotlivym obrazkom, aby ste
potom vedeli odpovedat na pripadné otazky. Detom vsak rozdajte iba samotné obrazky bez akéhokol-

vek sprievodného textu.

Obrézky by mali zobrazovat jednotlivcov aj skupiny; ludi rézneho veku, kultar a schopnosti. Vyberte si
snimky z vidieckeho aj z mestského prostredia; z priemyslu aj polnohospodérstva; ludi vykonavajucich
rézne druhy ¢innosti a udi traviacich svoj volny ¢as, Iudi rézneho p6vodu, farby pleti a ndbozenského
vierovyznania. Pri ¢islovani obrazkov sa ich nesnazte nijako zvl4st usporiadat.

Davajte si pozor, aby vybrané obrizky nezobrazovali vlastnosti prili§ podobné osobnym vlastnostiam

deti v skupine. Deti by sa potom mohli citit neprijemne alebo zahanbene.

Vela deti nebude schopnych rozlisit stereotypné odpovede od ich vlastnych nazorov. Tato aktivita moze

pre nich predstavovat vyzvu, ale ziroveri im aj otvorit novy pohlad na dant tému.

Obmeny

+ Uroven deti v skupine sa moze vyrazne lisit, a to z hladiska ich zrelosti, informovanosti o stereotypoch

a ,vizualnej gramotnosti®. Prispdsobte preto Groveri analyzy schopnostiam a skisenostiam skupiny.
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37. Kto rozhoduje?

Kedy je dieta ,dost velké“?

Témy | Rodina a ndhradna rodinna starostlivost, Participacia
Naro¢nost | 2
Vekova skupina | 7az 10 rokov
Trvanie | 45 minut
Velkost skupiny | 4 aZ 24 deti
Typ aktivity | Tvorba rozhodnuti, diskusia v mensich skupinach

Charakteristika | Deti odpovedaju na zoznam otazok, ktoré navrhuju, kto by mal v danej situdcii roz-
hodovat. Pouzivaju pri tom karty s farebnymi kédmi, ktorymi zobrazuju svoje odpo-

vede.

Ciele | - Zamysliet sa nad procesom tvorby rozhodnuti v rodine.
« Diskutovat o tcasti deti na rodinnom Zivote.

« Predstavit pojem ,rozvijajucich sa schopnosti” dietata.
Priprava | - Pripravte si otdzky na ¢itanie.

+ Vyrobte sadu kariet pre kazdé dieta.

Pomocky 1 zelena, zIta a oranzova karta pre kazdé dieta.

Pokyny

1.

Povedzte detom, nech sa zamyslia nad tym, ¢o maja dnes oble¢ené a poziadajte ich, aby chvilu disku-
tovali o tom, kto rozhodol, ¢o si dnes daji na seba. Bol to ich rodi¢ alebo rodi¢ia? Boli to samy deti? Bolo
to spolo¢né rozhodnutie dietata a rodi¢a alebo oboch rodi¢ov? Vysvetlite detom, Ze tato aktivita sa bude

zaoberat tvorbou rozhodnuti.

. Kazdému dietatu odovzdajte sadu kariet (zeleng, zltt a oranzovt). Vysvetlite im, Ze budete &itat zoznam

rozhodnuti, ktoré je potrebné vykonat. Po kazdej otdzke sa ich opytate, kto by mal podla nich prijat
toto rozhodnutie. Ak si deti myslia, Ze rozhodnutie by mal prijat rodi¢ alebo rodi¢ia, zdvihnu zelent
kartu. Ak si myslia, Ze rozhodnutie by malo prijat dieta, zdvihnu zIta kartu. Ak si myslia, Ze rozhodnutie

by malo prijat dieta spolu s rodi¢om alebo rodi¢mi, zdvihnt oranzovu kartu.

. Postupne ¢itajte otdzky a vzdy chvilu pockajte, kym v3etci zdvihnu svoje karty. Nabadajte deti, nech sa

rozhliadnu po miestnosti a zistia ndzory ostatnych deti. Niektoré deti sa pravdepodobne nezdrzia ko-

mentérov, s diskusiou viak vyckajte az do zaverelnej reflexie aktivity.

Zaverecna reflexia

1

. Aktivitu méZzete zhodnotit kladenim nasledujucich otazok:

a. Ako sa vam padilo tato aktivita?

b. Bolo niro¢né zaujat stanovisko k niektorym otdzkam? Pre¢o?

c. Priktorych otazkach to bolo lahsie a pri ktorych naro¢nejsie? Preco?
d. Preco sa vase odpovede navzajom li3ili?

e. Existujte na dané otazky spravna alebo nespravna odpoved?

f. Aké postavenie by mali mat deti pri rozhodovani o veciach, ktoré sa ich tykaju? Aku tulohu pritom

hrd ich vek? Pre¢o dno alebo preco nie?

. Oboznamte deti s pojmom ,rozvijajuce sa schopnosti®, ktory hovori, Ze deti by mali mat tym viac pri-

lezitosti k tvorbe rozhodnuti a tym vicsi podiel zodpovednosti za svoje osobné zaleZitosti, ¢im st star-

gie a vyspelejdie. Ak méte v skupine stargie deti, podloZte vysvetlenie znenim ¢ldnkov 5 a 14 Dohovoru
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o pravach dietata a bliZsie sa zaoberajte tymto pojmom. Pytajte sa deti na ich vlastnu tlohu pri tvorbe
rozhodnuti pomocou tychto a podobnych otazok:

a. Zulastiujete sa na tvorbe rozhodnuti vo svojej rodine? O aké rozhodnutia ide?
b. Mbzete o niektorych veciach rozhodovat sami? Pri akych otdzkach?

c. Potrebujete pri rozhodovani o niektorych veciach pomoc a radu od rodi¢a alebo rodi¢ov? O aké roz-
hodnutia ide?

d. Akymi spésobmi mézete poziadat svojho rodi¢a alebo rodi¢ov o radu?

e. Je dolezité, Ze sa spolu s rodicom alebo rodi¢mi zapajate do rozhodovania o veciach suvisiacich

s rodinnym Zivotom? Pre¢o dno alebo preco nie?
f. Akymi sposobmi sa méZete viac zapajat do veci sivisiacich s rodinnym Zivotom?
g. Pali sa vdm spdsob, akym vo vasej rodine dochddza k rozhodnutiam? Ktorych rozhodnuti sa vobec

nezucastiiujete, ale chceli by ste sa? Do ktorych rozhodnuti by ste sa chceli zapéjat viac?

3. Prepojte aktivitu s ludskymi pravami, pri¢om sa mozete pytat nasledujtce otazky:

a. Preco sa podla vas niektoré ludské prava tykaju deti a ich rodin?
b. Preco je podla vds zapdjanie sa deti do prijimania rozhodnuti, ktoré sa ich tykaja, jednym zo za-
kladnych Tudskych prav deti?

c. Kto iny este robi rozhodnutia o Zivotoch deti okrem nich samotnych a ich rodi¢ov? Preco je to do-

lezité vediet?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Pred touto aktivitou mozete deti obozndmit s mnohovyznamovym pojmom ,rodina“ pomocou akti-
vity ,CO JE RODINA?“ zo strany 172.

V aktivite ,NASA USTAVA* zo strany 57 sa deti zGéastiiuju tvorby rozhodnuti a ucia sa vyjednavat a ro-
kovat.

Namety na dalSiu ¢innost

Kazdé dieta poziadajte, nech spolu so svojim rodi¢om alebo rodi¢mi vypracuje spolo¢ny rodinny
potup, ktory stanovi tcast jednotlivych ¢lenov rodiny na rozhodovani o rodinnom Zivote.
Pozvite rodicov, aby prigli pred vasou skupinou porozpravat o svojich nizoroch na rodinny Zivot

a o tom, ako sa meni ich tloha pri rozhodovani o osobnych zélezitostiach deti pocas ich dospievania.

Rady na vedenie aktivity

Niektoré deti mozu mat tazkosti pri posudzovani niektorych otazok. V kazdom pripade ich vsak po-
vzbudzujte, aby si vybrali ti odpoved, ktord im je najbliZsia.

Informujte sa o situdcii v rodindch deti, s ktorymi pracujete. Niektoré deti mozno neziju s rodicom
alebo rodi¢mi, ale so zdkonnymi zastupcami ¢i pestunmi, ktorych by ste v takomto pripade mali takisto
zahrnut do aktivity.

Niektoré deti budu chciet okamZite vyjadrit svoje stanoviskd a ndzory na jednotlivé otazky. V takom pri-

pade im vysvetlite, Ze na diskusiu bude dostatok ¢asu v druhej ¢asti aktivity.

Pred zacatim aktivity si deti mézu svoje farebné karty oznacit, aby nezabudli, ¢o znamenaju. Vysvetlivky

ku kartdm moézete umiestnit aj na tabulu.
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Obmeny
* Ak chcete aktivitu prehibit, mézete sa s detmi po kazdej skupine otazok porozpravat o ich roz-

hodnutiach.

* Pre starie deti: Poziadajte ich, nech priradia k jednotlivym otdzkam prislugné ¢lanky Dohovoru
o pravach dietata. Opytajte sa, preco [udské prava chrénia acast deti a rodi¢ov na rodinnom Zivote.

Preco st tieto prava dolezité?

VZOROVE VYHLASENIA

Kto by mal rozhodovat o tom, & mézete ostat sami doma, ked ide zvy3ok rodiny na nikupy:

ked mate 5 rokov?
ked méate 10 rokov?
ked mate 15 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, & mézete ostat v kontakte s oboma rodi¢mi po ich rozvode alebo odluéent:

ked méte 4 roky?
ked mate 9 rokov?
ked mate 17 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, & mozete nastipit do armady:
ked méte 6 rokov?

ked mate 11 rokov?
ked méate 16 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, & si méZete obliect préiplast, ked vonku pri:
ked mate 3 roky?

ked mate 9 rokov?
ked mate 14 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, & méte byt vegetaridnom/vegetaridnkou alebo nie:
ked méte 4 roky?

ked mate 8 rokov?
ked méate 13 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, & mézete fajéit cigarety:
ked méte 6 rokov?

ked mate 9 rokov?
ked mate 15 rokov?
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VZOROVE VYHLASENIA

Kto by mal rozhodovat o tom, & mézete ostat hore do polnoci:
ked maéte 5 rokov?
ked mate 9 rokov?
ked méate 14 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, ¢ mézete surfovat na internete bez dozoru:
ked méte 6 rokov?
ked mate 10 rokov?
ked mate 16 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, ¢ si méZete vybrat vlastné ndbozenské vierovyznanie:

ked mate 5 rokov?
ked mate 9 rokov?
ked méate 13 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, ¢ mézete prestat chodit do dkoly:
ked mate 6 rokov?

ked méate 10 rokov?
ked méte 15 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, ¢ sa mézete stat denom miestneho spevokolu:
ked mate 5 rokov?

ked mate 9 rokov?
ked mate 17 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, & méZete mat vlastny mobilny telefén:
ked méte 4 roky?

ked méte 8 rokov?
ked mate 14 rokov?

Kto by mal rozhodovat o tom, & vas méZu umiestnit do pestinskej rodiny:
ked mate 4 roky?
ked méte 10 rokov?
ked mate 16 rokov?
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38. Slova, co bolia

Ublizit mi mdzu nielen kamene a palice, ale aj slova!

Témy
Naro¢nost

Vekova skupina

Trvanie
( ) Velkost skupiny

Typ aktivity
S Charakteristika

Ciele

Priprava

Pomaocky

Pokyny

Diskriminacia, Rodova rovnost, Nésilie

2

10 az 13 rokov

60 minut

5 az 20 deti

Vytvaranie zoznamu, stanovovanie priorit, diskusia

Deti uvadzajua priklady zrariujuceho jazyka a diskutujg, preco tak ludia hovoria a aké

to moze mat dosledky.

« Premyslat o pricinach a désledkoch zranujaceho jazyka.

« Porozumiet, pre¢o mozu ludia na rézne vyrazy reagovat odlisne.

« Pochopit obmedzenia slobody prejavu.

« Vyuzivat schopnost obrany voci zrafiujucemu jazyku v praxi.

Napiste znenie ¢lanku 13 Dohovoru o pravach dietata na $tvorc¢ekovy papier alebo
tabulu.

+ Samolepiace pozndmkové bloky alebo papierové pruzky, lepiaca paska,

- Stvor¢ekovy papier a fixky alebo tabula a krieda,

« kopia ¢lanku 13 Dohovoru o pravach dietata.

1. Napiste a pripadne nahlas precitajte ¢ldnok 13 Dohovoru o pravach dietata. Zdéraznite, Ze tento ¢ldnok

stanovuje pravo dietata na slobodu prejavu, avak vyslovne obmedzuje prejav, ktory by mohol porusit

prava a povest inych [udi. Za¢nite diskusiu o slobode prejavu a pytajte sa tieto a podobné otazky:

a. Mali by sme vzdy mat pravo povedat v3etko, ¢o chceme?

b. Mali by byt nejakym sp6sobom obmedzené moznosti na vyjadrenie nagich nazorov a myslienok?

c. Aky druh jazyka porusuje prava inych Iudi?

d. Aky druh jazyka poskodzuje povest inych Tudi?

2. Povedzte detom, Ze v nasledujuicej aktivite sa budu zaoberat prave tymito otdzkami.

3. Kazdému dietatu rozdajte pruzky papiera a poziadajte ich, nech napidu zrariujuce vyroky, ktoré ludia ho-

voria o inych detoch, pripadne prezyvky, ktorymi sa deti navzdjom ¢astuju. Kazdé takéto slovo alebo

vyrok by mal byt zaznamenany na osobitnom papieri.

4. Vyrobte tabulku (priklad je uvedeny nizgie) so stlpcami oznacujicimi Groven zavaznosti slova alebo vy-

rokov — od Zartovnych / Hravych az po Mimoriadne zratiujiice / Ponizujtice. Poziadajte deti, nech pri-

pnu svoje pruzky na to miesto v tabulke, kam podla nich patria. Poproste ich, aby pocas tejto ¢asti ak-

tivity ni¢ nevraveli.

Zartovné alebo hravé Mierne zranujtce Dost zratiujuce | Velmi zratiujuce | Mimoriadne zratiujice

az ponizujlce az ponizujuce
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5. Vsetky deti poziadajte, aby si v tichosti prezreli tabulku. Niektoré slova sa budu zrejme vyskytovat

viackrat a takmer vzdy budu zaradené do réznych kategérii zavaznosti.

Zaverecna reflexia
1. Ked si deti opit posadaju, pytajte sa na ich postrehy napriklad pomocou tychto otazok:
a. Objavujt sa niektoré slové vo viacerych stipcoch?
b. Pre¢o podla vés niektoré deti povazuju urtité slovo za zartovné, ale iné ho povazuju za zrariujice
alebo ponizujace?
c. Zalezinatom, akym spésobom sa dané slovo alebo vyrok vyslovi alebo povie? Zélezi na tom, kto
ho povie?
d. Pre¢o ludia pouzivaju takéto slova a vyroky?
e. Je ublizovanie inym Iudom pouzivanim nevyberaného a hanlivého jazyka istou formou nasilia?
Preco?

2. Opytajte sa deti, ¢i vedia medzi uvedenymi zranujicimi slovami a vyrokmi rozligit akékolvek opakujuce
savzory alebo kategérie. Napiste na tabulu jednotlivé kategérie, ktoré deti dok4zu identifikovat (napr.
telesny vzhlad a sposobilosti, dudevné vlastnosti, sexualita, rodinny alebo etnicky pévod). Pocas ana-
lyzy sa mozZete pytat nasledujice otazky:

a. St niektoré slova uréené iba pre diev¢atd? Su niektoré slova urcené iba pre chlapcov?
b. Prelo patri zrariujuci jazyk do tychto kategérii?

c. Vktorych kategériach sa nachadzaja najzranujucejsie slova?

d. Co z toho vyplyva?

3. Deti poZiadajte, aby zobrali pruzky papiera z prvej tabulky a umiestnili ich do najvhodnejsej kategérie.

V pripade potreby zriadte kategériu s ndzvom ,Iné“. Deti sa potom méZete pytat nasledujice otdzky:
a. V ktorych kategériach sa nachddza najviac pruzkov? Viete to vysvetlit?
b. Nachadzaju sa v urcitych kategériach tie najzrariujiucejsie slova?
c. Na tato otdzku nemusite odpovedat nahlas, ale zamyslite sa nad fiou: Patria slovi, ktoré sami
pouzivate, do niektorej z uvedenych kategérii?

d. Rozdelte deti do mensich skupin a kazdej dajte niekolko prazkov so slovami, ktoré deti povazuju
za najzranujucejdie. Z kazdej skupiny niekoho poziadajte, aby pretital alebo precitala prvé slovo
alebo vyraz. Skupina by mala uznat, Ze sa naozaj jednd o zranujicu poznamku a diskutovat, ¢i by
Tudom malo byt dovolené rozpravat takéto veci, pripadne ako by sa na ne mohlo reagovat. Rov-

nakym spoésobom postupujte pri kazdom slove alebo vyraze.

4. Deti poziadajte, aby opisali, k akym zaverom dospeli pocas skupinove;j prace. Hladajte vztah medzi zra-
flujacim jazykom a povinnostami, ktoré vyplyvaju z ludskych prav. Deti sa méZete pytat nasledujice
otazky:

a. Su dospeli zodpovedni za to, aby sa prestalo hovorit zrarujicim jazykom? Ak dno, preco?
b. Su deti zodpovedné za to, aby samy prestali hovorit zranujucim jazykom? Ak dno, pre¢o?
c. Ako mézete pomoct, aby sa prestalo hovorit zranujicim jazykom?

d. Ma to vyznam? Pre¢o?

e. Akym spésobom poruguje zrafiujuci jazyk ludské prava?
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Odporucania pre nasledujuce aktivity

Prehibte diskusiu o moznych spésoboch obmedzenia slobody slova. Zahrajte sa s detmi roly, v ktorych
si vyskasaju, ako sa zachovat pri strete s nadédvkami a zrariujacim jazykom.

Pri aktivite ,OD SLOV K CINOM* na strane 108 deti zvazujd, ako mézu samy zakrocit v pripade po-

rudovania udskych prav.

Namety na dalSiu ¢innost

Na zaklade tejto aktivity sa mozete s detmi porozpréavat o jazyku, ktorym rozpravaja v skupine. Vie sa

skupina zhodnut na istych slovach, ktoré by sa nemali pouzivat?

Do skupinovych pravidiel mézete doplnit ¢lanok o pouZivani zranujuceho jazyka.

Rady na vedenie aktivity

Facilitdtor alebo facilitadtorka musi k tejto aktivite pristupovat nanajvys citlivo. Deti poznaju a streta-
vaju sa so ,8karedymi slovami® uz od svojho raného veku, zriedka sa viak o nich rozpravaju s dospelymi.
Pri bodoch 2 az 4 preto mozete ocakavat isté rozpaky ¢i nervézny smiech. Ubezpelte ich, Ze v tejto
aktivite je prijatelné pracovat s podobnymi slovami, pretoZe ich nebudete ,pouZivat®, ale o nich disku-

tovat.

Hanlivé slova a vyrazy sa nemusia hovorit nahlas, ale moézu byt zapisané na papier. Jedinou vynimkou

je bod 3 Zaveretnej reflexie, kedy sa deti rozhodujy, ¢ je dané slovo prijatelné alebo nie.

Jednym z cielov aktivity je porozumiet tomu, Ze niektoré slovd mézu vyvolavat rézne pocity. Jednému
dietatu moéze isté slovo pripadat zdbavné, zato druhému mimoriadne zraniujice. Pozorne si vypocujte
vsetky deti a nedovolte, aby ndzor vic¢siny ,prevalcoval” pocity dietata, ktoré povazuje isté slovd za zra-
fujuce. Mozete sa pokusit hlbsie preskimat priciny zvysenej citlivosti deti na urtité slova.

Tato aktivita sa neodporuca pre zmie$ané skupiny s va¢dim vekovym rozpatim. Najma mensie deti ne-
musia eSte poznat vyznam istych slov, predovietkym slov tykajucich sa sexuality a sexuélneho sprava-

nia. Pozorne a citlivo preto prisposobte aktivitu veku a zloZeniu skupiny deti.
Nevyhnutnou stucastou tejto aktivity je zaverecnd reflexia. Dajte detom dostatok ¢asu, aby mohli vy-
tvorit vlastné kategérie a prist k vlastnym zaverom. Nachadzajte spolu s nimi presved¢ivé prepojenia

s ludskymi vztahmi.

Obmeny

Pre mensie deti: Tuto aktivitu mézete upravit pre mensie deti (napr. vo veku 8 az 10 rokov, pripadne
eSte mladsie) tym, Ze vynechate bod 1 (tykajuci sa Dohovoru o pravach dietata). Pri zavere¢nej reflexii
sa zaroveil mozete zamerat iba na otdzky z bodu 1, pripadne si pomocou hrania roli vyskagat, ako
mozno reagovat na hanlivé slovd a vyrazy. Na zéver sa moZete so skupinou zamysliet, ako predist pou-
Zivaniu zratiujuacich slov.

Pre stargie deti: Tejto téme sa moZzete venovat aj pocas viacerych dni. Prvy deii moézete napriklad reali-
zovat aktivitu a body 1 a 2 Zavere¢nej reflexie a dalsi deit mozete diskutovat o zvysnych bodoch. Takto
detom umoznite dokladnejsie si osvojit ziskané vedomosti a pozornejsie zacat sledovat pouzivanie ja-

zyka v ich okoli.
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39. Svetovy letny tabor

Najradsej si vyberam oblUbenych ludil

Témy | Diskrimindcia, Dudské prava
Naro¢nost | 2az3
Vekova skupina | 8aZ 13 rokov
Trvanie | 45 az 60 minut
Velkost skupiny | Najviac 20 deti

Typ aktivity | Hladanie priorit, vyjednavanie a rokovanie, diskusia

Charakteristika | Detivyberaji zo zoznamu ,spolubyvajicich” do stanu a diskutuju, na zaklade ¢oho sa
rozhodli.

Ciele | - Poukazat na stereotypy a predsudky a zamysliet sa nad ich pévodom.
- Sirit idedly rovnosti a nediskriminacie.
Priprava | - Vytvorte zoznam 12 deti z tdbora (t. j. spolubyvajtcich, resp. tébornikov a tdborni-

¢ok) podla prilozenych prikladov, pripadne zostavte svoj vlastny zoznam. Minimélne
jedno dieta by malo pochadzat z neexistujaceho miesta.

+ Zoznam moZete napisat aj na tabulu.

+ Kazdému dietatu vyrobte kopiu pracovného harku s opisom tébora, tlohami a zo-
znamom 12 deti.

Pomécky | « Képia pracovného harku a ceruzka pre kazdé dieta,

« harky papiera a fixky pre kazda skupinu.

Pokyny

1. Kazdému dietatu dajte képiu pracovného hirku a ceruzku. Opiste situdciu a pokyny na pracovnom

héarku a nahlas pretitajte opis jednotlivych tdborni¢ok a tdbornikov zo zoznamu.

2. Deti poziadajte, aby si samy v tichosti vybrali troch spolubyvajicich zo zoznamu, s ktorymi chct byvat

v stane.
3. Po dokonéeni vyberu rozdelte deti do troj- az patelennych skupin a vysvetlite im tlohu:

a. Vo vagej ¢asti tdbora su $tyri stany. Do kazdého stanu sa zmestia $tyri deti. Vo vagej skupine bude
teda dokopy 16 Iudi (kazdé dieta v skupine bude mat v stane troch spolubyvajucich alebo spolu-
byvajuce). V skupine sa dohodnite, kto bude s kym v stane. Nakreslite si na harok papiera $tyri
stany a nad kazdy z nich napiste mend deti, ktoré v fiom budu spat. Potom svoj harok pripnite na
tabulu.

b. Ak je koneény sucet deti (skuto¢nych, aj tych zo zoznamu) vyssi ako 16, rozhodnite sa, koho zo
zoznamu vyltcite. Ak je konelny sucet deti (skuto¢nych, aj tych zo zoznamu) niz$i ako 16, pre-
toZe sa viaceré deti rozhodli pre toho istého tdbornika ¢i tdbornicku, vyberte zo zoznamu dalsiu

osobu.

4. Dajte detom dostatok ¢asu na to, aby si prezreli nakresy stanov ostatnych skupin. Potom po-
stupne precitajte zoznam tabornikov a tdborni¢ok a zistite, do ktorého stanu skupiny zaradili jed-
notlivé osoby. Vdaka tomu deti uvidia, ktoré deti si vybrali rovnakych spolubyvajtcich do stanu.

1. O vysledkoch aktivity mézZete diskutovat pomocou nasledujicich otdzok: gl

a la carte,

a. Bolo tazké vybrat si tri deti, s ktorymi budete byvat v stane? Pre¢o ano alebo preco nie? Vzdelavaci zbornik
kampane

b. Boli niektoré deti vybrané viackrat? Preco? Kazdy iny

— vSetci rovni,

> 1 4 1sini ? co?
c. Stalo sa, Ze niektoré deti si nikto nevybral? Pre¢o? Rada Furopy, 1995.
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d. Ako ste sa rozhodovali o dietati pochddzajicom z miesta, o ktorom ste nikdy nepoculi?

2. Ako sa vam tato aktivita pacila?

a. Stalo sa pocas skupinovej diskusie nieco zaujimavé?
b. Bolo tazké dohodnut sa vo vasej skupine?
c. Kto je spokojny s vysledkami a kto nie?

d. Naugili ste sa nie¢o o sebe? Naucili ste sa niecom o tom, akym spésobom sa rozhodujete?

3. Prirovnajte tuto aktivitu k situdcidm z vasho Zivota:

a. Bola této situdcia realisticka?

b. Napada vam situacia, kde si musite vybrat, s kym budete?

c¢. Aky mate pocit, ked si niekoho vyberate?

d. Aky je to pocit, ked vas niekde vyberu? A aky je to pocit, ked vas nevybera?
e. Rozhodujete sa podobne aj v skuto¢nom Zivote? Ak ano, ako?

f. Majua vsetky deti pravo na vyber? Maju vsetky deti pravo byt vybrané?

4. Diskutujte o tom, ako si vytvarame predstavy a nazory o ludoch — dokonca aj o tych, ktorych sme este

nikdy predtym nestretli.
a. V ¢om st deti rovnaké? Cim sa odliguja?
b. Podla ¢oho si vytvérate predstavu o detoch, ktoré ste nikdy nevideli?
c. Podla ¢oho si vytvarate predstavu o tom, odkial pochddzaja?

d. Maju o vas niektori Iudia stereotypné predstavy? Maja niektori ludia stereotypné predstavy o de-
toch?

e. Ako sa mézeme vyhnut vytvaraniu skreslenych predstdv na zaklade stereotypov?

f. Pre¢o vedu stereotypy k diskriminacii?

Odporucania pre nasledujuce aktivity

Aktivita ,MILY DENNICEK" zo strany 99 ponika moznost nazerania na rovnaké ¢innosti z réznych
uhlov pohladu.

Aktivita ,HARABURDIK” zo strany 201 rozprava o strachu z nezndmeho.

Aktivity ,ZAVIAZANE OCT” zo strany 68, ,HRY S OBRAZKAMI* zo strany 127 a ,HADAJ, NA KOHO
MYSLIM® zo strany 187sa venuju réznym druhom stereotypov.

Namety na dalSiu ¢innost

Ked sibudu deti pri najblizsej prileZitosti vyberat partnerov, partnerky ¢i skupiny, pripomerite im tato
aktivitu a opytajte sa, ¢o si z nej odniesli.
Zorganizujte letny tabor. Viaceré eurépske grantové programy ponutkaju moznosti podpory takychto

typov taborov. Pri detoch starsich ako trindst rokov zvézte program Eurépskej komisie Mladez v akeii.

Rady na vedenie aktivity

Davajte si velky pozor na to, aby ste neupevnili prave tie stereotypy, ktorymi sa tato aktivita zaoberd!

V kazdej malej skupine by mali byt v ideadlnom pripade $tyri deti, pri¢om kazdé dieta si vyberie zo zo-
znamu troch spolubyvajucich. Tato aktivita je viak vhodn4 aj pre trochu mensie & vacsie skupiny, ktoré
potom musia rokovat o pridani alebo vylu¢eni tdbornicok a tdbornikov s cielom dosiahnut stanoveny

koneény pocet vietkych deti v skupine (16).
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Privybere alebo prispdsobovani zoznamu spolubyvajicich opatrne volte slovd, aby aktivita splnila svoj
vzdeldvaci uel. Uistite sa, Ze ziadne dieta v skupine nezodpoveda opisu tdbornika ¢i tdbornicky zo zo-
znamu. Pri prici s mensgimi detmi zjednoduste opis, najmi pévod, ponechajte viak na zozname jedno
dieta pochddzajuce z fiktivneho miesta. Deti sa tak budid musiet rozhodnut bez toho, aby o fiom nie¢o

vedeli.

Ak vam zdielanie stanu alebo prostredie letného tdbora nevyhovuje, vyberte iné, ale s podobnym cha-
rakterom (napr. spolo¢na lavica v triede, mladdeznicka ubytoviia alebo izba v internate).
Neodpovedajte na otézky o zozname spolubyvajucich. Detom vysvetlite, Ze sa musia rozhodnut iba
podla toho, ¢o je napisané v zozname.

Niektoré deti si mozno nebudu vediet vybrat a povedia, Ze im je jedno, s kym budu v stane. V takom
pripade sa ich spytajte, s kym by v stane nechceli byt.

Niektori ¢lenovia skupiny sa mézu rozhodnut, ze ostant v stanoch spolu a ,nezname” deti posla do
inych stanov. Nijakym spésobom nezasahujte, ved takyto vysledok tieZ vela napovie. Rovnako nedavajte

detom pocitit, Ze je nespravne, ak si vyberaju deti podobné im, nie vZdy ide predsa o diskriminéciu.

Obmeny

Na skratenie aktivity:
= Pouzite“ mensie stany. Kazdé dieta si bude vyberat len jedného & dvoch spolubyvajucich.
* Znizte celkovy pocet tdborni¢ok a tdbornikov v zozname.
* Vynechajte bod 3 (rozdelenie do mensich skupin).

* Vytvorte zoznam véetkych tdborni¢ok a tdbornikov vybranych ¢lenmi skupiny, ktory poméze pri
daldom rozhodovani. Kazdé dieta si potom vybera jedného spolubyvajiceho, kym sa vetci neroz-

delia.
Pre mensie deti:
* Riadte sa vy3sie uvedenymi ndvrhmi na skritenie aktivity.
* Opis jednotlivych tdborni¢ok a tdbornikov prisposobte, aby bol vhodny aj pre mensie deti (nemu-

sia napr. poznat vyrazy ,Mongolsko alebo , kung-fu®).
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PODKLADY: PRACOVNY HAROK

Svetovy letny tabor

Spolu s detmi z celého sveta si pricestoval/pricestovala na Svetovy letny tabor. Zatial nikto nikoho nepoznd. Veduci tédbora
si povedali, Ze nechaji na vas, s kym budete nasledujuce dva tyZzdne byvat v stane. Do kazdého stanu sa zmestia §tyri deti a

ty si teraz moze§ vybrat tri daldie deti, s ktorymi budes byvat.

Deti zo Svetového tabora

Vyber si tri deti z tohto zoznamu, s ktorymi chce$ byt v stane.

1. Dieta so zlomenou nohou a barlami
2. Roémske dieta zo Slovenska so zlatymi ndusnicami
3. Dieta z Austrélie s ry$avymi vlasmi a pehami
4. Japonské dieta oble¢ené v tricku s kung-fu obrazkom
5. Tu¢né dieta z USA
6. Hanblivé dieta z Ultramarinie
7. Dieta z pristahovaleckej rodiny z Afriky
8. Nevidomé dieta s vodiacim psom
9. Dieta so silnymi okuliarmi a akné
10. Dieta zo Spojeného kralovstva oblecené v §kolskej uniforme
11. Turecké dieta z Nemecka s modrinou pod okom, oblecené v tricku s lebkou
12. Dieta z Juznej Ameriky obleené v miestnom folklérnom kroji
13. Dieta, ktoré sa dohovara posunkovou re¢ou
14. Dieta z Mongolska s velmi dlhymi ¢iernymi vlasmi
15. Dieta zo Slovenska, ktoré vyzerd dost hlapo
16. Dieta z Palestiny, ktorému chyba jedna ruka
17. Dieta s blondavymi vlasmi, ktoré hovori velmi spisovne
18. Dieta, ktorému sa neustéle stikuta
19. Dieta oblecené v rovnakej bunde, ako ma3 ty

20. Dieta, ktoré neustéle po¢uva MP3 prehravac
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40. Haraburdik

Nikto za jedného a jeden za vSetkych.

Témy | Ludské prava, Diskriminacia
Narocnost | 1
Vekova skupina | 7 az 10 rokov
Trvanie | 35 mindt
Velkost skupiny | 5az 35 deti
Typ aktivity | Rozpravanie pribehu, zamyslenie sa
Ciele | - Diskutovat o pojme ,Kazdy iny — v3etci rovni®.
« Poukézat na vyznam tolerancie a rozmanitosti.
« Diskutovat o nésili a rieseni konfliktov.
+ Porozumiet principu univerzalnosti prav.
Priprava | -« Vopred si nacvi¢te babkové divadlo.

« Vyrobte babku Haraburdika — zvierata, ktora mé vlastnosti a ¢rty viacerych odlisnych
zvierat (moéZete sa indpirovat vzorovou ilustraciou).

Pomocky | - Babkové divadlo alebo podobné kulisy,

« rozne babky s podobou zvierat, polovnika, rozpravaca a Haraburdika.

Pokyny
1. Zhromazdite deti pred babkovym divadlom. Vysvetlite im, Ze budd potichu sledovat predstavenie
a prehovoria iba vtedy, ak sa ich babky nie¢o spytaju. Deti by sa nemali babok dotykat.

2. Zahrajte babkové divadlo. Pravidelne kladte detom otazky, aby ste udrzali ich pozornost a podporili vy-

tycené ciele aktivity.

Zaverecna reflexia
1. Deti sa moZete opytat nasledujtce otazky:
a. Ako sa vam pécil pribeh?
b. Co sa v tiom stalo?
c. Aké zvieratd mate najraddej? Ktoré zvierata sa vam pacia najmenej? Pre¢o?
d. Spravali sa ostatné zvierata k Haraburdikovi spravodlivo?
e. Preco sa tak spravali?

f. Preco simyslite, Ze sa ostatné zvierata spriatelili s Haraburdikom? PretoZe bol najsilnejsi? Pretoze

bol najkrajsi? PretoZe bol stato¢ny a tedry?
2. Kladenim nasledujucich otdzok mézete aktivitu prepojit s ludskymi pravami:

a. Videli ste niekedy niekoho spravat sa k inému ¢loveku tak, ako sa na zaciatku zvieratd spravali
k Haraburdikovi?

b. Preco k tomu v skuto¢nosti dochiddza?
c. Sme v8etci rovnaki a zaroven odligni? V ¢om sme si podobni? A ¢o nds navzdjom odlisuje?

d. Co mozeme urobit preto, aby sa niektoré deti necitili ako Haraburdik, ked sa s nim nikto nechcel

priatelit?

Zdroj: Prevzaté

z bdbkového
predstavenia
portugalskej skupiny
Animagao e Inovacao
Social, (MAIS):
www.mais.online.pt.
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Odporucania pre nasledujuce aktivity

Deti samy mozu toto jednoduché predstavenie zahrat inym detom. Mézu tieZ vyrobit vlastné babky, a pri-
padne vymysliet vlastny a origindlny pribeh. Do podoby babkového divadla je mozné zinscenovat aj iné roz-
pravky z tejto publikacie (napr. z aktivit ,MODERNA ROZPRAVKA® zo strany 113 a ,KDE BOLO, TAM
BOLO.." zo strany 122).

Namety na dalSiu ¢innost
Spytajte sa deti, aké by to bolo, keby sa Haraburdik stal ¢lenom ich skupiny. Pomoézte detom vytvorit

vlastné ,pravidla spravania®, ktoré regpektuju odlisnost kazdého dietata. Pravidla vystavte na viditelné

miesto a odvolavajte sa na ne vzdy, ked to bude potrebné.

Rady na vedenie aktivity

« Ak nemdte naporudzi skuto¢né babkové divadlo, jednoducho si sadnite za zavesent plachtu.

+ Pouzite akékolvek babky zvierat, ktoré méte k dispozicii. Ak nemdte vhodné babky, vyrobte si z karténu
alebo z ponoziek vlastné.

+ Vyzor Haraburdikaupravte podla vlastnej fantizie. Bibka moéZe mat usi zajaca, roh nosorozca, mysi
flufak a fazy, leviu hrivu & vak ako kengura. Dolezité je, aby vyzeral nanajvys bizarne, mal vyrazny nos,
kriklavy hlas a mohol sa potichu pohybovat. MézZete vsak upravit pribeh tak, aby ste vyuzili ktora
kolvek babku, ktora mate k dispozicii.

« Pri praci s va¢sou skupinou deti bude potrebné zabezpetit pritomnost druhého facilititora ¢i facili-

tatorky na zodpovedanie pripadnych otazok deti.

SCENAR

Uvod: (vystapenie babky ,Rozpravata®, ktory nie je stéastou pribehu)

Rozprava¢: Dobry defi, ddmy a pani, chlapci a dieveatd! Som nesmierne rad, Ze méte vietci nastrazené udi aj odi a tesite sa
na dnesné fantastické predstavenie!

Hned na zatiatok vam poviem jedno malé tajomstvo. Cely pribeh sa bude odohrévat vo svete zvierat. V tomto svete, podobne
ako v tom nagom, nie je vietko nadherné a nie v3etko je Skaredé, nie vietko je normalne a nie vietko je divné. Ale ved ne-
chajte sa prekvapit!

Aj v tomto pribehu vés ¢aka jedno také prekvapenie. Je to pribeh o velmi zvldstnom zvieratku menom Haraburdik. Pozorne

sledujte a pocuvajte. Ostarite sediet na svojich miestach, aby sa zvieratka nevyplasili a neutiekli. Ved to by sme sa nikdy ne-

dozvedeli, ako sa pribeh skon¢i. Uvidime sa neskor!

202
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Stthrn: Haraburdik stretéva jedno zviera za druhym. KaZdé z nich ho povaZuje za velmi podivné stvorenie. Haraburdik si hfad4
priatelov, ale nikto sa s nim nechce kamaratit, pretoze je podla nich divny.

Nasleduje priklad jedného z takychto stretnuti:

Zirafa: (Prichddza na javisko a prehovori k detom) Ahoijte, deti. Viete, kto som?
(Obecenstvo: Ty si zirafa.)

Zirafa: Ako ste to vedeli? Mam to napisané niekde na cele?

(Obecenstvo: Mds dlhy krk, hnedozlIté flaky atd.)

Zirafa: Ano, méte pravdu. Mam najdlhsi krk spomedzi vetkych zvierat. Vidim dodaleka a zjem listy aj z tych najvyssich
stromov!

(Na javisko prichddza Haraburdik)

Haraburdik: (Je velmi priatelsky a chce sa skamardtit) Ahoj!

Zirafa: Aaaaaach ... ale sima vystrasil. Preco sa ku mne tak zakrddas? Pockaj chvilu, ¢o si zac?

Haraburdik: Voldm sa Haraburdik.

Zirafa: Ha-ra-bara-durdo-burdik... ¢oze??

Haraburdik: Volam sa Haraburdik a hladdm si priatelov. Chces sa so mnou priatelit?

Zirafa: Hmm... No ja neviem. Vyzeras velmi ¢udne! Nie si ani mys, ani lev, ani kengura, zato vyzeras ako vietky dokopy. Moji
priatelia vyzeraju bud tak alebo onak, ale nie st pomiesani ako ty! Prepéc, ale musim ist za svojimi priatelmi. Teda... Vyze-
rd$ naozaj divne a navyse si aj Skaredy!

Haraburdik: (S ranenymi citmi) Ale, ale ... Pockaj chvilku ...

(Zirafa medzitym zmizla a Haraburdik prehovori k obecenstvu)

Haraburdik: Som z toho taky smutny. Pre¢o sa so mnou zirafa nechcela kamaratit? Prejdem sa este po lese a mozno stret-

nem zvieratko, ktoré sa bude chciet so mnou hrat.

Haraburdik stretdva dalie zvieratd, ale Ziadne sa s nim nechce spriatelit. Po niekolkych stretnutiach prichddza na scénu po-
Tovnik, ktory poluje na zvierati. Zakazdym, ked niektoré zo zvierat vstipi na scénu, polovnik sa ho pokusi chytit, ale zvie-
ratd s krikom o pomoc utecu.

Potom sa polovnik vytrati z javiska, aby mohol hladat zvierat4 v lese. Na scénu opit prichddza Haraburdik a pyta sa obe-
censtva, preco tu bol taky hluk.

Potom, ako mu deti objasnia situciu, Haraburdik vdaka svojmu nosu vystopuje polovnika (,Aha, moj skvely nos zacitil po-
Tovnika!), vdaka nohdm macky sa pohybuje velmi potichu (,Myslim, Ze vdaka svojim macacim noham sa k nemu mé6zem
nepozorovane prikradnut!®) a mohutnym levim revom polovnika odplasi (,A teraz zarevem ako lev a odoZeniem ho prec.

Uaaal.

Po tomto hrdinskom ¢ine sa okolo neho zhromazdia vietky zvieraté a ospravedlnia sa za svoje nepekné spravanie. Vietci sa
s nim chcu spriatelit a Haraburdik je kone¢ne $tastny. Vietky zvieratd sa rozliia s obecenstvom. Na scénu prichddza Roz-
prévac a povie niekolko viet na zéver.
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ZAVER

Rozpravaé: Tak, chlapci a dievéatd, ddmy a pani. Po¢uli ste pribeh o Haraburdikovi. Pacil sa vam? Vyzeral naozaj smiesne, viak?

Ale vdaka tomu, Ze mal rézne asti z réznych zvierat, dokdzal poméct svojim priatelom. Ked nabuduce stretnete niekoho,

nosti a nakoniec sa z vas mozu stat dobri priatelia.

[ ]
[ ]
[ ]
kto vyzera divne alebo neobvykle, difam, Ze si spomeniete na Haraburdika. T4 ¢udné osoba méze mat neuveritelné schop- @
[ ]
[
[ J

PODKLAD: VZOROVA ILUSTRACIA HARABURDIKA
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V. TEMY
1. Obcianstvo

,» Dospeli asto vnimajti deti len ako budiicich obéanov a budiice ob¢ianky, zabudaji viak na to, Ze deti su ob-
canmi a obciankami dneska.“
Brian Howe

\

o /

Rézne aspekty su¢asného obcianstva

Z préavneho hladiska je vymedzenie ob¢ianstva jasné: Obcan ¢i ob&ianka je obyvatelom alebo obyvatelkou
tatu, ktorého zdkony chrania obtianske a politické prava udi. Ob¢ania a ob¢ianky maja na oplatku isté
povinnosti voci §tatu, a to riadit sa jeho zdkonmi, prispievat k spolo¢nym vydavkom a v pripade napadnutia
branit svoju krajinu. Nirodnost a etnicky pévod sa od ob¢ianstva lisia tym, Ze vychadzaju z kultarnych
a jazykovych zdkladov. Vac¢sinu eurépskych krajin tvori viacero nirodnosti a naopak, ludia rovnake;j
narodnosti ¢asto Ziji v susednych statoch. Stat je politickym a geopolitickym subjektom, kym néarod je
kultarnym, pripadne etnickym subjektom. Ob¢ianstvo je priamo zavislé od §tatu a nie od narodnosti.

Pojem ,obcianstvo® v sti¢asnosti zasahuje daleko nad rdmec jednoduchého pravneho vztahu medzi ludmi
a §tatom, ktory vymedzuje nielen ob¢ianske a politické prava a povinnosti, ale odrdza sa v tiom aj
psychologicky a socidlny aspekt. Ob¢ianstvo je sulastou identity kazdého z nds. Ak vam lezi na srdci osud
vasej komunity, pretoZe ste jej sicastou, to isté ocakédvate aj od ostatnych a spolo¢ne sa snaZite tito

komunitu budovat a neustéle zlep3ovat.

V girsom zmysle nie je ob¢ianstvo iba procesom zacleriovania sa do spolo¢nosti, ale zahftia pocity identity,
prislusnosti, spolupatri¢nosti, participacie a socidlnej angazovanosti. Ob¢an & ob¢ianka sa stava neodde-
litelnou stcastou komunity a moéze ju ovplyviiovat, participovat na jej rozvoji a prispievat k jej blahu.

Takuato ideu ob¢ianstva charakterizuje recipro¢ny vztah: Obcan alebo ob¢ianka prijima prava a povinnosti
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a zdroveil sa zucastnuje aktivit v rdmci skupiny, ktorej sa citi byt suc¢astou. Obcania a obtianky st si

v takomto zmysle rovni v déstojnosti.

OTAZKA: Odhliadnuc od hlasovania vo volbdch, akymi inymi formami zapdjania alebo participdcie sa mézu bezni
obcania a obcianky prejavovat? Ako ich mozno povzbudit k participdcii?

Chapanie obcianstva véera a dnes

Roézne aspekty obcianstva mozno vysvetlit na zdklade historického vyvoja myslienky obcianstva. Jeden
z najranej$ich spésobov chapania obc¢ianstva siaha az do mestskych $tatov starovekého Grécka, v kto-
rom boli ,,obéanmi“ ti jednotlivci, ktori mali pravny nérok zucastiovat sa na riadeni $tatnych zalezitosti.
Obcanmi vsak bol iba zlomok celej populdcie-otroci a Zeny boli iba podriadenymi osobami a cudzin-
ci boli celkom vyluceni. Pre slobodnych muzov, ktori mali vysadné postavenie obc¢anov, predstavovala
»obcianska cnost® alebo predstava o ,,dobrom® ob¢anovi vyznamnua hodnotu. Této tradicia viedla k tomu,
ze doraz sa kladol predovsetkym na povinnosti, ktoré pre ob¢anov vyplyvali z ich ob¢ianstva.

Obtianstvo sa zacalo spajat s ndrodnou identitou v devitnastom storoci, kedy v celej Eurépe na ohnis-
kach revolucie vznikali ndrodné $tity. Pravne postavenie ,ob¢ana“islo ¢asto ruka v ruke s ideou ndrodného
§tatuy, a to bez ohladu na existenciu menginovych skupin Zijucich na tzemi §tatu. V tomto obdobi sa po-

silnil vztah medzi ob¢ianstvom a patriotizmom.

Francuzska revolucia priniesla liberédlny pohfad na obtianstvo, ktory zdéraziioval vyznam prav pre viet-
kych obc¢anov a existenciu zdvazku predovietkym k tstave a na tkor etnického poévodu. S postupnym roz-

girovanim hlasovacieho prava sa realitou pre narastajici pocet ludi stali aj politické prava a spravodlivost.

Stupenci myslienky ,socidlneho obéianstva® zasli v dvadsiatom storoci este dalej a vyjadrili nézor, ze
obcania by mali od §titu ocakavat obc¢ianske a politické prava. Za svoj vznik v minulom storo¢i vdacia
socidlne $taty tym myslitelom, ktori hldsali, Ze prava ob¢anov by mali zahffiat aj ich Zivotné a pracovné pod-
mienky.

Obtianstvo ma v si¢asnosti mnoho vzajomne prepojenych a dopliiujicich sa vyznamovych rovin. V pojme
»aktivne ob&ianstvo® su obsiahnuté snahy o zdokonalovanie spolo¢nosti pomocou ekonomickej partici-
pacie, verejnych sluzieb, dobrovolnictva a inych podobnych ¢innosti, ktoré v kone¢nom désledku zlepsuju

zivot v8etkych ¢leniek a ¢lenov spolo¢nosti.

Pojem ,eurépske obé¢ianstvo® je mozné chapat rézne. Maastrichtskd zmluva o Eurépskej tnii polozila za-
klady chépania, Ze ob¢ania a ob¢ianky ¢lenskych statov Eurépskej inie maju v ¢oraz vacsej miere niektoré
prava a povinnosti voci celej Unii a aj vo¢i svojim vlastnym §tatom. Eurdpska tnia priznava svojim obéa-
nom a ob¢iankam slobodu pohybu a volby bydliska na tzemi ¢lenskych $tatov a pravo hlasovat a kandi-
dovat vo volbach do Eurépskemu parlamentu. Rozhodne viak nemozno tvrdit, Ze by v si¢asnosti existovala
rovnakd ,eurépska spolo¢nost®, ako je napriklad grécka & slovenska spolo¢nost. Eurépske obéianstvo sa
v stcasnosti nachiddza niekde na polceste medzi vzdialenym idedlom a skuto¢nym, naplnenym snom.
,ldedlne vnimanie eurépskeho obtianstva by malo vychadzat z hodnot demokracie, ludskych prav a so-
cidlnej spravodlivosti.t Eurépske ob¢ianstvo dava pocit spolupatri¢nosti k rozsiahlemu hodnotovému
systému: ludskym pravam, ndrodnosti, etnickej skupine, miestnej komunite, rodine, ideologickej skupine
atd. Tento mnohoraky a dynamicky systém réznych trovni prislusnosti v rdmci eurépskeho ob¢ianstva nie
je v rozpore so ziadnou narodnou identitou. Naopak, je vieobsazny a spdja Iudi na lokélnej trovni.

Pojem ,globélne obéianstvo“ vznikol len neddvno a stavia na myslienke, ze kazdy ¢lovek je ob¢anom alebo

obdiankou sveta. V pravnickom slovniku sa v3ak takito kategéria samozrejme ete nevyskytuje. ,Globalne

ob¢ianstvo chape potrebu boja s nespravodlivostou a nerovnostou a tuzby a schopnosti ¢inorode;j prace,
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ktoré tieto ciele naplnia. Globélne ob¢ianstvo si vazi Zem ako vzacny a jedine¢ny domov a ochraiiuje jej bu-
duacnost pre vietkych, ¢o pridu po nés. Globalne ob¢ianstvo si skvelo rozumie s akymkolvek inym chépa-

nim ob¢ianstva. Je to sposob myslenia a z4vizok k vykondvaniu zmien.”

Kedze vyrazy ,obc¢an” alebo ,obc¢ianstvo” maju mnoho vyznamovych rovin a kedze koncept narodného
§tatu je v sucasnej multikultirnej Eurépe pomaly prekonany, Rada Eurépy ponima ,ob&ana“ alebo
,obianku“ ako ,0sobu spolunazivajucu v spolo¢nosti®. Namiesto vyrazu ,ndrodny §tat“ sa na opisanie
miestneho, regiondlneho a medzindrodného prostredia pre Zivot jednotlivca pouziva slovo ,komunita®

resp. ,spolocenstvo”.

OTAZKA: Ako chdpete pojem obcianstva vy? Aké kritérid ob¢ianstva by mali platit v sucasnom dynamickom a
multikultirnom svete? Komu by vo vasej spolocnosti mali byt upreté obcianske prava?

Ak sa dnes hovori o ob¢ianstve, chdpanie va¢siny ludi tvori mozaiku zo vietkych vyssie uvedenych vy-
znamov. Niektori zdéraziiuju ,povinnosti” ob¢ianstva, ini zas pripisuju vic¢§iu dolezitost ,pravam”. Pre
niektorych ma klucovy vyznam patriotizmus a vztah k jedinému $tatu, kym pre inych sa chapanie

obdianstva vymyka zo zaZitych kategérif a akceptuji ho v tom naj$irom zmysle.

Deti ako ob¢ania a obc¢ianky

V minulosti boli deti v mnohych krajinach povaZzované za majetok rodi¢ov. Moc hlavy rodiny — patria po-
testas — kedysi umoziiovala otcovi rodiny rozhodovat nad kazdym pravom deti, dokonca aj nad Zivotom
a smrtou. Aj ked je tento koncept uz len spomienkou na ¢asy ddvno minulé, v mnohych krajinach stale pre-
trvavaja jeho dozvuky. Deti sa ¢asto povazuju za ,neobanov” & ,neobcianky”, pripadne ,predbeznych
obcanov“alebo ,predbezné ob¢ianky*“. Dohovor o pravach dietata sice uznava pravo rodiov na usmerrio-
vanie, vychovu a zastupovanie svojich deti (Clanky 5 a 18), zaroveri viak zavadza princip najlepéieho

zéaujmu dietata, ktory obmedzuje rodicovské pravomoci v prospech zaujmu deti (Clanok 3).

Kanadsky obhajca prav deti Brian Howe sa nazdéva, Ze hoci sa deti stavaju pravoplatnymi ob¢anmi
a ob&iankami uZ pri svojom narodeni, pripadne po udeleni §tatneho ob¢ianstva v rdmci procesu naturali-
zacie cudzincov, ¢asto ich spolo¢nost neponima a ani sa k nim nesprava ako k ob¢anom a ob¢iankam.
,Dospeli ¢asto vnimaju deti len ako budicich obéanov a ob¢ianky, zabudaja viak na to, Ze deti st ob¢anmi
a ob¢iankami dneska.”® Howe za pri¢inou tychto postojov vidi ekonomicku zavislost a psychologicku
nezrelost deti. Zaroven poukazuje na fakt, Ze inym ekonomicky zavislym skupindm obyvatelstva, napri-
klad muZom a Zendm v domécnosti, déchodcom a déchodkyniam, vysokosgkolskym studentkdm a $tu-
dentom alebo dospelym so zdravotnym znevyhodnenim nikto ob¢ianstvo neupiera. Howe svoju rozpravu
uzaviera vyhldsenim, Ze deti maju pravo na obcianstvo, pretoze ,ob¢ianstvo nevychddza z ekonomickej z4-

vislosti, ale zo vzdjomnej spolupatri¢nosti.”

OTAZKA: Sii deti skutocne obéanmi a obciankami? Alebo st len ,predbeznymi®, ¢i ,skusobnymi* obcanmi alebo

ob&iankami?

Deti vskutku este nemaju intelektudlne schopnosti, zrelost a sebaovladanie dospelych. Ludia sa vak ne-
ustdle a cely Zivot vyvijaju — v detstve o to viac, ak sa k nim pristupuje s tctou a poskytuja sa im moznosti

samostatného konania a ob¢ianskej participacie primeranej ich veku.

207



k®mpasito

Podla vnutrostatnych pravnych predpisov a Vieobecnej deklaracie Iudskych prav sa prava a povinnosti
deti prili nelisia od prav a povinnosti dospelych. Dohovor o pravach deti ozrejmuje prava deti na 3peci-
fickt ochranu (napr. pred zneuzivanim, zanedbavanim, ekonomickym alebo sexudlnym vykoristovanim),
zaopatrenie (napr. na zdkladné potreby, teda zdravotnu starostlivost, socidlne zabezpecenie alebo kvalitu
zivota, ako aj prdvo na meno, totoznost a ndrodnost) a tcast na vietkych rozhodnutiach, ktoré sa ich ty-
kaju. Tieto prava je potrebné vykondavat v sulade s rozvijajicimi sa schopnostami deti a rovnakym spdso-
bom sa musi pristupovat aj k ich ob&ianskym povinnostiam. Rovnako ako dospeli, aj deti musia dodrZiavat
zadkony a redpektovat prava inych, avsak urovern ich pravnej zodpovednosti je vymedzena vekovymi hra-
nicami. Vztahom rozvijajtcich sa schopnosti a pravom na uclast dietata sa blizsie zaobera téma ¢. 10 —

Participdcia.

Vyzvy obcianstva

Eurdpa v stlasnosti celi viacerym spolocenskym javom, ktoré predstavuju vyzvu zauzivanému modelu
obcianstva. Na niektorych miestach nie je mozné pristapit k vytvaraniu novych foriem ob¢ianstva z dé-
vodu pretrvavajucich etnickych konfliktov a bujnejuceho nacionalizmu. Tradi¢né chapanie ob¢ianstva sa
raca aj pod vplyvom rozsiahlej a neustéle narastajicej migracie obyvatelstva. O svoje slovo sa hldsia mnohé,
doteraz potla¢ané etnické mensiny. Silnie hlas volajici po presadzovani osobnej autonémie a vznikaju
nové formy rovnosti. Vietky tieto javy stazuju chdpanie uz beztak komplexného konceptu obéianstva.
Oslabenie socidlnej sudrznosti a solidarity medzi ludmi a rasttica neddvera v tradi¢né politické institacie
si vyzaduje neustale hladanie novych spdsobov myslenia. Za tychto okolnosti mé vychova k demokratic-

kému ob¢ianstvu svoje opodstatnenie viac nez kedykolvek predtym.

Vychova k demokratickému obcianstvu

Vychova k demokratickému ob¢ianstvu ma podobu vzdeldvacieho procesu, ktorého cielom je vychovat z
deti a mladeze aktivnych a zodpovednych ob¢anov a ob¢ianky, ktoré dok4zu prispievat k blahobytu svojej
spolo¢nosti. Vychova k demokratickému ob¢ianstvu sa snazi 1) prehlbovat politickt gramotnost, teda po-
znatky o politickych a ob¢ianskych ingtituciach a spolo¢enskych problémoch, 2) rozvijat potrebné schop-
nosti, napriklad kritické myslenie, spolupracu, aktivne po¢ivanie a komunikéiciu a 3) podporovat hodnoty
a postoje, ktoré vedt k aktivnej t¢asti a zapéjaniu sa do zivota v komunite. V dosledku tohto komplexného
pristupu sa vychova k demokratickému ob¢ianstvu zna¢ne 1isi od tradi¢nej ob¢ianskej vychovy, ktoréd sa

sustreduje na poskytovanie poznatkov o ob¢ianskych povinnostiach.

Rada Eurdpy spustila v roku 1997 projekt Vychova k demokratickému ob¢ianstvu, ktory poskytuje rele-
vantné analyzy, stratégie a metddy a zirovenl zhromazduje u¢ebné materialy a priklady vhodnych postu-
pov. V roku 2010 prijal ministersky vybor Rady Eurépy Chartu, v ktorej vyzyva vlady $tatov, aby sa vychova
k demokratickému ob¢ianstvu stala prioritnym cielom vzdelavacich politickych pristupov a reforiem.*

Trendom stcasnosti je podpora participacie deti, a to vytviranim prileZitosti na ich aktivne zapajanie sa
do vlastného vychovno-vzdelavacieho procesu. V roku 2006 spustila Rada Eurépy program ,Budovanie Eu-
répy pre deti a s detmi”, ktory sa zameriava na podporu prav deti a ochranu deti pred nasilim.

Najlep3im spdsobom, ako viest deti k aktivnemu ob¢ianstvu, je umoznit im na vlastnej kozi zazit aktivnu
Ucast v ich bezprostrednom okoli. Deti sa moézu ucit o svojich pravach a povinnostiach a zodpovedne sa

zulastriovat procesov rozhodovania doma, v 8kole, v detskych kluboch a miestnych organizaciach. Vdaka
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takymto postupom si mézu vyskasat a zazit rozmanité drovne prislugnosti a komplexny a dynamicky

charakter obéianstva.
Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy
Odportcanie Rec (2002)12 Vyboru ministrov Rady Eurépy o vychove k demokratickému ob¢ianstvu kon-

Statuje, ze ,vychova k demokratickému obcianstvu je zdsadnd pre prvotnt ulohu Rady Eurépy pri pod-
pore slobodnej, tolerantnej, a spravodlivej spolo¢nosti. Rada Eurépy povazuje bohatd kultdrnu
rozmanitost Eurépy, vychidzajucu zo spolo¢ného chipania ludskych prav, vlady prava a demokracie, za ne-
mozno opisat ako ‘osobu spolunazivajiucu v spolo¢nosti'... ale kedZe narodny §tat uz nie jedinym zdrojom
pravomodi, je potrebné prehodnotit dany pojem z celostnejsieho hladiska.” Ob¢ianstvo ,zahfria otdzky
suvisiace s pravami a povinnostami, ale aj myslienky rovnosti, rozmanitosti a socidlnej spravodlivosti. Z4-
roven viak musi obsiahnut celé spektrum aktivit a ¢inov jednotlivca, ktoré ovplyviiuja Zivot komunity
(miestnej, ndrodnej, regionalnej a medzinarodnej)”.”

Niekolko ¢ldankov Eurépskeho dohovoru o ludskych pravach zarucuje prava stuvisiace s t¢innym vykona-
vanim a presadzovanim ob¢ianstva: pravo na slobodu a osobnt bezpe¢nost (Clanok 5), slobodu myslenia,
svedomia a nabozenstva (Clanok 9), slobodu prejavu (Clanok 10), pravo na pokojné zhromazdovanie
a zdruzovanie (Clanok 11) a pravo na vzdelanie (Clanok 2 Protokolu 1) Clanok 1 Eurépskeho kulturneho
dohovoru uvidza, ze ¢lensky $tat ,sa zavizuje prijat zodpovedajice opatrenia na ochranu a podporu roz-

voja svojho narodného prispevku do spolo¢ného kultirneho dedi¢stva Eurépy.”

Organizacia Spojenych narodov

V3eobecnd deklardcia fudskych prav v skuto¢nosti nepouziva vyraz ,obc¢an” & ,obcianstvo”, ale odkazuje
na ,$tatnu prislusnost®. V ¢ldnku 15 sa uvadza, ze ,kazdy ¢lovek mé pravo na $tatnu prislusnost” a ze nikto
nesmie byt §tatnej prislugnosti svojvolne zbaveny. Tento ¢lanok taktiez konstatuje, ze kazdy ¢lovek ma
pravo zmenit svoju §tatnu prislusnost.

Clanok 29 Deklaracie uznava, Ze pravo na ob¢ianstvo zahffia aj isté povinnosti a Ze ob&ianstvo nie je iba

pravnym statusom, ale m4 aj psychologicki a spolo¢enskd hodnotu.

Kazdy ¢lovek ma povinnost voci spolo¢nosti, lebo jedine v nej moze volne a naplno rozvintt svoju osob-

nost.

Statnou prislusnostou sa zaobera aj Dohovor o pravach dietata, ktory v ¢lanku 7 zaru¢uje dietatu pravo na
jej ziskanie a ochranu pred jej stratou. Clanok 8 Dohovoru uznava vyznam $tatnej prislusnosti s ohladom
na totoznost dietata a vyzyva vlady statov, aby ,redpektovali pravo dietata na zachovanie jeho alebo jej
totoznosti vratane $ttnej prislugnosti®.
Dohovor o pravach dietata vnima pojem ob¢ianstva §irdie nez len z hladiska pravnickej terminolégie. Toto
chépanie zahttia mnohé prava, ktoré dospelym prizndvaju predchddzajice Iudskopravne nastroje, napri-
klad Eurépsky dohovor o ochrane ludskych prav a zékladnych slobéd , Medzinirodny pakt o hospodér-
skych, socidlnych a kulttrnych pravach a Medzinarodny pakt o ob&ianskych a politickych pravach. Dohovor
o pravach dietata viak zdoraznuje, Ze nielen dospeli, ale aj deti maji pravo zucastriovat sa vietkych oblasti
zivota v komunite a toto pravo predstavuje klu¢ovy aspekt ich ob¢ianstva:

- Clanok 9: pravo zucastiovat sa konania v otdzkach poru¢nictva dietata,

. Clanok 12: pravo zacastrovat sa tvorby rozhodnuti ,vo vietkych zélezitostiach, ktoré sa tykaju die-

tata”,

+ Clanok 13: pravo vyjadrovat svoje ndzory a ziskavat a $irit informadcie,
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« Clanok 14: pravo na slobodu myslenia, svedomia a nabozenstva,
. Clanok 15: pravo na zdruZovanie sa s inymi,

- Clanok 23: pravo dieta s telesnym alebo dusevnym znevyhodnenim na ,zapojenie sa do spolo¢-

nosti®,

« Clanok 30: pravo dietata patriaceho k mengine alebo domorodému obyvatelstvu na tcast vo svojej

skupine, ako aj v celej spolo¢nosti,

« Clanok 31: pravo na viestrannt tcast na kultirnom a umeleckom Zivote.

Dalgie informécie najdete v texte k téme ¢. 10 — Participacia.
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2. Demokracia

, Sirenie kultiiry demokracie a ludskych prdv medzi detmi a mlddezou je nevyhnutnostou, kedze k formova-
niu postojov a sprdvania, ktoré hrajil rozhodujiicu ulohu pri ich budiicej participdcii na verejnom diant,
dochddza uz v ranom veku.”

Zavery Féra Rady Eurépy pre buducnost demokracie, jan 2007

- /

Co je demokracia?

Este nikdy v dejinich Eur6py nebola demokracia taka rozsirend a takd silnd, ako na zac¢iatku 21. storodia.
Takmer v3etky eurépske spolo¢nosti sa povazuju za demokratické, ak st postavené na principoch suvere-
nity obéanov a ob¢ianok, transparentného rozhodovania a vlady nestcej zodpovednost za svoje rozhod-
nutia. V skuto¢nosti nie je jednoduché dosiahnut tplné naplnenie tychto principov, ale vo vieobecnosti

ich mézeme povazovat za zékladné piliere rozvoja demokracie v stic¢asnej Eurépe.

Slovo demokracia pochadza z gréckych slov démos (Tud) a kratein (moc). Preto sa demokracia ¢asto defi-
nuje ako ,vldda ludu®, teda systém pravidiel, ktoré vytvaraja fudia, ¢o sa nimi sami maju riadit. Va¢sina ludi
a krajin povazuje v st¢asnosti demokraciu za jediny prijatelny a udrzatelny systém vladnutia. Demokra-

cia sa opiera o dva zdkladné principy:
+ Princip ,autonémie jednotlivca® Nikomu nemozno nanutit pravidld, ktoré stanovili ini.

+ Princip ,rovnosti: Kazdy musi mat rovnaku prileZitost ovplyviiovat rozhodnutia, ktoré maja

vplyv na ludi v spolo¢nosti.
Iné formy vlady porusuji oba principy tym, Zze koncentruji moc do rik jednej osoby alebo spoloc¢enskej
triedy, ktora nisledne rozhoduje v mene ostatného obyvatelstva. Napriklad oligarchia je vladou malej, pri-
vilegovanej skupiny, ktord sa opiera o isté spolo¢né ¢rty, napriklad bohatstvo, rodinné zvizky alebo vo-
jensku silu. V pripade plutokracie vlddne bohatd vrstva a v diktatdre sa moc ststreduje do rtk jediného

¢loveka. Tieto formy vlddnutia neredpektuju autonémiu jednotlivca ani rovnost.

Existuje mnoho réznych foriem demokracie. Napriklad v priamej demokracii sa udia priamo ztucastriuju
rozhodovania. Najroziirenej$ou formou demokracie je viak liberdlna, resp. zastupitelska demokracia. V nej
Tudia volia svojich zdstupcov a zastupkyne, ktoré vytvaraju zdkony a politiku a vymenutvaji vlddne pred-

stavitelky a vladnych predstavitelov. Zastupitelskd demokracia umozriuje ludom v slobodnych a spravod-

212



livych volbéach va¢sinovym hlasovanim ustanovit vladu, ktord ich bude zastupovat. Liberdlna demokracia
sa vyznacuje vlddou préava, teda pravnym poriadkom, oddelenim pravomoci a ochranou Tudskych prav

a mensin.

Princip vlady prava znamend, Ze vldda a sudnictvo konaja iba v silade so stanovenymi pisomnymi
pravidlami. S tymto principom tzko suvisi princip oddelenia pravomoci, podla ktorého organy zikono-
darnej (parlament), vykonnej (vlida) a stdnej (sidy) moci konaji nezavisle od seba. V demokracii posky-
tuja ludské prava zakladny ramec pre systém spolo¢nych hodnot, ktory chrani zranitelné socialne skupiny,
napriklad deti, Zeny, pristahovalecké skupiny a ndbozenské alebo etnické mensiny pred diskriminaciou

a zaroven podporuje ich vlastnu identitu a t¢ast v spolo¢nosti.

Pojmom demokracia oznacujeme isty typ spolo¢nosti, ale aj pecifickt formu vlddnutia. Demokraticka
spolo¢nost predstavuje pre vac¢sinu Iudi najspravodlivejsiu formu vladnutia, ktora zaroven najdoslednej-
Sie plni idealy rovnosti. Va¢sina Iudi sa v nej aktivne zicastnuje na verejnom diani. Demokratickd spo-
lo¢nost charakterizuje mordlna zodpovednost za ochranu a $irenie ludskych prav kazdého jednotlivca,
kazdej skupiny a kazdej komunity v spolo¢nosti. Demokraticka spolo¢nost neustéale Zeli socidlnym otaz-
kam a snazi sa ich vyriesit v prospech vacsiny, preto budu Iudia tieto rozhodnutia s najvac¢sou pravdepo-

dobnostou re§pektovat. Demokracia existuje na miestnej aj na narodnej drovni.

Demokracia v praxi

Jednotlivé demokratické systémy sa navzdjom lisia a Zziaden z nich nemoZno povazovat za vzor pre
ostatné. Demokracie mozu nadobudat viacero foriem vritane prezidentskej (napr. vo Franctzsku,
Rumunsku a Rusku) alebo parlamentnej (napr. v Spojenom kralovstve, na Slovensku alebo v Spanielsku).
Iné krajiny, napriklad Nemecko, sa vyznacuju federdlnou $truktirou vlady. Niektoré volebné systémy st
pomerné, iné zas vic¢sinové. Vietky tieto formy demokracie sa v3ak riadia dvoma zdkladnymi principmi,
a to rovnostou vsetkych ob¢anov a ob¢ianok a pravom kazdého jednotlivca na istt formu autondmie.
Osobnd autonémia neznamend, Ze si kazdy moéze slobodne robit, ¢o sa mu zachce, ale Ze vlddny systém
prideluje rovnaky hlas kazdému ob¢anovi a ob¢ianke. Tento princip zdroveil uznava, ze kazdy dokaze
rozhodnut sdm za seba a ma pravo na to, aby sa jeho alebo jej rozhodnutie bralo do Gvahy. Ostatné uz

potom do velkej miery zavisi od iniciativy a G¢asti samotnych ob&anov a ob¢ianok.

Demokratické zriadenia sa vyznamne liia v tom, do akej miery respektuji rovnost a umoziuju obéanom
a obdiankam ovplyviiovat rozhodnutia. Hlas Tudj, Zijtcich v chudobe, moze byt slabsi. Zeny, ktoré sa menej
zllastiiuju verejnych zéleZitosti, mézu mat aj menej prilezitosti ovplyviiovat rozhodnutia — dokonca aj
tie, ktoré sa ich priamo dotykaju. Niektorym spolocenskym skupindm, napriklad detom a zahrani¢nym
pracovnikom, nemusi byt vébec priznané pravo volit. Zaroven je vacsina ludi presvedcend, Ze pravidla,
ktorymi sa musia riadit, sice prijali nimi zvoleni zastupcovia, aviak ti uz ddvno nezastupuju ich zaujmy.
Tak kde st zdkladné demokratické principy? Do akej miery sa mozeme citit ako ,spoluvlastnici a spolu-

vlastni¢ky“ zdkonov a vlddnych rozhodnuti?

Demokracia nikdy nie je dokonald a tplna. Rakusky filozof Karl Popper dokonca vyhlésil: ,,Demokracia je
vyraz pre nieco, ¢o neexistuje.” Popper mozno trochu zveli¢oval, ale pravdou ostava, Ze ozajstna demo-
kracia je teoretickym idedlom. V skuto¢nosti zilezi najmi na Iudoch, akym spésobom pribliZia spolo¢nost

k idedlnemu &tatu.
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Demokracia funguje iba vtedy, ked’' su obc¢ania aktivni

Demokracia znamend ovela viac, nez len volebny poriadok. Je to zdkonnik sprdvania, postojov a stavu
mysle.

Terry Davis,

otvaraci prihovor na Letnej univerzite demokracie,

organizovanej Radou Eurépy, 2006

Demokraticka spolo¢nost je viac nez demokraticky zvolenou vlddou a systémom narodnych institdcii. Vy-
znamnymi prejavmi demokratickej spolo¢nosti su taktiez silné a nezéavislé lokalne orgény, rozvinuta
a aktivna spolo¢nost ob¢anov a ob¢ianok na narodnej a miestnej trovni a demokratické hodnoty na
pracoviskach a skoldch. Demokracia je praktickym procesom, o ktory sa treba kazdodenne a v3ade starat.
Predpokladom efektivnej$ej ¢innosti demokracie a G¢innejsej podpory obéanov a ob¢ianok je formulova-
nie ich poziadaviek, vyvijanie tlaku a monitorovanie pésobenia vlady. Klu¢ovymi prostriedkami ob¢ianskej
kontroly sa v st¢asnosti stdvaju mimovladne organizacie a média. Mimovladne organizacie (MVO) moézu
zastupovat, vzdeldvat a upriamovat pozornost na taziskové problémy a monitorovat vykon vlady a inych

vladnych organov.

Prostrednictvom mimovlddnych organizécii sa méZzu obéania a ob¢ianky stat motorom zmien k demo-
kratickejsiemu svetu. Uloha médif v demokracii je nespornd — $iria spravy a nazory réznych predstavite-
lov spolo¢nosti a sluzia ako pozorovatelia v mene obc¢anov a ob¢ianok. Tuto funkciu viak mézu média
zastavat iba vtedy, ak st nezavislé od vladnych alebo firemnych zaujmov a vplyvov, ak nezanedbavaju plne-

nie verejnej sluzby a ak k svojej tlohe pristupuju tprimne, kriticky a s ¢o najvi¢sim odhodlanim.

Co sa deje s demokraciou?

V sti¢asnosti, na zac¢iatku 21. storocia, narasta vieobecné znepokojenie nad stavom demokracie vo svete.
V mnohych eurépskych krajinach sa §iri skepsa a nespokojnost s politikou. Mnoho Iudi je presvedéenych,
ze politické §picky si mozu dovolit ignorovat vélu ob¢anov a ob¢ianok. Niektoré neziaduce tendencie
v demokratickej spolo¢nosti, napriklad socidlna nerovnost alebo korupcia, spésobuju frustraciu a hnev
volitiek a voli¢ov a za vydatnej podpory médii mézu viest k vzniku a presadzovaniu populizmu v politike.
Ob¢ania sa ¢asto citia bezmocni, znechuteni a nevidia dévod aktivne pristupovat k dianiu v spolo¢nosti.
Takéto obavy o stav demokracie do velkej miery vychddzaju z casti obéanov a ob¢ianok vo volbach, ktora
v priebehu poslednych pitnastich rokov vsade v Eurépe vyrazne klesla. Tento pokles naznacuje nedosta-
tok zaujmu a zapéjania sa ob¢anov a obéianok, ¢o v kone¢nom désledku ohrozuje demokraticky proces.
Utast vo volbach je obzvlast nizka medzi mladymi voli¢mi a volitkami, pricom rozdiely v G¢asti mladych
ludi a inych vekovych skupin neustéle narastaja. Aj ked tento nepomer e$te nemusi znamenat, Ze mladi
ludia odmietnu volit aj v star§om veku, miera zastupovania ich zdujmov vo volbach je uZ teraz nizsia.
V3ade na svete demokratické instittcie a tradi¢né truktury politického Zivota, teda politické strany,
odbory a oficidlne mladeznicke organizicie ¢elia problémom nedostato¢ného persondlneho obsadenia mla-
dymi ludmi.!

Hoci ide o vskutku zavazné problémy, existujd viaceré studie®, ktoré poukazuji na narast inych foriem
aktivnej Gcasti ob¢anov a ob¢ianok. Ide napriklad o natlakové skupiny, kampane, ob&ianske iniciativy alebo
poradné organy. Technologicky rozvoj umoznil vznik novych foriem obc¢ianskej participacie, ktoré maju
podobu globélnej obtianskej spolo¢nosti a aktivizmu s vyuZitim internetu. Mladi fudia sa vdaka nim do-
kazu takmer okamzite zmobilizovat a zareagovat na pal¢ivé problémy dneska, napriklad na vojnu v Iraku
alebo Oranzovu revoltciu na Ukrajine. Politické nazory mézu byt taktiez vyjadrené prostrednictvom ume-

nia a §portu, mézu odrazat obavy zo stavu Zivotného prostredia, mézu mat podobu boja za prava Zien
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alebo bojkotu tovarov spotrebitelmi. Takéto formy participacie su pre efektivne fungovanie demokracie
rovnako dolezité ako tucast vo volbach. Ved volby st v kone¢nom désledku len predpokladom pre to, aby
mohli byt zaujmy udi primerane zohladnené. Zvycajné $tvor- ¢i patro¢né odstupy medzi volbami st ¢asto
prilis dlhé na to, aby sme nage vladne predstavitelky a nasich vladnych predstavitelov brali na zodpoved-
nost. Pilierom demokracie je kazdodenna participicia na miestnej trovni. Na jej podporu by preto ne-

ustale malo byt vynakladané tsilie, a to najmi medzi mladymi ludmi.

OTAZKA: Poznte vo vasej komunite nejakii mimovlddnu organizdciu alebo ob¢iansku iniciativu, ktord v posled-

nych rokoch tspesne ovplyvnila rozhodnutia komunity alebo viddnych predstaviteliek ¢i predstavitelov?

Eurépske demokracie sa vyznacuja dalsou zavaznou slabinou, ktorou je zastupovanie mensin, predovset-
kym socialne vyla¢enych. Komisar Rady Eurépy pre Iudské prava Thomas Hammarberg neddvno povedal,
Ze bezmocnost je najva¢sim problémom tych miliénov Iudi...

Jktori st vysidleni. Tych, ktoré nemajii moznost vyhladat pravnu pomoc. Tych, ktori Celia jazykovym bariéram, ked
potrebujii pomoc. Tych, ktori si potldéani viastnou kultirnou skupinou alebo zovreti medzi dvoma zivotnymi
Stylmi. Tych, ktori sa skryvajii a boja sa vystupit na svetlo sveta. Tych, ktorych znevyhodnenie dohnalo do izold-
cie. Tych, ktori stratili vSetko a nemajii dost sil, aby zacali odznova. Tych, ktori patria k mensindm vystavenym

xenofébnym alebo homofébnym ttokom."™

Pre mensiny je obzvlast tazké ziskat svoje zastipenie v spolo¢nostiach, kde vlady voli va¢sina a volebné
systémy sa riadia pravidlom ,vitaz berie vsetko®. Kli¢om k demokratickej vlade je zvy$ovanie povedomia

o potrebe rovnosti a socidlneho zaclenenia.

Teoreticky aj prakticky aspekt demokratického systému ovplyviiuji na zac¢iatku 21. storocia viaceré eko-
nomické a socidlne zmeny. Eurépska integricia, celosvetova prepojenost, technologicky vyvoj a rastuci
vplyv médii méZu na rozvoj demokracie pésobit pozitivne, ale zaroveri moézu poskodit tradi¢né demokra-
tické struktury. Rovnovahu v spolo¢nosti mézu narusit aj rychlo sa meniace demografické trendy a migracia
kultar. V zaujme rozvoja a posilnenia demokracie je preto potrebné spravne vyuzit vietky prilezitosti,

ktoré nam tieto javy poskytuju, a dalej na nich budovat.

OTAZKA: Myslite si, ze internet by mohol byt vhodnym ndstrojom na priamu komunikdciu a konzultdciu

politickych predstaviteliek a predstavitelov s obcanmi a ob¢iankami na ndrodnej alebo miestnej tirovni?

Ako a prec¢o by sa mali deti u¢it o demokracii?

Demokracia moze skutoéne rozkvitat iba vtedy, ak budeme deti viest k jej vnimaniu ako spdsobu Zivota.
Schopnosti potrebné k budovaniu demokracie véak neprichddzaji samovolne. Vyucovat demokraciu zna-
mend pripravovat deti na ich budtcu dlohu v ob¢ianskej spolo¢nosti, ktorej naplriou bude uchovéavat a
formovat demokraciu. Preto by demokracia nemala chybat v Ziadnej forme vzdeldvania od najskorsieho

veku.

Podla Lianne Singletonovej, austrélskej konzultantky v oblasti vzdeldvania, pedagogicky a pedagdégovia
musia byt sami presvedceni o tom, Ze demokracia nie je nemoznd a Ze v spolo¢nosti a detskom prostredi
mozno skuto¢ne uplatnit demokraticky sposob Zivota. Preto by mali detom pomoct porozumiet, Ze Ziadna
demokracia a Ziadna vldda nie je dokonal4 a Ze kazdu ideoldgiu je mozné spochybnit. Vo funkénej demo-

kracii ob¢ania a ob¢ianky preveruji motivy svojich vodcov a vodkyn a bedlivo monitorujt ich aktivity.
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Vyucovanie k demokracii je vyucovanim o tolerantnej a nediskriminujicej spolocnosti. Takdto spolo¢nost
uzndva vsetky clenky a vsetkych ¢clenov nezdvisle od ich situdcie alebo postavenia, respektuje ich rozmani-

tost a vytvdra pocit spolupatri¢nosti ku komunite. ...*

Vychova a vzdeldvanie k demokracii stavia na rozvijani zvedavosti, diskusie, kritického myslenia a schop-
nosti konstruktivnej kritiky. Deti by sa mali naucit niest zodpovednost za svoje konanie. Dosiahnut takéto
vysledky je véak mozné len pomocou konkrétnych ¢inov. Hoci zdkladom vzdeldvania a vychovy deti k demo-
kracii je porozumenie jej klt¢ovym pojmom, jedinym a najlepdim cvi¢enim je samotny zivot v demokra-
tickom prostredi. Skoly, institacie, detské kluby a organizacie a dokonca rodiny, ktoré respektuji demo-
kratické principy a maju skuto¢né demokratické truktary, s tymi najlep§imi modelmi pre vychovu
avzdeldvanie deti o skuto¢nom vyzname demokracie. Demokratické principy musia preniknut skrz-naskrz
gkolskymi osnovami a vztahmi v $kolskom prostredi. Pedagogi¢ky a pedagégovia by mali preukazat svoj
redpekt voci detom tym, Ze nechaju deti rozhodovat vo veciach, ktoré sa ich tykaju, zabezpecia mediiciu
pri ich vzdjomnych konfliktoch, zveria im organizovanie ich vlastnych podujati a umoznia im skamat
problémy a ich rieSenia, diskutovat, vyjadrovat nizory, rokovat a navrhovat postupy pre rieenie konflik-
tov a dosahovanie redlnych cielov. Takéto zazitky spojené s iastou st pre deti vynimoé¢ne obohacujuce
a pomdahaju im porozumiet, Ze participacia skuto¢ne stoji za ich namahu.

Existuje mnozstvo prikladov z celého sveta, ako budovat tspedné demokratické strukttry v prirodzenom
prostredi deti. Rada Eurépy v rdmci programu ,Vychova k demokratickému obcianstvu® vydala pokyny
a zhromazdila vystizné priklady budovania skolskej demokracie a demokratického riadenia. Pod pojmom
,riadenie” sa v tomto ponimani mysli otvorenost vzdeldvacich institacii a organizacii, ktorych jednotlivé
zOlastnené strany (ulitelia a ucitelky, deti, rodi¢ia, majitelia a majitelky) diskutuju, rokuja a na konci pro-
cesu dospievaju k rozhodnutiu. Slovo ,demokratické” zasa naznacuje, Ze riadenie vychadza z ludskoprav-
nych hodnét, posilnenia a zapjania vietkych stran: deti, dospelych, rodi¢ov a pracovnikov a pracovni¢ok

institucii.
Dokumenty v oblasti l'udskych prav a demokracie

Demokracia a Tudské prava nemoézu bez seba existovat. Ludské prava predstavuju zdklad akéhokolvek
demokratického systému, pri¢om tlohou §tatov je ich ochranovat a zabezpelovat. Na druhej strane,
ludské prava sa nezavislé od stitov, pretoze st neodiatelné a prinélezia kazdej ludskej bytosti. Iba
demokratické struktiry si vak skuto¢ne schopné chranit ludské prava Iudi. Demokracia aj ludské prava

sa neustdle vyvijajua.
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3. Diskriminacia

Diskrimindcia popiera zdkladny princip ludskych prdv.
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Niekoho diskriminovat znamena odopierat tejto osobe tplné politické, obcianske, hospodarske, socidlne

alebo kulttrne préava a slobody. Diskriminacia popiera zékladny princip fudskych prav: Vetci ludia s si
rovni v dostojnosti a v zdkladnych pravach. Tento princip sa opakuje v kazdom zdkladnom Tudskopravnom
dokumente (napr. v Clanku 2 Vseobecnej deklaracie fudskych prav, v Clanku 2 Dohovoru o pravach dieta,
v Clanku 14 Eurépskeho dohovoru o Tudskych pravach a v Clanku 1 Protokolu ¢. 12). Ustanovenia zabra-
fiujuce diskriminacii st zakotvené aj vo vic¢sine narodnych Ustav.

Hoci v zédkonoch o Tudskych pravach neexistuje jednotnd definicie ,diskriminécie®, vietky definicie
diskrimindcie, ktoré uvadzaju vyznamné zmluvy o ludskych pravach (napr. V8eobecn4 deklaracia Tudskych
prav, Dohovor o pravach deti, Eurépsky dohovor o ochrane fudskych prav a zdkladnych slob6d, Dohovor
o0 odstraneni vietkych foriem rasovej diskriminacie [CERD] alebo Dohovor o odstraneni vietkych foriem
diskriminacie Zien [CEDAW]) sa vyznacuju istymi spolo¢nymi prvkami:

1. Pri¢ina diskriminacie méze byt zaloZena na viacerych faktoroch. Napr. Clanok 2 Dohovoru o pra-
vach dietata ako pri¢inu diskriminéicie uvadza rasu, farbu pleti, pohlavie, jazyk, ndboZenstvo,
politické alebo iné presvedéenie, ndrodnostny, etnicky alebo socidlny pévod, majetok, telesné alebo
dugevné znevyhodnenie, narodenie alebo iné postavenie dietata alebo jeho ¢i jej rodi¢ov alebo
zédkonnych zastupcov. Posledny z menovanych faktorov ,alebo iné postavenie® zahffia mnozstvo
dalgich pri¢in diskriminécie, napr. socidlnu skupinu, povolanie, sexudlnu orientaciu alebo upred-

nostriovany jazyk.

2.Existuje konanie, ktoré mozno oznacit za diskrimina¢né. Takato konanie moze mat podobu
odmietnutia, obmedzenia alebo vylucenia osoby alebo skupiny 0s6b a siahat od najnésilnej
gich utokov na ludské prava, akymi su genocida, otroctvo, etnické ¢istky alebo nabozenské
prenasledova nie, aZ po miernejsie, avsak stale velmi rozsirené formy diskrimindcie, napriklad
obsadzovanie pracovnych pozicii a postup v praci, priradovanie socidlneho byvania a slovné atoky.
K rozgirenému diskrimina¢nému konaniu medzi detmi patri vylucenie (napr. odmietanie zapo-
jenia dietata do hry), sikanovanie a nad4vanie inym detom v désledku ich odlisnosti (napr.
Jkrpec”, tucko®, ,hlupak®). Dalsie informacie sa nachddzaju v téme ¢. 13 — Nsilie.

3.Nésledky diskriminécie zvyc¢ajne brdnia jednotlivcom vykondvat a uspokojovat Tudské prava
a zakladné slobody. Diskriminacia vak ovplyviiuje celd spolo¢nost, pretoze podnecuje predsudky

a rasistické postoje.
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Diskriminécia ¢asto vychadza z neznalosti, predsudkov a negativnych stereotypov. Mnohi ludia sa obavaju
cudzieho alebo nezndmeho a preto na kazdého ¢loveka s nezvyklym zjavom, kultirou a spravanim reaguju
podozrievavo a dokonca nésilne.

Za diskrimindciu mozno povazovat aj postoje, konanie alebo postupy institucii, ktoré niekoho podriaduju
alebo marginalizujt. Historické korene rasizmu mozeme hladat vo viere v nadradenost jednej skupiny nad
druhou. Tymto presvedéenim sa kedysi odévodriovala diskriminécia ,podradenych® skupin. Hoci st dnes
tieto predstavy rozhodne odmietané, rasova diskrimindcia zo sveta nevymizla. Ostatné formy diskrimi-
ndcie zahfiaja homofébiu, antisemitizmus, diskriminaciu na zaklade pohlavia a veku, ndbozensku into-

leranciu a xenofébiu, teda strach z cudzincov alebo cudzich krajin.

Segregicia je extrémnou formou diskrimindcie a prejavuje sa zdkonnym alebo zvykovym oddelovanim
etnickych skupin. Eurépe zazila statom pozehnané formy segregacie — napriklad Zidia boli kedysi izolovani
v getach. Este aj dnes st mnohé Rémky a mnohi Rémovia v niektorych eurépskych krajinach ntteni zit v od-

delenych komunitach v désledku nepriatelského spravania okolitej spolo¢nosti a ekonomickej segregacie.

Diskrimindcia mo6ze mat podobu priamej diskriminacie, ktora charakterizuje tmysel diskriminovat ist
osobu alebo skupinu. Prikladom priamej diskrimindacie je odopretie vstupu istej etnickej skupiny do gkoly
alebo konanie bytového podniku, ktory odmietne poskytnut ubytovanie imigrantom. Nepriama diskri-
mindcia sivisi s désledkami politiky alebo opatreni, ktoré moézu posobit zdanlivo neutralne, ale v skuto¢-
nosti systematicky znevyhodriuja Iudi z istej mensinovej skupiny oproti ostatnym. Napriklad ak hasi¢sky
zbor stanovi minimélnu vysku pre hasi¢ov, automaticky tym vylu¢uje mnoho uchadzalov, predovietkym
Zeny a imigrantov. Nepriamo diskriminuje napriklad aj firma, ktord neprijme osobu v dlhej sukni alebo
s pokryvkou hlavy.

Na boj proti diskriminécii, najméi tej nepriamej a skrytej, prijali niektoré krajiny opatrenia pozitivnej
diskriminécie, ktoré sa tieZ oznacuju ako vyrovnavacie opatrenia, resp. afirmativna akcia. V niektorych
situacidch pozitivna diskrimindcia znamena zdmerné uprednostriovanie urc¢itej dlhodobo diskriminovane;
skupiny alebo skupin (napriklad uprednostriovanie uchadzacov zo skupin, ktoré v minulosti len zriedka
$tudovali na vysokej skole alebo stanovenie kvot pre obsadenie zastupcov a zastupkyri mengin vo verej-
nych uradoch). Cielom takychto opatreni je kompenzovat skryta diskriminéciu a zaroven zabezpetit vy-
rovnané zastupenie socidlnych skupin. Pozitivna diskriminicia moze mat tiez podobu vytvirania
podmienok pre ludi s tazkostami (napr. s telesnym znevyhodnenim) s cielom umoznit im uzivat rovnaké
prava a prilezitosti. Inou formou pozitivnej diskriminacie je snaha o ,napravu® krivd z minulosti. Vietky

tieto opatrenia a postupy sa snazia podporovat rovnost ,prostrednictvom nerovnosti.!

Zakazdym, ked triedime ludi a réznym jednotlivcom a skupindm stanovujeme rozdielne prava a povinnosti,
mali by sme si polozit otdzku, pre¢o vlastne to robime. Je to skuto¢ne nevyhnutné? Pomihame tym nie-

komu? Ak nie, pozitivna diskriminacia méZze sama vyustit do prejavov predsudkov a diskrimindcie.
Rasova diskriminacia

Rasizmus mézeme definovat ako vedomé alebo nevedomé presvedéenie o nadradenosti jednej rasy nad inou.
Tato definicia predpokladd existenciu rozdielnych biologickych ,ras®, ¢o véak poprel neddvny vyskum, najmi
Projekt ludského genému. Hodi je ,rasa“ zjavne spolocensky podmienenym vyrazom, rasizmus je napriek
tomu rozdireny na celom svete. I ked iba malo ludi skuto¢ne veri v ,nadradent rasu“a prirodzené pravo na
uplatnenie moci nad tymi, ktori sa povazuju za ,podradenych®, myslenie a konanie mnohych Iudi je pozna-
¢ené kultirnym rasizmom alebo etnocentrizmom. Takito ludia veria, Ze niektoré kultary, zvycajne ich vlastné,
st nadradené alebo Ze iné kultury, tradicie, zvyky a histérie st nezluciteIné s ich vlastnymi.

Rasizmus akéhokolvek druhu suvisi s mocou a drzitelmi moci, ktori sami definuju, ¢o je ,nadradené”

a diskriminujt udi s mensou mocou. Rasizmus méze byt preto prikladom prejavovania sa predsudkov

v skuto¢nom Zivote.
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Nésledky rasizmu vzdy mali a bohuzial stile maju devasta¢né ulinky na jednotlivcov a na spolo¢nost ako
celok. Rasizmus viedol k masovému vyvrazdovaniu, genocide a ttlaku. Posluzil aj ako nastroj podrobenia

valsiny svojvoli mensin, ktoré sustredovali vo svojich rukach bohatstvo a moc.

Diskriminacia zalozena na etnickom poévode a kulture

Podobne ako kulturny rasizmus, ktory vychadza z predstavy o nadradenosti istych kultir nad inymi, aj
diskrimindcia zaloZena na etnickom pévode a kulture povazuje niektoré kultury, zvycajne menginové, za
prirodzene podradené alebo nezelané. Touto formou diskriminécie v minulosti najviac trpeli eurépski
Zidia a Rémovia.

Antisemitizmus, teda nepriatelstvo vo¢i Zidom ako nabozenskej alebo etnickej mensine, sa datuje do stre-
dovekych ¢ias, kedy boli Zidia jedinou nekrestanskou menginou Zijacou v krestanskej Eurépe. Zidia bojo-
vali s nespravodlivostou a predsudkami krestanskych spolo¢nosti dlhé starocia. Bola im zakazovana vicsina
obchodnych ¢innosti a povolani. Spolo¢nost ich nutila Zit v getdch mimo krestanov, trestala ich vysokymi

daniami, zbavovala majetku a dokonca ich vyhostovala zo svojich krajin a vrazdila.

Vzostup fagizmu v polovici 20. storocia priniesol zvratent ideoldgiu o rasovej nadradenosti, do krajnych
medzi zintenzivnil antisemitizmus v Eurépe a vyvrcholil holokaustom — systematickym vyhladenim viac
ako siestich miliénov Zidov pocas 2. svetovej vojny. Zial, aj v 21. storo¢i je antisemitizmus neustale pri-
tomny. Skupiny, ktoré samy seba povazuju za nadradené, znesvicuju Zidovské cintoriny a siete stipencov

neonacizmu otvorene §iria antisemitska propagandu.

OTAZKA: Aky osud stihol Zidov a Zidovky na Slovensku pocas 2. svetovej vojiny?

Rémovia, nespravne oznacovani ako Cigani, Ziji na tzemi Eurépy uz celé staro¢ia. Rémovia si uchovali svoj
jazyk a kultaru bez toho, aby niekedy obyvali svoj vlastny $tat. V minulosti Zili prevazne kocovnym spo-
sobom zivota ako remeselnici, robotnici, hudobnici alebo obchodnici. Rémovia pocas svojej existencie ¢e-
lili mnohym formam diskrimindcie vratane natenej asimilécie a otroctva. V 20. storodi sa tisicky Rémov
a Rémok stali obetami nacistickej genocidy a trpeli natenym zaclefiovanim do spolo¢nosti v komunistic-
kych rezimoch vychodnej Eurépy a ekonomickym vylu¢enim vo vyspelych kapitalistickych ekonomikéch.
I dnes vela rémskych det{ vyrasta v nepriatelskom spolo¢enskom prostredi, ktoré im upiera mnohé z4-

kladné préva, napriklad pravo na vzdelanie, starostlivost o zdravie a byvanie.

OTAZKA: Zijii vo vasom okoli Rémovia a Rémky? Chodia ich deti do skoly? Ako sa k rémskym detom sprévajui iné
deti?

Diskriminacia zalozena na xenofobii

Niektori [udia reaguji na narastajucu globalizaciu a réznorodost v spolo¢nosti prejavmi xenofébie, teda

strachu alebo averzie voti cudzim krajindm. Vo vaésine pripadov je koncept ,cudzieho® zaloZeny na spo-
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loc¢ensky vytvorenych predstavach a nazoroch, ktoré obmedzuji ponimanie sveta na ,nas”, teda normal-

nych, a tych ostatnych, teda odlinych, predstavujucich hrozbu a degraddciu hodnét a slusného spravania.

OTAZKA: Spomeniete si na priklady xenofébie na Slovensku? Aky vplyv md xenofébia na deti? Akymi krokmi sa
mozete vysporiadat s jej dosledkami?

Hoci va¢sina ludi povaZuje xenofébiu za moralne neprijatelnt a v rozpore s kulttrou Tudskych prav, v sku-
to¢nosti nie je ni¢im nezvyc¢ajnym. Diskrimina¢né konanie zaloZené na xenofébii, napriklad slovné utoky

a nasilné ¢&iny, je jednoznacne prejavom zivazného porugovania ludskych prav.
Rodova diskriminacia

Rodova diskrimindcia méa v Eurépe viac ¢ menej skrytt podobu, napriek tomu viak ostava v spolo¢nosti
neustéle pritomnd. Mnohé spolocenské institucie, napriklad médig, rodina, skoly alebo zariadenia pre sta-
rostlivost o deti, stile uchovévaju a §iria stereotypy o muzoch a zenéch. Tradi¢né chapanie rozdielov medzi
pohlaviami je v spolo¢nostiach zdpadnej Eurépy ¢asto spajané s mocou. Muzi (a ich aktivity) st ¢asto vy-
kreslovani ako vyrazni, silni, produktivni, stato¢ni, vplyvni, orientovani na verejnost, odmeriovani vyso-
kym finan¢nym ohodnotenim a spolo¢enskym uznanim. Hlavné charakteristiky Zien odrizaju ich
bezmocnost: Zeny su zavislé, starostlivé, pasivne a orientované na rodinu. Zeny Casto zastavaju niz8ie pra-
covné pozicie, ich praca je menej cenena a zarabaji menej. Diev¢até a chlapci, ktori nespliiaja, pripadne sa
nepodriaduju stereotypnym ocakavaniam spolo¢nosti, mézu celit kritike, vyluceniu a dokonca nasiliu.
Takéto konflikty mozu destabilizovat vyvoj rodovej identity deti. Dalsie informécie najdete v téme ¢&. 7

— Rodovd rovnost.

Diskriminacia zalozena na nabozenstve

Eurdpa oficidlne re$pektuje slobodu vierovyznania. Aj napriek tomu je ndbozenska diskriminécia v spo-
lo¢nosti stéle pritomna a ¢asto tizko spojend s rasizmom a xenofébiou. V minulosti bola Eurépa konflikta-
mi a diskriminaciou rozpoltenad medzi protestantmi a katolikmi, medzi rimskymi a vychodnymi ortodox-
nymi katolikmi a medzi ,oficidlnymi® cirkvami a od3tiepenymi sektami. Dnes sa tymto rozdielom medzi
krestanmi zdaleka nepriklada taky vyznam a zdroven sa tu darf aj menginovym nabozenskym komunitam,
najma zidom, hinduistom, budhistom, rastafaridnom a moslimom. Miliény neveriacich Eurépaniek,
Eurépanov aludi s inym ako krestanskym vierovyznanim vsak tito narastajicu nadbozenskd réznorodost

Casto ignoruju.

OTAZKA: Zistupcovia ktorjch ndbozenskych mensin Ziju vo vasej komunite? Kde sa stretdvaji a modlia?

V stcasnosti budi obavy predovietkym vzostup islamofébie, teda diskrimindcie, strachu a nendvisti voci
islamu, ktory je po krestanstve druhym najrozsirenejsim nabozenstvom v Eurépe a hlavnym nabozenstvom
v niektorych krajinach a regiénoch Balkdnu a Kaukazu. Neznasanlivost voci Islamu a nasledné utoky na
USA, Spanielsko a Velku Britaniu odhalili hlboko zakorenené predsudky vo vacgine eurépskych spolocnosti.
Medzi najcastejie verejné prejavy tychto tendencii patri nedostatoné spolo¢enské uznanie islamu ako
nabozenstva, odmietanie vydavania povoleni na vystavbu mesit, zlyhanie podpory vystavby zariadeni pre

islamské skupiny alebo komunity a zakazovanie nosenia $atiek moslimskymi Zenami a dievéatami.
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Jednym z najtypickejsich predsudkov voci islamu je udajnd ,nekompatibilita“ s lTudskymi pravami. Za
dokaz sa uvddza absencia demokracie a porugovanie Iudskych prav v mnohych, prevazne islamskych kraji-
nach. Neberie sa pritom ohlad na to, Ze nédbozenstvo je iba jednym z mnohych faktorov, ktoré stoja za

nedemokratickym spésobom vladnutia.

Vela predsudkov taktiez vychadza z nedostatku vedomosti o islame. Mnohi Iudia si ho spéjaja vylu¢ne
s terorizmom, extrémizmom a politikou niektorych krajin. V skuto¢nosti je islam nabozenstvom, ktoré,

rovnako ako mnohé dalsie, hlasa toleranciu, solidaritu a lasku k ostatnym Zivym bytostiam.

Diskriminacia zalozena na sexualnej orientacii

Homof6bia je averzia alebo nenévist voci gejom, lesbam alebo ludom s homosexudlnou orientaciou alebo
vodiich Zivotnému §tylu alebo kulture, pripadne vieobecne voci ludom s odli$nou sexudlnou orientaciou
vratane bisexuélnych a transsexudlnych oséb. Zmeny zakonov v Eurépe sice vyrazne posilnili prava gejov
a lesieb, ich podmienky pre Zivot sa viak zna¢ne lidia. Kym homosexudli v mestach otvorene Zija, pracuju
a bez vicsich problémov zakladaju vlastné spolocenstva, vo vidieckych oblastiach a regiénoch vychodnej
a strednej Eurdpy sa stretdvaju s diskrimina¢nymi zakonmi, obtazovanim a dokonca nésilim z radov
verejnosti aj tradov. Vela ludi stale povazuje homosexualitu za chorobu, psychickt poruchu, & dokonca
hriech vo¢i moralke. Mnohi dalsi vedome alebo podvedome hodnotia gejov a lesby podla zauzivanych no-
riem heterosexudlneho spravania a vinia ich, ak sa homosexuélni jedinci nedokazu prispésobit normam

spravania vyzadovanych vi¢dinovou spolo¢nostou ,normalnych ludi®.

OTAZKA: Pouzivajii deti, s ktorymi pracujete, homofébne naddvky? Pouzivajii ich dokonca bez toho, aby im

rozumeli? Ako sa méZete v takejto situdcii zachovat?

Diskriminacia zalozena na znevyhodneni

Pojem ,,0s0ba so zdravotnym znevyhodnenim® (v minulosti prevazoval nie velmi citlivy vyraz ,osoba s po-
stihnutim®) moéze oznacovat viacero réznych okolnosti. Zdravotné znevyhodnenie moze byt telesné,
intelektualne, senzorické alebo psychosocidlne, docasné alebo trvalé a moze byt spdsobené ochorenim,
urazom alebo genetickym predispoziciami. Dudia so znevyhodnenim maju tie isté ludské prava ako vsetci
ostatni ludia, aviak pri ich uplatriovni ¢asto Zelia spolocenskym, zdkonnym a praktickym obmedzeniam.
Dovody takychto okolnosti ¢asto vychddzaju z chybného chapania a negativnych postojov voci znevy-

hodneniu ako takému.

Mnohi Iudia maji mylnt predstavu, Ze ludia so znevyhodnenim nemoézu byt produktivnymi ¢lenkami
a ¢lenmi spolo¢nosti. Najrozéirenejdim negativnym postojom je presvedcenie, Zze ludia so znevyhodnenim
st ,zlomeni“ alebo ,chori a vyzaduja napravu alebo liec¢enie, pripadne, Ze st bezmocni a je potrebné sa

o nich starat.

Naopak, pozitivne postoje vnimaji znevyhodnenie ako prirodzent stucast Tudskej réznorodosti, ku ktorej
by sa malo pristupovat s primeranymi opatreniami na podporu a posilnenie Gplnej participacie, pristupu
a konania osoby v svojom vlastnom zaujme (napr. poskytnutim invalidného vozika alebo viac ¢asu na
splnenie dlohy). Tento pozitivny pristup zdéraziuje zodpovednost spolo¢nosti za plnenie potrieb oséb

so znevyhodnenim.
Socidlny model znevyhodnenia: Je potrebné odstranit vietky obmedzenia a bariéry vytvirané socidlnym
a fyzickym prostredim, ktoré potld¢aju schopnost Iudi so znevyhodnenim zacastiiovat sa spolocenského

diania a uplatniovat svoje prava. Toto zahftia podporu a $irenie pozitivnych postojov a Upravu fyzickych
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bariér (napr. budovanim bezbariérovych pristupov). V rdmci socidlneho modelu znevyhodnenia sa deti so
znevyhodnenim povazuja za deti ,so §pecidlnymi potrebami®. Socidlne instittcie st povinné zohladnit
tieto potreby a prisposobit sa im. Velkd ¢ast deti so znevyhodnenim dnes navitevuje bezny 3kolsky
systém.

Pojem ,deti so $pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami® sa taktiez vztahuje na deti so zlym prospechom
v &kole z dovodov, ktoré im brania v ich vieobecnom rozvoji a napredovani. Skoly potrebujt prispdsobit
svoje ucebné osnovy, vyucbu a organizaciu a poskytnit tymto detom dodatoént pomoc pri napliani svojho
potencialu. Tieto kroky st stucastou celkového posunu vychovy a vzdeldvania smerom k inkluzivnemu

vzdelavaniu.?

OTAZKA: Ako prebieha vjchova a vzdeldvanie deti so znevyhodnenim na Slovensku? Akii podobu md podpora

deti so $pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami?

Valné zhromazdenie OSN prijalo v decembri 2006 prvi medzinarodnt zmluvu zaoberajuci sa pravami
Tudi so znevyhodnenim — Dohovor o préavach oséb so zdravotnym postihnutim (CRPD). Clenské staty
Euré6pskej unie potvrdili platnost ,prvého veobecného dohovoru nového milénia o Tudskych pravach”

svojim podpisom v marci 2007.

Dohovor povazuje znevyhodnenie za stcast ludskej rozmanitosti a ocetiuje prinos ludi so znevyhodnenim
pre spolo¢nost. Taktiez zakazuje prekazky brdniace participacii a podporuje aktivne za¢lenenie Iudi so zne-
vyhodnenim do spolo¢nosti. Dlhodobym cielom tohto Dohovoru je zmenit spésob vnimania tychto oséb

verejnostou a zmenit tym spolo¢nost ako taku.®

Vychova a vzdelavanie k nediskriminacii

Pedagogitky a pedagdgovia citia potrebu rozvijat tolerantné a nediskrimina¢né postoje v kazdom dietati
a zaroven vytvarat vychovno-vzdelavacie prostredie, ktoré neignoruje a nevyclefiuje réznorodost, ale
uzndva ju a Cerpa z nej. V rdmci takéhoto rozvoja by si fudia pracujuici s detmi a aj samy deti mali uvedo-
movat svoje diskrimina¢né spravanie. Aktivity, ktoré podporuju funkéné hranie a empatiu, pomahaju
detom rozvijat povedomie a vnimanie citov a zaroven pestovat odolnost a asertivitu u deti, ktoré samy celia

diskriminAcii.
Eurépske programy boja proti diskriminacii

Rada Eur6py zriadila rézne organy a programy na boj proti diskriminécii v Eurépe. Eurépska komisia proti
rasizmu a intolerancii (ECRI), zaloZenda v roku 1993, pravidelne publikuje prieskumy tykajtce sa rasizmu
a intolerancie v ¢lenskych $tatoch Rady Eurdpy. Komisia taktiez organizuje okrthle stoly za ucasti

zastupcov verejnosti a prijima vieobecné politické odporucenia adresované vladam.

Eurépska unia zriadila v roku 2007 Agentiru pre zdkladné prava. Tento nezavisly orgdn poskytuje
odborné znalosti ¢lenskym $tatom v oblasti uplatriovania zdkonov tykajucich sa zakladnych prav a zaro-
ver sa snaZi vzbudit zaujem a podporovat spolupracu s verejnostou. Viacero eurépskych krajin zriadilo

narodny drad pre boj s diskrimindciou a podporu rovnosti a tolerancie.

OTAZKA: Existuje na Slovensku verejny tirad, ktorého poslanim je bojovat' s diskrimindciou?
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Rada Eurdpy prostrednictvom réznych programov taktieZ $iri osvetu a zvy3uje povedomie verejnosti.

V rokoch 2006 az 2007 sa celoeurépska mlddeznicka kampan ,Kazdy iny, vietci rovni“ zamerala na

vyzdvihnutie troch r6znych hodnot: réznorodosti (oslava rozmanitosti a bohatosti rozdielnych kultur a tra-

dicif), ludskych prév a participacie (umoznenie kazdému, aby sa ziacastiioval budovania Eurépy, v ktorej ma

kazdy pravo byt sdm sebou, teda byt inym a zaroveil rovnym). Diskriminaciou rémskeho etnika sa

zaoberala osvetova kampail Rady Eurépy s nazvom ,Dostal” (rémsky vyraz pre ,dost), ktorej cielom bolo

priblizit rémske ob¢ianky a rémskych obZanov k nerémskym.

V kazdom pripade boj s diskriminaciou neustava a Rada Eurépy v riom bude aj nadalej napredovat.
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4. Vzdelavanie a vol'ny ¢as

»Jedinym spdsobom vzdeldvania k demokracii je vzdeldvat demokraticky. Ak dokdZeme tento vztah naplnit,
zabezpecime tym §irsi pristup k vzdelaniu a odtial je uz len krdcik k sirsej podpore a tcte k ludskym prd-
vam.“

Prihovor Maud de Boer-Buquicchio,

zastupkyne generalneho tajomnika Rady Eurépy

\

\- /

Vzdelanie je samo osebe zdkladnym ludskym pravom. Je nevyhnutnym predpokladom rozvoja ¢loveka, ako
aj nastrojom pre na dosiahnutie a uzivanie inych Iudskych prav. Clanok 26 Véeobecnej deklaracie ludskych
prav konstatuje, Ze kazdy ma pravo na vzdelanie a Ze vzdelavanie by na trovni zdkladnych 8kél malo byt
poskytované bezplatne a povinne. Clanok 2 Protokolu ¢. 1 Eurépskeho dohovoru o ludskych pravach za-
rucuje véetkym Iudom pravo na vzdelanie. Aj ked to v stcasnej Eurépe stéle nie je pravidlom, stredné
gkoly, odborna priprava a vysokogkolské §tadium by mali byt dostupné v ¢o najva¢som moznom rozsahu.
Samotny bezplatny pristup k zakladnému vzdelaniu sa uZ viac nepovazuje za dostato¢ny na to, aby zaru-

¢il pravo na vzdelanie. K dosiahnutiu tohto ciela je potrebné splnit tri nasledujuce podmienky:

1. Rovnost prilezitosti: Stat by mal garantovat nielen rovnaky pristup, ale tiez rovnaké prilezitosti
na uspech. To znamen4, Ze niektoré deti mozu potrebovat $pecificki pomoc a vytvorenie
osobitnych podmienok. Nepocujuce deti maju napriklad pravo na primerané prostriedky, ktoré
im pomozu pri u¢eni sa (napr. znakovu re¢, nacavacie pomdcky a v pripade potreby timoé¢nikov).
Podobne by sa malo pristupovat ku vietkym detom so $pecidlnymi potrebami, a teda umoznit im
navstevovat rovnaké skoly ako ostatnym detom a ziskat rovnaké prilezitosti na uspech. Napri-
klad detom z koc¢ovnickych skupin (tzv. travellers) méze byt v niektorych eurépskych krajinach
upierané pravo na vzdelavanie. Preto je potrebné zabezpetit osobitna vyucbu, redpektujicu

nomddsky spdsob Zivota ich rodicov.

Ak chceme zabezpecit rovné prileZitosti na tispesné vzdel4dvanie, musime venovat pozornost aj
inym hladiskdm, napriklad pouZivaniu materinského jazyka dietata, podmienkam v domécnosti,
pristupu ku knihdm alebo akymkolvek tazkostiam s u¢enim. Uenie sa vo svojom materinskom
jazyku je predpokladom uspechu v kole a zdrovenl predstavuje aj kulttrne pravo. Zlyhanie skoly
by sa v Ziadnom pripade nemalo ospravedliiovat tazkostami ziaka alebo Ziacky s u¢enim.Takéto
tazkosti mozu pomoct prekonavat $pecialne pedagogicky a §pecidlni pedagégovia, schopni pra-

covat s viacerymi vzdelavacimi §tylmi, ale aj nepedagogicky persondl, napriklad socidlni pracov-
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nici a pracovni¢ky, medidtori a mediatorky alebo psychologicky a psycholégovia. Rovnost prile-
Zitosti vo vzdelavani zohrava kltu¢ovi tlohu pri boji s chudobou.

2.Kvalitné vzdelanie: Stat by mal vsetkym zaruéit rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu.
V spolo¢nosti sa prilis ¢asto vyskytuju dvojiaroviiové systémy, kde jedna troven predstavuje skol-
stvo urcené pre elitu, disponujice odbornym personalom a kvalitnou infrastruktarou, kym druha
urover je urcend pre chudobnych a charakterizuje ju podpriemerné technické a personélne z4-
zemie. Vetci ludia by mali mat zaruceny pristup k zdkladnému vzdelaniu, ktoré rozvija vedo-
mosti a zru¢nosti potrebné do buducnosti. Kvalitné vzdeldvanie sa viak neméze obmedzovat iba
na zvySovanie efektivnosti $koly alebo materidlneho zazemia v $kolskom systéme. Podla defini-
cie organizacie UNESCO' musi byt kvalitné vzdelavanie zaloZené na podpore Tudskych prév a rea-
govat na nové témy, vratane kultirnej rozmanitosti, viacjazy¢nosti vo vychove a vzdelavani,

mieru, nenasilia, trvalo udrzatelného rozvoja a Zivotnych zru¢nosti.

3.Vzdelanie pre viestranny rozvoj fudskej osobnosti: Vzdelanie, na ktoré maja narok vietky ud-
ské bytosti, sa neobmedzuje len na zdkladna gramotnost. Vieobecné deklaricia ludskych prav vy-
slovene stanovuje ciel vychovy a vzdel4dvania, ktorym by mal byt ,,aplny rozvoj fudskej osobnosti,
ucta k ludskym prévam a pochopenie a mier medzi ndrodmi sveta“. Dohovor o pravach dietata

sa tejto téme venuje blizsie a uvddza, na akd vychovu ma kazdé dieta narok:

Priprava dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolocnosti v duchu porozumenia, mieru, zndsanlivosti, rovnosti
pohlavi a priatelstva medzi vsetkymi ndrodmi, etnickymi, ndrodnostnymi a ndbozenskymi skupinami a osobami
domorodého pévodu.

Clanok 29 Dohovoru o pravach dietata

Pravo na vzdelanie je preto zaroveil pravom na vychovu a vzdelavanie k ludskym pravam. Takéto celostné
ponimanie vzdelania moéze byt dalej podporované formélnou, ale aj neformalnou vychovou a vzdeldvanim,
teda vychovno-vzdeldvacimi programami mimo kolského systému, ktoré su ¢asto zabezpecované mimo-
vladnymi organizaciami. Obe podoby vychovy a vzdelavania sa pritom navzajom doplnaja.

Niektorym detom sa moéZze zdat zvlastne, ze vzdelanie je pravom a zdroven aj povinnostou. Tento zdan-
livo protichodny vztah mozno lepsie pochopia vtedy, ak sa dozvedia o detoch bez pristupu ku koldm a za-
myslia sa nad tym, ako moze takéto znevyhodnenie ovplyvnit ich Zivoty v si¢asnosti aj budicnosti.

S tymto problémom tzko suvisi aj otdzka detskej prace. Kym dospeli si narokuju ,,pravo na pracu®, deti maju
pravo na osobitnt ochranu pred naro¢nou alebo nebezpeénou pracou. Za hlavné ,povolanie” dietata sa
povazuje navstevovanie $koly, avsak niektoré deti musia zabezpecit prezitie svojej rodiny, navyse vietky
deti mézu (a mali by) svojej rodine poméhat. Vela deti napriklad pracuje cez letné prazdniny, aby si tak za-
robili na vreckové. Takato brigdda moéze predstavovat vyznamna Zivotnu skisenost a mat silny vychovno-
vzdeldvaci ucinok. Zaroven by vsak mali deti vediet, Ze st zdkonom chridnené pred zneuZitim a pred
aktivitami, ktoré kodia a ohrozujt ich zdravie. Praca deti by nikdy nemala zasahovat do ich prdva na vzde-
lanie alebo do préva na odpocinok a hru (Clanky 32 a 36 Dohovoru o pravach dietata). Prostrednictvom
filmov a pribehov sa deti mézu dozvediet o vykoristujucej detskej praci v minulosti. Starsie deti by sa mali
udit o sucasnych formach detskej price a porozumiet rozdielom medzi primeranou pricou pre mladez a vy-

koristovanim.

Vyzvy pre vzdelavanie 21. storocia a nové taziska vychovno-vzdela-
vacich programov

V roku 1996 vytvorila komisia UNESCO zoznam hlavnych zdrojov napitia vo svete, ktoré ovplyviiuju

vzdeldvanie:?
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1.napatie medzi globdlnym a lokalnym,

2.napitie medzi univerzalnym a individualnym,

3.napitie medzi tradi¢nym a modernym,

4.napitie medzi duchovnym a materialnym,

5.napitie medzi dlhodobymi a kratkodobymi perspektivami,

6.napitie medzi sutazivostou a rovnostou prilezitosti a

7.napitie medzi mimoriadnym narastom poznatkov a schopnostou Iudi prijimat tieto poznatky.

UNESCO vyzdvihlo $tyri piliere u¢enia:

1. Naucit sa spolunazivat: Vzdeldvanie by malo v §tudentoch posiltiovat schopnosti a zru¢nosti

aviest ich k tomu, aby dokézali prijat myslienku o vzijomnej prepojenosti a podmienenosti lud-
skych ¢innosti, aby vedeli riesit konflikty, planovat a pracovat na dosahovani spolo¢nych cielov,
redpektovat pluralitu a réznorodost (napriklad rodovt, etnickd, ndbozensku a kulttrnu) a ak-

tivne sa ztcasttiovat na Zivote komunity.

2. Nawcit sa vediet: Vzdelavanie by malo $tudentom poméct ziskat néstroje nevyhnutné na ziska-

vanie novych poznatkov, teda zdkladné zru¢nosti v oblasti komunikécie a slovného prejavu, z4-
kladnt gramotnost, matematické zru¢nosti a schopnost riesit problémy, vieobecny rozhlad aj
hlbsie vedomosti v niektorych oblastiach, porozumenie pravam a povinnostiam a ¢o je najddle-

Zitej$ie, naucit sa, ako sa ucit.

3. Naucit sa konat: Vzdelavanie by malo $tudentom poméhat ziskat pracovné, socidlne a psycholo-

gické zru¢nosti a spoésobilosti, ktoré im umoznia v réznych Zivotnych situdciach prijimat roz-
hodnutia podlozené ziskanymi informéciami a faktami, fungovat v spolocenskych a pracovnych
vztahoch, zapéjat sa do miestneho aj a globalneho trhu préice, pouzivat technolégie uspokojovat

svoje zakladné Zivotné potreby a zvySovat kvalitu svojho Zivota aj Zivotov inych Tudi.

4.Naucit sa byt: Vzdel4vanie by malo prispiet k rozvoju osobnosti a umoznit ludom samostatnej-

gie konat na zaklade vlastného usudku, kritického myslenia a s vedomim osobnej zodpovednosti.
Jeho cielom by malo byt rozvijanie vietkych strdnok individualneho potencialu, napriklad pa-
miti, argumentdcie, estetického citenia, duchovnych hodnoét, fyzickych a komunikaénych zru¢-
nosti; zdravého zivotného $tylu a radosti zo Sportu a rekredcie. Vzdeldvanie by malo viest
k oceneniu vlastnej kultury, osvojeniu etickych a moralnych pravidiel spolo¢nosti, schopnosti

obhdjit svoje postoje a ndzory a nezlomnosti ducha.

Uvedené vyzvy podnietili ostatné medzinirodné organizacie k vytvoreniu novych stratégii s cielom plnit

budtce ciele vzdeldvania. Eurdpska unia uvadza v Lisabonskej stratégii® klu¢ové kompetencie, ktoré st ne-

vyhnutné na vytvorenie Zivotaschopnej a kvalifikovanej ob¢ianskej spolo¢nosti v Eurépe:

komunikacia v materinskom jazyku,
komunikacia v cudzich jazykoch,

matematicka kompetencia,

zékladné kompetencie v oblasti vedy a techniky,
digitdlna kompetencia,

naucit sa ucit,

socidlne a obc¢ianske kompetencie,

iniciativnost a podnikavost,

kultdrne povedomie a vyjadrovanie.

Do eurépskych vzdelavacich politik prenikaju dva kltucové koncepty: predstava celozivotného vzdeldvania

v ramci neustdle sa u¢iacej spolo¢nosti. Takdto spolo¢nost ponuka Iudom rozne prileZitosti k rozvoju svo-
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jich kompetencii po cely svoj Zivot, a to prostrednictvom vzajomne sa doplnajiceho systému formalneho
a neformélneho vzdeldvania a vychovy. Neformalne vzdeldvanie a vychova sa méze venovat vadiemu
mnozstvu tém a vyuzivat pritom netradi¢nejsie metodické postupy. Flexibilnejsi pristup neformalneho
vzdeldvania a vychovy umoziluje rozvijat gramotnost a pestovat réznorodé zru¢nosti miliénom detf a do-

spelych, ktori nemaju pristup k formélnemu vzdelavaciemu systému alebo st funkéne negramotni.

OTAZKA: Zucastnili ste sa uz niekedy neformdlneho vycviku? Akd bola vasa skiisenost? Ako sa takyto pristup lisil

od formdlneho vzdeldvania a vychovy?

Pravo na odpocinok a hranie sa

Hranie sa deti je pre ich zdravie a vyvin natolko vyznamné, Ze je v ¢lanku 31 Dohovoru o pravach dietata
ustanovené ako zakladné pravo. Podla Medzinirodnej asociécie pre pravo deti na hru je ,hranie sa ... za-
kladnou ¢innostou vedtcou k rozvoju potencidlu kazdého dietata ... pretoze hranie sa nie je len spésobom
travenia ¢asu, ale cestou k objavovaniu a milovaniu Zivota.* Hrajace sa dieta si v kazdom veku rozvija
svoje schopnosti a zru¢nosti, precvicuje telo a fantdziu a pestuje nesmierne délezité spolocenské vztahy.
Clanok 31 Dohovoru o pravach dietata dalej konstatuje, Ze deti majt pravo ,... na véestrannt ucast na kul-
tarnom a umeleckom Zivote a (3tity) podporuju vytvaranie primeranych a rovnych prileZitosti na kul-

tarne, umelecké a oddychové ¢innosti a tradvenie volného ¢asu.”

Hranie sa, kultarne a umelecké ¢innosti nie st len prostym oddychom a potegenim. Tieto aktivity pri-
spievaja k rozvoju samostatnosti deti a rozvijaji ich medziludské a interkultirne zru¢nosti. Hra a umenie
moze detom priblizit zakladné principy Tudskych prav, akymi su redpekt, déstojnost, rovnost, inkluzia,
spravodlivost a spolupraca.

Spoloc¢enské hodnoty, najma participaciu, spolupracu, odhodlanie, snahu a zdravu satazivost podporuje
tiez $portova ¢innost. Avsak na to, aby $portové aktivity plnili svoju vychovno-vzdeldvaciu funkciu, musia
k nim facilitatorky, facilitatori a deti zodpovedne pristupovat a predovsetkym mat na zreteli nebezpecen-

stvo, ktoré moze vzist z nezdravej sttazivosti.

Medzinarodné organizacie, l'udské prava a vzdelanie

Program UNESCO ,Vzdelanie pre vSetkych”

V roku 2006 bol na Svetovom fére vzdelavania prijaty Dakarsky ramcovy akény plan, ktory predstavuje
novu celosvetovu stratégiu v rdmci hnutia ,Vzdelanie pre vietkych® a ktorym sa budua v nasledujucich de-
kadach riadit vlady $tatov a organizicia UNESCO. Program sa zameriava na starostlivost v ranom detstve,
kvalitné vzdelanie, odstrafiovanie rodovych nerovnosti medzi diev¢atami a chlapcami a rozvijanie Zivot-

nych zru¢nosti.

Rada Eurépy
Aktivity Rady Eurépy v oblasti vychovy a vzdeldvania vychddzaju z Eurépskeho kultarneho dohovoru.

V rdmci Rady Eurépy pdsobia dve hlavné sekcie zaoberajuce sa vychovou a vzdeldvanim: Riaditelstvo pre
gkolské, mimoskolské a vyssie vzdelavanie a Riaditelstvo pre mlade a sport. Cinnost Riaditelstva pre skol-
ské, mimogkolské a vyssie vzdeldvanie sa sustreduje na kvalitné vzdeldvanie a vychovu, moderné vy-
chovno-vzdelavacie postupy, interkultirny dialég prostrednictvom vychovy a vzdeldvania a vychovu
k demokratickému ob¢ianstvu. Riaditelstvo pre mlddez a $port pripravuje politické smernice a podnecuje

programy pre rozvoj ucelenych a G¢innych stratégii a pristupov k detom a mlddeZi na miestnej, ndrodnej
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a eurépskej urovni. Zaroven poskytuje finan¢nt a pedagogick podporu pre medzinarodné aktivity, kto-
rych cielom je podpora demokratického ob¢ianstva deti a mladeze, participacie, vychovy k Tudskym pra-
vam, socidlnej sudrznosti a zacleriovania mladych Iudi. Sekcia mladeze pdsobi ako eurdpske informacéné
stredisko v oblasti neformélnej vychovy a vzdelavania. Rada Eurdpy taktiez podporuje $port ako sposob
vedenia mladych ludi k tolerancii a férovosti a podnecuje mliddez k zdravému Zivotnému $tylu a aktivnej
$portovej ¢innosti. V spolupraci s Eurépskou tniou napriklad vydala u¢ebnii pomécku pre skoly a $portové

organizécie pod ndzvom ,Prirucka férového sportu”.
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1 UNESCO, Peace and Human Rights Education (Vychova k mieru a Iudskym pravam): www.unesco.org/new/en/education/

2 Delors, Jacques, Learning: the Treasure Within (Nau¢me sa vazit si vnutorné poklady): Sprava Medzindrodnej komisie pre vzde-
lavanie v 21. storo¢i pre UNESCO: UNESCO Publishing, 1996, str. 16.

3 Recommendation of the European Parliament and of the Council of 18 December 2006 on Key Competencies for Lifelong Le-
arning (Odporucanie Eurépskeho parlamentu a Rady z 18. decembra 2006 o klucovych zru¢nostiach kompetenciach pre celo-
Zivotné vzdelavanie), Doc: (2006/962/EC), Uradnyr vestnik Eurdpskej unie, 2006.

4 ,Deklaricia® organizicie International Play Association, 1982.
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5. Zivotné prostredie

,Trvalo udrzatelny rozvoj“ je taky rozvoj, ktory uspokojuje sticasné potreby bez toho, aby ohrozil schopnost
budiicich generdcii uspokojovat svoje potreby.
Bruntlandska komisia, 1987

4 N

- /

Ludia st neoddelitelnou sucastou zZivotného prostredia a Zivotné prostredie ovplyviluje vietky stranky
Tudského zivota — vratane ludskych prav. Konferencia OSN o zivotnom prostredi ¢loveka, ktora sa konala
v Stokholme v juni 1972, formalne uznala previazanost Zivotného prostredia a ludskych prav a potvrdila,
Ze ,prirodné aj ludmi vytvorené prostredie je nevyhnutné pre blaho ¢loveka a uzivanie zdkladnych ludskych

prav — dokonca aj samotného prava na zivot.“!

Environmentalne prava su stcastou kategdrie tzv. prav tretej generécie alebo kolektivnych prév. Tieto
prava sa netykaju len jednotlivcov, ale celych spolo¢nosti alebo skupin Iudi a zahtiaji napriklad pravo na
mier, pravo na trvalo udrzatelny rozvoj, pravo na komunikéciu alebo pravo na zdielanie spolo¢ného kul-
tarneho dedi¢stva [udstva. Kolektivne prava, akym je pravo na zdravé zivotné prostredie, uznavaju, ze
préava prinéleZia nielen jednotlivcom v konkrétnom politickom a spolo¢enskom systéme, ale vSetkym
Tudom na celom svete. Kolektivne prava tak prijimaju podobu nezavislého systému, ktory prekracuje hra-
nice narodnych §tatov. Globalne oteplovanie sa napriklad dotyka vietkych Zivych bytosti, a to bez ohladu
na krajinu, v ktorej Ziju. Rovnako tak, ako musi kazdy jednotlivec pristupovat s tctou k inym ludom, musi
taktiez re§pektovat hodnotu vietkych bytosti na celej planéte, teda Zivocichov, rastlin a prislugnych eko-
systémov.

Sposoby, akym moze zivotné prostredie ovplyvriovat ludské prava, siahaju od pozitivnych po negativne.
Zivotné prostredie je klti¢ovym predpokladom zabezpecenia Tudského Zivota a zdrojom surovin pre vyzivu,
priemyselnt vyrobu a rozvoj ludskej civilizacie. Na druhej strane vak r6zne environmentalne rizika, na-
priklad nadmerné radioaktivne Ziarenie ¢i znedistend pitnd voda, mozu ohrozit zdkladné pravo ¢loveka na
zivot. Ludia vystaveni znecistovaniu pody, vzduchu alebo zdrojov potravy a vody moézu trpiet nielen po-
ru$ovanim ludskych prav, ale aj podlomenym zdravim, genetickym poskodenim a stratou Zivobytia. Zne-
listené zivotné prostredie moéze v krajnych pripadoch dokonca viest k smrti. Mnohé zakladné ludské prava
suvisia so Zivotnym prostredim ovela viac, ako by sa mohlo na prvy pohlad zdat. Prikladom takychto prav
su pravo na zdravie, pravo na bezpe¢né a zdraviu vyhovujice pracovné podmienky, pravo na primerané by-

vanie a stravu, pravo na pracu a pravo na primeranu Zivotnua urovem.
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Environmentalne problémy Europy

Eurdpa v silasnosti Celi viacerym zavaznym problémom, ktoré m6zu mat potencidlny dopad na budutce
generacie:
+ Znelistovanie ovzdusia ¢innostou tazkého priemyslu a pouzivanim fosilnych paliv mé priamy
a meratelny dopad na zdravie Iudi a vSetky Zivé organizmy na planéte.

+ Klimatické zmeny, ktoré si désledkom globalneho oteplovania a sklentkového efektu, mézu v bu-
ducnosti spdsobit katastrofalne sucha, prudké burky s nislednymi zdplavami a tbytok orne;
pody.

+ Mimoriadne z4vaznym problémom je dostupnost a kvalita vody.

- Zivotné prostredie vo velkej miere zatazuje konzumny sp6sob Zivota a domovy odpad, t. j. nad-

merné pouzivanie osobnych automobilov, plastovych vreciek a obalov.

« Dlhodobé nasledky na zdravie ludi, Zivotné prostredie a trvalo udrzatelné polnohospodérstvo
mozu mat geneticky modifikované organizmy, ktorych geném bol zmeneny zavedenim uprave-

ného génu.

Deti a zivotné prostredie

V roku 2004 prijali ministri krajin Eurépskej inie Akény plan pre zdravie a Zivotné prostredie a zdravie deti
pre Eurépu (CEHAPE). Tento akény plin sa zameriava na tie na rizikové faktory Zivotného prostredia,
ktoré maju najvacsi dopad na zdravie deti v Eurépe a vytycuje Styri najdélezitejsie ciele pre Eurdpu:?

= zabezpelit neskodnu vodu a primerané hygienické opatrenia,

* zabezpelit ochranu pred zranenim a primeranu telesnu aktivitu,

= zabezpelit ¢isté ovzdusie vonku aj vo vnutri budov a

= usilovat sa o Zivotné prostredie bez obsahu gkodlivych chemickych l4tok.

Kli¢ovym predpokladom dosiahnutia tychto cielov je podnecovanie deti k uvedomovaniu si a chdpaniu nie-

len samotného zivotného prostredia, ale aj vztahu a prepojenia zivotného prostredia s ludskymi pravami.

OTAZKA: S akymi najzdvaznejsimi environmentdlnymi problémami sa potyka vasa komunita? Ako sa mozu deti

zapojit do ich rieSenia?

Deti sa mozu aktivne a vyznamne zapéajat do ochrany a zlepdovania Zivotného prostredia. Zacat mozu na-
priklad tym, Ze sa kriticky pozrt na svoj Zivotny §tyl a pokusia sa ho zmenit (napr. $etrenim vody a elek-
triny, obmedzenim plytvania jedlom). Na miestnej Grovni sa mézu deti zapajat do aktivit v podobe
prispoésobovania svojich domovov, k6l a mladeznickych organizacii tak, aby boli priatelskejsie voci zivot-
nému prostrediu (napr. pouzivanim bezpeénych produktov, likvidaciou a recyklaciou odpadu). M6zu tak-
tiez hodnotit politiky a postupy vo svojich miestnych, regionalnych a narodnych komunitach a navrhovat
opatrenia veduce k ich zlep3eniu. Deti sa mézu zapajat do kampani a celosvetovych oslav zivotného pro-

stredia, medzi ktoré patri Den Zeme a Svetovy den Zivotného prostredia.

V roku 1972 vyhlésilo Valné zhromazdenie OSN 5. jun za Svetovy deii Zivotného prostredia. Oslavovat ho
moéZeme réznymi spésobmi, vratane verejnych zhromazdeni, cyklistickych sprievodov, ,zelenych" kon-
certov, sutazi v pisani eseji, tvorbou plagitov v kolach, sadenim stromov, kampariou za recyklaciu od-

padu ¢ upratovanim okolia. Tento sviatok mé kazdy rok ind hlavnua tému, napriklad ,Topiace sa ladovce
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— Pal¢iva téma?”, ,Neopustajte puste!” ¢i ,Zelené mesta: Plan pre planétul”? Oslavdm Dria Zeme je zas vy-
hradeny 22. april. Oslavy koordinuje Siet Dria Zeme, ktord spolupracuje s réznymi organiziciami v oblasti
Tudskych prav a zivotného prostredia, napriklad Sierra Club ¢i Amnesty International. Pocas Dnia Zeme sa
organizuju verejné podujatia, ale aj protestné akcie proti porusovaniu udskych prav alebo znecistovaniu

zivotného prostredia.*

Trvalo udrzatel'ny rozvoj

Roky 2005 az 2014 vyhlasilo Valné zhromaZzdenie OSN za Dekadu vychovy k trvalo udrzatelnému rozvoju.
Co viak vlastne znamen4 ,trvalo udrzatelny rozvoj? Brundtlandska komisia, ktora posobila v 80. rokoch
20. storodia, definuje trvalo udrzatelny rozvoj ako ,taky rozvoj, ktory uspokojuje stc¢asné potreby bez toho,
aby ohrozil schopnost budticich generacii uspokojovat svoje potreby.® Dalsim délezitym dokumentom je
Agenda 21, ktort od jej predlozenia v roku 1992 na Konferencii OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji v Rio
de Janeiro prijalo viac nez 178 krajin. Na implementaciu tohto komplexného ak¢ného planu do praxe na
globalnej, nidrodnej a miestnej drovni dohliadaju vlddy, mimovladne aj medzindrodné organizacie. Na
Agendu 21 nadviazala v roku 2002 Svetova konferencia o trvalo udrzatelnom rozvoji v Johannesburgu.
Cielom trvalej udrzatelnosti nie je iba chranit zivotné prostredie, ale aj naucit sa s ictou spolunazivat s os-
tatnymi ludskymi bytostami a s celou nagou planétou. Vychova k trvalo udrzatelnému rozvoju musi preto
zahfnat ucenie sa hodnotdm, ¢innostiam a poznatkom, ktoré ndm umoznia rozvijat sa tak, aby sme o tto
moznost nepripravili nase buduce generécie.®

Deti sa m6zu naucit chapat dlhodoby vplyv ¢innosti Tudi na Zivotné prostredie tym, Ze budd spoznévat
svoje bezprostredné okolie a neskér tieto poznatky uplatnia v globdlnom meradle. Ak sa napriklad mest-
ské zastupitelstvo rozhodne cez park ¢i luku vybudovat cestnt komunikéciu, deti mézu nadobro prist
o miesto na hru a moZnost pozorovania a $tudia prirodzenych biotopov. Ak si chceme nagu planétu ucho-
vat v zdravi aj do budtcnosti, musime mysliet na tych, ¢o pridu po nas.

Eurépsky vybor pre Zivotné prostredie je organizaciou zdruzujucou viac nez 140 environmentalnych mi-
movlddnych organizicii z 31 eurépskych krajin. Jeho poslanim je zvy$ovat informovanost verejnosti
a upozoriiovat na problematiku trvalo udrzatelného rozvoja v Eurépe a tiez podnecovat obyvatelov a vlady

k neustalemu zlepsovaniu spolo¢nosti.

Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy

Nie je prekvapenim, Ze Eurépsky dohovor o ochrane Tudskych prav a zékladnych slob6d ani slovom ne-
spomina Zivotné prostredie. V roku 1950, kedy bol Dohovor prijaty, si len méalo [udi skuto¢ne uvedomo-
valo dalekosiahle nasledky poskodzovania Zivotného prostredia. Dohovor viackrit spomina pojem
,ekonomické blaho krajiny“, aviak nie jej ekologické blaho a potvrdzuje vyznam ,ochrany zdravia“. Opo-
mina vak vyznam zdravého Zivotného prostredia na zabezpelovanie zdravia obyvatelstva. V st¢asnosti
pretrvavaju snahy o uznanie environmentalnych aspektov fudskych prav Eurépskym sudom pre ludské

prava.’

Organizacia Spojenych narodov

Ani prvé ludskopravne néstroje Organizicie Spojenych narodov, napriklad Véeobecnd deklaracia ludskych
prav, Medzinirodny pakt o hospodérskych, socidlnych a kultarnych pravach a Medzinarodny pakt o ob-
¢ianskych a politickych prévach sa nezmiefiuja o vyzname Zivotného prostredia, kedZze v ¢ase ich vzniku sa
pozornost verejnosti tymto smerom este neupierala. Dohovor o pravach dietata z roku 1989 v odseku

¢ Clanku 24 déava zivotné prostredie do stvislosti so zdravim dietata a nabada $taty:
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»na boj s chorobami a podvyzivou v ramci zdkladnej lekdrskej starostlivosti, okrem iného tiez vyuzivanim bezne do-
stupnych technoldgii a poskytovanim dostatocne vyzivnej stravy a Cistej pitnej vody, pricom sa berie ohlad na ne-

bezpecenstvd a rizikd znecistenia Zivotného prostredia.”

Odsek e Clanku 24 navyse zdéraziuje potrebu environmentalnej vychovy pre rodicov a deti ako sucasti
vieobecnej zdravotnej vychovy. Clanok 29 Dohovoru zaraduje environmentéalnu vychovu medzi ciele kva-

litného vzdelévania a vychovy, na ktorti ma pravo kazdé dieta:

Rozvijanie tcty k prirodnému prostrediu

Postupné uznévanie prava na zdravé Zivotné prostredie je ndzornym prikladom neustale sa vyvijajuceho
rémca ludskych prav. Takyto vyvoj zahfia uznavanie, definovanie a kodifikiciu novych prav do podoby Iud-
skopravnych nastrojov. V st¢asnosti vznika pod vedenim $pecializovanej komisie navrh dohovoru o en-
vironmentalnych pravach. Tento zdlhavy proces méze zah#iiat hladanie konsenzu, konzultacie s vladami,

medzivlddnymi aj mimovladdnymi organiziciami.

Zdroje a literatura
« Declaration of the United Nations Conference on the Human Environment (Deklaracia Konferencie
OSN o zivotnom prostredi ¢loveka), Sprava z Konferencie OSN o Zivotnom prostredi ¢loveka,
Stokholm, 1972: http://un-documents.net/unchedec.htm

« Fourth Ministerial Conference on Environment and Health: Children's Environment and Health Action
Plan for Europe (Stvrta ministerska konferencia o Zivotnom prostredi a zdravi: Akény plan pre
zdravie a Zivotné prostredie a zdravie deti pre Eurépu): Svetova zdravotnicka organizicia, 2004:
www.euro.who.int/document/e83338.pdf

+ Garcia San Jose, Daniel, Environmental protection and the European Convention on Human Rights
(Ochrana zivotného prostredia a Eurépsky dohovor o ochrane Iudskych prav a zdkladnych slo-
bod Dohovor o ludskych pravach): Rada Eurdpy, 2006.

* Report of the World Commission on Environment and Development (Sprava Svetovej komisie o Zi-
votnom prostredi a rozvoji), Rezolicia 42/187: OSN, 1987:
www.un.org/documents/ga/res/42/ares42-187 htm

« Links between the Global Initiatives in Education, Education for sustainable development in action
(Vztahy medzi globalnymi iniciativami v oblasti vzdeldvania a vychovy, Vzdeldvanie a vychova
k trvalo udrzatelnému rozvoju v praxi), Odborna sprava N 1: UNESCO, 2005:

http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001408/140848m.pdf

Uzitocné webové stranky
+ Development Education Program (Program rozvojového vzdeldvania):www.worldbank.org

+ Development Education Association (Asocicia rozvojového vzdeldvania):www.think-

global.org.uk/
« Earthday Network (Siet Diia Zeme): www.earthday.org/
+ Epaedia, Environment explained (Environmentélna encyklopédia): www.eea.europa.eu/themes
« European Environment Agency (Eurépska environmentalna agenttra):www.eea.europa.eu/
« European Environmental Bureau (Eurépsky vybor pre Zivotné prostredie):www.eeb.org/

+ European Union Environmental Communication Networks (Environmentalna komunika¢nd siet
Eurépskej unie s prikladmi dobrej praxe z krajin Eurépskej tnie): http://ec.europa.eu/environ-

ment/networks/bestpractice_en.htm
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+ Green Peace: www.greenpeace.org

+ United Nations Division for Sustainable Development (Sekcia OSN pre trvalo udrzatelny roz-

voj): www.un.org/esa/dsd
+ United Nations Environment Programme (Environmentélny program OSN): www.unep.org

+ Veolia Environment — Tales around the world youth campaign (Veolia Environment — MIa-

deznicka kampaii Pribehy z celého sveta): www.globe.veoliaenvironnement.com/globe/en/
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6. Rodina a nahradna rodinna starostlivost

» Rodina je prirodzenou a zdkladnou jednotkou spolocnosti a md ndrok na ochranu zo strany spolocnosti a Stdtu.

Vseobecnd deklaracia ludskych prav, odsek 3 Clanku 16

4 N
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Dohovor o pravach dietata uznava rodinu ako zakladnt jednotku spolo¢nosti, ktora deti dokaze najlepsie

ochrénit a zabezpecit podmienky na ich plnohodnotny a harmonicky rozvoj. Dieta ma nérok na starostli-
vost, bezpecnost a vychovu, ktora reépektuje jeho alebo jej osobnost. Clanok 3 Dohovoru o pravach die-
tata konstatuje, Ze prvoradym hladiskom rodi¢ov pri vedeni a vychove deti by mal byt najlepsi zdujem
dietata.

Kazdé dieta ma pravo poznat svojich rodi¢ov a pravo na ich starostlivost (Clanok 7). Dohovor rozdeluje zod-
povednost za blaho dietata medzi rodi¢ov a $tat. Staty st povinné redpektovat prvoradu zodpovednost
rodi¢ov za vychovu a rozvoj dietata (Clanok 5) a poskytnit im potrebnt pomoc pri plneni tejto ich tlohy
(Clanok 18). Rodi¢ia taktiez nest prvoradu zodpovednost za zabezpelenie primeranych Zivotnych pod-
mienok pre dieta. Ak v3ak nie st schopni tito povinnost plnit, §taty si povinné im pomoct alebo inak za-
kro¢it (Clanok 27).

Rodi¢ia by mali svoje deti vhodne usmeriiovat sp6sobom, ktory zodpoveda ich rozvijajicim sa schopnos-
tiam — teda ¢im je dieta starie, tym vacsiu vahu ma jeho alebo jej nazor (Clanok 14). V stilade s Dohovo-
rom o pravach dietata nesmu rodi¢ia vnimat dieta ako svoj majetok, ale ako plnopravneho ¢lena ¢i ¢lenku

spolo¢nosti a nositela alebo nositelku prav.
Co je rodina?

Rodina, to uz davno nie je iba tradi¢ny model manzelského paru a ich biologickych deti. Sti¢asna Eurépa

rozozndva mnoho podéb rodinnych struktur. Prikladmi su:
+ &irokd viacgenera¢nd rodina,
« rodina, v ktorej chyba jeden z rodi¢ov (v dosledku rozvodu, opustenia, tmrtia alebo z inych do-
vodov),
« adoptivna alebo pestunska rodina,

« nukledrna rodina s vlastnym a nevlastnym rodi¢om a niekedy aj s vlastnymi a nevlastnymi sa

rodencami,

+ dlhodoby partnersky vztah dvoch osob, aviak bez potvrdenia ich zvizku sob43om,
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+ rodina s partnermi rovnakého pohlavia,
+ rodina zloZend z deti a ich starych rodicov.

Deti ¢oraz Castejsie zazivaju zmenu rodinnych pomerov a velkd ¢ast deti Zije s jednym rodi¢om alebo s ne-
vlastnymi rodi¢mi. Vo vietkych eurépskych krajindch viak prinajmengom dve tretiny deti stale trdvia vi¢-

§iu Cast svojho detstva v rodine s oboma vlastnymi rodi¢mi.

Bez ohladu na struktaru rodiny, v ktorej dieta Zije, maju obaja rodi¢ia povinnost podporovat a starat sa o
svoje dieta — a to aj v pripade odlucenia alebo rozvodu. Clanok 18 Dohovoru o pravach dietata uznava spo-
lo¢nt a rovnaka zodpovednost oboch rodi¢ov za vychovu a rozvoj dietata. V1ady niekolkych eurépskych
krajin v si¢asnosti vypracavajua politiky a metodické postupy, ktoré bert do uvahy aktuélne rodinné trendy,
napriklad otcovskt dovolenku pre otcov a starostlivost o deti, ktorych obaja rodi¢ia pracuju. Nevyhnutnym
opatrenim na podporu rodi¢ovskych povinnosti v rodinach je vytvaranie rovnakych prileZitosti pre deti,

a to bez ohladu na ich pohlavie, postavenie alebo ekonomické zazemie.

Vyzvy pre eurépske rodiny

Rodiny na v celej uzemi Eurdépe v sti¢asnosti ¢elia mnohym vyzvam:

- Pracujici rodi¢ia: Coraz ¢astejsie pracuji obaja rodicia. DIhé pracovné doby a rozpor medzi pra-
covnymi a rodinnym povinnostami byvaji nezriedka zdrojom mnohych problémov. Najmenej
10 % rodi¢ov v krajindch Eurdépskej unie a 15 % rodi¢ov z novych ¢lenskych krajin Eurépskej unie
uvadza tazkosti pri plneni svojich rodinnych povinnosti v désledku nadmerného pracovného vy-
tazenia. Najviac problémov priznavaju rodicia s detmi mlad$imi nez tri roky.!

+ Domécnosti s jedinym rodi¢om: Celkovo Zije v Eurépe viac nez 80 % deti s oboma rodi¢mi. Tento
podiel sa viak medzi jednotlivymi krajinami zna¢ne ligi. Kym v Grécku a Taliansku dosahuje viac
ako 90 %, v Spojenom kralovstve je takychto deti menej nez 70 %. Geografické rozdiely su teda
pomerne vyznamné: V Belgicku, Grécku, Taliansku a Spanielsku Zije s jednym rodi¢om menej
nez 9 % deti, ale v Dansku, Finsku, Nérsku a Svédsku viac nez 15 %. V Rakusku, Ceskej republike,
Franctzsku, Nemecku, Madarsku, Polsku a Svaj¢iarsku Zije s jednym rodi¢om 10 az 15 % deti.?

Tejto problematike sa dlhodobo a obsirne venuje Rada Eurépy. V roku 2006 vydal Vybor ministrov odpo-
rucanie ¢lenskym $tatom ohladom podpory pozitivneho rodic¢ovstva, ktoré definuje ako ,spravanie vy-
chddzajuce z najlepsich zaujmov dietata, ktoré je vychovné, posiliiujuce a neuchyluje sa k nasiliu. Pozitivne
rodi¢ovstvo poskytuje uznanie a usmerfiovanie a vymedzuje tym hranice, v ktorych sa méze dieta naplno
rozvintt.* Odportcanie dalej zdéraziuje vyznam nasledujucich ¢initelov:
+ pozitivne rodi¢ovstvo,
+ verejné sluzby na podporu rodicov,
+ sluzby pre rodi¢ov ohrozenych socidlnym vylucenim,
+ vytvéranie rovnovahy medzi pricou a rodinou a
+ sluzby starostlivosti o deti.?
V roku 2006 vydala Rada Eurépy spravu o pozitivnhom rodicovstve v sicasnej Eurdpe, ktord sa zaobera
ulohou rodi¢ov, vhodnymi spésobmi zaobchddzania s detmi a vychovou bez pouzitia nésilia (Dalgie in-
formacie sa nachddzaja v téme ¢. 13 — Nasilie). Sprava pripisala najva¢si vyznam nasledujucim faktorom:
. Zakladn4 starostlivost: Naplnanie telesnych potrieb dietata (napr. stravy, tepla, pristresia, hy-
gieny, vhodného o$atenia a zdravotnej starostlivosti).
« Zaistenie bezpe¢nosti: Ochrana dietata pred ujmou a zranenim, & uz doma alebo mimo doma-
cnosti.

+ Vriacnost ditov: Zabezpelenie emocionalnej podpory a tcty k dietatu.
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« Podpora: Podpora ucenia a intelektudlneho rozvoja dietata prostrednictvom zapéjania sa do spo-
lupréce a podpory vyuzivania vzdelavacich prilezitosti.
+ Usmerfiovanie a uréovanie hranic: Stanovovanie hranic a vedenie dietata k vhodnému a slus-

nému spravaniu.
+ Stabilita: Neustéle a dosledné vyjadrovanie vracnych citov a poskytovanie odozvy ludmi, ktori st
< g Al v o4
pre dieta déleziti.
Spréva uznava skuto¢nost, ze dieta méze byt odlucené od svojich rodi¢ov z réznych dévodov, napriklad
kvoli rozvodu, premiestneniu ¢lenov rodiny v désledku cestovania alebo vojny, kvéli umrtiu jedného alebo
oboch rodi¢ov, v désledku obchodovania s detmi alebo opustenia dietata. Bez ohladu na pociato¢ny dévod
mi takéto odltcenie na deti zna¢ne negativny vplyv a ohrozuje ich blaho, vzdelanie a rozvoj. Deti maju
preto pravo zotrvat so svojimi rodinami, okrem zavaznych pripadov, kedy by to podla nadzoru sidnych or-

ganov odporovalo najlepsiemu zaujmu dietata (Clanok 9).

OTAZKA: Najleps zdujem dietata je zdsadnym principom Dohovoru o pravach dietata. Kto viak rozhoduje o tom,
Co je pre dieta najlepsie? Kto by mal napriklad rozhodniit o tom, ¢i je v najlepSom zdujme dietata, aby ostalo Zit' s
nesposobilym rodicom? Ini clenovia rodiny? Samo dieta? Stdt? Pripadne niekto iny?

Nie v8etci rodi¢ia st schopni ¢i ochotni poskytovat opateru zaloZent na principoch pozitivneho rodi¢ov-
stva a niektorym detom ich rodina prina3a viac problémov nez uspokojenia. Clanok 20 Dohovoru o pré-

vach dietata vysvetluje, ze:

»dieta docasne alebo trvalo zbavené svojho rodinného prostredia alebo dieta, ktoré vo viastnom zdujme
nemoéze byt ponechané v tomto prostredi, md prdvo na osobitnii ochranu a pomoc poskytovanii §tdtom

..(ktory by mal) v sulade so svojimi vntitrostdtnymi zdkonmi zabezpecit ndhradnti starostlivost.”

Takéto opatrenia sa prijimaju len v mimoriadnych pripadoch. V mnohych eurépskych krajinch existuje
systém ochrany deti a pdsobia tam ingtittcie pre starostlivost o deti, ktoré zabezpecuju kvalitné vychovné
podmienky pre ohrozené deti. V niektorych krajinach st vak deti do podobnych instittcii umiestiiované
Casto zbytoéne a na prili§ dlha dobu. Deti Zijice mimo svojich vlastnych rodin alebo bez rodi¢ovskej sta-
rostlivosti st nachylnejsie a zranitelnejsie voci diskrimindcii, zneuZivaniu a vykoristovaniu a vodi cito-
vému a socidlnemu narugeniu v désledku zanedbévania.

Preto je potrebné venovat opatreniam néhradnej starostlivosti o deti zvy$end pozornost, a pokial mozno
dopliat ich o neformalnu a formalnu pestansku starostlivost, starostlivost pribuznymi ¢lenmi rodiny
a osvojenie. Pri podpore rodicov a $irsej rodiny pomdhaji komunitné socialne sluzby, napriklad denna sta-
rostlivost, vychova k rodi¢ovstvu a podpora v domécnosti. Takéto socidlne sluzby maju svoju nenahradi-

telnua ulohu aj pre komunity, ktoré sa staraju o deti bez rodi¢ov.

V mnohych eurépskych mestach Ziju tzv. deti ulice. V istom ohlade st vetkym na o¢iach, aviak o ich to-
toznosti a celkovom pocte neexistuju takmer Ziadne spolahlivé tdaje. Prislusné urady preto ¢asto nevedia
zabezpelit poskytnutie zdkladnej zdravotnej starostlivosti alebo vzdelania, ani ich ochranit pred ujmou ¢
zranenim. Deti ulice st zaroveri z istého hladiska takmer neviditelné — mnoho ludi ich rad$ej vedome ig-
noruje, pretoze predstavuju stelesnenie toho najhorsieho mozného zlyhania nagej spolo¢nosti. Globalne
rozsirovanie tohto problému spdsobuje chudoba, rozpad rodin, telesné a duevné zneuzivanie, opustenie,
zanedbavanie a socidlne nepokoje. Deti ulice st mimoriadne zranitelné. Ohrozuje ich prostittcia, obcho-
dovanie s ludmi, kriminalita, drogy, skupinové nasilie, & dokonca nésilie zo strany policie. Pre mnohé z nich

sa tieto problémy stali uz smutnou realitou.
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Riesenie rodinnych zalezitosti s detmi

Facilitatori a facilitatorky by sa pri preberani rodinnych zéleZitosti s detmi mali zdrzat akéhokolvek ste-
reotypného spravania ¢i o¢akévani ohladne r6znych rodinnych vzorov a struktar. Deti by mali pochopit a
uznat akékolvek rodinné formy a rozvijat vzajomnu empatiu a solidaritu. Délezitym cielom je vitepit
detom vedomosti o pravach v rodine, napriklad participacii alebo nenasili.

Diskusia o rodinnom Zivote méze u niektorych deti (predovietkym tinedzerov) vyvolat rozporuplné po-
city. Vhodnym postupom moze byt konzultacia s rodi¢mi a opatrovatelmi ¢i opatrovatelkami. Vynimkou
su v8ak pripady, pri ktorych doslo k odhaleniu doméceho nasilia. V takychto pripadoch by deti mali po-
chopit, Zze v Ziadnom pripade nenesu za zneuZivanie (vratane sexuilneho) vinu ani zodpovednost a zaro-
veri by mali byt nabddané k rozpravaniu o svojich problémoch s priatelmi a ndpomocnymi dospelymi vo

svojom okoli. Touto oblastou sa bliz3ie zaobera téma ¢. 13 — Nasilie.

Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy

Clanok 8 Eurépskeho dohovoru o Iudskych pravach chrani ,stkromny a rodinny Zivot, obydlie a kore-
$pondenciu” jednotlivca pred zdsahomi $tatu. Toto pravo zdoérazriuje vyznam ochrany rodinného kruhu,
teda socialnej jednotky, v ktorej vyrasta vacsina fudi. Clanok 16 revidovanej Eurépskej socidlnej charty

chrani prava deti ako ¢lenov rodiny:

,Rodina ako zdkladnd jednotka spolocnosti md prdvo na primerand socidlnu, pravnu a hospoddrsku ochranu

zabezpecujicu jej plny rozvoj.”

Iné dohovory Rady Eurépy chrénia prava mimomanzelskych alebo osvojenych deti. Prava deti a sledova-

nie ich najlepdieho zaujmu pri pravnych postupoch zaru¢uje Eurépsky dohovor o vykone prav deti.

Organizacia Spojenych narodov

Podla Veobecnej deklardcie fudskych prav je rodina ,,prirodzenou a zakladnou jednotkou spolo¢nosti a mé
néarok na ochranu zo strany spolo¢nosti a $tatu”. Deklaricia oznacuje rodinu za jednu zo $pecifickych ob-
lasti Zivota, na ktorej ochranu pred svojvolnym zasahovanim ma pravo kazdy (Clanok 12) a véetkych opréav-
fiuje ,uzavriet manzelstvo a zaloZit si rodinu® (Clanok 16). Deklaracia neponuka ziadnu definiciu rodiny.
Tento pojem sa na zaciatku 21. storo¢ia neobmedzuje uz len na tradi¢nt nukledrnu rodinu dvoch rodicov

aich vlastnych deti, ale méze zahfiat mnozstvo réznych kombin4cii.

Dohovor o pravach dietata este vac¢smi vyzdvihuje vyznam rodiny konstatovanim v Preambule, Ze rodina
nie je iba zdkladnou jednotkou spolo¢nosti, ale tiez ,prirodzenym prostredim pre rast a blaho vietkych svo-
jich ¢lenov, predovsetkym deti”, a odportca rodinné prostredie pre ,plny a harmonicky rozvoj” osobnosti
dietata.

Dohovor sa podrobne zaobera starostlivostou o dieta, ktoré je z rdéznych dévodov oddelené od svojej ro-
diny, nabada k opitovnému spojeniu rodiny a uznava, Ze v niektorych pripadoch je v najlepsom zaujme
dietata oddelit ho od rodiny, ktora sa nevie o dieta naleZite postarat (Clémky 9,10, 20, 21 a 22). Najdole-
Zitej3imi usmernovatelmi rozvoja dietata viak ostavaju rodic¢ia. Stat musi ,re$pektovat zodpovednost,
préava a povinnosti rodi¢ov alebo, v zodpovedajucich pripadoch a v stlade s miestnymi zvyklostami, ¢le-
nov irsej rodiny alebo spolo¢enstva“ (Clanok 5). Clanok 7 uznava vyznam rodiny pri formovanf identity
dietata a prirodzené pravo ,poznat svojich rodi¢ov a pravo na ich starostlivost.” Rodi¢ia nest prvorada
zodpovednost za vychovu, rozvoj a finan¢né zabezpecenie dietata. Tento princip zohladriuju ¢lanky 18

a 27 konstatovanim, Ze , obaja rodi¢ia maju spolo¢nu zodpovednost za vychovu a rozvoj dietata”. Ak viak
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sa véak rodicia nedokazu primerane o dieta postarat, stat je povinny im pomoct (Clanok 18.2).

Podobne ako Vseobecna deklaracia o Tudskych pravach, aj Dohovor o pravach dietata zakazuje , svojvolné
zasahovanie do sukromia, rodiny, domova alebo korespondencie dietata a ttoky na jeho Cest a povest”,
&m potvrdzuje ,prirodzent déstojnost dietata“(Clanok 16). Dietatu sa priznava pravo na vzdelanie, ktoré

rozvija ,uctu k rodi¢om dietata, k vlastnej kultirnej identite, jazyku a hodnotam“(Clanok 29.c).
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7. Rodova rovnost

» Efektivnu vychovu k rodovej rovnosti je mozné zabezpe(it len vtedy, ak budi pedagogicky a pedagdgovia
vnimat vlastné rodové stereotypy a zvdzia, ¢i ich metédy vyuchy, jazyk a interakcia s chlapcami a dievéata-

mi st v sulade s rodovou rovnostou, ktort sa snazia vitepovat.”

4 N

o /

Co je rodova rovnost?
Rodova rovnost (nazyvana aj rovnost pohlavi) je vyznamnou ludskopravnou témou a znamend rovnaké
posilnenie a participaciu muZov aj Zien vo vietkych oblastiach verejného a sukromného Zivota. Nezna-
mena to, Ze by obe pohlavia boli navlas rovnaké, ale Ze st si rovné v pravach a déstojnosti. Nasou tlohou
je bojovat za rodovi rovnost rovnako ako za Iudské prava, podporovat ju a ochranovat.
Uz viac nez 150 rokov trva boj Zenského emancipa¢ného hnutia za odstranenie viadepritomnej diskri-
minécie, ktort pocas svojho Zivota zaZije vacsina zien, ako aj za dosiahnutie rovnakej participacie muzov
a zien v spolo¢nosti. V désledku tychto snah sa Zivot eurépskych Zien a muZov znacne ligi od zivota ich
predkov spred sto rokov. Medzi kltu¢ové oblasti pokroku v rovnopravnosti Zien patria:

- rovnaky pristup ku vzdelaniu,

- velky pocet Zien posobiacich na trhu préce,

« ekonomicky status Zien,

+ delenie prac v domdcnosti a pri starostlivosti o deti,

« rodinn struktura,

« mlideznicka kulttra a

+ nové informac¢né a komunika¢né technoldgie.
V oblasti rodovej rovnosti bol dosiahnuty vyznamny pokrok, ktory navyse ovplyvnil zmenu postojov celej

spolo¢nosti. Napriek tomu vsak v sic¢asnej Eurépe stale existuje mnozstvo prekazok, ktoré brania pre-

sadzovaniu rodovej rovnosti v kazdodennom Zivote jej obyvatelov.

Co je to rod?

Pohlavie a rod nie je to isté. Pohlavie je biologickd danost. Takmer vietky ludské bytosti sa rodia ako jeden
z dvoch biologicky odligenych typov, teda ako diev¢a alebo chlapec. Na druhej strane, rod je spolo¢ensky
vytvorenou kategdriou. Stanovisko Svetovej zdravotnickej organizicie (WHO) je nasledovné:
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,Pohlavie® je stthrn biologickych a fyziologickych znakov, ktoré definujii muza a Zenu. Pojem ,rod” sa
vztahuje na suhrn spolocensky vytvorenych roli, spravania, ¢innosti a vlastnosti, ktoré spolo¢nost pri-
sudzuje a ocakdva od muzov a Zien.
Inymi slovami:
Rozlisujeme medzi muzskym a Zenskym pohlavim a muzskym a Zenskym rodom.!
Zopar prikladov vlastnostni jednotlivych pohlavi:
+ dievc¢atd menstruujy, ale chlapci nie,
« chlapci maju semenniky, ale diev¢ata nie,
+ Zeny su schopné dojcit dieta, ale muZi nie,
+ po obdobi puberty mé vi¢sina chlapcov predpoklady na vyvin vi¢sieho mnozstva svalovej hmoty
nez dievcata.
Zopar prikladov rodovych charakteristik:
« v Eurépe zardbaju Zeny za rovnakt pracu podstatne menej nez muzi,
« v mnohych krajinach dievcata ¢astejsie tancuja, kym chlapci ¢astejsie hraju futbal,
« na celom svete travia Zeny a diev¢atd viac ¢asu domdcimi pracami nez muzi a chlapdi,
« chlapdi trpia telesnymi trestami ¢astejsie nez dievcata.
Rodové roly sa vytvaraju pocas postupného zacleriovania do spolo¢nosti a st vyznamnou siéastou identity
a osobnosti jednotlivca. Na takéto zacleriovanie nemaju v si¢asnosti vplyv len tradi¢né faktory, ako rodina,

gkola a zamestnanie, ale aj médid, nové informacné technolégie, hudba a film. V3etky tieto &initele prispie-

vaju svojim dielom k uchovavaniu a $ireniu rodovych stereotypov, a to bez ohladu na spdsob socializacie.

Rodova rovnost je v Europe este stale nenaplnenym snom

V eurdpskej kultire stéle prezivaju hlboko zakorenené rodové stereotypy. Ich prejavy moézeme sledovat
kazdy den v8ade okolo nés a ich désledkom je nerovnost prileZitosti muZov a Zien. Britta Lejon, byval4 mi-
nisterka demokracie a mladeze vo Svédsku, vo svojej prezentécii uviedla ndzorné priklady nerovnosti medzi
mladymi ludmi v Eurépe:

« mladi muZi zardbaju priblizne o 20 % viac nez mladé Zeny,

+ v spolo¢nej domdcnosti vykonavaju Zeny dvojndsobne viac tolko domdcich prac nez muzi,

« v krajinach, kde to zdkon umoznuje, si len velmi maly pocet otcov berie otcovsku dovolenku.?
Muzi sa podielaji na kltu¢ovych rozhodnutiach vo visej miere nez zeny. Napriek viacerym vyrovnavacim
opatreniam je iast Zien v politike stéle velmi nizka. Zeny tvora iba 21 % osadenstva parlamentov v Eurépe,
pri¢om tento pomer siaha od 4,4 % v Turecku po 45 % vo Svédsku.? Muzi tradi¢ne zastavaju klacové tlohy

v politike, vo finan¢nictve a v médiach, a preto maju vacsi vplyv na utvaranie politiky a verejnej mienky.

Rodové stereotypy

Mnohé spolocenské ingtiticie neustéle $iria a posiltiuju zauzivané rodové stereotypy. Zeny st napriklad
v médidch ¢asto vykreslované ako predmety zaujmu muzov, ako obete alebo osoby s opatrovatelskou rolou,
kym muZom nechyba kreativita, sila, $ikovnost a iniciativa. Média pri vykreslovani muzského sveta ¢asto
zdéraznuju ich moc a dosiahnuté tspechy, avsak u Zien (a dokonca aj u tspesnych Zien) sa v prvom rade
zohladriuje ich vzhlad. Takymto sp6sobom média (napr. televizia, radio, gkolské ucebnice, detské knihy,
Casopisy, filmy a rézne iné formy elektronickej komunikécie) uchovavaju a $iria stereotypy o muzoch a Ze-

nach.
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Za posilniovanie stereotypov viak moéZe aj rodina, $kola ¢i strediska volného ¢asu pre deti. Neddvna $tu-
dia preukézala, Ze utitelia a ucitelky castejsie pozitivne hodnotia tych chlapcov, ktor{ st dynamicki, agre-
sivni, nezavisli, zvedavi a sttazivi, kym diev¢ata st kladne hodnotené vtedy, ak st poslusné, milé, jemné,

pasivne, a ked v komunite vystupuju pozitivne.*

KedZe takéto rodové stereotypy sa utvaraju v zdsade uz pocas 8kolskej dochadzky, mnoho dievcat odrddza
myslienka samostatného a aktivneho zapajania sa do verejného zivota .°> Dievcata, ktoré sa nepodriaduju
takymto stereotypnym ocakavaniam a normam spravania, byvaju ¢asto predmetom kritiky, vylucenia a do-

konca aj nésilia.

Obetami tradi¢nych stereotypov byvaju aj chlapci. Zauzivané predstavy, ktoré v muzoch hladaju silu a su-
tazivost, mozu byt ¢asto v rozpore s kazdodennou realitou Zivota niektorych chlapcov, napriklad Zivotom
v netypickej rodinnej $truktire, nezamestnanostou muzov alebo rasticou pritomnostou Zien vo verejnej
sfére. Takéto rozpory mozu skomplikovat vyvin rodovej identity chlapcov. Chlapci, ktori vybocuju zo ste-

reotypnych muzskych roli, sa méZu stat obetami ikanovania, vylicenia a diskrimindcie.

OTAZKA: Do akej miery sa vasa komunita podriaduje tradicnym rodovym stereotypom? Aké dosledky majti tieto

stereotypy na zivoty deti? A aké dosledky maji na vds Zivot?

Rodové nasilie

Rodové nésilie je pojem vztahujuci sa k akejkolvek forme nasilia (telesnej, sexudlnej, psychologickej, eko-
nomickej alebo socio-kulturnej), ktord ma negativny dopad na telesné alebo dusevné zdravie, vyvoj a iden-
titu osoby a je vysledkom rodovej nerovnosti sil a moci, ktord zneuziva rozdiely medzi muzmi a Zenami.
Rodové nésilie sa moze tykat muzov aj i Zien, avSak v neporovnatelne vacsej miere postihuje Zeny a diev-
Catd. Preto sa casto zjednodu§ene oznacuje ako ,nasilie voci Zenam®.

Rodové nésilie sa vyskytuje v kazdej krajine a presahuje vsetky hranice kultar, tried, Grovni vzdelania, et-
nického a iného pévodu. Zo $tatistickych zdrojov napriklad vyplyva, ze 12 az 15 % dievéat a Zien z eurép-
skych krajin sa kazdodenne stretdva s domécim nasilim.® K sikanovaniu a sexualnemu obtaZzovaniu Zien

dochadza v najroznejsich prostrediach, a to vratane vzdelavacich intittcii a pracovisk.

Rodové nasilie méze samozrejme postihovat aj muzov. Chlapci a muzi, ktori nezastavaju tradi¢né muzské
roly, mozu Celit posmeskom a nasiliu. Castymi obetami fyzickych a slovnych ttokov byvaju aj gejovia
alesby. K takémuto spravaniu dochddza predovietkym v prostredi kol, kde deti a mladi Iudia este iba ob-

javuju svoju sexualitu.

Rodové nasilie predstavuje zavaznu prekdzku rovnosti medzi muZmi a Zenami a je nespornym porugenim
Tudskych prav. Nasilné ¢iny spojené s rodom vaciinou pachaji osoby blizke obeti. Statne intitacie nest
zodpovednost a zohravaju klucovi tlohu pri starostlivosti o obete a prevencii pred vietkymi formami ro-
dového nésilia. Jeden z najvyznamne;jsich Tudskopravnych nastrojov, ktory sa touto problematikou za-
oberd, prijala Organizacia Spojenych narodov pod nidzvom ,Dohovor o odstraneni vietkych foriem
diskrimindcie zien“(CEDAW). Do dne&ného dna ho ratifikovalo 187 krajin sveta.

OSN konstatuje, Ze ,Dohovor je zékladnym krokom k uskuto¢fiovaniu dosahovaniu rovnosti medzi Zenami
a muzmi zabezpecenim rovnakého pristupu a rovnakych prilezitosti Zien v politickom a verejnom Zivote,
vratane prava volit a byt volené, ako aj vo vzdeldvani, zdravotnej starostlivosti a zamestngvani. Stéty, ktoré
su zmluvnymi stranami, sa zavizuju prijat vetky primerané opatrenia, vritane legislativnych a docas-

nych vyrovnavacich opatrent, ktoré umoznia Zendm naplno vyuzivat ich ludské prava a zakladné slobody.””
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Co je vychova k rodovej rovnosti?

Vychova k rodovej rovnosti alebo rodovo citliva vychova méze predstavovat vskutku pozitivny nastroj na
vytvaranie a za¢lefiovanie rodovej rovnosti do modernej spolo¢nosti. Vychova k rodovej rovnosti sa snazi
zmenit roly, ktorym sa dievcatd, chlapdi, Zeny aj muzi podriaduju v sikromnom a verejnom Zivote. Tato
vychova podporuje znizovanie vyskytu rodovych stereotypov a deti tak vedie k skuto¢ne rovnopravne;

spolo¢nosti, ktord umozni muZzom aj Zendm spolunazivat v duchu spoluprace a vzajomnej Ucty.

Vychova k rodovej rovnosti za¢ina ozrejmenim problematiky rodov, teda poukazanim na negativne dopady
rodovych stereotypov a rieenim ich diskrimina¢nych désledkov.? Cielom vychovy u diev¢at je posilnit ich
sebadoveru, asertivitu, nezavislost a t¢ast na verejnom zivote v spolo¢nosti. Pri chlapcoch si vychova k ro-
dovej rovnosti kladie za ciel prekonat ich strach z porazky, zmiernit agresivitu, prehibit spolocenské vztahy

a posilnit zodpovednost a u¢ast v sukromnom Zivote.

Jednou z najvyznamnejsich funkcii vychovy k rodovej rovnosti je rozlifovanie medzi faktami a domnien-
kami alebo nazormi. Ak deti dostanu prileZitost prehodnotit pribehy alebo zamysliet sa nad svojimi akti-
vitami, dokdZzu pomerne rychlo prijat fakt, Ze aj dievéata sa mozu spravat ,chlapcensky” a Ze aj chlapci
mozu byt citlivi a zranitelni. Deti musia akceptovat samy seba ako komplexné a jedine¢né bytosti s naj-
roznejdou 8kalou ¢ft a vlastnosti. Stereotypy a zauzivané rodové o¢akavania mézu ohrozit vyvoj a plné vy-

uZivanie potencialu deti.

Vychova k rodovej rovnosti predstavuje neustaly proces, ktory nemozno vtesnat do skatulky $pecifickych
vychovno-vzdelavacich aktivit. Pedagogicky a pedagégovia sa uZ aj pri praci s najmensimi detmi musia
vystrihat rodovo stereotypnych aktivit. Zarover musia zabezpecit rovnaké prilezitosti dievéat a chlapcov
k interakcii a zapajaniu sa do akejkolvek aktivity. Dievéatd by mali byt vedené aj k akademickému aj $por-
tovému sutazeniu, kym chlapci by sa mali zapéjat aj do aktivit suvisiacich so starostlivostou a opatrova-
nim. Za vykondvanie takychto aktivit by mali byt pozitivne oceriované. Deti by je potrebné bez ohladu na
pohlavie zapéjat do najroznejsich druhov aktivit, napr. spevokolov, divadelnych a tane¢nych kruzkov, rez-

bérstva, varenia, turistiky ¢i achu.

Dalsim vyznamnym cielom vychovy k rodovej rovnosti je vedenie detf k chapaniu spolo¢enskej hodnoty
tradi¢nych Zenskych ¢innosti, napriklad materstva a vlastnosti, napriklad starostlivosti, pozornosti, spo-
lupréce a tolerancie. Takyto pristup je predpokladom uprimného partnerského vztahu medzi muzmi a Ze-
nami a do bodky naplia ciele vychovy k rodovej rovnosti. Deti si osvojuju perspektivu, ktora kladie ucast
muzov a zien v rodine a spolo¢nosti na rovnaku troven, a ziskavaju vedomosti o tom, Ze muZi a Zeny maju

rovnaké prava a povinnosti.

Efektivnu vychovu k rodovej rovnosti je mozné zabezpetit len vtedy, ak budu pedagogicky a pedagégovia
vnimat vlastné rodové stereotypy a zvazia, ¢ ich met6dy vyucby, jazyk a interakcia s chlapcami a dievéa-

tami st v sulade s rodovou rovnostou, ktort sa snazia vitepovat.

Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy

Rada Eurépy povaZzuje rovnost medzi Zenami a muzmi za zékladné Tudské pravo. Clanok 14 Eurépskeho
dohovoru o ochrane Iudskych prav a zadkladnych slobod konstatuje, Ze ,uzivanie prav a slobéd [priznanych
tymto Dohovorom] sa musi zabezpetit bez diskrimindacie zalozenej na akomkolvek dévode, ako je pohla-
vie, rasa, farba pleti, jazyk, ndbozenstvo, politické alebo iné zmyslanie... O tento ¢ldnok sa opiera Riadiaci
vybor pre rovnost medzi Zenami a muZmi (CDEG). Néplriou jeho prace je vypracovéavanie roznych rele-
vantnych analyz, vypracovivanie $tudif a hodnoteni, definovanie stratégii a politickych opatreni a v pri-

pade potreby rozhodovanie o primeranych pravnych opatreniach.’
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Rada Eurépy sa neustéle a aktivne zaoberd rie§enim problematiky rodového nésilia a tieto snahy doklada
roznymi informacnymi kampariami, akou je napriklad kampari ,Zastavme doméce nésilie na zenach*!°.
Program Rady Eurépy pod ndzvom , Budovanie Eurdpy pre deti a s detmi” sa zameriava na r6zne formy se-
xudlneho nasilia pAchaného na detoch (incest, pornografia, prostiticia, obchodovanie s ludmi a sexualne

utoky rovesnikov).'!

Organizacia Spojenych narodov

Prvy medzinarodny dokument, ktory zakazuje diskrimindciu Zien a zavizuje vlady, aby podnikli kroky
k ich zrovnopravneniu, je Dohovor o odstraneni vetkych foriem diskriminacie zien (CEDAW) z roku
1981." Dohovor sa podrobne venuje zakladnym pravam Zien v oblasti politiky, zdravotnej starostlivosti,
vzdeldvania, prava, majetku, manzelstva a rodinnych vztahov. Krajiny, ktoré Dohovor ratifikovali alebo
k nemu pristupili, sa pravne zavizuju zavadzat tieto opatrenia do praxe a najmenej kazdé tyri roky pred-
kladat nirodné spravy o svojom napredovani. Od roku 2000 mézu jednotlivé Zeny alebo skupiny Zien
adresovat staznosti na poru$ovanie prav Vyboru pre odstranenie diskriminécie Zien, ktory moéze zacat vy-

Setrovanie v pripadoch vazneho alebo systematického porugovania takychto prav.

OTAZKA: Je Slovensko signatdrom Dohovoru o odstrinent vietkych foriem diskrimindcie zien? Ak dno, kedy na-
posledy predlozilo svoju poslednii spravu? Predlozila niektord skupina tzv. tiefiovi sprdvu, ktord uvddza odlisné sta-

noviskd a ndzory?

V roku 2000 odstartovala Organizacia Spojenych narodov akény plan Miléniové rozvojové ciele,” ktory
sa usiluje o ,odstranenie rodovej nerovnosti na zakladnom a strednom $kolskom stupni vzdelavania po-
kial mozno do roku 2005 a na vietkych trovniach do roku 2015. Tento program mé svoj vyznam aj v Eu-
répe, kde este stale nie je zabezpeleny rovnaky pristup dievcat k vzdelaniu a ich plné zapojenie do

rozhodovacich procesov.

Dohovor o pravach dietata

Clanok 2 Dohovoru o pravach dietata vyhlasuje, ze prava chranené Dohovorom by sa mali zabezpecovat bez
diskriminécie akéhokolvek druhu, a to vratane pohlavia dietata. Clanok 18 sa zaobera rovnocennou tlohou
rodi¢ov v rodine a pri starostlivosti o dieta a konstatuje, ze ,obidvaja rodi¢ia maju spolo¢nt zodpovednost

za vychovu a rozvoj dietata. Zakladnym zmyslom ich starostlivosti musi byt pritom najlepsi zdujem dietata.”
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8. Zdravie a blahobyt

:

JZdravie je aj ekonomickou a politickou otdzkou.”

\- /

Zdravie je zdkladnym ludskym pravom. Pravo na zdravie zahftia rovnaky pristup vsetkych ¢lenov spolo¢-
nosti k zdravotnej starostlivosti, lieckom, zdravému jedlu, ¢istej vode, sanitdrnym zariadeniam a sluzbam,
ako aj k sluzbam pre dugevné zdravie. Pravo na zdravie je tesne prepojené s ostatnymi ludskymi pravami,
vritane préva na socidlne zabezpelenie, préva na odpocinok a volny ¢as a najmi prava na primeranu zi-
votnu uroven. Poru$ovanie ludskych prav (napr. obchodovanie s ludmi, nésilie, tyranie a neludské alebo
ponizujuce zaobchddzanie) moéze mat vskutku zavazné zdravotné nésledky. Na druhej strane ma re$pek-
tovanie, ochrana a napliianie fudskych prav (napr. ochrana pred diskriminaciou, primerana Zivotna tro-

ven a vzdelanie) pozitivny vplyv na ludské zdravie.

Zdravie je aj ekonomickou a politickou otazkou, kedZe nerovnost a chudoba st jednou z hlavnych pri¢in
choréb. Podla Svetovej spravy o zdravi z roku 2005 je extrémna chudoba naj¢astej$ou pri¢inou smrti na
celom svete.! Cielom tejto spravy, ktora sa zaoberd vietkymi formami chudoby, je preto prelomit zacaro-

vany kruh chudoby a podlomeného zdravia.?

OTAZKA: Do akej miery ovplyviiuje diskrimindcia a chudoba zdravie deti, s ktorymi pracujete?

Deti maju narok na osobitnua ochranu, ktord zabezpeti plnenie tychto prav v kritickom obdob{ ich vyvinu.
Ochrana prava deti na dobry zdravotny stav zahf1ia nielen preventivnu zdravotnu starostlivost a vychovu

k zdravému Zivotnému $tylu, ale aj rehabilitaciu a ochranu pred zneuZivanim a vykoristovanim.
Zdravotné problémy deti v Eurépe
Ludské prava a blaho eurépskych chlapcov a dievcat ohrozuju viaceré zdravotné problémy:

Prenosné choroby

Deti je potrebné chranit pred ochoreniami vietkych druhov a tito ochrana zacina starostlivostou o zdra-

vie matky a dietata, poskytovanim vyzivnej stravy a zabezpecovanim oc¢kovania. K dal§im vyznamnym
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prostriedkom ochrany zdravia sa radi kontrola tuberkuldzy, zamedzenie odolnosti vo¢i antibiotikdm, boj
s novymi ndkazami a vychova k zdraviu. Detské obete sexudlneho zneuZivania sa mézu nakazit virusom

HIV alebo inymi pohlavne prendganymi chorobami.

Dusevné zdravie

Zdravotny stav ¢loveka sa neobmedzuje iba na jeho ¢ jej telesnt schranku. Odhaduje sa, ze 10 az 20 % mla-
dych ludi v eurépskych krajinach trpi nejakym nejakou dugevnou poruchou alebo poruchou spravania.® Po-
ruchy dusevného zdravia deti a mladych ludi méZu vaZne narusit spdsob, akym myslia, citia a konaju.
Dugevné znevyhodnenie moze byt vrodené, rovnako sa viak byt nasledkom nejakého negativneho za-

zitku. Zanedbéavané deti ¢i deti, ktoré st svedkami dennodennych konfliktov v rodinéch alebo obetami fy-
zického ¢ psychického nésilia a tyrania, diskrimindcie alebo $ikanovania, ¢asto trpia nizkym sebavedomim
a v 8kole neprospievaju. K najrozéirenejsim dusevnym ochoreniam v rozvinutych krajinach patria poruchy
pozornosti, Uzkostné stavy, poruchy stravovania (anorexia a bulimia), sebaposkodzovanie, uzivanie drog
alebo alkoholu, nésilie, depresie ¢i dokonca samovrazedné sklony. Okolo 4 % deti vo veku 12 az 17 rokov
a 9 % 18-ro¢nych trpi depresiou, jednou z najrozsirenejsich poruch s rozsiahlymi nasledkami.* Vic¢sina
deti so psycho-socidlnymi poruchami potrebuje psychologicku starostlivost, poméct im viak mézu aj pe-
dagogicky a pedagégovia. Pri rozvijani socidlnych zru¢nosti a schopnosti riesit problémy moéze detom po-

moct predovietkym poskytovanie osobitnej pozornosti, za¢lefiovanie a vhodné vzdelévacie prostredie.

Obezita

Nadvaha je jednym z najrozsirenejsich zdravotnych problémov deti v Eurépe. Priblizne 20 % vsetkych deti
trpi nadvahou a tretina z nich je obéznych. Vo viacerych krajinich zapadnej Eurépy vzrastol podiel obé-
znych deti z priblizne 10 % na zac¢iatku 80. rokov na 20 % koncom 90. rokov. V krajinach strednej a vy-
chodnej Eurépy st tieto hodnoty o ¢osi nizsie.”

Obezita je jednym z najzavazne;jsich zdravotnych problémov 21. storoc¢ia, a to predovietkym u deti. Vo via-
cerych regiénoch juznej Eurépy je obézne uz kazdé tretie dieta. U obéznych deti je ovela vy3sie riziko roz-
vinutia cukrovky 2. typu, vysokého tlaku, problémov so spankom a psycho-socidlnych problémov. Vi¢gina
tychto deti je obézna az do dospelosti. Obezita spésobuje ¢astejsi vyskyt zdvaznych ochoreni, ktoré za-

sadnym spésobom znizuju kvalitu a ocakavanu priemernt dizku Zivota.

Eurépsky regionélny urad Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) oznacil obezitu za zadvazné ohroze-
nie zdravia obyvatelstva a rieSeniu tohto problému vyhradil v nasledujtcich rokoch prednostné miesto. Cie-
lom ministerskej konferencie v roku 2006 bolo zvysit informovanost verejnosti o danom probléme a prijat
politicky z4vizok na jeho riegenie.®

Ak chct deti bojovat s obezitou, mali by sa kazdy defl venovat telesnej aktivite, prijimat potravu bohatu

na ovocie, zeleninu a obilniny a vyhybat sa masu, tukom a cukrom.

Alkohol, drogy a tabak

Narast konzumadcie alkoholu medzi ¢oraz mlad$imi ludmi je znepokojujicim trendom v mnohych ¢len-
skych $tdtoch Eurépskej unie. K pravidelnej konzumdcii alkoholu sa priznalo takmer 30 % 15-ro¢nych
deti.” Kazdy rok v krajinach Eurépy v dosledku konzumicie alkoholu umiera 55 000 mladych Iudi. Alko-
hol m4 na svedomi az §tvrtinu umrti mladych Eurépanov vo veku 15 az 29 rokov.

Vo vacsine eur6pskych krajin je fajeenie este stale hojne rozsirené. Vela fajc¢iarov je aj medzi detmi, ktoré
zalinaju faj¢it v ¢oraz skordom veku. Priblizne 80 % dospelych fajéiarov zacalo fajéit pred dosiahnutim 18.
roku Zivota. Statistiky ukazuju, Ze aspon raz za tyzdeti si zapali 11 a2 57 % chlapcov a 12 az 67 % dievcat
vo veku 15 rokov, pri¢om vicsina z nich fajéf kazdy deft. Kym vo vychodnej Eurépe v kategérii 15-ro¢nych

fajci viac chlapcov ako dieveat, v severskych a zapadnych krajinch je tento pomer obréateny.®
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Viac ako 50 % v8etkych deti je vystavenych pasivnemu fajceniu, ¢i uz doma alebo v inych uzavretych pro-
strediach, akymi su dopravné prostriedky, koly a dalsie verejné priestory. Deti vystavené faj¢eniu sa pria-
mo ohrozené zdvaznymi ochoreniami dychacieho traktu, medzi ktoré patri astma a obmedzena funkcia
plac. Tieto problémy mézu zadat uz v ranom detstve a pretrvavat cely Zivot.

Konzumaciu alkoholu a drog a s iou stvisiace postoje zjavne ovplyviiuje celkovy uvolnene;jsi pristup spo-
lo¢nosti — uzivanie takychto navykovych latok sa povazuje za ,normélne” a cely problém sa ¢asto zlah-
¢uje. Vyskumy poukazujui na zvy3ujicu sa toleranciu a dokonca schvalovanie konzumadcie alkoholu

a uzivania drog medzi eurépskou mliadezou.’

Zdravotné znevyhodnenie a Specialne potreby

Pojem zdravotné znevyhodnenie, resp. postihnutie pokryva cely rad zdravotnych stavov, siahajicich od mier-

nych po vazne a zjavné poskodenie (napr. slepota, hluchota, mentalna retardacia, neschopnost chodit).

Pojem ,$pecidlne potreby” zahftia potreby spojené s poruchami ucenia a niektorymi stuvisiacimi poru-
chami spravania, pricom sa vztahuje na miernejdie stavy, ktoré nemusia byt na prvy pohlad zrejmé
a v niektorych pripadoch sa zistia az u $kolopovinnych deti. Odhaduje sa, Ze az 20 % svetovej populacie je
ovplyvnenej zdravotnym znevyhodnenim, & uZ priamo alebo nepriamo (ako rodinni prislugnici alebo pri-

slugni¢ky a opatrovatelia alebo opatrovatelky).

V minulosti boli deti so zdravotnym znevyhodnenim umiestfiované do najrdznejsich intittcii a ukryvané
tak pred okolitou spolo¢nostou. Postupne si viak spolo¢nost osvojuje postoje, ktoré uznavaju, ze detom
so znevyhodnenim sa najlepsie Zije vo svojich vlastnych rodinach, s podporou okolia a ak navstevuji bezné
gkoly spolu s ostatnymi detmi. Zdkladom je pristupovat k detom so znevyhodnenim rovnako ako k detom
bez znevyhodnenia. Len takyto postoj im umozni vyrastat ako rovnocennym ¢lenom a ¢lenkdm rodiny
a rozvijat blizke vztahy so svojimi rodi¢mi, sirodencami, pribuznymi a priatelmi ¢i priatelkami.

Dlhé roky sa na deti so zdravotnym znevyhodnenim nazeralo ako na deti, ktoré je potrebné ,napravit®. Ta-
kyto ¢isto ,,medicinsky” pristup sa sustreduje na nespdsobilost dietata a snaZi sa ju vynahradit najréznej-
imi sposobmi lie¢by. Tento pristup vak opomina, Ze deti so znevyhodnenim st (tak ako v3etky deti na
svete) aktivne, emotivne a osobitné, maju jedine¢né schopnosti a ¢rty a potrebuja byt sucastou rodiny
a 8ir8ej spolo¢nosti. Preto by mali mat rovnaké prilezitosti na zap4janie sa do rodinného a spolocenského

Zivota a rozvijanie svojho uplného potencidlu — tak ako v3etky deti.

Samozrejme, mnohé deti so zdravotnym znevyhodnenim vyZzaduja rozsiahlu a celozZivotnt lie¢bu a zna¢nt
pomoc pri uceni, na ktord ma pravo kazdé dieta. Celkovy zdravotny stav dietata so znevyhodnenim je
vsak sthrnom nielen telesného, ale aj emocionédlneho a dugevného zdravia. Ich rodiny potrebuju sluzby,
ktoré im umoznia ¢o najlepsie sa o ich dieta postarat.

Postoje spolo¢nosti k zdravotnému znevyhodneniu sa menia len pomaly. Nedavna sprava organizacie UNI-
CEF konstatovala, ze od zaciatku 90. rokov v strednej a vychodnej Eurdpe trojndsobne vzrastol pocet deti
so znevyhodnenim. To v8ak poukazuje skor na zvysujuce sa poznanie a akceptédciu znevyhodnenia nez na
vysoky nérast poctu takychto ludi. Napriek takymto zmendm v postojoch je ,§pecidlne vzdeldvanie® stale
prevladajucim pristupom v regiéne.’® Ur¢ité opatrenia na $pecificki podporu deti so znevyhodnenim
moézu byt samozrejme opodstatnené a dobre nastavené. Vo vychodnej Eurépe sa vsak ,$pecidlne vzdela-

vanie” niekedy zneuziva a vedie k oddelovaniu takychto deti od zvysku spolo¢nosti.

Diskrimindciou ludi so zdravotnym znevyhodnenim sa bliZsie zaobera téma ¢. 3 — Diskrimindcia.

OTAZKA: Dostdva sa detom, s ktorymi pracujete, dobrej zdravotnej starostlivosti? Ak nie, ako to ovplyviiuje ich
sivoty a vyvin? Co je potrebné zabezpecit na to, aby si mohli uzivat svoje zdkladné ludské prava?
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Zdravotna vychova

Zakladnym cielom zdravotnej vychovy je viest deti k pozitivnym postojom a nadvykom. Deti by si mali
osvojit vedomie, Ze ako jednotlivci, ¢lenovia a ¢lenky rodin a $ir$ej komunity nest zodpovednost za svoje
zdravie. Lepsi zdravotny stav im umozni skvalitnit svoje Zivoty, ako aj Zivoty inych.

Efektivna zdravotnd vychova umoziiuje detom ucit sa vdaka zazitkom a skusenostiam, ktoré ich po-
vzbudzujt k pochopeniu, pozitivnym postojom a celozivotnym zdravym navykom. Zdravotnd vychova sa
venuje tymto témam: emocionalne zdravie a pozitivny postoj k sebe samej/samému, tcta a starostlivost
o Tudské telo, telesnd kondicia, uvedomovanie si $kodlivosti navykovych latok, teda alkoholu, tabaku
a drog, spravna vyZziva a bezpe¢né sexudlne vztahy. Vyznam sexualnej vychovy je pre tinedzerov klucovy
— poméha im rozvijat zdravé povedomie o ludskom tele a chranit sa pred nezelanym tehotenstvom, po-
hlavne prendsanymi chorobami a sexudlnym nésilim. Pri zdravotnej vychove je mimoriadne vhodnym
a cennym pristupom vzdeldvanie rovesnikmi a rovesnickami. Vyznamnym faktorom, ktory vedie deti k ce-
lozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, je univerzalny pristup k §portovym zariadeniam a priestorom
v 8kole aj v komunite. Inkluzivne a podporné vzdeldvanie méze pomoct detom, ktoré trpia poruchami du-

Sevného zdravia.
Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy

Revidovana Eurépska socidlna charta sa zdravim zaobera zdravim v ¢lanku 11, v ktorom kazdému ¢loveku
priznava pravo na dosiahnutie ¢o najlepsieho zdravotného stavu. Clanok 13 vysvetluje, Ze ,kazda osoba
bez dostacujicich finan¢nych prostriedkov ma pravo na poskytnutie primeranej socidlnej a lekarskej po-

moci”.

Organizacia Spojenych narodov
Véeobecna deklaracia fudskych prav uznava zdravie za zakladné Tudské pravo v Clanku 25.1, ktory spaja

zdravie s primeranou Zivotnou uroviiou:

» Kazdy ¢lovek md prdvo na taku Zivotnil tiroven, ktord zabezpe(t jeho zdravie a blahobyt aj zdravie a bla-
hobyt jeho rodiny, vrdtane potravy, oSatenia, byvania, lekdrskej starostlivosti a nevyhnutnych socidl-
nych sluzieb. Kazdy clovek md prdvo na zabezpelenie v nezamestnanosti, v chorobe, pri pracovnej ne-
spdsobilosti, pri ovdoventi, v starobe alebo v ostatnych pripadoch straty zdrobkovych moznosti, ktoré

nastali okolnostami nezdvislymi od jeho vole.”

Ten isty ¢lanok zaroven uznéava pravo deti na ,0sobitnu starostlivost a pomoc®. Tymto pravom sa blizsie
zaberd viacero medzinarodnych néstrojov Iudskych prav a spomina sa napriklad v Clanku 12 Medzin4-
rodného paktu o hospodarskych, socidlnych a kultirnych pravach (ICESR).
Dohovor o pravach dietata nazerd na pravo dietata na zdravie z viacerych rdznych pohladov.
- Clanok 3 ustanovuje princip najlepsiecho zaujmu dietata a zmiefiuje sa o zdravi a bezpe¢nosti
v suvislosti s indtiticiami, sluzbami a zariadeniami, ktoré st zodpovedné za starostlivost
a ochranu deti.
. Clanok 13, ktory priznava dietatu slobodu ,vyhladéavat, prijimat a $irit informacie a myslienky
kazdého druhu®, sa moze vykladat v zmysle prava na zdravotnu vychovu vratane informaécii
o reprodukcii a sexualite.
- Clanok 17 pripisuje médiam dolezitt ulohu a zodpovednost pri podpore telesného a dusevného

zdravia dietata.
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- Clanok 23 pojednava o pravach deti so zdravotnym znevyhodnenim, pricom zdéraziiuje vyznam
pristupu k zdravotnej starostlivosti, preventivnych opatreni a spolo¢enskej integracie pre telesné
aj dugevné zdravie dietata.

- Clanok 24 je najtplnejsim vyhldsenim prava dietata na zdravie a povinnosti statu toto pravo za-

bezpecit. Tento ¢lanok potvrdzuje

w-pravo dietata na dosiahnutie najvyssej moznej trovne zdravotného stavu a na vyuzivanie liecebnych
a rehabilitacnych zariadeni. Stdty, ktoré si zmluvnou stranou Dohovoru, sa usiluju o zabezpecenie toho,

aby Ziadne dieta nebolo pozbavené svojho prdva na pristup k takymto sluzbdm zdravotnej starostlivosti.”

Clanok 24 taktie? identifikuje zakladné piliere zdravého Zivota, predovietkym vyzivnu stravu, ¢istd pitni
vodu a zdravé zivotné prostredie. Zdorazniuje tieZ vyznam zdravotnej vychovy deti a aj ich rodicov.

Dohovor o odstrdneni vietkych foriem diskriminacie Zien (CEDAW) v Clanku 12 poukazuje na to, Ze Zeny
a diev¢atd maju zo zdravotného hladiska odlisné potreby nez chlapci a muzi, najmi v oblasti reproduk¢-

ného zdravia.

Hoci Dohovor o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim (CRPD) neprindsa Ziadne nové prava, zdoraz-
fiuje a rozvija pravo dietata so znevyhodnenim nielen na starostlivost o jeho telesné zdravie, ale tiez na

primerané ubytovanie, Gcast a vzdelanie, ktoré si nevyhnutné pre vyvin a blaho dietata.

Zdroje a odkazy

« Atlas of Health in Europe (Atlas zdravia v Eurépe): Svetovd zdravotnicka organizacia, 2003:
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/97598/E91713.pdf

+ Children and Adolescents' Health in Europe (Zdravie deti a adolescentov v Eurépe), Prehlad in-
formacii EURO/02/03: Svetova zdravotnicka organizicia, 2003: www.euro.who.int/en/what-we-
do/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health

+ Children's Health and Environment: Developing National Action Plans (Zdravie deti a Zivotné
prostredie: Vyvoj narodnych akénych planov), Stvrta ministerskd konferencia o Zivotnom pro-
stredi a zdravi, Budapest, 2004:

www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/98253/E86888.pdf

+ Children and Disability in Transition in CEE/CIS (Premeny vnimania deti a znevyhodnenia v
krajinach strednej a vychodnej Eurépy a Spolocenstva nezavislych statov): UNICEF, Vyskumné

stredisko Innocenti, Florencia, 2004: www.unicef.org/ceecis/Disability-eng.pdf

+ The European Health Report 2005: Public health action for healthier children and populations
(Eurépska zdravotna sprava 2005: Akény plan k zdravdim detom a obyvatelstvu): Svetova zdra-

votnicka organizdcia, 2005: www.euro.who.int/document/e87325.pdf

« European Strategy for Child and Adolescent Health and Development (Eurépska stratégia pre
zdravie a rozvoj deti a adolescentov): Svetova zdravotnicka organizacia, 2005:
www.euro.who.int/document/E87710.pdf

+ The Right to Health (Pravo na zdravie): Svetova zdravotnicka organizacia, 2008:
www.ohchr.org/documents/publications/factsheet31.pdf4

+ 10 Things You Need to Know about Obesity: Diet and physical activity for health (Desat vec,
ktoré potrebujete vediet o obezite: Diétou a telesnou aktivitou k zdraviu): Eurépska ministerska
konferencie Svetovej zdravotnickej organizacie o boji s obezitou, 2006
file/0006/112578/10_things_eng.pdf
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Uzito¢né webové stranky

« Child and Adolescent Health and Development (Zdravie a rozvoj deti a adolescentov):

www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health

+ European Health for All Database (Eurépska databaza Zdravie pre vietkych):
www.euro.who.int/en/what-we-do/data-and-evidence/databases/european-health-for-all-

database-hfa-db2

+ Schools for Health in Europe Network (Eurépska siet $kél podporujacich zdravie): www.schools
forhealth.eu/
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www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/84623/E91921.pdf
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The European Health Report 2005 (Eurdpska sprava o zdravi, 2005), Svetova zdravotnicka organizécia, str. 75.
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Diétou a telesnou aktivitou k zdraviu): Eurépska ministerska konferencie Svetovej zdravotnickej organizacie o boji s obezitou, 2006.
The European Health Report 2005 (Eurépska sprava o zdravi, 2005), Svetova zdravotnicka organizécia, str. 82.

The European Health Report 2005 (Eurdpska sprava o zdravi, 2005): Svetové zdravotnicka organizécia.

The European Health Report 2005 (Eurépska sprava o zdravi, 2005), Svetovd zdravotnicka organizacia, str. 82.

10 Children and Disability in Transition in CEE/CIS (Premeny vnimania deti a znevyhodnenia v krajinach strednej a vychodne;j

Eurépy a Spolocenstva nezavislych statov): UNICEFE, Vyskumné stredisko Innocenti, 2004, str. 2.
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9. Média a internet

"Rada Eurdpy odporica ... ucelenu stratégiu v oblasti informacnej gramotnosti a vyuchy, ktord posilni
deti a ich pedagogicky a pedagégov k ¢o najlepsiemu zuzitkovaniu informacnych a komunikacnych slu-
Zieb a technologit...”

Odportéanie ministerského vyboru Rady Eurépy REC (2006) 12!

4 N

o /

Média zastavaju v nasich spolo¢nostiach takd vyznamnu tlohu, Ze st niekedy nazyvané , $tvrtou mocou”
— ako analégia k zdkonodarnej, vykonnej a sidnej moci v demokratickych systémoch. Niektori ludia ozna-
¢uju internetové blogy za piatu moc, kedze uspesne konkuruju tradi¢nym médidm pri poukazovani na
problémy a sporné otazky a plnia tym ulohu pozorovatelov — ,straznych psov®. T4to rastiica moc médii
moze sice zvy$ovat participiciu a zlepsit pristup k informécidm, ale ruka v ruke s tiou kraca aj neodmys-
liteIné nebezpecenstvo, predovietkym pre deti. Pokro¢ilé technické zru¢nosti umoznuji detom pristup k
informdcidm, a tym ich vystavuju rizikdm on-line prostredia.

V ¢dldnku 19 Vieobecnej deklaricie ludskych préav je zakotvena sloboda prejavu pre vietkych, vratane prava
na prijimanie a &frenie informacii a myslienok vietkymi moznymi spésobmi. Clanok 13 Dohovoru o pra-
vach dietata rozsiruje platnost tohto prava na vsetky deti. Iné medzindrodné zmluvy a vi¢sina ndrodnych
Ustav rozvijaju toto pravo a zaru¢uju slobodu tlace. Zarover viak upravuju isté obmedzenia pre tla¢ s cie-
Tom zachovat pravo Iudi na stikkromie a povest. Dalsie dva ¢lanky Dohovoru o pravach dietata ustanovuji
pravo deti na prijimanie a &frenie informacii (Clanok 13) a ziskavanie bezpe¢nych, déveryhodnych a zro-
zumitelnych informacii z médii (Clanok 17). Médi4 st tak zodpovedné za to, aby informacie ur¢ené detom

boli primerané a zrozumitelné.

OTAZKA: Aky vplyv majii médid na deti, s ktorymi pracujete? Aké sii ich pozitivne vplyvy? A aké sii ich negativne
vplyvy?

Média, informacné a komunika¢né technolédgie dnes v Zivotoch deti zohravaju dstrednt dlohu. Deti sedia
kazdy den celé hodiny pred televiziou, aviak este viac ¢asu stravia on-line. VyuZivaja pri tom zruc¢nosti,
ktoré velmi rychlo pochytia od svojich rovesnikov. Deti vyZivaji on-line ndstroje na hranie, komunikiciu,
blogovanie, po¢ivanie hudby, zdielanie svojich fotografii a vyhladavanie inych Iudi, s ktorymi mézu on-
line komunikovat. Deti st v sti¢asnosti podstatne zru¢nejsie v pouzivani tychto nastrojov nez dospel,

ktori tak maju len velmi malo vedomosti o tom, ¢o na internete vlastne ich deti robia a ako to robia.
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Virtuélny svet detom poskytuje mnozstvo prileZitosti, ale zdroven ich vystavuje réznym néstrahdm. Pouzi-
vanie elektronickych, digitdlnych a on-line médii m4 cely rad pozitivnych vplyvov na rozvoj dietata — st
zdbavné, vzdelavaju a zacleriuju dieta do spolo¢nosti. Podla toho, ako sa pouzivaja, véak mézu uskodit
detom, ako aj celym komunitdm. Virtudlny svet ovplyviiuje Zivoty deti s rovnakou silou ako ich skuto¢ny

zivot a vytvédra znalny nétlak na to, aby zapadli medzi ostatnych, ili s dobou a mali ¢o najviac priatelov.

Vystavenie sa médidm, najma televizii, prindsa so sebou negativne dosledky, ktoré znepokojuji mnohych

rodi¢ov, pedagogitky a pedagégov. Tato oblast sa preto stala predmetom viacerych studii:

- Cas straveny pred obrazovkou: Existuju priame dokazy, Ze deti traviace viac casu pred televiziou
dosahuju horsie skolské vysledky. Deti, ktoré sa v rodine stretavaju s elektronickymi aj tla¢enymi
médiami, v gkole zvycajne prospievaji lepsie.”

« Nasilie: Aky dopad md nasilie z televizie alebo videohier na deti? St agresivnejsie? St bezcitnej-
gie? Prindsa im to odreagovanie? Je vplyv prezentovaného nasilia rovnaky u vetkych deti, alebo
iba tych citlivejsich, pripadne iba za uréitych podmienok?

+ Konzum: Reklama bola vo svojich mnohorakych forméach ¢asto kritizovana za to, Ze detmi ma-
nipuluje, aby svojich rodi¢ov navadzali k zvy3enému ndkupu potravin (¢asto spdjanych so sta-
pajucou obezitou medzi detmi), oblecenia a dokonca ¢istiacich prostriedkov, automobilov alebo

vyletowv.

+ Stereotypy: Médidm sa pripisuje zodpovednost za podporovanie socidlnych stereotypov, pred-
ovietkym ohladom rodovych roli a charakteristickych vlastnosti réznych etnickych skupin.

Niektoré krajiny v tejto suvislosti zakazali vysielanie reklamy pocas detskych programov alebo stanovili ve-

¢ernt hodinu, pred ktorou nie je mozné vysielat Ziadne nasilné ¢i pornografické scény. Rodi¢ia maju v ni-

ektorych krajindch moznost zaobstarat si filtre televizneho vysielania, ktoré brania sledovaniu uréitych

programov. Avsak v dobe masového rozsirenia mobilnych telefénov, nespocetnych televiznych programov

a internetu nemaju uZ tieto opatrenia takmer ziadny t¢inok.

Interaktivne média, akymi su internet a mobilné telefény, predstavuju pre deti dalsie hrozby. Deti ¢asto
nevedomky poskytuju svoje osobné udaje, ktoré moézu byt zneuzité na zasielanie nevyziadanej reklamy
amozu sa ich dokonca chopit on-line predatori. Deti niekedy pouZivaji nezabezpelené on-line prostredie
na posielanie nedéstojnych sprav a vysmesnych fotografii, ktorych cielom je ubliZit inym detom. ,Kyber-

ikanovanie” je nanajvys skodlivé zaobchddzanie s inymi detmi v anonymnom on-line prostredi.

Pravo na informacie verzus pravo na ochranu

Média vyvolali vinu diskusii ohladom prava deti na ochranu a prava deti na informacie. Napriklad:

+ Nerovnomernd dostupnost internetu. Dostupnost internetu nie je viade rovnaka a pravdepo-
dobne bude iba prehlbovat nerovnosti medzi detmi z rozdielnych socialnych prostredi a skupin.

Ako mozeme toto ,digitdlne rozdelenie®, teda informa¢nt nerovnost riesit a prekonat?

+ Nezelany obsah a formy kontaktu. Neddvne prieskumy odhalili, Ze viac ako polovica mladych
ludi vo veku 9 az 19 rokov, ktori st na internete aspon raz tyzdenne, sa stretla s on-line porno-
grafiouy, a to va¢sinou neumyselne. Niektori z nich st tiou ,znechuteni® & , obtazovani®, rovnako
ako aj inymi formami obsahu, akymi st nésilné obrizky alebo stranky napadajice isté skupiny
ludi. Ako si s tymto problémom poradime? Do akej miery by obmedzenie pristupu deti k médiam

narugilo ich pravo na informaécie? Ako by takéto obmedzenie narusilo slobodu prejavu inych Tudi?

+ Novi internetova a medidlna gramotnost. Deti st samy sebou a aj dospelymi povaZzované za va¢-
gich odbornikov na pouzivanie internetu, nez ich rodi¢ia. Tym rastie ich sebavedomie a socidlny
status v rdmci rodiny. Avsak vicsine deti chybaju skusenosti na dostato¢né posudenie on-line

obsahu alebo zdrojov, na vyhladavanie informacif a zaobchiddzanie s nimi ¢i na komunikaciu.
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Ako moézu vychovno-vzdeldvacie iniciativy riedit rozdielne potreby medidlnej gramotnosti u deti

a dospelych??

OTAZKA: Akymi sposobmi vyuzivate internet a médid, aby ste zlepsili pristup deti k informdcidm a poznatkom?

Ako chrdnite deti pred nevhodnym materidlom a zneuzZivanim v on-line prostredi?

Medialna vychova

Odpovedou na tieto problémy je vzdelavanie a vychova deti k tomu, aby na obsah médii a on-line komu-
nikdciu nazerali z kritickejsej perspektivy. Medidlna vychova si kladie za ciel oboznamit vietky deti, pri-
padne aj véetkych obZanov o vyzname a moci médii. Jednou z technik medialnej vychovy je ,otvorit detom
o¢i“ a viest ich k zamysleniu sa nad tym, ¢o v skuto¢nosti vidia a ako ich to méze ovplyvnit. Deti mézeme
napriklad poziadat, aby zratali, kolkokrat sa v istom ¢asovom tseku stretni s vyobrazenim nésilia, aby sa
zamysleli nad nitlakovymi stratégiami reklamy alebo aby zvazili, akymi réznymi spésobmi je mozné podat
informdciu. Cielom je porozumiet tomu, ako sa moéze menit vnimanie reality.
V poslednom polstoroéi sa v mediélnej vychove vyhranili tri vyznamné trendy:
. ,olkovad® pristup, ktorého cielom je rozvijat imunitu deti vodi vplyvu médii,
« pristup kritického myslenia, ktorého cielom je rozvintt u deti kritické myslenie voci negativ-
nemu obsahu v médiach,
« dekédovaci pristup, ktory povazuje média za nevyhnutné na pochopenie st¢asného sveta a snazi
sa detom pomdct pochopit ekonomicky a socialny kontext, v akom st médid vytvarané a vyuZi-

vané a porozumiet technikdm kédovania posolstiev.*

V stvislosti s tymito pristupmi je mozné postrehntt zmenu vo vnimani dietata ako spotrebitela médii.

Dieta prestdva byt zranitelnym prijemcom a meni sa na aktivneho obcana.

S rozvojom novych informacnych a komunika¢nych technoldgii, predovsetkym internetu, sa va¢$mi pre-
javuju aj vyhody a rizikd jednoduchého pristupu k tymto médidm. Internet je skvelym prostriedkom na zis-
kanie informécii kazdého druhu a komunikaciu na dialku. Neexistuje v8ak ziruka, Ze poskytnuté

informécie s pravdivé a Ze za komunikaciou sa neskryva zly imysel.

Medialna vychova preto musi kra¢at s dobou a rozvijat kritické myslenie u deti a vnimanie kladnych aj z4-
pornych strdnok internetu. Cielom mediadlnej vychovy je tiez naudit deti lepsie prezentovat svoje ndpady
za pomoci réznych médii, akymi su grafické nastroje, rozhlasové a televizne programy, webové stranky a
blogy. Medidlna vychova m4 svoj nesporny vyznam aj pre dospelych, ktori s detmi pracuju. Rodicia, uci-
telia a ucitelky a ini pedagogicki pracovnici a pracovnicky by mali investovat svoj ¢as a energiu do toho, aby

pochopili a odpozorovali, ako ich deti spolu komunikuja a nazivaju.

Rada Eurépy vydala v stvislosti s medidlnou vychovou nasledujice odportcanie:

»Rada Eurdpy si uvedomuje riziko poskodenia obsahom a spravanim v novom informacnom a komuni-
kacnom prostred, ktoré nemusi byt nevyhnutne protizdkonné, ale ktoré md schopnost ovplyvnit telesné,
citové a psychologické prospievanie deti. Medzi takéto sprdvanie a obsah patri on-line pornografia, vy-
obrazenie a glorifikdcia ndsilia a sebaposkodzovania, ponizujiice, diskriminacné ¢i rasistické vyjadrova-
nie alebo ospravedlriovanie takého konania, zvddzanie, Sikanovanie, prenasledovanie a iné formy
obtazovania. Rada Eurdpy preto odporica, aby clenské Stdty vyvinuli ucelenu stratégiu v oblasti infor-
macnej gramotnosti a vyucby, ktord posilni deti a ich pedagogicky a pedagégov k co najlepsiemu zuzit-

kovaniu informacnych a komunikacnych sluzieb a technoldgii.””
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Medialne oddelenie Rady Eurépy iniciovalo projekt, v ktorom deti, ich rodi¢ia a pedagogicky a pedagégo-
via ziskavaja poznatky a zru¢nosti nevyhnutné pre ,informaénu spolo¢nost®. Prirucka internetovej gra-
motnosti: Navod pre rodicov, ucitelov a mladych ludi poskytuje relevantné podklady a informacie o tejto

téme."
Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy

Eurépsky dohovor o ochrane Tudskych prav a zakladnych slobod zarucuje vsetkym Iudom pravo na priji-
manie a $irenie informécii a myslienok, a to bez zasahu tatnych organov (Clanok 10). Toto pravo sa uplat-
fiuje aj na deti, avdak s tym rozdielom, Ze deti maju navy$e pravo na ochranu pred zneuzivanim a
vystavenim sa nevhodnému typu néasilnych a pornografickych médii. Eurépsky dohovor o Tudskych pra-
vach toto pravo zohladiiuje tym, Ze ho dava do savislosti s pravom na ,,ochranu zdravia alebo moralky*,

av$ak neuprestiuje, kto a ako stanovuje, ¢o je ,nevhodné®.

Clanok 9 Dohovoru o poéitatovej kriminalite pojednava o priestupkoch suvisiacich s detskou pornogra-
fiou a stanovuje, ze ¢lenské staty by mali prijat ,legislativne a iné opatrenia na kriminalizovanie $pecific-

kych spésobov pouzitia potitatov na ucely detskej pornografie®.

Organizacia Spojenych narodov

Prévo na informacie je zakotvené v Clanku 19 Vieobecnej deklaracie fudskych prav ako zakladné ludské
pravo.

Kazdy ma pravo na slobodu presvedenia a prejavuy; toto pravo nepripasta, aby niekto trpel ujmu za svoje
presvedcenie a zahttia pravo vyhladavat, prijimat a $irit informécie a myslienky akymikolvek prostriedkami
a bez ohladu na hranice.

V Zase ked bola Deklaracia spisand, este samozrejme nikto netusil o budicom vyzname internetu ako pro-
striedku $frenia médif. Dokonca este v roku 1989, ked Valné zhromazdenie OSN prijalo Dohovor o pré-
vach dietata, bolo pouzivanie internetu beznymi ludmi (o detoch ani nehovoriac) nepredstavitelné.
Dohovor viak napriek tomu vymedzuje slobodu nazoru a prejavu a slobodu informécif v troch odlisnych
¢lankoch, pri¢om zdéraziuje vyznam kazdého z nich: Clanok 12 zarutuje, ze dieta ma pravo vyjadrit slo-
bodne svoj nazor a tymto nazorom sa musi venovat patri¢na pozornost. Clanok 14 garantuje pravo die-
tata na slobodu svedomia, myslenia a nabozenstva. Clanok 13 obsahuje ustanovenie ohladom préva dietata

na slobodu prejavu a na informacie:

»Dieta md prdvo na slobodu prejavu; toto prdvo zahtiia slobodu vyhladdvat, prijimat a rozsirovat infor-
mdcie a myslienky kazdého druhu, bez ohladu na hranice, ¢i uz ustne, pisomne alebo tlacou, prostred-

nictvom umenia alebo akymikolvek inymi prostriedkami podla volby dietata.”

Tento ¢lanok viak nedava dietatu neobmedzeny pristup k informécidm. Dohovor na inych miestach sta-
novuje rdzne ochranné zaruky, napriklad ochranu pred zneuZivanim (Cla’mky 19 a 36), predovsetkym se-
xudlnym zneuZzivanim (Clénky 19 a 34).

Deklarécia taktiez berie do tvahy rozvijajice sa schopnostia vyspelost dietata — to, ¢o je nevhodné pre dieta
na zdkladnej kole, méze byt akceptovatelné pre mladez. Podobne ako v inych pripadoch, aj tu sa dosta-
vaju slobody do rozporu s ochranou, ¢o si vyzaduje pozorné zvazovanie problematiky a hladanie vhod-

nych rieseni. V kazdom pripade by vsak rozhodujicim hladiskom mal byt najlepsi zdujem dietata.
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10. Participacia

Rozvoj kultiry participdcie predstavuje milnik v presadzovani idey demokracie u dospelych, ako aj u deti.

\

\- /

Participacia, nazyvana aj aktivna tcast, je zdkladnym principom ludskych prav a nevyhnutnym krokom pri
uplatfiovani ob¢ianstva pre vSetkych Iudi na celom svete. Potvrdenie préva deti na participaciu je jednym
zo smerodajnych principov a jednou z najpokrokovejsich zmien, ktoré priniesol Dohovor o pravach dietata

(analyzou Dohovoru sa bliz3ie zaoberd Kapitola I - Uvod do ludskych prav).
Dohovor nazerd na pravo deti na participaciu z viacerych réznych pohladov:
- pravo formulovat svoje vlastné nézory vo vetkych zleZitostiach, ktoré sa ich tykaju, a pravo na
venovanie patri¢nej pozornosti tymto nizorom (Clanok 12),
- sloboda prejavu vratane prava vyhladavat, prijimat a $irit objektivne informacie kazdého druhu
(Clanok 13),
- sloboda myslenia, svedomia a ndboZenstva (Clanok 14),
- sloboda zdruZovania a pokojného zhroma#dovania (Clanok 15),
- pravo na pristup k informécidm a materidlom z r6znych vnuitrostatnych a medzinarodnych zdro-
jov (Clanok 17),

. pravo ztlastiiovat sa kultireho Zivota komunity (Clanok 31).
Preco je participacia deti dolezita?

Najvyznamnejsim predpokladom zmysluplnej participécie je re§pektovanie schopnosti deti zapéjat sa do
rozhodovania a uznavanie ich za partnerov v dialégu s dospelymi. Partnerstvo zalozené na hodnotach
a myslienkach demokracie dokéze pretrvat a priniest skuto¢né vysledky, ¢im sa zdsadne lisi od tradi¢ného
vztahu zaloZeného na moci a kontrole deti dospelymi. V takomto tradi¢nom vztahu sa u¢ast deti moze do-
stat do polohy tzv. tokenizmu, teda akéhosi symbolického predstierania participacie. Deti sice mézu vyja-
drit svoje nazory, avak nemaju ziadny vplyv na to, ako a & vébec sa budu brat do tvahy.

Podstatu participacie ndzorne ilustroval anglicky psycholég a pedagég Roger Hart pomocou osemstup-
fiového modelu ,,Rebrika participacie”.! Prvé tri irovne predstavuji manipuldciu, dekoraciu a tokenizmus
— klamlivé prostriedky participacie, ktoré mozu celé usilie zabrzdit a znehodnotit. Skuto¢né formy parti-

cipacie zahfriaju droven ,Priradenie uloh a poucenie®, v rdmci ktorej deti dostévaju $pecifické ulohy a tro-

259



k®mpasito

REBRIK PARTICIPACIE

\

Priklady:

Deti identifikuji problém v Skole,
iniciuju projekt s navrhom rieSenia

a presvedcia dospelych o jeho vyzname.

Deti vyrabaju viastné
Skoiské noviny
alebo rozhiasovy program.

Pri projektovanti ihriska
poZiadaju dospel
o radu deti,

Starosta konzultuje
s defmi urcité otdzky
a berie ich ndzory na vedomie.

Skupina deti je poverend komunitnym
projektom, pricom sa informované
0 jeho Gcele a citia zan zodpovednost.

Viyrecné deti su vybrané a bez
predchdazajdcej pripravy a konzultacie
s rovesnikmi prizvané do diskusie.

Deti majd tanecné a spevdcke vystapenie

v ramci podujatia, o ktorom takmer
ni¢ netusia.

Dospeli zorganizuja skupinu det,
ktora nesie transparenty
na politickej demonstracii.

Iniciécia detmi,
spolocné rozhodnutie
s dospelymi

Iniciécia
a usmerriovanie
defmi

Iniciécia dospelymi,
spoloéné rozhodnutie
s defmi

Konzultécia
a informovanie

Pridelenie
Ulohy
a informovanie

Manipulécia

J

jiod audnis

@10pdI121

Asp2nenN

L

)

Zdroj: Hart, Roger: Children's Participation from Tokenism to Citizenship (Participécia deti: Od tokenizmu k obé&ianstvu): UNICEE, Viyskumné stredisko Innocenti, 1992, Florencia.
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ven ,Konzulticia a poucenie®, pri ktorej deti samy radia dospelym a zaroveri chapu, aky dopad bude mat ich
nazor na celkovy vysledok. Na pokrodilejdich trovniach rebrika stoji participicia ,vychidzajica od dospe-
lych®, ktora predstavuje proces spolo¢nej tvorby rozhodnuti s detmi a ,iniciovana a usmeriovand detmi®,
pri ktorej sa iloha dospelych obmedzuje len na podporni a poradnt ¢innost. Posledna a najvyssia arover
umozriuje detom ztucastriovat sa rozhodovania a riadenia a zdielat zodpovednost s inymi detmi a dospelymi

za stcasného vzijomného pristupu k informdacidm a poznavaniu zazitkov a skusenost{ inych ludi.

Uspedna participacia sa neobmedzuje iba na jediny projekt, ale predstavuje neustély proces, ktory pri-
spieva k budovaniu kultury participacie viade, kde dieta vyrastd a Zije, teda v rodine, v $kole, v opatrova-
telskych zariadeniach, v zdravotnickom systéme, v komunite a v spolo¢nosti. Rozvoj kultiry participicie
predstavuje milnik v presadzovani idey demokracie tak u dospelych, ako aj deti a jej vysledok, teda chdpanie

lTudskych prav a podpora aktivneho ob¢ianstva obohacuje celt spolo¢nost.

Ako zabezpedéit participaciu deti

Nevyhnutnym predpokladom participacie deti je predovietkym vytvorenie vhodného prostredia. Deti sa
zapéjaju o to castejdie a s va¢$im nad3enim, o ¢o viac citia, Ze na ich nazore skuto¢ne zalezi a o ¢o viac ro-
zumeju takejto ulasti. Deti myslia a vyjadruju svoje nazory inak neZ dospeli, preto je pri ich Gcasti po-
trebné vychadzat z konkrétnych problémov a situdcii zo skuto¢ného Zivota a prispésobovat naro¢nost
aktivit rozvijajicim sa schopnostiam dietata. Na zaciatku je vhodné konzultovat a skimat nizory deti na
rdzne témy a projekty riadené dospelymi. Pokrocilejsie formy participacie zahniaju planovanie, uplatiio-
vanie, riadenie, monitorovanie a hodnotenie aktivit. Postupne je mozné prepracovat sa az k projektom
a vyskumu, ktory iniciuji samy deti a k obhajobe, zastupovaniu a spolo¢nému riadeniu projektov a orga-
nizacii spolu s dospelymi. Takéto aktivity st vhodnejsie predovietkym pre star$ie deti a maja vysoky za-
zitkovy a vychovno-vzdeldvaci potencidl.

OTAZKA: Kto rozhoduje o tom, aké formy ucasti sti vhodné pre deti na roznej tirovni intelektudlneho vyvinu? Ako

sa k takémuto rozhodnutiu dospeje?

Zmysluplné vedenie k participacii podporuje rozvoj sirokého spektra zru¢nosti a kompetencii. Deti si osvo-
juju nové poznatky, u¢ia sa o svojich pravach a aktivnym pocuvanim ziskavaja prehlad o stanoviskach
inych. Vytvaranim a formulovanim svojich ndzorov mézu zdokonalovat svoje komunika¢né schopnosti,
schopnost kritického myslenia, organiza¢né schopnosti a Zivotné zru¢nosti. Na vlastnej kozi zazivaju, ze

svojim konanim dokazu vela veci zmenit.

Participacia deti je jednym z krokov na ceste k budovaniu kultary Tudskych prav v Eurépe. Tomuto po-
maly, ale neustale napredujucemu procesu klada najvacsie prekazky hlboko zakorenené postoje dospe-
lych. Preto je nevyhnutné vytvarat vhodné politické, ale aj osobné podmienky na realizaciu Iudskych prav,
prav deti, facilitcie, etickych postupov a vyskumu. Vietci Iudia, ktori pracuju s detmi a pre deti, by si mali
osvojit zakladné principy participacie deti a rozvijat vhodné moznosti pre jej zabezpecovanie, irenie
a podporu. Hoci budovanie kultiry participacie kladie nemalé poziadavky na udské aj finan¢né zdroje,

vysledky rozhodne stoja za to.

Priklady vhodnych postupov

Nasledujuci text ponuka priklady uspednej participacie deti z celej Eurdpy.
Rodina: Participacia deti za¢ina priamo doma — uZ aj malé deti sa mozu zdéastriovat tvorby rozhodnuti

v rodine. Detski u¢astnici konferencie Rady Eurépy ,Budovanie Eurépy pre deti a s detmi” predlozili na-

sledujuce stanovisko:
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»Uspesne sme spolu s nasimi rodinami rozhodovali o tom, ako chceme trdvit nds volny ¢as, ¢o chceme jest,
dokonca obcas aj do akej skoly chceme chodit, ako si rozdelime vlohy v rodine, ako budeme riesit problémy

v rodine a ako zorganizujeme rodinné stretnutia.”
Skola: Skoly mézu predstavovat délezité vzory participacie. Spoloénym vytvaranim kolskych pravidiel
alebo poverenim deti vyzdobou a dodrZiavanim poriadku v triedach nepolozime len pevné zaklady parti-
cipcie, ale umoznime detom lahsie sa stotoznit s ich kolskym prostredim. Skolské rady a parlamenty
v8ak maju svoje opodstatnenie iba vtedy, ak maja skuto¢né rozhodovacie pravomoci. Deti sa mézu taktiez
zapojit do riesenia réznych problémov v $kolskom prostredi, napriklad §ikanovania, vylu¢enia alebo inych
foriem nasilia. K demokratickému gkolskému Zivotu mézu vyznamne prispiet aj najroznejsie aktivity deti
privydavani $kolskych ¢asopisov, vyrobe rozhlasovych programov ¢i webovych stranok, organizovani klu-

bov, festivalov a kampani.?

Volnotasové aktivity: Mimogkolské programy predstavuja skvely spésob, ako mézu deti zazit a pochopit
zmysel participacie. Mimovladne organizicie, neformalne stretnutia, komunitné programy, festivaly a
nové informacné technolégie pontkaju mnozstvo prileZitosti k demokratickému spésobu zmyslania a ko-
nania. Takéto mimogkolské aktivity mozu ¢asto vhodne dopliiat prebiehajtce skolské projekty.

Zranite[né deti: Participicia je mimoriadne délezitym néstrojom posiltiovania zranitelnych deti. Deti umi-
estnené v indtituciich alebo Zijuce v chudobnych pomeroch ¢asto nemaju pristup ani len k tym najza-
kladnejsim formam participacie. Vietky deti by po prijati do instittcie alebo nemocnice mali byt zverené
do ruk skiseného a odborného personalu v priatelskom prostredi. Takyto pristup by mal platit aj pri styku
s policiou a sidmi, a to bez ohladu na to, ¢i je dieta obetou alebo pachatelom. Najlepsie zaujmy deti je

mozné redpektovat iba vtedy, ak sa ich opytame na ich vlastné nazory a postoje.

Participacia deti na rozhodovacich procesoch a sprave verejnych veci

Na trovni komunity: V réznych komunitach existuje mnozstvo vhodnych prileZitosti, ktoré umoznuju
detom zucastriovat sa projektov zameranych na zlep$ovanie ich stavu. Odportcanie k podpore participa-
cie mladych ludi v samospréavach, ktoré vydala Rada Eurépy v roku 1981, predstavuje vhodné vychodisko
pre aktivity samospréav a samotnych skupin deti.*

OTAZKA: Akym sposobom moézeme deti viest k participdcii na sprdve verejnych veci a zdrover ich chrdnit pred po-

litickou manipuldciou zo strany dospelych?

V Eurépe mozeme najst niekolko dobrych prikladov zdkonodarcov a politikov, ktori pravidelne konzultuja
svoju ¢innost s detmi. Starosta/starostka Londyna sa napriklad pravidelne stretdva s detmi a preberd s
nimi moznosti zlep§enia mesta v prospech mladych ludi, predovietkym v oblasti dopravy, detskych ihrisk,
bezpetnosti a prevencie internetového nasilia.® V Skétsku vznikol tzv. Komunitny partnersky program,
ktory hlada riesenia, ako moZno pomocou aktivnej participacie bojovat s vylu¢enim deti a mladeze zo Zi-
vota komunity. Vysledné programy, metodické postupy a zavery boli zhrnuté v podobe prirucky.®

Na celostatnej Grovni: Niekolko eurdpskych krajin zahrnulo podporu participacie deti do svojich legisla-
tivnych noriem. V Nemecku, Nérsku a Velkej Britanii napriklad vlady podporuju aktivne zapajanie sa deti
aich rodin alebo opatrovatelov ¢i opatrovateliek do rozvoja a ¢innosti detskych fondov a k rovnakym kro-
kom nabddaju aj samospréavy a iné organizacie. Takéto inovativne kroky v$ak vyZzaduji pomerne rozsiahle
zmeny organizac¢nej kultury, preto byva zavadzanie podobnych opatreni do praxe ¢asto velmi zlozité.”
Na medzinarodnej tirovni: Najvhodnejsim spdsobom participacie deti je zapajanie sa do miestnych a ce-

lostatnych procesov, ktoré im umoziuju uéinne zapracovat ich podnety. Za predpokladu splnenia nélezi-
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tych podmienok viak moézu deti participovat aj v rozhodovacich procesoch na medzinirodnej trovni. Par-
ticipacia deti a mladeZe vyznamnou mierou prispela k vypracovaniu $tudie OSN o nasili na detoch. Deti
sa zcastnili regiondlnych konzulticii a ich odportcania boli zaradené do zéverov studie. Hoci museli in-
cidtori §tudie elit viacerym problémom v dosledku inovativnosti celého pristupu, vysledkom boli sku-

to¢ne stimulujace zavery, prenikajuce priamo do podstaty problematiky.®

Principy podpory participacie deti

UNICEE medzinarodna organizacia bojujica za prava a blaho deti na celom svete, vytvorila zoznam pri-
ncipov, ktorych cielom je zabezpedit zmysluplnt participaciu deti. Tieto principy maju svoje opodstatne-
nie pri akejkolvek forme participacie:

« Deti musia ponimat podstatu projektu alebo procesu, ktorého sa sa zucastnuj, a tlohu, ktora

v fiom hraju.

+ Rozdelenie pravomoci a $truktary pri tvorbe rozhodnuti nesmie byt Ziadnym spésobom zatajené.

« Deti by sa do takejto iniciativy mali zapojit ¢o najskor, ako to bude mozné.

+ Ku vetkym detom by sa malo pristupovat s rovnakou tctou, a to bez ohladu na ich vek, zaze-

mie a situdciu, etnicky poévod, schopnosti alebo iné okolnosti.
« Na zaciatku je potrebné stanovit sibor zakladnych pravidiel pre vsetky zapojené deti.
« Participacia by mala byt dobrovolna a deti by mali mat moznost kedykolvek z aktivity odstupit.

+ Deti maji na pravo na redpektovanie svojich nazorov a skusenosti.’

Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy

Participacia sa radi medzi vyznamné okruhy ¢innosti Rady Eurépy, predovsetkym v oblasti prace s mla-
deZou. Rada Eurépy zaviedla v mladeznickej sekcii jedine¢ny systém spolo¢ného riadenia, v rdmci ktorého
zastupcovia a zastupkyne eurépskych mléddeznickych organizacii a vlady jednotlivych statov spolo¢ne roz-
hoduji o programoch Rady Eurépy v oblasti mlddezZe a o ich rozpocte. V roku 1992 vznikla v spolupréci s
Kongresom miestnych a regionélnych tradov Eurépska charta o u¢asti mladych Iudi v miestnom a regio-
nélnom Zivote (v roku 2003 bola revidovand). Tento jedine¢ny néstroj podporuje participiciu mladych
ludi v Eurépe a zaroven predstavuje konkrétne napady a prostriedky, ktoré mézu vyuzit mladi ludia a mi-
estne urady. V roku 2007 vznikla praktickd prirucka Have your say! (Prihlas sa o slovol), ktord poskytuje

mnozstvo dal$ich napadov.

Organizacia Spojenych narodov

Prava suvisiace s participaciou su z hladiska udelovanych slobod a povinnosti tzko prepojené s pravami
tykajucimi sa obcianstva (dalie informdcie o danej problematike prini3a téma ¢. 1 —~Ob¢ianstvo). Vieo-
becn4 deklaracia ludskych prav uznéava v ¢lanku 29 vyznam ob¢ianskej participacie pre spolo¢nost a aj pre
samotnych ob¢anov a ob¢ianky:

Kazdy ¢lovek md povinnost voci spolo¢nosti, lebo jedine v nej méze volne a naplno rozvinit svoju osobnost.
Az prijatim Dohovoru o pravach dietata v roku 1989 v3ak spolo¢nost oficidlne priznala detom préava a vy-
hody plynuce z participacie. Participacia deti je zaru¢end v réznych aspektoch Zivota v spolo¢nosti:

- Clanok 9: pravo zudastiovat sa konania v otazkach porucnictva dietata,

- Clanok 12: pravo zucastriovat sa tvorby rozhodnuti ,vo véetkych zalezitostiach, ktoré sa tykaja

dietata“

263



k®mpasito

+ Clanok 13: pravo vyjadrovat svoje nizory a ziskavat a §irit informacie,
+ Clanok 14: pravo na slobodu myslenia, svedomia a ndboZenstva,
+ Clanok 15: prdvo na zdruzovanie sa s inymi,

- Clanok 23: pravo dietata s telesnym alebo dugevnym znevyhodnenim na ,zapojenie sa do spo-

lo¢nosti®,

« Clanok 30: pravo dietata patriaceho k mengine alebo domorodému obyvatelstvu na c¢ast vo svo-
jej skupine, ako aj v celej spolo¢nosti,
« Clanok 31: pravo na viestranni tcast na kulttrnom a umeleckom Zivote.

Dohovor o pravach dietata povazuje za dieta kazda Iudsku bytost pred dovisenim 18. roku zivota. Je preto
zrejmé, Ze nie kazdé dieta je sposobilé alebo dostato¢né vyspelé na to, aby mohlo rovnakou mierou parti-
cipovat.

Dohovor preto zdoraziiuje princip rozvijajicich sa schopnosti a odporuca rodi¢om aj statom, aby k dietatu
pristupovali na zéklade jehorastucich schopnosti a vyspelosti. Mnoho dospelych a instittcif sa stale potyka
so zakorenenymi postojmi a postupmi, ktoré klada prekazky pri zabezpecovani prava deti na ich partici-

péciu v akomkolvek veku.
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11. Mier a bezpecénost

» Kultiru mieru dosiahneme len vtedy, ked obcania a ob¢ianky sveta porozumejii globdlnym problémom,
budii schopni nendsilne riesit konflikty a bojovat za spravodlivost, Zit v stlade s medzindrodnymi normami
ludskych prdv a myslienkou rovnosti, vnimat a oceriovat kultirnu rozmanitost a reSpektovat svoju planétu
a vsetky jej obyvatelky a obyvatelov. K takémuto poznaniu vedie cesta len prostrednictvom systematickej

vychovy k mieru.*

Haagska vyzva ku globalnej mierovej kampani za vychovu k mieru

4 N

A

o /

Budovanie takejto kulttry ludskych prav je zdroven predpokladom dosiahnutia mierového stavu. Nevyh-
nutnym dosledkom vojny a nésilia je porugovanie fudskych prav. Trvalo udrzatelny a dlhodoby mier a bez-
pecnost je mozné dosiahnut iba uspokojenim vsetkych ludskych prav.

Eurdpe 21. storodia sa sice vyhybaju vojny, ale nie konflikty, ktoré maja priamy dopad na deti. Ozbrojené
konflikty neustale ohrozuju niektoré oblasti na Balkdne a v kaukazskom regiéne. Sti¢asny svet je natolko
prepojeny, ze nasledky bojov vo vzdialenych krajinach, napriklad v Afganistane a Iraku, sa prejavuju v Ma-
dride a Londyne. Svetovy mier a bezpe¢nost viak neohrozuju len vojny, ale aj sucha, choroby, chudoba, hla-
domor, rasizmus a intolerancia. Vietky st pritom nielen vyznamnymi pri¢inami, ale aj désledkami
konfliktov.

Vo vojnéch 20. storo¢ia — najnésilnejsej etapy Tudskych dejin — zahynulo viac Iudi, nez vo v8etkych pred-
chadzajucich vojnovych sporoch dokopy. Kym niektoré z tychto vojnovych konfliktov, napriklad prva
a druha svetova vojny, premenili cely svet na bojisko a zanechali va¢dinu Eurépy v troskach, iné mali re-
giondlny charakter (napr. v Spanielsku, na Cypre, v Grécku a Trsku). Dvadsiate storocie v Eurépe skontilo

vojnami v byvalej Juhoslavii a na Kaukaze.

Nové a pokrocilé technoldgie globalizovaného sveta do velkej miery zmenili tvar su¢asnych konfliktov,
avsak stale prind3aju obete z radov civilného obyvatelstva, a to vratane deti. Deti tvoria va¢§inu svetovej
uteceneckej populdcie a mnohé z nich utekaji pred nésilnymi ozbrojenymi konfliktmi vo svojej domovine.
Co je este horsie, najmenej pol miliéna dievéat a chlapcov mladsich ako 18 rokov sa zt¢astnilo vojenskych
konfliktov, a to priamo v bojoch, kladenim min a néstraznych vybusnin alebo poskytovanim podpornych
sluzieb. Vojna ma na deti vzdy absolutne devasta¢ny tcinok — zranuje ich telo a dusu a ni¢i ich rodiny a spo-

lo¢enstva.
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Co je to ludska bezpeénost?

Ludska bezpetnost je relativne novy pojem, ktory rozoznava a vysvetluje vztah medzi nasilim a akymkol-
vek nedostatkom. Pudska bezpec¢nost suvisi s ochranou jednotlivcov a komunit pred priamou hrozbou fy-
zického nésilia, ale aj pred nepriamymi hrozbami, ktoré st désledkom chudoby a inych foriem nerovnych
socidlnych, hospodarskych alebo politickych podmienok, prirodnych katastrof a choréb. Krajina nemusi
byt bezprostredne ohrozen4 ttokom zvonka ani rozpoltend vnutornym konfliktom, to véak neznamend, ze
je bezpe¢nd. Prikladom moze byt neschopnost udrziavat moc pravneho §tatu, presun velkej ¢asti obyvatel-

stva v désledku hladomoru alebo choréb, pripadne absencia zékladnych Zivotnych potrieb jej obéanov.

Ludska bezpe¢nost prehlbuje Tudské prava v tom zmysle, Ze sa priamo zaobera okolnostami, ktoré ich
ohrozuju a zaroveil podporuje rozvoj systému, ktory umoznuje ludom zabezpecovat vietko to, ¢o je ne-
vyhnutné k prezitiu a rozvoju déstojnosti, oslobodit ich od nidze a strachu a umoznit im slobodne a sa-
mostatne konat. Prostriedkom k dosiahnutiu stanovenych cielov su dve stratégie: ochrana a posilnenie
(empowerment). Ochrana chrani Iudi pred priamymi nebezpecenstvami, ale snazi sa zarover rozvijat
normy, procesy a indtittcie, ktoré obhajuju a udrziavaju bezpecnost. Posilnenie umoziuje ludom rozvijat
svoj potencidl a plnou mierou sa ztcastriovat na tvorbe rozhodnuti. Ochrana a posilnenie st previazané

vzajomnym, upevilujucim sa vztahom a len zriedka sa vyskytuju osve.

V roku 2003 vydala Komisia OSN pre ludskt bezpec¢nost spravu Human Security Now (Ludska bezpe¢nost,
tu a teraz), ktord nacrtava hlavné oblasti pdsobnosti pri zavddzani a udrziavani ludskej bezpe¢nosti:

+ ochrana ludi v nasilnych konfliktoch vratane problémov rasticeho zbrojenia,

+ ochrana a posilnenie ludji, ktori sa stahujui za lepsim Zivotom a Iudji, ktori museli utiect pred kon-

fliktom alebo z&vaznym porusovanim ludskych prav,

+ ochrana a posilnenie Iudi po skon¢eni konfliktov vritane celkovej obnovy vojnou zni¢enych spo-

lo¢nosti,

+ podpora hospodérskej bezpe¢nosti poskytovanim minimalnej Zivotnej irovne na celom svete

a vytvorenim podmienok, ktoré umoznia ludom prekonat chudobu,

+ podpora celosvetového pristupu k zdkladnej zdravotnej starostlivosti, predovietkym s ohladom
na roz$irené infekéné choroby, hrozby spojené s chudobou a zdravotné problémy sp6sobené na-
silim,

+ posilnenie vietkych Iudi véeobecnym zikladnym vzdelanim,

+ ozrejmenie potreby globalneho vnimania ludskej identity pri st¢asnom redpektovani prava jed-

notlivca na rézne identity a prislugnosti.

OTAZKA: Ktoré faktory destabilizujii a ohrozujii bezpecnost vasej komunity? Akym spdsobom ohrozujii stabilitu

spolocnosti? Aky md tdto neistota dopad na deti, s ktorymi pracujete?

Mier ako l'udské pravo

Mier, to nie je iba absencia konfliktu ¢i nasilia, ale taky sposob spolunazivania, ktory vietkym ¢lenkam
a ¢lenom spolo¢nosti umozriuje uspokojit ich Tudské prava. Pravo na mier nebolo doteraz Ziadnym lud-
skopravnym dokumentom kodifikované do podoby ludského préava, aviak uznéva sa ako zékladny pred-
poklad plnenia ludskych prav a ako také patri do tretej generacie ludskych prav, teda medzi tzv. préva
solidarity. Tieto prava sa netykaju len jednotlivcov, ale celych spolo¢nosti alebo skupin Iudi a zahftiaju na-

priklad pravo na zdravé Zivotné prostredie, pravo na trvalo udrzatelny rozvoj, pravo na komunikaciu alebo
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pravo na zdielanie spolo¢ného kulturneho dedi¢stva Iudstva. Mier nie je iba predpokladom, ale aj vysled-
kom Tudskych prav. Cim viac spolo¢nost uznava, chrani a naplia ludské prava svojich obcanov a obéia-

nok, tym vacsiu Sancu mé uspiet pri obmedzeni nésilia a mierovom rieseni konfliktov.

S podporou organizicie UNESCO prijalo Valné zhromazdenie OSN v roku 1999 Deklariciu kultary mieru.
Zodpovednost za podporu a Sirenie kultiry mieru nesu vsetky ¢lenky a ¢lenovia spolo¢nosti vritane ro-
di¢ov, uciteliek a ucitelov, politiciek a politikov, Zurnalistiek a Zurnalistov, ndbozenskych organizicii, inte-
lektualok a intelektudlov, institutov obéianskej spolo¢nosti, ludi zapojenych do vedeckych, filozofickych,
kreativnych a umeleckych ¢innosti, zdravotnickych pracovni¢ok a pracovnikov, socidlnych pracovni¢ok

a pracovnikov, riadiacich pracovni¢ok a pracovnikov na réznych drovniach a mimovladnych organizacii.

Interkulturny a nabozensky dialég

,» Dialoég medzi kultirami je najstarsim a elementdrnym spésobom demokratického rozhovoru. Je to proti-
liek na odmietanie a ndsilie a jeho cielom ju umoznit ndm spolunazivat v mieri, budovat multikultirny

svet a rozvijat zmysel pre spolocenstvo, prislusnost a spolupatricnost.
Interkultarny dialég a Rada Eurépy:www.coe.int/t/dg4/intercultural/

Rasttca migracia, dosledky globalizacie a pokrok v oblasti informac¢nych a komunika¢nych technolégii
umoziuju ¢oraz vacsiemu mnozstvu ludi relativne jednoducho menit miesto svojej pdsobnosti a bydlisko.
Vysledkom je zna¢nd kultirna rozmanitost vic¢siny eurépskych krajin. Takato diverzita je nesmierne pro-
spesna pre spolo¢nost ako celok, zaroven vak predstavuje nové socidlne a politické vyzvy. Sprievodnym
javom zvy$eného usilia o hladanie vlastnej identity st , stereotypy, rasizmus, xenofébia, intolerancia, dis-
kriminacia a nésilie, ktoré ohrozuju bezpecnost a trukturu narodnych a miestnych spolocenstiev.! Ne-
gativne dosledky takychto javov mozu nadobudat r6zne podoby, od spolocenského vylucenia v komunite

az po zévazné medzindrodné konflikty.

Interkultarny dial6g sa snazi zachytavat a obmedzovat takéto prejavy este v ich zarodku, uci Iudi vzdjom-
nému spolunazivaniu a rozvija zmysel pre spolo¢enstvo a prislusnost. ,Interkultirny dial6g je otvorenou
a ctivou vymenou nazorov medzi jednotlivcami a skupinami pochadzajacimi z rdznych kultirnych zdzemi
a vedie k hlbsiemu porozumeniu toho, ako svet vnimaju inf udia.”? Svoju nespornt tlohu m4 aj pri uzna-
van{ Gcasti ndbozenskych komunit v procese rozvoja identity a pri podnecovani dialégu medzi ndbozen-

stvami s cielom prekonat nidbozenské stereotypy a diskriminaciu na vSetkych drovniach spolo¢nosti.

OTAZKA: Existujii vo vasom okoli rézne ndbozenské komunity, ktoré ovplyviiujii spdsob spolunazivania ludi? Do-

chddza medzi detmi, s ktorymi pracujete, ku konfliktom v désledku ndbozenskych rozdielov?

Vychova k mieru

Hoci zna¢nd cast usilia vychovy k mieru kedysi smerovala k zabrdneniu znicenia sveta v ohni jadrovej
vojny, v su¢asnosti sa zaoberd §ir§imi perspektivami budovania kultiry mieru. Vychova k mieru sa snazi
pochopit a odstranit pri¢iny konfliktov, akymi st chudoba a v3etky formy nasilia, a viest ludi k rozvijaniu
schopnosti rie$enia konfliktov. Mierové riegenie konfliktu nie je iba prirodzenou ludskou vlastnostou, ale
schopnostou, ktoru je potrebné uz od malicka pestovat a cvicit. Uz Mahatma Gandhi poznamenal: ,Ak

chceme na svete nastolit mier, musime zacat od deti.”®
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- VYchova dietata md smerovat k ... priprave dietata na zodpovedny Zivot v slobodnej spolocnosti v duchu
porozumenia, mieru, znd$anlivosti, rovnosti pohlavia a priatelstva medzi vietkymi ndrodmi, etnickymi,

ndrodnostnymi a ndbozenskymi skupinami a osobami domorodého pévodu...
Clanok 29.d Dohovoru o pravach dietata

Dieta sa ¢asto dostava do konfliktu s inymi detmi, rodi¢mi, u¢itelkami a u¢itelmi a inymi dospelymi. Ta-
kyto konflikt nemusi vzdy koncit s negativnymi ¢i $kodlivymi nasledkami a zvy¢ajne sa dd zmiernit a vy-
riesit. Naproti tomu nésilie, teda agresivna demonstrécia sily alebo zneuzitia moci, vzdy vedie k zraneniu
a destrukcii. Spolo¢nost odpovedala na nésilie tym, Ze vyvinula mnozstvo spésobov nendsilného riesenia
konfliktov, napriklad vyjednidvanim a inymi formami spoluprace, ktoré vedu k dohode prospesne;j pre obe
strany a ku kompromisom. Kazdé dieta by na ceste k zacleniovaniu do spolo¢nosti malo byt vedené k rie-

$eniu konfliktov a zdrZiavaniu sa néasilia.

OTAZKA: Ako na ndsilie reagujii deti, s ktorymi pracujete? Ako im viete pomdct lepsie zvlddat a riesit konflikty?

Vychova k mieru rozvija poznatky, zru¢nosti, postoje a hodnoty, ktoré umoznujia detom, mlidezi a do-
spelym zabratiovat zjavnym aj skrytym konfliktom a nésiliu, riesit konflikty mierovou cestou a vytvarat
najlepsie podmienky pre rozvoj kultary mieru, & uz v rdmci medziludskych skupin, vnutri skupiny, na na-
rodnej alebo medzindrodnej trovni. Vychova k mieru zvy$uje sebaictu deti, rozvija schopnosti riesenia

konfliktov a predchddza nezelanému a riskantnému spravaniu.

V ramci agentir OSN sa podporou a §irenim vychovy k mieru zaoberaju predovietkym UNICEF

a UNESCO. UNICEF povazuje vychovu k mieru za vychovno-vzdelavaciu iniciativu, ktora:
+ funguje ako ,mierova zéna“, kde su deti chranené pred nasilnymi konfliktmi,
+ obhajuje zdkladné prava deti, zakotvené v Dohovore o pravach dietata,

« rozvija prostredie veduce k nenasilnému a uctivému spravaniu medzi vSetkymi ¢lenmi a ¢len-

kami vzdeldvanej komunity,
+ vramdi administrativnych postupov a politik ndzorne vyucuje principy rovnosti a nediskriminacie,

« Cerpd z existujucich poznatkov o budovani mieru v komunite vritane a¢innych, nenésilnych a za-

uzivanych prostriedkov riesenia konfliktov,
« riesi konflikty spdsobom, ktory respektuje prava a déstojnost vietkych zacastnenych stran,
- zaclenuje do $tudijnych osnov poznavanie mieru, fudskych prav, socidlnej spravodlivosti a glo-
bélnych problémov, a to tak ¢asto, ako je to mozné,
+ poskytuje férum pre otvorenu diskusiu o hodnotach mieru a socidlnej spravodlivosti,
+ vyuziva met6dy vyucby a u¢enia, ktoré kladt déraz na participaciu, riesenie problémov a tctu-
k rozmanitosti,
+ umoznuje detom nachadzat mierové riesenia vo vychovno-vzdeldvacom prostredi, ako aj v $irSom
spologenstve,
+ vytvdra prileZitosti k neustélej reflexii a kvalifikovanému rozvoju vietkych pedagogickych pra-
covnitok a pracovnikov v oblasti mieru, spravodlivosti a prav*
UNESCO sa ststreduje na podporu vychovy k mieru, Iudskych prav a demokracie. Od zatiatku 90. rokov

UNESCO presadzuje myslienku vychovy ku ,kultare mieru” s cielom ,vytvorit novi viziu mieru rozvija-

nim kultary mieru zaloZenej na univerzilnych hodnotach tcty k zivotu, slobody, spravodlivosti, solidarity,
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tolerancie, ludskych prav a rovnosti medzi Zenami a muzmi a zaroven podporovat a §irit vychovu a vyskum

vedudi k naplneniu tejto vizie.”

Vychova k mieru je vyznamnou stc¢astou roznych oblasti vychovy a vzdel4dvania, ktoré obhajuju zdujmy ud-
skych prav a kulttru mieru a demokracie. Touto tematikou sa zaobera aj Kapitola IT — Co je to vyjichova

a vzdeldvanie k ludskym pravam?

Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy

Preambula Eurépskeho dohovoru o ochrane udskych prav a zdkladnych slobdd zdérazriuje nevyhnutnost
vztahu medzi mierom a [udskymi pravami a konstatuje, Ze zakladné slobody su:

»...zdkladom spravodlivosti a mieru vo svete a najlepsie zachovdvané na jednej strane ucinnou politickou

demokraciou a na strane druhej spoloénym poriatim a dodrziavanim ludskych prdv, od ktorych zdvisia.

Clanok 5 Eurépskeho dohovoru o Tudskych pravach zaru¢uje kazdému osobnt bezpecnost, predovietkym

pred naru$enim zo strany $tatu v podobe zatknutia a uvidznenia.

Rada Eurépy podporuje toleranciu, mier a vzdjomné porozumenie medzi ludmi prostrednictvom réznych
aktivit, medzi ktoré patri vychova a vzdelavanie k ludskym pravam, vychova k demokratickému ob¢ianstvu
a dialég medzi ndbozenstvami. V roku 2007 vydala Rada Eurépy ,Bielu knihu o interkultirnom dialégu®,
ktord predstavuje ucelenu stratégiu podpory interkultirneho dialégu nielen v rdmci Eurépy, ale aj medzi

Eurépou a jej susednymi regiéonmi.

Organizacia Spojenych narodov

Organizicia Spojenych ndrodov bola zaloZend v roku 1945 s ciefom ,uchranit budtce pokolenia pred met-
lou vojny*, ,vyhlasit znovu svoju vieru v ...ddstojnost a hodnotu ludskej osobnosti, v rovnaké prava muzov
a zien®, ,vytvorit pomery, v ktorych mozno zachovat spravodlivost a uctu k z&vizkom vyplyvajucim zo
zmltv a inych prameiiov medzindrodného prava“, a ,podporovat socidlny pokrok a zlep$ovat zivotnu tro-

veri vo vacsej slobode.

Vychova k mieru sa postupne vyvinula ako prostriedok na dosiahnutie tychto cielov. Jej posolstvo sa od-
raza v Clanku 26 Vseobecnej deklaracie Tudskych prav, ktory uznava nielen préavo na vzdelanie, ale kon-
Statuje, ze vzdelanie ,md smerovat k plnému rozvoju ludskej osobnosti a k posilneniu tcty k ludskym
pravam a zdkladnym sloboddm.” Zaroven ma napomdhat ,porozumeniu, znisanlivosti a priatelstvu medzi
vsetkymi ndrodmi, rasovymi a ndbozenskymi skupinami®a ,podporovat ¢innost Organizicie Spojenych na-
rodov pri zachovavani mieru.

Clanky 38 a 39 Dohovoru o pravach dietata hovoria o pravach deti v pripade ozbrojenych konfliktov. Cla-
nok 38 vyzyva na ,vSetky primerané opatrenia na zabezpecenie ochrany deti postihnutych ozbrojenym
konfliktom a na starostlivost o ne.“ Clanok 39 ziada ,telesné a duevné zotavenie a socidlne znovuzacle-
nenie” detf, ktoré sa stali obetou réznych druhov zneuzivania vratane vojny. Délezitym bodom Dohovoru
je ochrana deti pred sluzbou v ozbrojenych silach. Clanok 38 zakazuje cast deti mladgich ako 15 rokov na
bojovych akcidch. V roku 2000 prijalo Valné zhromazdenie OSN Opény protokol o tcasti deti v ozbroje-

nych konfliktoch, ktory tuto vekovd hranicu posiva na 18 rokov.

Zdroje a odkazy

. Fountain, Susan, Peace Education in UNICEF (Vychova k mieru v organizacii UNICEF): UNICEE,
1999: www.unicef.org/girlseducation/files/PeaceEducation.pdf
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Myers-Walls, Judith A., Talking to Children about Terrorism and Armed Conflict (Rozhovory
s detmi o terorizme a ozbrojenych konfliktoch Vol.7, No.1, 2002: Statne férum Severnej Karo-
liny pre zélezitosti rodiny a spotrebitelov: ncsu.edu/ffci/publications/2002/v7-n1-2002-
winter-spring/fa-1-talking.php

Uzitocné webové stranky

Charta Organizicie Spojenych nirodov: www.mzv.sk/App/WCM/ZU/NewYorkOSN/

main.nsf?Open www.crin.org/themes/ViewTheme.asp?id=11
Deklaracia kultary mieru: UNESCO, 2000: www.unesco.org/cpp/uk/declarations/2000.htm
Eurépska charta medidlnej gramotnosti: www.euromedialiteracy.eu/index.php

The History Guide, Revolutionizing education in the spirit of Socratic wisdom (U¢ebnica dejin:

Prevrat vo vzdeldvani v duchu sokratovskej mudrosti): www.historyguide.org

Biela kniha Rady Eurépy o interkultarnom dialégu: www.coe.int/t/dg4/intercultural/source/

white%20paper_final_revised_en.pdf

Manifest 2000 pre kultiru mieru a nenasilia, medzinarodna dekada pre kultiru mieru a nena-
silia pre deti sveta, 2001 - 2010: UNESCO, 2000: www3.unesco.org/manifesto2000/uk/uk_ma-

nifeste.htm

Cyberschoolbus (Internetovy $kolsky autobus): www.un.org/cyberschoolbus/peace/home.asp
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Fountain, Susan, Peace Education in UNICEF (Vychova k mieru v organizacii UNICEF), 1999, str. 6
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12. Chudoba a socialne vylucenie

» Stadty, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, uzndvaju pravo kazdého dietata na Zivotni troveri nevy-

hnutnil pre jeho telesny, dusevny, duchovny, mravny a socidlny rozvoj.”

Dohovor o pravach dietata, Clanok 27.1

~

\- /

Osoba zijuca v chudobe postrada ,nevyhnutnt Zivotna droveit, napriklad primerané obydlie a osatenie,
vyZivnua stravu a ¢ista pitna vodu, dostato¢ny peflazny prijem, zamestnanie a pristup k zdravotnej sta-

rostlivosti, vzdelaniu a socidlnym sluzbdm. Chudoba méze byt dosledkom istych

udalosti, napriklad vojny alebo prirodnej katastrofy, takisto vak moéze mat po- Pre deti nadobtida chudoba iny rozmer ako pre

dobu dlhodobého javu u istej ¢asti populacie. Bez ohladu na pri¢iny predstavuje dospelych. Chudoba stazuje kazdodenny Zivot

chudoba porugenie ludskych prav. Nedostatok zékladnych Zivotnych potrieb ohro- budtcnost.?
zuje aj iné ludské prava, dokonca aj pravo na Zivot. Sprava Svetovej banky tvrdj,
ze kym v bohatych krajinich sa piateho roku Zivota nedozije iba jedno dieta zo
sto, v chudobnych krajindch neprezije a2 desatina deti." Zivot v bohatej krajine
v3ak nie je sdm osebe zdrukou ochrany pred chudobou. V sprave organizacie UNI-
CEF o chudobe deti sa uvadza, ze 3 az 25 % deti v najbohatsich krajinich sveta Zije v chudobe a 47 milié-
nov deti (teda kazdé jedno zo 8iestich) z 29 ¢lenskych krajin Organizicie pre hospodarsku spolupracu
arozvoj (OECD) Zije pod hranicou chudoby, stanovenou ako polovica priemernej mesa¢nej mzdy v krajine.
Cielom v3etkych spolo¢nosti je dosiahnut socidlnu stdrznost, teda speviiovat putd, ktoré drzia Iudi spolu
a bojovat proti silam, ktoré tieto vizby narugujt a ni¢ia. Jednym z hlavnych ¢initelov, ktoré rozdeluju kto-
rukolvek spolo¢nost, je priepastny rozdiel medzi bohatymi a chudobnymi. Riesenim chudoby preto ne-
pozdvihujeme iba Zivoty chudobnych Iudi, ale prispievame ku kultare Iudskych prav a zvy3ujeme socidlnu

sudrznost celej spolo¢nosti.*

Clanok 27 Dohovoru o pravach dietata uznava pravo deti na Zivotnt troven primerant ich telesnému,
dugevnému, duchovnému, mravnému a socidlnemu rozvoju a nabada $taty, aby poskytovali pomoc rodi-
nam, ktoré nedokazu zabezpetit ani tieto zakladné potreby svojich deti, predovietkym stravu, o$atenie
a obydlie. Clanok 26 Dohovoru dalej rozvija pravo deti na vyhody socialneho zabezpecenia, ktoré im po-
méhaju rozvijat sa a zit v dobrych Zivotnych podmienkach. Mnohé vlady vsak postradaju dostatocné fi-

nan¢né prostriedky alebo politickt volu na splnenie tychto poziadaviek. Dokonca aj v bohatych krajinach

deti a ma kumulativny a negativny dopad na ich

Marta Santos Pais,
riaditelka Vyskumného strediska
UNICEF Innocenti
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zije velké mnoZstvo deti v chudobnych pomeroch. Prikladom je Spojené kralovstvo, kde aZ pitina vietkych
deti zZije v chudobe.”

V §tatoch Eurdpskej tnie sa pomer deti zijucich v chudobe pohybuje od vy3e 15 % na juhu (v Portugalskuy,
Spanielsku a Taliansku) po menej nez 5 % v skandindvskych krajinach (v Dansku, Finsku, Nérsku a Svéd-
sku). V deviatich krajinach severnej Eurépy sa podiel deti Zijucich v chudobe pohybuje pod 10 %.6 Medzi
blahom detf a hrubym domacim produktom viak neexistuje jasne vymedzeny vztah. Prikladom je Ceska
republika, ktoré v tomto smere vykazuje omnoho priaznivejsie vysledky, nez niekolko bohatsich krajin
vratane Franctzska a Rakuska. Norsko je jedinou eurépskou krajinou, kde mozno podiel deti Zijucich v chu-
dobe oznatit za velmi nizky a s klesajucou tendenciou.”

Deti zijuce v Eurépskej Gnii st priamo ovplyvilované ekonomickymi, politickymi, environmentalnymi
a spolo¢enskymi zmenami. Mladi ludia z tychto krajin st ohrozeni chudobou viac neZ populdcia ako celok
(20 % deti vo veku 0 az 15 rokov a 21 % mladych ludi vo veku 16 az 24 rokov v porovnani so 16 % do-
spelych).® Chudobe, vyluceniu a diskriminacii st vystavené predovietkym deti Zijuce s chudobnymi ro-
di¢mi, deti, ktoré nemozu Zit so svojimi rodi¢mi a deti z niektorych etnickych skupin.’

Najvaznejsia situdcia je v krajindch vychodnej a juznej Eurépy. Hoci celkovy pocet deti Zijucich v chudobe za
poslednych desat rokov klesol, kazdé jedno zo styroch deti Zijucich v juhovychodnej Eurépe a Spolo¢enstve
nezavislych $tatov (priblizne 18 miliénov) Zije v extrémnej chudobe. Hoci rozvoj ekonomiky v regiéne pri-
niesol zlepsenie podmienok pre va¢sinu dospelych, sprava Innocenti Social Monitor 200610 konstatuje, Ze
Zivotnd troveri mnohych detf sa vébec nezvysila. Sprava usudzuje, Ze vlady krajin tohto regiénu napriek vy-

raznym a pretrvavajucim rozdielom nevynakladaju dostato¢né finan¢né prostriedky v prospech deti.

OTAZKA: Aké sii podla vds najzdvaznejsie dlhodobé désledky chudoby na deti?

Vyskumy a dokazy z mnohych krajin prezrddzaju, Ze deti vyrastajuce v chudobe st ovela zranitelnejsie. Za-
roven u nich existuje vyssia pravdepodobnost, Ze budu trpiet zdravotnymi problémami, Ze budd mat prob-
lémy so vzdelavanim a spravanim, Ze buda dosahovat hori prospech v gkole, Ze otehotneji v nizsom veku,
ze nebudu dostatoc¢ne zru¢né a cielavedomé, Ze budi mat nizs{ plat, Ze ostant bez prace a ze budu zavislé

na socidlnej podpore.

Ludia, ktori sa Ziju v extrémnej chudobe v désledku akumulacie nepriaznivych okolnosti alebo ktori trpia
v neddstojnych podmienkach, sa ¢asto oznacuju za obete ,socidlneho vylacenia“'! Takymto vylucenim su
ohrozené predovietkym deti chudobnych rodi¢ov, ktoré trpia obmedzenymi prilezitostami v oblasti vzde-
lavania, zamestnavania a rozvoja. Chudoba okrem odopierania prava na primerand Zivotnu Groven priamo
utoci na iné ludské prava chudobnych deti a méze ich tak pripravit o pravo na vzdelanie, zdruzovanie, od-
dych a volny ¢as, participaciu v komunite a iné ob¢ianske a politické prava.

Hospodarske, politické a socialne procesy, ktoré stoja za vytvaranim chudoby, sa navzdjom posiliuja a ku-
mulujy, &m dalej prispievaja k zhor$eniu Zivotov chudobnych Iudi. Z tohto dévodu méze byt chudobné
dieta z menginovej skupiny znevyhodriované kombindciou rasovej diskrimindcie a désledkami chudoby.
Mnohé deti z pristahovaleckych a ute¢eneckych rodin a rémske deti musia okrem socidlneho vyltcenia zna-
Sat dosledky nedostato¢ného vzdeldvania a zdravotnickych sluzieb a ¢astou sa stavaju obetou detskej prace.
Vlady by mali problematiku chudoby deti riedit tym, Ze zabezpetia pristup k socidlnym (vzdelaniu, zdra-
viu, socidlnemu zabezpeceniu) a komundalnym sluzbam (vode, elektrine, doprave). Pri zmiertiovani chu-
doby maju svoju nezastupitelnu ilohu aj komunitné a ob¢ianske organizacie, ktoré ¢asto poskytuji okam-
Zita pomoc, napriklad stravu, o$atenie, zdravotnu starostlivost a vychovno-vzdelavacie sluzby. Statne aj
ob¢ianske organizdcie mozu v ramci boja s chudobou pontkat projekty na podporu zamestnanosti, pod-
porovat drobné podnikanie a poskytovat ozdravné opatrenia v podobe vzdeldvania a budovania zru¢nosti

v chudobnych komunitéch.

274



Zabezpecovanie jedla a pristredia pre najchudobnejsich Iudi je sice nevyhnutnym, avsak iba kritkodobym
rie§enim. Snaha o dlhodobé zmiertiovanie chudoby musi zahffiat posilfiovanie participacie chudobnych
ludi na tvorbe rozhodnuti, zabezpecovanie rozvoja komunit a obmedzovanie rodovej diskriminacie, ako
aj diskrimindcie zaloZenej na etnickom pévode alebo na socidlnom statuse. Klu¢ovu stratégiu pri zmier-
fiovani chudoby predstavuje stimulovanie ekonomického rastu, prispésobovanie trhu pre chudobnych
ludi a budovanie a zdokonalovanie ich schopnosti. Presadenie takychto zmien si vyzaduje spolo¢né usilie
jednotlivcov, vlddnych aj ob¢ianskych ingtitucii.

Chudoba a rastuce sociélne vycleriovanie s mimoriadne zavaznymi problémami, a preto viaceré eurdpske
krajiny prijali v poslednych rokoch stratégie na ich riesenie. Tieto sa zameriavaju nielen na zlep$ovanie pod-
pornych opatreni, napriklad socialnych sluZieb, sluZieb zdravotnej starostlivosti a sluZieb starostlivosti
o malé deti, ale podporuju aj posiltiovanie a vytvaranie prileZitosti pre rodiny a deti, akym je napriklad
pristup ku kvalitnému vzdelaniu pre v3etky deti, vychova a vzdelavanie rodi¢ov ¢ podpora participacie
deti v réznych procesoch tvorby politickych rozhodnuti na miestnej trovni. Klu¢ovym prvkom takychto

postupov je aj boj s rasizmom a najréznejdimi formami diskriminacie.

Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Eurépy
Eurépsky dohovor o ochrane Iudskych prav a zdkladnych slobdd, ktory zarucuje obcianske a politické

préva, dopliia Eurépska socilna charta, prijatd v roku 1961 a revidovana v roku 1996, ktoré zakotvuje so-
cidlne a hospodarske Tudské prava. Ustrednym motivom Eurépskeho dohovoru o Tudskych pravach je
ochrana pred diskriminéciou. Dohovor sice vyslovene neoznacuje chudobu za pri¢inu socidlneho vyluce-
nia, av8ak spomina ,majetok ... alebo iné postavenie®. Eurépska socidlna charta sa zaoberd mnohymi fak-
tormi, ktoré ovplyviiuju chudobu:

+ Byvanie: pristup k primeranému a dostupnému byvaniu, riedenie bezdomoveckej otazky.

« Zdravie: pristupné a efektivne zariadenia zdravotnej starostlivosti pre vietkych obyvatelov, pre-

vencia ochoreni.

+ Vzdelanie: bezplatné zakladné a stredné skolské vzdelanie a poradenstvo pri volbe povolania,

pristup k odbornému a celozivotnému vzdelavaniu.
« Zamestnanie: hospodarska a socidlna politika, ktorej cielom je zabezpecit plnt zamestnanost.

« Pravna a socidlna ochrana: pravo na socidlnu bezpe¢nost, socidlnu podporu a socidlne sluzby,
pravo na ochranu pred chudobou a socidlnym vyla¢enim.
Klt¢ovy vyznam pri plnent tychto opatreni méa Clanok 30 Charty: Pravo na ochranu pred chudobou a so-
cidlnym vyltcenim.
,Na zabezpeenie u¢inného vykonu prava na ochranu pred chudobou a socidlnym vylacenim sa zmluvné
strany zavazuju:
« prijat opatrenia v rdmci celkového a koordinovaného narastu postupov na podporu t¢inného
pristupu k osobam, ktoré Ziju v situdcii socidlneho vylacenia alebo chudoby, alebo osobam vy-
stavenym riziku vzniku takejto situacie, ako aj ich rodin, predov3etkym k zamestnaniu, byvaniu,

odbornému vzdeldvaniu a priprave, k vychove, kultare a k socidlnej a lekarskej pomocdi,

« preskumat tieto opatrenia s cielom ich tpravy v pripade potreby.*

Organizacia Spojenych narodov

V3eobecnd deklardcia ludskych prav obsahuje niekolko ¢lankov, ktoré zavizuju staty poskytovat primerané

sluzby a podporovat vhodné Zivotné podmienky svojich ob¢anov.
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+ Pravo na socidlnu bezpe¢nost, Clanok 22

+ Pravo na rovnakt mzdu za rovnakd pracu, Clanok 23
+ Pravo na odpotinok a na zotavenie, Clanok 24

« Pravo na vzdelanie, Clanok 26

« Pravo na téast na kultdrnom #ivote, Clanok 27

Chudobou a socidlnym vyla¢enim sa zaobera predovietkym Clanok 25:

(1) Kazdy clovek md prdvo na taku Zivotnu troven, ktord zabezpeci jeho zdravie a blahobyt aj zdravie a bla-
hobyt jeho rodiny, vrdtane potravy, oSatenia, byvania, lekdrskej starostlivosti a nevyhnutnych socidlnych
sluzieb. Kazdy ¢lovek md prdvo na zabezpecenie v nezamestnanosti, v chorobe, pri pracovnej nesposo-
bilosti, pri ovdoventi, v starobe alebo v ostatnych pripadoch straty zdrobkovych moznosti, ktoré nastali

okolnostami nezdvislymi od jeho véle.

(2) Materstvo a detstvo maju ndrok na osobitnu starostlivost a pomoc. Vsetkym detom, & uz zrodenym

v manzelstve alebo mimo neho, sa prizndva rovnakd socidlna ochrana.

Nie kazdy stat dokdze podporovat vietkych nezamestnanych, chorych, znevyhodnenych a starsich Tudi
a Iudi neschopnych dosiahnut primeranu Zivotnu Groven, aviak vetky taty sa zavazuju poskytnut pod-
poru v ¢o najsirsom rozsahu. Ludské prava nastavuja zrkadlo ludskym potrebam. Jedlo, osatenie, pristresie
a zdravotna starostlivost nie si nevyhnutné len na preZitie, ale aj na zachovanie ludskej dostojnosti.
Dohovor o pravach dietata ustanovuje rozsiahle opatrenia na podporu ekonomického blaha deti. Za sta-
rostlivost, rozvoj podporu svojich deti nest hlavna zodpovednost ich rodi¢ia a zakonni zastupcovia alebo
zastupkyne. Ak vsak nie st schopni naleZite sa o ne postarat, musi zasiahnut tat a pomoct (Clanok 18).
Dohovor dalej opravriuje vietky deti na:

+ dosiahnutie najvy3sie dosiahnutelnej trovne zdravotného stavu a na vyuzivanie lie¢ebnych a re-

habilita¢nych zariadeni (Clanok 24),

- Zivotnu troven nevyhnutnu pre ich telesny, dusevny, duchovny, mravny a socialny rozvoj (Cla-
nok 27),
- pravo na vyhody socidlneho zabezpecenia vratane socialneho poistenia (Clanok 26).

Ak by vetky staty disponovali dostato¢nymi prostriedkami a politickou vélou na realizovanie kazdého z

¢lankov Dohovoru o pravach dietata, Ziadne dieta by viac nehladovalo a vietky by mali strechu nad hlavou.
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13. Nasilie

» ... Stdty, ktoré sii zmluvnou stranou Dohovoru, robia vietky potrebné ... opatrenia na ochranu det pred
akymkolvek telesnym alebo dusevnym ndsilim, urdZanim alebo zneuzivanim vrdtane sexudlneho zneuzi-
vania, zanedbdvanim alebo nedbanlivym zaobchddzanim, tryznenim alebo vykoristovanim pocas doby,
ked su v starostlivosti jedného alebo oboch rodicov, zdkonnych zdstupcov alebo akychkolvek inych 0sob sta-

rajicich sa o dieta.“

Dohovor o pravach dietata, Clanok 19

- /

Nasilie je pouzitie hrozby alebo sily, ktord moéze vyustit v poranenie, poskodenie alebo dokonca smrt. Moze
mat zdanlivy acel, napriklad v podobe trestu alebo nitenia niekoho, aby konal/konala proti svojej voli,
ale moze byt aj ndhodnym zlomyselnym ¢inom. Nasilie m6ze mat telesng, slovnu alebo psychologicku
formu. Bez ohladu na typ nésilia sa vzdy jednd o porusenie ludskych prav. Hoci Dohovor o pravach dietata
amnohé dalsie medzindrodné a regionédlne zmluvy zaru¢uja telesnt integritu, bezpe¢nost a déstojnost die-
tata, nasilie pAchané na detoch je stale rozsirenym javom, ku ktorému dochadza v kazdej krajine Eurépy,

a to bez ohladu na pévod alebo socidlny status ludi.
UbliZzovanie detom mozno rozdelit do styroch hlavnych kategérii:

Citové zneuZfvanie: M6ze mat podobu slovnych atokov, dugevného nésilia a psychologického ublizovania.
Zahfria konanie alebo neschopnost konania rodi¢ov alebo zdkonnych zastupcov a zastupkyri, ktoré spo-

sobuje alebo méZe sposobit zavazné behaviordlne, intelektudlne, citové alebo dusevné poruchy.

Zanedbavanie: Neposkytnutie zakladnych potrieb dietatu. Rozoznivame telesné zanedbavanie, za-
nedbévanie vychovy a vzdeldvania a psychologické zanedbavanie. Telesné zanedb4vanie méze mat po-
dobu neposkytnutia vhodnej stravy alebo o3atenia, primeranej zdravotnej starostlivosti, dozoru alebo
riadnej ochrany pred prirodnymi Zivlami. Moze tiez zahffiat opustenie dietata. Zanedbévanie vychovy
a vzdelavania je neplnenie potrieb vychovy a vzdelavania dietata, neplnenie $pecidlnych vzdeldvacich
potrieb a umozilovanie nadmernych absencii z vyu¢ovania. Psychologické zanedbavanie zahffia ne-
dostatok lasky a citovej podpory a neposkytnutie ochrany dietata pred zneuzivanim, napriklad umoz-

nenie dietatu uzivat drogy a alkohol.
Telesné ublizovanie: Spdsobovanie telesného zranenia dietatu. Takato forma nésilia méZze zahfiat pa-
lenie, udieranie, bitie, trasenie, kopanie alebo iny spdsob ubliZovania. O zneuZivanie sa jedna aj vtedy,

ak dospely ¢lovek nemal v umysle ubliZit. Zranenie méZze napriklad privodit aj prisny telesny trest.
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Sexuélne zneuzivanie: Nevhodné sexuélne sprvanie voci dietatu zahftia hladenie genitélif dietata, nu-
tenie dietata hladit genitalie dospelého, pohlavny styk, incest, znasilnenie, exhibicionizmus a sexualne
vykoristovanie. Sexudlne zneuzivanie zahia nitenie, klamlivé navadzanie, upldcanie, vyhrazanie alebo
vytvéaranie natlaku na dieta za t¢elom uvedomovania si alebo vykonédvania sexudlnej aktivity. K sexu-
alnemu zneuzivaniu dochidza vtedy, ked je dieta vyuzivané star§im alebo skuisenejdim dietatom alebo
dospelym na dosiahnutie sexudlnej rozkoge. Sexudlne zneuzivanie je zneuzitim moci nad dietatom a za-
vaznym porudenim prava dietata na zdravy a déverujuci vztah.
Nésilie mé na deti zdrvujuci dopad. Podlamuje ich zdravie a blaho a narti$a ich schopnost u¢it sa a zapa-
jat do spolo¢nosti. Zanechdva jazvy na tele aj na dudi, ktoré sa prejavuju dlhodobymi traumami. Vyskumy
navy$e poukazuju na fakt, Ze nésilie plodi nasilie: Zo zneuZzivaného dietata ¢asto vyrastie zneuZivajuci
rodic.
Nésiliu voci detom je potrebné ¢elit vo vietkych prostrediach. Len budovanim moderného vychovno-vzde-
lavacieho systému a vytvaranim vhodnych prileZitosti mézeme rozvijat, podporovat a $irit kulttiru nens-
silia. Za tymto tcelom sa vyzaduje formulovanie jasnych politickych postupov a vytvaranie a¢innych

ohlasovacich mechanizmov, rovnako aj obhajovanie nendsilia v rdmci politickych programov.

Nasilie v rodine

V mnohych eurépskych krajinich spolo¢nost toleruje a dokonca uzndva ur¢ité zauzivané formy nasilia
voci detom, predovietkym ,vychovné® telesné trestanie deti v rodine. Takato forma nésilia je nepriamo
schvalovand orgdnmi ¢innymi v trestnom konani, ktoré ju nepovazuju za trestny &in. Dokonca aj v $tatoch
s uzdkonenym zdkazom domadceho nésilia ¢asto tieto organy postupuju selektivne, ak vobec. Kazdy tyz-

dent umieraju v Eurépe na nasledky ublizovania desiatky deti.!

Nésilie moze byt skryté a tazko ho odhalit, ak ho pachaji osoby, ktoré st sucastou kazdodenného Zivota deti
v miestach, ktoré by pre deti mali byt bezpe¢nym pristavom, napriklad v 8kole, rodine alebo v institucidch
starostlivosti o deti. Nésilie v rodine je tou najmenej viditelnou formou nasilia na detoch, preto je takmer
nemozné dopétrat sa spolahlivych Statistickych udajov. Mnohé deti sa boja na ¢lenov rodiny ¢okolvek pre-
zradit, a to najmi v pripadoch sexuélneho zneuzivania. Takéto ml¢anie je ¢astom jedinym prejavom, ktory
mozu priviest osoby pracujice s detmi na stopu zneuzivania a nahlasit ho prislugnym organom.

Telesné tresty zrusila uz jedna tretina ¢lenskych §tatov Rady Eurépy (Bulharsko, Cyprus, Dansko, Finsko,
Chorvatsko, Nemecko, Madarsko, Island, Loty3sko, Nérsko, Portugalsko, Raktsko, Rumunsko, Svédsko
a Ukrajina)? a dalgie sa zaviazali k prislu§nej zmene zdkona. Napriek takémuto pozitivnemu vyvoju osta-
vaju telesné tresty vo viacerych krajindch zdkonnym prostriedkom a prijatelnou a uznavanou formou ,dis-
cipliny“. Netrestat deti doma telesnymi trestami vyzaduje od rodi¢ov zmenu postojov, ktord vedie

k pozitivnej$im, nendsilnym metédam vychovy deti.
Nasilie v Skolach

Kazdé jedno z desiatich deti sa stane obetou nasilia v $kole a tento podiel neustale stipa.? Uroveri nasilia
nesuvisi ani tak s hospodarskou prosperitou krajiny, ako s jej postojmi voci detom a politickym postave-
nim deti v spolo¢nosti.* Napriek tomu, Ze vo vacsine eurdpskych 8kol su telesné tresty zakdzané, sikano-
vanie a zastragovanie je znalne rozsirené. Deti, ktoré sa nie¢im odlisuju, napriklad st bystrejsie, vacsie ¢i
mengie, maju ind farbu pleti alebo prizvuk, sa ¢asto stavaja stredobodom sarkastickych poznamok a vti-
pov, klebiet, nadévania, zastrasujucich situdcii a vylacenia. Tieto prejavy mézu vyustit az do osobnych fy-
zickych atokov alebo ttokov na ich osobné veci.

Sikanovanie v §kolach méze mat podobu skupinového nasilia alebo rasovo motivovanych ttokov, ktorych

obetou sa stavaju predovéetkym deti z etnickych alebo pristahovaleckych skupin. ZavaZznym problémom
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sucasnosti je tzv. kybersikanovanie, ktoré ma podobu posielania ponizujucich fotografii alebo urazlivych
poznamok prostrednictvom internetu. Takdto forma $ikanovania je vi¢sinou anonymnd, okamzitd, dale-
kosiahla a nesmierne skodliva. Pre deti, ktoré st obetami podobnych prejavov nésilia, sa skola stdva mies-
tom, kam sa doslova boja chodit. Celosvetova sprava OSN o nasili voc¢i detom odhalila, Ze v Eurépe sa
obetou ikanovania stavaju castejie diev¢ata nez chlapci a ze 80 % nésilia na §koldch maju na svedomi deti

vo veku 12 aZ 16 rokov.5

V 8kolach je preto potrebné zabezpecit informovanost a nulova toleranciu voci prejavom nésilia. Osoby pracujuce v $kole, ucitelia, ucitelky
a rodi¢ia by mali vediet odhalovat priznaky nésilia a rdzne voci nim zakrocit. Kazda kola potrebuje déslednu preventivnu politiku s cie-
Tom odstranit nasilie a zabezpecit systém, ktory umozni detom jednoducho podévat déverné staznosti. U¢innym prostriedkom boja proti
nasiliu v kolach je aj zvySovanie povedomia o nasili a zapajanie deti do aktivit na podporu svojich rovesnikov a rovesnic¢ok.
Nésilim v kolach a v mestskom prostredi sa zaobera Eurépske stredisko pre monitorovanie nasilia v $kolach (EOVS) so sidlom na Victor
Segalen University vo franctzskom Bordeaux. Predmetom vyskumu strediska je nasilie v Belgicku, Nemecku, Taliansku, Spanielsku, Svaj-
¢iarsku a Spojenom kralovstve a v niektorych mimoeurépskych krajinich, napriklad v Kanade, Japonsku, Mexiku a Burkina Faso.
Stredisko skima problémy stvisiace s nasilim a koordinuje medzinirodn siet spolupracovnikov vratane organizacie UNESCO a Eurép-
skeho parlamentu.

Eurépske stredisko pre monitorovanie nasilia v $kolach: www.ijvs.org/1-6032-Home.php

Vplyv médii a internetu

Internet a iné formy médii mozu vystavovat deti najroznejsim rizikam. Umyselné aj netmyselné vystavenie
nevhodnému materidly, napriklad nésilnym obrazkom, rasistickej propagande a pornografii predstavuje
istt formu nésilia. Prostrednictvom internetu moéze byt dieta obtaZované a vystavené pedofilnym uto-
kom, a to dokonca aj v bezpec¢i domova.® Ochranou deti pred takymto zneuzivanim sa zaoberd téma ¢. 9
— Médid a internet. Ministersky vybor Rady Eurépy prijal v roku 2006 osobitné odportcanie o posilneni deti

v novom informa¢nom a komunika¢nom prostredi.”
Sexualne zneuzivanie deti

Sexudlne zneuZivanie deti predstavuje v su¢asnej Eurépe zavazny problém. Takéto zneuZivanie moze mat
mnoho foriem vritane incestu, pornografie, prostiticie, obchodovania s ludmi a sexudlnych utokov na

rovesnickej drovni a kazda z nich moze zavaznym spdsobom poskodit dugevné a telesné zdravie deti.

Odhaduje sa, ze 10 az 20 % vsetkych deti v Eurépe zaZije v detstve sexudlny utok.? VaZsina obeti viak tento
¢in nikdy nenahlasi. Niektoré deti st v ¢ase spachania este prili§ malé na to, aby pochopili, ¢o sa vlastne stalo.
Iné nemaju nikoho, komu by sa mohli zverit, pripadne sa prili§ hanbia, citia previnilo alebo oklamané. Mno-
hym z nich sa vyhraza pachatel ¢inu, pri¢om vo va¢ine pripadov sa jedna o ¢lena alebo zndmeho rodiny.

Nutena prostiticia a organizovand pedofilia predstavuji jedny z najzivaznejsich foriem sexudlneho zneu-
Zivania. Dieta je v tomto pripade printtené do sexualneho styku s cudzimi a inymi dospelymi ludmi za pe-
niaze, z ktorych profituje dospely sprostredkovatel. Mimoriadne zranitelné voci vietkym formam
sexudlneho zneuZivania su deti po¢as ozbrojenych konfliktov, deti z pristahovaleckych a ute¢eneckych
skupin, deti umiestnené do réznych institucii, deti bez podpory rodiny a deti Zijice v chudobnych pome-
roch. Pri ochrane deti pred sexudlnym zneuZivanim maji svoju nezastupitelnt tlohu rodi¢ia, ucitelia a

ucitelky, socidlni pracovnici a pracovni¢ky a ludia zodpovedni za tvorbu politickych rozhodnuti.

Obchodovanie s detmi

Obchodovanie s Iudmi je modernou formou obchodu s otrokmi. Ludia, s ktorymi sa zaobchaddza ako s to-
varom, sa kupuju a preddvaju a stavaju sa obetami vietkym foriem zneuzivania. Obchodovanie s ludmi je

poruenim ludskym prav a ttokom na dostojnost a integritu vietkych Iudskych bytosti.
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,Detskymi obetami obchodovania s ludmi® st véetky osoby mladsie nez 18 rokov, ktoré si naldkané, pre-
pravované, prechovavané alebo prijimané za tcelom zneuZivania, ¢ uz vo svojej krajine alebo mimo nej.
V niektorych pripadoch padnt deti do osidiel obchodu s ludmi pod prislubom cestovania a vzdeldvania,

v inych pripadoch ich za finan¢ny obnos predaju ich vlastné rodiny.

Obchodovanie s ludmi vystavuje takto postihnuté deti nasiliu a sexudlnemu zneuzivaniu a oberd ich
o pravo na zachovanie vlastnej totoznosti, vyrastanie v rodine, vzdelanie, zdravotnt starostlivost, oddych
a volny ¢as. Zaroveii sa tym poruduje zakaz ponizujiceho zaobchadzania alebo trestania. (Dalgie infor-

mécie ndjdete v texte k téme ¢. 4 — Vzdeldvanie a volny ¢as.)

V Eurdpe je zvycajnym cielom obchodovania s detmi sexudlne vykoristovanie alebo nutena praca. Takéto
deti st ¢asto nutené k prostitucii, do uzavretia manzelstva alebo k ilegdlnej adopcii. Stava sa z nich slabo
(ak vobec) platend pracovnd sila na farmach alebo v pokutnych fabrikach, sliZia v domacnostiach alebo st
nutené k Zobraniu. Kedze v kazdom takomto pripade ide o ilegalne konanie, tieto deti st zvycajne skryté
pred zrakom verejnosti a odhalit ich totoZznost je mimoriadne naro¢né. Navyse ¢asto nerozpravaju mie-
stnym jazykom a ich viznitelia ich drzia pod prisnym dohladom, preto majt len pramélo moZnosti utiect

alebo vyhladat pomoc.

Zranitel'né skupiny deti

Hoci sa nésilie neobmedzuje len na istt skupinu ¢i ekonomicku triedu, niektoré deti st predsa len zrani-

telnejsie voci zneuzivaniu. Patria medzi ne:

o Deti bez domova, zijice v mestach: ,,Deti ulice“(a predovsetkym dievcatd)celia ovela vysSiemu
riziku sexudlneho zneuzivania. Sprava UNICEF konstatuje, ze v sti¢asnosti zije na celom svete
viac nez 100 miliénov deti bez domova.® V kazdom eurdpskom velkomeste ziju tisicky takychto
deti, pricom ich pocet sa v dosledku nezamestnanosti, chudoby a pristahovalectva neustale zvy-

Suje.

o Deti so zdravotnym znevyhodnenim: Deti so znevyhodnenim st ¢astymi obetami zneuzivania,
nezriedka v podobe nasilia a sexualnych utokov. Sluzby a institicie zodpovedné za ochranu deti
sa vak len mélokedy zaoberaju ich potrebami. Tym, ze spolo¢nost takymto detom casto pripi-
suje istu anomdlnu ,,0sobitnost“ a ,,potrebu pomoci, moze takéto zneuzivanie este viac podporo
vat. Deti so znevyhodnenim sa v mnohych pripadoch ucia byt ,,dobrymi obetami® — predovsetkym
dievcata, ktoré spolo¢nost Casto stavia na nizsiu Groven nez chlapcov. Dievcatd so zdravotnym
znevyhodnenim maju zdroven nizsiu $ancu na vzdelanie, na ziskavanie primeranej zdravotnej
starostlivosti a rehabilitdcie alebo na moznost zicastnovania sa aktivit vo svojich komunitach.!®

o Deti z uteCeneckych a pristahovaleckych skupin: Deti z ute¢eneckych a pristahovaleckych sku-
pin mozu byt terécom doméceho nasilia a obetami xenofébneho spravania v komunite. Ich rodicia
¢asto nepoznaju zakony platné v novej domovine a podrobujt deti zauzivanym kultrnym prak-
tikam, napriklad mrzaceniu Zenskych genitalii a ritudlnemu zjazvovaniu chlapcov. K zneuzivaniu

deti moze viest aj narusené rodinné prostredie.

o Nedospelé matky: Nedospelé dievcata, ktoré sa stanti matkami, spolo¢nost ¢asto automaticky
povazuje uz za dospelé, a to bez ohladu na to, ¢i st vydaté alebo nie. Samy st vSak este stale detmi
a maju teda narok na vSetky formy ochrany a zaopatrenia, ktoré im zarucuje Dohovor
o pravach dietata. Casto sa preto ocitajti vbludnom kruhu - na jednej strane je im upierana ochra-
na poskytovana detom, na strane druhej su vSak este prili§ mladé na to, aby si mohli uplatiovat

prava dospelych.
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Ako moZete zabranif nasiliu voci detom?

+ Bedlivo monitorujte pomery a postavenie deti a ohlaste akékolvek prejavy nésilia.

Sledujte vlddnu politiku a programy na ochranu deti pred nasilim a Ziadajte od prislusnych organov prijatie ochranne;j legislativy.

+ Pomadhajte rodindm a organizujte programy na podporu rodicovstva.

+ Preruste mlc¢anie a rozpravajte o nasili, ktoré ste priamo zazili alebo ktorého ste boli svedkom.
+ Odmietnite spolo¢enské normy akceptécie nasilia.

« Zvysujte informovanost verejnosti o nésili vo¢i detom.

+ Rozoznavajte priznaky a prejavy nésilia.

Podnecujte §koly a komunity k zakazu a obmedzovaniu §ikanovania a ostatnych foriem nasilia voc¢i detom.

+ Utte deti, ako sa branit pred zneuZivanim a ubliZovanim.
+ Vedte deti k nenasilnym spésobom riesenia konfliktov.
« Vystrihajte sa pouZivania nasilia.

Suvisiace nastroje l'udskych prav

Rada Europy
V Clanku 3 Eurépskeho dohovoru o o ochrane fudskych prav a zdkladnych slob6d sa uvadza: ,Nikoho ne-

mozno mutit alebo podrobovat neludskému alebo ponizujicemu zaobchadzaniu alebo trestu.” Rada Eu-

répy toto zdkladné pravo podporuje a chrani mnohymi pravnymi prostriedkami a s pomocou réznych

informacnych kampani zameranych na rozmanité formy nasilia (napr. obchodovanie s ludmi, rodové ni-

silie, pracu deti, nésilie v médiach). Rada Eurépy ustanovila viaceré nastroje a institacie pravnej ochrany

pred mnohymi formami nésilia:

Eurdpsky vybor na zabrdnenie muceniu a nefudskému ¢i poniZujucemu zaobchddzaniu alebo
trestaniu (CPT) pripravuje a vypraciva pravne normy pre ochranu mladistvych zbavenych osob-
nej slobody, poskytuje preventivne opatrenia na ich ochranu a pravidelne navstevuje institicie
pre mladistvych pachatelov."

Cielom Dohovoru Rady Eurépy o boji proti obchodovaniu s ludmi je zabranit obchodovaniu s
Tudmi, chrénit Tudské prava obeti obchodu s ludmi a trestne stthat priekupnikov.'> Tato pravne
z4vazna zmluva vstupila do platnosti v roku 2005 a venuje sa vietkym formam obchodovania s
ludmi, vsetkym obetiam a vietkym formdm zneuzivania vritane sexudlneho zneuzivania, ntte-

nych préc, otroctva, sluzobnictva a odstratiovania organov za tcelom predaja.

Dohovor o potitatovej kriminalite, ktory sa okrem iného zaobera zlo¢inmi v oblasti detskej po-
rnografie, v Clanku 9 konstatuje, Ze ¢lenské $taty by mali prijat ,legislativne a iné opatrenia na
kriminalizovanie gpecifickych sposobov pouzitia po¢itacov pre tcely detskej pornografie”.”

V roku 2007 bol prijaty Dohovor o ochrane deti pred sexudlnym vykoristovanim a zneuZivanim
- prvy zmluvny dokument, ktory sa zaoberd vyslovne zneuzivanim deti. Jeho cielom je vyplnit
medzery v eurdpskej legislative a podporit vytvorenie zosuladeného pravneho rdmca pre boj
s tymto mimoriadne zdvaznym problémom, ktory postihuje 10 az 20 % v3etkych deti v Eurépe.™
Rieenim problematiky nésilia vo¢i detom sa zaoberaji aj mnohé dalsie programy a aktivity Rady
Eurépy.

V roku 2006 spustila Rada Eurépy program ,Budovanie Eurépy pre deti a s detmi®, ktory nad-
vazuje na zistenia Spravy OSN o nasili vo¢i detom v Eurépe. Jednym z hlavnych cielov tohto
trojro¢ného programu bolo bojovat s réznymi formami nasilia vo¢i detom, napriklad s telesnymi
trestami, doméacim nasilim, sexudlnym zneuZivanim a obchodovanim. V rdmci svojho mandétu
sa program snazil o formulovanie politickych stratégii a dohliadal na informac¢nt kampan, do
ktorej sa zapojili mnohé vlady, parlamenty, samospravy, mimovladne organizicie a odbornici a
odborni¢ky z eurépskych krajin.
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« Vysoky komisér/Vysok4 komisarka pre tudské prava pocas navstev v ¢lenskych krajinach syste-
maticky riedi problémy spojené s dodrZiavanim Iudskych prav a ochranou pred nésilim.

+ Vroku 2006 odstartovala Rada Eurépy Kampaii pre boj proti obchodovaniu s fudmi pod nazvom
,Human being — not for sale” (Ludia nie st na predaj). Cielom kampane je zvysit informovanost
verejnosti o rozsahu obchodovania s ludmi v Eurépe. Kampari sa venuje réznym opatreniam na
prevenciu tejto novodobej formy otrokarstva a podporuje snahy o ochranu Iudskych prav obeti

a trestné stihanie priekupnikov.

+ Parlamentné zhromaZdenie Rady Eurdpy iniciovalo v roku 2007 celoeurépsky vyskum o detoch

ulice a prijatie prislusnych legislativnych opatreni.

Organizacia Spojenych narodov
V3eobecna deklaricia ludskych prav (1948) uznava v Clanku 5 zakaz nasilia ako zékladné Tudské pravo.

Toto pravo hlbsie rozvija Dohovor o pravach dietata (1989). Clanok 19 definuje mnohé formy zlého za-

obchadzania vritane sexudlneho zneuzivania, dusevného nésilia a vykoristovania:

» gtdty, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, vykondvajil vietky potrebné zdkonodarné, sprdvne, socidlne
a vychovné opatrenia na ochranu deti pred akymkolvek telesnym alebo dusevnym ndsilim, poskodenim
alebo zneuzivanim, zanedbdvanim alebo nedbalym zaobchddzanim, tyranim alebo vykoristovanim vrd-
tane sexudlneho zneuzivania, pokial st v starostlivosti jedného alebo oboch rodicov, zdkonnych zdstup-

cov alebo akychkolvek inych oséb starajicich sa o dieta.”

Clanok 19 a Clanok 37 vyslovene chrani dieta pred trestom smrti, ktory sa v niektorych mimoeurépskych
krajinach este stile vykondva. Dohovor o pravach dietata ratifikoval vy3si pocet krajin nez aktkolvek int
zmluvu v oblasti Iudskych prév, a preto predstavuje zdsadné pravne vychodisko pre ochranu deti pred na-
silim spésobenym §tatom, instittciami alebo jednotlivcami. Dohovor je neocenitelnym néstrojom pre

vietky druhy organizacii, ktorych cielom je ochrana deti.

Domace nasilie sa dlhé roky ignorovalo a oznacovalo za ,sikromnu zélezitost®, pricom jediné kroky sa
podnikali ¢asto iba v najzavaznejsich pripadoch telesnej ujmy alebo usmrtenia. Viedenska deklaricia z
roku 1993 uzndava nésilie na Zenach a dieveatach za porusenie ludského prava bez ohladu na to, ¢iide o
poruenie vykonané §titom alebo jednotlivcami. V tom istom roku prijalo Valné zhromazdenie OSN De-
klaraciu o odstraneni nésilia pdchaného na Zendch a vymenovalo osobitného spravodajcu, resp. osobitni
spravodajkytiu v oblasti nasilia pachaného na Zenach. Tato odborni¢ka alebo odbornik zhromazduje in-
formdcie o nésili pAchanom na Zenéch a dievcatach. Deklardcia vyzyva na realizovanie programov na viet-

kych vzdelavacich urovniach, ktoré poveda k zmene vzorov muzského a Zenského spravania.’
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VI. PRILOHY

VSeobecna deklaracia l'udskych prav (Zjednodusena verzia pre deti)

Clanok 1, Pravo na rovnost:

Narodili ste sa slobodné a mate rovnaké prava ako vsetci
ostatni ludia. Mate pravo mysliet a rozliSovat medzi tym,
o je spravne a tym, ¢o je nespravne. K ostatnym sa mate
spravat priatelsky.

Clanok 2, Zakaz diskriminacie:

Mate pravo na vietky ludské prava, a to bez ohladu na
vadu rasu, farbu vasej pleti, vage pohlavie, jazyk, nébo-
Zenstvo, nazory, rodinné pomery, socidlny alebo ekono-
micky status, pévod alebo narodnost.

Clanok 3, Pravo na zivot, slobodu a osobnii bezpeénost:
Mate pravo slobodne Zit a citit sa bezpecne.
Clanok 4, Zakaz otroctva:

Nikto nemd pravo zaobchadzat s vami ako s otrokmi
alebo otrokynami a ani vy nesmiete z nikoho spravit
svojho otroka alebo svoju otrokyriu.

Clanok 5, Zakaz muéenia a ponizujuceho zaobchadzania:
Nikto nema pravo vas mucit, zrafiovat alebo ponizovat.
Clanok 6, Pravo na uznanie pravneho statusu:
Mate pravo byt viade pred zdkonom uznané ako osoby.
Clanok 7, Pravo na rovnost pred zakonom:

Mate pravo na ochr anu a rovnaké zaobchadzanie pred
zédkonom, a to bez akejkolvek diskriminacie.

Clanok 8, Pravo na stdnu ochranu:

Ak st porudené vase prava, mate pravo na to, aby sa spra-
vodlivé a schopné sudkyne alebo sudcovia zastali vagich
prav.

Clanok 9, Zakaz svojvolného zatknutia a vyhostenia:

Nikto nemd pravo vas bez vazneho ddévodu zatknut,
umiestnit do vizenia alebo vyhostit z vagej krajiny.

Clanok 10, Pravo na spravodlivé verejné vypodutie:

V pripade obvinenia zo spachania trestného ¢inu mate
pravo na spravodlivé a verejné sudne konanie.

Clanok 11, Pravo na prezumpciu neviny:

1) Mate pravo, aby vas povaéovali za nevinné a nevin-
nych, az pokial sa pocas spravodlivého procesu ne-
preukédze vaga vina.

2) Nemdzu vas potrestat za nieco, ¢o ste spachali vtedy,
ked sa to nepovazovalo za trestny ¢in.

Clanok 12, Zakaz zasahovania do stikromia, rodiny, domova a ko-
reSpondencie:

Mate pravo na ochranu pred tym, ked sa niekto bez va-
zneho dévodu snazi pokodit vage dobré meno, vojst do
vagho domu, ¢itat vadu postu alebo obtazovat vas alebo
vasu rodinu.

Clanok 13, Pravo na slobodny pohyb:

1) Mate pravo slobodne sa pohybovat vnutri hranic
vasej krajiny.

2) Mate pravo opustit vasu krajinu, ist do inej a vratit sa
spat do svojej krajiny.

Clanok 14, Pravo na ochranu v inej krajine:

1) Ak sa vam niekto vyhraZa ubliZenim, méte pravo ist
do inej krajiny a poziadat tam o azyl.
2) Toto pravo vsak stracate, ak ste spachali zavazny zlo-
¢in.
Clanok 15, Pravo na $tatnu prislunost a na jej zmenu:

1) Mate pravo patrit do §tatu a mat vlastnt §tatnu pri-
slusnost.

2) Nikto vam bez vazneho dévodu nemoéze zobrat vasu
gtatnu prislugnost. Ak si to Zelite, mate pravo zme-
nit svoju $tatnu prislugnost.

Clanok 16, Pravo na manzelstvo a rodinu:

1) Po dosiahnuti zdkonom stanoveného veku maéte
préavo uzavriet manzelstvo a zalozit si rodinu, a to bez
akejkolvek prekdzky vyplyvajucej z vasej rasy, narod-
nosti alebo nabozenstva. Obaja partneri maja pocas
trvania manzelstva aj po jeho zrugeni rovnaké prava.

2) Nikto vas nemdze prinitit uzavriet manzelstvo.

3) Rodina je zdkladnou jednotkou spolo¢nosti a §tat ju
mé chrénit.
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Clanok 17, Pravo vlastnit majetok:

1) Miéte pravo vlastnit svoje veci.
2) Nikto vam bez vazneho dévodu neméze tieto veci zo-
brat.

Clanok 18, Sloboda myslenia a nabozenstva:

Mate pravo mysliet si, ¢o chcete, a verit v akékolvek na-
boZenstvo. Mozete slobodne prejavovat svoje ndboZen-
stvo alebo vieru a rovnako slobodne ich méZete zmenit.

Clanok 19, Sloboda prejavu a pravo na informacie:

Mate pravo vyjadrovat a zastavat myslienky a nazory.

Mate pravo akymikolvek prostriedkami podelit sa o mys-

lienky a nazory s ostatnymi ludmi vritane ludi z inych

krajin.
Clanok 20, Pravo na pokojné zhromazdovanie a zdruzovanie:

1) Mite pravo pokojne sa stretavat s inymi [udmi.

2) Nikto vis nemdze nitit, aby ste patrili do nejakej sku-
piny alebo organizicie.

Clanok 21, Pravo zugastfiovat sa na vladnuti a vol'bach:

1) Mite pravo zucastiiovat sa na sprave krajiny, a to bud
priamo alebo zvolenim niekoho, kto vés bude zastu-
povat.

2) Spolu s ostatnymi ludmi méte pravo vstupit do ve-
rejnych sluzieb vo svojej krajine.

3) Vladu krajiny maju ludia pravidelne volit v spravodli-
vych a tajnych volbéch.

Clanok 22, Pravo na socialne zabezpeéenie:

Spolo¢nost, v ktorej Zijete, vim ma poskytnut socidlne
zabezpecenie a vietky prava nevyhnutné pre vau do-
stojnost a rozvoj.
Clanok 23, Pravo na primerant pracu a élenstvo v odboroch:
1) Méte pravo na pracu, pravo vybrat si zamestnanie a
pravo pracovat v dobrych pracovnych podmienkach.
2) Ludia, ktori robia to isté, maju dostat rovnaky plat.
3) Pracou mate zarabat tolko penazi, aby ste mohli spo-
kojne zit a podporovat svoju rodinu.
4) Vsetci pracujici udia maja pravo zakladat odbory a
vstupovat do nich, aby chrénili svoje zdujmy.
Clanok 24, Pravo na odpocinok a zotavenie:
Méte pravo odpocivat a uzivat si volny ¢as. Va3 pracovny
¢as nema byt prili§ dlhy a mite mat moznost pravidelne
si brat platent dovolenku.

Clanok 25, Pravo na primeranu Zivotnu trovei:

1) Mate pravo na veci, ktoré vy a vasa rodina potrebuje
pre zdravy a pohodlny Zivot vritane jedla, osatenia,
byvania, lekdrskej starostlivosti a inych socidlnych
sluzieb. Ak nechodite do prace alebo nemozete pra-
covat, mate prdvo na pomoc.

2) Matky a deti maju dostat osobitnt starostlivost a po-

moc.
Clanok 26, Pravo na vzdelanie:

1) Mite pravo chodit do skoly. Z4kladné koly maju byt
bezplatné a povinné. Mate mat moznost naudit sa po-
volaniu alebo pokracovat v $tadiu, pokial budete
moct.

2) V gkole mate mat moznost rozvinut vietky svoje
vlohy a naucit sa repektovat inych ludji, a to bez ohla-
du na ich rasu, ndbozenstvo alebo §tatnu prislusnost.

3) Vasdiroditia mézu spolu s vami rozhodovat, aky druh
vzdelania dostanete.

Clanok 27, Pravo zucastiiovat sa na kulturnom Zivote:

1) Mite pravo zucastriovat sa na tradicidch a u¢eni vo
vadej spolo¢nost, uzivat si umenie a vysledky vedec-
kého pokroku.

2) Ak tvorite umenie, piSete literaturu alebo vykonavate
vedecku ¢innost, spolo¢nost by vas mala chranit a
umoznit vam, aby ste z tychto aktivit mali prospech.

Clanok 28, Pravo na spolo&enskych poriadok:
Mate pravo na taky svet, v ktorom spolu s ostatnymi
ludmi mozete uzivat svoje prava a slobody.
Clanok 29, Povinnosti voci spolo¢nosti:
1) Vasa osobnost sa méze plne rozvijat iba v spolo¢nosti
a voti spolo¢nosti mate povinnosti.

2) Zakon musi zarucovat ludské prava a umoznit, aby
kazdy ¢lovek mohol redpektovat inych a zaroveri byt
respektovany.

3) Tieto prava a slobody maji podporovat a pomahat
cielom a zdsaddm Organizicie Spojenych nirodov.

Clanok 30, Zakaz potlagania tychto l'udskych prav:

Ziadna osoba, skupina ani vlida nema nikde na svete
prévo porusit tieto prava.
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VSeobecna deklaracia l'udskych prav

Prijata a vyhlasena rezoluciou Valného zhromazdenia 217 A (lll) z 10. decembra 1948.

Dnia 10. decembra 1948 Valné zhromaZzdenie Organizicie
Spojenych narodov prijalo a vyhlasilo V3eobecnu deklaraciu
ludskych prav. Jej kompletné znenie sa nachddza na nasle-
dujucich strankach. Valné zhromaZzdenie vyzvalo vietky ¢len-
ské staty, aby text Deklardcie zverejnili a ,,$irili, zobrazovali,
¢itali a objastiovali predovsetkym v $kolach a inych vzdela-
vacich intittciach, a to bez ohladu na politicky $tatut krajin
alebo teritérii.”

PREAMBULA

PretoZe uznanie prirodzenej dostojnosti a rovnakych a ne-
odnatelnych prav véetkych ¢lenov a ¢leniek ludskej ro-
diny je zékladom slobody, spravodlivosti a mieru vo svete,

pretoze neuznanie ludskych prav a pohfdanie nimi viedlo
k barbarskym ¢inom urdZajicim svedomie ludstva a pre-
toze vybudovanie sveta, v ktorom sa budu [udia zbaveni
strachu a nudze tesit slobode prejavu a presvedcenia, bolo
vyhldsené za najvyssi ciel Tudstva,

pretoZe je nevyhnutné, aby ludské prava boli chranené za-
konom, ak nem4 byt ¢lovek donuateny uchylovat sa k od-
boju proti tyranii a ttlaku, ked uz vietko ostatné zlyhalo,

pretoze je nevyhnutné podporovat rozvoj priatelskych
vztahov medzi narodmi,

pretoze narody Organizacie Spojenych ndrodov potvrdili
v charte svoju vieru v zdkladné Tudské prava, v dostojnost
a hodnotu Tudskej osobnosti a v rovnaké prava muzov
a zien a rozhodli sa podporovat socialny pokrok a vytvo-
rit lep&ie Zivotné podmienky vo vicsej slobode,

pretoze ¢lenské $taty sa zaviazali usilovat v spolupraci
s Organizéciou Spojenych narodov o zvysenie vieobec-
ného uzndavania a zachovavania ludskych prav a zaklad-

nych slobéd,

pretoze rovnaké chipanie tychto prav a slobdd ma kla-
tovy vyznam pre dosledné splnenie tohto zavizku,

VALNE ZHROMAZDENIE vyhlasuje tato VSEOBECNU DE-
KLARACIU LUDSKYCH PRAV ako spolo¢ny ciel pre vietky
narody a vietky $taty, aby sa kazdy jednotlivec a kazdy organ
spolo¢nosti, majuc tuto deklardciu stile na mysli, snazil vy-
ucovanim a vychovou podporovat tctu k tymto pravam a slo-
bodam a zabezpetit postupnymi vnutrodtitnymi aj medzina-
rodnymi opatreniami ich vieobecné a ti¢inné uznéavanie a za-
chovévanie tak medzi ndrodmi ¢lenskych §tatov, ako aj medzi
narodmi Gzemi, ktoré st pod ich pravomocou.

Clanok 1

V3etci ludia sa rodia slobodni a rovni v déstojnosti aj
v pravach. St obdareni rozumom a svedomim a maju
spolu vychddzat v duchu bratstva.

Clanok 2

Kazdy ¢lovek je nositelom vietkych prav a slobéd, ktoré
zakotvuje tato deklarécia, bez ohladu na odlignosti aké-
hokolvek druhu, ako su rasa, farba pleti, pohlavie, jazyk,
nabozenstvo, politické a iné presvedcenie, ndrodny alebo
socidlny povod, majetok, rodové alebo iné postavenie.
Dalej sa nesmie robit nijaky rozdiel na zaklade politic-
kého, pravneho alebo medzindrodného postavenia kra-
jiny alebo tzemia, ku ktorym osoba prindlezi, & uz ide
o krajinu alebo tzemie nezavislé, poru¢enské, nesamo-
spravne alebo podrobené inému obmedzeniu suverenity.

Clanok 3
Kazdy ¢lovek m4 pravo na Zivot, slobodu a osobnu bez-
pecnost.

Clanok 4
Ziadny ¢lovek nesmie byt drzany v otroctve alebo nevol-

nictve. Véetky formy otroctva a otrokarskeho obchodo-
vania st zakdzané.

Clanok 5

Ziadny ¢lovek nesmie byt podrobeny muceniu alebo krutému,
neludskému ¢i ponizujucemu zaobchadzaniu alebo trestu.

Clanok 6

Kazdy ¢lovek m4 pravo, aby bol viade uznavany jeho
pravny status.

Clanok 7

Vsetci ludia st si pred zdkonom rovni a maji pravo na
rovnaku zdkonnu ochranu bez akejkolvek diskriminécie.
V3etci ludia maju pravo na rovnaku ochranu proti akej-
kolvek diskriminacii, ktord poruduje tato deklariciu
a proti akémukolvek podnecovaniu takejto diskriminécie.

Clanok 8

Kazdy ¢lovek m4 pravo na u&innt ochranu prislusnymi
vnutro§tatnymi sudmi proti ¢inom porugujucim zéklad-
né prava, ktoré mu priznava tstava alebo zdkon.
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Clanok 9

Ziadny ¢lovek nesmie byt svojvolne zatknuty, zadrzany
alebo vyhosteny.

Clanok 10

Kazdy ¢lovek ma rovnaké pravo, aby bol riadne a verejne
vypocuty nezavislym a nestrannym stdom, pokial ide
o urcenie jeho prav a povinnosti alebo o akékolvek trestné

obvinenie proti nemu.
Clanok 11

1. Kazdy ¢lovek, obvineny z trestného ¢inu, ma pravo
byt povazovany za nevinného, kym nie je dokdzana
jeho vina vo verejnom konani, pri ktorom mal vetky
zaruky potrebné pre svoju obhajobu.

2. Ziadneho ¢loveka nemozno odsudit za konanie alebo
opomenutie, ktoré v ¢ase, ked bolo spachané, nebolo
podla vnutrodtitneho alebo medzindrodného prava
trestnym ¢inom. Nesmie sa uloZit tazsi trest, nez aky

bolo mozné ulozit v ¢ase spachania trestného ¢inu.
Clanok 12

Ziadny ¢lovek nesmie byt vystaveny svojvolnému zasa-
hovaniu do sukromného Zivota, do rodiny, domova alebo
korespondencie, ani utokom na svoju Zest a povest.
Kazdy ¢lovek mé pravo na zakonnu ochranu proti takym
z4sahom alebo utokom.

Clanok 13
1. Kazdy ¢lovek ma privo volne sa pohybovat a slo-
bodne si zvolit bydlisko vnutri hranic kazdého statu.
2. Kazdy ¢lovek ma pravo opustit ktorikolvek krajinu, aj
svoju vlastnu a vrétit sa do svojej krajiny.
Clanok 14
1. Kazdy ¢lovek ma pravo vyhladat si a uzivat v inych
krajinach azyl pred prenasledovanim.

2. Toto pravo nemozno uplatiiovat v pripade oddvod-
neného stthania na zaklade nepolitickych trestnych
¢inov alebo konania, ktoré odporuje cielom a zasa-
dam Organizicie Spojenych nirodov.

Clanok 15

1. Kazdy ¢lovek m4 pravo na $tatnu prislusnost.

2. Ziadny ¢lovek nesmie byt svojvolne zbaveny statnej
prislugnosti ani prava zmenit svoju §tatnu prislugnost.

Clanok 16

1. MuZi aj Zeny, po tom, ¢o dosiahli plnoletost, maja

pravo uzavriet manzelstvo a zaloZit si rodinu, a to bez
akéhokolvek obmedzenia z rasovych, ndrodnostnych
alebo nabozenskych dévodov. Pokial ide o manzel-
stvo, maj narok na rovnaké prava pocas jeho trvania
i pri jeho zrugeni.

2. Manzelstvo moze byt uzatvorené iba na zaklade slo-
bodného a plného sthlasu nastavajuacich manzelov.

3. Rodina je prirodzenou a zakladnou jednotkou spo-
lo¢nosti a méa narok na ochranu zo strany spolo¢nosti

a Statu.
Clanok 17

1. Kazdy ¢lovek m4 pravo vlastnit majetok sam, ako aj

spolu s inymi.

2. Ziadny ¢lovek nesmie byt svojvolne zbaveny svojho
majetku.

Clanok 18

Kazdy ¢lovek mé pravo na slobodu myslenia, svedomia a
naboZenstva, pricom toto pravo zahttia aj slobodu zme-
nit svoje ndboZzenstvo alebo vieru, ako aj slobodu preja-
vovat svoje ndbozenstvo alebo vieru sdm alebo spolo¢ne
s inymi, & uZ verejne alebo stukromne, vyu¢ovanim, vy-
konavanim nabozenskych ukonov, bohosluzbou a zacho-
vavanim obradov.

Clanok 19

Kazdy ¢lovek ma pravo na slobodu presvedéenia a pre-
javu. Toto pravo nepripusta, aby niekto trpel ujmu za
svoje presvedcenie a zahttia pravo vyhladavat, prijimat a
$irit informdcie a myslienky akymikolvek prostriedkami
a bez ohladu na hranice.

Clanok 20

1. Kazdému ¢loveku sa zaruluje sloboda pokojného
zhromaZdovania a zdruZzovania.

2. Ziadneho ¢loveka nie je mozné nitit, aby sa stal ¢le-
nom nejakého zdruZenia.

Clanok 21

1. Kazdy clovek ma pravo zucastiiovat sa na sprave svo-
jej krajiny, a to priamo alebo prostrednictvom slo-
bodne volenych zastupcov a zastupkyii.

2. Kazdy ¢lovek ma pravo na rovnaky pristup k verej-
nym sluzbam vo svojej krajine.

3. Zékladom vladnej moci mé byt véla ludu. Tato vola
mé byt vyjadrend pravidelne konanymi a riadne vy-
konavanymi volbami, na zéklade vieobecného a rov-
ného hlasovacieho prava, tajnym hlasovanim alebo
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inym rovnocennym postupom, ktory zabezpecuje slo-
bodu hlasovania.

Clanok 22

Kazdy ¢lovek ma ako ¢len spolo¢nosti pravo na socidlne
zabezpedenie a narok na to, aby mu boli ndrodnym tsilim
aj medzindrodnou stc¢innostou a v silade s organizaciou
a s prostriedkami prislugného §tatu zarucené hospodar-
ske, socidlne a kultarne prava nevyhnutné pre jeho do-
stojnost a slobodny rozvoj jeho osobnosti.

Clanok 23

1. Kazdy ¢lovek mé pravo na pracu, na slobodnu volbu
zamestnania, na spravodlivé a uspokojivé pracovné
podmienky a na ochranu pred nezamestnanostou.

2. Kazdy ¢lovek ma bez akejkolvek diskriminacie narok
na rovnaky plat za rovnakd préacu.

3. Kazdy ¢lovek, ktory pracuje, ma narok na spravodliva
a uspokojivi odmenu, ktora zabezpedi jemu samému
a jeho rodine zivobytie zodpovedajuce Tudskej do-
stojnosti, v pripade potreby doplnent inymi prostried-
kami socidlneho zabezpecenia.

4. Na ochranu svojich zdujmov ma kazdy ¢lovek pravo
zakladat odborové organizicie a vstupovat do nich.

Clanok 24
Kazdy ¢lovek m4 pravo na odpocinok a zotavenie vratane
rozumného vymedzenia pracovného ¢asu a pravidelnej
platenej dovolenky.

Clanok 25

1. Kazdy clovek mé pravo na takd Zivotnu uroven, ktora
zabezpeli jeho zdravie a blahobyt aj zdravie a blaho-
byt jeho rodiny vratane potravy, oatenia, byvania, le-
kérskej starostlivosti a nevyhnutnych socidlnych slu-
zieb. Kazdy ¢lovek ma pravo na zabezpecenie v neza-
mestnanosti, v chorobe, pri pracovnej nespdsobilosti,
pri ovdoveni, v starobe alebo v ostatnych pripadoch
straty zarobkovych moznosti, ktoré nastali okolnos-
tami nezavislymi od jeho véle.

2. Materstvo a detstvo maji narok na osobitnu starost-
livost a pomoc. Vietkym detom, ¢i uz narodenym
v manzelstve alebo mimo neho, sa priznava rovnaka

socidlna ochrana.
Clanok 26
1. Kazdy ¢lovek ma prdvo na vzdelanie. Vzdelanie ma
byt bezplatné, aspon v zaciato¢nych a zakladnych
stupiioch. Zakladné vzdelanie m4 byt povinné. Tech-
nické a odborné vzdelanie ma byt vieobecne pris-

tupné a aj vyssie vzdelanie ma byt rovnako pristupné
v8etkym, podla ich schopnosti.

2. Vzdelanie ma smerovat k plnému rozvoju ludskej
osobnosti a k posilneniu tcty k Iudskym pravam a za-
kladnym slobodam. M4 napoméhat porozumeniu,
znaanlivosti a priatelstvu medzi vietkymi ndrodmi,
rasovymi a ndbozenskymi skupinami, ako aj rozvoju
¢innosti Organizacie Spojenych narodov pri zachové-
vani mieru.

3. Roditia maju prednostné pravo volit druh vzdelania
pre svoje deti.

Clanok 27

1. Kazdy ¢lovek mé pravo slobodne sa zucastiiovat na
kultirnom Zivote spolo¢nosti, tesit sa umeniu a pod-
ielat sa na vedeckom pokroku a jeho prinosoch.

2. Kazdy ¢lovek ma pravo na ochranu morélnych a ma-
teridlnych zdujmov, ktoré vyplyvajua z jeho vedeckej, li-
terdrnej alebo umeleckej ¢innosti.

Clanok 28

Kazdy ¢lovek ma pravo na existenciu takého spolocen-
ského a medzindrodného poriadku, v ktorom by sa v pl-
nom rozsahu uskutocriovali prava a slobody stanovené
v tejto deklardcii.

Clanok 29

1. Kazdy clovek mé povinnost voci spolo¢nosti, lebo je-
dine v nej moze volne a naplno rozvintt svoju osob-
nost.

2. Kazdy clovek je pri vykone svojich prav a slobod po-
drobeny iba takym obmedzeniam, ktoré si ustanovené
zdkonom a vyhradne len preto, aby sa zarucilo uzna-
nie a zachovanie prav a slobéd ostatnych a vyhovelo sa
spravodlivym poziadavkdm moralky, verejného pori-
adku a vieobecného blaha demokratickej spolo¢nosti.

3. Vykon tychto priv a slobéd nesmie v Ziadnom pri-
pade odporovat cielom a zdsaddm Organizacie Spoje-
nych nérodov.

Clanok 30

Ni¢ v tejto deklardcii nie je mozné vykladat tak, aby to
opravnovalo ktorykolvek stat, skupinu alebo osobu vyvi-
jat ¢innost alebo dopustat sa ¢inov, ktoré by smerovali
k potlageniu niektorého z prav alebo niektorej zo slobéd
uvedenych v tejto deklaracii.

Zdroj: Vseobecna deklaracia Tudskych prav:
www.un.org/en/documents/udhr/
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Eurépsky dohovor o l'udskych pravach

(ZjednodusSena verzia pre deti)

Hlava I: Prava a slobody

Clanok 1, Zavazok dodrziavat l'udské prava:

Ak Zijete v krajine, ktoré ratifikovala tento dohovor, méte
pravo na tieto ludské a politické prava, a to bez ohladu
na to, ¢i ste alebo nie ste jej ob¢anom alebo ob¢iankou.

Clanok 2, Pravo na zZivot:

Mate pravo na Zivot a toto pravo je chranené zdkonom.!
Clanok 3, Zakaz muéenia:

Nikto vds nemdze mutit, zratiovat alebo ponizovat.
Clanok 4, Zakaz otroctva a nutenej prace:

Nikto nemo6ze zaobchadzat s vami ako s otrokmi alebo
otrokyriami a ani vy nesmiete z nikoho spravit svojho
otroka alebo otrokyrniu. Nikto vas neméze nutit pracovat
proti vagej voli.

Clanok 5, Pravo na slobodu a osobni bezpeénost:

Mate pravo na slobodu a osobnt bezpec¢nost. Nikto vam
toto pravo nemoze zobrat inymi ako zdkonnymi prostri-
edkami. V pripade vasho zatknutia mate mnozstvo prav
vratane prava na oboznamenie sa s dévodmi zatknutia,
prava na urychlené vypocutie a prdva na vznesenie na-
mietky vodi zatknutiu.

Clanok 6, Pravo na spravodlivé sudne konanie:

Ak vas obvinili zo spachania zlo¢inu, mate pravo na spra-
vodlivé a verejné vypocutie pred stdom.

Clanok 7, Ulozenie trestu vyluéne na zaklade zakona:

Nemézu vas potrestat za nieco, ¢o ste spachali vtedy, ked
sa to nepovazovalo za zlo¢in.

Clanok 8, Pravo na re$pektovanie sukromného a rodinného Zivota,
obydlia a koreSpondencie:

Mate pravo na ochranu v pripade, ak sa niekto bez va-
zneho dévodu snazi dostat do vasho domu, ¢itat vase
listy alebo obtazovat vasu rodinu.

Clanok 9, Sloboda myslenia, svedomia a nabozenstva:

Mate pravo mysliet si, ¢o chcete, a verit v akékolvek na-
boZenstvo. Mozete slobodne prejavovat svoje ndboZen-
stvo alebo vieru a rovnako slobodne ich méZete zmenit.

Clanok 10, Sloboda prejavu:

Mate pravo mysliet si, ¢o chcete, a zodpovedne povedat,
¢o chcete. Mali by ste mat moZnost irit svoje ndpady a
nézory akymkolvek spésobom vratane tlace, rozhlasu, te-
levizie a internetu.

Clanok 11, Pravo na pokojné zhromazd'ovanie a zdruzovanie:

Méte pravo pokojne sa stretavat s inymi ludmi a pravo
zakladat odborové organizicie a vstupovat do nich.

Clanok 12, Pravo uzavriet manzelstvo:

Po dosiahnuti zdkonom stanoveného veku mate pravo

uzavriet manzelstvo a zaloZit si rodinu.
Clanok 13, Pravo na Géinny prostriedok napravy:

Ak st inou osobou alebo $tatom porugené vade préava,
méte pravo ziadat pomoc od sudov alebo inych verejnych
orgdnov, aby sa vagich prav zastali.

Clanok 14, Zakaz diskriminacie:

Prizndvaju sa vam vetky prava a slobody zakotvené
v tomto dohovore, a to bez ohladu na pohlavie, rasu,
farbu pleti, jazyk, ndboZzenstvo, politické alebo iné pre-
sved¢enie, ndrodnostny alebo socidlny pévod, prislusnost
k ndrodnostnej mensine, majetok, narodenie alebo iné
postavenie.

Clanok 15, Odstupenie v pripade vynimoénych situacii:

Vlada §tatu moze v pripade vojny prerusit dodrziavanie
tychto prav a slobod. Musi viak dodrziavat ¢lanok 2,
Pravo na Zivot.

Clanok 16, Obmedzenie politickej ¢innosti cudzincov:

Vlada $tidtu vdm nemdze branit vo vykonavani politickej
¢innosti len preto, Ze nemate obé&ianstvo daného §tatu.

Clanok 17, Zakaz zneuzivania prav:

Ziadna osoba, skupina ani vlada nikde na svete neméze
znicit Ziadne z tychto prav.
Clanok 18, Hranice pouzivania obmedzeni vykonu prav:

Vase prava a slobody mézu byt obmedzené iba spdsobmi
stanovenymi tymto Dohovorom.
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Hlava Il: Eurépsky sud pre ludské prava
CGlanky 19 az 51, Europsky sud pre ludské prava, jeho man-
datna cinnost

Dohovor zriaduje Eurépsky sud pre [udské prava, ktory
prejednava staznosti jednotlivcov a $tatov. Sudcovia a
sudkyne disponuji nezavislostou a voli ich Parlamentné
zhromazdenie Rady Eurdpy.

Hlava lll: R6zne ustanovenia

Clanky 52 az 59, Uplatiiovanie prav v tomto Dohovore

Vybor ministrov Rady Eurépy dohliada na spésob, akym
taty dodrziavaju ustanovenia zakotvené v tejto Dekla-
racii a plnia svoje zavizky v zmysle podpory a ochrany
ludskych prav.

Protokoly Eurépskeho dohovoru o l'udskych pravach

Od svojho prijatia v roku 1950 bol Eurépsky dohovor
o ludskych pravach doplneny Radou Eurdpy o délezité
dodatky, nazyvané protokoly, ktoré rozgiruju ludské
prava obyvateliek a obyvatelov Eurépy. Medzi hlavné do-
plnené prava a slobody patria:

Protokol €. 1:

Clanok 1, Pravo na majetok:
Mate pravo vlastnit a uzivat svoj majetok.

Clanok 2, Pravo na vzdelanie:

Mate pravo chodit do 8koly.

Clanok 3, Pravo na slobodné volby:

Mate pravo zvolit si vladu svojej krajiny v tajnych volbach.

Protokol €. 4:
Clanok 2, Sloboda pohybu:

Ak sa legalne zdrZiavate na tzemi krajiny, mate tam pravo
kdekolvek cestovat a byvat a taktiez sa do svojej krajiny
slobodne vratit.

Protokoly ¢. 6 a 13:

Clanok 1, Zakaz trestu smrti:
Nemézete byt vlddou odstidené alebo odsudeni na smrt
ani popravené alebo popraveni, a to ani v ¢ase mieru, ani
v Case vojny.

Protokol €. 7:

Clanok 2, Pravo na odvolanie v trestnych veciach:
Po uznani viny z trestného ¢inu sa mozete odvolat na sud
vys&sieho stupiia.

Protokol €. 12:

Clanok 1, Véeobecny zakaz diskriminacie:

Statne organy vas nesmu zo ziadneho dévodu diskrimi-
novat, napriklad na zdklade farby pleti, pohlavia, jazyka,
politického alebo nabozenského presvedeenia, alebo p6-
vodu.

1. Dva dodatky k Dohovoru (nazyvané protokoly) sa

usiluju o zrugenie trestu smrti v Eurdpe.
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Dohovor o pravach dietata
(ZjednodusSena verzia pre deti)

Clanok 1, Definicia dietata:

Do dovf$enia osemndstich rokov Zivota sa povazujete za
deti a mate vietky prava uvedené v tomto Dohovore.

Clanok 2, Zakaz diskriminacie:

Nesmiete byt zo Ziadneho dévodu diskriminované, teda
na zaklade vasej rasy, farby pleti, pohlavia, jazyka, nazoru,
nabozenstva, povoduy, socidlneho alebo ekonomického
statusuy, telesnej alebo dugevnej nespdsobilosti, narode-
nia alebo inej vagej vlastnosti alebo vlastnosti vasich ro-
di¢ov alebo zakonnych zistupcov.

Clanok 3, Najlepsi zaujem dietata:

Vsetky ¢iny a rozhodnutia, ktoré sa tykaju deti, by mali
zohladniovat, ¢o je najlepsie pre vés alebo akékolvek iné
dieta.

Clanok 4, Uzivanie prav v Dohovore:

Staty musia vam a vietkym detom zabezpecit dostupnost
tychto prav.
Clanok 5, Usmeriovanie deti rodiémi a rozvijajuce sa schopnosti
dietata:

Za vedenie k spravnemu pouZzivaniu vagich prav v silade
s tym, ako postupne dospievate, je zodpovednd najma
va$a rodina. Stat musi tito zodpovednost redpektovat.

Clanok 6, Pravo na zivot a rozvoj:
Mate pravo Zit a rast. Staty musia zabezpetit vase prezi-
tie a rozvoj v zdravi.

Clanok 7, Registracia narodenia, meno, $tatna prislusnost a rodi-
¢ovska starostlivost:

Mate préavo, aby vas po porode zaregistrovali na matrike,
aby ste dostali meno, ziskali §tatnu prislugnost, aby ste
poznali svojich rodi¢ov a mate pravo na ich starostlivost.

Clanok 8, Zachovanie totoznosti:

Staty musia re$pektovat vase pravo na meno, $tatnu pri-
slusnost a rodinné zvazky.

Clanok 9, Oddelenie od rodicov:

Nesmiete byt oddelené od svojich rodi¢ov, iba ak by to
tak bolo pre vas lepsie (napriklad ak s vami rodi¢ia zle za-
obchadzaju alebo ak vas zanedbéavaju). Ak sa vasi rodic¢ia

rozviedli alebo rozisli, méte pravo ostat v kontakte s obo-
ma, pokial vdm to nemo6ze ubliZit.

Clanok 10, Spojenie rodiny:

Ak vasi rodicia ziju v roznych krajindch, méte pravo pre-
suvat sa medzi tymito krajinami, aby ste mohli ostat
v kontakte s rodi¢mi alebo sa znova zist ako rodina.

Clanok 11, Ochrana pred nezakonnym premiestnenim do inej krajiny:

Staty musia podnikntt opatrenia, ktoré zabrania tomu,
aby vas niekto nezakonne odviedol z vasej vlastnej krajiny.

Clanok 12, Re$pektovanie nazorov dietata:

Ked sa dospeli rozhoduju o zaleZitostiach, ktoré sa vés ty-
kaja, mate pravo slobodne povedat, ¢o si myslite a tento
nézor musi byt brany vazne.

Clanok 13, Sloboda prejavu a informacie:
Méte pravo vyhladavat, prijimat a $irit informdcie kaz-
dého druhu (t. j. pisomne, prostrednictvom umenia, te-

levizie, rozhlasu a internetu) za predpokladu, Ze tieto
informécie negkodia vdm alebo inym Tudom.

Clanok 14, Sloboda myslenia, svedomia a nabozenstva:

Mate pravo mysliet si a verit, v ¢o chcete, a vyznavat svoje
nébozenstvo, pokial tym neobmedzujete prava inych
ludi. Vasi rodicia by vas pri vykone tychto prav mali us-

mernovat.
Clanok 15, Sloboda zdruzovania a pokojného zhromazdovania:

Méte pravo stretdvat sa a zapdjat sa do skupin a organi-
zacii s inymi detmi, pokial tym neobmedzujete prava
inych Tudi.

Clanok 16, Sukromie, ¢est a povest:

Mate pravo na sukromie. Nikto nesmie bez vazneho do-
vodu poskodit vage dobré meno, vojst do vagho domu,
titat vade listy a e-maily alebo obtazovat vas alebo vagu
rodinu.

Clanok 17, Pristup k informaciam a médiam:

Mate pravo na spolahlivé informdcie z réznych zdrojov
vratane knth, novin a ¢asopisov, televizie, rozhlasu a in-
ternetu. Tieto informdcie by mali byt prospesné a po-
chopitelné.
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Clanok 18, Spoloéné zodpovednosti rodi¢ov:

Obaja vasdi rodi¢ia maju spolo¢nt zodpovednost za vagu
vychovu a vyvoj a mali by vzdy zvazovat predovietkym
to, ¢o je pre vés najlepsie. Stéty maju pracujucim rodi¢om
poskytnut potrebnt pomoc.

Clanok 19, Ochrana pred véetkymi formami nasilia, zneuzivania a
zanedbavania:

Staty maju zabezpecovat nalezitd starostlivost a chranit
vas pred nésilim, zneuzivanim a zanedb4vanim zo strany
rodi¢ov alebo akychkolvek inych oso6b, ktoré sa o vas sta-
raju.

Clanok 20, Nahradna rodinna starostlivost:

Ak sa o vas rodicia a rodina nevie vhodne postarat, musia
sa o vas postarat [udia, ktori redpektuju vase ndbozen-
stvo, tradicie a jazyk.

Clanok 21, Adopcia:

Ak vas maju adoptovat, v prvom sa musi brat do dvahy
va$ z4ujem, a to bez ohladu na to, ¢i vis adoptuju v rod-
nej alebo inej krajine.

Clanok 22, Uteéenecké deti:

Ak ste prisli do novej krajiny, pretoze vasa domovska kra-
jina nebola pre vas bezpe¢na, méate pravo na ochranu a po-
moc. Méte rovnaké prava ako deti, ktoré sa tu narodili.

Clanok 23, Deti so znevyhodnenim:

Ak trpite akoukolvek formou zdravotného alebo iného
znevyhodnenia, méate privo na osobitnu starostlivost,
podpory, vychovu a vzdelavanie, aby ste tak mohli ¢o naj-
lepsie prezivat plny a nezéavisly Zivot a o najviac sa za-
péjat do spoloc¢nosti.

Clanok 24, Zdravotna starostlivost a zdravotnicke sluzby:

Mate pravo na kvalitnu zdravotnu starostlivost (t. j. na
lieky, nemocnice a odbornu zdravotnicku pomoc ). Mate
tieZ pravo na cistu vodu, vyzivnu stravu, cisté Zivotné
prostredie a osvetu o zdravi, aby ste boli ¢o najzdravéie.
Bohaté krajiny maju v tomto poméhat tym chudobnej-
$im.

Clanok 25, Pravidelné hodnotenie zaobchadzania:

Ak sa o vas staraju miestne trady alebo ingtitucie, a nie
vadi rodi¢ia, méte pravo na pravidelné hodnotenie vagej
situdcie, aby sa tak zabezpetila nalezitd starostlivost a
dobré zaobchadzanie.

Clanok 26, Vyhody socialneho zabezpeéenia:

Spolo¢nost, v ktorej Zijete, vam musi poskytovat vyhody
plyntce zo socidlneho zabezpecenia (napr. vyzivu, zdra-
vie, socidlne poistenie) a poméahat vam tak rozvijat sa a it
vo vhodnych Zivotnych podmienkach. Stat by mal detom
a rodindm v nidzi poskytnut peiiazni podporu.

Clanok 27, Primerana zivotna uroven:

Mate pravo zit v takych podmienkach, ktoré vam poma-
haju telesne, dugevne, duchovne, morélne a spolo¢ensky
sarozvijat. Stat ma v ramci svojich moznosti poméhat ro-
dinam, ktoré si to nemdzu dovolit.

Clanok 28, Pravo na vzdelanie:

Meéte pravo na vzdelanie. Skolska disciplina musi regpek-
tovat vagu ludsku déstojnost. Zikladné skoly by mali byt
bezplatné a povinné. Bohaté krajiny maju v tomto po-
méhat tym chudobnejsim.

Clanok 29, Ciele vychovy:

Vychova m4 ¢o najviac rozvijat vasu osobnost, nadania
a rozumové aj telesné schopnosti. Jej cielom je pripravit
vas na zivot a posilnovat tctu k rodi¢om, k vlastnej kra-
jine a kultare a k inym krajindm a kultiram. Méte pravo
ucit sa o svojich pravach.

Clanok 30, Deti mensin a domorodého pévodu:
Mate prévo ulit sa a pouzivat zvyky, ndbozenstvo a jazyk
svojej rodiny, a to aj vtedy, ked tieto zvyky, ndbozenstvo
a jazyk nepouziva vic¢§ina obyvateliek a obyvatelov kra-
jiny.

Clanok 31, Odpoginok, vol'ny &as, uéast na hrach a kultura:
Mate pravo na odpocinok, volny ¢as a i¢ast na hrach, ako

aj pravo zucastriovat sa réznych oddychovych a kultar-
nych ¢nnosti.

Clanok 32, Detska praca:

Stat vas musi chranit pred nebezpe¢nou pracou, ktora
moze poskodit vage zdravie alebo rozvoj, branit vasmu
vzdeldvaniu alebo pred pricou, ktord by mohla viest
k vdsmu vykoristovaniu.

Clanok 33, Zneuzivanie drog:

Stat musi poskytovat prostriedky na vasu ochranu pred
uzivanim, vyrobou alebo distribtciu nebezpe¢nych drog.
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Clanok 34, Ochrana pred sexualnym vykoristovanim:
Stat vas musi chranit pred sexudlnym zneuzivanim.
Clanok 35, Ochrana pred unosom, predajom a obchodovanim:

Stat musi zabezpecit opatrenia zabratiujuce va$mu tuno-
su, predaju alebo prevozu do inych krajin za tcelom vy-
koristovania.

Clanok 36, Ochrana pred inymi formami vykoristovania:
Musite byt chranené a chrdneni pred akymkolvek kona-
nim, ktoré méze skodit vddmu rozvoju a blahu.

Clanok 37, Ochrana pred muéenim, ponizujlicim zaobchadzanim
a odniatim slobody:

Ak porusite zdkon, nesmie sa s vami kruto zaobchadzat.
Deti nesmu byt viznené spolu s dospelymi a musia mat
pravo udrZiavat styk so svojimi rodinami.

Clanok 38, Ochrana deti postihnutych vojnovymi konfliktami:

Ak mate menej ako 15 rokov (vo vi¢ine eurdpskych kra-
jin menej ako 18 rokov), $tat vdm nesmie umoznit vsta-
pit do armdady ani sa priamo zuastnit bojovych akcii.
Deti, ktoré sa nachiddzaju na vojnovom tzemi, by mali
byt navyse osobitne chranené.

Clanok 39, Zotavenie detskych obeti:

Ak ste sa stali obetou zanedbévania, zneuzivania, vyko-
ristovania, mucenia alebo vojnového konfliktu alebo ak

vas dali do vazenia, mate pravo na osobitni pomoc pri
telesnom a duevnom zotaveni a opitovnom zacleneni
sa do spolo¢nosti.

Clanok 40, Vykon spravodlivosti u mladistvych:

Ak ste obvinené alebo obvineni z porugenia zadkona, musi
sa s vami zaobchddzat s tctou a re§pektom. Méte pravo
na pravnu pomoc a trest odnatia slobody by vdm mal byt
udeleny len pri najzdvaznejsich zlo¢inoch.

Clanok 41, Re$pektovanie zakonov s vaéSou mierou ochrany:

Ak vas zakony vagej krajiny chrénia viac ako ¢lanky tohto
Dohovoru, potom sa uprednostiiuju tieto zdkony.

Clanok 42, Informovanie o Dohovore:

Staty musia oboznamovat vetkych rodi¢ov, inétitacie
a deti o tomto Dohovore.

Clanky 43 az 54, Povinnosti §tatov:

Tieto ¢lanky objastiuju, ako by mali dospeli a vlady §ta-
tov spolupracovat, aby sa tak zabezpetila ochrana prav
vsetkych deti.

Poznamka: Dohovor o pravach dietata bol prijaty Valnym zhromazdenim
Organizicie Spojenych narodov v roku 1989 a v roku 1990 nadobudol plat-
nost v podobe medzinarodného pravneho dokumentu. Dohovor ma 54 ¢lan-
kov, ktoré vymedzuju prava deti a stanovuju spésob, akym vlady stitov tieto
préava chrénia a presadzuju. Tento Dohovor ratifikovali takmer vietky krajiny
sveta a zaviazali sa tak dodrziavat vietky prava v iom uvedené.
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Dohovor o pravach dietata

Prijaty a otvoreny na podpis, ratifikaciu a pristupenie rezoluciou Valného zhromazdenia 44/25 dnha

20. novembra 1989

Nadobudnutie platnosti: Dha 2. septembra 1990 v sulade s ¢lankom 49

Preambula
Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru,

majuc na zreteli, Ze podla zasad vyhldsenych v Charte Spoje-
nych narodov je uznanie prirodzenej doéstojnosti a rovnych
a neodnatelnych prav vietkych ¢lenov ludskej rodiny zékla-
dom slobody, spravodlivosti a mieru vo svete,

majuc na mysli, Ze narody Organizacie Spojenych nirodov
v Charte znova potvrdili svoju vieru v zdkladné ludské prava,
v ddstojnost a hodnotu ludskej osobnosti a ze vyjadrili svoje
odhodlanie podporovat socidlny pokrok a zlep3ovat Zivotna
uroven pri vicsej slobode,

uznavajuc, ze Organizacia Spojenych narodov vo Vieobecnej
deklarécii ludskych prav a v medzinarodnych paktoch o ud-
skych pravach vyhlasila a dohodla, Ze kazdému prinélezia
v nich ustanovené prava, a to bez akéhokolvek rozlidovania
podla rasy, farby pleti, pohlavia, jazyka, ndboZenstva, poli-
tického alebo iného presved¢enia, narodnostného alebo so-
cidlneho p6vodu, majetku, rodového alebo iného postavenia,
odvolavajuc sa na to, Ze vo Véeobecnej deklardcii ludskych
prav Organizacia Spojenych narodov vyhlasila, Ze deti maja
pravo na osobitnu starostlivost a pomoc,

zastavajuc presvedcenie, ze rodine ako zékladnej jednotke
spolo¢nosti a prirodzenému prostrediu pre rast a blaho vset-
kych svojich ¢lenov, predovietkym deti, mé byt poskytovana
nevyhnutnd ochrana a pomoc tak, aby mohla plne prevziat
svoje povinnosti v spolo¢nosti,

uznavajuc, ze v zaujme plného a harmonického rozvoja osob-
nosti musi dieta vyrastat v rodinnom prostredi, v atmosfére
§tastia, lasky a porozumenia,

majuc na zreteli, Ze dieta musi byt plne pripravené Zit v spo-
lo¢nosti vlastnym Zivotom a byt vychované v duchu idealov
obsiahnutych v Charte Organizicie Spojenych narodov, a to
predovietkym v duchu mieru, déstojnosti, zndganlivosti, slo-
body, rovnosti a spolupatri¢nosti,

majuc na mysli, Ze potreba zabezpetit dietatu osobitnt sta-
rostlivost bola zakotvena v Zenevskej deklaracii prav dietata
z roku 1924 a v Deklaracii prav dietata prijatej Organizaciou
Spojenych narodov v roku 1959 a uznand vo Vieobecnej de-

klaracii Iudskych prav, v Medzindrodnom pakte o obéian-
skych a politickych pravach (predovietkym v ¢lankoch 23
a 24), v Medzinarodnom pakte o hospodérskych, socidlnych
a kultarnych pravach (predovietkym v ¢lanku 10) a v Stata-
toch a prislusnych dokumentoch $pecializovanych organiza-
cif a medzindrodnych organizacii zaoberajucich sa starostli-
vostou o blaho deti,

majuc na zreteli, Ze, ako je uvedené v Deklaracii prav dietata,
prijatej Valnym zhromaZdenim Organizacie Spojenych néro-
dov 20. novembra 1959, , dieta z d6vodu svojej fyzickej a du-
Sevnej nezrelosti potrebuje osobitné ziruky a starostlivost
vratane primeranej pravnej ochrany pred narodenim aj po
tom,”

odvolavajuc sa na ustanovenia Deklaracie socidlnych a prav-
nych zdsad ochrany a zabezpelenia blaha deti, s osobitnym
ohladom na vnutrodtatnu a medzinarodna Gpravu umie-
stiiovania do pestunskej starostlivosti a do adopcie, mini-
mélnych $tandardnych pravidiel OSN tykajucich sa vykonu
sudnictva nad mladistvymi (Pekinské pravidld) a Deklaracie
o ochrane Zien a deti za mimoriadnych udalosti a za ozbro-
jenych konfliktov,

uzndavajuc, Ze vo vietkych krajinach sveta st deti, ktoré zija
v obzvlast tazkych podmienkach, a Ze si tieto deti vyzaduju
osobitnu pozornost,

bertic nélezity ohlad na vyznam tradicii a kultirnych hodnét
kazdého néiroda pre ochranu a harmonicky rozvoj dietata,

uzndvajuc vyznam medzindrodnej spolupréce s cielom zlep-
Sovat zivotné podmienky deti v kazdej krajine, predovset-
kym v rozvojovych krajinach, sa dohodi takto:

CAST I

Clanok 1
Na tcely tohto Dohovoru sa dietatom rozumie kazd4 fud-
ska bytost mladsia ako osemndst rokov, pokial podla

pravneho poriadku, ktory sa na dieta vztahuje, nie je
plnoletost dosiahnuta skor.
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Clanok 2

1. Staty, ktoré st zmluvnou stranou tohto Dohovoru, sa
zavazuju respektovat a zabezpecit prava ustanovené
tymto Dohovorom kazdému dietatu pod ich pravo-
mocou bez diskriminacie akéhokolvek druhu a bez
ohladu na rasu, farbu pleti, pohlavie, jazyk, ndboZen-
stvo, politické alebo iné presvedéenie, ndrodnostny, et-
nicky alebo socidlny pévod, majetok, telesné alebo
dugevné znevyhodnenie, narodenie a iné postavenie
dietata alebo jeho rodi¢ov alebo zdkonnych zistupcov.

2. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, prijma
v8etky potrebné opatrenia na to, aby bolo dieta chra-
nené pred vetkymi formami diskriminécie alebo
trestania z doévodu postavenia, ¢innosti, vyjadrenych
néazorov alebo viery jeho rodi¢ov, zdkonnych zistup-
cov alebo ¢lenov rodiny.

Clanok 3

1. Najlepsi zaujem dietata musi byt prvoradym hladis-
kom pri akychkolvek krokoch tykajucich sa deti alebo
opatreniach vykonavanych verejnymi alebo stkrom-
nymi zariadeniami socidlnej starostlivosti, sudmi,
spravnymi alebo zdkonodarnymi orgdnmi.

2. Stéty, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, sa zava-
zuju zabezpedit dietatu taku ochranu a starostlivost,
akd je nevyhnutna pre jeho blaho, pri¢om bert ohlad
na préva a povinnosti jeho rodi¢ov, zdkonnych z4-
stupcov alebo inych prislusnych pravne zodpoved-
nych jednotlivcov a vykonaju pre to vetky potrebné
zdkonodarné a spravne opatrenia.

3. Staty, ktoré s zmluvnou stranou Dohovoru, zabez-
pedia, aby institucie, sluzby a zariadenia zodpovedné
za starostlivost alebo ochranu deti zodpovedali nor-
mam ustanovenym kompetentnymi tradmi, predov-
Setkym v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia, poctu
a kvalifikdcie svojho personélu, ako aj kompetentného
dozoru.

Clanok 4

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vykonaja
vSetky potrebné zakonodarné, spravne a iné opatrenia na
vykondvanie prav uznanych tymto Dohovorom. Pokial
ide o hospodarske, socidlne a kulturne prava, $taty, ktoré
st zmluvnou stranou Dohovoru, vykonaju opatrenia v
maximalnom rozsahu svojich prostriedkov a podla po-
treby aj v rdmci medzindrodnej spoluprace.

Clanok 5

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zavizuju
re$pektovat zodpovednost, prava a povinnosti rodi¢ov
alebo, v zodpovedajucich pripadoch a v stlade s mie-
stnymi zvyklostami, ¢lenov $irdej rodiny alebo spolo¢en-
stva, zdkonnych zastupcov alebo inych oséb pravne
zodpovednych za dieta a tymto spésobom zabezpecovat
vhodné vedenie a usmertiovanie dietata pri vykone prav
podla Dohovoru v stlade s jeho rozvijajucimi sa schop-

nostami.

Clanok 6

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uznavaju,
ze kazdé dieta ma prirodzené privo na Zivot. Staty, ktoré
st zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpecuju v najvys-

$ej moznej miere zachovanie Zivota a rozvoj dietata.

Clanok 7

1. Kazdé dieta musi byt ihned po narodeni zaregistro-
vané a zapisané na matrike a od narodenia ma pravo
na meno, pravo na $tatnu prislusnost, a pokial je to
mozné, pravo poznat svojich rodi¢ov a pravo na ich
starostlivost.

2 Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, zabez-
pecuju vykondvanie tychto prav v stlade so svojim
vnutrodtatnym pravom a v sulade so svojimi zavaz-
kami vyplyvajacimi z prislunych medzindrodno-
pravnych dokumentov v tejto oblasti, zvlast v pripade,
ak by inak dieta ostalo bez $titnej prislusnosti.

Clanok 8

1. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zavi-
zuju re$pektovat pravo dietata na zachovanie jeho to-
toznosti vratane §tatnej prislunosti, mena a
rodinnych zavizkov v sulade so zdkonom a s vylaZe-
nim nezdkonnych zasahov.

2. Ak je dieta protizdkonne alebo tplne pozbavené svo-
jej totoznosti, zabezpecia mu $tity, ktoré st zmluv-
nou stranou Dohovoru, potrebnt pomoc a ochranu
pre jej urychlené obnovenie.

Clanok 9

1. Staty, ktoré s zmluvnou stranou Dohovoru, zabez-
pecia, aby dieta nemohlo byt oddelené od svojich ro-
di¢ov proti ich véli, okrem pripadov, ked prislugné
organy podliehajice sidnemu preskimavaniu, v st-
lade s platnym pravom a v prislusnom konani roz-
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hodnt, Ze také oddelenie je potrebné v najlepsom zaujme
dietata. Takéto rozhodnutie méze byt nevyhnutné v ni-
ektorom konkrétnom pripade, napriklad ak ide o zneuzi-
vanie alebo zanedbéavanie dietata rodi¢mi alebo ak rodi¢ia
ziju oddelene a treba rozhodnut o mieste bydliska die-
tata.
2. V akomkolvek konani podla odseku 1 sa poskytuje
vdetkym dotknutym strandm moZznost zucastnit sa

konania a predloZit svoje stanoviska.

3. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, respek-
tuja pravo dietata, oddeleného od jedného alebo oboch
rodi¢ov, udrZziavat pravidelné osobné kontakty s obo-
ma rodi¢mi, pokial to nie je v rozpore s najlepsimi za-
ujmami dietata.

4. Ak je takéto oddelenie dietata od rodic¢ov dosledkom
akéhokolvek postupu $tatu, ktory je zmluvnou stra-
nou Dohovoru, akym je vizba, uviznenie, vypoveda-
nie, deportacia alebo smrt (vratane smrti, ktord nasta-
la z akejkolvek pri¢iny v dobe, ked doty¢na osoba bola
v opatere §titu) jedného alebo oboch rodicov dietata,
tento §tat, ktory je zmluvnou stranou Dohovoru, na
poziadanie poskytne rodicom, dietatu alebo inému
¢lenovi rodiny nevyhnutné informécie o mieste po-
bytu nepritomného (nepritomnych) ¢lena alebo ¢len-
ky (¢lenov alebo ¢leniek) rodiny, pokial poskytnutie
takej informécie nie je $kodlivé pre blaho dietata.
ététy, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, okrem
toho zabezpetia, aby podanie takej ziadosti samo
osebe nemalo Ziadne nepriaznivé dosledky pre do-
tknutt osobu alebo osoby.

Clanok 10

1. Za uelom spojenia rodiny a v stlade so zavizkom
podla ¢l. 9 ods. 1 §taty, ktoré su zmluvnou stranou
Dohovoru, posudzuja Ziadosti dietata alebo jeho ro-
di¢ov o vstup na tzemie $tatu, ktory je zmluvnou
stranou Dohovoru, alebo o jeho opustenie pozitiv-
nym, huméannym a urychlenym spésobom. Staty,
ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, dalej zabez-
pedia, aby podanie takejto ziadosti nemalo Ziadne ne-
priaznivé dosledky pre Ziadatelky, Ziadatelov ani
¢lenky a ¢lenov.

2. Dieta, ktorého rodi¢ia maju trvaly pobyt v réznych
$tatoch, ma s vynimkou mimoriadnych okolnosti
pravo udrziavat pravidelné osobné kontakty a priame
styky s oboma rodi¢mi. Za tymto ulelom a v silade
so svojim zavazkom podla ¢l. 9 ods. 2 §taty, ktoré su

zmluvnou stranou Dohovoru, uznavaja pravo dietata
a jeho rodi¢ov opustit ktoriakolvek krajinu, aj svoju
vlastnt, a vstapit do svojej vlastnej krajiny. Pravo
opustit ktortakolvek krajinu podlieha iba takym ob-
medzeniam, ktoré ustanovuje zakon a ktoré sa po-
trebné na ochranu narodnej bezpe¢nosti, verejného
poriadku, verejného zdravia alebo morélky, alebo na
ochranu prév a slobéd inych, a ktoré st v sulade s os-
tatnymi pravami uznanymi v tomto Dohovore.

Clanok 11

1.

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vyko-
navaju opatrenia na zabranenie nezdkonného pre-
miestiiovania deti do zahranicia a ich nenavratenia
spat.

Za tym Ucelom budu §taty, ktoré si zmluvnou stra-
nou Dohovoru, podporovat uzatviranie dvojstran-
nych a mnohostrannych dohdéd alebo pristupovanie
k existujacim dohodam.

Clanok 12

1.

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, zabez-
pecuju dietatu, ktoré je schopné formulovat svoje
vlastné nizory, pravo tieto nizory slobodne vyjadro-
vat vo vSetkych zéleZitostiach, ktoré sa ho tykaju, pri-
¢om néizorom dietata sa musi venovat patri¢na
pozornost zodpovedajuca jeho veku a trovni.

Za tym uclelom sa dietatu poskytuje predovsetkym
moznost byt vypocuté v akomkolvek stdnom alebo
spravnom konani, ktoré sa ho tyka, a to bud priamo,
alebo prostrednictvom zastupcu alebo prislugného or-
ganu, pri¢om spésob vypocutia musi byt v sulade s
procesnymi predpismi vnutrostatneho prava.

Clanok 13

1.

Dieta mé pravo na slobodu prejavu. Toto pravo za-
htria slobodu vyhladavat, prijimat a §irit informécie a
myslienky kazdého druhu, bez ohladu na hranice, ¢i
uz ustne, pisomne alebo tlacou, v podobe umenia
alebo akymikolvek inymi prostriedkami podla vla-
stného vyberu.

Vykon tohto prava méze podliehat uréitym obmed-
zeniam, ale tieto obmedzenia budu iba také, aké us-
tanovuje zdkon a ktoré si nevyhnutné:

a) na re$pektovanie prav alebo povesti inych a

b) na ochranu narodnej bezpecnosti alebo verej-
ného poriadku, verejného zdravia alebo moralky.
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Clanok 14

1. Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-

vaju pravo dietata na slobodu myslenia, svedomia
anabozenstva.

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
vaju prava a povinnosti rodi¢ov, a v zodpovedajicich
pripadoch z&konnych zastupcov, usmernovat dieta
pri vykone jeho prava spésobom, ktory zodpoveda
rozvijajicim sa schopnostiam dietata.

Sloboda prejavovat ndbozenstvo alebo vieru moze po-
dliehat iba takym obmedzeniam, ktoré predpisuje
zdkon a ktoré st nevyhnutné na ochranu verejnej bez-
pecnosti, poriadku, zdravia alebo morélky alebo na
ochranu zékladnych préav a slobod inych.

Clanok 15

1. ététy, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-

vaju pravo dietata na slobodu zdruzovania a slobodu
pokojného zhromazdovania.

2. Vykon tychto prav nesmie byt Ziadnym sp6sobom ob-

medzovany s vynimkou tych obmedzeni, ktoré pred-
pisuje zdkon a ktoré st v demokratickej spolo¢nosti

b) medzinirodnu spolupracu pri vytvarani, vymene
a $irenf takychto informécii a materidlov z réznych
kultarnych, vnutrostatnych a medzinarodnych
zdrojov,

¢) tvorbu a $irenie knth pre deti,

d) masmédid, aby venovali osobitnt pozornost jazy-
kovym potrebam deti patriacich k mensinovej sku-
pine alebo domorodych deti,

e) vypracovanie zodpovedajicich zdsad ochrany die-
tata pred informdciami a materidlmi skodlivymi
pre jeho blaho, s prihliadnutim na ustanovenia
¢lankov 13 a 18 tohto Dohovoru.

Clanok 18

1.

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vynalo-
Zia vSetko usilie na to, aby zabezpecili uznanie pri-
ncipy, Ze obaja rodi¢ia maja spolo¢nu zodpovednost
za vychovu a rozvoj dietata. Rodic¢ia, pripadne za-
konni zastupcovia a zastupkyne nesu prvorada zod-
povednost za vychovu a rozvoj dietata. Zakladnym
zmyslom ich starostlivosti bude pritom najlepsi z4-
ujem dietata.

nevyhnutné v zaujme narodnej bezpe¢nosti alebo ve- 2. Za G¢elom zarucenia a podpory prav ustanovenjch

rejnej bezpelnosti, verejného poriadku, verejného tymto Dohovorom poskytuja staty, ktoré si zmluv-

zdravia alebo morélky alebo ochrany prav a slobod nou stranou Dohovoru, rodi¢om a zakonnym zastup-

inych. com potrebnd pomoc pri plneni ich tlohy vychovy
y deti a zabezpecuju rozvoj institucii, zariadeni a slu-
Clanok 16 Zieb starostlivosti o deti.

1. Ziadne dieta nesmie byt vystavené svojvolnému alebo 3. Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vyko-
nezdkonnému zasahovaniu do svojho stkromia, ro- névaju vietky potrebné opatrenia na to, aby sa za-
diny, domova alebo korespondencie ani nezakonnym bezpetilo pravo deti pracujucich rodi¢ov vyuzivat
utokom na svoju Zest a povest. sluzby a zariadenia starostlivosti o deti, ktoré su pre

2. Dieta md privo na zdkonnu ochranu proti takym za- ne urcene.
sahom alebo ttokom. Elanok 19

Clanok 17 1. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vyko-

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uznavaja navaju vetky potrebné zdkonodarné, spravne, so

dolezita funkciu masmédii a zabezpecuja dietatu pristup cidlne a vychovné opatrenia na ochranu detf pred

k informacidm a materidlom z r6znych vnutrostatnych a akymkolvek telesnym alebo dusevnym nésilim, po-

medzinérodnych zdrojov, predovietkym k takym, ktoré gkodenim alebo zneuZivanim, zanedbavanim alebo

sa usiluj o rozvoj socidlneho, duchovného a mravného nedbalym zaobchddzanim, tyranim alebo vykoristo-
blaha dietata a tieZ jeho telesného a dusevného zdravia. vanim vratane sexudlneho zneuZivania, pokial st

Za tymto ucelom $téty, ktoré st zmluvnou stranou Do- v starostlivosti jedného alebo oboch rodi¢ov, zakon-

hovoru, podporujt: nych zistupcov alebo akychkolvek inych 0séb stara-
a) masmédid pri $ireni informacii a materialov, ktoré jacich sa o dieta.

st pre dieta socidlne a kultirne prospesné a ktoré 2. Tieto ochranné opatrenia zahffiaju podla potreby

zodpovedaju duchu ¢lanku 29 tohto Dohovoru, G¢inné postupy na vytvaranie sociélnych programov
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zameranych na poskytnutie nevyhnutnej podpory
dietatu a tym, ktor{ sa o dieta staraji. Tieto opatre-
nia zahfnaju aj iné formy prevencie a zistovanie, ozna-
movanie, postupenie, vySetrovanie, rieSenie a na-
sledné sledovanie uvedenych pripadov zlého zaob-
chadzania s detmi a v pripade nutnosti, uplatnenie
sudnych prostriedkowv.

Clanok 20

1. Dieta docasne alebo trvalo zbavené svojho rodinného

prostredia alebo dieta, ktoré s ohladom na jeho naj-
lepsie zadujmy nemoze byt ponechané v tomto pro-
stredi, md prdvo na osobitnd ochranu a pomoc
poskytovand §tatom.

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, zabez-
pedia takému dietatu v stlade so svojimi vnuatro§tat-
nymi zdkonmi ndhradnu starostlivost.

Této starostlivost méze okrem iného zahfmat pestin-
sku starostlivost, institut ,kafala” podla islamského
préava, osvojenie a v nevyhnutnych pripadoch umi-
estnenie do vhodného zariadenia starostlivosti o deti.
Privybere rieenia je potrebné brat do tvahy potrebu
kontinuity pri vychove dietata a etnicky, ndbozensky,
kultarny a jazykovy poévod dietata.

pade osvojenia vo vlastnej krajine,

d) vykonaja vietky opatrenia potrebné na zabezpece-
nie toho, aby osvojenie v cudzej krajine neviedlo
k neopravnenému finanénému zisku za¢astnenych

0s0b,

e) podporuju v nevyhnutnych pripadoch ciele tohto
¢lanku uzavieranim dvojstrannych alebo mnoho-
strannych dohdd alebo zmlav a v ich rdmci sa usi-
luja o to, aby umiestnenie dietata do starostlivosti
v inej krajine uskutocriovali kompetentné drady
alebo orgény.

Clanok 22

1.

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vyko-
navaju opatrenia potrebné na zabezpecenie toho, aby
dieta Ziadajuce o priznanie postavenia utecenca alebo
utecenky alebo ktoré sa v stlade s platnym medzina-
rodnym alebo vnutrodtatnym pravom a predpismi po-
vazuje za utecenca alebo utec¢enku, ¢i uz je v sprievode
svojich rodi¢ov, inych o0séb alebo bez sprievodu, do-
stalo potrebnt ochranu a humanitarnu pomoc pri vy-
uzivani prav stanovenych tymto Dohovorom a inymi
dokumentmi v oblasti medzindrodného humanitar-
neho prava a ludskych prav, ktorého st uvedené staty
zmluvnymi stranami.

Sldnok 21 2. Za tymto ulelom §téty, ktoré si zmluvnou stranou
Dohovoru, podla vlastného uvazenia podporuju spo-
Staty, ktoré si zmluvnou stranou Dohovoru a ktoré uzna- lupracu pri usili Organizacie Spojenych néarodov
vaju a/alebo povoluju systém osvojenia, zabezpecia, aby a inych prislugnych medzivladnych alebo mimovlad-
sa v prvom rade bral do tvahy najlepsi zaujem dietata, a: nych organizacii spolupracujucich s Organizaciou
a) zabezpelia, aby osvojenie dietata povolovali len na Spojenych ndrodov s cielom chrénit a poméhat ta-
to kompetentné organy, ktoré v stlade s platnym kymto detom a vyhladavat rodi¢ov alebo inych ¢lenov
préavom a predpismi a na zaklade vetkych zodpo- rodiny dietata — utecenca alebo utecenky, v zdujme
vedajucich a spolahlivych inform4cii rozhodnu, ze ziskania informécii potrebnych na opatovné spojenie
osvojenie je pripustné vzhladom na postavenie die- dietata s jeho rodinou. Ak nie je mozné néjst rodicov
tata voci rodi¢om, pribuznym a zdkonnym zastup- alebo inych ¢lenov rodiny, dietatu sa poskytuje rov-
com a Ze, ak sa to vyzaduje, dotknuté osoby dali nakd ochrana ako kazdému inému dietatu, ktoré je
vedomy suhlas na osvojenie po takom prejednani, z akéhokolvek dévodu trvale alebo prechodne zba-
ktoré sa moze ukézat ako potrebné, vené svojej rodiny, ako to stanovuje tento Dohovor.
b) uznavaju, Ze osvojenie v cudzej krajine mozno po-  Clanok 23
vazovat za ndhradny sp6sob starostlivosti o dieta, s . )
e . , , 1. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
pokial dieta nemozno odovzdat do vychovy v pes- L ) L )
. . s . o vajy, ze dieta s telesnym alebo dugevnym zdravotnym
tunskej alebo osvojitelskej rodine alebo nie je ) ] A ) .
L L . A znevyhodnenim ma Zit a tesit sa plnému a riadnemu
mozné sa o dieta inym vhodnym spésobom posta- ~ i S T
X . : zivotu v podmienkach zabezpecujucich déstojnost,
rat v krajine jeho povodu, o . . )
. . . o podporujtcich sebaddveru a umoznujtcich aktivnu
c) zabezpedia, aby dieta osvojené v inej krajine vyuzi- acast dietata v spolocnosti.
valo rovnaké zaruky a prava, ktoré by platili v pri- . . )
2. Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-

vaju pravo dietata so zdravotnym znevyhodnenim na
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osobitnt starostlivost a podla svojich moznosti pod-
poruju a zabezpecuju opravnenému dietatu a osobam,
ktoré sa on staraju, pozadovani podporu a pomoc, o
ktort st poziadané a ktora zodpoved4 stavu dietata a
situécii rodi¢ov alebo inych 0séb, ktoré sa o dieta sta-
raju.

3. Uznévajic osobitné potreby dietata so zdravotnym
znevyhodnenim, sa pomoc v silade s odsekom 2 po-
skytuje podla moznosti bezplatne, s ohladom na fi-
nan¢né zdroje rodi¢ov alebo inych 0s6b, ktoré sa o dieta
staraju. Tato pomoc sltzi na zabezpelenie t¢inného

pristupu dietata so zdravotnym znevyhodnenim k vzde-

laniu, odbornej priprave, zdravotnej starostlivosti, re-
habilita¢nej starostlivosti, priprave na povolanie a moz-
nostiam oddychu, a to sp6sobom, ktory vedie k dosia-
hnutiu ¢o najvicsieho zapojenia dietata do spolo¢nosti
a ¢o najvyssieho stupnia rozvoja osobnosti vratane kul-
tarneho a duchovného rozvoja dietata.

4. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, v duchu
medzinarodnej spoluprace podporuju vymenu zod-
povedajucich informécii v oblasti preventivnej zdra-
votnej starostlivosti a medicinskeho, psychologického
a funkéného osetrovania deti so zdravotnym znevy-
hodnenim vratane $irenia a pristupu k informacidm o
metédach rehabiliticie, vychovy a odbornej pripravy,
aby tak $taty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru,
mohli zlepsovat svoje moznosti a znalosti a prehlbit
tak svoje skusenosti v tychto oblastiach. V tomto sme-
re sa berie osobitny ohlad na potreby rozvojovych kra-
jin.

Clanok 24

1. Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
vaju pravo dietata na dosiahnutie najvy$gej moznej
urovne zdravotného stavu a na vyuzivanie lie¢ebnych
a rehabilita¢nych zariadeni. Stéty, ktoré st zmluvnou
stranou Dohovoru, sa usiluju o zabezpecenie toho,
aby Ziadne dieta nebolo pozbavené svojho prava na
pristup k takymto sluzbam zdravotnej starostlivosti.

2. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, dbaja
na plné uskutoériovanie tohto prava a predovietkym
prijimaja potrebné opatrenia:

a) na znizovanie dojcenskej a detskej imrtnosti,

b) na zabezpecenie nevyhnutnej lekarskej pomoci
a zdravotnej starostlivosti pre vietky deti s do-
razom na rozvoj zdkladnej lekdrske;j starostli-

vosti,

) na boj s chorobami a podvyzivou v rdmci z4-

kladnej lekérskej starostlivosti, okrem iného
tiez vyuzivanim bezne dostupnych technoldgii
a poskytovanim dostato¢ne vyzivnej stravy
a listej pitnej vody, pricom sa berie ohlad na
nebezpelenstva a rizika znecistenia Zivotného
prostredia,

d) na poskytnutie vhodnej starostlivosti matkam
pred pérodom a po narodeni dietata,

e) na zabezpecenie informovania, pristupu k z4-
kladnému vzdelaniu a podpory vyuzivania za-
kladnych poznatkov pre vietkych ¢lenov spo-
lo¢nosti, predovsetkym rodi¢ov a deti, o zdravi
a vyzive deti, vyhodach doj¢enia, hygiene, sa-
nitdrnych podmienkach prostredia a o pred-

chadzani trazom.

f) na rozvoj osvety a sluzieb v oblasti preventiv-
nej zdravotnej starostlivosti, poradenstva pre
rodi¢ov a vychovy k pldnovanému rodi¢ovstvu.

3. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vyko-
navaju vietky u&inné a potrebné opatrenia s cielom
odstranit zauzivané postupy, ktoré ohrozuja zdravie
deti.

4. Stéty, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, sa zavi-
zuju podporovat medzinidrodnu spolupracu s cielom
postupne dosiahnut plné vykonavanie prava uzna-
ného v tomto ¢lanku. V tomto smere sa berie oso-
bitny ohlad na potreby rozvojovych krajin.

Clanok 25

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uznavaju
pravo dietata, umiestneného prislusnym organmi do na-
hradného zariadenia za tcelom starostlivosti, ochrany
alebo lie¢enia telesného alebo dusevného zdravia, na pra-
videlné hodnotenie a kontrolu poskytovanej opatery a viet-
kych dalsich okolnosti spojenych s jeho umiestnenim.

Clanok 26

1. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
vaju pravo kazdého dietata na vyhody socialneho za-
bezpelenia vratane socidlneho poistenia a prijimaju
nevyhnutné opatrenia na dosiahnutie plného vyko-
navania tohto prava v stlade s vnutro$tatnym pra-
vom.

2. Tieto vyhody sa podla situacie poskytuju s ohladom
na zdroje a moznosti dietata a 0sob, ktoré sa on sta-
rajg, ako aj s ohladom na véetky dalsie hladiska, ktoré
su spojené so ziadostou o poskytnutie tychto vyhod
podanou dietatom alebo v prospech dietata.
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Clanok 27

1.

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
vaju pravo kazdého dietata na Zivotnu Groveri prime-
rant jeho telesnému, dugevnému, duchovnému, mrav-
nému a socidlnemu rozvoju.

Rodi¢, rodicia alebo iné osoby, ktoré sa o dieta starajq,
nesu v ramdi svojich schopnosti a finanénych moz-
nosti prvorada zodpovednost za zabezpecenie Zivot-
nych podmienok nevyhnutnych pre rozvoj dietata.

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, priji-
maju v silade s podmienkami daného §titu a v rdmci
svojich mozZnost{ opatrenia potrebné na poskytova-
nie pomoci rodi¢om a inym osobam, ktoré sa o dieta
starajd, na vykondvanie tohto prava a v pripade po-
treby poskytuju materidlnu pomoc a podporné pro-
gramy, predovietkym v oblasti zabezpecenia potravin,
oblecenia a byvania.

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, priji-
maju vetky opatrenia nevyhnutné na zabezpeclenie
obnovy starostlivosti o dieta zo strany rodicov alebo
inych osoéb, ktoré nesu za dieta finan¢nt zodpoved-
nost, ¢ uz na tzemi §tatu, ktory je zmluvnou stranou
Dohovoru, alebo v zahrani¢i. Predovietkym v tych
pripadoch, ked osoba finan¢ne zodpovedna za dieta
Zije v inom §tate neZ dieta, podporuju §taty, ktoré st
zmluvnou stranou Dohovoru, pristup k medzinarod-
nym dohoddm, uzatvéranie takychto dohdd alebo iné
vhodné opatrenia.

Clanok 28

1.

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
vaju pravo dietata na vzdelanie a s cielom postupného
vykonévania tohto prava a na ziklade rovnosti prile-
Zitosti predovsetkym:

a) zavadzaju pre véetky deti bezplatné a povinné
zékladné vzdelanie,

b) podporuji rozvoj réznych foriem stredného
vzdelania vratane vieobecného a odborného
vzdelania, spristupriuju tieto formy vzdelania
pre kazdé dieta a prijimaja iné vhodné opatre-
nia, ako je zavddzanie bezplatného vzdelania
a v pripade potreby poskytovanie finan¢nej
podpory,

o) véetkymi vhodnymi prostriedkami spristup-
fuja vysokogkolské vzdelanie pre vetkych
podla ich schopnosti,

d) spristupriuju véetkym detom informacie a po-

radenstvo v oblasti vzdelania a odbornej pri-
pravy na povolanie,

e) prijimaju opatrenia na podporu pravidelne;
gkolskej dochadzky a na zniZenie poctu deti,
ktoré nedokontia skolskt dochadzku.

2. ététy, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vyko-

navaju vietky opatrenia nevyhnutné na to, aby sa
disciplina v 8kolach zabezpecovala spdsobom zlucitel-
nym s ludskou dostojnostou dietata a v sulade s tym-
to Dohovorom.

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, rozvijaji
a podporuji medzinirodnu spolupracu v zéleZitostiach
tykajucich sa vzdelania, predovietkym s cielom prispiet
k odstrdneniu nevedomosti a negramotnosti vo svete
a s cielom ulahéit pristup k vedecko-technickym poznat-
kom a modernym metédam vyucby. V tomto smere sa
berie osobitny ohlad na potreby rozvojovych krajin.

Clanok 29

gtéty, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, sa zho-
dujy, Ze vychova dietata ma smerovat k:

a) rozvijaniu osobnosti dietata, jeho nadania a du-
gevnych aj telesnych schopnosti v ¢o najvicse;
miere,

b) rozvijaniu tcty k ludskym pravam, zdkladnym
slobodam a k principom stanovenym v Charte
Organizacie Spojenych narodov,

¢) rozvijaniu ucty k rodi¢om, k vlastnej kultirnej
identite, jazyku a hodnot4dm, k narodnym hod-
notdm krajiny, v ktorej dieta zije aj krajiny,
z ktorej pochadza a k civilizacidm odlinym od
svojej vlastnej,

d) priprave dietata na zodpovedny zivot v slobod-
nej spolo¢nosti v duchu porozumenia, mieru,
zna$anlivosti, rodovej rovnosti a priatelstva
medzi vetkymi ndrodmi, etnickymi, nadrodno-
stnymi a ndbozenskymi skupinami a osobami
domorodého pévoduy,

e) rozvijaniu ucty k prirodnému prostrediu.

2. Ziadna ¢ast tohto ¢lanku alebo danku 28 sa nesmie

vykladat tak, aby obmedzovala slobodu jednotlivcov
a organizicii zriadovat a riadit vychovné institacie.
Za vsetkych okolnosti je viak potrebné zabezpetit do-
drZiavanie principov ustanovenych v odseku 1 tohto
¢lanku a poziadaviek, aby vzdelanie poskytované ty-
mito institiciami zodpovedalo minimalnym normam
stanovenym $tatom.
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Clanok 30

V §tatoch, v ktorych existuju etnické, nibozenské alebo
jazykové menginy alebo osoby domorodého pévodu, sa
nesmie dietatu patriacemu k takejto mengine alebo do-
morodému obyvatelstvu odopierat pouzivat vlastnt kul-
taru, vyznavat a praktikovat svoje vlastné nabozenstvo
alebo pouzivat svoj vlastny jazyk spolo¢ne s prislugni¢-
kami a prislugnikmi svojej skupiny.

Clanok 31

1. ététy, ktoré su zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
vaju pravo dietata na odpocinok a volny ¢as, pravo ve-
novat sa hre a oddychovej ¢innosti zodpovedajtcej
jeho veku, ako aj slobodne sa zacastriovat kultirneho
Zivota a umeleckej ¢innosti.

2. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uzna-
vaju a zabezpeluju pravo dietata na vestrannu tcast
na kulttrnom a umeleckom Zivote a podporuja vy-
tvéranie primeranych a rovnych prilezitosti na kul-
tarne, umelecké a oddychové ¢innosti a travenie
volného ¢asu.

Clanok 32

1. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uznéa-
vaju pravo dietata na ochranu pred hospodarskym vy-
koristovanim a pred vykonavanim akejkolvek prace,
ktord moze byt pre dieta nebezpecna, ktord moéze bra-
nit jeho vzdel4dvaniu alebo ktord moze skodit zdraviu
dietata alebo jeho telesnému, dusevnému, duchov-

nému, mravnému alebo socidlnemu rozvoju.

2. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, priji-
maju zdkonodarné, spravne, socidlne a vychovné opa-
trenia na zabezpecenie vykonévania tohto ¢lanku. Za
tymto ucelom a s ohladom na prisluné ustanovenia
inych medzinidrodnych dokumentov stanovuju §taty,
ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, predovetkym:

a) najniz$iu vekovu hranicu alebo hranice pre vstup

do zamestnania,

b) zodpovedajicu tpravu pracovného ¢asu a pod-
mienok zamestnania,

) zodpovedajuce pokuty alebo iné sankcie na ucin-
né zabezpecenie plnenia tohto ¢ldnku.

Clanok 33

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, prijimaja
vetky nevyhnutné opatrenia vratane zdkonodarnych,
spravnych, socidlnych a kulturnych opatreni na ochranu
deti pred nezadkonnym uZzivanim narkotickych a psycho-

tropnych latok definovanych prislusnymi medzinirod-
nymi zmluvami a s cielom zabranit vyuzivaniu deti pri
nezakonnej vyrobe a obchodovani s tymito latkami.

Clanok 34

ététy, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zavazuju
chranit dieta pred vetkymi formami sexudlneho vyko-
ristovania a sexudlneho zneuzivania. Za tymto u¢elom
prijimaji nevyhnutné vnuatrostitne, dvojstranné a mno-

hostranné medzinarodné opatrenia zabrariujuce:

a) navadzaniu alebo donucovaniu deti k akejkol-
vek nezakonnej sexualnej ¢innosti,
b) zneuZzivaniu deti na prostiticiu alebo na iné ne-

zdkonné sexualne praktiky,

) zneuzivaniu deti na pornografiu a vyrobu po-
rnografickych materidlov.

Clanok 35

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, prijimaju
vietky nevyhnutné vnutrostatne, dvojstranné a mnoho-
stranné opatrenia zabratiujice tnosom deti, predavaniu
deti a obchodovaniu s nimi za akymkolvek tc¢elom a v akej-

kolvek podobe.

Clanok 36

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, chrania
dieta pred vietkymi ostatnymi formami vykoristovania,
akymkolvek spésobom gkodiacim blahu dietata.

Clanok 37

Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, zabezpecia,
aby:

a) ziadne dieta nebolo podrobené muceniu alebo
inému krutému, neludskému alebo ponizuja-
cemu zaobchadzaniu alebo trestaniu. Za trest-
né ¢iny spachané osobami mlad$imi ako osem-
nast rokov sa nebude ukladat trest smrti ani
trest odnatia slobody na doZivotie bez moz-
nosti prepustenia na slobodu,

b) Ziadne dieta nebolo nezakonne alebo svojvolne
pozbavené slobody. Zatknutie, zadrZzanie alebo
uvaznenie dietata sa vykonava v stlade so za-
konom a pouziva sa len ako krajné opatrenie
a na najkratsi potrebny ¢as,

o) s kazdym dietatom pozbavenym slobody sa za-
obchéddzalo s ludskostou a s tctou k vrodenej
doéstojnosti ¢loveka a spdsobom, ktory berie
ohlad na potreby osoby daného veku. Predov-

304




k®mpasito

Setkym musi byt kazdé takéto dieta umiest-
nené oddelene od dospelych, iba ak by si naj-
lepsie zaujmy dietata vyzadovali inak a s
vynimkou zavaznych okolnosti musi mat pravo
udrziavat styk so svojou rodinou prostrednic-
tvom kore$pondencie a navstey,

d) kazdé dieta pozbavené slobody malo pravo
okamzitého pristupu k pravnej alebo inej zod-
povedajucej pomoci, ako aj pravo odvolavat sa
na sud alebo iny oprivneny, nezavisly a ne-
stranny organ proti rozhodnutiu o odnati slo-
body a v kazdom takom pripade privo na
prijatie neodkladného rozhodnutia.

Clanok 38

1. gtéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zava-
zuju uznéavat a zabezpecovat dodrzovanie pravidiel
medzindrodného humanitdrneho prava, ktoré sa na
ne vztahuju v pripade ozbrojenych konfliktov a ktoré
sa dotykaju dietata.

2. Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, vyko-
néavaju vietky mozné opatrenia s cielom zabezpelit,
aby sa osoby, ktoré nedosiahli vek patnastich rokov,
priamo nezucastnovali bojovych akcii.

3. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zdrzu-
ji povolavania os6b mladsich ako patnast rokov do
svojich ozbrojenych sil. Pri povolédvani oséb, ktoré do-
siahli vek patnést rokov, ale mladsich ako osemnast
rokov, uprednostniuju starsie osoby.

4. V stlade so svojimi zavazkami podla medzindrodného
humanitarneho prava k ochrane civilného obyvatelstva
pocas ozbrojenych konfliktov prijimaju $taty, ktoré s
zmluvnou stranou Dohovoru, vietky vykonatelné opa-
trenia s cielom zabezpetit ochranu a starostlivost pre
deti postihnuté ozbrojenym konfliktom.

Clanok 39

Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, prijimaja
v8etky nevyhnutné opatrenia na podporu telesného a du-
Sevného zotavenia a socidlneho znovuzaclenenia dietata,
ktoré je obetou akejkolvek formy zanedbania, vykoristo-
vania alebo zneuZivania, mucenia alebo akejkolvek inej
formy krutého, neludského & ponizujuceho zaobchidza-
nia a trestania alebo ozbrojeného konfliktu. Takéto zotave-
nie a znovuzaclenenie sa uskutocriuje v mieste a prostredi
podporujucom zdravie, sebauctu a dostojnost dietata.

Clanok 40

1. Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, uznévaja

pravo dietata obvineného, obzalovaného alebo uzna-
ného za vinné z porusenia trestného prava na také za-
obchéddzanie, ktoré rozvija zmysel dietata pre dostoj-
nost a Cest, ktoré znovu posiliiuje tctu dietata k Tud-
skym pravam a zakladnym sloboddm inych a berie
ohlad na vek dietata, napoméha znovuzacleneniu sa
dietata a zaujatiu prospesnej tlohy v spolo¢nosti.
Za tym tcelom a s ohladom na prislusné ustanovenia
medzindrodnych pravnych dokumentov $téty, ktoré
st zmluvnou stranou Dohovoru, predovietkym za-
bezpecluju, aby:
a) ziadne dieta nebolo podozrivé, obvinené alebo
uznané za vinné z porudenia trestného prava
za konanie alebo opomenutie, ktoré nebolo v
Case spachania zakazané vnutrodtatnym alebo
medzindrodnym pravom,

b) kazdé dieta podozrivé alebo obvinené z poru-
enia trestného prava malo prinajmengom tieto
nasledujice zéruky:

i) byt povaZzované za nevinné, dokym mu nie je
podla zakona preukazand vina,

if) byt neodkladne a priamo informované o ob-
vineniach vznesenych proti nemu a v pri-
pade potreby prostrednictvom jeho rodi¢ov
¢i zakonnych zastupcov a mat pravnu alebo
ind vhodnt pomoc pri priprave a predne-
seni vlastnej obhajoby,

iii) aby o jeho zélezitosti bez odkladu rozhodol
prislusny, nezavisly a nestranny trad alebo
sudny organ v spravodlivom procese podla
zdkona a za pritomnosti pravneho zastup-
cu alebo inej zodpovednej osoby a v pri
tomnosti jeho rodi¢ov alebo zakonnych za-
stupcov, iba ak by si najlepsie zaujmy die-
tata vyzadovali inak, predovietkym s pri-
hliadnutim na jeho vek alebo postavenie
jeho rodi¢ov ¢i zdkonnych zastupcov,

iv) aby nebolo nutené vypovedat alebo pri-
znavat vinu, aby sa mohlo obozndmit s vy-
povedami svedkov bud priamo alebo pro-
strednictvom inych a aby sa zabezpecila
rovnopravna ucast svedkov obhajoby a hod-
notenie ich vypovedi,
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v) ak bolo uznané vinnym z porugenia tre-
stného prava, aby toto rozhodnutie a aké-
kolvek rozhodnutia v désledku toho prijaté
boli v stlade so zdkonom preskumatelné vy-
§8im pravoplatnym, nezdvislym a nestran-
nym uradom alebo sidnym organom,

vi) mat zabezpecenu bezplatni pomoc tlmo¢-
nika alebo tlmo¢nicky, ak dieta nerozumie
jazyku pouzivanému v konani alebo nim
nehovori,

vii) aby sa vo v8etkych §tddiach konania plne
uznavalo jeho stkromie.

3. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa usi-
luj o vypracovanie zdkonov a postupov a o zriado-
vanie organov a institacii osobitne ur¢enych pre deti
podozrivé, obvinené alebo uznané vinnymi z poruge-
nia trestného prava a predovsetkym sa snazia:

a) stanovit najnizsiu vekovt hranicu, pred ktorej
dosiahnutim sa deti povaZzuju za nespdsobilé
porusit trestné pravo,

b) v pripade potreby prijat opatrenia na zaobcha-
dzanie s takymi detmi bez pouzitia sidneho
postupu za predpokladu tplného dodrZiavania
ludskych prav a pravnych zaruk.

4. Je nevyhnutné vytvorit rdzne zaruky, ako je opatro-
vatelska sluzba, pravidl4 o usmerriovani a dozore, po-
radenské sluzby, zavedenie skudobnej lehoty, pestun-
ska starostlivost, programy vzdeldvania a pripravy na
povolanie a iné formy mimoustavnej starostlivosti za
ucelom zabezpecenia takého zaobchadzania s detmi,
ktoré zodpoveda ich blahu, ako aj ich pomerom a spé-
chanému deliktu.

Clanok 41
Ni¢ v tomto Dohovore nema vplyv na akékolvek ustano-
venia, ktoré vo vi¢sej miere napomdhaju vykondvaniu
prav dietata a ktoré mozu byt obsiahnuté:
a) v pravnom poriadku §titu, ktory je zmluvnou
stranou alebo

b) v medzindrodnom prave, ktoré je pre taky stat

Zavazné.

CAST I
Clanok 42

ététy, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zavizuju
s vyuzitim zodpovedajucich prostriedkov $iroko infor-
movat o zasadach a ustanoveniach tohto Dohovoru tak
medzi dospelymi, ako aj medzi detmi.

Clanok 43

1. Za agelom zistovania pokroku dosiahnutého $tatmi,
ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, pri plneni za-
vazkov prijatych tymto Dohovorom sa zriaduje Vybor
pre prava dietata, ktory vykondva niz3ie uvedené
funkcie.

2. Vybor sa sklada z desiatich odborni¢ok a odbornikov
vysokych moralnych hodnét a uznavanych schop-
nosti v oblasti, ktor4 je predmetom tohto Dohovoru.
Clenky a ¢lenov vyboru volia staty, ktoré st zmluv-
nou stranou Dohovoru, z radov ich §tatnych prislus-
nicok a prislugnikov a vykonévaju tato funkciu ako
stkromné osoby, pricom sa berie ohlad na spravod-
livé geografické rozdelenie a na zastupenie hlavnych
pravnych systémov.

3. Clenky a ¢lenovia vyboru st voleni tajnym hlasova-
nim zo zoznamu 0sdb nominovanych §tatmi, ktoré
st zmluvnou stranou Dohovoru. Kazdy $tat, ktory je
zmluvnou stranou Dohovoru, méZe nominovat jednu
osobu spomedzi svojich §tatnych prislugnicok a pri-
slugnikov.

4. Prvévolby do vyboru sa konaju najneskor do iestich
mesiacov odo dria nadobudnutia platnosti tohto Do-
hovoru a potom kazdé dva roky. Najneskor Styri me-
siace pred ddtumom konania kazdych volieb general-
ny tajomnik Organizécie Spojenych nirodov listom
vyzve Staty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru,
aby do dvoch mesiacov predlozili svoje nominécie. Ge-
nerélny tajomnik nasledne pripravi zoznam vetkych
nominovanych os6b v abecednom poriadku a s uda-
nim §tatu, ktoré tieto osoby nominovali, a predlozi ho
§tatom, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru.

5. Volby sa konaji na zasadaniach $titov, ktoré st zmluv-
nou stranou Dohovoru, zvolanych generdlnym ta-
jomnikom v sidle Organizécie Spojenych narodov. Na
tychto zasadaniach, na ktorych dve tretiny $titov,
ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, tvoria kvé-
rum, st do vyboru zvolené tie osoby, ktoré dostant
najvacsi pocet hlasov a absolutnu va¢sinu hlasov prito-
mnych a hlasujucich zastupcov a zastupkyn $tatov,
ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru.
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6. Clenky a ¢clenovia vyboru sa volia na obdobie $tyroch
rokov. Ak je odstupujuca ¢lenka alebo odstupujuci ¢len
opat nominovany, mozno ich opitovne zvolit. Funkéné
obdobie piatich ¢leniek alebo ¢lenov vyboru zvolenych
v prvych volbach uplynie koncom druhého roka. Hned
po prvych volbach mena tychto piatich ¢leniek alebo ¢le-
nov vyzrebuje predsedajuci zhromazdenia.

7. Ak len alebo ¢lenka vyboru zomrie alebo odstupi,
alebo oznami, Ze z akéhokolvek d6vodu nemdze dalej
plnit svoje povinnosti vo vybore, §tat, ktory je zmluv-
nou stranou Dohovoru, ktor4 ho alebo ju kandido-
vala, vymenuje iného svojho ob¢ana alebo int svoju
obtianku, aby so sthlasom vykonéavali funkciu po
zvy$ok funkéného obdobia.

8. Vybor vypracuje vlastny rokovaci poriadok.

9. Vybor voli svoje funkcionarky a funkcionirov na ob-

dobie dvoch rokov.

10. Zasadania vyboru sa za beznych okolnosti konaju
v sidle Organizécie Spojenych narodov alebo v inom vy-
hovujacom mieste, pokial tak rozhodne vybor. Vybor
sa pravidelne schadza raz ro¢ne. Dobu trvania zasada-
nia vyboru ur¢uju a v pripade potreby kontroluju staty,
ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, na svojom za-
sadnuti a so sthlasom Valného zhromaZzdenia.

11. Generélny tajomnik Organizicie Spojenych nirodov
poskytne persondl, zariadenie a priestory potrebné
pre uc¢inné vykondavanie funkcie Vyboru podla tohto
Dohovoru.

12.So stihlasom Valného zhromazdenia dostanu ¢lenky
a ¢lenovia vyboru vytvoreného podla tohto Dohovoru
odmenu z prostriedkov Organizacie Spojenych naro-
dov za podmienok, o ktorych rozhodne Valné zhro-
mazdenie.

Clanok 44

1. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, sa zavi-
zuja predkladat prostrednictvom generalneho tajom-
nika Organizacie Spojenych ndrodov spravy o opatre-
niach, ktoré prijali na uskuto¢nenie prav uznanych
v tomto Dohovore a o dosiahnutom pokroku pri pou-
zivani tychto prav:

a) do dvoch rokov od nadobudnutia platnosti Do-
hovoru pre doty¢ny §tét,
b) potom kazdych pit rokov.

2. V spravach podla tohto ¢lanku sa poukdZze na pri-
padné skutocnosti a tazkosti, ktoré sa tykaju stupiia
plnenia z4vizkov podla tohto Dohovoru. Spravy ta-
kisto obsahuju informécie dostato¢né na to, aby sa
zabezpetil uplny prehlad vyboru o vykonavani Doho-
voru v prislusne;j krajine.

3. Stat, ktory je zmluvnou stranou Dohovoru, ktory pre-

dlozil vyboru komplexnt tvodnd spravu, nemusi
v nasledujucich spravach predkladanych v sulade s od-
sekom 1 pism. b) opakovat zakladné informaicie, ktoré
uz predtym poskytol.

. Vybor moze od $tatov, ktoré st zmluvnou stranou

Dohovoru, pozadovat dalsie informdacie délezité z hla-
diska dodrziavania Dohovoru.

. Vybor prostrednictvom Hospodarskej a socidlnej rady

predklada Valnému zhromazdeniu Organizacie Spoje-
nych ndrodov kazdé dva roky spravu o svojej ¢innosti.

. Stéty, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru, svoje spré-

vy spristupniuju dirokej verejnosti vo vlastnej krajine.

Clanok 45

Za ucelom zabezpeclenia uc¢inného vykondvania Do-
hovoru a podpory medzinirodnej spoluprace v oblasti
upravenej tymto Dohovorom:

a) gpecializované organizicie, Detsky fond OSN
(UNICEF) a dalsie orgdny Organizacie Spoje-
nych nirodov maja pravo byt pritomné na ro-
kovani o vykondvani tych ustanoveni tohto
Dohovoru, ktoré spadaju do oblasti ich ¢innosti.
Vybor méze vyzvat $pecializované organizicie,
Detsky fond OSN (UNICEF) a dalsie organy Or-
ganizicie Spojenych narodov, aby poskytli od-
borné rady o vykonavani tych ustanoveni tohto
Dohovoru, ktoré spadaju do oblasti ich ¢innosti.
Vybor méze vyzvat §pecializované organizicie,
Detsky fond OSN (UNICEF) a dalsie organy Or-
ganizicie Spojenych narodov, aby predlozili
spravy o vykonavani tych ustanoveni tohto Do-
hovoru, ktoré spadaju do oblasti ich ¢innosti.

b) Vybor podla vlastného zvizenia postupuje $pe-
cializovanym organizacidm, Detského fondu
OSN (UNICEF) a inym prislusnym organom
spravy od $tatov, ktoré st zmluvnou stranou Do-
hovoru, obsahujice poziadavku alebo poukazu-
jace na potrebu technickej rady ¢ pomoci, dopl-
nené pripadne o poznamky alebo navrhy vyboru
k tymto poziadavkam alebo ozndmeniam.

) Vybor méze odporucit Valnému zhromazdeniu,
aby poziadalo generdlneho tajomnika, nech
z poverenia Valného zhromaZzdenia vykona pri-
eskum $pecifickych otazok, tykajucich sa prav
dietata.

d) Vybor moéze podavat navrhy a vieobecné od-
portcania, zaloZené na informaciich ziskanych
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na zdklade ¢lankov 44 a 45 tohto Dohovoru.
Tieto navrhy a vieobecné odporucania sa po-
stupuju dotknutému §tatu, ktory je zmluvnou
stranou Dohovoru, a oznamuju Valnému zhro-
mazdeniu ziroven s pripadnymi pripomienkami
$tatov, ktoré st zmluvnou stranou Dohovoru.

CAST Il

Clanok 46

Tento Dohovor je otvoreny na podpis vietkym §tatom.

Clanok 47
Tento Dohovor podlieha ratifikicii. Ratifika¢né
listiny sa ukladaju u generdlneho tajomnika
Organizécie Spojenych narodov.

Clanok 48

Tento Dohovor zostéva otvoreny na pristipenie vietkym
$tatom. Listiny o pristipeni sa ukladaju u generdlneho
tajomnika Organizacie spojenych nirodov.

Clanok 49

1. Tento Dohovor nadobudne platnost tridsiatym dfiom

stranou Dohovoru, pritomnych a hlasujicich na kon-
ferencii sa predlozi Valnému zhromazdeniu Organi-
zécie Spojenych narodov na schvélenie.

Zmena odsuhlasend na zaklade odseku 1 tohto
¢lanku nadobudne platnost, ak ju schvali Valné zhro-
mazdenie Spojenych narodov a ak bude prijata dvoj-
tretinovou vac¢sinou hlasov statov, ktoré st zmluvnou
stranou tohto Dohovoru.

Ked zmena nadobudne platnost, stava sa zaviznou
pre §taty, ktoré si zmluvnou stranou Dohovoru, ktoré
ho prijali. Ostatné §taty, ktoré sa zmluvnou stranou
Dohovoru, st nadalej viazané len ustanoveniami tohto
Dohovoru a ktorymikolvek predchddzajucimi zme-
nami, ktoré prijali.

Clanok 51

1. Generélny tajomnik Organizicie Spojenych nirodov

prijima a rozosiela vietkym 3titom text pripomienok,
ktoré staty uviedli pri ratifikacii alebo pristapeni k Do-
hovoru.

Vyhrada nezlucitelna s predmetom a uéelom tohto
Dohovoru sa nepripusta.

Vyhrady mozu byt kedykolvek odvolané ozndmenim

po datume uloZenia dvadsiatej ratifika¢nej listiny
alebo listiny o pristapeni u generalneho tajomnika
Organizacie Spojenych narodov.

Pre kazdy $tét, ktory Dohovor ratifikoval alebo k ne-
mu pristapil po uloZeni dvadsiatej ratifika¢nej listiny
alebo listiny o pristipeni, nadobudne Dohovor plat-
nost tridsiatym diiom po uloZeni jeho vlastnej ratifi-
katnej listiny alebo listiny o pristipeni.

Clanok 50

1. Ktorykolvek §tét, ktory je zmluvnou stranou Doho-

voru, méze navrhnit zmenu Dohovoru a predlozit ju
generdlnemu tajomnikovi Organizacie Spojenych ni-
rodov. Generalny tajomnik potom obozndmi s po-
zmenovacim navrhom §téty, ktoré st zmluvnou stra-
nou Dohovoru, a poziada ich, aby mu oznamili, & su-
hlasia so zvolanim konferencie §tatov, ktoré st zmluv-
nou stranou Dohovoru, s cielom posudit a hlasovat
o navrhoch. Generélny tajomnik zvold tito konferen-
ciu pod zastitou Organizicie Spojenych nirodov, ak
sa do tyroch mesiacov od datumu ozndmenia vyslovi
aspon tretina §tatov pre jej usporiadanie. Akakolvek
zmena prijati vicsinou $tatov, ktoré st zmluvnou

zaslanym generdlnemu tajomnikovi Organizicie Spo-
jenych narodov, ktory o tom informuje vietky $taty.
Takéto oznadmenie nadobuda u¢innost driom, kedy
bolo dorucené generdlnemu tajomnikovi.

Clanok 52

Stat, ktory je zmluvnou stranou Dohovoru, méze tento
Dohovor vypovedat pisomnym ozndmenim generalnemu
tajomnikovi Organizacie Spojenych narodov. Vypoveda-
nie nadobudne t¢innost jeden rok odo dria, kedy bolo do-
rucené generalnemu tajomnikovi.

Clanok 53

Tento Dohovor bude uloZeny u generalneho tajomnika
Organizacie Spojenych narodov.

Clanok 54

U generélneho tajomnika Spojenych narodov bude ulo-
Zeny original tohto Dohovoru, ktorého anglické, arabské,
¢inske, franctzske, ruské a panielske znenie ma rovnaka
platnost. Na dokaz toho podpisani splnomocnencdi, ktori
st na to riadne povereni svojimi vlidami, podpisali tento
Dohovor.
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Slovnik 'udskych prav

Poznamka: Vyrazy zo slovnika su v texte publikacie vyznacené tu¢nym pismom.

Vyrovnavacie opatrenia: Opatrenia prijaté vlddou alebo su-
kromnou ingtitaciou, ktoré napravaju istd diskriminaciu

v oblasti vzdelania alebo zamestnavania z minulosti.

Africk4 charta Tudskych prav a prav narodov: Regionélna
zmluva o Tudskych prévach pre africky kontinent, prijata
v roku 1981 Organizéciou africkej jednoty (OAU).

Americky dohovor o Tudskych pravach: Zmluva o Tudskych
pravach, prijatd v roku 1969 Organizaciou americkych §ta-
tov (OAS). Zahtmia $taty Severnej, Strednej a Juznej Ameriky.

Kodifikicia, kodifikovat: Proces vytvarania pisomnej podoby
zdkonov alebo prav.

Kolektivne prava: Prava skupiny na ochranu svojich zaujmov
a svojej totoznosti. Nazyvaju sa aj ,prava tretej generacie”.

Pakt: Z4vizna dohoda medzi §tatmi. PouZiva sa v rovnakom
vyzname ako dohovor a zmluva. Medzi najdélezitejsie med-
zindrodné pakty o ludskych pravach patri Medzinarodny
pakt o obtianskych a politickych préavach (ICCPR) a Medzi-
néarodny pakt o hospodérskych, socidlnych a kultarnych pra-
vach (ICESR). Obe zmluvy boli prijaté v roku 1966 a nado-
budli platnost v roku 1976.

Dohovor: Zavazna dohoda medzi $tatmi. Pouziva sa v rov-
nakom vyzname ako zmluva a pakt. Dohovor je silnejsim
pravnym néstrojom neZ deklardda, pretoZe je pravne zavazny
pre §taty, ktoré ho ratifikovali. Ak napriklad Valné zhromaz-
denie OSN prijme dohovor, zaroven tym vytvori medzina-
rodné normy, smernice a zidkony. Po prijati dohovoru Valnym
zhromazdenim OSN ho ¢lenské $tity mozu ratifikovat, ¢im
sa stdva medzindrodnym pravnym dokumentom.

Dohovor o odstraneni vietkych foriem diskriminécie Zien
(CEDAW) (prijaty v roku 1979, nadobudol platnost v roku
1981): Prvy pravne zavazny dokument, ktory zakazuje dis-
kriminaciu Zien a zavizuje §tity prijat vyrovnavacie opatre-
nia s cielom posilnit rovnopravnost Zien.

Dohovor o odstraneni vietkych foriem rasovej diskrimina-
cie (CERD) (prijaty v roku 1965, nadobudol platnost v roku
1969): Dohovor, ktory vymedzuje a zakazuje rasovt diskri-

mindaciu.

Dohovor o zabraneni a trestani zlo¢inu genocidy (prijaty
v roku 1948, nadobudol platnost v roku 1951): Medzina-
rodny dohovor, ktory vymedzuje a zakazuje genocidu. Je to
prva medzinidrodna zmluva Organizécie Spojenych narodov.

Dohovor o pravach dietata (CRC) (prijaty v roku 1989, nad-
obudol platnost v roku 1990): Dohovor, ktory vymedzuje
v plnom rozsahu obc¢ianske, kultirne, hospodarske, socidlne
a politické prava pre deti.

Dohovor o prévach 0séb so zdravotnym postihnutim (CRPD)
(prijaty v roku 2006): Prvd medzindrodnd zmluva potvrdzu-
jucaludské prava ludi s akymkolvek druhom znevyhodnenia
vratane telesného a psychosocidlneho znevyhodnenia.

Rada Eurépy: Rada Eurépy bola zalozend roku 1949 a je
prvou eurépskou medzivladnou organizaciou. V sucasnosti
ju tvori 47 ¢lenskych $tatov a zahffia v podstate cely eurdp-
sky kontinent. Cielom Rady Eurépy je rozvijat spolo¢né de-
mokratické a pravne zasady na zdkladoch Eurépskeho
dohovoru o Iudskych pravach.

Deklardcia: Dokument, ktory uvddza dohodnuté principy
a normy, aviak nie je pravne zavizny. Na konferencidch Or-
ganizécie Spojenych narodov, akymi boli napriklad Svetova
konferencia o ludskych pravach vo Viedni (1993) a na Svetova
konferencia o zenach v Pekingu (1995), zvy¢ajne vznikaju dve
zostavy deklaracii — jednu spigu z4stupcovia a zdstupkyne vlad
a druht mimovlddne organizicie. Valné zhromazdenie OSN
¢asto vydava vplyvné, avak pravne nezavizné deklaricie.

Deklaracia prav dietata: Tento pradvne nezavizny nastroj,
ktory bol prijaty Valnym zhromaZdenim OSN v roku 1959,
predklada desat vieobecnych principov. Tieto principy sa ne-
skor stali zdkladom Dohovoru o pravach dietata, ktory bol
prijaty v roku 1989.

Nadobudnutie platnosti: Proces, ktorym sa zmluva stiva za-
vazne platnou pre ratifikujuce §taty. Zmluva nadobuda plat-
nost, ked ju ratifikuje minimalny potrebny poc¢et zmluvnych
stran.

Eurdpsky dohovor na zabrinenie mulenia: Regionalna
zmluva o ludskych pravach, ktort prijala Rada Eurépy v roku
1987. Cielom tejto zmluvy je zabranit r6znym porudeniam
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prav ludi, ktori st zadrziavani §tadtnymi orgdnmi v zariade-
niach a ingtitucidch, akymi sa viznice, ndpravno-vychovné
zariadenia pre mladistvych, policajné stanice, ute¢enecké ta-
bory alebo psychiatrické nemocnice.

Eurépsky dohovor o ochrane fudskych prav a zdkladnych slo-
béd (ECHR, znamy aj ako Eurdpsky dohovor o Iudskych pra-
vach): Regionalna zmluva o Tudskych pravach, ktoru prijala
Rada Eur6py v roku 1950. Zmluvny stranami dohovoru su
vietky ¢lenské staty Rady Eurépy. Od novych ¢lenov sa oca-
kéva neodkladna ratifikicia dohovoru.

Eurépsky kultarny dohovor (Prijaty Radou Eurépy v roku
1954, nadobudol platnost v roku 1955): Regionélna zmluva,
ktora ustanovuje oficidlny rdmec aktivit Rady Eurépy v oblasti
vzdeldvania, kultury, dedi¢stva, mlddeze a $portu. Eurépsky
kultarny dohovor doplna Burépsky dohovor o Tudskyich pra-
vach a jeho cielom je ochranovat Eurépsku kulturu a rozvijat
vzdjomné porozumenie a reSpektovanie kultirnej rozmani-
tosti medzi réznymi ludmi a ndrodmi.

Eurépska socidlna charta (prijatd Radou Eurépy v roku 1962,
revidovand v roku 1996): Regiondlna zmluva, ktor4 zarucuje
socidlne a hospodarske ludské prava. Zmluva dopliia Burép-
sky dohovor o udskych pravach, ktory sa zaobera predov-
Setkym obcianskymi a politickymi pravami.

Rozvijajace sa schopnosti: Princip zmieneny v Dohovore o
prévach dietata, ktory navrhuje vacsi rozsah vykonavania
prav dietata v silade s dospievanim a rasticimi rozumovymi
a dugevnymi schopnostami dietata.

Prva genericia prév: Vyraz oznalujuci vietky obcianske a po-
litické ludské prava, napriklad pravo na hlasovanie, vyjadre-
nie nazoru, ndbozenstvo, zhromazdovanie, spravodlivy sudny
proces a zivot. Tieto prava su kodifikované predovietkym
v Medzindrodnom pakte o ob&anskych a politickych pravach.
Tento vyraz sa postupne prestava pouzivat v dosledku moznej
implikécie istej nadradenosti ob¢ianskych a politickych prav
nad prévami druhej generédie, teda hospodérskymi a socidl-
nymi pravami.

Formaélne (indtituciondlne) vzdelavanie: Strukttrovany vzde-
lavaci systém, ktory zahina vietky institucie od zékladnej
gkoly aZz po univerzitu vritane $pecializovanych programov
technického a odborného vycviku.

Rod: Spolocensky podmieneny vyraz, ktory vyjadruje roly,
postoje, hodnoty a vztahy muZov a Zien. Kym pohlavie ur-
¢uje priroda, rod je stanoveny spolo¢nostou a takmer vzdy

nadraduje postavenie muzov nad postavenie Zien.

Zenevské dohovory: Stbor §tyroch zmlav, ktoré prijal Med-
zindrodny vybor Cerveného kriza v roku 1949 v Zeneve vo
Svajéiarsku. Tieto zmluvy reviduja a dopltaja povodné zmlu-
vy prijaté v rokoch 1864 a 1929 a venuju sa zaobchidzaniu
s chorymi a zranenymi vojakmi a ndmornikmi, vojnovymi
zajatcami a civilistami na izem{ ovlddanom nepriatelom.

Genocida: Cin, ktorého umyslom je zni¢it celt ndrodnostny,
etnicku, rasovt alebo nabozensku skupinu alebo jej cast.

Humanitdrne pravo: Sibor prav, ktory je zalozeny hlavne na
Zenevskych dohovoroch a chrani uré¢ité osoby pocas ozbro-
jeného konfliktu, poméha obetiam a obmedzuje spésoby
a prostriedky boja s cielom minimalizovat nicenie, stratu lud-
skych Zivotov a zbyto¢né utrpenie.

Ramec Iudskych prav: Neustéle sa rozvijajuci a prepojeny stbor
medzinirodnych pravnych néstrojov, ktoré vymedzuja ludské
prava a zabezpecuju prostriedky na ich podporu a ochranu.

Néstroje fudskych prav: Akékolvek vnutrostatne a medzina-
rodné formaélne a pisomné dokumenty, ktoré vykladaja prava
na nezaviznom principe (deklardcia) alebo kodifikuja prava
a su pravne zavizné pre ratifikujice staty (pakt, zmluva alebo
dohovor).

Neodtiatelnost: Vyraz oznalujici vlastnost prav, ktoré patria
véetkym ludom a nemozu im byt za Ziadnych okolnosti odnaté.

NedeliteInost: Vyraz oznatujuci rovnocenny vyznam kaz-
dého Tudského prava. Ziadnej osobe nemoze byt upreté pravo
z dévodu, Ze by bolo ,menej dolezité” alebo ,nie celkom ne-
vyhnutné”.

Informélne (neinstitucionilne) utenie sa: Celozivotny pro-
ces, polas ktorého kazdy ¢lovek ziskava postoje, hodnoty,
schopnosti a vedomosti zo vzdelavacich podnetov a zdrojov
vo svojom prostredi a z kazdodennych skusenosti a zazitkov
(napr. od rodiny a susedov, z kniZznice a masmédii, v praci

apocas hry).

Vzé&jomné podmienenost: Vyraz oznacujuci vzajomne sa do-
plnajuci systém Tudskych prav. Vasu moznost zicastiiovat sa
na spravovani napriklad priamo ovplyvriuje pravo vyjadrit
svoj vlastny nazor, pravo na vzdelanie a dokonca pravo na
zékladné Zivotné potreby.

Medzivlddne organizacie: Organizacie, ktorych ¢innost koor-
dinuju viaceré §tity. Niektoré medzivladne organizacie po-
sobia na regionélnej trovni (napr. Rada Eurépy, Organizacia
africkej jednoty), iné maju podobu aliancif (napr. Organiza-
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cia Severoatlantickej zmluvy, [NATO]) a niektoré sa zame-
riavaji na ur¢ita vybranu oblast (napr. Svetova zdravotnicka
organizicia [WHO], Organizacia Spojenych narodov pre vy-
chovu, vedu a kultaru[UNESCO])).

Medzindrodny pakt o ob¢ianskych a politickych pravach
(ICCPR) (Prijaty v roku 1966, nadobudol platnost v roku
1976): Medzinarodny pakt o obtianskych a politickych pra-
vach vyhlasuje, Ze vsetci ludia maji rozmanite obc¢ianske
a politické prava a stanovuje sposoby, akymi sa monitoruje
dodrziavanie tychto prav ¢lenskymi $tatmi.

Medzindrodny pakt o hospodarskych, socidlnych a kultar-
nych pravach: (ICESCR) (Prijaty v roku 1966, nadobudol plat-
nost v roku 1976): Medzindrodny pakt o hospodarskych,
socidlnych a kulturnych pravach vyhlasuje, Ze vetci Iudia
maju rozmanité ekonomické, socidlne a kultarne prava.

Medzinarodn4 organizacia prace (ILO): Medzin4rodna orga-
nizacie prace bola zalozend v roku 1919 ako stcast Versail-
Iskej mierovej zmluvy a v roku 1946 sa stala §pecializovanou
agentarou Organizicie Spojenych narodov. Organizacia sa
usiluje o zlepsenie pracovnych podmienok a podporu socidl-
nej spravodlivosti. Za tymto Gcelom prijala niekolko doho-
vorov, ktoré sa tykaju prav deti, predovsetkym detskej prace.

Clenské $taty: Krajiny, ktoré su ¢lenmi medzivlidnych orga-
niz4cif (napr. Organizacie Spojenych narodov, Rady Eurépy).

Neformalna vychova a vzdeldvanie: Akékolvek vedomé a pla-
nované osobné a spolo¢enské vzdeldvanie mimo formélneho
vzdeldvacieho systému, ktoré ktorého cielom je rozvijat $i-
roké spektrum poznatkov, schopnosti a sposobilosti.

Mimovl4ddne organizicie (MVO): Organizicie, ktoré sa ne-
podielaji na vladde a ani vo vlade nemaju svoje zastupkyne
alebo svojich zastupcov. Mimovladne organizacie monitoruja
¢innosti fudskopravnych organov, napriklad Rady ludskych
prav pri OSN a starostlivo sleduju dodrziavanie Tudskych
prav v rdmci svojho mandatu. Niektoré maju podobu velkych
medzinarodnych zoskupenti (napr. Cerveny kriz, Amnesty In-
ternatonial, Skauti), iné si zas malymi a miestnymi spolkami
(napr. organizacia zastupujuca prava ludi so zdravotnym zne-
vyhodnenim v ur¢itom meste alebo koalicia na obhajobu prav
Zien v uteteneckom tébore). Mimovladne organizicie vy-
znamne ovplyviiuja politiku Organizicie Spojenych narodov
a moézu jej oficidlne radit.

Op¢ny protokol: Zmluva, ktor4 upravuje a pozmeriuje int
zmluvu (napr. doplnenim dodato¢nych postupov alebo opa-
treni). Nazyva sa ,op¢nou, teda nepovinnou, pretoze §tat,

ktory ratifikoval povodnt zmluvu, sa méze rozhodnut, ¢i ra-
tifikuje zmeny navrhované protokolom alebo nie.

Op¢ny protokol o téasti detf v ozbrojenych konfliktoch: Do-
plnenie Dohovoru o pravach dietata z roku 2000, ktoré zvy-

konfliktoch z pévodnych pitnéstich na osemnést rokov.
Pozitivna diskriminAcia: Pozri Vyrovnévacie opatrenia.

Ratifikdcia, ratifikovat: Proces, ktorym zikonodarny zbor
$tatu potvrdzuje svoju Ucast pri podpisovani zmluvy. For-
mélny krok, ktorym sa $tat zavizuje po prijati zmluvy do-
drziavat jej ustanovenia.

Vyhrada: Vynimbky, ktoré ¢lenské staty vznasaja voei zmluve
(napr. ustanovenia, s ktorymi nesuhlasia). Tieto vyhrady viak
nesmu znehodnotit zakladny vyznam a podstatu zmluvy.

Druhd generacia prav: Vyraz odkazujici na hospodarske, so-
cidlne a kulttrne prava, napriklad na primerant Zivotnu aro-
venl, zdravotnu starostlivost, byvanie a vzdelavanie. Tieto pra-
va su kodifikované predovietkym v Medzindrodnom pakte
o hospodarskych, socidlnych a kultarnych pravach. Tento
vyraz sa postupne prestdva pouzivat v dosledku moznej imp-
lik4cie istej nadradenosti ob¢ianskych a politickych prav nad
hospodérskymi a socidlnymi pravami.

Tiefiov4 sprava: Neoficidlna sprava pripravend institiciami
alebo jednotlivcami zastupujiacimi ob¢iansku spolo¢nost,
ktora sa predklada komisii monitorujicej zmluvy o fudskych
pravach. Takéto spravy zvycajne vznadaju namietky alebo do-
pliiaji oficidlnu povinnu spravu o dodrziavani a implemen-

tacii zmluvy.
Préva solidarity: Pozri Kolektivne prava.

Osobitna spravodajkyria alebo Osobitny spravodajca: Osoba,
ktort vyberd organ pre ludské prava Organizacie Spojenych
nérodov a ktord podéava spravy o urtitej téme (napr. o preda-
ji deti, detskej prostitucii a pornografii, nésili proti zenam)
alebo o Iudskopravnej situdcii v urc¢itej krajine.

Stereotyp: Zjednodugeny a ¢asto podvedomy predpojaty
néazor na Iudi alebo pojmy, ktory moze viest k predsudkom
a diskrimindcii.

Préva tretej generéde: Pozri Kolektivne prava.

Zmluva: Oficidlna dohoda medzi $tatmi, ktord urcuje a upra-

vuje ich vz&jomné povinnosti a zavazky. PouZiva sa v rovna-
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kom vyzname ako dohovor a pakt. Potom, ako ¢lenské 3taty
ratifikuja zmluvy, ktord prijalo Valné zhromazdenie Organi-
zéacie Spojenych narodov, ¢lanky tejto zmluvy sa stavaju sa-
Castou jej vnutrodtatnych pravnych zavizkov.

UNICEF (Detsky fond OSN): UNICEF je povereny Valnym
zhromazdenim OSN chréanit prava deti, pomahat pri uspo-
kojovani ich zakladnych potrieb a podporovat moznosti ich
plnohodnotného rozvoja. UNICEF sa riadi Dohovorom o pra-
vach dietata a usiluje sa 0 upevnenie jeho vyznamu v podobe
stalych etickych principov a medzindrodnych noriem spra-
vania vo¢i detom.

Univerzalnost: Princip, podla ktorého maju vietky osoby vo
v8etkych krajinach a spolo¢nostiach na celom svete vietky
Tudské prava.

Vseobecna deklaracia ludskych prav: Prijatd Valnym zhro-
mazdenim OSN dna 10. decembra 1948. Zikladny doku-
ment, ktoré ustanovuje normy, smernice a zakony stvisiace
s Iudskymi pravami. Deklaraciu sa zaviazali dodrZiavat vetky
¢lenské staty OSN. Jej povodny nezévizny charakter sa v do-
sledku réznych uznivanych ustanoveni zmenil a dnes sa
o nej hovori ako o pravne zaviznom dokumente na zaklade
zvykového medzindrodného préva.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO): Medzivladna or-
ganizicia pod zastitou Organizécie Spojenych narodov, ktora
sa usiluje o celosvetovi podporu zdravia.

Xenofébia: Strach z cudzincov a cudziniek, 0sob z inych kra-
jin alebo z cudzich veci. Xenofébia méze viest k diskrimina-
cii, rasizmu, nésiliu alebo dokonca ozbrojenému konfliktu
namierenému proti cudzincom a cudzinkam.
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Zdroje a literatura

Poznamka: Nasledujlice odkazy poskytuju informacie o pravach deti, v ziadnom pripade to vSak nie
je Uplny a vyCerpavajuci zoznam. Kapitola V uvadza zdroje a literatiru ku kazdej ludskopravnej téme.

Action Aid (Ak¢na pomoc): www.actionaid.org

Amnesty International: www.amnesty.org

Bernard van Leer Foundation (BVLE, Nadacia Bernadra van Leera): www.berardvanleer.org

Coalition to Stop the Use of Child Soldiers (CSC, Koalicia pre zastavenie pouzivania detskych vojakov):
www.child-soldiers.org

Child Rights Information Network (CRIN, Siet informadcii o pravach dietata): www.crin.org

® Children as Partners Alliance (Aliancia Deti ako partneri): www.crin.org/childrenaspartners/

® Focal Point on Sexual Exploitation of Children (Zamerané na sexuélne zneuZzivanie deti):
www.crin.org/organisations/vieworg.asp?id=725

NGO Group for the Convention on the Rights of the Child (Mimovladdna organizacia pre Dohovor o pravach dietata):
www.crin.org/NGOGroupforCRC

Children's House (Detsky dom): http://child-abuse.com/childhouse/

Clearinghouse on International Developments in Child, Youth and Family Policies (Organizécia pre medzinarodny rozvoj po-
litik stvisiacich s detmi, mlddeZou a rodinou): www.childpolicyintl.org

Childnet International (Medzindrodnd detska siet): www.childnet-int.org

Child Soldiers (Detski vojaci): www.child-soldiers.org/home/

Child Workers in Asia (CWA, Pracujtce deti v Azii): www.cwa.tnet.co.th

Compendium of Good Practises in Human Rights Education (Zoznam vhodnych postupov pri vychove k ludskym pravam):
www.hrea.org/compendium

Council of Europe (Rada Eurépy): www.coe.int” www.coe.int

® Building Europe with and for Children (Budovanie Eurépy pre deti a s detmi): www.coe.int/children

® Directorate of Youth and Sport (Riaditelstvo pre mladez a port): www.coe.int/youth

® Education for Democratic Citizenship (Vychova k demokratickému ob¢ianstvu):
www.coe.int/t/dg4/education/edc/default_EN.asp?

® Human Rights Education Youth Resources (Zdroje pre vychovu mladeze k ludskym pravam): www.coe.int/compass
Concerned for Working Children (CWC, Znepokojenie nad pracou deti): www.workingchild.org

Defence for Children International (DCI, Medzindrodna obrana deti): www.defenceforchildren.org

Enabling Education Network (Siet pre umoziiovanie vzdeldvania): www.eenet.org.uk/

Eurobarometer: ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm

Euronet, The European Children's Network (Eurépska siet deti): www.europeanchildrensnetwork.org

European Forum for Child Welfare (Eurépske férum pre blaho deti): www.efcw.org

End Child Prostitution, Child Pornography and the Trafficking of Children for Sexual Purposes (Koniec detskej prostitucii,
detskej pornografii a obchodovaniu s detmi na sexudlne lely): www.ecpat.net

Handicap International (Medzinarodn4 organizacia zdravotne znevyhodnenych):
www.handicap-international.org/index.html

Human Rights Education Associates (Spolok pre vychovu a vzdeldvanie k ludskym pravam): www.hrea.org/

Human Rights Internet (Internet fudskych prav): www.hri.ca

Human Rights Information and Documentation System (Informaény a dokumentalny systém Iudskych prav):
www.huridocs.org/

Human Rights Watch (Hliadka Iudskych prav): www.hrw.org

Human Rights Web (Web ludskych prav): www.hrweb.org

Institute for Research on Working Children IREWOC, Ingtitut pre vyskum préce s detmi): www.childlabour.net
International Catholic Child Bureau (BICE, Medzinidrodny katolicky vybor pre deti): www.bice.org

International Labour Organization (ILO, Medzindrodnd organizicia prace), International Programme for the Elimination of
Child Labour (Medzindrodny program pre odstranenie detskej prace, ILO-IPEC): www.ilo.org
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International Federation Terre des Hommes (IFTDH, Medzindrodn4 federacia ludi Zeme): www.terredeshommes.org
International Clearinghouse on Children, Youth and Media (Medzindrodn4 organizacia pre deti, mlddez a média):
www.nordicom.gu.se/clearinghouse.php

Media Wise Trust (Asocidcia Media Wise): www.mediawise.org.uk

Minority Rights Group International (MRG, Medzinarodna skupina za prava mensin): www.minorityrights.org
Ombudsman for Children in Norway (Detsky ombudsman v Nérsku): www.barneombudet.no

Open Society Institute (Intitat otvorenej spolo¢nosti): www.soros.org

Organisation Mondiale Contre la Torture (OMCT, Svetova organizicia proti muceniu): www.omct.org

Oxfam International Secretariat (Medzindrodny sekretaridt organizacie Oxfam): www.oxfam.org

People's Movement for Human Rights Education (Hnutie [udi za vychovu k [udskym pravam): www.pdhre.org
Plan International (Medzinarodny plan): www.plan-international.org

Right to Education Project (Projekt Pravo na vzdelanie): www.right-to-education.org

Safe On Line Outreach (SOLO, Projekt Bezpecnost on-line): www.safeonlineoutreach.com

Save the Children Alliance (Aliancia Zachranme deti): www.savethechildren.net

® Save the Children, celeurépska skupina: www.savethechildren.net/alliance/where_we_work/

®  Save the Children v Nérsku: www.reddbarna.no

" Save the Children vo Svédsku www.rb.se
® Save the Children UK (SCUK): www.savethechildren.org.uk
South East European Child Rights Network (SEECRAN, Siet Juhovychodnej Eurépy pre prava dietata): www.seecran.org
Understanding Children's Work (Porozumenie préci detf): www.ucw-project.org
UNICEF: www.unicef.org
UNICEF CEE/CIS a regionélna webovi stranka pre pobaltské krajiny: www.unicef.org/programme/highlights/cee
® UNICEF Child trafficking Research Hub (Portal pre vyskum obchodovania s detmi): www.childtrafficking.org/
UNICEF Innocenti Research Centre (Vyskumné stredisko Innocenti): www.unicef-irc.org
UNICEF Magic: www.unicef.org/magic/
UNICEF Voices of Youth (Hlasy mladeze): www.voicesofyouth.org
® UNICEF Young People's Media Network: http://ypmn.blogspot.com/2006_07_23_archive.html

® UN Committee on the Rights of the Child (Vybor OSN pre prava dietata): www?2.ohchr.org/english/bodies/crc/
UN Committee on the Elimination of Racial Discrimination (CERD, Vybor OSN na odstrénenie rasovej diskrimina-

www?2.ohchr.org/english/bodies/cerd/
® UN CyberSchoolbus Global Teaching and Learing Project (Projekt OSN Internetovy skolsky autobus):
http://cyberschoolbus.un.org/
Urad vysokého komisara OSN pre fudské prava www.ohchr.org
Osobitny spravodajca OSN v oblasti predaja deti, detskej prostitucie a detskej pornografie:
www.ohchr.org/EN/Issues/Children/Pages/ChildrenIndex.aspx
War Child (Dieta vojny): www.warchild.org
World Bank (Svetova banka):

Eurépa a Stredna Azia: http://Inweb18.worldbank.org/eca/eca.nsf

World Bank Youthink!: www.youthink.worldbank.org
® World Bank Group Global Child Labour Programme (Globélny program Svetovej banky v oblasti detskej prace):
www.worldbank.org/childlabor

World Health Organization (WHO, Svetova zdravotnicka organizicia): www.who.int/en/

World Vision International (WVI, Medzindrodna svetova vizia): www.wvi.org

314



k®mpasito

Stav ratifikacie najdolezitejSich medzinarodnych do-
kumentov

ORGANIZACIA SPOJENYCH NARODOV RADA EUROPY
Medzinérodny | Medzinirodny Dohovor Eurdpsky Eurdpska Eurépska Eurépsky
pakt pakt o prévach dohovor socilna charta | socidlna charta, dohovor
o hospodarskych, | o obéianskych dietata o Tudskych (ESC) revidovand na zabrdnenie
socidlnych a politickych prévach (ESCR) mulenia
a kultarnych préavach (ECHR) a neludského
prévach (CCPR) & ponizujuceho
(CESCR) zaobchidzania
alebo trestania
Stavk 5.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 27.02. 2006
Nadobudnutie 03.01.1976 23.03.1976 02.09.1990 03.09. 1953 26.02.1965 01.07.1999 01.02. 1989
platnost
Albénsko v v v v v v v
Andorra v v v v v v v
Arménsko v v v v v v v
Rakusko v v v v v v v
Azerbajdzan v v v v v v v
Bielorusko v v v v v v v
Belgicko v v v vi v v v
Bosna a Hercegovina v v v v v v v
Bulharsko v v v v v v v
Chorvétsko v v v v v v v
Cyprus v v v v v v v
Ceska republika v v v v v v v
Dénsko v v v v v v v
Esténsko v v v v v v v
Finsko v v v v v v v
Francazsko v v v v v v v
Gruzinsko v v v v v v v
Nemecko v v v v v v v
Grécko v v v v v vi v
Madarsko v v v v v v v
Island v v v v v v v
Irsko v v v v v v v
Taliansko v v v v v v v
Lotyssko v v v v v v v
Lichten3tajnsko v v v v v v v
Litva v v v v v v v
Luxembursko v v v v v v v
Malta v v v v v v v
Moldavsko v v v v v v v
Monako v v v v v v v
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ORGANIZACIA SPOJENYCH NARODOV RADA EUROPY
Medzindrodny | Medzinirodny Dohovor Eurépsky Eurépska Eurépska Eurépsky
pakt pakt o pravach dohovor socidlna charta | socidlna charta, dohovor
o hospodérskych, | o ob¢ianskych dietata o ludskych (ESC) revidovand na zabrdnenie
socidlnych a politickych pravach (ESCR) mucenia
a kultarnych prévach (ECHR) a nefudského
prévach (CCPR) & ponizujuceho
(CESCR) zaobchadzania
alebo trestania
Stavk 5.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 25.05.2012 27.02. 2006
Nadobudnutie 03.01.1976 23.03.1976 02.09. 1990 03.09.1953 26.02.1965 01.07.1999 01.02.1989
platnost
Holandsko v v v v v v v
Nérsko v v v v v v v
Polsko v v v v v v v
Portugalsko v v v v v v v
Rumunsko v v v v v v v
Ruskd federdcia v v v v v v v
San Marino v v v v v v v
Srbsko a Cierna hora v v v v v v v
Slovensko v v v v v v v
Slovinsko v v v v v v v
Spanielsko v v v v v v v
Svédsko v v v v v v v
Svajtiarsko v v v v v v v
Macedénsko v v v v v v v
Turecko v v v v v v v
Ukrajina v v v v v v v
Spojené krdlovstvo v v v v v v v
. _ I —— — = — -
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