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Questa è una guida per minorenni dai 12 ai 17 anni che 
spiega i principali obiettivi della Strategia del Consiglio 
d’Europa per i diritti dell’infanzia e dell’adolescenza 
(2022-2027). Trovi il documento completo qui.

La Strategia presenta alcune iniziative proposte  
da ragazzi e ragazze. Per saperne di più, puoi 
consultare il Rapporto sulle consultazioni con i 
minorenni finalizzato ad informare la Strategia 
per i diritti dell’infanzia e dell’adolescenza. 

Guida per ragazze e ragazzi alla 
Strategia del Consiglio d’Europa 
per i diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza 

(2022-2027)
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È un’organizzazione europea formata  
da 46 Paesi, chiamati Stati membri,  

con sede a Strasburgo, Francia.

Il Consiglio d’Europa è stato creato 
per assicurarsi che tutti questi Paesi 
proteggano i diritti umani, compresi  

i diritti dell’infanzia e dell’adolescenza, 
aiutando bambine, bambini e giovani, 

come te, a sviluppare il loro pieno 
potenziale e proteggendoli da  

qualsiasi pericolo.

Cos’è il 
Consiglio 
d’Europa?
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Consiglio d’Europa

Albania 
Andorra
Armenia
Austria
Azerbaigian
Belgio
Bosnia-Erzegovina 
Bulgaria
Repubblica Ceca 
Cipro 
Croazia 
Danimarca 
Estonia 
Finlandia
Francia 
Georgia 
Germania 
Grecia
Irlanda
Islanda
Italia
Lettonia
Liechtenstein

Lituania
Lussemburgo
Macedonia del Nord 
Malta
Repubblica di Moldavia 
Monaco 
Montenegro 
Norvegia
Paesi Bassi
Polonia 
Portogallo 
Regno Unito
Romania 
San Marino 
Serbia
Slovacchia 
Slovenia
Spagna
Svezia
Svizzera
Türkiye
Ucraina
Ungheria

In questa mappa 
potete vedere i  

46 Stati membri:

Guarda la  
nostra mappa 
interattiva qui!

Strasbourg

54

https://www.coe.int/it/web/portal/46-members-states


I diritti dell’infanzia 
e dell’adolescenza

sono promesse fatte 
dai governi a bambini, 
bambine e giovani che 
hanno meno di 18 anni,  

per aiutarli ad avere  
una vita serena ovunque 

vivano e a essere  
protetti dai  

pericoli.

Cosa sono i diritti dell’infanzia 
e dell’adolescenza?

Passaporto dei tuoi diritti

Io ho diritto, tu hai 
diritto, lui/lei ha diritto…. 
Introduzione ai diritti del 
bambino

Verifica!
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Cos’è la Strategia per 
i diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza e come  
è stata preparata? 
Una strategia è un piano d’azione con obiettivi a lungo 
termine.

La Strategia per i diritti dell’infanzia e dell’adolescenza 
del Consiglio d’Europa è il frutto di un lungo processo.

Ha coinvolto: 

Gruppi o associazioni creati per aiutare 
minorenni e altri soggetti o per sostenere le 
buone cause come la lotta alla povertà o al 
cambiamento climatico. Sono chiamate anche 
“organizzazioni non governative” o ONG.

Rappresentati da esponenti 
dei ministeri di tutti gli Stati 
membri del Consiglio d’Europa, 
che preparano leggi e attività 
per proteggere i minorenni 
o che lavorano su questioni 
importanti per le persone di 
minore età e i loro diritti.

Istituzioni, create dai governi, che 
collaborano per rendere il mondo un 
posto migliore per minorenni e adulti. 
Alcune di queste sono: le Nazioni Unite, 
formate dalla maggior parte dei  
Paesi del mondo, e l’Unione europea, 
formata da 27 Paesi europei.

Per minorenni si intendono tutte le 
persone di età inferiore ai 18 anni.

Bambine, bambini e adolescenti, 
e, più precisamente, 220 
minorenni di tutta Europa

Organizzazioni internazionali

I governi degli  
Stati membri 

Organizzazioni della società civile
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Perché abbiamo bisogno 
di una Strategia del 
Consiglio d’Europa per 
i diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza?
Il Consiglio d’Europa e i governi dei suoi Stati 
membri devono avere una visione condivisa e 
obiettivi comuni per collaborare, al fine di rendere 
i diritti dei minorenni una realtà in Europa.
La nuova Strategia guiderà il lavoro dei governi 
e dei loro collaboratori sui diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza fino al 2027.

Come lavora il Consiglio 
d’Europa con i governi?
Alcuni modi di collaborare al Consiglio d’Europa:

  Concordare regole comuni con i governi per sostenere 
e proteggere al meglio i diritti dei minorenni

 Condividere informazioni e imparare gli uni dagli altri

  Formare professionisti che lavorano con bambine, 
bambini e adolescenti

  Sensibilizzare la popolazione sulle difficoltà di 
bambine, bambini e adolescenti, sui loro diritti  
e sull’importanza della loro partecipazione

LA STRATEGIA HA  
6 OBIETTIVI:

Sostenere i minorenni 
in situazioni di crisi e di 
emergenza  

Dar voce a ciascun 
minorenne

Rendere l’accesso alla  
giustizia più facile per  
i minorenni

Favorire l’accesso dei minorenni 
ai dispositivi tecnologici e al  
loro uso sicuro

Assicurarsi che tutti i minorenni 
abbiano pari opportunità e 
siano inclusi nella società

Proteggere tutti i minorenni  
dalla violenza

1

2

3

4

5

6
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Lavorando per 
raggiungere 
ciascuno di questi 
obiettivi, noi al 
Consiglio d’Europa 
ci assicureremo di:

Creare regolarmente opportunità per 
bambine, bambini e adolescenti per far 
sì che esprimano le loro opinioni, siano 
ascoltati e influenzino le decisioni che 
riguardano la loro vita.

Esempio: minorenni 
vittime di varie forme  

di violenza che 
necessitano di una 

protezione  speciale.

Esempio: alcuni minorenni in 
situazioni svantaggiate hanno 
bisogno di maggiore sostegno 

per andare a scuola, per esempio 
hanno bisogno di testi scolastici, 

cibo, connessione internet  
o biglietti del bus.

Esempio: il Consiglio d’Europa 
suggerisce regolarmente ai 

governi di invitare i minorenni 
ad alcuni eventi o di consultarli 

su nuove leggi o attività, 
laddove sia opportuno.

Prendere in considerazione le 
questioni di genere, capire i bisogni 
di ciascuno e dare suggerimenti 
specifici per ognuno di essi,  
se necessario.

Pensare a come prevenire o 
combattere la discriminazione 
e a come aiutare i minorenni in 
situazioni svantaggiate ad avere pari 
trattamento e pari opportunità.
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  Sessuale: quando qualcuno  
prova a toccare le tue parti  
intime, a parlarti o a mostrarti  
cose relative alla sessualità,  
ferendoti, spaventandoti,  
preoccupandoti.

 Cosa faremo?

Aiuteremo i governi a: 

  Preparare il loro piano nazionale per prevenire 
la violenza nei confronti dei minorenni, con la 
partecipazione dei minorenni stessi.  

  Sensibilizzare la popolazione sul fatto che la 
violenza contro i minorenni deve essere fermata 
e cosa si può fare.

  Mettere fine alle punizioni corporali (quando  
i minorenni sono puniti con la forza fisica per  
far provare loro dolore, disagio o umiliazione) 
ovunque, anche a scuola e in famiglia. 

  Contrastare la violenza sessuale sui minorenni e 
seguire cosa stanno facendo realmente i governi 
per proteggerli, anche online, nei loro Paesi.

Proteggere i minorenni 
dalla violenza

  Perché noi al Consiglio d’Europa ci preoccupiamo 
di questo?  

Perché la violenza nei confronti dei minorenni ancora 
avviene ovunque, per esempio a casa, a scuola, 
nell’ambiente sportivo e naturalmente online, e può 
mettere a rischio il loro benessere e la loro sicurezza.

Ci sono vari tipi di violenza:

  Fisica: quando qualcuno ferisce il tuo corpo, per 
esempio colpendoti o bullizzandoti, cioè quando 
bambini e ragazzi agiscono con cattiveria gli uni 
contro gli altri, non solo una volta ma ripetutamente.

  Psicologica: quando qualcuno urla contro di te,  
ti minaccia, ti offende, ti esclude o mente su di te.

  Emotiva: quando qualcuno ferisce ripetutamente  
i tuoi sentimenti.

  Negligenza o maltrattamenti: quando una persona 
che ha la responsabilità di prendersi cura di te non  
lo fa o ti tratta male.

OBIETTIVO #1

Kiko e la mano

Dillo a qualcuno di cui ti fidi

Quindi si tratta di abuso sessuale?
Verifica!
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 Cosa faremo?
Aiuteremo i governi a:

  Garantire i diritti sociali dei minorenni (come vedere 
un medico, ottenere aiuto quando i genitori non 
hanno un lavoro o sono poveri, …), combattere la 
discriminazione, offrire un sostegno per la salute 
mentale e assicurarsi che tutti i bambini, le bambine, 
le ragazze e i ragazzi frequentino la scuola.

  Lottare contro le cause della povertà, evitando che i 
minorenni siano emarginati dalla società e mettendo 
le istituzioni nelle condizioni di contrastare meglio la 
povertà e i problemi sociali.  

  Proteggere i minorenni in situazioni svantaggiate, 
per esempio quelli che vivono in istituti residenziali 
(in cui sono accolti i minorenni, allontanati dalle 
famiglie di origine, fino alla maggiore età), rifugiati 
o migranti, minorenni con disabilità, minorenni Rom 
e Caminanti, appartenenti a minoranze etniche, 
minorenni LGBTI e le loro famiglie, minorenni che 
soffrono di dipendenze da alcol o droghe e minorenni 
figli di genitori che ne fanno uso.

Assicurarsi che tutti i 
minorenni abbiano pari 
opportunità e siano 
inclusi nella società

  Perché noi al Consiglio d’Europa  
ce ne preoccupiamo? 

Perché ci sono minorenni e famiglie che vivono in 
povertà e hanno difficoltà ad andare a scuola, 
trovare una casa, essere assistiti in ospedale o 
essere sostenuti dai servizi sociali.

Ciò può essere ancora più difficile in tempi di 
crisi economica, pandemie (come il COVID-19), 
migrazione, guerra o eventi causati da 
distruzione ambientale o cambiamenti climatici.

Molti minorenni soffrono anche di problemi  
di salute mentale, aggravati da eventi difficili 
come la pandemia COVID-19, la migrazione 
o la guerra.

Bambini e ragazzi  
in accoglienza.  
Scopri i tuoi diritti!

OBIETTIVO #2

Campagna DOSTA! 
Per i bambini 

Verifica!
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età, come immagini e video violenti che i minorenni 
non dovrebbero vedere, bullismo online, discorsi 
d’incitamento all’odio (quando qualcuno parla male 
o in modo aggressivo di un particolare gruppo di 
persone), violazioni della loro sicurezza personale  
e violenza sessuale online.

 Cosa faremo?
Aiuteremo i governi a: 

  Rendere disponibile la tecnologia a tutti i minorenni.

  Creare spazi sicuri online affinché i minorenni 
ricerchino informazioni e scambino le loro opinioni.

  Migliorare l’insegnamento degli strumenti 
tecnologici a scuola.

  Formare insegnanti, informare genitori e coinvolgere 
i minorenni nelle decisioni relative alle tecnologie.

  Assicurarsi che i casi di violenza sessuale online sui 
minorenni siano denunciati alla polizia e indagati, 
che gli autori siano puniti e che le vittime di  
minore età siano assistite.

  Studiare e raccogliere informazioni  
riguardo a nuovi problemi che hanno un  
impatto sul benessere dei minorenni,  
come i condizionamenti online 
(challenge, sfide, influencer,  
etc.) e l’intelligenza artificiale  
(che copia l’intelligenza  
u mana per guidare le  
nuove tecnologie).

Favorire l’accesso dei 
minorenni ai dispositivi 
tecnologici e al loro uso 
sicuro

  Perché noi al Consiglio d’Europa  
ce ne preoccupiamo? 

Perché i dispositivi tecnologici, quali smartphone, 
computer e tablet, ci circondano ovunque, ma non 
sono sempre pensati per proteggere e rispettare  
i diritti dei minorenni. È un problema anche il fatto  
che alcuni minorenni non abbiano pieno accesso 
a queste tecnologie e che l’educazione digitale sia 
insufficiente anche nelle scuole. 

Inoltre, ci sono cose che possono spaventare, 
mettere a disagio e turbare le persone di minore 

Kiko e i molti me

OBIETTIVO #3

Conosci i tuoi diritti 
nell’ambiente digitale

Verifica!
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 Cosa faremo?
Aiuteremo i governi a fare in modo che tutti i minorenni 
abbiano accesso al sistema di giustizia e possano 
avere un avvocato a rappresentarli. È importante 
anche che i minorenni possano partecipare ai 
procedimenti giudiziari, il che significa che ricevano 
informazioni sui loro diritti e sul loro ruolo nei 
procedimenti e che siano ascoltati dai professionisti, 
come psicologi e avvocati.

Il nostro lavoro riguarderà anche:

 I bisogni dei minorenni vittime e testimoni. 

  Cosa è meglio per i minorenni quando i genitori 
si separano o quando viene deciso di collocarli in 
comunità residenziali.

  Quali sono le misure alternative per i minorenni  
che violano la legge. 

  Come rendere i procedimenti più semplici quando  
i minorenni  devono lasciare il proprio Paese a causa 
di povertà, guerra o timore per la loro sicurezza,  
con o senza i loro genitori. 

  Supervisionare i luoghi in cui i minorenni sono privati 
della loro libertà e non sono liberi di muoversi, per 
esempio nei commissariati di polizia o in istituti penali.  

  Sostenere le persone di minore età a rivolgersi 
alla Corte Europea dei Diritti dell’Uomo, che è un 
tribunale internazionale che si assicura che i governi 
degli Stati membri mantengano le loro promesse in 
materia di diritti umani.

Rendere l’accesso alla 
giustizia più facile per  
i minorenni

  Perché noi al Consiglio d’Europa  
ce ne preoccupiamo? 

Perché i minorenni possono entrare in contatto con il 
sistema di giustizia in molti modi, per esempio se sono 
vittime di un reato o lo vedono accadere (testimoni di 

un reato). Può succedere anche che vi sia un sospetto 
o un’accusa che un minorenne abbia commesso 

un reato. Potrebbero essere coinvolti 
anche nel caso in cui il tribunale prenda 

una decisione sulla loro educazione 
o con chi vivranno quando i loro 

genitori si separano. Potrebbero 
avere problemi quando entrano 

in contatto con la giustizia 
perchè  non sempre viene 

spiegato loro cosa stia 
accadendo o quali siano  

i loro diritti o il loro ruolo.

OBIETTIVO #4

I tuoi diritti  
nelle procedure 
di accertamento 
dell’età

Verifica!
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  Aiutare i governi a sviluppare piani nazionali, con 
obiettivi e azioni sulla partecipazione di bambini, 
bambine e adolescenti, nonchè a cambiare le loro 
procedure se i minorenni non vengono ascoltati. 

  Promuovere, anche attraverso l’uso delle 
tecnologie, la partecipazione di bambini, bambine 
e adolescenti nelle scuole, nella vita democratica 
e politica, per esempio suggerendo ai governi di 
riflettere sull’abbassamento dell’età di voto.

  Continuare a coinvolgere i minorenni nelle attività 
del Consiglio d’Europa che li riguardano, ascoltarli 
e dar loro un riscontro su come vengono prese 
in considerazione le loro opinioni. Cercheremo 
opportunità per comunicare direttamente con 
i minorenni e per dare spazio ad attività da essi 
ideate e realizzate. 

Dar voce a ciascun 
minorenne

  Perché noi al Consiglio d’Europa  
ce ne preoccupiamo? 

Perché le persone di minore età hanno ancora bisogno  
di spazi e di vere opportunità per esprimere le loro 
opinioni e per essere ascoltate in modo adeguato  
e seriamente dagli adulti che prendono decisioni su 
questioni che le riguardano.

 Cosa faremo?
Intendiamo:

  Favorire opportunità sicure, rispettose  
e significative per la partecipazione  

dei minorenni a decisioni che  
li riguardano. Per fare questo, 

stabiliremo regole che 
aiuteranno gli adulti ad 

assicurarsi che i minorenni 
siano ascoltati e 

formeremo i professionisti 
che lavorano con loro.  

Fai sentire la tua voce

OBIETTIVO #5

Fabbrica della Scuola

Il diritto di essere ascoltati: 
la partecipazione di 
bambini e ragazzi, un 
fondamento per le società 
democratiche 

La Carta per tutti

Verifica!
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Può accadere anche che bambini, bambine, ragazzi  
e ragazze, con o senza le loro famiglie, siano costretti  
a lasciare la loro casa e trasferirsi in un posto sicuro 
o in un altro Paese.  

 Cosa faremo?

Aiuteremo i governi a: 

  Proteggere i minorenni durante le crisi economiche 
e di salute pubblica, la guerra e le migrazioni. 

  Assicurarsi che venga rispettato il diritto dei 
minorenni ad un ambiente sicuro, pulito e salubre 
e che bambini, bambine e adolescenti ricevano 
un’educazione al rispetto della natura.

  Aiutare i minorenni a ricorrere alla giustizia se sono 
in pericolo o feriti a causa di un danno ambientale.

  Essere più preparati per le future situazioni di 
crisi o di emergenza e costruire sistemi più forti 
di protezione dei minorenni per affrontare e 
rispondere a eventi straordinari.

Sostenere i minorenni 
in situazioni di crisi e  
di emergenza 

  Perché noi al Consiglio d’Europa  
ce ne preoccupiamo?  

Perché quando accade qualcosa di straordinario, 
come la pandemia Covid-19, la guerra o eventi  
causati da cambiamenti climatici, i minorenni sono  
tra i più indifesi. In situazioni di crisi o di emergenza, 
tutti i diritti dei minorenni sono a rischio e il diritto  
alla vita, il diritto all’istruzione, il diritto di crescere  
in una famiglia, il diritto all’assistenza sanitaria e ai 
servizi sociali e il diritto di godere di un ambiente  
sano sono spesso violati. 

OBIETTIVO #6

Valutazione dell’età dei 
minorenni in migrazione

Verifica!
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Puoi trovare informazioni sugli obiettivi 
della Strategia e sui diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza nel tuo paese o nella tua  
città e parlarne con i tuoi amici, familiari, 
insegnanti e adulti responsabili delle decisioni 
nel tuo quartiere, nella tua città o regione,  
in Parlamento.

Puoi cogliere qualsiasi opportunità per 
coinvolgere bambini e adolescenti nel processo 
decisionale nella tua scuola (come i consigli 
studenteschi), nella tua città (come i consigli  
dei giovani o le udienze pubbliche) o in 
occasioni speciali (come i parlamenti dei 
bambini o dei ragazzi).

Puoi partecipare e organizzare eventi e 
discussioni sui diritti dei minorenni e sulla 
Strategia. Se vedi che i diritti dei minorenni  
sono a rischio o non sono rispettati, puoi dirlo  
e cercare di far cambiare le cose in positivo.  
In questo modo diventerai tu stesso/a  
difensore dei diritti umani.

Puoi dare il buon esempio comportandoti con 
rispetto nei confronti degli altri e sostenendo 
chi ha bisogno di aiuto a essere sano e al sicuro. 

Puoi seguirci        per aggiornamenti sulla 
Strategia e le opportunità di partecipazione dei 
minorenni al Consiglio d’Europa. Puoi controllare 
tutto il materiale del Consiglio d’Europa per 
bambine, bambini e adolescenti qui.

Ovviamente, 
puoi contribuire 

anche tu!

E POI?
Nei prossimi anni, lavoreremo 
con  i nostri partner, i governi 
degli Stati membri, le 
organizzazioni internazionali, 
le organizzazioni della  
società civile e anche le 
aziende per realizzare e 
attuare la nostra Strategia. 
Continueremo anche a 
coinvolgere i minorenni per 
capire meglio i loro bisogni  
e desideri.

Di tanto in tanto, ci fermeremo 
per constatare quali progressi 
abbiamo realizzato e cosa 
dobbiamo ancora fare. 

Riteniamo che tutti siano 
responsabili di assicurarsi  
che i diritti dei minorenni  
siano protetti e che ognuno 
abbia un ruolo da svolgere!
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Passaporto dei tuoi diritti

Cosa sono i diritti dell’infanzia 
e dell’adolescenza?

OBIETTIVO #2
Assicurarsi che tutti i minorenni abbiano 
pari opportunità e siano inclusi nella società 
Bambini e ragazzi in accoglienza.  
Scopri i tuoi diritti!

OBIETTIVO #3
Favorire l’accesso dei minorenni ai dispositivi    
 tecnologici e al loro uso sicuro 

Conosci i tuoi diritti nell’ambiente digitale 

OBIETTIVO #5
Dar voce a ciascun minorenne

OBIETTIVO #6 
Sostenere i minorenni in situazioni  
di crisi e di emergenza

DAI UN’OCCHIATA!
Kiko e i molti me

OBIETTIVO#4 
Rendere l’accesso alla giustizia più facile 
per i minorenni

Io ho diritto, tu hai diritto, lui/lei ha diritto…. 
Introduzione ai diritti del bambino

OBIETTIVO #1 
Proteggere i minorenni dalla violenza

Campagna DOSTA! Per i bambini

Fai sentire la tua voce

Fabbrica della Scuola

Il diritto di essere ascoltati: la partecipazione dei 
bambini, un fondamento per le società democratiche 

La Carta per tutti

I tuoi diritti nelle procedure di accertamento dell’età 

La valutazione dell’età dei minorenni  
in migrazione

Kiko e la mano

Dillo a qualcuno di cui ti fidi

Quindi si tratta di abuso sessuale?

28 29

https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806a4562
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806a4563
https://rm.coe.int/ageassessementchildrenmigration-cf-leaflet-web-eng/1680a2608b
https://www.coe.int/en/web/children/kiko-and-the-hand
https://www.coe.int/en/web/children/so-this-is-sexual-abuse-
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806a4544
https://www.coe.int/en/web/roma-and-travellers/dosta-child-friendly-campaign
https://rm.coe.int/learnaboutrights-child-ita-web/1680a3ed2e
https://www.coe.int/en/web/children/kiko-and-the-manymes
https://vimeo.com/93372460
https://vimeo.com/107825370
https://assembly.coe.int/LifeRay/SOC/Pdf/DocsAndDecs/Child-friendly-report-EN.pdf
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900001680482510
https://vimeo.com/481625433
https://vimeo.com/292080877
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Il Consiglio d’Europa è un’organizzazione europea di 46 
paesi basata a Strasburgo, Francia. È stata istituita per 
garantire che tutti questi Paesi proteggano i diritti umani, 
compresi i diritti dei minorenni, prevenendo ogni tipo 
di violenza contro di essi e sostenendo i minorenni a 
sviluppare pienamente le loro potenzialità. 

Questa pubblicazione contiene la versione per ragazzi e 
ragazze della Strategia del Consiglio d’Europa sui diritti 
dell’infanzia e dell’adolescenza (2022-2027).

Ci teniamo a ringraziare Zsuzsanna Rutai, 
consulente internazionale, che ci ha aiutato 
a preparare questa versione per ragazze e 
ragazzi, Defence for Children International 
(Italia) e i 220 minorenni che hanno contribuito 
allo sviluppo della Strategia e, in particolare, 
le ragazze e i ragazzi italiani che hanno 
partecipato al processo consultivo attivato dal 
Dipartimento per le politiche della famiglia 
– PCM, finalizzato a definire la presente 
versione in lingua italiana. Un ringraziamento 
anche ad Andy di “The Port Creative” che ha 
realizzato il disegno e le illustrazioni di questa 
pubblicazione.
Questa pubblicazione è stata possibile grazie al sostegno speciale di 
alcuni Stati membri del Consiglio d’Europa, mediante contributi volontari.

Grazie!
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