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Lévizjet e fundit si #MeToo kané rritur vetédijesimin pér
seksizmin e vazhdueshém e té pérhapur gjithandej né té
gjithé sektorét e shoqérisé. Si pérgjigje, Késhilli i Evropés ka
miratuar Rekomandimin KM Rek(2019)1 pér parandalimin
dhe luftimin e seksizmit. Ky tekst i vecanté pérmban pér heré
té paré pérkufizimin juridik ndérkombétar té seksizmit.
Rekomandimi bén lidhjen midis akteve té "seksizmit té
pérditshém" dhe dhunés ndaj grave, si pjesé e njé
vazhdimésie gé krijon njé klimé kanosjeje, frike dhe
diskriminimi, duke prekur kryesisht graté dhe vajzat. Teksti
synon té hedhé drité mbi sjelljen seksiste dhe pércakton
ményra konkrete pér geverité dhe palét e tjera té
interesuara pértaadresuar até.

Késhilli i Evropés éshté organizata udhéheqése e
kontinentit pér té drejtat e njeriut. Pérbéhet nga 47
shtete anétare, duke i pérfshiré té gjithé anétarét e
Bashkimit Evropian. Té gjitha shtetet anétare té Késhillit
té Evropés kané nénshkruar Konventén Evropiane pérté
Drejtat e Njeriut, njé traktat i projektuar pér té mbrojtur
tédrejtat e njeriut, demokraciné dhe sundimin e ligjit.

Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut mbikéqyr

zbatimin e Konventés né shtetetanétare.
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Rekomandimi
KM/Rek(2019)1'

(Miratuar nga Komiteti i Ministrave mé 27 korrik 2019
né takimin e 1342-té té zévendésministrave)

Késhilli i Ministrave sipas Nenit 15.b té Statutit té Késhillit té Evropés,

Duke kujtuar se barazia gjinore éshté thelbésore pér mbrojtjen e té drejtave
té njeriut, funksionimin e demokracisé dhe geverisjen e mirég, respektimin e
sundimit té ligjit dhe promovimin e mirégenies pér té gjithé, qé ngérthen né
vete té drejta té barabarta pér graté dhe burrat, vajzat dhe djemté, si dhe té
njéjtin vizibilitet, fugizim, pérgjegjési dhe pjesémarrje né té gjitha sferat e
jetés publike dhe private, dhe gé nénkupton njé gasje dhe ndarje té
barabarté té burimeve midis grave dhe burrave, si¢ pércaktohet né
Strategjiné e Késhillit té Evropés pér Barazi Gjinore 2018 -2023;

Duke kujtuar se diskriminimi pér shkak té seksit dhe/ose gjinisé pérbén
shkelje té té drejtave té njeriut dhe pengesé pér realizimin e té drejtave té
njeriut dhe lirive themelore, té njohura nga Komiteti i Kombeve té Bashkuara
pér eliminimin e diskriminimit ndaj grave né Rekomandimin e tij té
Pérgjithshém Nr. 28 pér detyrimet themelore té shteteve pal€, né bazé té
nenit 2 té Konventés pér eliminimin e té gjitha formave té diskriminimit ndaj
grave;

1 Kur u miratua ky Rekomandim dhe né zbatim té nenit 10.2c té Rregullores sé Punés pér
mbledhjet e Zévendésministrave, Pérfagésuesi i Federatés Ruse rezervoi té drejtén e geverisé
sé tij qé ta respektojé ose jo Rekomandimin, vecanérisht paragrafin 3 té Preambulés, duke
refuzuar pérdorimin e termit "gjini", pasi legjislacioni rus nuk pérmban konceptin e "gjinisé"
dhe duke pasur parasysh faktin se nuk ka njé pérkufizim té pranuar zakonisht té termit "gjini"
né nivelin ndérkombétar. Ve¢ késaj, Federata Ruse konsideron gé personat interseksualé dhe
transseksualé nuk hyjné né fushén e Rekomandimit.
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Duke kujtuar se seksizmi éshté manifestim i marrédhénieve historikisht té
pabarabarta té pushtetit midis grave dhe burrave, gjé qé dérgon né
diskriminim dhe parandalon pérparimin e ploté té grave né shoqgéri;

Duke véné né pah se seksizmi éshté i pérhapur dhe mbizotérues né té gjithé
sektorét dhe té gjitha shoqérité;

Duke pohuar se seksizmi éshté i pérforcuar nga stereotipet gjinore qé prekin
graté dhe burrat, vajzat dhe djemté, dhe shkon kundér arritjes sé barazisé
gjinore dhe shogérive gjithépérfshirése;

Duke theksuar se seksizmi pérbén njé pengesé pér fuqgizimin e grave dhe
vajzave, té cilat preken né ményré disproporcionale nga sjellje seksiste; dhe
mé tej duke véné né dukje se stereotipet gjinore dhe paragjykimet e
genésishme formésojné normat, sjelljen dhe pritjet e burrave dhe djemve,
dhe si rrjedhojé dérgojné né akte seksiste;

Té shgetésuar se seksizmi éshté i lidhur me dhunén ndaj grave dhe vajzave,
pérmes té cilit aktet e seksizmit "té pérditshém" béhen pjesé e njé
vazhdimésie té dhunés duke krijuar njé klimé kanosjeje, frikésimi,
diskriminimi, pérjashtimi dhe pasigurie qé kufizon mundésité dhe liring;

Duke theksuar gé graté dhe vajzat mund té jené subjekt i formave té shumta
té ndérthurura té diskriminimit dhe mund té pérballen me seksizém té
kombinuar me norma ose sjellje té tjera g€ jané diskriminuese, urrejtése ose
té démshme;

Té vetédijshém se seksizmi dhe sjellja seksiste kryhen né nivele individuale,
institucionale dhe strukturore, dhe pérjetohen me efekte té€ démshme né té
tri nivelet, masat pér parandalimin dhe luftimin e seksizmit duhet té merren
né té gjitha nivelet;

Duke kujtuar Konventén e Kombeve té Bashkuara té vitit 1979 pér
eliminimin e té gjitha formave té diskriminimit ndaj grave (CEDAW), e cila
kérkon gé shtetet qé jané palé nénshkruese té ndérmarrin té gjitha masat e
duhura "pér té modifikuar modelet sociale dhe kulturore té sjelljes sé
burrave dhe grave, me géllim té arritjes sé eliminimit té paragjykimeve dhe
té gjitha praktikave té tjera té zakonshme té cilat bazohen né idené e
inferioritetit ose epérsisé nga ndonjéra prej gjinive ose né role té
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stereotipizuara pér burrat dhe graté”;

Duke pasur parasysh objektivat e paragitura né Deklaratén e Pekinit dhe
Platformén pér Veprim té miratuar nga Konferenca e katért Botérore e
Kombeve té Bashkuara pér Graté (1995), dhe veganérisht Raportin e Takimit
Shqyrtues Rajonal né Pekin+20 pér Evropé, té organizuar nga Komisioni
Ekonomik i Kombeve té Bashkuara pér Evropé né vitin 2014, i cili tregoi se
"stereotipet diskriminuese mbeten té pérhapura dhe ndikojné né edukimin
dhe pjesémarrjen e grave né ekonomi dhe né jetén publike";

Duke pasur parasysh Agjendén e Kombeve té Bashkuara 2030 pér Zhvillim té
Qéndrueshém, pérfshiré Qéllimin e Zhvillimit t& Qéndrueshém 5 ("Arritja e
barazisé gjinore dhe fugizimit té té gjitha grave dhe vajzave"). Qéllimi i i
Zhvillimit té Qéndrueshém 16 ("Promovimi i shoqgérive pagésore dhe
gjithépérfshirése pér zhvillim té géndrueshém, sigurimi i gasjes né drejtési
pér té gjithé dhe ndértimi i institucioneve efektive, té pérgjegjshme dhe
gjithépérfshirése né té gjitha nivelet") dhe Qéllimi i Zhvillimit té
Qéndrueshém 4 ("Sigurimi i arsimit gjithépérfshirés, té barabarté e cilésor
dhe promovimi mundésive pér mésim gjaté gjithé jetés pér té gjithé "), té
cilat vlejné pér gjithé botén;

Duke pasur parasysh Konventén e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e
Fémijéve (1989) dhe ndalimin nga ana e saj té diskriminimit bazuar né
gjininé e fémijés ose té prindit té tij/saj ose té kujdestarit ligjor;

Duke kujtuar Konventén pér Mbrojtjen e té Drejtave té Njeriut dhe Lirive
Themelore (ETS Nr. 5) e cila ndalon diskriminimin né gézimin e té drejtave té
njeriut;

Duke kujtuar se luftimi i stereotipeve gjinore dhe seksizmit dhe sigurimi i
integrimit té perspektivés sé barazisé gjinore né té gjitha politikat dhe masat
jané objektiva prioritare né dokumentet dhe rekomandimet e Strategjisé sé
Késhillit té Evropés pér Barazi Gjinore;

Duke kujtuar se Konventa e Késhillit t& Evropés pér parandalimin dhe
luftimin e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje (CETS Nr. 210, Konventa
e Stambollit) kérkon qé palét "té promovojné ndryshime né modelet
shoqgérore dhe kulturore té sjelljes sé grave dhe burrave me qéllim té
zhdukjes sé paragjykimeve, zakoneve, traditave dhe té gjitha praktikave té
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tjera té cilat bazohen né idené e inferioritetit t€ grave ose né role
stereotipesh pér gra dhe burra", dhe se Konventa e Stambollit gjithashtu
kérkon qé palét té kriminalizojné ngacmimin dhe té marrin masat e
nevojshme pér té siguruar gé ngacmimet seksuale u nénshtrohet
sanksioneve penale ose té tjera ligjore;

Duke marré parasysh Kartén Sociale Evropiane (ETS Nr. 35, ETS Nr. 163 [té
rishikuar]) dhe dispozitat e saj pér mundési té barabarta, mosdiskriminim
dhe pér té drejtén pér dinjitetit né puné;

Duke kujtuar se Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut né praktikén e saj
gjygésore ka ritheksuar se avancimi i barazisé gjinore éshté sot qéllim
kryesor né shtetet anétare té Késhillit té Evropés dhe se referenca ndaj
traditave, supozimeve té pérgjithshme ose géndrimeve mbizotéruese
sociale jané justifikim i pamjaftueshém pér dallime né trajtime né baza
gjinore. Pér mé tepér, Gjykata ka treguar qé stereotipet gjinore, si¢ éshté
perceptimi i grave si kryesoret pér t'u kujdesur pér fémijé dhe pér burrat si
mbajtés kryesor té familjes, nuk mund té justifikojné vetvetiu njé ndryshim
né trajtim;

Duke kujtuar rekomandimet e méposhtme té Komitetit t€ Ministrave pér
shtetet anétare: CM/Rec(2007)13 pér integrimin gjinor né arsim;
KM/Rek(2007)17 pér standardet dhe mekanizmat e barazisé gjinore;
KM/Rek(2013)1 pér baraziné gjinore dhe mediat; dhe KM/Rek(2017)9 pér
baraziné gjinore né sektorin audiovizual;

Duke iu referuar Rekomandimit té Politikés sé& Pérgjithshme Nr.15 pér
luftimin e gjuhés sé urrejtjes, té€ miratuar nga Komisioni Evropian kundér
Racizmit dhe Mostolerancés (ECRI) né dhjetor 2015, i cili pérfshin gjuhén e
urrejtjes seksiste;

Duke marré parasysh Strategjiné e Késhillit t& Evropés pér té Drejtat e
Fémijéve (2016-2021), e cila thekson nevojén pér té luftuar diskriminimin
dhe dhunén, vecanérisht dhunén seksuale dhe nevojén pér té promovuar
baraziné midis vajzave dhe djemve, pérfshiré vazhdimin e adresimit té
stereotipeve, seksizmit dhe seksualizimit té tepért, vecanérisht né media dhe
arsim;

Duke marré parasysh Strategjiné e Késhillit t& Evropés pér Kontroll té
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Internetit 2016-2019 dhe thirrjen e saj pér veprim monitorimi pér té
mbrojtur té gjithé, né vecanti graté dhe fémijét, nga abuzimi né internet,
pérfshiré sulmet né internet, seksizmin dhe kércénimet té dhuné seksuale;

Duke kujtuar Rezolutat 2119 (2016), 2144 (2017) dhe 2177 (2017) té
Asamblesé Parlamentare té Késhillit t& Evropés, pérkatésisht pér té "luftuar
mbi seksualizmin e fémijéve", "Pérfundimin e diskriminimit kibernetik dhe
urrejtjes né internet" dhe "Pérfundimin e dhunés seksuale dhe ngacmimit té
grave né hapésirén publike";

Duke u bazuar né rezultatet e zbatimit té instrumenteve dhe dokumenteve
té lartpérmendura né nivele ndérkombétare, kombétare, rajonale dhe lokale,
pérfshiré arritjet dhe sfidat;

Té vetédijshém se me gjithé ekzistencén e standardeve né nivelin
ndérkombétar, kombétar dhe rajonal gé garantojné parimin e barazisé
gjinore, ende ekziston njé hendek midis standardeve dhe praktikés, midis
barazisé gjinore de jure dhe de fakto;

Duke pranuar gé mbizotérimi i manifestimeve té ndryshme té seksizmit
éshté i lidhur ngushté me véshtirésité e vazhdueshme né arritjen e barazisé
gjinore, me déshirén pér ta trajtuar seksizmin si shkak kritik dhe pasojé e
pabarazisé gjinore;

Duke theksuar mungesén e njé pérkufizimi té pranuar ndérkombétarisht pér
"seksizmin" dhe té njé instrumenti ligjor té€ pérkushtuar pér ta trajtuar até;

Duke synuar krijimin e njé Evrope té liré nga seksizmi dhe manifestimet e tij,
Rekomandon gé geverité e shteteve anétare:

1. Té ndérmarrin masa pér ta parandaluar dhe luftuar seksizmin dhe
manifestimet e tij né sferat publike dhe private dhe té inkurajojné
palét relevante té interesit té zbatojné legjislacionin, politikat dhe
programet e duhura duke u bazuar né pérkufizimin dhe udhézimet e
bashkéngjitura né kété Rekomandim;

2. Té monitorojné progresin né zbatimin e kétij Rekomandimi dhe té
informojné Komitetin(et) Drejtues kompetent(e) té Késhillit té Evropés
pér masat e ndérmarra dhe progresin e arritur né kété fushé;
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3. Té sigurojné qé ky Rekomandim, pérfshiré shtojcén e tij, té pérkthehet
dhe shpérndahet (né formate té gasshme) pér autoritetet pérkatése
dhe palét e interesuara.
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Shtojca e Rekomandimit KM/Rek(2019)1

Udhézime pér parandalimin dhe luftimin e seksizmit: masat
pér zbatim

Pérkufizimi
Pér géllime té kétij Rekomandimi, seksizmi nénkupton:

Cdo veprim, gjest, paraqitje vizuale, fjalé té théna ose té shkruara, praktiké
ose sjellje té bazuar né idené se njé person ose njé grup personash éshté
inferior pér shkak té gjinisé sé tyre, qé ndodhé né sferén publike ose private,
gofté online apo offline, me géllim ose efekt:

i. té shkeljes sé dinjitetit ose té drejtave té genésishme té njé personi
ose njé grupi personash; ose

ii. gé rezulton me dém fizik, seksual, psikologjik ose socio-ekonomik
ose vuajtje pér njé person ose njé grup personash; ose

iii. té krijimit té njé mjedisi frikésues, armigésor, poshtérues, ofendues
ose fyes; ose

iv.  té krijimit té njé pengesé pér autonominé dhe realizimin e ploté té
té drejtave té njeriut nga njé person ose njé grup personash; ose

V. ruajtjes apo forcimit té stereotipeve gjinore.?

Konteksti

Nevoja pér ta trajtuar seksizmin, normat dhe sjelljet seksiste dhe gjuhén
seksiste &shté e nénkuptuar né njé varg instrumentesh ndérkombétare dhe
rajonale. Té dy, Konventa e Késhillit t&€ Evropés pér Parandalimin dhe

2 "Stereotipet gjinore jané modele to kahmotshme sociale ose kulturore ose ide me ané té té
cilave grave dhe burrave u caktohen karakteristika dhe role té pércaktuara dhe té kufizuara
nga gjinia e tyre. Stereotipizimi gjinor paraget pengesé serioze pér arritjen e barazisé sé
njémendté gjinore dhe ushgehet nga diskriminimi gjinor. Stereotipizimet e tilla mund té
kufizojé zhvillimin e talenteve dhe aftésive natyrore té vajzave dhe djemve, grave dhe
burrave, preferencat dhe pérvojat e tyre arsimore dhe profesionale, si dhe mundésité e jetés
né pérgjithési". (Strategjia e Késhillit té Evropés pér Barazi Gjinore 2018-2023, Objektivi
Strategjik 1)
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Luftimin e Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje (CETS Nr. 210,
Konventa e Stambollit), dhe Konventa e Kombeve té Bashkuara pér
Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW) njohin
njé vazhdimési mes stereotipeve gjinore, pabarazisé gjinore, seksizmit dhe
dhunés ndaj grave dhe vajzave. Né kété ményré, aktet e seksizmit "té
pérditshém" né formén e sjelljeve, komenteve dhe shakave seksiste, né
dukje té vogla dhe té padémshme, jané té késaj vazhdimésie. Megjithaté,
kéto akte shpesh jané poshtéruese dhe kontribuojné né njé klimé sociale ku
graté pérulen, vetévlerésimi i tyre ulet dhe aktivitetet dhe zgjedhjet e tyre
kufizohen, pérfshiré né puné, né sferén private, publike ose né internet.
Sjellja seksiste, e sidomos gjuhé urrejtjeje seksiste, mund té pérshkallézohet
ose té nxisé veprime té qarta fyese dhe kércénuese, pérfshiré abuzimin
seksual ose dhunén, pérdhunimin ose ndonjé veprim gé mund té jeté
vdekjeprurés. Pasoja té tjera mund té pérfshijné humbjen e burimeve té
jetesés, veté-démtimin ose vetévrasjen. Andaj trajtimi i seksizmit éshté pjesé
e detyrimit pozitiv té shteteve pér té garantuar té drejtat e njeriut, baraziné
gjinore dhe pér té parandaluar dhunén ndaj grave dhe vajzave né pérputhje
me ligjin ndérkombétar té té drejtave té njeriut dhe, pér shtetet palé té
Konventés sé Stambollit.

Seksizmi dhe sjellja seksiste rezultojné né démtime fizike, seksuale,
psikologjike ose socio-ekonomike dhe ndikojné né ményra té ndryshme né
sektoré té caktuar té popullatés. Graté dhe vajzat preken né ményré
disproporcionale nga sjellje té tilla. Seksizmi dhe sjellja seksiste pérbé&jné
pengesé pér fugizimin dhe pérparimin e grave dhe vajzave; nga eliminimi i
seksizmit dhe sjelljes seksiste do té pérfitonin té gjithé: graté, vajzat, burrat
dhe djemté.

Seksizmi dhe sjellja seksiste éshté e shprehur thuajse né té gjitha aktivitetet
njerézore, pérfshiré hapésirén kibernetike (internet dhe media sociale). Ato
mund té pérjetohen individualisht ose kolektivisht nga njé person ose njé
grup personash, edhe nése as individi dhe as grupi nuk kané gené né
shénjestér té drejtpérdrejté, pér shembull pérmes reklamimit seksist, ose
postimit té fotografive té grave lakuriq né vendin e punés. T€ tri nivelet si
pérjetésohet dhe provohet seksizmi jané: individuale, institucionale (pér
shembull familja, puna ose mjedisi arsimor), dhe strukturore (pér shembull
pérmes pabarazive gjinore shogérore, normave shoqgérore dhe sjelljes).
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Seksizmi heshtet kur individét dhe grupet nuk e raportojné até ose nuk
ankohen ndaj sjelljes seksiste nga frika se nuk merren seriozisht, se
perjashtohen ose mbahen pérgjegjés.

Interneti ka krijuar njé dimension té ri pér shprehjen dhe transmetimin e
seksizmit, vecanérisht té gjuhés sé urrejtjes seksiste, pér njé audiencé té
madhe, edhe pse rrénjét e seksizmit nuk géndrojné né teknologji, por né
pabarazi té vazhdueshme gjinore. Ve¢ késaj, fenomenet sociale si¢ éshté
fushata #MeToo dhe njé varg veprimesh dhe masash té politikave gé ajo ka
shkaktuar né pjesé té ndryshme té botés (nga 2017 e tutje), pérfshiré edhe
shtete anétare té Késhillit t& Evropés, kané ndihmuar té hedhin drité mbi
pérhapjen e seksizmit dhe nevojén pér masa mé té forta pér ta luftuar até.

Seksizmi dhe sjellja seksiste jané té rrénjosura né stereotipe gjinore dhe i
forcojné ato. Gjykata Evropiane e té Drejtave té Njeriut konsideron se
"céshtja me stereotipizimin té njé grupi té caktuar né shoqéri géndron né
faktin se ajo ndalon vlerésimin e individualizuar té kapaciteteve dhe
nevojave té tyre"?. Stereotipet gjinore forcojné strukturat e pabarabarta té
pushtetit shogéror dhe ndikojné negativisht né shpérndarjen e burimeve
midis grave dhe burrave. Dallimi i vazhdueshém né paga dhe pensione mes
gjinive né Shtetet Anétare e déshmon kété mé sé miri. Stereotipet gjinore
jané pra konstrukte shoqgérore té roleve "té pérshtatshme" pér graté dhe
burrat, té cilat pércaktohen nga paragjykimet kulturore, zakonet, traditat
dhe né shumé raste, interpretimet e besimeve dhe praktikave fetare.

Graté gé sfidojné ose devijojné nga ajo gé vlerésohet si vendi i tyre "i duhur"
né shoqéri, mund té pérballen me seksizém dhe misogjeni dhe burrat gé
sfidojné perceptimet mbizotéruese pér maskulinitetin  mund té pérballen
me seksizém.

Ndérthurja, dobésité e situatés dhe rrethanat rénduese

Graté dhe burrat mund té ballafagohen me forma té ndryshme dhe té
ndérthurura té seksizmit, bazuar né njé séré faktorésh té tjeré duke pérfshiré,
mes tjerash, etniné, statusin e té genit pakicé ose vendor, moshén, feng,

3 Carvalho Pinto de Sousa Moral kundér Portugalisé, kérkesa nr. 17484/15, aktgjykim i 25
korrikut 2017 i Gjykatés Evropiane té té Drejtave té Njeriut, paragrafi 46.
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statusin e refugjatit ose migruesit, aftésiné e kufizuar, statusin martesor,
origjinén sociale, identitetin gjinor, orientimin seksual ose seksualitetin. Ata
mund té jené né situata mé té rrezikuara ose té jené né shénjestér té akteve
té ndryshme té seksizmit né mjedise té ndryshme, si graté e reja dhe graté
aktive né mjedise té dominuara nga meshkujt, pér shembull né biznes,
financa, ushtri ose politiké. Graté né pozita té pushtetit ose autoritetit,
pérfshiré personalitetet publike, jané gjithashtu cak i vecanté pér seksizém
pasi gqé ato perceptohen se kané devijuar nga normat shogérore té gjinisé
gé pérjashtojné graté nga hapésirat publike ose autoriteti. Personat
interseksualé dhe trans-seksualé gjithashtu pérballen me sfida shtesé
dhe/ose té zgjeruara né lidhje me seksizmin.

Disa rrethana mund té shtojné seriozitetin ose ndikimin e sjelljes seksiste,
ose mund té ndikojné né aftésiné e viktimés pér té reaguar. Rrethana té tilla
rénduese ekzistojné kur aktet apo fjalét seksiste ndodhin brenda njé
marrédhénie hierarkike ose té varur, vecanérisht né puné, né njé mjedis
arsimor ose mjekésor, brenda kornizés sé shérbimeve (publike) ose brenda
raporteve tregtare. Seksizmi éshté vecanérisht i démshém kur autori éshté
né njé pozité té pushtetit, autoritetit ose ndikimit té tillé si politikan,
opinionist ose udhéheqés biznesi. Njé faktor tjetér réndues éshté aty ku
shtrirja, ose arritja e mundshme, e gjuhés apo akteve seksiste éshté e gjeré,
pérfshiré mjetet e transmetimit, pérdorimin e mediave sociale ose ato té
transmetimit masiv dhe shkallén e pérséritjes.

I. Mjetet dhe masat e pérgjithshme pér adresimin e seksizmit

Qéllimi kryesor i masave pér té parandaluar dhe luftuar seksizmin éshté té
nxisé ndryshimin né sjellje dhe kulturéné nivele individuale, institucionale
dhe strukturore.

Mjetet pér ta parandaluar dhe luftuar seksizmin mund té pérfshijné
instrumente legjislative, ekzekutive, administrative, buxhetore dhe
rregullatore, shtesé planeve, politikave dhe programeve. Shtetet duhet té
zgjedhin mjetet mé té pérshtatshme pér kontekstin e tyre dhe pér objektivat
e veprimeve té vecanta. Mjete té ndryshme jané té nevojshme pér té
adresuar, né njérén ané, paragjykimin e pavetédijshém dhe, né ané tjetér,
sjelljen e géllimshme seksiste. E para mund té adresohet pérmes ngritjes sé
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vetédijes, trajnimit dhe edukimit, ndérsa masa mé té forta jané té nevojshme
pér té eliminuar sjelljen e géllimshme dhe té vazhdueshme seksiste dhe
gjuhén e urrejtjes seksiste. Legjislacioni qé adreson seksizmin, pérfshiré
pérkufizimet; njé udhézues pér pérdorues; dhe njé tregues i rrugéve té
ndihmés dhe démshpérblimit pér viktimat, dhe rreziget dhe pasojat pér
autorét e krimit, jané opsione té réndésishme pér t'u marré né konsideraté.*

Shtetet duhet té pérdorin mjetet ekzistuese dhe té sigurojné zbatimin e tyre
efektiv ose té véné né dispozicion mjete té reja pér ta parandaluar sjelljen
seksiste dhe pér t'u mbrojtur prej saj, kur éshté e pérshtatshme, té ndjekin
penalisht shkelésit dhe té sigurojné démshpérblim pér viktimat.

Qeverité e shteteve anétare jané ftuar té shqyrtojné masat e méposhtme pér
té mbéshtetur zbatimin e kétij Rekomandimi.

I.A. Legjislacionin dhe politikat

ILA.1. Té konsiderojné reforma legjislative gé dénon seksizmin dhe qé
pérkufizon dhe kriminalizon gjuhén e urrejtjes seksiste.

I.LA.2. Faktorét ndérthurés, dallimet mes grave, dobésité e rastit dhe rrethanat
rénduese duhet té njihen dhe merren parasysh kur hartohen legjislacioni
dhe politikat pér ta luftuar seksizmin.

LA3. Zhvillimin dhe investimin né njé infrastrukturé publike
gjithépérfshirése qé shérben si platformé pér fugizimin e grave dhe baraziné
gjinore dhe zhvillimin e njé kornize politike pér eliminimin e seksizmit dhe
stereotipet diskriminuese gjinore, me objektiva té qarta, standarde, afate
kohore, tregues té progresit dhe rezultateve dhe njé mekanizém pér
monitorim dhe vlerésim té ndikimit té hapave té ndérmarré.

LAA4. Inkurajimin e pjesémarrjes sé shoqérisé civile, né vecanti té grave,
organizatave jogeveritare, udhéheqésve fetaré dhe té komunitetit, organeve
profesionale té avokatéve dhe gjyqtaréve dhe sindikatave té punés né
hartimin e politikave dhe kornizave ligjore qé synojné luftimin e seksizmit,

4 Pér shembull, "Anti-Sexisme - Mode d'emploi", Institut pour I'égalité de femmes et des
hommes, Belgjiké, né dispozicion né fréngjisht né
http://igvm-iefh.belgium.be/sites/default/files/ shkarkime / 79% 20-%
20Anti-seksisme% 20mode% 20emploi_FR.pdf .
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né ményré gé té promovojné bashképunimin dhe té sigurojné angazhimin e
tyre né zbatimin e kétyre masave.

ILA.5. Té pranojné, inkurajojné dhe ta mbéshtesin punén e organizatave
pérkatése té shoqérisé civile, né vecanti organizatave jogeveritare té grave,
aktive né luftén kundér seksizmit, né té gjitha nivelet dhe té gjitha fushat
(vecanérisht ato té pérfshira né Seksionin Ill mé poshté) dhe té krijojné njé
bashképunim efektiv me kéto organizata.

LA.6. Inkurajimin e organeve dhe shérbimeve pérkatése publike pér
shembull avokatét e popullit, komisionet e barazis€, asambleté legjislative,
institucionet shtetérore té té drejtave té njeriut, ndérmarrjet publike dhe
organet e ankesave, té hartojné dhe zbatojné kode té sjelljes ose udhézime
pér seksizmin, né pérputhje me njé politiké gjithépérfshirése pér eliminimin
e seksizmit, dhe té sigurojné aktivitete té tilla me burime té pérshtatshme.

I.LA.7. Té konsiderojné caktimi i njé organi pér barazi gjinore ose institucioni
tjetér zyrtar me pérgjegjésiné pér monitorimin dhe vlerésimin e politikave
dhe masave pér eliminimin e seksizmit né jetén publike dhe private. Njé
organi i tillé duhet té pajiset me autoritetin dhe burimet e nevojshme pér té
pérmbushur kéto detyra.

I.LA.8. Sigurimin e mjeteve té efektive juridike pér viktimat e sjelljes seksiste.

I.LA.9. Organizimin e programeve té trajnimit pér ata qé punojné me viktima
dhe autoré té krimeve gé ndérlidhen me c¢éshtje gjinore dhe seksuale.

I.LA.10. Té konsiderohet caktimi i dénimeve kundérvajtése, pér shembull
térhegjen e formave financiare dhe té tjera t& mbéshtetjes nga organet
publike ose organizata té tjera qé nuk arrijné té denoncojné seksizmin dhe
sjelljen seksiste, vecanérisht gjuhén e urrejtjes seksiste.

I.B. Masat e vetédijesimit

I.B.1. Inkurajimin e reagimeve té shpejta nga figura publike, né vecanti
politikang, udhéheqés fetarg, ekonomiké dhe té komunitetit, dhe té tjeréve
gé jané né pozité kuformojné opinionin publik, t& dénojné seksizmin dhe
sjelljen seksiste dhe té forcojné pozitivisht vlerat e barazisé gjinore.

[.B.2. Inicimin, mbéshtesin dhe financojné hulumtime, pérfshiré hulumtime
bashképunuese né té gjithé shtetet anétare, gé sigurojné té dhéna
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sistematike dhe té kategorizuara sipas gjinisé pér prezencen dhe ndikimin
negativ té seksizmit dhe manifestimeve té tij, duke pérfshiré seksizmin dhe
ngacmimin seksual né vendin e punés, gjuhén e urrejtjes seksiste, objektivin,
autorét, mjeteve té transmetimit, mediave dhe reagimit publik. Té realizoj
shpérndarjen e gjeré té kétyre té dhénave né baza té rregullta pér
autoritetet publike pérkatése, institucionet arsimore dhe publikun.

I.B.3. Ndarjen e burime pér té financuar fushata efektive té komunikimit dhe
vetédijesimit mbi lidhjet midis seksizmit dhe dhunés ndaj grave dhe vajzave
dhe financimin e organizatave qé mbéshtesin viktimat.

I.B.4. Hartimin, zbatimin dhe promovimin e nismave té rregullta té
vetédijesimit shtetéror né té gjitha nivelet dhe pérmes formave té ndryshme
té mediave (pér shembull pérgatities sé manualeve, udhézimeve,
videoklipeve, pér transmetim né internet dhe né mediat kryesore, caktimi i
njé dite shtetérore kundér seksizmit, ngritja e muzeve pér té festuar baraziné
gjinore dhe té drejtat e grave). Kéto iniciativa duhet té synojné rritjen e
vetédijes dhe mirékuptimit midis popullatés sé pérgjithshme, vecanérisht
prindérve, pér forma té ndryshme té seksizmit, duke pérfshiré fenomene té
tilla si "mansplaining" 5, pér ményrén e parandalimit dhe reagimit ndaj tyre,
dhe pér démet gé ata krijojné pér individét dhe shoqéring, pérfshiré vajzat
dhe djemté.

I.B.5. Té siguroj dizajnimin dhe zbatimin e edukimit dhe trajnimeve té
pérshtatura dhe té vazhdueshme pér edukatoré né té gjitha sferat dhe né té
gjitha nivelet e arsimit, pérfshiré institucionet arsimore, pér personelin e
burimeve njerézore né sektorin publik dhe privat dhe né institucionet e
trajnimeve profesionale (pér shembull media, ushtri, profesionistét
mjekésoré dhe juridiké dhe shkollat e kontabilitetit, menaxhimit dhe
biznesit) pér baraziné gjinore, kuptimin e stereotipeve gjinore, si té njohin
dhe adresojné seksizmin, paragjykimet dhe animet dhe si té sfidohen
stereotipet.

I.B.6. Sigurimin e vlerésimit té teksteve shkollore, materialeve té trajnimit

5 Mansplain (folje joformale): (e njé burri) pér t'i shpjeguar dicka gruas né ményré té
konsideruar si dénjuese, patronizuese, tejet bindése ose shumé té thjeshtésuar, ose qé
supozon se bashkébiseduesi nuk ka njohuri pér temén.
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dhe metodave té mésimdhénies té pérdorura nga/pér nxénésit e té gjitha
grupmoshave dhe né té gjitha format e edukimit dhe aftésimit (duke filluar
me arsimin parashkollor) nése pérmbajné gjuhé seksiste, ilustrime dhe
stereotipe gjinore, dhe rishikimin e tyre me géllim gé ato té promovojné né
ményré aktive baraziné gjinore . ¢

I.B.7. Promovimin e njé perspektive pér baraziné gjinore, si dhe zhvillimin e
mendimit kritik pér luftimin e seksizmit né pérmbajtje, gjuhé dhe ilustrime té
lodrave, né vizatime komike, libra, televizion, video dhe lojéra té tjera,
pérmbaijtje dhe filma elektroniké, pérfshiré pornografiné, té cilat formojné
géndrimet, sjelljen dhe identitetin e vajzave dhe djemve.

1.B.8. Promovimin dhe zhvillimin e fushatave té rregullta té vetédijesimit pér
ndértimin e feminitetit dhe maskulinitetit dhe se ¢faré do té thoté té jesh
grua/vajzé ose burré/djalé né shogériné bashkékohore, pér shembull,
pérmes mediave, ligjératave dhe diskutimeve té lira publike.

1.B.9. Inkurajimin e bashképunimit mes té profesionistéve (pér shembull
gazetaréve, edukatoréve, kuadrit té organeve té rendit) dhe organizatave té
shoqérisé civile pér té pércaktuar dhe shkémbyer praktikat e mira né
parandalimin dhe luftimin e seksizmit.

IB 10. Krijimin e strukturave té arritshme pér té gjithé, vecanérisht pér té
rinjté, pér t'u ofruar atyre késhilla profesionale se si té parandalojnég, luftojné
dhe reagojné ndaj seksizmit.

1. Mjete dhe masa specifike pér adresimin e seksizmit dhe sjelljes
seksiste né zona té caktuara

Disa fusha té veprimtarisé jané vecanérisht té prira ndaj akteve té seksizmit
dhe/ose formave specifike té sjelljes seksiste; andaj éshté me réndési
parésore té ndérmerren veprime té synuara pér té parandaluar dhe luftuar
seksizmin né kéto zona, pérve¢ masave dhe mjeteve té rekomanduara né
pérgjithési, té listuara né pjesén e méparshme.

6 CEDAW, neni 10. c kérkon eliminimin e "¢do koncepti stereotip té roleve té burrave dhe
grave né té gjitha nivelet dhe né té gjitha format e shkollimit elektronik ... né vecanti, nga
rishikimi i teksteve shkollore dhe programeve shkollore dhe pérshtatja e metodave té
mésimdhénies".
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Il.A. Gjuha dhe komunikimet

Gjuha dhe komunikimi jané pérbérés thelbésoré té barazisé gjinore dhe "nuk
duhet ta shenjtérojné hegjemoniné e modelit mashkullor".” Komunikimi pa
stereotipe éshté ményré e miré pér té edukuar, rritur vetédijen dhe
parandaluar sjelljen seksiste.

Ajo pérfshin eliminimin e shprehjeve seksiste, pérdorimin e formave té
titujve feméroré ose mashkulloré ose asnjanés kur i drejtohemi njé grupi,
duke diversifikuar pérfagésimin e grave dhe burrave dhe siguron baraziné si
né pamje ashtu edhe até pérfagésime té tjera.

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

ILA.1. Té riafirmojné dhe zbatojné rekomandimet pérkatése ekzistuese té
Komitetit t& Ministrave té Késhillit t& Evropés pér shtetet anétare, pérfshiré
rekomandimin Nr.R(90)4 pér eliminimin e seksizmit nga gjuha dhe
Rekomandimin KM/Rek (2007)17 pér standardet dhe mekanizmat e barazisé
gjinore, i cili nénvizon se "veprimet e shteteve anétare duhet té
pérgendrohen né promovimin e pérdorimit té gjuhés jo seksiste né té gjithé
sektorét, vecanérisht né sektorin publik".

IILA.2. Té ndérmarrin njé rishikim sistematik té té gjitha ligjeve, rregulloreve,
politikave, etj., né kérkim té gjuhés seksiste dhe mbéshtetjes sé supozimeve
dhe stereotipeve gjinore me synimin pér t'i zévendésuar ato me terminologji
té duhur gjinore. Praktikat e mira pérfshijné pérgatitjen e udhézuesve
praktiké pér gjuhé dhe komunikime jo seksiste e pa stereotipe gjinore pér t'u
pérdorur né dokumentet e administratés publike.

I1.B. Gjuha e urrejtjes seksiste né internet dhe rrjete sociale

Seksizmi né internet éshté i pérhapur né té gjithé Evropén, me gra té
prekura né ményré disproporcionale - vecanérisht graté dhe vajzat e reja,
gra gazetare, politikane, figura publike dhe mbrojtése té té drejtave té
njeriut té grave. Njé aspekt i seksizmit né internet éshté komentimi negativ i

7Rekomandimi i Komitetit té& Ministrave Rek(2003)3 mbi pjesémarrjen e balancuar té grave
dhe burrave né vendimmarrjen politike dhe publike, Memorandum Shpjegues
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piképamjeve ose opinioneve té shprehura. Pérderisa sulmet ndaj burrave
bazohen mé shpesh né mendimet ose kompetencat e tyre profesionale,
graté kané mé shumé té ngjaré té jené subjekt i abuzimit dhe sharjeve
seksiste dhe té seksualizuara, ekstremiteti i té cilave mund té thellohet nga
anonimiteti i ofruar nga interneti. Sulmet né internet jo vetém qé prekin
dinjitetin e grave, por gjithashtu mund té parandalojné graté, qofté edhe né
vendin e punés, té shprehin mendimet e tyre dhe kjo rezulton me shtyrjen e
tyre jashté hapésirave né internet, duke minuar té drejtén e fjalés dhe
mendimit té liré né njé shoqéri demokratike, duke kufizuar mundésité
profesionale dhe duke thelluar deficitin demokratik gjinor. Aspekt tjetér
éshté se epoka digjitale vegse ka thelluar véshtrimin kritik té cilit i
nénshtrohen trupat, fjalimet dhe aktivitetet e grave. Pér mé tepér,
keqpérdorimi seksist i mediave sociale - si¢c &shté postimi i materialit vizual
intim pa pélgimin e atyre gé shihen - éshté njé formé e dhunés gé duhet té
adresohet.

Interneti dhe mediat sociale jané té dyja mjete pér liriné e shprehjes dhe
promovimin e barazisé gjinore, por ato gjithashtu u lejojné kegbérésve té
shprehin mendimet e tyre abuzive dhe té pérfshihen né sjellje abuzive.
Ndonése éshté pranuar se gjuha e urrejtjes raciste éshté né kundérshtim me
standardet evropiane dhe ndérkombétare té té drejtave té njeriut, e njéjta
nuk éshté gjithmoné e vérteté pér gjuhén e urrejtijes seksiste ose
misogjeniste dhe politikat dhe legjislacioni aktual né té gjitha nivelet nuk
kané gené né gjendje ta adresojné kété ¢éshtje né ményrén e duhur. Andaj,
shtetet inkurajohen té marrin pérgjegjési pér luftimin e gjuhés sé urrejtjes
dhe té sigurojné qé té njéjtat rrequlla té zbatohen pér gjuhén e urrejtjes
seksiste me ato kundér gjuhés sé urrejtjes raciste kur béhet fjalé pér
shqiptimin e sanksioneve té ligjit penal.

Pér mé tepér, inteligjenca artificiale paraget sfida né vete né lidhje me
baraziné gjinore dhe stereotipet gjinore. Pérdorimi i algoritmeve mund té
transmetojé dhe forcojé stereotipet ekzistuese gjinore dhe né kété ményré
mund té kontribuojé né pérjetésimin e seksizmit.

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme.
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II.B.1. Zbatimin e masave legjislative gé pérkufizojné dhe kriminalizojné
incidentet e gjuhés sé urrejtjes seksiste dhe gé aplikohen pér té gjitha
mediat, si dhe procedurat e raportimit dhe sanksionet e duhura. Procedurat
mé proaktive té zbulimit dhe raportimit té gjuhés sé urrejtjes seksiste
gjithashtu duhet té inkurajohen né lidhje me té gjitha mediat, pérfshiré
internetin dhe mediat e reja.

II.B.2. Krijimin dhe promovimin e programeve (pérfshiré softuerin) pér
fémijé, té rinj, prindér dhe arsimtaré pér té ndihmuar né késhillimin e
fémijéve rreth edukimit medial pér pérdorim té sigurt dhe kritik t& mediave
digjitale dhe rreth sjelljes sé duhur digjitale. Kjo duhet té béhet pérmes
kurrikulés shkollore dhe pérmes hartimit t&€ manualeve dhe listés sé fakteve
se c¢faré pérbén sjellje seksiste, shpérndarje té padéshiruar té materialit né
internet, dhe reagime té duhura, pérfshiré informacionin e ndjeshém gjinor
rreth sigurisé né internet. Sigurimin e shpérndarjes sé gjeré té kétyre
materialeve.

I.B.3. Pérgatitjen e informacioneve dhe fushatave pér té rritur vetédijesimin
né lidhje me kegpérdorimin seksist t& mediave sociale, kércénimet né
mjedisin e internetit dhe situatat me té cilat pérballen fémijét dhe té rinjté
(pér shembull shantazhet, kérkesat pér para ose postimi i padéshiruar i
fotove intime) me ndihmé praktike se si té parandalohen dhe si té reagohet
né situata té tilla.

I.B.4. Organizimin e fushatave vetédijesuese pér publikun e gjeré mbi
rreziget, mundésité, té drejtat dhe pérgjegjésité qé lidhen me pérdorimin e
mediave té reja.

I.B.5. Themelimin e burimeve né internet qé ofrojné késhilla té ekspertéve se
si té trajtohet seksizmi né internet, pérfshiré procedurat pér raportim/hegje
té shpejté té materialit t&€ démshém ose té padéshiruar.

I.B.6. Kryerjen e studimeve té rregullta dhe mbledhjen dhe kategorizimin e
té dhénave sipas gjinisé dhe moshés rreth krimeve kibernetike dhe dhunés
né internet dhe shpérndarjen e rezultateve né ményrén e duhur.

I.B.7. Integrimin e njé perspektive té barazisé gjinore né té gjitha politikat,
programet dhe hulumtimet né lidhje me inteligjencén artificiale pér té
shmangur rreziget e mundshme té teknologjisé qé pérjetésojné seksizmin
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dhe stereotipat gjinore dhe té gjendet ményra si inteligjenca artificiale do té
mund té ndihmonte né ngushtimin e dallimeve gjinore dhe eliminimin e
seksizmit. Kjo pérfshin masa pér té rritur pjesémarrjen e grave dhe vajzave
né fushén e informacionit dhe teknologjisé si studenté, profesionisté dhe
vendimmarrés. Dizajnimi i instrumenteve dhe algoritmeve té bazuara né té
dhéna duhet té jené faktor né dinamikén e bazuar né gjini. Transparenca
rreth kétyre ¢éshtjeve duhet té€ pérmirésohet dhe té rritet vetédijesimi pér
paragjykimet e mundshme gjinore né té dhéna té médha; duhet té ofrohen
zgjidhje pér té pérmirésuar llogaridhénien.

I.C. Produkte dhe shérbime né media, reklamime dhe komunikime té tjera

Seksizmi né media - elektronike, té shtypit, transmetuese dhe audio -
kontribuon né krijimin e njé mjedisi qé toleron dhe e bén mé té
paréndésishém seksizmin "e pérditshém". Ai manifestohet pérmes:

- pérshkrimeve seksuale, seksualizuese dhe radikale pér graté, burrat,
vajzat dhe djemté, pérfshiré né reklama, filma, televizion, video
lojéra dhe materiale pornografike;

- raportimeve néngmuese ose minimizuese pér pamjen, veshjen dhe
sjellien e grave, né vend té diskutimeve té baraspeshuara dhe té
informuara rreth piképamjeve dhe mendimeve té tyre;

- raportimeve dhe paraqitjes sé grave dhe burrave né role
stereotipike brenda familjes dhe komunitetit;

- riprodhimit dhe pérjetésimit té stereotipeve gjinore né lidhje me
viktimat e dhunés me bazé gjinore;

- pérfagésimit té pabalancuar dhe mungesés sé pjesémarrjes
domethénése té grave né role té ndryshme profesionale dhe
informuese (eksperté, komentues), vecanérisht né lidhje me graté e
pakicave.®

8 Shih gjetjet dhe rekomandimet e Konferencés sé Késhillit t&é Evropés pér Media dhe
Imazhit té Grave (Amsterdam, 4-5 korrik 2013). Shihni raportin e konferencés né
https://rm.coe.int/1680590fb8.
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Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

II.C.1. Ofrimin e legjislacionit gé ndalon seksizmin né media dhe reklamim
dhe gé inkurajon monitorimin dhe zbatimin e masave té tilla.

[.C.2. Promovimin e pérfshirjes sé shprehjeve té seksizmit né ligjet kundér
shpifjes.

II.C.3. Inkurajimin dhe sigurimin e mbéshtetjes pér pjesémarrjen e
teknologjisé sé informacionit dhe komunikimit, sektoréve té mediave dhe
reklamave né hartimin, miratimin dhe zbatimin e politikave dhe
mekanizmave té vetérregullimit pér eliminimin e seksizmit, duke pérfshiré
gjuhén e urrejtjes seksiste brenda secilit sektor.

[1.C4. Promovimin e rolit té kontrollit t& mediave dhe organizatave
reklamuese né adresimin e seksizmit.

I.C.5. Inkurajimin e krijimit t€ njé institucioni qé éshté kompetent pér té
marré, analizuar dhe shqyrtuar ankesat né lidhje me seksizmin né media dhe
reklamim, i cili ka edhe autoritetin té kérkojé qé pérmbajtja apo reklamat
seksiste té térhigen ose modifikohen.

II.C.6. Inkurajimin e organeve pérkatése, sic jané komisionet pér barazi
gjinore ose institucionet shtetérore pér té drejtat e njeriut qé té krijojné
strategji dhe instrumente pér edukim dhe trajnim té gazetaréve dhe
profesionistéve té tjeré té komunikimit pér njohjen e seksizimit dhe pér
ményrat e promovimit pozitiv dhe pa stereotipe né pérshkrimin e burrave
dhe grave né reklamime dhe se si té promovohet komunikimi gé ka parasysh
aspektet gjinore. Pér kéto aktivitete shtesé duhet té ndahen burime
adekuate.

II.C.7. Mbéshtetjen e hulumtimeve mbi pérhapjen dhe ndikimin e
portretizimeve seksiste té& grave dhe vajzave né media dhe né materiale
pornografike, deri né ¢faré mase ato pérkegésojné pabarazité gjinore dhe
dhunén ndaj grave dhe vajzave dhe gjithashtu mbi ndikimin e tyre né
shéndetin fizik, seksual dhe psikologjik té grave . Ndarjen e burime pér té
financuar fushata efektive t& komunikimit dhe vetédijésimit mbi lidhjet
midis seksizmit, mungesés sé barazisé gjinore dhe dhunés ndaj grave dhe
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vajzave; dhe promovimin e portreteve pozitive dhe jo stereotipizuese ndaj
grave dhe burrave né media dhe reklamim.

I1.C.8. Inkurajimin e pjesémarrjes sé barabarté té grave dhe burrave né pozita
vendimmarrése né media dhe né pérmbajtje dhe krijimin e bazave té té
dhénave té eksperteve gra pér té gjitha temat.

II.C.9. Miratimin e masave pozitive pér pérsosméri dhe udhéhegje né
promovimin e pérfagésimit té ekuilibruar gjinor, si¢ éshté njé sistem i bazuar
né rezultate pér shpérndarjen e fondeve shtesé pér mediat qé prodhojné
pérmbaijtje gé tregon ndjeshméri ndaj aspekteve gjinore.

II.C.10. Inkurajimin e promovimit té imazheve pozitive té grave si
pjesémarrése aktive né jetén shoqérore, ekonomike dhe politike dhe
imazheve pozitive té burrave né role jo tradicionale si¢ jané kujdestarét.
Sigurimin e stimujve ose shpérblimeve pér praktiké t& mirg, pér shembull
pérmes financimit publik.

II.C.11. Mbéshtetjen dhe promovimin e praktikave té mira pérmes dialogut
dhe zhvillimit té rrjeteve dhe partneriteteve midis paléve té interesuara té
mediave pér té luftuar mé tej seksizmin dhe stereotipet gjinore brenda
sektorit.

[.C.12. Mbéshtetjen e projekteve gé adresojné diskriminimin e shuméfishté
dhe té térthorté ndaj grave né situata té cenueshme. Aplikimin e
stimulimeve pér mediat pér té promovuar imazhe pozitive té grave nga
pakicat etnike dhe/ose me prejardhje emigruese.

Il. D. Vendi i punés

Seksizmi né vendin e punés shfaget né forma té ndryshme dhe éshté i
pranishém si né sektorin publik ashtu dhe até privat. Ai manifestohet pérmes
komenteve seksiste dhe sjelljes qé ka né cak njé punonjés ose njé grup
punonjésish. Seksizmi né vendin e punés pérfshin, mes tjerash, komente
néncmuese, objektivizimin, humor ose shaka seksiste, komente té
pahijshme, mbyllje goje ose mosrespektim té njerézve, komente té
panevojshme pér veshjen dhe pamjen fizike, gjuhén seksiste trupore,
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mungesén e respektit dhe praktikat mashkullore gé frikésojné ose
pérjashtojné graté dhe favorizojné burrat e tjeré.®’ Kjo ndikon né baraziné
dhe dinjitetin né puné.™

Supozimet seksiste té bazuara né role tradicionale gjinore mund té
rezultojné né besimin se graté, si néna, néna té ardhshme ose kujdestare,
jané kolege dhe punonjése mé pak té besueshme. Né té kundértén, mund té
keté armiqési ndaj nénave qé nuk géndrojné né shtépi ose, pérndryshe, ato
mund té pérjashtohen nga mundési té réndésishme pér té pérparuar né
karrierén e tyre, dhe si pasojé, jetén e tyre profesionale. Kjo kontribuon né
krijimin e pengesave gé kufizojné mundésité e promovimit té grave.
Supozime té tilla mund té rezultojné edhe me komente seksiste ndaj
burrave qé marrin pérgjegjési té kujdestarisé.

Disa ambiente té caktuara né vendin e punés jané té dominuara nga
meshkujt, me njé rrezik té larté té kultivimit té njé kulture seksiste. Pér mé
tepér, graté né pozita vendimmarrése ose ato qé perceptohen si sfiduese té
hierarkisé institucionale té dominuar nga meshkujt, mund té jené
vecanérisht cak i seksizmit. Ngjajshém, burrat mund té pérjetojné seksizém
né vende té punés té dominuara nga graté, ose vetém pse jané punésuar né
puné gé jané tipike pér "femra".

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

[1.D.1. Rishikimin e legjislacionit té€ punés pér té ndaluar seksizmin dhe aktet
seksiste né puné dhe promovimin e praktikave té mira si¢c jané analiza e
rrezigeve, masat zbutése dhe menaxhuese, mekanizmat e ankesave, mjetet
juridike pér viktimat dhe veprimet disiplinore pérmes proceseve té sé drejtés
civile ose administrative.

9 Késhilli i Larté pér barazi profesionale midis burrave dhe grave (2016), "Pako veprimesh
kundér seksizmit - Tri mjete pér botén e punés", né dispozicion né
https://rm.coe.int/16806fbde.

10 Neni 26.2 i Kartés Sociale Evropiane (té rishikuar) kérkon gé palét "té promovojné
vetédijen, informacione dhe parandalimin e veprimeve té pérséritura ose haptazi té
garta negative dhe fyese té drejtuara kundér punétoréve individualé né vendin e punés
ose né lidhje me punén dhe té marrin té gjitha masat e duhura pér té& mbrojtur
punétorét nga njé sjellje e tille".
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I.D.2. Inkurajimin dhe sigurimin e mbéshtetjes pér rishikim sistematik té
rregullave, politikave dhe rregulloreve brenda institucioneve té sektorit
publik dhe privat, me géllim té miratimit té kodeve té pérshtatshme té
sjellies gé pérfshijné mekanizmat e ankesave dhe masave disiplinore né
lidhje me seksizmin dhe aktet seksiste. Kjo gjithashtu duhet té pérfshijé
forma té ndérthurura té seksizmit, pér shembull, pérkitazi me statusin e
migrantit ose aftésiné e kufizuar.

I1.D.3. Inkurajimin e profesioneve té pavarura, organizatave dhe sindikatave
profesionale qé té bashkohen né Iuftén kundér seksizmit brenda
organizatave té tyre dhe ta pérfshijné até né rregullat e tyre té brendshme.

I.D.4. Pérgatitjen dhe vénien né dispozicion té gjeré té njé pakoje mjetesh
pér ta luftuar seksizmin, pérfshiré dispozitat pérkatése legjislative dhe
shpjegime pér pérfitimet institucionale té eliminimit té seksizmit dhe
shembuj té akteve seksiste dhe praktikave té& mira pér eliminimin e seksizmit.
Punédhénésve dhe menaxheréve, pérfagésuesve té sindikatave dhe
personelit tjetér relevant duhet t'u térhiget vémendja pér detyrimin e tyre
pér té eliminuar seksizmin né vendin e punés dhe pér veprimet korigjuese
né dispozicion pér viktimat.

I1.D.5. Kérkimin e angazhimit nga niveli mé i larté (né sektorin publik dhe
privat) pér promovimin e njé kulture institucionale qé refuzon seksizmin
brenda vendit t& punés, pér shembull pérmes hartimit té politikave té
barazisé, udhézimeve té brendshme dhe fushatave pér forma té ndryshme
té seksizmit dhe shpérbérjes sé stereotipeve, rritjes sé numrit té grave né
pozitat e vendimmarrjes dhe thyerjes sé pengesave, pérfshiré edhe pérmes
masave speciale té pérkohshme, si¢ jané caget dhe kuotat.

I.D.6. Kérkimin e angazhimit nga niveli mé i larté (né sektorin publik dhe
privat) pér té promovuar vetédijen, informacionin dhe parandalimin né
lidhje me sjelljen seksiste dhe gé té ndérmarrin té gjitha masat e duhura pér
té mbrojtur punétorét nga njé sjellje e tillé.

IL.E. Sektori publik

Seksizmi né sektorin publik dhe mbéshtetja né stereotipe gjinore mund té
rezultojné né refuzimin e shérbimeve publike dhe qasje té pabarabarté né
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burime. Né té njéjtén kohé, graté gé punojné né sektorin publik, pérfshiré
ato té zgjedhura ose anétare té organeve vendimmarrése, né té gjitha
nivelet, shpesh pérballen me sfida ndaj dinjitetit, legjitimitetit dhe autoritetit
té tyre pér shkak té seksizmit dhe sjelljes seksiste."

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

ILE.1. Pérfshirjen e dispozitave kundér seksizmit dhe sjelljeve seksiste dhe
gjuhés né kode dhe rregullore té brendshme té sjelljes, me sanksione té
pérshtatshme pér ata gé punojné né sektorin publik, duke pérfshiré
asambleté e zgjedhura.

I.LE.2. Mbéshtetjen e iniciativave dhe hetimeve té ndérmarra nga
parlamentarét, organizatat e shoqérisé civile, sindikatat ose aktivistét pér ta
adresuar seksizmin né sferén publike.

I.LE.3. Promovimin e pérfshirjes sé dispozitave pér barazi gjinore brenda
kornizés ligjore né fuqi si praktiké e miré publike e tenderimit/prokurimit.

I.LE.4 Sigurimin e trajnimit té& punonjésve té sektorit publik pér réndésiné e
sjelljes jo-seksiste né punén me publikun, si dhe me kolegét né vendin e
punés. Njé trajnim i tillé duhet té pérfshijé pérkufizimin e seksizmit,
manifestimet e ndryshme té tij, ményrat pér t'i dekonstruktuar stereotipet
gjinore dhe paragjykimet dhe ményrén si té reagohet ndaj tyre.

I.LE.5. Informimin e pranuesve té shérbimeve publike pér té drejtat e tyre né
lidhje me sjelljen jo-seksiste pérmes, pér shembull, fushatave sensibilizuese
dhe skemave specifike té raportimit pér té identifikuar dhe ndérmjetésuar
problemet e mundshme.

11 Pér shembull, sipas njé studimi né vitin 2018 nga Unioni Ndérparlamentar dhe
Asambleja Parlamentare e Késhillit t& Evropés, 85% e grave parlamentare té anketuara
kané pérjetuar dhuné psikologjike né parlament; graté parlamentare nén 40 vjeg kishin
mé shumé gjasa té ngacmohen; graté e stafit parlamentar pésuan mé shumé dhuné
seksuale sesa graté parlamentare; dhe shumica e parlamenteve nuk kishin mekanizma
pér t'ua mundésuar grave té flasin. Asambleja Ndérparlamentare dhe Asambleja
Parlamentare e Késhillit té& Evropés (2018), "Seksizmi, ngacmimi dhe dhuna ndaj grave
né parlamentet né Evropé", gjendet né
www.ipu.org/resources/publations/reports/2018-10/ _seksizém-ngacmim- dhe-v_iol
ence-kundér-graté-parlamentet-né-Evropé .
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Il.LE.6. Promovimin e forcimit dhe zbatimit té€ masave té brendshme
disiplinore pér seksizmin né sektorin publik dhe né té gjitha organet
vendimmarrése dhe politike, pér shembull pérmes shkurtimit ose pezullimit
té pérgjegjésive dhe fondeve, ose pérmes gjobave financiare.

IL.F. Sektori i drejtésisé

Seksizmi dhe stereotipizimi gjinor brenda sistemit té drejtésisé civile,
administrative dhe penale dhe zbatimit té ligjit jané pengesa pér
administrimin e drejtésisé. Kjo mund t'i shtyjé vendimmarrésit qé té nxjerrin
aktgjykime té keqginformuara ose diskriminuese té bazuara né dogma dhe
paragjykime té paracaktuara dhe té mishéruara mé shumé se né fakte
relevante.'

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

ILLF.1. Duke respektuar pavarésiné e gjyqésorit, t& sigurohen trajnime té
rregullta dhe adekuate pér té gjithé gjyqtarét dhe kuadrot e gjyqésorit pér té
drejtat e njeriut dhe baraziné gjinore, rreth démeve té shkaktuara nga
paragjykimet gjinore dhe stereotipat gjinore dhe pérdorimi i gjuhés seksiste,
vecanérisht né rastet qé pérfshijné dhunén ndaj grave dhe vajzave.™

II.LF.2. Sigurimin e trajnimit té té gjithé personelit té zbatimit té ligjit mbi
seksizmin, krimet kibernetike, gjuhén e urrejtjes seksiste dhe dhunén ndaj
grave; lehtésimin e raportimit e sjelljeve té tilla né polici; dhe rritjen e
kompetencave té policisé pér té kapur dhe siguruar prova té abuzimit né
internet.

II.LF.3. Inkurajimin e gjykatave dhe tribunaleve vendore dhe ndérkombétare
gé té pranojné intervenimet nga palét e treta dhe mendimet e ekspertéve

12 "Plani i Veprimit i Késhillit t& Evropés pér Forcimin e Pavarésisé Gjygésore dhe
Paanshmérisé" (CM (2016) 36-final) ,"té gjitha pérpjekjet duhet té merren pér té luftuar
stereotipizimin gjinor brenda veté gjygésorit" (Veprimi 2.4); OHCHR, "Eliminimi i
stereotipeve gjyqésore - Qasje e barabarté né drejtési pér graté né rastet e dhunés me
bazé gjinore", 9 gershor 2014.

13 Shih Késhilli i Evropés (2017), "Manual pér gjyqtarét dhe prokurorét pér sigurimin e
gasjes sé grave né drejtési”, gjendet né https://rm.coe.int/training-manual-women
-access-to- Justice / 16808d78c5 .
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pér tema té panjohura, si¢ éshté seksizmi dhe stereotipizimi gjinor.

Il.LF.4. Garantimin qé sistemet pér raportimin e shkeljeve dhe qasjes né
organet e zbatimit té ligjit té jené té sigurta, té disponueshme dhe té
pérshtatshme; lehtésimin e ngarkesave financiare ose pengesave té tjera qé
parandalojné viktimat té raportojné ose ndjekin raste né forumin e duhur.
Ndérmarrjen e hapave pér té adresuar rrezikun e riviktimizimit.

I.LF.5. Inkurajimin e organeve profesionale ligjore pér té organizuar ligjérata
publike dhe ngjarje té tjera pér té rritur vetédijesimin midis profesionistéve
juridiké dhe paléve té tjera té interesuara pér seksizmin dhe stereotipizimin
gjinor né sistemin e drejtésisé.

I1.G. Institucionet arsimore

Mesazhet seksiste formésojné shoqériné toné dhe jané té mbjellura dhe
riprodhuara nga sistemet arsimore, aty ku ato duhet té sfidohen. Fémijét
dhe té rinjté asimilojné stereotipet gjinore pérmes kurrikulave, materialeve
mésimore, sjelljes dhe gjuhés.' Seksizmi mund té jeté i ngulitur né kulturén
e institucioneve arsimore né té gjitha nivelet, nga institucionet parashkollore
deri né institucionet terciare. Ai mund té shfaget né forma nga mé té
ndryshmet, pér shembull: toleranca dhe konsiderimi si té€ paréndésishme i
imazheve, gjuhés dhe shprehjeve seksiste, mos-tolerimi i sjelljes gjinore
jo-konformiste; mos-adresimi i paragjykimeve té pavetédijshme nga stafi
dhe studentét; mekanizmat e ankesave dhe regjistrimit té rasteve ose
mungojné ose nuk jané té duhurit; mungesa e sanksioneve pér ngacmimin
seksual, pérfshiré edhe nga studenté té tjeré. Kéto forma té ngulitura té
seksizmit mund té ndikojné né arsimimin, karrierén dhe zgjedhjet e
mévonshme té stilit té jetés. Shtetet gjithashtu mbajné pérgjegjési pér té
siguruar llogaridhénie té institucioneve private pér veprimet e tyre dhe nuk
duhet té béjné pérjashtime as pér institucionet e arsimit fetar.

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

14 Shih pérfundimet dhe rekomandimet e Konferencés sé Késhillit t& Evropés " Luftimi i
stereotipeve gjinore né dhe pérmes arsimit" (Helsinki, 9-10 Tetor 2014). Shihni raportin
e konferencés né https://rm.coe.int/1680590f0.
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I.G.1. Zbatimin e ploté té dispozitave té Rekomandimit KM/Rek(2007)13 té
Komitetit t& Ministrave pér shtetet anétare pér respektimin e ¢éshtjeve
gjinore né arsim.

1.G.2. Sigurimin e pérfshirjes sé barazisé gjinore dhe mosdiskriminimit dhe
eliminimit té seksizmit dhe sjelljes seksiste né té gjitha aspektet e procesit
arsimor, duke pérfshiré mekanizmat dhe udhézimet pér raportim, reagim
dhe regjistrim té incidenteve.

I.G.3. Implementimin dhe/ose mbéshtetjen e fushatave parandaluese né
lidhje me seksizmin dhe sjelljen seksiste né institucionet arsimore dhe
sigurimin e tolerancés zero pér fenomene té tilla, pérfshiré stereotipizimin
gjinor dhe bulizmin, sulmin né internet, sulmet seksiste dhe dhunén me
bazé gjinore.

I.G.4. Organizimin e ngjarjeve, pérfshiré pérmes organeve shtetérore qé
adresojné céshtjet e barazisé gjinore dhe ményrave té parandalimit dhe
luftimit té seksizmit, stereotipeve gjinore dhe paragjykimeve té
pavetédijshme gjinore né té gjitha institucionet arsimore.

I.G.5. Integrimin e njé perspektive té barazisé gjinore né té gjitha aspektet e
aftésimit té mésimdhénésve para dhe gjaté punés dhe né kurset e personelit
menaxhues té shkollés.

Né lidhje me metodologjiné e mésimdhénies, mjetet dhe kurrikulat:

I.G.6. Pérgatitjen e udhézimeve pér té siguruar integrimin e barazisé gjinore,
mosdiskriminimin dhe metodologjive pér mésimdhénien e té drejtave té
njeriut dhe mjeteve né kurrikula né té gjitha nivelet e arsimit, si publik ashtu
edhe privat, qé nga fémijéria e hershme. Kjo pérfshin edukimin pér jetén
private, né ményré gé té inkurajohen fémijét té kené vetébesim dhe té rritin
pérgjegjésiné né marrédhéniet dhe sjelljen e tyre - pérfshiré miratimet dhe
kufijté personalé. Kurrikulat duhet té pérmbajné edukimin seksual dhe té
seksualitetit té pérshtatshém pér moshén, té bazuar né déshmi dhe
shkencérisht té sakta dhe gjithépérfshirése pér vajzat dhe djemté. Kurrikula
gjithashtu duhet té pérfshijé forma té ndérthurura té seksizmit, té bazuara,
pér shembull, né statusin e emigruesit ose aftésiné e kufizuar.
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I.G.7. Inkurajimin e krijimit té njé fage té interrnetit me burime, praktika té
mira dhe materiale pér mésimdhénie/nxénie dhe njé doracak pér té
ndihmuar né zbulimin dhe eliminimin e stereotipeve gjinore né materialet
edukative pér trajnerét, mésuesit dhe inspektorét.

I.G.8. Promovimin e programeve speciale dhe késhillimeve pér karrieré qé
ndihmojné studentét pér té béré zgjedhje pér studime dhe karrieré té cilat
nuk bazohen né stereotipe gjinore, pérfshiré trajnimin pér stafin rreth
stereotipeve gjinore dhe paragjykimeve té pavetédijshme.

I.H. Kultura dhe sporti

Seksizmi shfaget né shumé aspekte té jetés kulturore, sidomos pérmes
pérhapjes sé stereotipeve gjinore. Sipas Komitetit Ndérkombétar té
Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore, jeta
kulturore pérfshin ményrat e jetés, gjuhén, letérsiné gojore dhe té shkruar,
muzikén dhe kéngén, komunikimin joverbal, sistemet e fesé ose besimit,
ritet dhe ceremonité, sportet e lojérat, metodat e prodhimit ose
teknologjisé, mjediset natyrore dhe té krijuara nga njeriu, ushgimin,
veshmbathjen dhe strehimin, artin, zakonet dhe traditat. Arti dhe kultura
jané formues thelbésoré té géndrimeve dhe roleve gjinore dhe pér kété
arsye &shté e réndésishme té adresohet seksizmi né kéto fusha. Veg késaj,
sipas Konventés sé Stambollit, kultura, feja, zakonet ose tradita nuk do té
konsiderohet si justifikim pér akte té dhunés ndaj grave dhe vajzave.

Céshtjet gé duhet té adresohen né jetén sportive pérfshijné: géndrimet
seksiste té mediave, organizatave sportive, trajneréve, drejtuesve té sportit,
atletéve, etj .; portretizimet seksiste té grave né sport, duke u tallur me
arritjet sportive té grave duke i pérshkruar ato né role stereotipike ose duke
pérulur sportet e tyre; dhe seksizmin dhe gjuhén e urrejtjes seksiste né
ngjarje sportive.

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

[LH.1. Pérgatitien dhe promovimin e mjeteve pér ta luftuar seksizmin né
sektorét kulturoré dhe sportivé, sic jané materiali trajnues ose mjetet pér
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gjuhén dhe komunikimin me ndjeshméri gjinore.

II.H.2. Riafirmimin dhe zbatimin e Rekomandimit KM/Rek(2015)2 té Komitetit
té Ministrave drejtuar shteteve anétare mbi integrimin gjinor né sport dhe
KM/Rek (2017)9 té Komitetit t& Ministrave té shteteve anétare mbi baraziné
gjinore né sektorin audiovizual.

II.LH.3. Inkurajimin e personaliteteve té njohura kulturore dhe sportive pér té
korrigjuar supozimet seksiste ose pér ta denoncuar gjuhén e urrejtjes
seksiste.

IILH.4. Inkurajimin e federatave sportive dhe shoqatave e institucionet
kulturore né té gjitha nivelet té pérgatisin kode té sjelljes pér té parandaluar
seksizmin dhe sjelljen seksiste té cilat duhet té pérfshijné dispozita pér masa
disiplinore. Nxitjen e tolerancés zero ndaj seksizmit dhe fjalés sé urrejtjes
seksiste né ngjarje kulturore dhe sportive.

Il.LH.5. Inkurajimin e sektoréve sportivé dhe kulturoré né té gjitha nivelet pér
ndérmarrjen e veprimeve konkrete pér té promovuar baraziné gjinore dhe
portretizimin pa stereotipe té grave dhe burrave, vajzave dhe djemve.

IILH.6. Promovimin e transmetimit dhe mbulueshmérisé nga mediat,
vecanérisht mediat publike, té ngjarjeve kulturore dhe sportive té grave né
ményré té barabarté si ato té burrave, dhe kremtimin publik té arritjeve té
grave." Rritjen e vizibilitetit dhe promovimin pozitiv t¢ modeleve pozitive té
grave dhe burrave, vajzave dhe djemve, té cilét marrin pjesé né sporte ku ata
nuk jané té pérfagésuar mjaftueshém.

ILI. Sfera private

Seksizmi brenda familjes mund té kontribuojé né forcimin e roleve
stereotipike, shfugizimin e grave, vetévlerésimin e ulét dhe ciklin e dhunés
ndaj grave dhe vajzave. Mund té ndikojé gjithashtu né jetén dhe zgjedhjet e
karrierés. Ndonése rolet tradicionale gjinore brenda familjes (burrat si
mbajtés té familjes, graté gé kryejné detyrat shtépiake) né pérgjithési jané
zhvendosur pasi mé shumé gra kané hyré né fuginé punétore me pagesé,

15 Té ngjashme si fagja "Kjo Vajzé Mundet", e cila éshté njé festé e grave aktive
(www.thisgirlcan.co.uk/).
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faktorét qé kontribuojné né ndryshime né familje dhe shtete dallojné
shumé. Sjellja seksiste mbetet e pérhapur né marrédhéniet ndér njerézore
dhe graté vazhdojné té kryejné mé shumé puné té papaguara né shtépi sesa
burrat.

Neni 16 CEDAW kérkon gé Shtetet palé té marrin masat e duhura pér té
siguruar baraziné midis grave dhe burrave brenda familjes.'® Lidhja midis
seksizmit dhe parandalimit té dhunés ndaj grave dhe vajzave forcon nevojén
pér té ndérmarré veprime né sferén private.

Masat e rekomanduara mé lart, vecanérisht ato né lidhje me gjuhén dhe
vetédijesimin, si dhe ato né lidhje me median, arsimin dhe sektorét
kulturoré, jané vecanérisht té réndésishme pér adresimin e seksizmit né
sferén private.

Megjithaté, sanksionet pér seksizém brenda familjes jané té
papérshtatshme, pérve¢ nése sjellja arrin pragun e kriminalitetit si¢ éshté
dhuna fizike, psikologjike apo ekonomike ndaj grave.

Qeverité e shteteve anétare ftohen té marrin né konsideraté masat e
méposhtme:

ILI.1. Caktimin e masave né lidhje me harmonizimin mes jetés private dhe
asaj té punés, duke pérfshiré pushimin e lehonisé dhe té atésisé, pushimin e
paguar prindéror pér graté dhe burrat, qasjen universale né kujdesin cilésor
dhe té pérballueshém pér fémijé dhe shérbime té tjera sociale, dhe
rregullime fleksibile té punés si pér graté ashtu edhe pér burrat.
Pérmirésimin e qasjes né shérbime té kujdesit pér té moshuarit dhe té
personat e tjeré gé varen nga kujdesi i té tjeréve. Organizimin e fushatave
pér té inkurajuar ndarjen e barabarté té pérgjegjésive shtépiake dhe té
kujdesit midis grave dhe burrave.

I.1.2. Promovimin e politikave dhe masave qé mbéshtesin prindérimin
pozitiv té cilat garantojné mundési té barabarta pér fémijét pa marré
parasysh gjining, statusin, aftésité ose situatén e familjes. Prindérimi pozitiv i
referohet sjelljes prindérore bazuar né interesat mé té mira té fémijés qé

16 Pérveg késaj, neni 2.e CEDAW kérkon gé Shtetet té ndérmarrin "té gjitha masat e duhura
pér té eliminuar diskriminimin ndaj grave nga ¢do person, organizaté ose ndérmarrje".
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éshté duke u ushqyer, pa stereotipe gjinore, fugizime, jo té dhunshme dhe
gé siguron njohje dhe udhézime, qé pérfshin caktimin e kufijve pér té
mundésuar zhvillimin e ploté té fémijés.

I..3. Prezantimin e masave dhe mjeteve pér té rritur aftésité e prindérve
pér ta trajtuar seksizmin dhe pornografiné né internet.

I.L.4.  Promovimin e trajnimit pér njohjen dhe adresimin e seksizmit dhe
sjelljes seksiste si pjesé e kurseve profesionale pér ata qé merren me
marrédhénie familjare dhe ndérnjerézore, pér shembull, personelin e
shérbimeve sociale, pérfshiré gendrat e maternitetit dhe kujdesit ndaj
fémijéve.

1l. Raportimi dhe vlerésimi

Ky Rekomandim u kérkon Shteteve Anétare té monitorojné progresin né
zbatimin e tij dhe té informojné Komitetin(et) Drejtues(e) kompetent(e) pér
masat e marra dhe progresin e arritur.

Raportimi duhet té jeté i rregullt dhe té pérfshijé informacione pér:

- kornizat ligjore dhe té politikave, masat dhe praktikat mé té mira gé
adresojné seksizmin, sjelljen seksiste, stereotipizimin gjinor dhe gjuhén
e urrejtjes seksiste, vecanérisht né hapésirat publike, internetin dhe
mediat, vendin e punés, sektorin publik, drejtésiné, sektorét e arsimit
dhe sportit dhe né sferén private, duke pérfshiré mjetet pér raportimin e
sjelljes seksiste, si dhe proceset disiplinore dhe sanksionet;

- c¢do politiké gjithépérfshirése, ose politiké brenda kornizés sé njé
strategjie kombétare pér baraziné gjinore, e miratuar pér té eliminuar
seksizmin dhe sjelljen seksiste, pérfshiré pérkufizimet, treguesit,
mekanizmat kombétaré té monitorimit dhe vlerésimit;

- punén e ¢do organi bashkérendues té krijuar ose té caktuar pér té
monitoruar zbatimin né nivelin kombétar;

- hulumtime té ndérmarra dhe té mbéshtetura pér té siguruar té dhéna
mbi incidencén dhe pasojat e seksizmit dhe sjelljes seksiste né zonat e
synuara, si dhe rezultatet e ndonjé studimi té tillg;

- masa vetédijesimi dhe fushata kombétare té ndérmarra né té gjitha
nivelet, pérfshiré ato né media pérmes té cilave ato u realizuan.
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