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Introduccion

iDe qué trata este folleto?

Tres jovenes van a contarte sus historias y las de otros nifios en acogida, para asi
ayudarte a comprender cémo funciona el cuidado alternativo, a conocer tus
derechosy a saber si se estan respetando. El folleto también incorpora ejemplos
de problemas que pueden presentarse durante el proceso de acogida para
ayudarte a tomar decisiones y comunicarte con los cuidadores y trabajadores
sociales.

Conocer tus derechos y lo que representan en tu vida diaria te ayudara a tener
una mayor confianza y participar de manera activa durante el periodo de acogi-
da.’

{A qué nos referimos con el término “cuidado alternativo”?

Todo nifo debe crecer con cuidadores adultos. Sin embargo, hay muchos
niRos y jovenes en Europa que, por diferentes razones, no pueden vivir con sus
padres. A veces, la familia de origen esta viviendo momentos dificiles y no
pueden proporcionar un cuidado parental apropiado, mientras que en otras
ocasiones los padres del niflo han fallecido.

Cuando los padres no pueden cuidar de ellos, es necesario que los nifios
entren en un sistema de acogida, para que otros adultos sean responsables de
su cuidado. Esto es lo que se conoce como “cuidado alternativo”.

Existen diferentes formas de acogimiento. Los nifios y jovenes pueden vivir
con familiares, en hogares con grupos grandes o reducidos, en hogares con un
entorno similar al de la familia o en familias de acogida. Todas estas opciones
representan una alternativa al cuidado parental, por eso forman parte del
“cuidado alternativo”.

@ Glosario pdg. 35: ;Qué quiere decir?

1. Las notas a pie de pagina explican de manera sencilla el significado de determinados articulos de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio de la ONU.

2. El articulo 9 (Convencién sobre los Derechos del Nifio de la ONU (CDN)) trata sobre el derecho a vivir con tus padres,
siempre y cuando no sea perjudicial para ti.




Peter, Renaldas y Raluca proceden de diferentes paises en Europa
y viven en un sistema de acogida. Se conocieron un dia en un
evento internacional para jovenes europeos en acogida.

\ KNA N

El cuidado alternativo puede durar
dias, semanas o incluso varios afnos
hasta que el nifo cumpla la mayoria
de edad, termine sus estudios o
mejore la situacién de la familia de
origen. Un nifo que ha sido adopta-
do por una familia se convierte en
su hijo adoptivo. Entonces, la adop-
ciéon no es un cuidado alternativo.

En el pasado, los nifios que necesi-

Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifo

Todos los nifios y jovenes del mundo menores de 18 afos tienen unos derechos protegidos por las
Naciones Unidas (ONU). Puedes ver estos derechos en un documento titulado “Convencién de la
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN)”. Es un tratado internacional entre paises que
se adoptd en 1989. Todos los paises de Europa y la mayoria de los paises en el mundo lo han ratifi-
cado, lo que significa que todos estos paises promueven y respetan cada derecho de la conven-

erechos humanos?

Bueno, no vamos a tener

derechos de animales,
éno?

icos, ésabéis que? Me ha
dicho que los nifios en acogida
tienen muchos derechos, que
se conocen como derechos

e

’lNo digas eso Renaldas! Y no seas tan '

! negativo. Yo también he escuchado algo(:
:sobre los derechos. En mi casa, tenemos
i derecho a participar a la hora de

{establecer las normas. iVamos a ver qué
es esto de los derechos!

obligaciones. . . hacer los

deberes, ordenar nuestra
habitacidn. . .Pero, éderechos?
Nunca he escuchado nada de eso
Yo creo que no tenemos
derechos. Te lo crees todo,
Raluca.

Creo que hay una especie de tratado de las
Naciones Unidas sobre los derechos de los
nifios. Vamos a ver eso también

taban un cuidado alternativo vivian
en instituciones de gran tamafo
que podian alcanzar hasta los 300
ninos y que a veces ofrecian unas
condiciones muy malas. Hoy en dia,
estas instituciones se estan cerran-
do en Europa porque ya no se con-
sidera que respondan a las necesi-
dades de los nifnos. En general, se
prefieren otros tipos de cuidado
alternativo, con grupos reducidos
en entornos de familia y, cuando
sea posible, viviendo también con
sus hermanos o hermanas. Los
ninos y jévenes que viven en acogi-
da tienen los mismos derechos que
los nifilos que crecen con su familia
de origen y es responsabilidad del
gobierno y las instituciones asegu-
rar que se protejan y respeten estos
derechos. Pero, jcuales son estos
derechos? ;Coémo afectan a la vida
diaria de los nifos?

@ Glosario  p.35

3 Articulo 2 (UNCRC) establece que los gobiernos tienen la responsabilidad

de garantizar que todos tus derechos sean respetados.

cion.

‘Articulo 20
Los nifios temporal o
permanentemente privados
de su medio familiar o cuyo
superior interés exija que
no permanezcan en ese
medio, tendran derecho a la,
proteccion y asistencia
especiales del Estado,

de garantizar que se respeten tus derechos

@ Glosario  p.35

El articulo 3 (CDN) expone que el gobierno es responsable




nifios en general, ipero no sobre nifios como
nosotros! Y, £qué quiere decir “proteccidn
asistencia especiales”?

hogar de acogida? éPuedo cuidar de ellos cuando cumpla 18
aiios? ¢Quién me puede ayudar? No sé camo responder a todo

Directrices de las Naciones Unidas

El documento “Directrices sobre las
modalidades alternativas del cuidado
de los nifos” describe los derechos de
los nifos y jévenes en cuidado alterna-
tivo. Ademas, indica a los gobiernos lo
que deben hacer para prevenir que los
ninos se separen de sus familias de
origen. Estas directrices fueron diseia-
das por los gobiernos, organizaciones,
ninos y jévenes. A diferencia de la
Convencion de la ONU sobre los dere-
chos de los nifos, estas directrices no
son “juridicamente vinculantes’, lo que
quiere decir que no son leyes. Pero
cuando las adopte la Asamblea General
de la ONU, estas directrices ayudaran a
los gobiernos a mejorar el cuidado
alternativo de los nifios y jévenes.

Recomendacién del Consejo de
Europa sobre los derechos de los
ninos que viven en Acogimiento
residencial

A través de esta recomendacién, el
Consejo de Europa sugiere a los gobier-
nos europeos que comprueben si
ofrecen un cuidado de calidad para nifios
que vivan en Acogimiento residencial. La
recomendacién también establece un
numero de derechos especificos para los
ninos que vivan en Acogimiento residen-
cial y unos estandares sobre como respe-
tar dichos derechos.

@ Glosario  p.35

..y, como saben, el Consejo de
ropa ha trabajado desde 2005 en
los derechos de los niiios que viven
en Acogimiento residencial. ..

quiere decir que el
Consejo de Europa ha
establecido recomen-
daciones dirigidas a
niios y jovenes como
nosotros. iRalucay
Peter lo van a flipar!




i iQué guay chicos! Me ha
§ @usiado mucho la visita al
i Consejo de Europa. Hemos

i hablado sobre los derechos de
log nifios que viven en
acogimiento residencial.

Pues el Consejo de Europa ha
creado unas "herramientas”
para mejorar las condiciones
de los nifios que viven como
nosotros.

A ver, a ver,
isique
contandonos!

iGenial! Me gusfaria
saber mas sobre eso.

=

amos a ver a alguien de Aldeas |
Infantiles, creo que también estin
trabajando para mejorar nuestras
condiciones.

esde 2004, hemos trabajado con jovenes
como vosotros en un proyecto que se llama
Quality4Children. Gracias a sus historias y
onsejos, hemos podido crear los Estindares

Aldeas Infantiles SOS, la Organizacién
Internacional de Acogimiento Internacio-
nal (IFCO, por sus siglas en inglés) y la
Federacién Internacional de Comunida-
des Educativas (FICE), han desarrollado
unos estandares para ayudar a las organi-
zaciones y personas que cuidan de ninos
en acogida. El proyecto incluyé a jovenes
con experiencia en sistemas de acogida
de 32 paises, con el objetivo de asegurar-
nos de que los estandares respondian a
sus necesidades y las de los cuidadores.
En 2007, un grupo de jévenes presentd los
Estdndares Quality4Children
(www.quality4children.info) en el Parla-
mento Europeo y solicitdé que los gobier-
nos los utilizaran para mejorar las condi-
ciones del cuidado alternativo.

\)S\S Glosario  p.35

iEscucha nuestras historias y las
de tus amigos! jAprenderas
mucho sobre tus derechos y el
cuidado alternativo!

Seas quien seas y vivas donde vivas, recuerda que todos tenemos los mismos derechos. Tienes
que recibir todo el apoyo necesario para ejercerlos.




Preguntas

iComo contactar con

con tu trabajador social!
Durante el proceso de la toma de decisiones, es
probable que tengas muchas preguntas y conozcas a

mucha gente nueva. Es importante que sepas con
quién contactar cuando tengas dudas.

Nombre del trabajador social:

Habla de lo siguiente con tu trabajador social:

» Durante el proceso de la toma de decisiones, ;cada
cuanto va a contactar contigo? ;Cuanto tiempo
pasara de forma individual contigo?

s ¢A quién debes llamar si no puedes contactar
con tu trabajador social y tienes que tratar algun
aspecto importante?

En caso de que tuvieras problemas con tu trabajador social,
¢cual es el nombre de su jefe?

Juntos vamos a decidirlo
que sea mejor para Peter.

La familia es el mejor entorno para que un nifio o joven crezca y el Gobierno
tiene que hacer todo lo posible para garantizar que creces junto a tu familia.
Recuerda que tu familia incluye a tus padres, abuelos, tios 0 hermanos mayores.
Sin embargo, por distintas razones, puede que separarte de tu familia sea bene-
ficioso para ti. En este caso, tendras que vivir en un sistema de cuidado alternati-
vo durante un periodo de tiempo. Este capitulo describe tus derechos al tomar
la decision sobre el tipo de cuidado alternativo, un periodo que se conoce como
“etapa de toma de decisiones”.

Cuando tu familia necesita ayuda

En ocasiones en las que tu familia tiene situaciones problematicas y no puede
cuidarte como es debido, tenéis derecho a recibir ayuda de los servicios de
proteccién del menor. En todas las decisiones que se tomen desde ese momen-
to es importante considerar lo siguiente: ;Qué es lo mejor para tu bienestar y
desarrollo personal?

@ Glosario  p.35

4 ticulo 9 (CDN) trata sobre tu derecho a vivir con tus padres, siempre que no sea perjudicial para ti.



£0tra vez? Es la sequnda vez en esta
semana. Voy a llamar al colegio para
decirles que no vas a ir hoy. Tenemos
que encontrar una solucidn.

iMama, otra vez se
ha roto el ascensor!

Es primordial que Patrick pueda salir y entrar por sus
- propios medios en el piso nuevo. No os preocupéis,

Y Criaratu hijo por i sola tiene que ser econdmicamente \  sequro que encontramos una solucidn. No tener
| dificil. Estéis teniendo demasiados probl on este suficiente dinero o una discapacidad no son razones

X . R » para que Patrick no siga viviendo contigo.
piso, por lo que quizés la mejor opcidn sea mudarse. 0

|
¥ Si, lo ideal seria vivir en un bajo en el mismo
¥ barrio, para que asi Patrick pueda seguir yendo al
| mismo colegio. Si no puede ir al colegio, me da
I miedo perder la custodia y que no pueda cuidarloi

iVamos Patrick!
\j , Ly

Me encantaria ser més indepen-
diente y salir cuando quiera para
ver a mis amigos.

~—

| 2 meses mas tarde...

Mami, hoy voy entrenar

ds pronto. iHasta luego!
l iMuy bien, Patrickk
iSeguro que gandis otra} 8

& . vez! Luego nos vemos.

SR

—_

;Quién decide si necesitas
cuidado alternativo?
iComo se decide?

Las autoridades locales tienen que
ayudar a tu familia a superar las dificulta-
des y evitar que os separéis. Sin embar-
go, si no estas recibiendo el cuidado que
necesitas y no es seguro que crezcas
junto a tu familia, hay que valorar si
debes recibir un cuidado alternativo.
Tomar esta decision no es sencillo, y es
muy importante que todas las personas
que participen cooperen y tengan en
cuenta las diferentes opiniones. Asimis-
mo, es primordial valorar tu opinién y
preferencias.

5 El articulo 18 (CDN) sefnala que tienes derecho a crecer con tus
padres, y que ellos deben recibir las directrices necesarias para
cuidar de ti. El articulo 26 describe tu derecho a recibir ayuda del
gobierno si eres pobre o tienes necesidades econdmicas.

;Como responde el cuidado alter-
nativo a tus necesidades y deseos?

Tus circunstancias de vida y necesidades
son Unicas (y no siempre pueden satisfa-
cerse tan facilmente como las de Patrick).
Sin embargo, es importante respetarlas
para alcanzar todo tu potencial. Por ejem-
plo, el entorno de acogida deberia estar lo
mas cercano posible a tu vecindario, para
gue puedas ir al mismo colegio y conservar
tus amistades. También es importante que
se respeten tu religién y cultura. Asimismo,
hay que asegurar que se actua de la
manera mas beneficiosa para los nifios y
jovenes con necesidades especiales
(discapacidad o enfermedades fisicas o
psiquicas).

6 El articulo 14 (CDN) describe tu derecho a la libertad de pensamien-
to, opinion y religion, siempre que no afecte a los derechos de otras
personas. El articulo 30 hace referencia al derecho a practicar una
cultura, lengua y religiéon propias.

obre Maria. Te ha vuelto a hacer dafio
&verdad? Tenemos que contirselo a
alguien, festo no puede seguir asi!

Como saben, el tribunal ha decidido la
suspensidn de su autoridad parental. De ahora
en adelante, Maria vivird con una familia de
acogida para que pueda recuperarse de esta
situacin. ..

o te preocupes, Maria. '\

Viven cerca de tu abuela y sé

que eso es muy importante
para ti.

Maria, tu a
puede cuidar de ti. Es
mayor y también necesita
que le cuiden. Hemos
encontrado una familia
de acogida muy buena
para ti, ya que estan
acostumbrados a recibir
a niiios que han pasado |
or lo mismo que t.
Ahora mismo viven otro
dos niitos mds en la

¢Entonces podré ir a
ver a mi abuelita?

EViven lejos?

b
-
—

e

iABUELITA!



...Paul y Clara fallecieron en ese terrible Mi hermano, mi hermana y ,
accidente, dejando atris a sus cinco yo fuimos a una familia de £Qué fue lo
maravillosos hijos. .. acogida cuando tenia 10 que pasd?
aiios.

;Cuenta tu opinion para elegir Sin embargo, para decidir si los herma-
el tipo de cuidado alternativo? nos y las hermanas pueden permane-

cer juntos, es importante plantearse lo
iPor supuesto! Todos los nifos y jévenes siguiente:

tienen el derecho a participar en las
decisiones que puedan afectarles.
hesﬂr“iadaminfs, g Tu opinién cuenta para cada paso de la {Qué piensa cada uno de ellos?
emos encontrado a . i
fnadile en vuesfr; No fase de la toma de decisiones, para asi
amilia que pueda iNo te preocupes . . .
cuidaras, por o que Corinal Podris sequir poder eleglr'un. cuidado alternativo que
tendremos que . viviendo iuntos se adapte a ti. Tienes derecho a que se te
enviaros a... I : . . . .
informe sobre las opciones disponiblesy
tus derechos. Recuerda que, si hay algo

que no comprendes, siempre habra

;Qué es lo mejor para cada hermano?

No te preocupes, Renaldas.

A No pasa nada. Estuvimos en ; ) . LN

» iPeter! iNo < acogida porque mi madre nos Pero... Epor qué no fuusf_e_a7kur !

puedes preguntar:  tuvo cuando era muy joven. con alguien de tu familia? ‘
esas cosas! < Vivia sola y no podia cuidar de

nosotros. Era complicado. .. nadie de mi familia

queria hacerse cargo de tres nifios.

Deben permitirte tener una relacién
personal con tus hermanos, siempre y
cuando no sea perjudicial para ti,
aunque no vivas con ellos.

;Qué ocurre cuando se decide que

: ‘ alguien que podra explicartelo. vayas a un sistema de acogida
iNo queremos alternativo?
separarnos! 3
P ~ ;Puedes estar en un entorno de
w Corina que puedes acogida alternativo con tus Una vez que se establezca el tipo de cuida- . f{ogunadamﬂf_e, etl i
i | i i i rabajador social hizo t0do
Advalv_er cuando quieras! hermanos y hermanas? do alternativo, es |mp,ortante estar'b‘llen o que pudo para {Peter hace
i‘;’f“"'y"“ ;“""";“’b“‘,‘ preparado para el periodo de transicion. manfeingrnos {l:mi.i).s. Nols muchas
estudios y empezar a trabajar | i i . TR .z encontro una ramilia en la ; Y/ !
en lo que siempre has sofiado. Las dlﬁc.l'fltades que puedan Surgir en Deberas recibir informacién sobre cada ciudad. Estuvo genial, L'&BEanilgg?%Y P';eegguur:.t,asde%f‘?v
una familia afectana’Fodos los nifos, por paso y todo el apoyo necesario de tus porr"qauderepa;d;z:n‘il:;sa mo 2 competi- c"a"lefe‘za‘
lo que es necesario encontrar una futuros cuidadores y tu trabajador social. continuar con mis clases | ClOMes 'ﬁzvﬁ{,ﬁg’cﬁi{ A
solucién para todos ellos y no de manera Siempre que sea posible, es importante e baile. policia.
i 18 o individual. Si es beneficioso para ti, es que la familia de origen participe en el
oyacumpir 6y °§ importante que no te separen de tus proceso
tendré que irme y . . :
25 daiacos wy hermanos durante el cuidado alternati-

7 El articulo 12 (CDN) sefala que tienes derecho a opinar
cuando los adultos tomen decisiones que te vayan a afectar.
Ademads, tu opinion debe tomarse en cuenta.

8 El articulo 17 (CDN) describe tu derecho a recibir informacién
sobre tu salud y bienestar. El articulo 42 sefala que el gobierno
tiene que garantizar que conozcas tus derechos. Asimismo, los
adultos tienen que conocer tus derechos y ayudarte a
comprenderlos.

Lo sé, pero os voy a echar mucho de
menos. Sois mi familia.




Preparate para la reunion

Coémo prepararse

Es importante que compartas tus necesidades, deseos e
ideas durante las reuniones y que preguntes sobre
cualquier aspecto del cuidado que no entiendas. La
mejor manera de prepararte es hacer una lista con tus
objetivos y pensar en lo que necesitas para conseguirlos.
Utiliza las preguntas y las lineas en blanco para tomar
notas durante la reunién con tu trabajador social o
equipo de cuidadores.

;Cudles son tus objetivos personales para este ano?
(Entre tus objetivos puedes incluir los cambios que
esperas, lo que te gustaria aprender o conseguir este
ano, etc.)

¢Hay ciertas cosas o actividades que no te gusten?

¢{Cémo tiene que ser tu plan de cuidado individual para
que responda a todas tus necesidades?

Pregunta al cuidador o trabajador social cuando
tendran lugar las dos siguientes reuniones y quién
participard en ellas.

(Se elabora un plan para tu desarro-
llo durante el cuidado alternativo?

Es obligatorio que cada nifio o joven en acogi-
miento tenga un plan de cuidado individual,
personalizado y que se haya desarrollado y se
revise de forma regular’ por un equipo de
trabajadores sociales y psicologos contigo, tus
cuidadores y tu familia de origen. El plan
abarca todo el proceso: desde que se toma la
decision de optar por un sistema de cuidado
alternativo hasta el momento de abandonar el
entorno de acogida. Puede extenderse incluso
hasta cuando seas independiente. El plan
establece tus necesidades, cdmo responder a
ellas y quién debe acompanarte en el proceso.
Ademas, debe reflejar si cambia tu situacién o
la de tu familia. Sera necesario reunirse alrede-
dor de dos veces al afio para revisar tu plan de
cuidado personalizado.

\)65 Glosario  p.35

9 El articulo 25 (CDN) sefala que si estds en cuidado alternativo,
tienes el derecho a que se revise tu plan de cuidado de manera
regular para garantizar que sea el mas apropiado para ti.

Etapa de acogimiento
Tu vida en un entorno de acogida

Es importante sentirse seguro y valorado en
el entorno de acogida, independientemen-
te de lo larga o corta que sea tu estancia.
Este capitulo te presentara los derechos que
tienes durante tu etapa de acogimiento.

{Qué necesitas saber sobre tus
cuidadores?

Los cuidadores, ya sea una familia de acogi-
da, una familia de Aldeas Infantiles o en una
residencia, son muy importantes para ti. Es
fundamental que tengais una relacién
estable que se base en la confianza y el
respeto, recibiendo en todo momento un
cuidado y una ayuda para desarrollar todo
tu potencial. La seleccién y formacién de los
cuidadores se lleva a cabo de una manera
muy rigurosa con el objetivo de que recibas
el cuidado apropiado. Asimismo, es impor-
tante que tengan unas buenas condiciones
de trabajo y las organizaciones de acogi-
miento tienen que apoyarles a la hora de
cumplir con sus responsabilidades.

@ Glosario ~ p.35

Jennifer, tengo buenas noticias para ti. Hemos encontrado una
familia de acogida que vive en una zona rural. £Te pasa algo?
No pareces muy ilusionada.

Me parece genial
estar en el campo,
pero.... éddnde
puedo ir a rezar?

o te preocupes, Jennifer. La casa solo est
a15 minutos de la ciudad y puedes llegar
facilmente al lugar de oracién en autobis,

ale, vamos a planificarlo juntas. Las dos i
. podemos decirle a tu nueva familia de
acogida lo que significa tu religidn para tiy
lo importante que es ir al lugar de oracién. :

iGenial! Es muy
importante para
mi, y espero que
la Yfamilia de
acogida lo
entienda.

£Saben que no como
carne? No me miraran
raro, éverdad?

=

Claro que no. Ademis, tu
religion no es ningin
problema. Si quieres vamos

a sentarnos y escribir una 1Qué alegria!
lista de la compra para Me preocupaba
tenerlo todo preparado con que no e

tiempo. respetaran mis

creencias.




Renaldas, éfue facil
i para ti encontrar un
. lugar de acogimiento?

i familia de acogida es perfecta, pero tenia
problemas en el cole. Al principio solo podia ir a
inico colegio de la ciudad habilitado para sillas de
ruedas. Lo que pasa es que estaba muy lejos de
casa. No estaba contento de tener que hacer un
viaje tan largo todos los dias y, ademds, no tenia
muchos amigos.

Eso tuvo que ser
muy duro.

Peter el detective
estd de vuelta!

N~

Renovaron el colegio de mi barrio y lo hicieron
accesible para nifios en sillas de ruedas. Ya
sabes, con rampas y todas esas cosas...

Menos mal que todo cambié
cuando cumpli 12 aiios.

éQué
ocurrio?

Asi podias estar con tus amigos
de siempre.

Si. Y lo que es mejor, el colegio diseiid un
programa especial para nifios con discapaci-
dad. Pude practicar deporte... iAtletismo! _ —

iVamos a echar una

carrera:

No hagas trampa
iespéranos!

i{Como tendria que ser tu plan

de cuidado?
Durante el tiempo que pases en acogi-
miento tienes derecho a unas buenas
condiciones de vida. Tus cuidadores
garantizarén que tengas un entorno de
ienestar que sea seguro, en el que
uedas crecer de forma sana, con acceso a
Ea educaciéon™ y que te permita integrarte
con los demas. Asimismo, también tienes
derecho a un buen sistema sanitario con
revisiones médicas frecuentes. Si tienes
unas condiciones de vida que no respon-
den a estas necesidades, el servicio de
proteccién de menores es responsable de
encontrar una solucion.

;Qué derechos tienen los ninos con
necesidades especiales?

Si cuentas con una discapacidad, tienes
derecho a un acogimiento de la misma
calidad que el de otros nifos y jévenes."
También tendras derecho a recibir el
tratamiento necesario para mantenerse
sano. Tu cuidador tiene que hacer todo lo
posible para garantizar que tu residencia
u hogar cuenta con la accesibilidad nece-
saria para ti. Asimismo, tienen que
ayudarte y animarte a desarrollar tu
potencial y a que encuentres tu lugar en
la comunidad. Si no vives con tus herma-
nos, tienes derecho a mantener una
relacion personal con ellos, a no ser que
represente una amenaza para ti.

10 El articulo 14 (CDN) describe tu derecho a la mejor asistencia
médica posible, al agua potable y a la alimentacién, a un entorno
limpio y seguro y a la informacién sobre cémo mantenerte sano.
Ademds, el articulo 27 destaca que tienes derecho a la alimenta-
cion, el vestuario y la vivienda para que tu cuerpo y tu mente se
desarrollen de una manera sana.

11 El articulo 23 (CDN) sefiala que, en caso de discapacidad, tienes
derecho a un cuidado y ayuda especiales para disfrutar de una
vida independiente.

{Cuales son tus derechos de educacion
durante el acogimiento?

Durante tu etapa en cuidado alternativo,
tienes los mismos derechos de educacién
que los nifos y jévenes que viven con sus
familias de origen.” Si ya ibas al colegio
antes de entrar en acogimiento, deberias
poder seguir yendo al mismo colegio,
siempre que sea posible y si es lo que
realmente quieres.

Una vez que termines el colegio, el cuida-
dor y la organizacién de acogimiento
tienen que ayudarte a continuar estudian-
do en funcién de tus habilidades e intere-
ses. Podras elegir entre formacion profe-
sional, estudiar una carrera en la universi-
dad o cualquier curso que te permita
encontrar un trabajo en el futuro y desa-
rrollar tus habilidades.

12 El articulo 28 (CDN) describe tu derecho a recibir una educacion
de calidad. La educaciéon primaria debe ser gratuita y debes recibir
el apoyo necesario para seguir con tus estudios hasta completarlos.

Vale, Mario, como za sabes vamos a llevarte a
otra familia de acogida. Ya hemos encontrado una
que se adapta a tus necesidades.

We femo que Tambié
tendras q § qammar J'e
, colegio.
foro pa
quiero delar

e pusiol
/

2

Es muy importante para miy el

¢Ves mi camiseta? Es del equipo de
c::'p equipo cuenta conmigo.

colegio y... 1Yo soy el capifan!

Bien, Mario, en ese caso’

Es verdad que desde qu :
sl oral supo g fho fenermos e ponsar en
1as progresado mucho, ranto S t :

a mseafcgﬁmi'::{ como o Solucian. .




;Qué puedes contar de tu colegio?™

Informa a los cuidadores y al trabajador social sobre el
rendimiento y los posibles retos que puedes tener en el
colegio. Utiliza el siguiente ejercicio para organizar tus
ideas:

Voy al calegio

Y mi curso es

Marca las opciones que correspondan a tu situacion
(puedes seleccionar varias casillas).

[ ] Voy bien en el colegio

[ ] Necesito algo de ayuda en mis estudios

] Necesito ayuda con algunas asignaturas
(especifica qué asignaturas)

[ ] El colegio es muy dificil para mi

[ ] Quiero quedarme en el mismo colegio durante
mi etapa de acogimiento

[] Preferiria cambiarme de colegio
[ ] Me daigual el colegio en el que esté

[ ] Para mi, lo mas importante del colegio es...

{Va a cambiar toda tu vida durante
la etapa de acogimiento?

Es muy importante garantizar una estabi-
lidad y continuidad durante tu etapa de
acogimiento. Primero, es esencial que
cambies lo minimo posible de cuidado-
res y, si tienes que trasladarte a un entor-
no de acogida diferente, hay que intentar
que tu vida no cambie. Tienes que poder
mantener una buena relacion con las
personas que te rodean: tus companeros
en el colegio, amigos, antiguos vecinos,
familiares, etc.

13 © FosterClub: The national network for young people in foster
care (Estados Unidos) 2008. Para mas informacion, visita
www.fosterclub.org. La informacion puede copiarse y distribuirse si
no se modifica.

Indica las personas que son importantes para ti

Disefa tu ecomapa personal! ™
Dibuja un mapa de las personas de tu comunidad que son importantes para ti a través del siguiente “ecomapa”. El
ecomapa te permite establecer la red de personas que te rodean: familiares, amigos, maestros y profesionales.

Cémo funciona

Anade el nombre de cada persona que forma parte de tu vida dentro de un circulo. Las personas mds importantes
deben ponerse en los circulos mas grandes y cercanos a ti, mientras que las que sean menos importantes deben estar
en circulos pequenos mas lejanos.

Conecta los circulos con lineas, como
se muestra en el siguiente ejemplo:

Mi familia
de acogida

Mi mejor
amigo
Pedro

Interaccion fuerte
OO |nteraccion estresante

-

trabajador —~—JP» Flujo de energia
social O recursos

Mi
abuela

También puedes hacer una lista de las personas con las que quieres mantener el contacto, anadiendo el tipo de relacion
que tenéis y el papel que juegan en tu vida. En esta lista puedes incluir a familiares, amigos, vecinos, maestros y cualquier
persona con la que puedes contar cuando tienes un problema. Comparte esta lista con tu cuidador y equipo de planifi-
cacion del cuidado, para que asi puedan ayudarte a mantener el contacto con personas que sean importantes para ti.

Nombre - relacion Papel que juega en mi vida:

Ejemplo: Carmen - mi tia Siempre me escucha cuando tengo un problema

14 Adaptado de Ann Hartman: Change link Gingrich, W.J. (2008). Ecomapa (modelo). Universidad Case Western: Cleveland, OH, Estados Unidos. Version online en

http://www.gingerich.net/courses/SSWM517/ecomap.pdf.



iCuéntale al cuidador y trabajador
social lo que piensas sobre ver a tus
padres!"”

1. Me gustaria visitar a mis padres
(marca todas las opciones que correspondan):

| | Amenudo

| ] Aveces

[ | Nunca

| | Tan pronto como sea posible

| | Cuando las cosas se tranquilicen

[ ] Cuando estén mejor

| | Sélo cuando otro adulto esté presente

[ | Solo con uno de mis padres (indica la persona)

2. Al planificar la visita a mis padres, es importante
que tengais en cuenta lo que antes pasaba en mi
casa:

{Vas a perder el contacto con tu familia
de origen durante la etapa de acogimiento?

Podras mantener contacto con tu familia de
origen, incluyendo a hermanos, padres y
cualquier otro miembro de la familia
(abuelos, tios, primos, etc.), siempre que no
sea perjudicial para ti. El servicio de protec-
cién de menores debe hacer participe a tu
familia en las decisiones de acogida. Debe-
rias mantener la relacién con tu familia de
origen, a no ser que afecte a tus intereses, y
el entorno de acogida debe estar lo mas
cercano posible al lugar en el que vivan.
Sin embargo, recuerda que eres tu quién
decide el tipo de relacién que tiene con su
familia de origen y la frecuencia de las
visitas.

@ Glosario ~ p.35

15 Adaptado de "FYI: Foster Youth Involved. Entering Foster Care. The
FosterClub". Disponible online en www fosterclub.com/fi les/

__Entering_Foster_Care_form.pdf

(Cuanto tiempo vas a estar en
cuidado alternativo?

Tu estancia en el centro de acogimiento
nunca durard mas de lo necesario y
podras volver con tu familia cuando tus
padres u otros miembros de la familia de
origen sean capaces de asumir su
responsabilidad parental. Para ello,
tienes derecho a que se realicen revisio-
nes periddicas de tu régimen de acogi-
miento, lo que quiere decir que de vez en
cuando se volverdn a examinar tus
circunstancias y las de tu familia. Recuer-
da que siempre se tendra en cuenta tu
opinién y se considerard lo que sea mas
beneficioso para ti.

Los servicios de proteccién del menor
tienen que evaluar de manera periédica
la calidad de tu entorno de acogida. En
caso de que consideren que ya no sea
apropiado para ti, tienes derecho a trasla-
darte a uno nuevo."

@ Glosario  p.35

16 El articulo 25 (CDN) senala que si estas en cuidado alternativo,
tienes el derecho a la revisién del tipo de cuidado para garantizar

que sea el apropiado para ti.

{ Cariiio, tengo que ir a trabajar y no

volveré hasta tarde. Por favor, Mirela,
recuerda preparar la cena para tus
hermanas.

...Y entonces, con una risa despiadada, la
bruja verde y babosa salté hacia delante y
clavé sus dientes en...

]

i 2s

Chicas...la salud vuestra madre estd
empeorando. . .vamos a tener que tragladaros co
una familia de Aldeas Infantiles SOS durante u

iNg! Yo quiero®
- quedarme Con mi’
mama,

Mirela llama a
dmero de grqu enes .
cias, irdpido! 3 ST Va a ser temporal,

, Cuando tu mam mejore
podréis volvl:fz a vivir con
ella.

|3 afios mas tarde...| jTraigo buenas noticias! .
¢Estds mejor?

£Te encuentras mejor?

‘g 'ﬂ& iBieeeen!

Estoy bien y
ademas he
encontrado un
trabajo y un
piso nuevo.

Vamos a poder <—
estar junfas de
nuevo.




q Es importante denunciar cualquier tipo
¢ deabuso que hayas sufrido.

iSabes cdmo hacerlo?

» Si sufres un abuso o negligencia durante tu etapa de acogi-
miento, llama a tu Trabajador social e inférmale de lo ocurri-
do. Si temes por tu seguridad o bienestar, llama de INMEDIA-
TOalos servicios de proteccion del menor, a la policiaoauna
linea directa para denuncias.

> Asimismo, puedes contactar con el defensor del pueblo”, y

cualquier otro organismo que garantice que se respeten tus
derechos. Recuerda que es muy util tener la informacién de
contacto de asociaciones cuyo trabajo se centre en la defen-
sa de los derechos de menores.
Las autoridades comprenderan mejor lo ocurrido si
documentas los casos de abuso o negligencia. Si es posible,
utiliza un calendario o cronograma cuando vayas a anotar lo
ocurrido y comprueba que tienes el nombre y nimero de
contacto de las siguientes personas u organismos:

1. Contactos de emergencia:
policia
emergencias
servicios médicos
linea directa paradenuncias. ...

2. Trabajador social:

3. Supervisor del Trabajador social:

4. Defensor del pueblo

5. Contactos adicionales:

17 Visita http://crin.org/enoc/members/index.asp para comprobar si tu pais tiene un defensor del menor.
18 El articulo 16 (CDN) sefiala que tienes el derecho a la privacidad.

19 El articulo 19 (CDN) destaca tu derecho a la proteccion frente a abusos o danos, ya sean fisicos o
psiquicos. El articulo 37 describe que nadie pueda castigarte de manera cruel o dafiina.

{COmo se protegera tu privacidad?
iTodos conoceran tu historia?

iPor supuesto que no! Tu derecho a la privacidad
tiene que respetarse durante tu etapa de
acogimiento™. Tu correo personal, email, llama-
das y cualquier otro medio que pueda revelar
informacion sobre ti seran tratados de manera
confidencial. Asimismo, tienes derecho a acceder
alainformacion oficial y los archivos que traten tu
caso. Este tipo de informacién como, por ejemplo,
las razones por las que estds en un entorno de
acogimiento, son confidenciales y no se comparti-
ran con el colegio, centro religioso o cualquier
persona que no sea responsable de tu cuidado.
De esta manera, tienes la garantia de estar prote-
gido contra cualquier forma de discriminacion.

(Estaras seguro durante tu etapa
de acogimiento?

iTu seguridad es importante para todos! Se
llevaran a cabo todas las medidas necesarias para
garantizar que se respeten tu dignidad y
seguridad™ Nadie podra pegarte, reirse de ti o
humillarte. Asimismo, no recibirds amenazas o
intimidaciones por parte de tu cuidador y estaras
protegido de cualquier tipo de abuso sexual o
explotacién.

@ Glosario  p.35

Abandonar el entorno de acogida
;Cual es el siguiente paso?

3.

Existen muchas razones para abandonar el entorno de acogida; por ejemplo, volver
con tu familia de origen o trasladarse a otro centro de acogida. Sin embargo, este
capitulo va a centrarse en el momento en el que cumples una cierta edad y empiezas a
vivir de manera independiente. Los servicios de proteccién del menor te apoyaran
durante tu etapa de acogimiento hasta una cierta edad definida por la legislacién de
cuidado del menor de cada pais. La mayoria de los paises de Europa ayudan a los
jovenes en acogimiento hasta que terminan los estudios y tienen unos ingresos
estables. Los jovenes reciben diferentes tipos de ayuda al abandonar el entorno de
acogida en funcién del pais.

{Como puedo prepararme para abandonar el entorno de acogida?

Al dejar el entorno de acogida comienza una vida adulta e independiente, que repre-
senta el resultado del proceso que se inicié el primer dia de acogimiento. Durante tu
infancia y adolescencia aprendes habilidades que te preparan a vivir de manera
independiente. Este periodo de aprendizaje se intensificara conforme se acerque el
gran dia de abandonar el entorno de acogida.

La educacion es uno de los aspectos fundamentales en tu camino hacia la indepen-
dencia. Sin embargo, también podras prepararte a través de actividades como partici-
par en la vida ciudadana y en la cultura, participar en juegos o tocar un instrumento,
practicar deporte y aprender habilidades de la vida diaria como mantenerse sano y
limpio, preparar la comida y gestionar tu dinero. Recuerda que tu plan de cuidado
individual incluye una preparacion para abandonar el entorno de acogida.

@ Glosario  p.35




EEn serio? A ver Alex, cuéntanos lo que
significa ser independiente.

AAlex ya casi se siente preparado
| para marcharse. . . para vivir de
‘ | manera independiente. Se ha
estado preparjndo para el gran
ia.

Vale. Para empezar ya estoy suelto en la
cocina. He aprendido a hacer la compra y
cocinarme. Ya lo sé todo.

Es verdad, ya sabe comprar
pasta y un bote de salsa de
/ . _tomate para echdrselo.

iLa pasta es muy iNo esti nada mal! Vamos a i
Sana: hacer un presupuesto para Ya sé lo que
hacernos una idea del dinero cuesta un

£Qué mas sabes

hacer en casa? paquete de

que vas a necesitar...
pasta.

[} arrendidn a hacer
la colada, slanchar Ve
lo mejor de todo, a
hacerme un nudo de
corbata. Es mur
importante para [as
entrevistas de trabajo.

Todavia hay mucho que
aprender. Aunque
parezca dificil, lo

conseguiremos. Y no
olvides que tienes a
mucha gente a tu
alrededor para
ayudarte si tienes
cualquier duda sobre
algo.

e
c‘g‘l)s": mal Iﬂl‘llalrtll pa'lo
conseguire!

;Qué necesitas saber a la hora de
abandonar el entorno de acogida?

Abandonar el entorno de acogida puede ser
estresante y tienes que aprender a controlar
ese estrés. Para ello, puedes recibir la ayuda de
centros comunitarios de jévenes, religiosos o
que ofrezcan cualquier actividad en la que
puedas participar. También es importante
saber con quién contactar en caso de emer-
gencia, cobmo continuar estudiando o buscar
un trabajo, cémo encontrar un hogar o dénde
recibir asistencia médica.

;Puedes mantener el contacto con
las personas que has conocido en
el entorno de acogida?

Es muy importante seguir en contacto con los
cuidadores, trabajadores sociales, nifos y
jovenes con los que has mantenido una
relacion de amistad durante el tiempo en
acogida. Recuerda que no es una obligacién,
pero tienes el derecho a mantener el contac-
to con aquellas personas que sean importan-
tes para ti.

;Puedes participar en el plan para
abandonar el entorno de acogida?

Tu opinidon es importante en cualquier
decision que te afecte directamente, incluyen-
do estar en acogida, planificar la salida del
centro de acogida y organizar una vida
independiente.

Estar preparado para abandonar el entorno de
acogida es un aspecto fundamental de tu plan
de cuidado individual, y hay que tener en
cuenta tus necesidades, puntos fuertes,
opiniones y preferencias.

{Como pueden apoyarte cuando
tengas la edad para abandonar el
entorno de acogida?

Cuando cumples la edad para abandonar el
entorno de acogida sigues teniendo derecho
a recibir apoyo. Las autoridades locales y
organizaciones de acogida te ayudardn con
los costes para la educacion y el hogar, los
tramites para buscar un empleo, etc. Seguiras
teniendo acceso a servicios de asesoramiento
y formacion para una vida independiente, a
recursos comunitarios, al beneficio de la
exoneracion de la matricula y a diferentes
medios de ayuda financiera. Lo ideal seria que
pudieras contactar con una persona para que
te ayude a organizarte y acceder a todos los
recursos y servicios disponibles.

Unos dias mas tarde

Voy a echarte mucho de
menos. Me da un poco
de miedo la idea de
estar sola y lejos de ti.

Hola, carifio.
£Alguna novedad?

ue si tienes =
cualquier pr«%lema, puedes
contactar con nosotros y con
el trabajador social.

queria hablar
contigo. ..

1 semana mis tarde

2 semanas més tarde

Hola, so* Emilia. |

£Qué tal estas?
Muy bien,

carifio. &Y ti?

iHola! Le llamo porque
tengo algunas dudas sobre
mi curso de formacidn.

\
|~

o te ruedes - -
imaginar lo que me va Valg Emilia,
, ha pasado hoy... 7 dime...
L é
Al dia siguiente " Nofe preocupes
R, hablé aver conella. |
Estoy E’ef’?“f’ada Me llamd para '
por1ue milia suele preguntarme sobre el
Ilamarme cada curso de formacidn.

Como ves, Emilia ya
es se apaa por i
sola.

semana y esta vez no
me ha llamado.




iDisefa tu plan de emancipacion!

;Cudl es el papel de tu familia de
origen cuando abandonas el entorno
de acogida?

Tus padres y otros familiares pueden ser
de gran ayuda cuando abandones el
entorno de acogida. Si lo deseas, puedes
identificar miembros de tu familia que
hayan representado un modelo positivo
para ti y mantener el contacto con ellos.
De esta manera, los profesionales pueden
trabajar con ellos para establecer la mejor
forma de ayudarte en tu transicién a una
vida independiente. Tu familia de origen
tiene que mantenerse informada y parti-
cipar en el proceso de emancipacién
contigo, con tus cuidadores y con tu
trabajador social.

iVdmonos de fiesta!

iTu opinidn importal
Ejerce tu derecho a participar

4.

Tienes el derecho a participar® en todas las decisiones que se tomen durante
tu estancia en un entorno de acogida. Es importante que todas las personas
que participen te escuchen con atencién y tengan en cuenta tu opinién en
todas las decisiones. Después de todo, tu eres el experto y nadie conoce mejor
tu vida. Este capitulo te invita a pensar en todas las maneras en las que puedes
ejercer tu derecho a participar.

(Te consultan a la hora de tomar decisiones que afecten a tu vida?

El equipo de planificacion de 'tu acogimiento tiene que pedir tu opinién y
comprender tus preocupaciones y necesidades. A veces, los adultos pueden
tomar una decision contraria a lo que tu piensas. En estos casos, es importante
que te expliquen los motivos de dichas decisiones. Recuerda que tu equipo de
planificacién de acogimiento tiene que animarte a que participes y valorar tus
decisiones.

{Te han informado correctamente de los pasos a tomar durante el
cuidado alternativo?

Es importante que te informen de lo siguiente:

» el lugar de acogida;

» la forma de vida en ese lugar;

» las posibilidades de volver con tu familia de origen;

» como abandonar el entorno de acogida.

Tienes que conocer todo esto antes de trasladarte a un entorno de acogida, y
es importante que la informacién que recibas sea precisa y facil de compren-
der.

g Glosario  p-35

20 Elarticulo 12 (CDN) sefiala que tienes derecho a opinar cuando los adultos tomen decisiones que te afecten y que tu opinion

tendrd que tenerse en cuenta.



Q

;Participas en el desarrollo de tu plan individual?

Cuando tengas una cierta edad y madurez, es importante que participes direc-
tamente en el desarrollo de tu plan de cuidado individual. Ademas, el plan
debera revisarse de manera regular teniendo en cuenta tu opinién.

iTienes oportunidad de involucrarte en la toma de decisiones?

La organizacién de acogida tiene que darte una oportunidad real de partici-
par en la toma de decisiones. Para ello, puedes reunirte con tu cuidador o
trabajador social, con el servicio de proteccién de menores o con otros
ninos y jovenes. Es muy importante que las oportunidades para expresar tu
opinién respondan a tu edad, madurez y habilidades. Si tienes alguna nece-
sidad especial, la organizaciéon tendra que tenerla en cuenta a la hora de
contar con tu participacion.

{Qué debe saber y hacer tu cuidador para favorecer tu participacion?

Los cuidadores tienen que informarte sobre tu derecho a ser escuchado, y
deberian estar formados y motivados para escuchar tu opinién o preocupacio-
nes y tenerlas en cuenta a la hora de tomar una decisién. Tienes derecho a
participar de manera activa, teniendo siempre en cuenta tu edad y madurez.

;Qué ocurre si no se respetan tus derechos?

En caso de que no se respeten tus derechos, deberas tener la posibilidad de
denunciarlo ante un organismo imparcial e independiente, como el defen-
sor del pueblo® o del menor, una persona del servicio de atencién de meno-
res o una agencia independiente estatal, regional o local. Antes de hacer una
denuncia, deberas tener la posibilidad de conocer tus derechos y las diferen-
tes posibilidades para denunciar. Es importante que la informacién que
recibas sea precisa y sencilla.

21 Ver nota 19.

Ahora mismo no
estoy en la oficina,
pero deje su
Pero es mi tia y me quiere. Es muy- - -8 mensaje después de
importante Yara mi y quiero poder la sefal...BIP
visitarla. El trabajador social me
dijo que ya era sequro verla.

Te dije que no queria que vieras a tu
tia. iAhora tienes una vida nueva!

iDe ninguna
manera! Estas
castigada!

q Buenas tardes, soy
Caroline. Te llamo
porque tengo un
problema con mi
familia de acogida. iNo
respetan mis derechos!
éPodrias [lamarme lo
antes posible? Gracias.

No es justo. Voy a llamar a mi trabajador
social para que veas que tengo razon.

Unos dias més tarde Hola, le llamo porque tengo un problema con mi familia
de acogida y con mi trabajador social. Estoy desesperada y

nadie quiere ayudarme.

He dejado varios
"\ N mensajes y nadie me
: ha ilamado. El
mensaje dice que me
va a llamar pero
nunca lo hace. Podria
pensar que a nadie le
importan mis
derechos. .. ipero voy
a ser fuerte!

as llamado al lugar adecuado
‘Cuéniame lo que te ha pasado

iSin problema!
Pero no vengas

1 mes mis tarde

Henry, voy al cine
con mi tia.




Glosario

;Qué quiere decir?

» Acogimiento o cuidado alternativo

Acogimiento que se ofrece a nifos y jovenes sin
cuidado parental y que ha sido aprobado por una
autoridad administrativa o judicial. El término
“cuidado alternativo” hace referencia al hecho de
que aungue un nifo no tenga cuidado parental,
siempre tendra derecho a un “hogar’, ya sea un
hogar de acogida, una residencia o cualquier otro
tipo de alojamiento que garantice su estabilidad,
seguridad y apoyo.

» El interés superior del niflo

Los adultos deberdn actuar de la manera mas
beneficiosa para los nifnos. Las decisiones se
tomaran para garantizar el mejor desarrollo de los
ninos y jovenes y se les permitira participar en
ellas.

» Servicio de proteccién de menores

Entidades locales a cargo del cuidado alternativo
de los nifos. Garantizan que todos los nifos en
cuidado alternativo tienen un plan de acogimien-
to y pueden beneficiarse de unas condiciones de
bienestar y seguridad. Comprueban de forma
regular que se respetan estas condiciones. El
servicio de bienestar de menores desea lo mejor
para los nifos y jévenes en acogimiento. Asimis-
mo, deciden el momento en el que pueden volver
con su familia de origen.

» Proceso de revisién

Revision periddica del plan de acogimien-
to del nifo o joven. El cuidador y otros
profesionales se relnen para evaluar las
opciones disponibles, como la reintegra-
cion familiar, la necesidad de cambiar el
plan de acogimiento, la eleccién del
colegio, etc.

» Cuidadores

Adultos que cuidan de los nifos o
jovenes. Un cuidador puede tratarse del
padre biolégico o, en el caso del cuidado
alternativo, un adulto formado que traba-
je bajo la supervision y ayuda de otros
profesionales. Durante el periodo de
acogimiento alternativo, un nifio debe
cambiar de cuidador lo menos posible.

» Equipo de planificacion del acogimiento

Incluye al trabajador social, miembros de
la familia de origen, cuidadores y otros
profesionales que participan en la toma
de decisiones sobre el acogimiento
formal de un nifo o joven. El equipo
debe contar con la opinién del nifio o
joven para tomar las decisiones.




» Organizacidn de acogimiento

Se trata de la organizacién que proporciona el
acogimiento alternativo y controla la calidad y
el proceso del tipo de cuidado. Puede tratarse
de un gobierno o una organizacion religiosa o
no gubernamental que proporcione un acogi-
miento familiar o en residencia.

» Nifio

Cualquier persona menor de 18 afnos. Los
ninos con una edad de 12 o mas afos prefie-
ren considerarse “adolescentes” o “jévenes”.
Las Naciones Unidas define la edad de 15 a 24
anos para referirse a los jévenes.

» Niflos sin cuidado parental

Nifios que por determinadas razones no viven
con sus padres.

» Convenio

Acuerdo legal entre paises. Los convenios
también se conocen como tratados, conven-
ciones o acuerdos internacionales.

» Consejo de Europa

El Consejo de Europa es una organizacion
internacional fundada en 1949 que cuenta con
47 estados miembro. Actla para proteger los
derechos humanos, la democracia y la ley.
Establece principios democraticos basados en
la Convencién de los Derechos Humanos y
otras convenciones, asi como acciones para

proteger a las personas, incluyendo a los 150
millones de niflos en Europa.

» Familia de origen
La familia de un nifio, incluyendo a los padres,
hermanos, abuelos y cualquier otro familiar

» Familia de acogida
Cuidado alternativo a través de un entorno
familiar. Los modelos principales de familias de
acogida en Europa son:

» Acogimiento por familiares
Acogimiento en familia, en el ambito de la
familia extensa del nifo o con amigos intimos
de la familia conocidos del nifo.

» Acogimiento en hogares de guarda

Los supuestos en que una autoridad compe-
tente confia el niflo a efectos de acogimiento
alternativo al entorno doméstico de una familia
distinta de su propia familia, que ha sido selec-
cionada, declarada idénea, aprobada y supervi-
sada para ejercer ese acogimiento.

» Derechos humanos
Derechos de todas las personas, incluyendo a

los nifos, por el simple hecho de su condicion
humana y sin importar sus habilidades, ciuda-
dania, etnia, género, idioma, nacionalidad, raza
u orientacion social.

» Plan de acogimiento individual

Plan que desarrolla el nifo en acogida junto
con el equipo de acogimiento, teniendo en
cuenta las habilidades y aspiraciones del nifo
y con el objetivo de responder a sus necesi-
dades. El plan establece a las personas
responsables del desarrollo emocional,
cognitivo, fisico y social del nifio y se evalua
€N un proceso que se conoce como “proceso
de revision”.

» Abandonar el entorno de acogida

Se trata del proceso en el que se ayuda al
joven en la transicion del acogimiento a una
vida independiente. Incluye aspectos como
la educacién, formacién y habilidades que se
aprenden durante el cuidado alternativo, y
“servicios post-cuidado” para ayudar al joven
a vivir de manera independiente. Estos servi-
cios incluyen la orientacién y formacién en
habilidades para vivir de forma independien-
te, recursos sociales, costes de educacion y
cualquier asistencia financiera.

» Defensor del Pueblo

El defensor del pueblo es una persona desig-
nada por el gobierno para garantizar que el
estado, las organizaciones privadas y los
individuos respeten los derechos humanos.
Si no hay una persona especificamente

designada para los menores, es importante
que el defensor del pueblo tenga un amplio
conocimiento de los derechos de los nifos.
Cuando un nino o joven denuncia que se han
violado sus derechos, el defensor del pueblo
tiene que iniciar una investigacion y llegar a
una solucién. En algunos paises el gobierno
designa a un defensor del menor, y se ha
creado una red de trabajo en Europa para
todos los defensores del menor:

http://crin.org/enoc/members/index.asp

» Estandares para el cuidado

Estdndares que garantizan un nivel de cuidado
apropiado. Tienen que incluirse en los planes de
cuidado y respetarse durante todas las etapas: admi-
sion, proceso de planificacion, abandono del entor-
no de acogida, procedimientos de proteccion del
menor, etc. Un ejemplo de estdndares son los
establecidos por Quality4Children (Q4C).

» Acogimiento residencial

Acogimiento ejercido en cualquier entorno colecti-
vo no familiar y dirigido por un grupo amplio o
reducido de profesionales que trabajan por turnos.
Si se acoge a un grupo numeroso de nifos (el
maximo establecido es de 300), se trata de un cuida-
doinstitucional. Este modelo tiene unas condiciones
que dificultan que los nifos ejerzan sus derechos.
Un gran ndmero de paises en Europa han sustituido
este modelo por uno familiar, en un proceso que se
conoce como “desinstitucionalizacién”.




» Aldeas Infantiles SOS

Modelo de acogimiento en ambito familiar en el
que un nifo que haya perdido el cuidado parental
puede crecer en un entorno familiar. El cuidador
SOS lidera a las familias SOS y es responsable del
cuidado y desarrollo del nifio.

» Convencion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Niflo

Convenio internacional que establece una serie
de principios y obligaciones para proteger y
promocionar los derechos de todas las perso-
nas menores de 18 anos. El objetivo es garanti-
zar que los nifos crecen en las mejores condi-
ciones, desarrollandose y aprendiendo en un
entorno seguro, teniendo acceso a un sistema
sanitario y participando en la vida familiar,
cultural y social.

» Egresados (jévenes que dejan el entorno
de acogimiento)

Jovenes que dejan el sistema de acogimiento
porque han alcanzado la edad en la que se
terminan las medidas de proteccién y cuidado
alternativo.

iCondcenos y participa!l

El programa del Consejo Europeo “Construir una Europa para y con los nifos” se desarrollé para
promocionar los derechos humanos y proteger a los niflos de cualquier forma de violencia. El equipo
que dirige el programa trata aspectos como la violencia en el hogar o el colegio, la educacién de los
derechos humanos, los menores e Internet y los niflos y el sistema judicial. Se tienen en cuenta los
derechos y las necesidades de los nifios sin cuidado parental, sobre todo en el dmbito del acceso a la
educacién, a la sociedad, a la sanidad a los servicios legales. Ademads, también se considera el dere-
cho a la participaciéon del menor. Visita la pagina que se muestra a continuacién para obtener mas
informacién sobre convenios, reuniones o publicaciones y jugar a “Wild Web Woods".
» www.coe.int/children

Aldeas Infantiles SOS es una organizacién no gubernamental e interconfesional, que desarrolla su
labor en los nifos y proporciona servicios directos de cuidado, educacién y salud para nifos en
riesgo de perder el cuidado parental o que ya lo han perdido. La organizacién también forma y
mejora las habilidades de cuidadores, familia y comunidades. Asimismo, Aldeas Infantiles defiende
los derechos de los nifios sin cuidado parental. La organizacion se fundé en 1949 y opera en 130
paises bajo las directrices de las Naciones Unidas sobre las modalidades alternativas del cuidado de
los nifos.

» www.sos-childrensvillages.org
El documento Estandares de Quality4Chlidren (Q4C) recopila 18 estandares de cuidado alternativo
para ninos en Europa. Lo estandares se desarrollaron a partir del método de “narracion de relatos’,
recopilando historias de mas de 500 personas en 32 paises. El método incluyd a nifios, jovenes, fami-
lias de origen, cuidadores, trabajadores sociales y otras partes interesadas. El documento de
Quality4Children se publicé en junio de 2007 en el Parlamento Europeo a través de las tres organiza-
ciones que promovieron la iniciativa: Aldeas Infantiles, la Organizacién Internacional de Acogimiento
Familiar (IFCO, por sus siglas en inglés) y la Federacién Internacional de Comunidades Educativas
(FICE). Desde entonces, las tres organizaciones han promovido la implementacién de los estandares
en las normativas nacionales de cuidado. Los nifos, jévenes y cuidadores deben conocer y llevar a la
practica los Estandares Q4C en materias de cuidado.

» www.quality4children.info




Power4Youth es una comunidad de jévenes que viven o han vivido en acogimiento
alternativo. Estan interesados en intercambiar opiniones con otros jovenes, compar-
tir sus experiencias, construir amistades, participar en la implementacién de los
Estdndares Q4C y apoyarse mutuamente. Todos los nifios menores de 28 que hayan
vivido en acogimiento alternativo pueden ser miembros de la comunidad de P4Y.
Ademas de la opcidn de comunicarse por Internet, P4Y también organiza encuen-
tros entre sus miembros para tratar temas de interés para nifios y jévenes con expe-
riencia en acogimiento alternativo. Asimismo, propone mejoras en la calidad del
acogimiento alternativo y las presenta a nivel nacional e internacional para que se
tengan en cuenta y se implementen.

» www.powerdyouth.eu

Enlaces utiles

» Convencion de las Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nifio (CDN)

» Texto completo de la Convencién en espaiiol:
www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

» Version infantil en inglés:
www.unicef.org/voy/media/rights_leaflet.pdf

» Busca la CDN en otros idiomas:
www.unicef.org/voy/explore/rights/explore_2781.html

» Recomendacién rec(2005)5 del Comité de
Ministros a los Estados Miembros sobre los
derechos de los nifios que viven en instituciones

www.coe.int/familypolicy

(selecciona “children in residential institutions”;

disponible en Checo, Francés, Islandés Inglés, Ruso,

Griego, Polaco, Estonio y Serbio.)

» Unidad del Consejo de Europa para los

derechos de los nifos y politica familiar
www.coe.int/familypolicy

» Publicaciones del Consejo de Europa

sobre nifos en instituciones
www.coe.int/familypolicy

(Selecciona la opcién “children in residential institutions”)

» Programa del Consejo de Europa

“Construir una Europa para 'y con los nifos”
www.coe.int/children

» EstandaresQuality4Children (Q4Q)

www.quality4children.info

» Version en 26 idiomas

www.quality4children.info/content/cms,id,89,nodeid,31,_

country,at,_language,en.html

» Power4Youth

www.powerdyouth.eu

» Directrices de la ONU
www.crin.org/docs/DRAFT_UN_Guidelines.pdf

» Red Europea de

Defensores de Menores
http://crin.org/enoc/members/index.asp

» Aldeas Infantiles SOS Internacional
www.sos-childrensvillages.org

» Organizacién Internacional de
Acogimiento Familiar (IFCO)

www.ifco.info/

» IFederacion Internacional de

Comunidades Educativas (FICE)
www.fice-inter.org/

» Programa dela Unién Europea “La juventud en acciéon”
www.salto-youth.net/about/

» ChildOnEurope: Red Europea de Observatorios

Nacionales de Infancia
www.childoneurope.org

» CRIN: Red de Informacion sobre los Derechos del Nifio
WWWw.Crin.org

» Better Care Network
http://crin.org/bcn/

» UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
www.unicef.org

» Lajuventudopina
www.unicef.org/voy/explore/rights/explore_155.html
www.unicef.org/protection/files/Parental_Care.pdf






Ninos y jovenes en acogimiento
iDescubre tus derechos!

¢Podré ver a mi familia de origen cuando esté en acogimiento? ;Y si no quiero verla? ;Qué ocurre si abusan de mi o
actuan de forma negligente durante mi estancia en cuidado alternativo? ;Con quién puedo contactar si tengo proble-
mas con mi trabajador social? ;Puedo opinar durante mi proceso de acogida?

Nifos y jévenes en acogimiento - jDescubre tus derechos! es un folleto informativo sencillo que esté dirigido a nifios y
jovenes en cuidado alternativo. Proporciona respuestas a todas las preguntas que se han enunciado en el parrafo
anterior y a muchas otras. Los niflos y jovenes en cuidado alternativo, a través de vifietas de cdmics y textos informativos,
pueden aprender sobre sus derechos, conforme a lo establecido por la Convencién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifo, la Recomendacidn del Comité de Ministros a los Estados Miembros sobre los derechos de los nifios
que viven en instituciones y los Estandares Quality4Children para nifios en acogimiento alternativo en Europa. Ademas,
los nifios y jovenes pueden aprender a ejercer estos derechos y participar o incluso mejorar su plan de acogida.

Nifos y jovenes en acogimiento - jDescubre tus derechos! también puede descargarse desde www.coe.int/children, la
pagina web del programa de derechos del nifio del Consejo de Europa, "Construir una Europa para y con los nifios".

COUNCIL CONSEIL q g
OF EUROPE _DE L'EUROPE www.coe.int/children

El Consejo de Europa cuenta con 47 estados miembro que abarcan practicamente todo el continente de Europa. Se fundé en
1949y persigue desarrollar principios democréticos y legales basados en el Convenio Europeo de Derechos Humanos y otros
textos para la proteccién de las personas, incluyendo a los nifos.
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