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ՀԱ­ՄԱ­ՌՈ­ՏԱ­ԳԻՐ

­Մար­դու­ ի­րա­վունք­նե­րի­ մի­ջազ­գային­ փաս­տաթղ­թե­րում­
ամ­րագր­ված­է,­ որ­ե­րե­խա­նե­րը,­ ի­րենց­զար­գաց­վա­ծու­թյան­աս­տի­
ճա­նին­ հա­մա­պա­տաս­խան,­ ի­րա­վունք­ ու­նեն­ ո­րո­շում­ կա­յաց­նել­
ի­րենց­ կյան­քին­ վե­րա­բե­րող­ ցան­կա­ցած­ հար­ցի,­այդ­թվում ՝­ ի­րենց­
ա­ռող­ջու­թյան­վե­րա­բե­րյալ։­

Հե­տա­զո­տա­կան­տվյալ­նե­րի­հա­մա­ձայն՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ներգ­րա­
վու­մը­ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­ո­րո­շում­ ե­րում­օգ­տա­կար­է,­
փաս­տա­ցի,­ե­րե­խա­նե­րի­ի­մաս­տա­լից­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­հա­մար­վում­
է­կարեւոր­ներդ­րում­ե­րե­խա­նե­րի­բարձ­րո­րակ­բժշկա­կան­օգ­նու­թյու­
նը­եւ­սպա­սար­կու­մը­ա­պա­հո­վե­լու­հա­մար:­

Այ­նուա­մե­նայ­նիվ,­ա­նո­րո­շու­թյուն­կա­րող­է­ա­ռա­ջա­նալ­այն­հար­
ցի­ շուրջ,­ թե­ ի­նչ­պես­ ա­պա­հո­վել­ ե­րե­խա­նե­րի­ ար­դյու­նա­վետ­ մաս­
նակ­ցու­թյունն­ ի­րա­կան­ կյան­քում­ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ հետ­ կապ­
ված­ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում,­ ո­րոնք­ հա­ճախ­ բարդ­ ե­ն՝­ հաշ­վի­ առ­նե­լով­
օ­րենսդ­րա­կան­ա­ռանձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րը­եւ­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­
ման­գոր­ծըն­թա­ցի­դե­րա­կա­տար­նե­րի՝­ծնող­նե­րի­եւ­բու­ժաշ­խա­տող­
նե­րի­տար­բեր­գոր­ծա­ռույթ­նե­րը:­

Ներ­կա­յումս­ Եվ­րո­պայի­ խորհր­դի­ ան­դամ­ պե­տու­թյուն­նե­րում­
ե­րե­խա­նե­րը՝­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ ո­րո­շում­ ե­րում­ ի­րենց­ մաս­նակ­
ցու­թյան­հետ­կապ­ված­կա­րող­ են­ բախ­վել­տար­բեր­խն­դիր­նե­րի­ եւ­
ա­կա­նա­տես­ լի­նել­ տար­բեր­ գոր­ծե­լա­կեր­պե­րի:­ Թեեւ,­ ե­րե­խա­նե­րի­
մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ ո­րոշ­ դեպ­քե­րում­ բա­վա­կա­նին­ ար­դյու­նա­վետ­ է,­
այ­դու­հան­դերձ,­բա­րե­լավ­ման­ան­հրա­ժեշ­տու­թյու­նը­միշտ­էլ­առ­կա­է­
բո­լոր­ե­րկր­նե­րում։­

Սույն­ ու­ղե­ցույ­ցը­ նա­խա­տես­ված­ է,­ նախեւա­ռաջ,­ բու­ժաշ­խա­
տող­նե­րի­ հա­մար­ եւ­ տրա­մադ­րում­ է­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ եւ­ խոր­
հուրդ­ներ,­թե­ի­նչ­պես­ներգ­րա­վել­ե­րե­խա­նե­րին­ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյան­
վե­րա­բե­րյալ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թաց­նե­րում։­ Սկզ­բում­
ներ­կա­յաց­վում­ է­ տե­սա­կան­ եւ­ ի­րա­վա­կան­ հա­մա­տեքս­տը,­ ո­րից­
հե­տո­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թա­ցի­ կարեւոր­ տար­րե­րը,­
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ո­րոնք­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րին­ կօգ­նեն­ ա­վե­լի­ լավ­ պատ­կե­րաց­նել­
ի­րենց­ դե­րա­կա­տա­րու­թյու­նը­ ե­րե­խա­նե­րին,­ ըն­տա­նիք­նե­րին­ եւ­ այլ­
մաս­նա­գետ­նե­րին­ա­ջակ­ցու­թյան­գոր­ծում­եւ­գոր­ծա­կա­նում­կի­րա­ռել­
դրանք:­Քն­նարկ­վում­են­ե­րե­խայի,­նրա­ծնող­նե­րի­եւ­խնա­մա­կալ­նե­րի­
հա­մա­ձայ­նու­թյան,­ի­նչ­պես­նաեւ­ե­րե­խայի­լա­վա­գույն­շա­հե­րի­վե­րա­
բե­րյալ­ա­ռանց­քային­հաս­կա­ցու­թյուն­նե­րը,­ի­նչ­պես­նաեւ­ը­նդ­հա­նուր­
ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ո­լոր­տի­այն­պի­սի­դեպ­քեր,­ե­րբ­մաս­նակ­ցու­թյու­
նը­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցին­կա­րող­է,­եր­բեմ,­ա­վե­լի­
խնդ­րա­հա­րույց­ լի­նել:­Այդ­ա­ռն­չու­թյամբ­ներ­կա­յաց­վում­են­բազ­մա­
թիվ­օ­րի­նակ­ներ­եւ­հղում­ եր­ա­ռա­ջա­տար­փոր­ձին:­
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Ե­ՐԱԽ­ՏԻ­ՔԻ­ԽՈՍՔ

­Ու­ղե­ցույ­ցը­պատ­րաստ­վել­է­մի­խումբ­պե­տա­կան­եւ­ան­կախ­փոր­
ձա­գետ­նե­րի­կող­մից,­այդ­թվում ՝­Եվ­րո­պայի­խորհր­դի՝­Կեն­սաբժշկու­
թյան­ եւ­ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ ո­լորտ­նե­րում­ Մար­դու­ ի­րա­վունք­նե­րի­
ղե­կա­վար­ կո­մի­տե­ի­ (CDBIO)­ եւ­ Ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ ղե­կա­վար­
կո­մի­տե­ի­(CDENF)­ան­դամ­ ե­րի­կող­մից։­Նա­խագ­ծող­խում­բը­հա­մա­
նա­խա­գա­հում­է­ին­տի­կին­Ռիտ­վա­Հա­լի­լան­(CDBIO­ան­դամ­Ֆին­լան­
դիայից)­եւ­պա­րոն­Յոսթ­Վան­Հելս­տը­(CDENF­ան­դամ­Բել­գիայից),­
խմ­բի­աշ­խա­տան­քին­ա­ջակ­ցում­է­ին­դոկ­տոր­Ա­նագ­րա­զիա­Ալ­տա­
վիլ­լան­եւ­պա­րոն­Է­նդ­րյու­Քլար­կը:­

Նա­խա­գի­ծը՝­ կար­ծիք­ ստա­նա­լու­ նպա­տա­կով,­ ներ­կա­յաց­վել­ է­
հիմ­ ա­կան­ շա­հագր­գիռ­ կող­մե­րին­ (Եվ­րո­պայի­ խորհր­դի­ պատ­վի­
րակ­նե­րին,­ գի­տա­կան­ կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի­ ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­
ներն,­հե­տա­զո­տա­կան­կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րին,­բժշկա­կան­օգ­նու­
թյուն­եւ­սպա­սար­կում­ի­րա­կա­նաց­նող­նե­րի­եւ­այլն)­եւ­քն­նարկ­վել­է­
TEDDY­Ման­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­գե­րա­զան­ցու­թյան­եվ­րո­
պա­կան­ցան­ցի­/­TEDDY­Kids­ի­մի­խումբ­ե­րե­խա­նե­րի­հետ:1 

Հաշ­վի­առ­նե­լով­խորհր­դակ­ցու­թյուն­նե­րի­ըն­թաց­քում­ստաց­ված­
կար­ծիք­նե­րը՝­Ու­ղե­ցույ­ցի­տեքս­տը­վե­րա­նայ­վել­եւ­լրաց­վել­է:­

1  Ֆոկուս­ խմբերի­ քննարկումներ­ են­ անցկացվել­ Ալբանիայի,­ Ֆրանսիայի,­
Հունաստանի,­Իտալիայի,­Լատվիայի,­Մալթայի­եւ­Շվեյցարիայի­12-18­տարեկան­
20­երեխաների­հետ:­
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ՆԵ­ՐԱ­ԾՈՒԹՅՈՒՆ

­Մար­դու­ ի­րա­վունք­նե­րի­ փաս­տաթղ­թե­րը,­ մաս­նա­վո­րա­պես՝­
ՄԱԿ­ի­Ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­կոն­վեն­ցիան­ (ՄԱԿ­Ե­ԻԿ),­ ըն­դու­
նում­ են,­ որ­ ե­րե­խա­նե­րը,­ ի­րենց­ զար­գաց­վա­ծու­թյան­ ա­նընդ­հատ­
ա­ճին­հա­մա­պա­տաս­խան,­ի­րա­վունք­ու­նեն­ի­նք­նու­րույն­ո­րո­շում­ եր­
կա­յաց­նել:­Սա­ար­տա­ցո­լում­է­ե­րե­խայի­ի­նք­նա­վա­րու­թյուն­եւ­պաշտ­
պա­նու­թյուն­ վե­րա­բե­րյալ­ ը­նդ­հա­նուր­ ըն­կալ­ման­ փո­փո­խու­թյուն՝­
ել­նե­լով­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­մանն­ի­րենց­մաս­նակ­ցե­լու­ու­նա­կու­թյու­
նից։­ Տե­ղա­կան,­ազ­գային,­տա­րա­ծաշր­ջա­նային­ եւ­ գլո­բալ­ մա­կար­
դակ­նե­րում­ե­րե­խա­նե­րի՝­ի­րենց­կար­ծիքն­ար­տա­հայ­տե­լու­ի­րա­վուն­քի­
ի­րա­կա­նաց­մա­նը­ նպաս­տե­լու­ հար­ցում­ 1989­ թվա­կա­նին­ Կոն­վեն­
ցիայի­ ըն­դու­նու­մից­ ի­ վեր,­ օ­րենսդ­րու­թյան,­ քա­ղա­քա­կա­նու­թյան­ եւ­
մե­թո­դա­բա­նու­թյուն­նե­րի­ մշակ­ման­ գոր­ծում­ զգա­լի­ա­ռա­ջըն­թաց­ է­
գրանց­վել:­

ՄԱԿ­Ե­ԻԿ­ն­հռ­չա­կել­է,­որ­ե­րե­խա­ներն­ի­րա­վունք­ու­նեն­ար­տա­
հայ­տե­լու­ ի­րենց­ հա­յացք­նե­րը­ բո­լոր­ այն­ հար­ցե­րի­ շուրջ,­ ո­րոնք­
վե­րա­բե­րում­են­ի­րենց,­ը­նդ­ո­րում­այդ­հա­յացք­նե­րը­պետք­է­պատ­
շաճ­կեր­պով­հաշ­վի­ա­ռն­վեն:­Ա­ռող­ջու­թյու­նը,­այդ­ո­լորտ­նե­րի­շար­
քում­է։­

Եվ­րո­պայի­խոր­հուրդն­իր­աշ­խա­տան­քով­ձգ­տում­է­ի­րա­կա­նու­
թյուն­դարձ­նել­այդ­ի­րա­վուն­քը­իր­ան­դամ­ե­րկր­նե­րում­եւ­ու­ղե­ցույց­ներ­
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մշա­կել­ ե­րե­խա­նե­րի­ակ­տիվ­եւ­ ի­մաս­տա­լից­մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­
կա­նաց­ման­վե­րա­բե­րյալ ,­ո­րոնց­թվում­ե­ն՝

 –  Նա­խա­րար­նե­րի­ կո­մի­տե­ի­ CM/­ Rec(2012)2­ հանձ­նա­րա-
րա­կա­նը­«Ե­րե­խա­նե­րի­եւ­մինչեւ­18­տա­րե­կան­ե­րի­տա-
սարդ­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­վե­րա­բե­րյալ»:2

­Հանձ­նա­րա­րա­կա­նը­ սահ­մա­նում­ է,­ որ­ ե­րե­խա­նե­րը­ պետք­ է­
ու­նե­նան­«ի­րա­վունք,­մի­ջոց­ներ,­ա­զա­տու­թյուն,­հնա­րա­վո­րու­թյուն­եւ,­
ան­հրա­ժեշ­տու­թյան­ դեպ­քում,­ ա­ջակ­ցու­թյուն՝­ ա­զա­տո­րեն­ ար­տա­
հայ­տե­լու­ ի­րենց­ հա­յացք­նե­րը,­ լս­վե­լու­ եւ­ նպաս­տե­լու­ ի­րենց­ վրա­
ազ­դող­հար­ցե­րի­վե­րա­բե­րյալ­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­մա­նը,­ը­նդ­ո­րում ՝­
նրանց­ հա­յացք­նե­րը­ պետք­ է­ ար­ժա­նա­նան­ պատ­շաճ­ ու­շադ­րու­
թյան՝­ ի­րենց­ տա­րի­քին­ եւ­ հա­սու­նու­թյա­նը­ հա­մա­պա­տաս­խան»՝­
ճա­նա­չե­լով­ի­րենց­զար­գա­ցող­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը։­

 – «Լ­սիր.­ Գոր­ծիր.­ –­ Փոխ­վիր»­ Եվ­րո­պայի­ Խորհր­դի­ ձեռ-
նար­կը­ ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ վե­րա­բե­րյալ՝­ Ե­րե-
խա­նե­րի­հա­մար­եւ­ե­րե­խա­նե­րի­հետ­աշ­խա­տող­մաս­նա-
գետ­նե­րի­հա­մար­(2020թ.)։3

Գ­նա­լով­ա­վե­լի­ է­ կարեւոր­վում­ ի­մաս­տա­լից­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը,­
որ­պես­ ե­րե­խա­նե­րի­ բարձ­րո­րակ­ խնամ­քի­ հաս­նե­լու­ ա­ռանց­քային­
չա­փա­նիշ4։­Եվ­րո­պայի­խոր­հուր­դը­ձգ­տում­է­հե­տա­գա­յում­եւս­զար­
գաց­նել­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­եւ­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ո­լորտ­նե­րում­
ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­վրա­հիմ­ված­եւ­մաս­նակ­ցային­մո­տե­
ցու­մը,­ ի­նչ­պես­ ար­տա­ցոլ­ված­ է­ ստորեւ­ նշ­վող­ ու­ղե­ցույց­նե­րում­ եւ­
ռազ­մա­վա­րա­կան­փաս­տաթղ­թե­րում.­

 – Եվ­րո­պայի­ խորհր­դի­ Նա­խա­րար­նե­րի­ կո­մի­տե­ի՝­ «ե­րե­
խա­նե­րի­ հա­մար­ բա­րեն­պաստ՝­ ա­ռող­ջու­թյան­ պահ­
պան­ման­մա­սին­ու­ղե­ցույց­ներ»­5­(2011թ.)։

2  http://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805cb0ca
3  https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-
handbook-on-childrens-participation.html

4­  ԱՀԿ,­ Առողջապահական­ հաստատություններում­ երեխաների­ եւ­ դեռահասների­
խնամքի­որակի­բարելավման­չափանիշներ,­2018­թ.­զեկույց,­https://www.who.int/
publications/i/item/9789241565554

5­  https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527

https://search.coe.int/cm#{%22CoEIdentifier%22:[%2209000016805cb0ca%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
https://search.coe.int/cm#{%22CoEIdentifier%22:[%2209000016805cb0ca%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
https://search.coe.int/cm#{%22CoEIdentifier%22:[%2209000016805cb0ca%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
http://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805cb0ca
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://search.coe.int/cm#{%22CoEIdentifier%22:[%2209000016805c1527%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
https://search.coe.int/cm#{%22CoEIdentifier%22:[%2209000016805c1527%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
https://search.coe.int/cm#{%22CoEIdentifier%22:[%2209000016805c1527%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
http://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805cb0ca
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565554
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565554
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527
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 – «Ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ վե­րա­բե­րյալ­ ռազ­մա­վա­րու­
թյուն­(2022­2027թթ.)»6,­Ե­րե­խայի­ի­րա­վունք­նե­րի­ղե­կա­
վար­կո­մի­տե­(CDENF)։

 – «Կեն­սաբժշկու­թյան­մեջ­մար­դու­ի­րա­վունք­նե­րի­եւ­տեխ­
նո­լո­գիա­նե­րի­ ռազ­մա­վա­րա­կան­ մի­ջո­ցա­ռում­նե­րի­ ծրա­
գիր­ (2020­2025թթ.)»7,­ Կեն­սաբժշկու­թյան­ եւ­ ա­ռող­
ջա­պա­հու­թյան­ ո­լորտ­նե­րում­ մար­դու­ ի­րա­վունք­նե­րի­
ղե­կա­վար­կո­մի­տե­(CDBIO)։­

Ընդ­հա­նուր­ առ­մամբ,­ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյանն­ ա­ռնչ­վող­ հար­ցե­
րին­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ խրա­խուս­վում­ է­ այն­ գի­տակ­ցու­թյամբ,­ որ­
պա­ցի­ենտն­օ­ժտ­ված­է­սե­փա­կան­մարմ­ ին­եւ­ա­ռող­ջա­կան­վի­ճա­
կին­ վե­րա­բե­րող­ ան­հա­տա­կան­ ­­հմ­տու­թյուն­նե­րով,­ ուս­տի­ կա­րող­ է­
ակ­տի­վո­րեն­ նպաս­տել­ թե­րապեւ­տիկ­ փոխ­հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րին՝­
հա­մա­գոր­ծակ­ցե­լով­եւ­բա­նակ­ցե­լով­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­հետ՝­հնա­
րա­վո­րինս­լավ­ա­ռող­ջա­կան­վի­ճա­կի­հաս­նե­լու­հա­մար:­

Ն­մա­նա­պես,­ ե­րե­խա­նե­րը­ ե­զա­կի­ գի­տե­լիք­ներ­ ու­նեն­ ի­րենց­
կյան­քի,­ կա­րիք­նե­րի­ եւ­ մտա­հո­գու­թյուն­նե­րի­ մա­սին,­ եւ­ նրանց­վրա­
ազ­դող­ո­րո­շում­ ե­րի­եւ­գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի­ըն­թաց­քում­նրանց­կար­
ծի­քը­հաշ­վի­առ­նե­լը­նրանց,­ի­նչ­պես­նաեւ­հա­սա­րա­կու­թյան­հա­մար­
ա­ռա­ջաց­նում­են­ան­մի­ջա­կան­եւ­եր­կա­րա­ժամ­ ետ­զգա­լի­օ­գուտ­ներ,­
եւ­ հնա­րա­վո­րու­թյուն­ է­տա­լիս­ կա­յաց­նել­ա­վե­լի­ լավ,­ գի­տակց­ված­
ո­րո­շում­ եր:­Ե­րե­խա­նե­րը,­ով­քեր­ակ­տի­վո­րեն­մաս­նակ­ցում­են­ի­րենց­
վե­րա­բե­րող­ ա­ռան­ձին­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թաց­նե­րին,­
սո­վո­րա­բար­ա­վե­լի­տե­ղե­կաց­ված­են,­ա­վե­լի­պատ­րաստ­ված­են­եւ­
ան­հայ­տի­նկատ­մամբ­ա­վե­լի­քիչ­ան­հանգստու­թյուն­են­զգում:­Մաս­
նակ­ցու­թյու­նը­ե­րե­խա­նե­րին­ներշն­չում­է­վե­րահս­կո­ղու­թյան­զգա­ցում,­
ին­չը­բժշկա­կան­մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րի­դեպ­քում­հան­գեց­նում­է­ա­վե­լի­
լավ­հա­մա­գոր­ծակ­ցու­թյան,­ բուժ­մա­նը­հար­մար­վե­լուն­ եւ­ հա­վա­տա­
րիմ­ մա­լուն,­ նվա­զեց­նե­լով­ հա­կա­սու­թյուն­նե­րը,­ ո­րոնք­ կա­րող­ են­
ա­ռա­ջա­նալ­ այդ­ գոր­ծըն­թաց­նե­րի­ ըն­թաց­քում:­ Ե­րե­խա­նե­րի­ մոտ­

6­  https://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-
child/1680a5ef27

7­  https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2

https://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27
https://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27
https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2
https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2
https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2
https://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27
https://rm.coe.int/council-of-europe-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-child/1680a5ef27
https://rm.coe.int/strategic-action-plan-final-e/1680a2c5d2
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զար­գա­նում­են­ու­նա­կու­թյուն­նե­րը­եւ­վս­տա­հու­թյու­նը,­ին­չը­հան­գեց­
նում­ է­ նրանց­ հզո­րաց­մա­նը­ եւ­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի­ զար­գաց­մա­նը:­
Մաս­նակ­ցու­թյու­նը­նաեւ­օգ­նում­է­բա­րե­լա­վել­խնամ­քը,­քա­նի­որ­ե­րե­
խան­ե­զա­կի­փոր­ձա­ռու­թյուն­է­բե­րում­իր­սե­փա­կան­փոր­ձից:­

Այ­դու­հան­դերձ,­ հա­ճախ­ա­նո­րո­շու­թյուն­ է­ա­ռա­ջա­նում,­թե­ի­նչ­
պես­ պետք­ է­ գործ­նա­կա­նում­ լուծ­վի­ ե­րե­խա­նե­րի՝­ ի­րենց­ ա­ռող­ջու­
թյա­նը­եւ­ը­նդ­հա­նուր­բա­րե­կե­ցու­թյա­նը­վե­րա­բե­րող­հար­ցե­րում­ո­րո­
շում­ եր­ կա­յաց­նե­լու­ կա­րո­ղու­թյան­ ա­վե­լի­մեծ­ ճա­նաչ­ման­ հար­ցը:­
Ի­նք­նա­վա­րու­թյան­ (ե­րե­խայի­ լս­վե­լու­ եւ­ ե­րե­խայի­ կար­ծի­քը­ հաշ­վի­
առ­նե­լու­ի­րա­վուն­քը)­եւ­պաշտ­պա­նու­թյան­(ե­րե­խա­նե­րին­պաշտ­պա­
նե­լու­եւ­ա­պա­հո­վե­լու­մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­պար­տա­կա­նու­թյու­նը)­միջեւ­
ճիշտ­ հա­վա­սա­րակշ­ռու­թյուն­ գտ­նե­լը­ հեշտ­ չէ,­ նկա­տի­ ու­նե­նա­լով,­
որ­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րը­ գտն­վում­ են­ ծնո­ղա­կան­ պար­տա­
կա­նու­թյուն­նե­րի­եւ­պար­տա­վո­րու­թյուն­նե­րի­ լայն­շր­ջա­նա­կի­ներ­քո,­
ո­րը­նաեւ­կենտ­րո­նա­ցած­է­նրանց­լա­վա­գույն­շա­հե­րի­պաշտ­պա­նու­
թյան­վրա։­
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­ՈՒ­ՂԵ­ՑՈՒՅ­ՑԻ­ՇՐ­ՋԱ­ՆԱ­ԿԸ­ԵՎ­ՆՊԱ­ՏԱ­ԿԸ­

Ու­ղե­ցույ­ցի­ նպա­տակն­ է­ տրա­մադ­րել­ կարեւոր­ հիմ­ ա­կան­
տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ եւ­ գործ­նա­կան­ ուղ­ղոր­դում­այն­ մա­սին,­ թե­ ի­նչ­
պես­ ներգ­րա­վել­ ե­րե­խա­նե­րին­ ի­րենց­ ա­ռող­ջու­թյա­նը­ վե­րա­բե­րող­
ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թաց­նե­րում:­Ու­ղե­ցույ­ցի­ա­ռաջ­նային­
նպա­տակն­է­օգ­նել­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րին­եւ­ներգ­րավ­ված­այլ­մաս­
նա­գետ­նե­րին.­

 – հաս­կա­նալ,­թե­ո­րն­է­նրանց­դե­րը՝­ե­րե­խա­նե­րին,­ըն­տա­
նիք­նե­րին­եւ­այլ­մաս­նա­գետ­նե­րին­ա­ջակ­ցե­լով­մաս­նակ­
ցե­լու­գոր­ծըն­թա­ցին,­

 – կա­տա­րե­լա­գոր­ծել­այս­ո­լոր­տում­ի­րենց­գոր­ծե­լա­կեր­պը՝­
հիմն­վե­լով­ հա­մա­պա­տաս­խան­ սկզ­բունք­նե­րի,­ հա­մա­
կար­գե­րի,­օ­րենսդ­րու­թյան­եւ­ա­ռա­ջա­տար­փոր­ձի­վրա։­

Այն­ նաեւ­ նպա­տա­կա­հար­մար­ է­ ծնող­նե­րի­ եւ/­կամ­ օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի­ի­րա­զեկ­վա­ծու­թյու­նը­բարձ­րաց­նե­լու­հա­մար։­

Սույն­ու­ղե­ցույ­ցի­ի­մաս­տով­«ե­րե­խա»­նշա­նա­կում­է­18­տա­րե­կա­
նից­ցածր­ցան­կա­ցած­ան­ձ։­«Ծ­նող­ներ»­եզ­րույ­թը­պետք­է­հաս­կա­նալ­
որ­պես­«ծ­նող­ներ­կամ­ծնո­ղա­կան­լիա­զո­րու­թյուն­նե­րի­այլ­կրող­ներ»։­

Ու­ղե­ցույ­ցը­կենտ­րո­նա­նում­է­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ան­հա­տա­կան­­­
ո­րո­շում­ ե­րում­ ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ վրա:­ Սա­կայն,­ վեր­
ջին­բաժ­նում­հա­կիրճ­ու­սում­ ա­սիր­վում­է,­թե­ի­նչ­պես­է­ե­րե­խա­նե­րի­
ներգ­րավ­վա­ծու­թյու­նը­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ քա­ղա­քա­կա­նու­թյան­ եւ­
ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­ մշակ­մա­նը­ նպաս­տում­ ը­նդ­հա­նուր­ ման­կա­կան­
խնամ­քի,­ի­նչ­պես­նաեւ­ան­հա­տա­կան­­­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­
ծըն­թա­ցի­բա­րե­լավ­մա­նը:­
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­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ՝­Ի­ՐԵՆՑ­Ա­ՌՈՂ­ՋՈՒԹՅԱՆ­­
ՎԵ­ՐԱ­ԲԵՐՅԱԼ­Ո­ՐՈ­ՇՈՒՄ­ՆԵ­ՐԻՆ­­
ՄԱՍ­ՆԱԿ­ՑԵԼՈՒ­Ի­ՐԱ­ՎԱ­ԿԱՆ­ԵՎ­­
ՀԱՅԵ­ՑԱ­ԿԱՐ­ԳԱՅԻՆ­ՇՐ­ՋԱ­ՆԱԿ­ՆԵ­ՐԸ­

­ՄԻ­ՋԱԶ­ԳԱՅԻՆ­Օ­ՐԵՆՍԴ­ՐՈՒԹՅԱՆ­­
ՀԻՄ­ՆԱ­ԿԱՆ­ԴՐՈՒՅԹ­ՆԵ­ՐԸ

ԸՆԴ­ՀԱ­ՆՈՒՐ­ՍԿԶ­ԲՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԸ

1989­թվա­կա­նին­ՄԱԿ­ի­Ե­րե­խայի­ի­րա­վունք­նե­րի­կոն­վեն­ցիայի­
(ՄԱԿ­ Ե­ԻԿ)8­ ըն­դուն­մամբ­ սահ­ման­վեց­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րի­
հիմ­քում­ըն­կած­հիմ­ ա­րար­ար­ժեք՝­տես­լա­կան­այն­մա­սին,­որ­ե­րե­
խա­ է­ հա­մար­վում­ 18­տա­րին­ չլ­րա­ցած­ ցան­կա­ցած­ան­ձ9,­պետք­ է­

8  https://www.ohchr.org/en/instruments­mechanisms/instruments/convention­rights­child
9 ­Այս­սահմանումը­համապատասխանում­է­ՄԱԿ­ԵԻԿ­­ի­1­ին­հոդվածի­դրույթներին:­
Մարդու­իրավունքների­եւ­կենսաբժշկությունը­մասին­կոնվենցիայի­6­րդ­հոդվածի­
2­րդ­մասը­կիրառում­է­«անչափահաս»­տերմինը:­Սույն­ուղեցույցի­նպատակների­
համար­ օգտագործվում­ է­ «երեխա»­ տերմինը,­ եթե­ ուղղակի­ հղում­ չի­ արվում­
տարբեր­տերմինաբանությամբ­կիրառվող­դրույթներին:

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
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լի­նեն­ի­րենց­կյան­քի­ի­րա­վա­տե­րը,­մաս­նա­վո­րա­պես,­հիմք­ըն­դու­նե­
լով­12­րդ­հոդ­վա­ծը,­ո­րի­հա­մա­ձայն­սահ­ման­վում,­որ­բո­լոր­ե­րե­խա­
նե­րը­լս­վե­լու­եւ­նրանց­լր­ջո­րեն­վե­րա­բեր­վե­լու­ի­րա­վունք­ու­նեն­ի­րենց­
զար­գաց­վա­ծու­թյան­ա­ճին­զու­գա­հեռ։­

Հոդ­ված­12.1.­Իր­ հա­յացք­նե­րը­ ձեւա­կեր­պե­լու­ ըն­դու­նակ­ե­րե­խայի­
հա­մար­մաս­նա­կից­պե­տու­թյուն­ներն­ա­պա­հո­վում­են­դրանք­ա­զա-
տո­րեն­ ար­տա­հայ­տե­լու­ ի­րա­վունք­ այն­ բո­լոր­ դեպ­քե­րում,­ ո­րոնք­
վե­րա­բե­րում­են­ե­րե­խային:­Ե­րե­խայի­հա­յացք­նե­րի­նկատ­մամբ­ցու-
ցա­բեր­վում­է­նրա­տա­րի­քին­եւ­հա­սու­նու­թյա­նը­հա­մա­պա­տաս­խան­
պատ­շաճ­ու­շադ­րու­թյուն:

­Սույն­հոդ­վա­ծով­սահ­ման­ված­ի­րա­վուն­քը­հե­տա­գա­յում­հայտ­նի­
դար­ձավ­որ­պես­«ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­վունք»։­

«Ե­րե­խայի­ լս­ված­ լի­նե­լու­ ի­րա­վուն­քի­ վե­րա­բե­րյալ»­ Ե­րե­խայի­
ի­րա­վունք­նե­րի­ կո­մի­տե­ի­ թիվ­ 12­ ը­նդ­հա­նուր­ մեկ­նա­բա­նու­թյամբ­
(2009)10,­ տրա­մադ­րում­ է­ ու­ղե­ցույց,­ թե­ ի­նչ­պես­ մեկ­նա­բա­նել­ ե­րե­
խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­վուն­քը­կյան­քի­տար­բեր,­այդ­թվում ՝­
ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ո­լորտ­նե­րում:­

Թիվ 12 ընդհանուր մեկնաբանությունից (2009)­քաղվածք 

100.­Ե­րե­խա­նե­րը,­նե­րա­ռյալ­կրտ­սեր­տա­րի­քի­ե­րե­խա­նե­րը,­պետք­
է­ նե­րառ­վեն­ ո­րո­շում­նե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թաց­նե­րում ՝­ ի­րենց­
զար­գաց­վա­ծու­թյան­ աս­տի­ճա­նին­ հա­մա­պա­տաս­խան:­ Նրանց­
պետք­է­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադրվի­ա­ռա­ջարկ­վող­բուժ­ման­
եւ­դրա­հետեւանք­նե­րի­ու­ար­դյունք­նե­րի­մա­սին,­այդ­թվում ՝­հաշ­
ման­դա­մու­թյուն­ու­նե­ցող­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­հա­մա­պա­տաս­խան­
եւ­մատ­չե­լի­ձեւա­չա­փե­րով։­

10­  «Երեխայի­ լսված­ լինելու­ իրավունքի­ վերաբերյալ»­ Երեխայի­ իրավունքների­
կոմիտեի­թիվ­12­ընդհանուր­մեկնաբանություն­(2009),­98­103­պարբերություններ;­
հասանելի­ է­ https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/advanceversions/
crc­c­gc­12.pdf­կայքում:

https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/advanceversions/crc-c-gc-12.pdf
https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/advanceversions/crc-c-gc-12.pdf
https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/advanceversions/crc-c-gc-12.pdf
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101.­ Մաս­նա­կից­ պե­տու­թյուն­նե­րը­ պետք­ է­ ներդ­նեն­ օ­րենսդ­րու­
թյուն­ կամ­ կա­նոն­ներ,­ են­թաօ­րենսդ­րա­կան­ ի­րա­վա­կան­ ակ­տեր,­
կա­նո­նա­կար­գեր՝­ա­պա­հո­վե­լու­հա­մար,­որ­ե­րե­խա­նե­րին­հա­սա­նե­լի­
լի­նի­գաղտ­նի­բժշկա­կան­զն­նու­մը­եւ­խորհր­դատ­վու­թյունն­ա­ռանց­
ծնող­նե­րի­հա­մա­ձայ­նու­թյան՝­ան­կախ­ե­րե­խայի­տա­րի­քից,­ե­թե­դա­
ան­հրա­ժեշտ­է­ ե­րե­խայի­ան­վտան­գու­թյան­կամ­բա­րե­կե­ցու­թյան­
հա­մար:­ Ե­րե­խա­նե­րը­ կա­րող­ են­ նման­ հնա­րա­վո­րու­թյան­ կա­րիք­
ու­նե­նալ,­ օ­րի­նակ,­ ե­րբ­ նրանք­ տա­նը­ բռ­նու­թյան­ կամ­ դա­ժան­
վե­րա­բեր­մուն­քի­ են­ են­թարկ­վում,­ կամ­ վե­րար­տադ­րո­ղա­կան­
ա­ռող­ջու­թյան­ կր­թու­թյան­ կամ­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­ կա­րիք­ ու­նեն,­
կամ­ ծնող­նե­րի­ եւ­ ե­րե­խայի­ միջեւ­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ ծա­ռա­յու­
թյուն­նե­րի­հա­սա­նե­լի­ու­թյան­հետ­կապ­ված­հա­կա­սու­թյուն­ներ­են­
առ­կա:­Բժշ­կա­կան­զն­նու­թյան­եւ­խորհր­դատ­վու­թյան­ի­րա­վուն­քը­
տար­բեր­վում­ է­ բժշկա­կան­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տա­լու­ ի­րա­վուն­քից­
եւ­չպետք­է­են­թարկ­վի­որեւէ­տա­րի­քային­սահ­մա­նա­փակ­ման:­

102.­Կո­մի­տեն­ող­ջու­նում­է­ո­րոշ­ե­րկր­նե­րում­հաս­տա­տուն­տա­րի­քի­
սահ­մա­նու­մը,­ո­րին­հաս­նե­լուն­պես­հա­մա­ձայ­նու­թյան­ի­րա­վուն­քը­
փո­խանց­վում­ է­ ե­րե­խային,­ եւ­ խրա­խու­սում­ է­ մաս­նա­կից­ պե­տու­
թյուն­նե­րին­հաշ­վի­առ­նել­նման­օ­րենսդ­րու­թյան­ներդրման­հնա­
րա­վո­րու­թյու­նը:­ Այդ­պի­սով,­ այդ­ տա­րի­քից­ բարձր­ ե­րե­խա­ներն­
ի­րա­վունք­ ու­նեն­ան­կախ­եւ­ ի­րա­վա­սու­փոր­ձա­գե­տի­ հետ­խորհր­
դակ­ցե­լուց­ հե­տո­ հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տալ՝­ ա­ռանց­ ի­րա­վա­սուբյեկ­
տու­թյան­ որեւէ­ ան­հա­տա­կան­ ­­­մաս­նա­գի­տա­կան­ ­­գ­նա­հատ­ման­
պա­հան­ջի:­ Միեւ­նույն­ ժա­մա­նակ,­ Կո­մի­տեն­ հոր­դո­րում­ է­ մաս­նա­
կից­պե­տու­թյուն­նե­րին­ա­պա­հո­վել ,­ որ­այն­ բո­լոր­դեպ­քե­րում,­ ե­րբ­
ա­վե­լի­փոքր­տա­րի­քի­ե­րե­խան­ու­նի­ու­նա­կու­թյուն­ար­տա­հայ­տել­իր­
բուժ­ման­վե­րա­բե­րյալ­ գի­տակց­ված­տե­սա­կետ,­այդ­տե­սա­կե­տին­
պատ­շաճ­կշիռ­կտր­վի:­

103.­Բժիշկ­նե­րը­եւ­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­հաս­տա­տու­թյուն­նե­րը­պետք­
է­ե­րե­խա­նե­րին­հս­տակ­եւ­մատ­չե­լի­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րեն­
ի­րենց­ ի­րա­վունք­նե­րի­ վե­րա­բե­րյալ՝­ ման­կա­կան­ հե­տա­զո­տու­թյուն­
նե­րին­ եւ­ կլի­նի­կա­կան­ փոր­ձար­կում­նե­րին­ մաս­նակ­ցե­լու­ շր­ջա­նա­
կում։­Նրանք­պետք­է­տե­ղե­կաց­ված­լի­նեն­հե­տա­զո­տու­թյան­մա­սին,­
որ­պես­զի­ի­ լրումն­ըն­թա­ցա­կար­գային­այլ­ե­րաշ­խիք­նե­րի,­հնա­րա­
վոր­լի­նի­ստա­նալ­նրանց­գի­տակց­ված­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը:­

­ՄԱԿ­ Ե­ԻԿ­ի­ 12­րդ­ հոդ­վա­ծը­ կամ­ ե­րե­խա­նե­րի­ լս­ված­ լի­նե­
լու­ եւ­ լուրջ­ ըն­դուն­վե­լու­ ի­րա­վուն­քը,­ որ­պես­ ը­նդ­հա­նուր­ սկզ­բունք,­
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կա­պակց­ված­է­Կոն­վեն­ցիայի­մյուս­ը­նդ­հա­նուր­սկզ­բունք­նե­րի­հետ11,­
մաս­նա­վո­րա­պես՝­ փո­խա­դարձ­ կախ­վա­ծու­թյան­ մեջ­ է­ եւ­ ա­ռաջ­
նա­հերթ­ու­շադ­րու­թյուն­ է­դարձ­վում­ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­ շա­հե­րին­
(հոդ­ված­3)։­Հետեւա­բար,­այն­պետք­է­դի­տարկ­վի­նաեւ­բո­լոր­մյուս­
ի­րա­վունք­նե­րի­մեկ­նա­բան­ման­եւ­ի­րա­կա­նաց­ման­հա­մա­տեքս­տում։­

ՄԱԿ­ի­Կոն­վեն­ցիան­տար­բե­րու­թյուն­ չի­դնում­տա­րի­քային­կամ­
այլ­հատ­կա­նիշ­նե­րի­հի­ման­վրա.­բո­լոր­ե­րե­խա­ներն­ի­րա­վունք­ու­նեն­
ստա­նալ­ հա­մա­պա­տաս­խան­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ եւ­ ար­տա­հայ­տել­
ի­րենց­ հա­յացք­նե­րը,­ հետեւա­բար՝­ մաս­նակ­ցել­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­
ման­գոր­ծըն­թա­ցին՝­հաշ­վի­առ­նե­լով­նրանց­լա­վա­գույն­շա­հե­րը­եւ­այն­
ի­նչ­ան­հրա­ժեշտ­է­նրանց­բա­րե­կե­ցու­թյան­եւ­զար­գաց­ման­հա­մար:­

Եվ­րո­պա­կան­ մա­կար­դա­կով,­ Եվ­րո­պայի­խորհր­դի­Մար­դու­ ի­րա­
վունք­նե­րի­ եւ­ կեն­սաբժշկու­թյան­մա­սին­ կոն­վեն­ցիան­ (Օ­վի­ե­դոյի­ կոն­
վեն­ցիա,­ 1997­թ.)12­ սահ­մա­նում­ է­ ը­նդ­հա­նուր­ կա­նոն,­ ո­րի­հա­մա­ձայն­
բժշկա­կան­ մի­ջամ­տու­թյու­նը­ հնա­րա­վոր­ է­ միայն­ շա­հագր­գիռ­ան­ձի­
ա­զատ­ եւ­ գի­տակց­ված­ հա­մա­ձայ­նու­թյամբ­ ՝­ հիմ­վե­լով­ նա­խա­պես­
ի­րեն­ տր­ված­ պատ­շաճ­ տե­ղե­կատ­վու­թյան­ վրա­ (հոդ­ված­ 5)։­ Ե­րբ,­
օ­րեն­քի­հա­մա­ձայն,­ե­րե­խան­չու­նի­մի­ջամ­տու­թյա­նը­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­
տա­լու­ու­նա­կու­թյուն,­այդ­մի­ջամ­տու­թյու­նը­կա­րող­է­կա­տար­վել­միայն­
նրա­ ներ­կա­յա­ցուց­չի,­ սո­վո­րա­բար­ ծնո­ղի,­ թույլտ­վու­թյամբ,­ ը­նդ­ ո­րում­
ան­չա­փա­հա­սի­կար­ծի­քը­հաշ­վի­է­ա­ռն­վում­որ­պես­ո­րո­շիչ­գոր­ծոն,­ո­րի­
կշիռն­ա­վե­լա­նում­է՝­նրա­տա­րի­քից­եւ­հա­սու­նու­թյան­աս­տի­ճա­նից­ել­նե­
լով­եւ,­որ­պես­ը­նդ­հա­նուր­կա­նոն,­նման­մի­ջամ­տու­թյու­նը­հնա­րա­վոր­է­
բա­ցա­ռա­պես­ե­րե­խայի­ան­մի­ջա­կան­շա­հից­ել­նե­լով­(հոդ­ված­6)։

­Կոն­վեն­ցիայի­բա­ցատ­րա­կան­զե­կույ­ցում13­նշ­վում­է,­որ.­
 – ի­րա­վի­ճակ­նե­րը­պետք­է­հաշ­վի­առ­նեն­մի­ջամ­տու­թյան­
բնույթն­ու­ լր­ջու­թյու­նը,­ի­նչ­պես­նաեւ­ե­րե­խայի­տա­րի­քը­
եւ­ հաս­կա­նա­լու­ կա­րո­ղու­թյու­նը,­ եւ­ ե­րե­խայի­ կար­ծի­քի­
կշի­ռը­վերջ­նա­կան­ո­րոշ­ման­մեջ­ա­վե­լա­նա,­նրա­տա­րի­

11 ­Ինչպիսին­են­խտրականության­չենթարկվելու­իրավունքը­(հոդված­2),­կյանքի,­
գոյատեւման­եւ­զարգացման­իրավունքը­(հոդված­6):­

12 ­CETS­ no.­ 164,­ https://www.coe.int/en/web/conventions/full­list?module=treaty­
detail&treatynum=164

13  https://rm.coe.int/16800ccde5

https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=164
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=164
https://rm.coe.int/16800ccde5
https://rm.coe.int/16800ccde5
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=164
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=164
https://rm.coe.int/16800ccde5
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քից­եւ­հա­սու­նու­թյան­աս­տի­ճա­նից­ել­նե­լով:­Նշ­վում­է,­որ­
ո­րոշ­դեպ­քե­րում­դա­կա­րող­ է­ հան­գեց­նել­ նույ­նիսկ­այն­
եզ­րա­կա­ցու­թյան,­ որ­ ո­րոշ­ մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րի­ հա­մար­
ե­րե­խայի­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­պետք­է­լի­նի­ան­հրա­ժեշտ­
կամ­գո­նե­բա­վա­րար­պայ­ման­(կետ­45)։

 – ­Բա­ցա­ռիկ­ի­րա­վի­ճակ­նե­րում­եւ­շատ­խիստ­պայ­ման­նե­
րում­հա­մա­պա­տաս­խա­նա­բար­բժշկա­կան­հե­տա­զո­տու­
թյան­ եւ­ ռե­գե­նե­րա­տիվ­ հյուս­ված­քի­ հե­ռաց­ման­ հա­մա­
տեքս­տում,­ան­ձի­ան­մի­ջա­կան­ օ­գու­տի­ կա­նո­նը­ կա­րող­
է­չե­ղարկ­վել:­ (Կոն­վեն­ցիայի­17­րդ­եւ­20­րդ­հոդ­ված­ներ­
(44­րդ­կետ)):

­ՀԱ­ՏՈՒԿ­Ի­ՐԱ­ՎԻ­ՃԱԿ­ՆԵ­ՐԸ

Լ­րա­ցու­ցիչ­ մի­ջազ­գային­ ի­րա­վա­կան­ փաս­տաթղ­թե­րը­ վե­րա­
բե­րում­են­հա­տուկ­ա­ռող­ջա­կան­ի­րա­վի­ճակ­նե­րին­կամ­ե­րե­խա­նե­րի­
ո­րո­շա­կի­խմ­բե­րին­ եւ­ վե­րա­հաս­տա­տում­ եւ/­կամ­ լրաց­նում­ են­ վե­րը­
նշ­ված­եր­կու­կոն­վեն­ցիա­նե­րով­ամ­րագր­ված­սկզ­բունք­նե­րը:­

Ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ կեն­սաբժշկա­կան­ հե­տա­զո­
տու­թյուն­նե­րին­

Ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­կեն­սաբժշկա­կան­հե­տա­զո­տու­
թյուն­նե­րին,­ այդ­ թվում ՝­ կլի­նի­կա­կան­ փոր­ձար­կում­ ե­րին,­ պա­հան­
ջում­է­լրա­ցու­ցիչ­ան­վտան­գու­թյան­ե­րաշ­խիք­ներ:­

Մաս­նա­վո­րա­պես,­ հե­տա­զո­տու­թյուն­ չի­ կա­րող­ ի­րա­կա­նաց­վել ,­
ե­թե­ ե­րե­խան­ բա­ցա­հայ­տո­րեն­ դեմ­ է­ դրան:­ Նույ­նիսկ,­ ե­թե­ օ­րի­նա­
կան­ ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րը­ տրա­մադ­րում­ են­ ի­րենց­ թույլտ­վու­թյու­նը,­
ե­րե­խայի­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ բա­ցա­կա­յու­թյու­նը­ կամ­ նրա­ նախ­կին­
հա­մա­ձայ­նու­թյան­հետ­կան­չե­լը­չի­­­­կա­րող­ան­տես­վել:­

Դա­ ար­տա­ցոլ­ված­ է­ եվ­րո­պա­կան­ մա­կար­դա­կով՝­ «­Մար­դու­
ի­րա­վունք­նե­րի­ եւ­ կեն­սաբժշկու­թյան­ մա­սին­ կոն­վեն­ցիայի­ լրա­ցու­
ցիչ­ ար­ձա­նագ­րու­թյան»­մեջ,­ ո­րը­ վե­րա­բե­րում­ է­ կեն­սաբժշկա­կան­
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հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րին­ (CETS­ No.­ 195)14,­ ո­րը­ սահ­մա­նում­ է,­ որ­
հե­տա­զո­տու­թյու­նը­ չպետք­ է­ ի­րա­կա­նաց­վի,­ ե­թե­ հե­տա­զո­տու­թյա­
նը­ մաս­նակ­ցե­լու­ հա­մա­ձայ­նու­թյուն­ տա­լու­ կա­րո­ղու­թյուն­ չու­նե­ցող­
ան­ձը,­դեմ­է­դրան:­

 
ԳԼՈՒԽ V.  Հե տա զո տու թյա նը մաս նակ ցե լու հա մա ձայ նու թյուն 

տա լու կա րո ղու թյուն չու նե ցող ան ձանց պաշտ պա­
նու թյուն

 Հոդ ված 15 –  Հե տա զո տու թյա նը մաս նակ ցե լու հա մա ձայ նու­
թյուն տա լու կա րո ղու թյուն չու նե ցող ան ձանց 
պաշտ պա նու թյուն

1.­Հե­տա­զո­տու­թյա­նը­մաս­նակ­ցե­լու­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տա­լու­կա­րո­
ղու­թյուն­չու­նե­ցող­ան­ձի­հե­տա­զո­տու­թյուն­կա­րող­է­ի­րա­կա­նաց­վել­
բա­ցա­ռա­պես­հետեւյալ­բո­լոր­պայ­ման­նե­րը­բա­վա­րա­րե­լու­դեպ­քում ՝

­­­i.­հե­տա­զո­տու­թյան­ար­դյունք­նե­րը­կա­րող­են­ի­րա­կան­եւ­ուղ­ղա-
կի­դրա­կան­ազ­դե­ցու­թյուն­ու­նե­նալ­նրա­ա­ռող­ջու­թյան­վրա.
­­­ii.­ հա­մադ­րե­լի­ ար­դյու­նա­վե­տու­թյան­ հե­տա­զո­տու­թյուն­ հնա-
րա­վոր­չէ­կա­տա­րել­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տա­լու­ու­նակ­ան­ձանց­
վրա.

­­­iii.­ հե­տա­զո­տու­թյա­նը­ մաս­նակ­ցող­ ան­ձը­ տե­ղե­կաց­վել­ է­ իր­
պաշտ­պա­նու­թյան­հա­մար­օ­րեն­քով­նա­խա­տես­ված­ի­րա­վունք-
նե­րի­եւ­ե­րաշ­խիք­նե­րի­մա­սին,­բա­ցա­ռու­թյամբ­այն­դեպ­քի,­ե­րբ­
տվյալ­ան­ձն­ի­վի­ճա­կի­չէ­ըն­կա­լել­այդ­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը.
­­­iv.­ 16-րդ­ հոդ­վա­ծով­ պա­հանջ­վող­ տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ ստա-
նա­լուց­հե­տո­եւ­հաշ­վի­առ­նե­լով­ան­ձի­նախ­կի­նում­հայտ­նած­
ցան­կու­թյուն­նե­րը­ կամ­ ա­ռար­կու­թյուն­նե­րը՝օ­րեն­քով­ նա­խա-
տես­ված­ օ­րի­նա­կան­ ներ­կա­յա­ցու­ցի­չը­ կամ­ իշ­խա­նու­թյան­
մար­մի­նը,­ ան­ձը­ կամ­ կազ­մա­կեր­պու­թյու­նը­ հս­տակ­ տվել­ է­
ան­հրա­ժեշտ­ գրա­վոր­ թույլտ­վու­թյու­նը:­ Հա­մա­ձայ­նու­թյուն­
տա­լու­ կա­րո­ղու­թյուն­ չու­նե­ցող­ չա­փա­հաս­ ան­ձը,­ հնա­րա­վո-
րու­թյան­սահ­ման­նե­րում,­մաս­նակ­ցում­է­թույլտ­վու­թյուն­տա­լու­
ըն­թա­ցա­կար­գին:­ Ան­չա­փա­հա­սի­ կար­ծի­քը­ հաշ­վի­ է­ ա­ռն­վում­
որ­պես­ո­րո­շիչ­գոր­ծոն,­ո­րի­կշիռն­ա­վե­լա­նում­է­նրա­տա­րի­քից­
եւ­հա­սու­նու­թյան­աս­տի­ճա­նից­ել­նե­լով.
­­­v.­շա­հագր­գիռ­ան­ձը­չու­նի­ա­ռար­կու­թյուն­ներ։­
(…)

14­  https://www.coe.int/en/web/conventions/full­list?module=treaty­detail&treat­ynu­­
m=­195
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­Եվ­րո­պա­կան­մի­ու­թյան­շր­ջա­նակ­նե­րում­ «­Մար­դու­ օգ­տա­գործ­
ման­հա­մար­նա­խա­տես­ված­դե­ղա­գոր­ծա­կան­ար­տադ­րան­քի­կլի­
նի­կա­կան­փոր­ձար­կում­ ե­րի­մա­սին»­ԵՄ­536/2014­կա­նո­նա­կար­գը­
սահ­մա­նում­է,­որ­հե­տա­զո­տո­ղի­կող­մից­պետք­է­հարգ­վի­այն­ան­չա­
փա­հա­սի­բա­ցա­հայտ­ցան­կու­թյու­նը,­ ո­րը­կա­րող­է­կար­ծիք­կազ­մել­
եւ­գնա­հա­տել­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը,ո­րը­կա­րող­ է­ ցան­կա­ցած­պա­հի­
հրա­ժար­վել­կլի­նի­կա­կան­փոր­ձարկ­մա­նը­մաս­նակ­ցե­լուց­կամ­դուրս­
գալ­փոր­ձար­կու­մից։­

Հոդ ված 32 Կլի նի կա կան հե տա զո տու թյուն ներ ան չա փա հաս­
նե րի մաս նակ ցու թյամբ 
1.­ Ան­չա­փա­հաս­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյամբ­ կլի­նի­կա­կան­ հե­տա­զո­
տու­թյուն­կա­րող­է­ի­րա­կա­նաց­վել­միայն­այն­դեպ­քում,­ե­րբ,­ի­լրումն­
28­րդ­ հոդ­վա­ծով­ սահ­ման­ված­ պայ­ման­նե­րի,­ բա­վա­րար­ված­ են­
բո­լոր­հետեւյալ­պայ­ման­նե­րը.­

­­­ա)­ստաց­վել­է­նրանց­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցուց­չի­տե­ղե­կաց­ված­
հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը.
­­­բ)­ան­չա­փա­հաս­նե­րը­ստա­ցել­են­29(2)­հոդ­վա­ծում­նշ­ված­տե­ղե-
կատ­վու­թյու­նը­ ի­րենց­ տա­րի­քին­ եւ­ մտա­վոր­ հա­սու­նու­թյա­նը­
հա­մա­պա­տաս­խա­նող­ ձեւով՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ աշ­խա­տե­լու­
հա­մար­ վե­րա­պատ­րաստ­ված­ կամ­ փոր­ձա­ռու­ հե­տա­զո­տող­նե-
րից­կամ­հե­տա­զո­տող­խմ­բի­ան­դամ­նե­րից.­
­­­գ)­հե­տա­զո­տո­ղի­կող­մից­հարգ­վում­է­այն­ան­չա­փա­հա­սի­բա­ցա-
հայտ­ցան­կու­թյու­նը,­ո­րն­ի­վի­ճա­կի­է­կար­ծիք­կազ­մել­եւ­գնա­հա-
տել­ 29(2)­ հոդ­վա­ծում­ նշ­ված­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը,­ հրա­ժար­վել­
մաս­նակ­ցու­թյու­նից­կամ­ցան­կա­ցած­պա­հի­հետ­կան­չել­կլի­նի-
կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյա­նը­մաս­նակ­ցե­լու­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը.­

(…) 

2.­ Ան­չա­փա­հա­սը­ պետք­ է­ մաս­նակ­ցի­ տե­ղե­կաց­ված­ հա­մա­ձայ­
նու­թյան­ըն­թա­ցա­կար­գին­իր­տա­րի­քին­եւ­զար­գաց­ման­հա­սու­նու­
թյա­նը­հա­մա­պա­տաս­խան­ձեւով:­
3.­ Ե­թե­ ­­կ­լի­նի­կա­կան­ փոր­ձարկ­ման­ ըն­թաց­քում,­ ան­չա­փա­հա­սը­
հաս­նում­ է­ հա­մա­պա­տաս­խան­ ան­դամ­ պե­տու­թյան­ օ­րենսդ­րու­
թյամբ­սահ­ման­ված­տե­ղե­կաց­ված­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տա­լու­ի­րա­
վա­սուբյեկ­տու­թյան­տա­րի­քին,­ա­պա­պետք­է­ստաց­վի­նրա­բա­ցա­
հայտ­գի­տակց­ված­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը,­նախ­քան­այդ­սուբյեկ­տը­
կա­րող­է­շա­րու­նա­կել­մաս­նակ­ցել­կլի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյանը։­
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­Գե­նե­տի­կա­կան­թես­տա­վո­րում
«­Մար­դու­ ի­րա­վունք­նե­րի­ եւ­ կեն­սաբժշկու­թյան­ մա­սին»­ կոն­

վեն­ցիայի­լրա­ցու­ցիչ­ար­ձա­նագ­րու­թյու­նը,­ո­րը­վե­րա­բե­րում­է­ա­ռող­
ջու­թյան­ նպա­տա­կով­ գե­նե­տի­կա­կան­թես­տա­վոր­մա­նը­ (CETS­No.­
203)15­ սահ­մա­նում­ է,­ որ­ «ե­թե­ օ­րեն­քի­ հա­մա­ձայն,­ ան­չա­փա­հաս­
ան­ձը­ չու­նի­ հա­մա­ձայ­նու­թյուն­ տա­լու­ կա­րո­ղու­թյուն,­ նման­ ան­ձի­
գե­նե­տի­կա­կան­թես­տա­վո­րու­մը­հե­տաձգ­վում­է­մինչեւ­նման­կա­րո­
ղու­թյուն­ձեռք­բե­րե­լը,­բա­ցա­ռու­թյամբ,­ե­րբ­նման­ու­շա­ցու­մը­վնաս­է­
հասց­նում­ նրա­ա­ռող­ջու­թյա­նը­ կամ­ բա­րօ­րու­թյա­նը»­ (հոդ­ված­ 10)։­
Եվ­ա­մեն­դեպ­քում,­«ե­թե­օ­րեն­քի­հա­մա­ձայն,­ան­չա­փա­հաս­ան­ձը­չու­
նի­գե­նե­տի­կա­կան­թես­տին­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տա­լու­կա­րո­ղու­թյուն,­
այդ­թես­տը­կա­րող­է­ի­րա­կա­նաց­վել­միայն­նրա­ներ­կա­յա­ցուց­չի­կամ­
լիա­զոր­ մարմ­ ի­ կամ­ օ­րեն­քով­ նա­խա­տես­ված­ան­ձի­ կամ­ մարմ­ ի­
թույլտ­վու­թյամբ»։­Ան­չա­փա­հա­սի­կար­ծի­քը­հաշ­վի­է­ա­ռն­վում­որ­պես­
ո­րո­շիչ­գոր­ծոն,­ո­րի­կշիռն­ա­վե­լա­նում­է­նրա­տա­րի­քից­եւ­հա­սու­նու­
թյան­աս­տի­ճա­նից­ել­նե­լով»­(հոդ­ված­12)։

 Ար­տա­կարգ­ի­րա­վի­ճակ­ներ­

Ար­տա­կարգ­ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում­ բժիշկ­նե­րը­ կա­րող­ են­ բախ­վել­
պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րի­ եր­կընտ­րան­քի՝­ խնամք­ տրա­մադ­րե­լու­ եւ­
պա­ցի­են­տի­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­ստա­նա­լու­պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րի­
միջեւ:­Օ­րեն­քը­նա­խա­տե­սում­է­պայ­ման­ներ,­ո­րոնց­դեպ­քում­բժշկա­
կան­ո­րո­շում­ ե­րը­կա­րող­են­կա­յաց­վել­ա­ռանց­ե­րե­խայի­օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցուց­չի­թույլտ­վու­թյան։

 Օ­վի­ե­դոյի­կոն­վեն­ցիա

 Հոդ ված 8. Ար տա կարգ ի րա վի ճակ 
Ե­թե­ար­տա­կարգ­ի­րա­վի­ճա­կի­հետեւան­քով­հնա­րա­վոր­ չէ­ ստա­
նալ­ պատ­շաճ­ հա­մա­ձայ­նու­թյուն՝­ շա­հագր­գիռ­ ան­հա­տի­ ա­ռող­
ջու­թյան­ շա­հե­րից­ ել­նե­լով­ ցան­կա­ցած­ ան­հրա­ժեշտ­ բժշկա­կան­
մի­ջամ­տու­թյուն­կա­րող­է­ի­րա­կա­նաց­վել­ա­ռանց­հե­տաձգ­ման:­

15­  https://www.coe.int/en/web/conventions/full­list?module=treaty­detail&­treaty­
num=203

https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=203
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Օ­վի­ե­դոյի­կոն­վեն­ցիայի­բա­ցատ­րա­կան­զե­կույ­ցում16­(56­62­կե­տեր)­
պար­զա­բան­վում­է,­որ­ա­ռանց­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցուց­չի­թույլտ­
վու­թյան­գոր­ծե­լու­հնա­րա­վո­րու­թյու­նը­սահ­մա­նա­փակ­վում­է.­
–­­ար­տա­կարգ­ ի­րա­վի­ճակ­նե­րով,­ ո­րոնք­խան­գա­րում­ են­ մաս­նա­
գե­տին­ստա­նալ­հա­մա­պա­տաս­խան­հա­մա­ձայ­նու­թյուն,­եւ­սահ­
մա­նա­փակ­վում­է­բա­ցա­ռա­պես­բժշկա­կան­ան­հրա­ժեշտ­մի­ջամ­
տու­թյուն­նե­րով,­ո­րոնք­հնա­րա­վոր­չէ­հե­տաձ­գել.­բա­ցառ­վում­են­
այն­մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րը,­ո­րոնք­հնա­րա­վոր­է­հե­տաձ­գել

–­­­մի­ջամ­տու­թյու­նը­ պետք­ է­ ի­րա­կա­նաց­վի­ շա­հագր­գիռ­ ան­ձի­
ան­մի­ջա­կան­շա­հի­հա­մար.­

–­­ար­տա­կարգ­ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ պետք­ է­
գոր­ծադ­րեն­ բո­լոր­ ող­ջա­միտ­ ջան­քե­րը՝­ ո­րո­շե­լու,­ թե­ ի­նչ­ կցան­
կա­նա­պա­ցի­են­տը.­

–­­ե­թե­ան­ձինք­նախ­կի­նում­ար­տա­հայ­տել­են­ի­րենց­ցան­կու­թյուն­
նե­րը,­ դրանք­պետք­ է­ հաշ­վի­առ­նել:­Այ­նուա­մե­նայ­նիվ,­ նա­խա­
պես­ար­տա­հայտ­ված­ցան­կու­թյուն­նե­րը­հաշ­վի­առ­նե­լը­չի­­­ն­շա­
նա­կում,­որ­դրանք,­ան­պայ­ման,­պետք­է­կա­տար­վեն.­

–­­այս­ դրույթ­նե­րը­ կի­րառ­վում­ են­ ի­նչ­պես­ գոր­ծու­նակ,­ այն­պես­ էլ­
այն­ան­ձանց­նկատ­մամբ,­ով­քեր­ի­վի­ճա­կի­չեն­դե­յու­րե­կամ­դե­
ֆակ­տո­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տալ:­

16­  https://rm.coe.int/1680a8e4d0

https://rm.coe.int/1680a8e4d0
https://rm.coe.int/1680a8e4d0
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ԵՄ­ կա­նո­նա­կարգ­ 536/2014­ կլի­նի­կա­կան­ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­
վե­րա­բե­րյալ17 
35­րդ­հոդ­վա­ծի­հա­մա­ձայն,­ե­րբ­ի­րա­վի­ճա­կի­հրա­տա­պու­թյու­նից­
ել­նե­լով,­ ո­րն­ ա­ռա­ջա­ցել­ է­ հան­կար­ծա­կի­ կյան­քին­ սպառ­նա­ցող­
կամ­ այլ­ հան­կար­ծա­կի­ լուրջ­ բժշկա­կան­ վի­ճա­կի­ հետեւան­քով՝­
սուբյեկտն­ի­վի­ճա­կի­չէ­տալ­նախ­նա­կան­գի­տակց­ված­հա­մա­ձայ­
նու­թյուն­եւ­ստա­նալ­նախ­նա­կան­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­կլի­նի­կա­կան­
հե­տա­զո­տու­թյան­մա­սին,­եւ­հնա­րա­վոր­չէ­ստա­նալ­գի­տակց­ված­
հա­մա­ձայ­նու­թյուն­մինչեւ­մի­ջամ­տու­թյուն­սկ­սե­լը­պա­ցի­ենտ­նե­րը­
կա­րող­են­ը­նդ­գրկ­վել­կլի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյան­մեջ­հետեւյալ­
պայ­ման­նե­րով.­

–­­Կ­լի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյունն­ուղ­ղա­կի­ո­րեն­վե­րա­բե­րում­
է­այն­բժշկա­կան­վի­ճա­կին,­ո­րի­պատ­ճա­ռով­թե­րապեւ­տիկ­
պա­տու­հա­նի­ըն­թաց­քում­սուբյեկ­տից­կամ­նրա­օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցուց­չից­ նախ­նա­կան­ գի­տակց­ված­ հա­մա­ձայ­նու­
թյուն­ստա­նալ­հնա­րա­վոր­չէ:­

–­­Առ­կա­ են­ գի­տա­կան­ ­­­հիմ­քեր­ ա­կն­կա­լե­լու,­ որ­ սուբյեկ­տի­
մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ կլի­նի­կա­կան­ հե­տա­զո­տու­թյա­նը­ հնա­
րա­վո­րու­թյուն­կտա­ան­մի­ջա­կան­կլի­նի­կա­պես­օ­գուտ­բե­րել­
սուբյեկ­տի­հա­մար,­հան­գեց­նե­լով­նրա­ա­ռող­ջա­կան­վի­ճա­կի­
զգա­լի­բա­րե­լավ­ման.

–­­կ­լի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյու­նը­սուբյեկ­տի­վի­ճա­կի­ստան­
դարտ­ բուժ­ման­ հա­մե­մատ­ նվա­զա­գույն­ վտանգ­ է­ ներ­կա­
յաց­նում­եւ­նվա­զա­գույն­բեռ­է­դնում­սուբյեկ­տի­վրա:­

Պա­ցի­են­տի­ կող­մից­ նախ­կի­նում­ ար­տա­հայտ­ված­ ցան­կա­ցած­
ա­ռար­կու­թյուն­պետք­է­հարգ­վի,­եւ­սուբյեկ­տի­կամ­նրա­օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցուց­չի­ գի­տակց­ված­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­ պետք­ է­ ձեռք­
բեր­վի­ա­ռանց­ան­հար­կի­ու­շաց­ման,­ը­նդ­ո­րում ՝­տե­ղե­կատ­վու­թյու­
նը­սուբյեկ­տին­եւ­նրա­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցուց­չին­պետք­է­տր­վի­
հնա­րա­վո­րինս­սեղմ­ժամ­կետ­նե­րում։­

­

17­  https://eur­lex.europa.eu/legal­content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:­02014R­
0536­­20221205

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02014R0536-20221205
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02014R0536-20221205
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Հաշ­ման­դա­մու­թյուն­ու­նե­ցող­ե­րե­խա­ներ­

«­Հաշ­ման­դա­մու­թյուն­ու­նե­ցող­ան­ձանց­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին»­
կոն­վեն­ցիայի18­ 7­րդ­ հոդ­վա­ծի­ 3­րդ­ մա­սը­ ան­դրա­դառ­նում­ է­ ե­րե­
խայի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ ի­րա­վուն­քին,­ ո­րի­ հա­մա­ձայն՝­ «­Մաս­նա­կից­
պե­տու­թյուն­նե­րը­ հաշ­ման­դա­մու­թյուն­ ու­նե­ցող­ ե­րե­խա­նե­րին­ա­պա­
հո­վում­ են­ ի­րենց­ վե­րա­բե­րող­ հար­ցե­րի­ շուրջ­ կար­ծիք­ներն­ ա­զատ­
ար­տա­հայ­տե­լու­ ի­րա­վուն­քով,­ նրանց­ տե­սա­կետ­նե­րին­ տր­վում­ է­
տա­րի­քին­ու­հա­սու­նու­թյա­նը­հա­մա­պա­տաս­խան­կշիռ­մյուս­ե­րե­խա­
նե­րին­ հա­վա­սար­ հի­մունք­նե­րով,­ եւ­այդ­ ի­րա­վունքն­ ի­րա­կա­նաց­նե­
լու­ հա­մար­ տրա­մադրվում­ է­ հաշ­ման­դա­մու­թյա­նը­ ան­հրա­ժեշտ­ ու­
տա­րի­քին­հա­մա­պա­տաս­խան­ա­ջակ­ցու­թյուն:»։­

Ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ Կո­մի­տեն­ «­Դե­ռա­հա­սու­թյան­ տա­րի­
նե­րին­ ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ ի­րա­կա­նաց­ման­ մա­սին»­ իր­ թիվ­
20­ (2016թ.)­ ը­նդ­հա­նուր­ մեկ­նա­բա­նու­թյան­­ շր­ջա­նա­կում19­ վե­րա­
հաս­տա­տում­ է­ ե­րե­խայի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ ը­նդ­հա­նուր­ ի­րա­վունքն,­
ը­նդ­գծե­լով,­ որ­ «­հաշ­ման­դա­մու­թյուն­ ու­նե­ցող­ դե­ռա­հաս­նե­րին­ նաեւ­
հնա­րա­վո­րու­թյուն­է­ըն­ձեռ­վում­օ­ժան­դակ­վող­ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­նե­
լու­ հա­մար,­որ­պես­զի­հեշ­տաց­վի­նրանց­ակ­տիվ­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­
ի­րենց­վե­րա­բե­րող­բո­լոր­հար­ցե­րում»:20

­ՄԻ­ՋԱԶ­ԳԱՅԻՆ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆ­ՔԻ­ՀԻՄ­ Ա­ԿԱՆ­Ի­ՐԱ­ՎԱ­ԿԱՆ­ 
ԴՐՈՒՅԹ­ՆԵ­ՐԻ­ԱՄ­ՓՈ­ՓՈՒՄ.

á­ Յու­րա­քան­չյուր­ ե­րե­խա,­ նախ­քան­ որեւէ­ ա­ռող­ջա­կան­
մի­ջամ­տու­թյուն,­ ու­նի­ ի­րա­զեկ­ված­ եւ­ լս­ված­ լի­նե­լու­ ի­րա­
վունք.­

á­ Ե­րե­խայի­ կար­ծի­քին­ տր­վող­ կշի­ռը­ ա­վե­լա­նում­ է՝­ ել­նե­լով­
նրա­տա­րի­քից­եւ­հա­սու­նու­թյան­աս­տի­ճա­նից.­

18  https://www.ohchr.org/en/instruments­mechanisms/instruments/convention­
rights­persons­disabilities

19  https://www.ohchr.org/en/documents/general­comments­and­recommendations/
general­comment­no­20­2016­implementation­rights

20­ ­Կետ­32։

https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-20-2016-implementation-rights
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-20-2016-implementation-rights
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-20-2016-implementation-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-20-2016-implementation-rights
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-comment-no-20-2016-implementation-rights
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á­ Ո­րո­շում­ ե­րը­պետք­է­կա­յաց­վեն­ե­րե­խայի­լա­վա­գույն­շա­հե­
րից­ել­նե­լով.­

á­ Ե­րե­խայի­ նկատ­մամբ­ բժշկա­կան­ հե­տա­զո­տու­թյուն­ չի­
կա­րող­ ի­րա­կա­նաց­վել ,­ ե­թե­ նա­ բա­ցա­հայ­տո­րեն­ դեմ­ է­
դրան,­նույ­նիսկ­ե­թե­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րը­թույլտ­
վու­թյուն­են­տվել.­

á­ Ե­րե­խայի­ գե­նե­տի­կա­կան­ թես­տա­վո­րու­մը­ սկզ­բուն­քո­րեն­
պետք­ է­ հե­տաձգ­վի,­ քա­նի­ դեռ­ հե­տաձ­գու­մը­ չի­ վնա­սում­
նրա­ա­ռող­ջու­թյա­նը:

á­ ­Հաշ­ման­դա­մու­թյուն­ու­նե­ցող­ե­րե­խա­ներն­օ­գտ­վում­են­այս­
ի­րա­վուն­քից­մյուս­ ե­րե­խա­նե­րի­հետ­հա­վա­սար­հի­մունք­նե­
րով,­եւ­նրանց­պետք­է­ա­ջակ­ցել­այդ­ի­րա­վունքն­ի­րաց­նե­լու­
հա­մար:
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­ՆԵՐ­ՊԵ­ՏԱ­ԿԱՆ­­­Օ­ՐԵՆՍԴ­ՐՈՒԹՅՈՒ­ՆԸ­ԵՎ­ՐՈ­ՊԱՅԻ­
ԽՈՐՀՐ­ԴԻ­ԱՆ­ԴԱՄ­ՊԵ­ՏՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵ­ՐՈՒՄ­

Եվ­րո­պայի­ խորհր­դի­ ան­դամ­ պե­տու­թյուն­նե­րում­ կան­ էա­կան­
տար­բե­րու­թյուն­ներ,­թե­ի­նչ­պես­է­ե­րե­խա­նե­րի՝­ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյա­նը­
վե­րա­բե­րող­ ո­րո­շում­ ե­րին­ մաս­նակ­ցե­լու­ ի­րա­վունքն­ ար­տա­ցոլ­վում­
օ­րեն­քում­եւ­մեկ­նա­բան­վում։21 22 

­ՀԱ­ՄԱ­ՁԱՅ­ՆՈՒԹՅՈՒՆ

­Նախեւա­ռաջ­ նշենք,­ որ­ օ­րեն­քով­ սահ­ման­ված­ տա­րի­քը,­ ե­րբ­
ե­րե­խան­կա­րող­է­տրա­մադ­րել­իր­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը,­տա­տան­վում­
է­ 12­ից­ մինչեւ­ 18­ տա­րե­կան:­ Ներ­պե­տա­կան­ օ­րենսդ­րու­թյուն­նե­րը­
տա­րի­քային­չա­փա­նիշ­նե­րի­հար­ցում­տար­բեր­մո­տե­ցում­ եր­են­ցու­
ցա­բե­րում­.

á­ Ո­րոշ­ ե­րկր­նե­րում­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ տա­րի­քը­ նույնն­ է,­ ի­նչ­
օ­րեն­քով­սահ­ման­ված­չա­փա­հա­սու­թյան­տա­րի­քը.­

Այդ­մո­տե­ցում­է­կի­րառ­վում­օ­րի­նակ՝­Ֆրան­սիա­յում,­Ի­տա­լիա­
յում­ եւ­ Սլո­վա­կիայի­ Հան­րա­պե­տու­թյու­նում,­ որ­տեղ,­ որ­պես­ ը­նդ­հա­
նուր­կա­նոն,­կրտ­սեր­տա­րի­քի­ե­րե­խայի­նկատ­մամբ­բո­լոր­մի­ջամտու­
թյուն­նե­րը­ պա­հան­ջում­ են­ նրա­ օ­րի­նա­կան­ ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի­
նախ­նա­կան­թույլտ­վու­թյու­նը:­Օ­րեն­քը­կա­րող­է­նա­խա­տե­սել­հա­տուկ­
հան­գա­մանք­ներ,­ ե­րբ­ օ­րի­նա­կան­ ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րից­ թույլտ­վու­
թյուն­ստա­նա­լու­պար­տա­կա­նու­թյու­նը­կա­րող­է­չկի­րառ­վել։­Օ­րի­նակ,­
Ֆրան­սիայի­օ­րենսդ­րու­թյու­նը­նա­խա­տե­սում­է,­որ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­
րը­կա­րող­են­չս­տա­նալ­ծնող­նե­րի­կամ­խնա­մա­կա­լի­թույլտ­վու­թյու­նը,­
ե­թե­ե­րե­խան­բա­ցա­հայ­տո­րեն­հրա­ժար­վում­է­նրանց­խորհր­դատ­վու­
թյու­նից,­այն­հան­գա­մանք­նե­րում,­ե­րբ­հա­մա­պա­տաս­խան­բու­ժում­

21 ­Եվրոպական­հանձնաժողով­«Եվրոպական­միությունում­(ԵՄ)­երեխաների­մաս­
նակ­ցության­ օրենսդրության,­ քաղաքականության­ եւ­ պրակտիկայի­ գնա­հա­
տում»,­2015թ.,­56­61­էջեր,­https://op.europa.eu/en/publication­detail/­/publication/։

22 ­Altavilla­A,­Halila­R,­Kostopoulou­M­A,­Lwoff­L,­Uerpmann­K,­Strengthening­children’s­
participation­in­their­health:­the­new­initiative­of­the­Council­of­Europe,­Lancet­Child­
Adolescent­Health­2021­Feb­10.­Doi:­10.1016/S2352­4642(21)00019­5­
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ան­հրա­ժեշտ­ է­ ե­րե­խայի­ ա­ռող­ջու­թյու­նը­ պաշտ­պա­նե­լու­ հա­մար:­
Մո­նա­կո­յում­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ կա­րող­ են­ շր­ջան­ցել­ օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի­ թույլտ­վու­թյու­նը­ ստա­նա­լու­ պա­հան­ջը,­ ե­թե­
ե­րե­խան­ հրա­ժար­վում­ է­ նրանց­ խորհր­դատ­վու­թյու­նից­ բժշկա­կան­
գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի­կամ­բուժ­ման­հա­մար,­ո­րը­կա­րող­է­ի­րա­կա­նաց­
վել­ա­նա­նուն՝­հա­մա­ձայն­գոր­ծող­օ­րենսդ­րա­կան­դրույթ­նե­րի:­

á­Այլ­ ե­րկր­նե­րում­օ­րի­նա­կան­ չա­փա­հա­սու­թյան­տա­րի­քը­ չլ­րա­
ցած­ե­րե­խա­նե­րը­կա­րող­են­ի­րենց­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­տալ­ո­րո­շա­կի­
սահ­ման­ված­տա­րի­քից,­ո­րը­ցածր­է­օ­րեն­քով­սահ­ման­ված­չա­փա­
հա­սու­թյան­տա­րի­քից:­

Ավստ­րիա­յում­եւ­Լատ­վիա­յում­են­թադրվում­է,­որ­պես­ը­նդ­հա­նուր­
կա­նոն,­ 14­ տա­րե­կան­ ե­րե­խան­ ըն­դու­նակ­ է­ ո­րո­շում­ եր­ կա­յաց­նել։­
Հա­մա­ձայ­նու­թյան­տա­րի­քը­Դա­նիա­յում­ եւ­Սլո­վե­նիա­յում­ 15­տա­րե­
կանն­ է,­ Բուլ­ղա­րիա­յում,­ Իռ­լան­դիա­յում,­ Նի­դեռ­լանդ­նե­րում,­ Նոր­
վե­գիա­յում­ եւ­ Պոր­տու­գա­լիա­յում­ 16­ տա­րե­կա­նը:­ Նի­դեռ­լանդ­նե­րի­
օ­րենսդ­րու­թյու­նը­ըն­դու­նում­է,­որ­ո­րոշ­հան­գա­մանք­նե­րում,­այ­նուա­
մե­նայ­նիվ,­այդ­ըն­թա­ցա­կար­գի­կի­րա­ռու­մը­հնա­րա­վոր­է­ա­վե­լի­ե­րի­
տա­սարդ­ (12­ից­ 16­ տա­րե­կան­նե­րի)­ պա­ցի­ենտ­նե­րի­ նկատ­մամբ՝­
ա­ռանց­ նրանց­ օ­րի­նա­կան­ ներ­կա­յա­ցուց­չի­ թույլտ­վու­թյան,­ հատ­
կա­պես­այն­դեպ­քե­րում,­ե­րբ­ան­հրա­ժեշտ­է­խու­սա­փել­պա­ցի­են­տին­
լուրջ­վնաս­հասց­նե­լուց:­

Ազ­գային­օ­րենսդ­րու­թյուն­նե­րը,­եր­բեմ,­նա­խա­տե­սում­են­բա­ցա­
ռու­թյուն­ներ­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ ը­նդ­հա­նուր­ կա­նո­նից:­ Օ­րի­նակ,­
Ա­վստ­րիայի­օ­րենսդ­րու­թյամբ­նա­խա­տես­վում­է,­որ­այն­դեպ­քում,­ե­թե­
ե­րե­խան,­ով­կա­րող­է­ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­նել ,­իր­հա­մա­ձայ­նու­թյունն­է­
տա­լիս­բժշկա­կան­բուժ­մա­նը,­ո­րը­սո­վո­րա­բար­հան­գեց­նում­է­ծանր­
եւ­տեւա­կան­ֆի­զի­կա­կան­կամ­հո­գե­բա­նա­կան­վնաս­նե­րի,­այդ­բու­
ժու­մը­կա­րող­է­ի­րա­կա­նաց­վել­միայն­այն­դեպ­քում,­ե­թե­օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցու­ցի­չը­տա­լիս­ է­ նաեւ­ իր­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը:­ Լատ­վիայի­
օ­րենսդ­րու­թյու­նը­սահ­մա­նում­է,­որ­ե­թե­14­18­տա­րե­կան­պա­ցի­են­տը­
հրա­ժար­վում­է­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տալ­բուժ­մա­նը,­սա­կայն­բժիշկ­նե­
րը­հա­մա­րում­են,­որ­բու­ժու­մը­բխում­է­նրա­շա­հե­րից,­ա­պա­բուժ­ման­
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հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­տր­վում­է­ան­չա­փա­հաս­պա­ցի­են­տի­օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցուց­չի­կող­մից։­

Ուկ­րաի­նա­յում­ 14­ տա­րե­կա­նից­ ե­րե­խա­ներն­ ի­րա­վունք­ ու­նեն­
բժիշկ­ը­նտ­րել­եւ­բուժ­վել­բժշկի­ա­ռա­ջար­կու­թյամբ։­Բու­ժու­մը­տրա­
մադրվում­ է­ ե­րե­խայի­ գրա­վոր­ հա­մա­ձայ­նու­թյամբ,­ ի­նչ­պես­ նաեւ­
օ­րի­նա­կան­ ներ­կա­յա­ցուց­չի­ թույլտ­վու­թյամբ։­ Նմա­նա­պես,­ Լե­հաս­
տա­նում­ ե­րե­խայի­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­ան­հրա­ժեշտ­ է­ 16­տա­րե­կա­
նից,­սա­կայն­այն­բա­վա­րար­չէ,­եւ­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցուց­չի­(ներ­
կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի)­թույլտ­վու­թյու­նը­նույն­պես­պա­հանջ­վում­է:­Հե­տա­
զո­տու­թյան­ կամ­ փոխ­պատ­վաստ­ման­ դեպ­քում­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­
տա­րի­քը­ի­ջեց­վում­է­մինչեւ­13­տա­րե­կան:­Հա­կա­սա­կան­կար­ծիք­նե­
րի­դեպ­քում­կան­տար­բեր­կա­նոն­ներ,­ո­րոնք­պա­հան­ջում­են­դա­տա­
վո­րի­թույլտ­վու­թյու­նը։­

á­Ի­վեր­ջո,­ո­րոշ­ազ­գային­օ­րենք­նե­րի­հա­մա­ձայն,­հա­մա­ձայ­նու­
թյու­նը­տա­րի­քից­կախ­ված­չէ:­

Ե­րե­խա­նե­րը,­ ով­քեր­ դեռ­ չեն­ հա­սել­այն­տա­րի­քին,­ ե­րբ­ նրանք­
կա­րող­ են­տալ­ ի­րենց­ (ան­վե­րա­պահ)­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը,­այ­նուա­
մե­նայ­նիվ,­ կա­րող­ են­ վա­վե­րա­կան­ հա­մա­ձայ­նու­թյուն­ տալ,­ ե­թե­
հա­մար­վում­են­հա­սուն­եւ­ ի­րա­վա­սու՝­ հաշ­վի­առ­նե­լով­ա­ռող­ջա­կան­
խնդ­րի(խն­դիր­նե­րի)­բնույ­թը:­Այդ­ա­ռու­մով­ե­րե­խա­նե­րի­«ի­րա­վա­սու­
թյուն»­հաս­կա­ցու­թյու­նը­մեծ­նշա­նա­կու­թյուն­է­ստա­ցել­եւ­ար­տա­ցոլ­
ված­է­ո­րոշ­ազ­գային­օ­րենսդ­րու­թյուն­նե­րում,­օ­րի­նակ՝­Մեծ­Բրի­տա­
նիա­յում,­ որ­տեղ­ ը­նդ­հա­նուր­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ տա­րի­քից­ (տա­րիք,­
ո­րից­հե­տո­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տա­լը­ան­վե­րա­պահ­է)­ցածր­ե­րե­խա­
նե­րին­ կա­րող­ է­տր­վել­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ ի­րա­վունք,­ ե­թե­պարզ­վի,­
որ­նրանք­«ի­րա­վա­սու»­են,­այ­սինքն՝­բա­վա­կա­նա­չափ­հա­սուն՝­ի­նք­
նու­րույն­ո­րո­շում­կա­յաց­նե­լու­եւ­չեն­ցան­կա­նում,­որ­ի­րենց­ծնող­նե­րը­
ներգ­րավ­վեն։­Դրա­հա­մար­ան­հրա­ժեշտ­է­մաս­նա­գետ­նե­րի­կող­մից­
ի­րա­վա­սու­թյան­ գնա­հա­տում:­ Ան­դամ­ պե­տու­թյուն­նե­րի­ ներ­պե­տա­
կան­օ­րենսդ­րու­թյուն­ներն,­ը­նդ­հա­նուր­առ­մամբ,­ար­տա­ցո­լում­են­այն­
դրույ­թը,­ որ­ հե­տա­զո­տա­կան­ ­­­մի­ջա­վայ­րում­ ե­րե­խայի­ մաս­նակ­ցու­
թյու­նից­հրա­ժար­վե­լը­չի­­­­կա­րող­ան­տես­վել:
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­ՏԵ­ՂԵ­ԿՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵՐ­ՍՏԱ­ՆԱ­ԼՈՒ­ԵՎ/­ԿԱՄ­ՏԵ­ՍԱ­ԿԵՏ­
ՀԱՅՏ­ՆԵ­ԼՈՒ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­

Ինչ­պես­ ար­դեն­ նշ­վել­ է,­ ՄԱԿ­ի­ կոն­վեն­ցիայի­ հա­մա­ձայն,­
բո­լոր­ե­րե­խա­ներն­ի­րա­վունք­ու­նեն­ստա­նա­լու­հա­մա­պա­տաս­խան­
տե­ղե­կատ­վու­թյուն­եւ­ար­տա­հայ­տե­լու­ի­րենց­տե­սա­կե­տը:­Կոն­վեն­
ցիան­ տա­րի­քային­ տար­բե­րու­թյուն­ չի­ դնում:­ Կր­կին,­ ներ­պե­տա­
կան­­­օ­րենսդ­րու­թյուն­նե­րը­այդ­հար­ցում­տար­բեր­մո­տե­ցում­ներ­են­
ցու­ցա­բե­րում.­

á­Ո­րոշ­ազ­գային­հա­մա­տեքս­տե­րում­բո­լոր­տա­րի­քի­ե­րե­խա­ներն­
ի­րա­վունք­ու­նեն­լի­նել­տե­ղե­կաց­ված­եւ­ար­տա­հայ­տել­ի­րենց­տե­սա­
կե­տը:­

Այդ­պես­ է­ Ի­տա­լիա­յում,­ Բել­գիա­յում,­ Չե­խիա­յում,­ Դա­նիա­յում,­
Ֆրան­սիա­յում,­ Ֆին­լան­դիա­յում,­ Գեր­մա­նիա­յում,­ Հուն­գա­րիա­յում,­
Մո­նա­կո­յում­եւ­Նի­դեռ­լանդ­նե­րում,­որ­տեղ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­պետք­
է­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րեն­ բո­լոր­ ե­րե­խա­նե­րին­ եւ­ ստա­նան­
նրանց­ կար­ծի­քը՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ ու­նա­կու­թյուն­նե­րին­ հար­մա­րեց­ված­
ձեւով։­Այդ­ի­րա­վուն­քը,­եր­բեմ,­կախ­ված­է­ե­րե­խայի­հա­սու­նու­թյան­
կամ­ ու­նա­կու­թյուն­նե­րի­ կամ­ զար­գաց­ման­ մա­կար­դա­կից,­ բայց­ ոչ­
տա­րի­քից։­

á­ Այլ­ ե­րկր­նե­րում­ ե­րե­խա­ներն­ ու­նեն­ տե­ղե­կաց­ված­ լի­նե­լու­ եւ­
հս­տակ­ սահ­ման­ված­ տա­րի­քից­ ի­րենց­ կար­ծիքն­ ար­տա­հայ­տե­լու­
ի­րա­վունք:­

Այս­պես­է­Ա­վստ­րիա­յում,­Բուլ­ղա­րիա­յում,­Իռ­լան­դիա­յում,­Նոր­վե­
գիա­յում,­Լե­հաս­տա­նում,­Պոր­տու­գա­լիա­յում։­Տա­րի­քը­տա­տան­վում­է­
7­ից­16­տա­րե­կա­նի­միջեւ­(ի­սկ­տա­րի­քային­չա­փա­նիշ­նե­րը,­եր­բեմ,­
զու­գորդ­վում­ են­տար­բեր­պայ­ման­նե­րով­ եւ­ ի­րա­վա­կան­ հետեւանք­
նե­րով):­ Նոր­վե­գիա­յում­ ե­րե­խան­ ի­րա­վունք­ ու­նի­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­
ստա­նա­լու­ եւ­ կար­ծիք­ հայտ­նե­լու­ 7­տա­րե­կա­նից­ կամ­ա­վե­լի­փոքր­
տա­րի­քից,­ ե­թե­ ե­րե­խան­կա­րո­ղա­նում­ է­ սե­փա­կան­կար­ծի­քը­ ձեւա­
վո­րել։­ 12­ տա­րե­կա­նից­ սկ­սած­ ե­րե­խան­ ի­րա­վունք­ ու­նի,­ ո­րո­շա­կի­
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հան­գա­մանք­նե­րում,­հրա­ժար­վել­ծնող­նե­րին­տե­ղե­կաց­նել­իր­ա­ռող­
ջու­թյան­մա­սին:­

á­ Այլ­ ե­րկր­նե­րի­ օ­րեն­քում­ բա­ցա­կա­յում­ են­ այդ­ հար­ցի­ վե­րա­
բերյալ­հս­տակ­կար­գա­վո­րում­ ե­րը­

Ո­րոշ­ ե­րկր­նե­րի­ ­­օ­րենսդ­րու­թյուն­նե­րում­ նշ­ված­ չէ­ ե­րե­խա­նե­րի՝­
տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ ստա­նա­լու­ եւ/­կամ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­մա­նը­
մաս­նակ­ցե­լու­ի­րա­վուն­քի­մա­սին,­հատ­կա­պես­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­
ո­լոր­տում:­
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Ի՞ՆՉ­Է­Ի­ՄԱՍ­ՏԱ­ԼԻՑ­ՄԱՍ­ՆԱԿ­ՑՈՒԹՅՈՒ­ՆԸ

­Կան­տար­բեր­սկզ­բունք­ներ,­ո­րոնք­կա­րող­են­օգ­նել­մաս­նա­գետ­
նե­րին­ նպաս­տել­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թա­ցում­ ե­րե­խա­
նե­րի­ ի­մաս­տա­լից­ մաս­նակ­ցու­թյա­նը:­ Այս­ հա­մա­տեքս­տում­ որ­պես­
ի­մաս­տա­լից­պետք­է­հաս­կա­նալ­ե­րե­խա­նե­րին­հար­գա­լից,­ է­թի­կա­
կան­եւ­կա­ռու­ցո­ղա­կան­ձեւով­ներգ­րա­վե­լը:23

 
Ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թաց­նե­րին­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­

պետք­է­լի­նի.

Թա­փան­ցիկ­ եւ­ տե­ղե­կատ­վա­կան.­ Սկզ­բից­ մաս­նա­գետ­
նե­րը­պետք­է­ե­րե­խա­նե­րին­տե­ղե­կաց­նեն­ի­րենց­ա­ռող­ջու­
թյան­վե­րա­բե­րյալ­ո­րո­շում­ ե­րում­ներգ­րավ­վե­լու­ի­րա­վուն­
քի­մա­սին:­Դա­նշա­նա­կում­է­ա­պա­հո­վել ,­որ­ե­րե­խա­նե­րը­
հաս­կա­նան­ ի­րենց,­ ի­րենց­ ծնող­նե­րի­ եւ­ մաս­նա­գետ­նե­րի­
դե­րը,­եւ­թե­ի­նչ­պես­են­կա­յաց­վե­լու­ո­րո­շում­ ե­րը:­

 Կա­մա­վոր.­Ե­րե­խա­նե­րը­պետք­է­հնա­րա­վո­րու­թյուն­ու­նե­
նան­ը­նտ­րե­լու­ի­րենց­ներգ­րավ­վա­ծու­թյան­աս­տի­ճա­նը,­եւ­
ցան­կա­ցած­ժա­մա­նակ,­ցան­կա­ցած­գոր­ծըն­թա­ցից­հրա­
ժար­վե­լու­ ի­րա­վունք­ու­նե­նան:­Տար­բեր­ե­րե­խա­ներ­տար­
բեր­ժա­մա­նակ­կա­րող­են­նա­խընտ­րել­ու­նե­նալ­տար­բեր­
աս­տի­ճա­նի­ներգ­րավ­վա­ծու­թյուն­կամ­պա­տաս­խա­նատ­
վու­թյուն:­ Ներգ­րավ­վա­ծու­թյան­ մա­կար­դա­կը­ տար­բեր­
ե­րե­խա­նե­րի­մոտ­եւ­հան­գա­մանք­նե­րից­կախ­ված­կա­րող­
է­տար­բեր­լի­նել:­Այս­հար­ցում­ե­րե­խայի­ցան­կու­թյուն­նե­րը­
պետք­է­հարգ­վեն:

23 ­Այս­բաժինը­կազմված­է­ԵԻԿ­ի­12­րդ­ընդհանուր­մեկնաբանության­134­րդ­կետի 
հիման­ վրա՝­ «Երեխայի­ լսված­ լինելու­ իրավունքի­ իրականացման­ հիմնական­
պահանջները»։­
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Հար­գա­լից.­Ե­րե­խա­նե­րին­պետք­է­հար­գան­քով­վե­րա­բեր­
վել­եւ­ի­րենց­հա­յացք­ներն­ար­տա­հայ­տե­լու­ու­ի­րենց­լսե­լու­
ի­րա­կան­ հնա­րա­վո­րու­թյուն­ներ­ տալ։­ Մաս­նա­գետ­նե­րը­
պետք­է­նաեւ­հար­գեն­եւ­հաս­կա­նան­ե­րե­խա­նե­րի­կյան­քի­
ըն­տա­նե­կան,­դպ­րո­ցա­կան­եւ­մշա­կու­թային­հա­մա­տեքս­
տը:­Մաս­նակ­ցու­թյու­նը­պետք­է­մի­ջոց­ լի­նի­օգ­նե­լու­ե­րե­
խա­նե­րին­ ձեւա­վո­րել­ գի­տե­լիք­ներ,­ հմ­տու­թյուն­ներ,­ ի­նք­
նագ­նա­հա­տա­կան­­­եւ­վս­տա­հու­թյուն:­

­Վե­րա­բե­րե­լի.­ Ե­րե­խա­նե­րը­ պետք­ է­ հնա­րա­վո­րու­թյուն­
ու­նեն­ ար­տա­հայ­տել­ ի­րենց­ կար­ծի­քը­ եւ­ նպաս­տեն­ այն­
ո­րո­շում­ ե­րի­ եւ­ գոր­ծըն­թաց­նե­րի­ կա­յաց­մա­նը,­ ո­րոնք­
հիմ­վում­են­ի­րենց­սե­փա­կան­գի­տե­լիք­նե­րի­վրա­եւ­կենտ­
րո­նա­նան­ ի­րենց­ կյան­քին­ա­ռնչ­վող­ հար­ցե­րի­ վրա:­ Դա­
նաեւ­նշա­նա­կում­է,­որ­ե­րե­խա­նե­րը­պետք­է­ներգրավ­վեն­
ի­րենց­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րին­ եւ­ հե­տաքրք­րու­թյուն­նե­րին­
հա­մա­պա­տաս­խան­ ձեւե­րով,­ մա­կար­դակ­նե­րով­ եւ­ տեմ­
պե­րով:­

 Ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­բա­րեն­պաստ.­Ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­
բա­րեն­պաստ­մո­տե­ցում­ ե­րը­պետք­է­նե­րա­ռեն՝­ ե­րե­խա­
նե­րի­հետ­ար­դյու­նա­վետ­հա­ղոր­դակց­վե­լու­հա­մար­բա­վա­
րար­ ժա­մա­նակ­ հատ­կաց­նե­լը,­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ ի­նք­նին­
ե­րե­խայի­մաս­նակ­ցու­թյա­նը­նրանց­հար­մար­վե­լու­կա­րո­
ղու­թյան­ նկատ­մամբ­ մաս­նա­գետ­նե­րի­ վե­րա­բեր­մուն­քի­
բա­րե­լա­վե­լը,­ի­նչ­պես­նաեւ­այն­պի­սի­ա­ջակ­ցող­մի­ջոց­նե­
րի­առ­կա­յու­թյունն­ա­պա­հո­վե­լը,­ի­նչ­պի­սիք­են­ե­րե­խա­նե­
րի­ հա­մար­ բա­րեն­պաստ­տե­ղե­կատ­վա­կան­ նյու­թե­րը­ եւ­
հա­մա­պա­տաս­խան­ֆի­զի­կա­կան­մի­ջա­վայ­րը։­

Մաս­նակ­ցային.­ Ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ պետք­
է­ հնա­րա­վո­րու­թյուն­ներ­ ըն­ձե­ռի­ ներգ­րա­վել­ խո­ցե­լի­
ի­րա­վի­ճակ­նե­րում­ հայտն­ված­ ե­րե­խա­նե­րին­ եւ­ պետք­ է­
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մար­տահ­րա­վեր­ նե­տի­խտ­րա­կա­նու­թյան­առ­կա­դրսեւո­
րում­ ե­րին:­Դա­նշա­նա­կում­է,­որ­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­պետք­
է­ լի­նի­բա­վա­րար­չա­փով­ճկուն՝­ար­ձա­գան­քե­լու­ե­րե­խա­
նե­րի­ տար­բեր­ խմ­բե­րի­ կա­րիք­նե­րին,­ սպա­սում­ ե­րին­ եւ­
ի­րա­վի­ճակ­նե­րին՝­ հաշ­վի­ առ­նե­լով­ նրանց­ տա­րի­քային­
շր­ջա­նա­կը,­սե­ռը­եւ­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը:­Մաս­նա­գետ­նե­րը­
պետք­ է­ հաշ­վի­ առ­նեն­ մաս­նակ­ցող­ բո­լոր­ ե­րե­խա­նե­րի­
մշա­կույթ­նե­րը:­

­Մաս­նակ­ցու­թյունն­ ա­պա­հով­վում­ է­ մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­
վե­րա­պատ­րաստ­մամբ.­ Ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ աշ­խա­տող­
մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­է­ու­նե­նան­գի­տե­լիք­ներ­եւ­ու­նա­
կու­թյուն­ներ՝­ նպաս­տե­լու­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­մաս­տա­լից­ մաս­
նակ­ցու­թյա­նը:

Ա­նվ­տանգ­ եւ­ զգա­յուն­ ռիս­կի­ նկատ­մամբ.­ Ե­րե­խա­նե­րի­
հետ­ աշ­խա­տող­ մե­ծա­հա­սակ­նե­րը­ հո­գա­տա­րու­թյան­
պար­տա­կա­նու­թյուն­ու­նեն:­Մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­է­ձեռ­
նար­կեն­բո­լոր­նա­խազ­գու­շա­կան­մի­ջոց­նե­րը՝­նվա­զա­գույ­
նի­հասց­նե­լով­ե­րե­խա­նե­րի­նկատ­մամբ­ո­տնձ­գու­թյան­եւ­
շա­հա­գործ­ման­ռիս­կե­րը­եւ­մաս­նակ­ցու­թյան­ցան­կա­ցած­
այլ­բա­ցա­սա­կան­հետեւանք­ներ:­Մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­
է­ տե­ղյակ­ լի­նեն­ եւ­ պահ­պա­նեն­ ի­րենց­ ի­րա­վա­կան­ եւ­
է­թի­կա­կան­ պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րը՝­ հա­մա­ձայն­ ի­րենց­
մաս­նա­գի­տա­կան­ ո­լոր­տի­ Վար­քագ­ծի­ կա­նո­նագր­քի­ եւ­
Ե­րե­խա­նե­րի­պաշտ­պա­նու­թյան­քա­ղա­քա­կա­նու­թյան:­

­Հաշ­վե­տու.­Ի­րենց­մաս­նակ­ցու­թյու­նից­հե­տո­ե­րե­խա­նե­րի­
հետ­պետք­է­հե­տա­դարձ­կապ­ա­պա­հով­վի­եւ/­կամ­ու­սում­
նա­սիր­վի,­թե­ի­նչ­պես­են­մեկ­նա­բան­վել­եւ­օգ­տա­գործ­վել­
նրանց­տե­սա­կետ­նե­րը­եւ­ի­նչ­պես­են­դրանք­ազ­դել­որեւէ­
ար­դյուն­քի­վրա:­
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á­ Ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ մե­կան­գա­մյա­ ի­րա­դար­ձու­
թյուն­չէ։

­Մաս­նակ­ցու­թյու­նը­շա­րու­նա­կա­կան­գոր­ծըն­թաց­է­եւ­չի­դա­դա­
րում­ե­րե­խա­նե­րի­հա­յացք­նե­րի­ար­տա­հայտ­մամբ,­այլ­նաեւ­նե­րա­ռում­
է­մե­ծա­հա­սակ­նե­րի,­հատ­կա­պես­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ո­լոր­տի­մաս­
նա­գետ­նե­րի­ եւ­ ծնող­նե­րի,­ եւ­ ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մա­տեղ­ ո­րո­շում­ ե­րը:­
Մաս­նակ­ցու­թյան­այս­ձեւով­ը­մբռ­նու­մը­նպաս­տում­է,­որ­ե­րե­խա­նե­րը­
եւ­մե­ծա­հա­սակ­նե­րը­միա­սին­աշ­խա­տեն­հա­նուն­ի­մաս­տա­լից­մաս­
նակ­ցու­թյան:­Մաս­նակ­ցու­թյու­նը­նպաս­տում­է­գոր­ծե­լա­կեր­պի­բա­րե­
լավ­մա­նը՝­ զար­գաց­նե­լով­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ ո­լոր­տի­ մաս­նա­գետ­
նե­րի­հետ­ա­վե­լի­ար­դյու­նա­վետ­հա­մա­գոր­ծակ­ցու­թյու­նը:­

á­Ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­պետք­է­հիմ­ված­լի­նի­նրանց­
ի­րենց­զար­գաց­վա­ծու­թյան­աս­տի­ճա­նի­վրա:­

Ե­րե­խայի­ զար­գա­ցող­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի­ հայե­ցա­կար­գը­ հիմ­
նա­րար­ է­ եւ­ ամ­րագր­ված­ է­ Ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ մա­սին­ կոն­
վեն­ցիա­յում,­ քա­նի­ որ­ այն­ ճա­նա­չում­ է­ ե­րե­խա­նե­րի­ զար­գաց­ման­
ա­ռանձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րը­եւ­կա­րիք­նե­րը,­նրանց­ի­րա­վա­սու­թյուն­
նե­րը­եւ­ձեւա­վոր­վող­ան­հա­տա­կան­­­ինք­նա­վա­րու­թյու­նը:24­Ե­րե­խային­
մաս­նակ­ցե­լու­ հնա­րա­վո­րու­թյուն­ տա­լիս­ ան­հրա­ժեշտ­ է­ հաշ­վի­
առ­նել­ ե­րե­խա­նե­րի­տա­րի­քը,­ հա­սու­նու­թյու­նը,­ ի­նչ­պես­ նաեւ­ նրանց­
կյան­քի­փոր­ձը։­Սա­չի­նշա­նա­կում,­որ­կրտ­սեր­տա­րի­քի­ե­րե­խա­նե­րը­
չպետք­է­մաս­նակ­ցեն,­այլ­այն,­որ­ե­րե­խա­նե­րը­ա­ճին­եւ­զար­գաց­մա­
նը­զու­գա­հեռ­պետք­է­ա­վե­լի­շատ­ներգ­րավ­ված­լի­նեն­ո­րո­շում­ ե­րի­
կա­յաց­ման­մեջ:­Դրա­գործ­նա­կան­հա­մա­տեքստն­այն­է,­որ­նույ­նիսկ,­
ե­թե­ ե­րե­խան­ դեռեւս­ չու­նի­ ի­րա­վա­սուբյեկ­տու­թյուն­ բո­լոր­ տե­սա­կի­
ո­րո­շում­ ե­րի­եւ­մաս­նակ­ցու­թյան­հա­մար,­դա­չի­նշա­նա­կում,­որ­նա­
չու­նի­ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­նե­լու­որեւէ­կա­րո­ղու­թյուն:­

á­ Մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ պետք­ է­ նպաս­տի­ ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­
շա­հե­րին­հաս­նե­լուն:

24­ ­Lansdown,­Gerison­ (2005)­The­ evolving­ capacities­ of­ the­ child.­ UNICEF­ Innocenti­
Research­Centre
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­ Ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­ շա­հե­րի­ սկզ­բուն­քը­ամ­րագր­ված­ է­ Ե­րե­
խայի­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին­կոն­վեն­ցիա­յում­եւ­կարեւոր­նշա­նա­կու­
թյուն­ու­նի­ե­րե­խա­նե­րին­վե­րա­բե­րող­ցան­կա­ցած­ո­րոշ­ման­հա­մար:­
Այս­սկզ­բուն­քը,­ո­րը­սեր­տո­րեն­կապ­ված­է­զար­գա­ցող­կա­րո­ղու­թյուն­
նե­րի­սկզ­բուն­քի­հետ,­ե­րե­խա­նե­րին­դնում­է­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­
գոր­ծըն­թա­ցի­կենտ­րո­նում ՝­հաշ­վի­առ­նե­լով,­թե­ի­նչն­է­ լա­վա­գույ­նը­
յու­րա­քան­չյուր­ ե­րե­խայի­ հա­մար՝­ ել­նե­լով­ նրա­ տա­րի­քից,­ հա­սու­
նու­թյու­նից,­ ան­հա­տա­կան­ ­­ա­ռանձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րից,­ բայց­
նաեւ­ բուժ­ման­ եւ­ մի­ջամ­տու­թյան­ կարճ,­ մի­ջին­ եր­կա­րա­ժամ­ ետ­
հետեւանք­նե­րից­տվյալ­ե­րե­խայի­կյան­քի­վրա:­Ե­րե­խայի­լա­վա­գույն­
շա­հե­րը­ չպետք­ է­ դիտ­վեն­ որ­պես­ նրա­ մաս­նակ­ցու­թյան­ ի­րա­վուն­
քի­ սահ­մա­նա­փա­կում.­ ը­նդ­հա­կա­ռա­կը,­ ե­րե­խայի­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­
նրա­լա­վա­գույն­շա­հե­րին­հաս­նե­լու­մի­ջոց­է։­
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Ա­ՋԱԿ­ՑՈՒԹՅՈՒՆ­Ի­ՐԵՆՑ­Ա­ՌՈՂ­ՋՈՒԹՅԱՆ­
ՎԵ­ՐԱ­ԲԵՐՅԱԼ­ԿԱՅԱՑ­ՎՈՂ­Ո­ՐՈ­ՇՈՒՄ­ՆԵ­ՐԻՆ­
Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՄԱՍ­ՆԱԿ­ՑՈՒԹՅԱ­ՆԸ

Ո­ՐՈ­ՇՈՒՄ­ՆԵ­ՐԻ­ԿԱՅԱՑ­ՄԱՆ­ԳՈՐ­ԾԸՆ­ԹԱ­ՑՈՒՄ­­
ՀԻՄ­ՆԱ­ԿԱՆ­ՇԱ­ՀԱԳՐ­ԳԻՌ­ԿՈՂ­ՄԵ­ՐԻ՝­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ,­
ԾՆՈՂ­ՆԵ­ՐԻ­ԵՎ­ԲՈՒ­ԺԱՇ­ԽԱ­ՏՈՂ­ՆԵ­ՐԻ­ԴԵ­ՐԸ

Ե­րե­խա­նե­րի­ա­ռող­ջու­թյան­պահ­պան­ման­թե­րապեւ­տիկ­փոխ­
հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րը­սո­վո­րա­բար­ե­ռա­կողմ­ե­ն՝­նե­րա­ռե­լով­ե­րի­տա­
սարդ­պա­ցի­են­տին,­նրա­ծնող­նե­րին­կամ­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցուց­
չին­եւ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րին:­

Ե­րե­խայի­ ի­մաս­տա­լից­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­
խնամ­քի­ վե­րա­բե­րյալ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­մա­նը­ նա­խա­տե­սում­ է­
հրա­ժար­վել­այն­տրա­մա­բա­նու­թյու­նից,­որ­ծնո­ղը­կամ­բժիշ­կը­բո­լոր­
դեպ­քե­րում­ «ա­վե­լի­ լավ­ գի­տի»­ (ել­նե­լով­ նրա­տա­րի­քից,­ կյան­քի­ եւ­
մաս­նա­գի­տա­կան­­­­փոր­ձից):­Այն­պա­հան­ջում­է­ան­ցում­դե­պի­հա­մա­
տեղ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ մո­դել ,­ ո­րը­ հար­գում­ է­ 1)­ ե­րե­խայի­
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տե­սա­կետ­նե­րը­եւ­զար­գա­ցող­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը,­2)­ծնո­ղի­հե­ղի­նա­
կու­թյու­նը­եւ­3)­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­գի­տե­լիք­ներն­ու­փոր­ձը:­Այս­նոր­
մո­տեց­ման­հա­մա­ձայն՝­չա­փա­հաս­նե­րը­ու­ե­րե­խա­նե­րը­ո­րո­շում­ ե­րը­
կա­յաց­նում­են­հա­մա­տեղ­աշ­խա­տան­քի­ար­դյուն­քում։­

Լավ­ ո­րո­շու­մը­ պետք­ է­ հաշ­վի­ առ­նի,­ դի­տար­կի­ եւ­ հա­վա­սա­
րակշ­ռի,­թե­ի­նչ­է­ու­զում­ե­րե­խան,­ի­նչ­է­ան­հրա­ժեշտ­ե­րե­խայի­ա­ռող­
ջու­թյունն­ու­բա­րե­կե­ցու­թյունն­ա­պա­հո­վե­լու­հա­մար­(նե­րա­ռյալ՝­նրա­
գո­յատեւու­մը,­ա­ռողջ­ կյանքն­ ու­ զար­գա­ցու­մը),­ ի­նչ­ են­ ու­զում­ ծնող­
ներն­ու­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը,­եւ­ի­նչ­են­ի­րա­կա­նում­պա­հան­ջում­ յու­
րա­քան­չյուր­ե­րե­խայի­լա­վա­գույն­շա­հե­րը:­

 Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԸ­

Ե­րե­խա­նե­րը­ պետք­ է­ լի­նեն­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­
թա­ցի­կենտ­րո­նում,­ նրանց­տե­սա­կետ­նե­րը­միշտ­պետք­է­պար­զել ,­
հա­վա­քագ­րել­եւ­պատ­շաճ­կշիռ­տալ:­

Ե­րե­խայի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ ի­րա­վուն­քը­ ո­րոշ­վում­ է­ ոչ­թե­ ել­նե­
լով­նրա­տա­րի­քից­կամ­հա­սու­նու­թյան­աս­տի­ճա­նից,­այլ­այն­կշ­ռից,­
ո­րը­տր­վում­է­նրա­տե­սա­կե­տին:­Ե­րե­խա­նե­րը­պետք­է­դի­տարկ­վեն­
որ­պես­ան­հատ­ներ,­ո­րոնք­ու­նեն­հա­տուկ­հատ­կա­նիշ­ներ­եւ­կա­րիք­
ներ,­ո­րոնք­ան­հրա­ժեշտ­է­հաշ­վի­առ­նել:­

Ե­րե­խայի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ մա­կար­դա­կը­տար­բեր­վում­ է՝­ կախ­
ված­ նրա­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րից,­ կյան­քի­փոր­ձից­ եւ­ան­հա­տա­կա­նու­
թյու­նից:­Թեեւ­ո­րոշ­ե­րե­խա­ներ­հեշ­տու­թյամբ­կմաս­նակ­ցեն­գոր­ծըն­
թա­ցին,­ մյուս­նե­րը­ նույն­ գոր­ծըն­թա­ցի­ ժա­մա­նակ­ կա­րող­ են­ կաշ­
կանդ­ված­լի­նել­եւ­նրանց­պետք­է­հրա­վի­րել ,­եր­բեմ­բազ­միցս­հրա­
վի­րել­եւ­խրա­խու­սել՝­օգ­տա­գոր­ծե­լով­հա­մա­պա­տաս­խան­հնարք­ներ:­
Մյուս­ե­րե­խա­նե­րը,­հատ­կա­պես­նրանք,­ով­քեր­սո­վոր­չեն,­որ­ի­րենց­
հետ­ խորհր­դակ­ցեն,­ կա­րող­ են­ հակ­ված­ լի­նել­ ի­նք­նաքն­նա­դա­տու­
թյան։­

Ե­րե­խայի­մաս­նակ­ցու­թյան­մա­կար­դա­կը­կախ­ված­է­նաեւ­մե­ծա­
հա­սակ­նե­րի­վե­րա­բեր­մուն­քից,­ով­քեր­պետք­է­խթա­նեն­եւ­խրա­խու­
սեն­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­եւ­ստեղ­ծեն­այն­պի­սի­մի­ջա­վայր­եւ­պայ­ման­
ներ,­որ­տեղ­դա­կա­րող­է­տե­ղի­ու­նե­նալ:­
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Ե­րե­խա­նե­րը­ կա­րող­ են­տար­բեր­ կար­ծիք­ներ­ ու­նե­նալ­ ո­րո­շում­
նե­րի­մեջ­ի­րենց­ծնող­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­վե­րա­բե­րյալ:­Նրան­ցից­
շա­տե­րը­կցան­կա­նան,­որ­ի­րենց­ծնող­նե­րը­ներգ­րավ­ված­լի­նեն:­Ո­րոշ­
ե­րե­խա­ներ­ կցան­կա­նան,­ որ­ ի­րենք­ լս­ված­ լի­նեն­ եւ­ հաշ­վի­ա­ռն­վեն­
ի­րենց­հա­յացք­նե­րը,­թեեւ­ո­րո­շում­կա­յաց­նե­լը­ի­րենց­հա­մար­դժ­վար­
կա­րող­է­լի­նել­եւ­վերջ­նա­կան­խոս­քը­նրանք­թող­նում­են­ի­րենց­ծնող­
նե­րին:­Նման­ցան­կու­թյուն­նե­րը­պետք­է­հա­վա­սա­րա­պես­հարգ­վեն­
եւ­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­հա­վա­սա­րա­պես­վա­վեր­ձեւեր­են:­

Թեեւ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցում­ մաս­նակ­ցու­թյու­
նը­չա­փա­զանց­կարեւոր­է,­եւ­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­պայ­ման­
նե­րը­ա­պա­հո­վե­լու­ հա­մար­պետք­է­գոր­ծադրվեն­բո­լոր­հնա­րա­վոր­
ջան­քե­րը­ (հատ­կա­պես­ այն­ ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ հա­մար,­
ո­րոնց­նախ­կի­նում­չեն­խրա­խու­սել­դա­ա­նել),­ե­րե­խա­նե­րը­չպետք­է­
հայտն­վեն­ այն­պի­սի­ ի­րա­վի­ճա­կում,­ ե­րբ­ նրանց­ խնդ­րեն­ կրել­ ո­րո­
շում­ եր­կա­յաց­նե­լու­բե­ռը,­սա­կայն­նրանք­պատ­րաստ­չլի­նեն­դրան։­

Ե­րե­խա­նե­րը­պետք­է­ա­ռաջ­նորդ­վեն­մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­կող­մից,­
ով­քեր­պետք­ է­ օգ­տա­գոր­ծեն­ ի­րենց­փոր­ձը­ եւ­ գի­տե­լիք­նե­րը,­ բայց­
կարեւոր­է,­որ­դա­միշտ­լի­նի­ե­րե­խա­նե­րի­նկատ­մամբ­հար­գան­քի­եւ­
ու­շադ­րու­թյան­պայ­ման­նե­րում­ եւ­ ա­պա­հո­վե­լով­ բա­վա­րար­տա­րա­
ծու­թյուն­ե­րե­խա­նե­րի­փոխ­ներ­գոր­ծու­թյան­հա­մար։­

Ծ­ՆՈՂ­ՆԵ­ՐԸ

Ծ­նող­նե­րը­ եւ­ օ­րի­նա­կան­ ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րը­ (ծ­նո­ղա­կան­
պա­տաս­խա­նատ­վու­թյուն­ մյուս­ կրող­նե­րը)­ կարեւոր­ դե­րա­կա­տար­
ներ­են­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­հա­մա­տեղ­մո­դե­լում:­

Օ­րեն­քի­ պա­հանջ­ է,­ որ­ ծնող­նե­րը­ ի­րենց­ ե­րե­խա­նե­րին­ տրա­
մադրեն­ «­հա­մա­պա­տաս­խան­ ուղ­ղու­թյուն­ եւ­ ա­ռաջ­նոր­դու­թյուն»25,­

25­ ­ՄԱԿ­ԵԻԿ­ի­հոդված­5­«Մասնակից­պետությունները­հարգում­են­ծնողների,­հա­
մա­­պա­տասխան­ դեպքերում­ նաեւ­ տեղական­ սովորություններով­ նախա­տես­
ված­ընդլայնված­ընտանիքի­կամ­համայնքի­անդամների,­խնամա­կա­լ­ների­կամ­
երեխայի­համար­օրենքով­պատասխանատու­այլ­անձանց­պա­տաս­խա­նա­տվու­
թյունը,­իրավունքները­եւ­պարտականությունները՝­երեխայի­զար­գացող­ունա­կու­
թյուն­ներին­համապատասխան­ուղղություն­տալու­երե­խային՝­նրա­կողմից­սույն­
Կոնվենցիայով­ճանաչված­իրավունքներն­իրա­կա­նաց­նելիս:»։­
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ը­նդ­ ո­րում ՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ պաշտ­պա­նու­թյան­ եւ­ լա­վա­գույն­ շա­հե­րի­
ա­պա­հով­ման­ հար­ցում­ նրանց­ դե­րը­ չա­փա­զանց­ կարեւոր­ է:­ Շատ­
ե­րկրնե­րի­ օ­րենսդ­րու­թյուն­նե­րում­ ծնող­նե­րը­ դե­ ֆակ­տո­ ո­րո­շում­
կա­յաց­նող­ներն­ են­ (կամ­ փո­խա­րի­նող­ ո­րո­շում­ կա­յաց­նող­նե­րը),­
ո­րոն­ցից­ պա­հանջ­վում­ է­ թույ­լատ­րել­ ի­րենց­ ե­րե­խա­նե­րի­ ա­նու­նից­
բժշկա­կան­մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րը,­մինչեւ­վեր­ջին­ներս­հաս­նեն­ո­րո­շա­
կի­տա­րի­քի­կամ­հա­սու­նու­թյան­աս­տի­ճա­նի:

Ծ­նո­ղա­կան­պար­տա­կա­նու­թյուն­ներն­ ու­ պար­տա­վո­րու­թյուն­նե­
րը,­սա­կայն­սահ­մա­նա­փակ­են­ժա­մա­նա­կով,­քա­նի­որ­ո­րոշ­վում­են­
ե­րե­խայի­զար­գա­ցող­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րից­ել­նե­լով,­սահ­մա­նա­փակ­են­
ծա­վա­լով,­քա­նի­որ­ո­րոշ­վում­են­ե­րե­խայի­լա­վա­գույն­շա­հե­րից­ել­նե­
լով­ եւ­ ի­րենց­ բնույ­թով­գոր­ծա­ռու­թային­ են,­ քա­նի­ որ­դրանք­պետք­
է­ ա­պա­հո­վեն­ ե­րե­խայի­ խնամ­քը,­ պաշտ­պա­նու­թյու­նը­ եւ­ բա­րե­կե­
ցու­թյու­նը։26­ Ծնո­ղա­կան­ պար­տա­կա­նու­թյուն­նե­րը­ եւ­ պար­տա­վո­
րու­թյուն­նե­րը­փոխ­վում­ են­ եւ­ սո­վո­րա­բար­ նվա­զում­ են­ ժա­մա­նա­կի­
ըն­թաց­քում.­ «որ­քան­ ե­րե­խան­ ա­վե­լի­ շատ­ ի­մա­նա­ եւ­ հաս­կա­նա,­
այն­քան­ա­վե­լի­շատ­նրա­ծնող­նե­րը­պետք­է­ուղ­ղու­թյունն­ու­ուղ­ղոր­
դու­մը­ փո­խա­կեր­պեն­ հի­շե­ցում­ ե­րի­ եւ­ աս­տի­ճա­նա­բար­ հա­վա­սար­
հի­մունք­նե­րով­փո­խա­նակ­ման»։27 

Ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ մեջ­ ծնող­նե­րի­ ներգ­րավ­վա­ծու­թյան­
աս­տի­ճա­նը­տա­տան­վում­է՝­կախ­ված­նրանց­կյան­քի­փոր­ձից,­մշա­
կու­թային­պատ­կա­նե­լի­ու­թյու­նից,­ դաս­տիա­րա­կու­թյան­մշա­կույ­թից­
եւ­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ գրա­գի­տու­թյան­ աս­տի­ճա­նից:28­ Օ­րի­նակ՝­

26­ ­Roberta­ R,­ Volnakis­ D,­ Hanson­ K,­ The­ inclusion­ of­ ‘third­ parties’:­ The­ status­ of­
parenthood­in­the­Convention­on­the­Rights­of­the­Child,­Children’s­Rights­Law­in­the­
Global­Human­Rights­Landscape,­Isolation,­inspiration,­integration?,­Edited­by­Brems­
E,­Desmet­E,­Vandenhole­W,­Routledge­Research­in­Human­Rights­Law,­2017,­.71­89,­
82­83­էջեր։­Տե՛ս­նաեւ­Jonathan­Law,­Elizabeth­A.­Martin,­A­Dictionary­of­Law,­7th­
edition,­Oxford­University­Press,­2014։

27­ ­Ընդհանուր­ մեկնաբանություն­ թիվ­ 20­ (2016թ.)­ դեռահասության­ տարիքում­
երեխայի­իրավունքների­իրականացման­վերաբերյալ ,­կետ­18։

28  «Առողջապահական­ գրագիտության­ ուղեցույց՝­ ինչպես­ նպաստել­ վստա­հու­
թյան­ձեւավորմանը­եւ­առողջապահական­խնամքի­նկատմամբ­արդար­հա­սա­
նե­լիությանը»,­ Կենսաբժշկության­ եւ­ առողջության­ ոլորտներում­ Մարդու­ իրա­
վունք­նե­րի­ղեկավար­կոմիտե­ (CDBIO),­Եվրոպայի­խորհուրդ,­ էջ­8։­Հասանելի­է­
հետեւյալ­հղումով՝­https://rm.coe.int/inf­2022­17­guide­health­literacy/1680a9cb75

https://rm.coe.int/inf-2022-17-guide-health-literacy/1680a9cb75
https://rm.coe.int/inf-2022-17-guide-health-literacy/1680a9cb75
https://rm.coe.int/inf-2022-17-guide-health-literacy/1680a9cb75
https://rm.coe.int/inf-2022-17-guide-health-literacy/1680a9cb75
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ո­րոշ­ ծնող­ներ­ ներգ­րավ­ված­ կամ­ լս­ված­ չեն­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­
կող­մից­եւ­կա­րող­են­ի­րենց­ան­զոր­եւ­ա­նո­րոշ­զգալ­ի­րենց­ե­րե­խայի­
ա­ռող­ջու­թյան­ հար­ցում,­ ի­նչն­ իր­ հեր­թին­ սահ­մա­նա­փա­կում­ է­ ե­րե­
խային­ ա­ջակ­ցե­լու­ նրանց­ կա­րո­ղու­թյու­նը։29­ 30­ Դա­ նույն­պես­ տար­
բեր­վում­է՝­կախ­ված­հա­մա­պա­տաս­խան­բժշկա­կան­մի­ջամ­տու­թյան­
տե­սա­կից:­ Ո­րո­շա­կի­ հան­գա­մանք­նե­րում­ ըն­տա­նիք­նե­րին­ կա­րող­ է­
թվալ,­որ­ստան­դար­տաց­ված­գոր­ծե­լա­կար­գերն­ի­րենց­ը­նտ­րու­թյու­
նը­սահ­մա­նա­փա­կում­են­:31

­Կարեւոր­է,­որ­ծնող­նե­րը­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցում­
ակ­տիվ­դեր­ստանձ­նե­լու­եւ­ի­րենց­ե­րե­խային­ա­ջակ­ցե­լու­եւ­ուղ­ղոր­դե­
լու­բա­վա­կա­նա­չափ­ի­րա­վա­սու­թյուն­ու­նե­նան:32 33­Նրանք­մա­սամբ­
կախ­ված­են­նրա­նից,­թե­ի­նչ­պես­եւ­ե­րբ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­նրանց­
կներգ­րա­վեն­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թա­ցում:­ Ը­նդ­հա­նուր­
առ­մամբ,­որ­քան­շատ­ծնող­նե­րը­տե­ղե­կաց­ված­լի­նեն,­այն­քան­ա­վե­
լի­լավ­կկա­րո­ղա­նան­ա­ջակ­ցել­ե­րե­խային:

­Թեեւ­ծնող­նե­րի­ներգ­րա­վու­մը­կարեւոր­է,­գոր­ծըն­թա­ցի­կենտ­րո­
նում­մում­է­ե­րե­խան։­Ե­րե­խան­պետք­է­ուղ­ղա­կի­ո­րեն­տե­ղե­կաց­ված­
լի­նի­եւ­ը­նդ­գրկ­վի­քն­նար­կում­ ե­րում:­Չպետք­է­զուտ­են­թադ­րել ,­որ­
ծնող­նե­րին­տր­ված­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­կփո­խանց­վի­եւ­կքն­նարկ­վի­
ե­րե­խայի­ հետ:­ Ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ խորհր­դակ­ցու­թյուն­նե­րի­ ըն­թաց­
քում­ փո­խազ­դե­ցու­թյուն­նե­րի­ վե­րա­բե­րյալ­ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րը­
29 ­Tallon­M.M.,­Kendall­G.­E.,­Snider­P.­D.­(2015).­Development­of­a­measure­for­maternal­

confidence­ in­ knowledge­ and­ understanding­ and­ examination­ of­ psychosocial­
influences­at­ the­ time­of­a­child’s­heart­surgery.­Journal­ for­Specialist­ in­Pediatric­
Nursing,­20,­36–48.­10.1111/jspn.12096

30­ ­Edwards,­M.,­Davies,­M.,­&­Edwards,­A.­(2009).­What­are­the­external­influences­on­
information­ exchange­ and­ shared­ decision­making­ in­ health­ care­ consultations:­
A­meta­synthesis­ of­ the­ literature.­ Patient­ Education­ and­ Counseling,­ 75,­ 37–52.­
10.1016/j.pec.2008.09.025

31 ­Coyne­ I.,­ Amory­A.,­ Kiernan­G.,­ Gibson­ F­ (2014)­ Children’s­ participation­ in­ shared­
decision­making:­ children,­ adolescents,­ parents­ and­ health­ care­ professionals’­
perspectives­and­experiences.­European­Journal­of­Oncology­Nursing­18:273–280

32 ­Jackson­C.,­Cheater­F.­M.,­Reid­ I.­ (2008).­A­systematic­ review­of­decision­support­
needs­of­parents­making­child­health­decisions.­Health­Expectations,­11,­232–251.­
https://doi.org/10.1111/j.1369­7625.2008.00496.x

33 ­Uhl­T.,­Fisher­K.,­Docherty­S.­L.,­Brandon,­D.­H.­(2013).­Insights­into­patient­and­family­
centered­ care­ through­ the­ hospital­ experiences­ of­ parents.­ Journal­ of­ Obstetric,­
Gynecologic­&­Neonatal­Nursing,­42,­121–131.­

https://doi.org/10.1111/j.1369-7625.2008.00496.x
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ցույց­են­տվել ,­որ­ե­րե­խա­նե­րի­ներդ­րու­մը­բժշկի­հետ­փոխ­գոր­ծակ­
ցու­թյան­մեջ,­որ­պես­կա­նոն,­հա­կա­դարձ­հա­մե­մա­տա­կան­­­է­ծնող(նե­
րի)­ներդրմա­նը:34

­ԲՈՒ­ԺԱՇ­ԽԱ­ՏՈՂ­ՆԵ­ՐԸ

­Թեեւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ ի­նք­նին­ ո­րո­շում­ եր­ կա­յաց­նող­ներ­
չեն,­նրանք­կարեւոր­դեր­են­խա­ղում­ե­րե­խա­նե­րի­վե­րա­բե­րյալ­բժշկա­
կան­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծում։­ Նրանք­ ու­նեն­ ի­րա­վա­կան­
պա­տաս­խա­նատ­վու­թյուն­եւ­մաս­նա­գի­տա­կան­­­­պար­տա­կա­նու­թյուն՝­
ա­պա­հո­վե­լու­ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի,­ար­ժա­նա­պատ­վու­թյան­եւ­
ան­վտան­գու­թյան­ պահ­պա­նու­մը:­ Հետեւա­բար,­ նրանք­ կենտ­րո­նա­
կան­դեր­են­խա­ղում­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­գործ­նա­կա­նում­
պաշտ­պա­նե­լու­եւ­հեշ­տաց­նե­լու­գոր­ծում:

­Դա­նե­րա­ռում­է­պա­ցի­ենտ­նե­րին­եւ­ներգ­րավ­ված­այլ­ան­ձանց­
ան­հրա­ժեշտ­եւ­հա­մար­ժեք­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րե­լու­պար­
տա­կա­նու­թյու­նը:­ Դա­ նաեւ­ պա­հան­ջում­ է­ ժա­մա­նա­կի­ ներդ­րում­
եւ­ վս­տա­հու­թյան­ ձեւա­վո­րում,­ որ­պես­զի­ ե­րե­խան­ ի­րեն­ հար­մա­րա­
վետ­ եւ­ա­պա­հով­ զգա­ո­ղջ­ գոր­ծըն­թա­ցի­ ըն­թաց­քում35­ եւ­ կա­րո­ղա­
նա­ար­դյու­նա­վետ­ կեր­պով­ մաս­նակ­ցել­ ի­րեն­ վե­րա­բե­րող­ ո­րոշ­ման­
կա­յաց­մա­նը:­ Ե­րե­խայի­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը,­ հետեւա­բար,­ մե­ծա­պես­
կախ­ված­ է­ նրա­նից,­թե­ ի­նչ­պես­ եւ­ա­րդյոք­ մաս­նա­գետ(ներ)ը­ կամ­
մաս­նա­գետ(ներ)ի­թի­մը­հու­շում­եւ­ա­ջակ­ցում­է­նրանց­դա­ա­նել:­

Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­հիմ­ ա­կա­նում­հա­մա­գոր­ծակ­ցում­են­ծնող­
նե­րի/օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի­հետ,­օ­րի­նակ՝­հնա­րա­վո­րինս­
պար­զեց­նե­լով­ բարդ­ բուժ­ման­ ռե­ժիմ­ ե­րը­ եւ­ ըն­տա­նի­քին­ կր­թե­լով,­
որ­պես­զի­խու­սա­փեն­ ե­րե­խային­ վտան­գի­ են­թար­կող­ վար­քագ­ծից:­
Սա­կայն,­եր­բեմ­նրան­ցից­կա­րող­է­պա­հանջ­վել­դեմ­ար­տա­հայտ­վել ,­

34­ ­Wassmer­ E.,­Minnaar­G.,­ Abdel­Aal­N.,­ Atkinson­M.,­ Gupta­ E.,­ Yuen­S.,­ Rylance­G.­
(2004),­«­How­Do­Paediatricians­Communicate­with­Children­And­Parents?­»,­Acta­
Paediatrica,­ 93,­p.­1501­1506­ (2004)­cited­ in­Stefania­Fucci,­ “L’écoute­des­enfants­
dans­les­contextes­de­soins”,­Revue­des­sciences­sociales,­63­|­2020,­88­95.

35­ ­Sjöberg­C,­Amhliden­H,­Nygren­J­M,­Arvidsson­S,­Svedberg­P,­(2015)­The­perspective­
of­children­on­factors­influencing­their­participation­in­perioperative­care,­Journal­of­
Clinical­Nursing,­24,­2945–2953,­doi:­10.1111/jocn.12911
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ա­ռար­կել­ծնող­նե­րի­տե­սա­կետ­նե­րին,­ե­թե­դրանք­չեն­ար­տա­ցո­լում­
ե­րե­խայի­լա­վա­գույն­շա­հե­րը:36 

Ու­ղե­ցույ­ցում­ դի­տարկ­վում­ են­ տար­բեր­ շա­հագր­գիռ­ կող­մե­րի­
միջեւ­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցում­ա­ռա­ջա­ցած­վե­ճե­րի­
լուծ­ման­ո­րոշ­ու­ղի­ներ­(տե՛ս,­էջ­44)։

­ՏԵ­ՍՈՒԹՅՈՒ­ՆԻՑ­ԳՈՐԾ­ՆԱ­ԿԱՆ

­Թեեւ­այն­գա­ղա­փա­րը,­որ­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ցան­
կա­լի­ է,­քա­նի­որ­ե­րե­խա­նե­րը­կա­րող­են­հաս­կա­նալ­եւ­գոր­ծել­գրա­
գետ,­եւ­որ­բու­ժաշ­խա­տո­ղի­եւ­ե­րե­խայի­միջեւ­ան­մի­ջա­կան­շփու­մը­
օ­գուտ­ներ­է­բե­րում,­գնա­լով­ա­վե­լի­շատ­է­գի­տակց­վում,­գործ­նա­կա­
նում­մե­ծա­հա­սակ­նե­րը­դեռ­հա­ճախ­հակ­ված­են­չներգ­րա­վե­լու­(կամ­
ան­տե­սե­լու)­ե­րե­խա­նե­րին­ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­ո­րո­շում­
նե­րում:­

Օ­րի­նակ՝­ նկատ­վել­ է,­ որ­ ման­կա­կան­ խորհր­դակ­ցու­թյուն­նե­
րում­ բու­ժաշ­խա­տո­ղը­ հա­ճախ­ ներգ­րա­վում­ է­ ե­րե­խա­նե­րին՝­ հար­
ցեր­ տա­լով­ նրանց՝­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ ստա­նա­լու­ նպա­տա­կով,­
բայց­այ­նու­հետեւ,­ ե­րբ­բա­ցատ­րու­թյուն­ներ­է­տա­լիս­ախ­տո­րոշ­ման­
մա­սին,­դի­մում­է­ծնո­ղին­(ծ­նող­նե­րին),­եւ­քիչ­հա­վա­նա­կան­է,­որ­ե­րե­
խան­մաս­նակ­ցի­քն­նարկ­ման­այլ­մա­սե­րին,­ո­րը­վե­րա­բե­րում­է­բուժ­
ման­պլա­նա­վոր­մա­նը­եւ­քն­նարկ­մա­նը,­ը­նդ­ո­րում ՝­ան­կախ­ե­րե­խայի­
տա­րի­քից:37­Բա­ցի­այդ,­ե­րբ­բու­ժաշ­խա­տո­ղը­խո­սում­է­ե­րե­խայի­հետ,­
եւ­ծնողն­մի­ջամ­տում­է­խորհր­դակ­ցու­թյու­նը,­ա­մե­նայն­հա­վա­նա­կա­
նու­թյամբ­այն­վե­րած­վում­է­մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­միջեւ­խո­սակ­ցու­թյան:­
Ար­դյուն­քում,­մե­ծա­հա­սակ­նե­րը­հա­ճախ­գե­րա­կա­յում­եւ­վե­րահս­կում­
են­այդ­խորհր­դա­ծու­թյուն­նե­րը:38 

Մաս­նա­գետ­նե­րը,­եր­բեմ,­դա­ար­դա­րաց­նում­ե­ն՝­վկա­յա­կո­չե­լով­

36­ ­Beauchamp,­T.­L.,­&­Childress,­J.­F.­(2013).­Principles­of­biomedical­ethics.­New­York,­
NY:­OUP.

37­ ­Favretto­A.R.,­Zaltron­F.­(2013),­Mamma­non­mi­sento­tanto­bene.­La­salute­e­la­malattia­
nei­saperi­e­nelle­pratiche­infantili,­Roma,­Donzelli­Editore.

38 ­Cahill­ P,­ Papageorgiou­ A.­ Triadic­ communication­ in­ the­ primary­ care­ paediatric­
consultation:­a­review­of­the­literature.­Br­J­Gen­Pract.­2007­Nov;57(544):904­11.­doi:­
10.3399/096016407782317892.­PMID:­17976292;­PMCID:­PMC2169315.
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այն­պի­սի­գոր­ծոն­ներ,­ի­նչ­պի­սիք­են­ժա­մա­նա­կի­պա­կա­սը­կամ­վատ­
կազ­մա­կեր­պու­մը­եւ­այլն:­Սա­կայն,­դա­կա­րող­է­նաեւ­մատ­նան­շել­այլ­
պատ­ճառ­ներ,­ի­նչ­պի­սիք­են­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­լիա­զո­րու­թյուն­
նե­րը­կի­սե­լու­դժ­վա­րու­թյու­նը,­պա­ցի­են­տին­բա­վա­րար­չա­փով­չճա­
նա­չե­լը,­ե­րե­խային­պաշտ­պա­նե­լու­ցան­կու­թյու­նը­կամ­ե­րե­խայի­հետ­
հա­ղոր­դակց­ման­հմ­տու­թյուն­նե­րի­բա­ցա­կա­յու­թյու­նը:39 

Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ կող­մից­ դեռ­ շատ­բան­ կա­րե­լի­ է­ա­կն­կա­
լել՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ի­մաս­տա­լից­եւ­ակ­տիվ­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ա­պա­հո­
վե­լու­ հա­մար:­ Բո­լոր­ մա­կար­դակ­նե­րի­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ պետք­
է­ կա­նո­նա­վոր­ վե­րա­պատ­րաստ­վեն­ եւ­ հսկ­վեն,­ հետեւյալ­ հար­ցե­րի­
վե­րա­բե­րյալ.­ի­նչ­պես­ա­ջակ­ցել­ե­րե­խա­նե­րի­(եւ­նրանց­ըն­տա­նիք­նե­
րի)­ան­հա­տա­կան­ ­­­մաս­նակ­ցու­թյան­կա­րիք­նե­րին,­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­
րին,­նա­խա­սի­րու­թյուն­նե­րին­եւ­ա­կն­կա­լիք­նե­րին,­ի­նչ­պես­նաեւ­օգ­նել­
նրանց­ ա­վե­լի­ լավ­ ար­ձա­գան­քել­ այդ­ կա­րիք­նե­րին­ եւ­ զար­գաց­նել­
բո­լոր­տա­րի­քի­եւ­զար­գաց­ման­բո­լոր­փու­լե­րի­ե­րե­խա­նե­րի­հետ­ի­րենց­
հա­ղոր­դակց­ման­հմ­տու­թյուն­նե­րը։­

Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՄԱՍ­ՏԱ­ԼԻՑ­ՄԱՍ­ՆԱԿ­ՑՈՒԹՅԱ­ՆԸ­
ՄԻՏ­ՎԱԾ­ԳՈՐ­ԾՈ­ՂՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵՐ­

Ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ ի­րենց­ խնամ­քին­ վե­րա­բե­րող­
ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թաց­նե­րին­պետք­է­դիտ­վի­որ­պես­
ա­ռա­ջա­դեմ­ եւ­ շա­րու­նա­կա­կան­գոր­ծըն­թաց:­Յու­րա­քան­չյուր­այ­ցե­
լու­թյուն­ կամ­ հոս­պի­տա­լաց­ման­ դեպք­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րենց­ ա­ռող­
ջու­թյան­ մա­սին­ սո­վո­րե­լու­ հմ­տու­թյուն­նե­րը­ եւ­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը­
զար­գաց­նե­լու­ հնա­րա­վո­րու­թյուն­ է,­ ո­րը­ թույլ­ կտա­ նրանց­ հաս­կա­
նալ­ նաեւ­ հա­րա­կից­ գոր­ծըն­թաց­նե­րը­ եւ­ ա­վե­լի­ ար­դյու­նա­վետ­
ներգ­րավ­վել­ ի­րենց­ կյան­քի­ վրա­ ազ­դող­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­
գոր­ծըն­թաց­նե­րում:­ Ե­րե­խա­նե­րը,­ ով­քեր­ կա­նո­նա­վոր­ կա­պի­մեջ­ են­

39 ­Coyne­ I.­ (2008),­ «Children’s­Participation­ in­Consultations­and­Decision­Making­at­
Health­ Service­ Level:­ A­ Review­ of­ the­ Literature»,­ International­ Journal­ of­ Nursing­
Studies,­45,­11,­p.­1682­1689.­DOI­:­10.1016/j.ijnurstu.2008.05.002,­cited­in:­Stefania­
Fucci,­ “L’écoute­ des­ enfants­ dans­ les­ contextes­ de­ soins”,­ Revue­ des­ sciences­
sociales,­63­|­2020,­88­95.

http://dx.doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2008.05.002
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ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­ հետ,­ այդ­ թվում ՝­ քրո­նիկ­
հի­վան­դու­թյուն­ներ­ ու­նե­ցող­ ե­րե­խա­նե­րը,­ հա­ճախ,­ այլ­ ե­րե­խա­նե­րի­
հա­մե­մատ,­ ու­նեն­ բա­նակ­ցե­լու­ա­վե­լի­մեծ­ նե­րուժ,­ մաս­նակ­ցու­թյան­
ա­վե­լի­մեծ­հնա­րա­վո­րու­թյուն­ներ­ եւ­ա­վե­լի­ շատ­ի­նք­նա­վա­րու­թյուն­
ի­րենց­ ծնող­նե­րի­ եւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ հետ­ հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­
րում:40 

Հա­մոզ­վե­լու­ հա­մար,­ որ­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ տե­ղի­ է­ ու­նե­նում­
ի­մաս­տա­լից­ե­ղա­նա­կով­մաս­նա­գետ­նե­րից­պա­հանջ­վում­է­պատ­
շաճ­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րել­ ե­րե­խա­նե­րին,­օգ­նել­նրանց­
ար­տա­հայ­տել­ի­րենց­տե­սա­կետ­նե­րը­եւ­ լսել­նրանց,­ի­նչ­պես­նաեւ­
լր­ջո­րեն­ հաշ­վի­ առ­նել­ նրանց­ հա­յացք­նե­րը:­ Մաս­նա­գետ­նե­րը­
պետք­ է­ նաեւ­ հաս­կա­նան,­ թե­ ի­նչ­պես­ կա­ռա­վա­րել­ հնա­րա­վոր­
հա­կա­սու­թյուն­նե­րը՝­ միա­ժա­մա­նակ­ հար­գե­լով­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­
վունք­նե­րը:

­ՊԱՏ­ՇԱՃ­ՏԵ­ՂԵ­ԿԱՏ­ՎՈՒԹՅԱՆ­ՏՐԱ­ՄԱԴ­ՐՈՒՄ

 Ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ ցան­կա­ցած­ գոր­ծըն­թաց­ հիմ­ված­
է­ այն­ հս­տակ­ տե­ղե­կատ­վու­թյան­ վրա,­ թե­ ի­նչ­ է­ հայտ­նի­ եւ­ ի­նչ­
կա­րե­լի­է­ա­կն­կա­լել­թե՛­գոր­ծըն­թա­ցի,­եւ­թե՛­ներգ­րավ­ված­տար­բեր­
շա­հագրգիռ­ կող­մե­րի­ գոր­ծա­ռույթ­նե­րի­ վե­րա­բե­րյալ:­ Ա­ռող­ջա­պա­
հու­թյան­ վե­րա­բե­րյալ­ հար­ցե­րի­ մա­սին­ ե­րե­խա­նե­րին­ տե­ղե­կաց­
նե­լը­ կա­րող­ է­ օգ­նել­ նրանց­ հաս­կա­նալ­ ի­րենց­ ներ­կա­ ի­րա­վի­ճա­
կը,­ հաղ­թա­հա­րել­ բուժ­ման­ հետ­ կապ­ված­ հնա­րա­վոր­ վա­խերն­ ու­
ան­հանգստու­թյու­նը­ եւ,­ ը­նդ­հա­նուր­ առ­մամբ,­ ի­րա­վա­զո­րել­ նրանց:­
Տե­ղե­կատվու­թյու­նը­ նաեւ­ ի­մաս­տա­լից­ մաս­նակ­ցու­թյան­ նա­խա­
պայ­ման­է­եւ­կի­րա­ռե­լի­է­բո­լոր­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար՝­ան­կախ­նրանց­
տա­րի­քից,­սո­ցիա­լա­կան­ծա­գու­մից­կամ­ա­ռող­ջա­կան­վի­ճա­կից:­

Ո­րոշ­ ե­րե­խա­ներ,­ օ­րի­նակ՝­ հաշ­ման­դա­մու­թյուն­ կամ­ հո­գե­կան­
ա­ռող­ջու­թյան­խն­դիր­ներ­կամ­հա­տուկ­ա­ռող­ջա­կան­խն­դիր­ներ­ու­նե­
ցող­ե­րե­խա­նե­րը,­կրտ­սեր­տա­րի­քի­ե­րե­խա­նե­րը­կամ­խո­ցե­լի­խմ­բե­րի­
ե­րե­խա­նե­րը,­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թաց­նե­րում­ բախ­վում­

40­ ­Stefania­Fucci,­“L’écoute­des­enfants­dans­les­contextes­de­soins”,­Revue­des­sciences­
sociales,­63­|­2020,­88­95։
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են­լրա­ցու­ցիչ­խն­դիր­նե­րի­կամ­խո­չըն­դոտ­նե­րի:­Հետեւա­բար,­ յու­րա­
քան­չյուր­ դեպ­քի­ հա­մար­ նրանց­ պետք­ է­ տրա­մադրվի­ նպա­տա­
կային­եւ­պատ­շաճ­ա­ջակ­ցու­թյուն՝­հնա­րա­վո­րու­թյուն­տա­լով­հա­վա­
սար­ի­րաց­նել­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­վուն­քը։­

Ե­րե­խա­նե­րին­պետք­է­տրա­մադրվի­պատ­շաճ­եւ­ան­հրա­ժեշտ­
տե­ղե­կատ­վու­թյուն,­որ­պես­զի­նրանք­ձեռք­բե­րեն­ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­
նե­լու­ կա­րո­ղու­նա­կու­թյուն,­ ա­ռա­ջարկ­վող­ բուժ­ման­ կամ­ մի­ջամ­տու­
թյան­ նպա­տա­կը,­ մե­թոդ­նե­րը,­ ան­հրա­ժեշ­տու­թյունն­ ու­ օգ­տա­կա­
րու­թյու­նը­ռիս­կե­րի­եւ­հնա­րա­վոր­ան­հանգստու­թյան­կամ­ցա­վի­հետ­
հա­մե­մա­տե­լու­ հա­մար:41­ Տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը,­ հա­ղոր­դակ­ցու­թյու­նը­
եւ­կր­թու­թյու­նը­պետք­է­նաեւ­հնա­րա­վո­րու­թյուն­տան­ե­րե­խա­նե­րին­
եւ­ըն­տա­նիք­նե­րին­ակ­տիվ­դե­րա­կա­տա­րու­թյուն­ու­նե­նալ­սե­փա­կան­
ա­ռող­ջու­թյա­նը­հե­տա­մուտ­ լի­նե­լու,­պաշտ­պա­նե­լու­եւ­պահ­պա­նե­լու­
գոր­ծըն­թա­ցում:­

Տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ պետք­ է­ տրա­մադրվի­ հետեւյալ­ հար­ցե­րի­
վե­րա­բե­րյալ.­

á  Կոնկ­րետ­ ի­րա­վի­ճա­կը,­ ո­րում­ հայտն­վել­ է­ ե­րե­խան,­ օ­րի­նակ՝­
տե­ղե­կու­թյուն­նե­րի­տրա­մադ­րում­ նոր,­ քրո­նի­կա­կան­ կամ­այլ­
եր­կա­րատեւ­հի­վան­դու­թյան,­կամ­պլա­նա­վոր­ված­հոս­պի­տա­
լաց­ման­մա­սին։­

á  բուժ­ման­ տե­սա­կը­ եւ­ տեւո­ղու­թյու­նը,­ օ­գուտ­նե­րը­ եւ­ վե­րա­բե­
րե­լի­ ռիս­կե­րը­կամ­հնա­րա­վոր­հետեւանք­նե­րը­ (օ­րի­նակ՝­ ին­չը­
կա­րող­է­սխալ­ըն­թա­նալ,­խն­դիր­ներ­ա­ռա­ջաց­նել­կամ­վատ­
թա­րաց­նել­ե­րե­խայի­վի­ճա­կը).­

á  բուժ­ման­ցան­կա­ցած­այ­լընտ­րանք,­ո­րը­հար­մար­է­ե­րե­խային.­

á  ցան­կա­ցած­ լրա­ցու­ցիչ­ կա­րիք,­ ո­րը­ կա­րող­ է­ազ­դել­ բուժ­ման­
ը­նտ­րու­թյան­վրա.

á  ինչ­ կա­րող­ է­ լի­նել ,­ ե­թե­ ե­րե­խան­ չս­տա­նա­նշա­նակ­ված­ բու­
ժու­մը.

41­ ­Օվիեդոյի­կոնվենցիայի­բացատրական­զեկույց՝­https://rm.coe.int/16800ccde5։ 
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á  ինչ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­նրանք­կհան­դի­պեն,­ով­են­նրանք­եւ­
ո­րն­է­նրանց­դե­րը.

á  ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վուն­քը­ո­ղջ­գոր­ծըն­թա­ցի­ըն­թաց­քում­տե­ղե­
կաց­ված­լի­նել ,­հար­ցեր­տալ,­ար­տա­հայ­տել­ի­րենց­տե­սա­կե­տը­
եւ­ի­մա­նալ,­թե­ի­նչ­պես­են­նրանք­ներգ­րավ­վե­լու­ո­րո­շում­ ե­րի­
կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցում.

á  ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րը­կապ­ված­ման­կա­բու­ժա­կան­եւ­կլի­
նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րում­նրանց­մաս­նակ­ցու­թյա­նը,­
ե­թե­վե­րա­բե­րե­լի­է։­

Եր­բեմ,­ նր­բան­կատ­ մո­տե­ցում­ է­ պա­հանջ­վում­ այն­ հար­ցում,­
թե­ ի­նչ­պես­ խո­սել­ ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ բուժ­ման­ հնա­րա­վոր­ լուրջ­
հետեւանք­նե­րի­մա­սին:­Գայ­թակ­ղու­թյուն­կա­րող­է­ա­ռա­ջա­նալ­խու­
սա­փել­ հնա­րա­վոր­ մա­հա­ցու­ ել­քի,­ ցա­վի,­ հաշ­ման­դա­մու­թյան­ ռիս­
կե­րի­ եւ­ այլ­նի­ մա­սին­ խո­սե­լուց:­ Այդ­ տե­սա­կի­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­
տրա­մադ­րե­լու­հար­ցում­ան­հրա­ժեշտ­է­ե­րե­խա­նե­րի­հա­սու­նու­թյան­եւ­
տվյալ­թե­մայի­վե­րա­բե­րյալ­կար­ծիք­ար­տա­հայ­տե­լու­կա­րո­ղու­թյան­
վեր­լու­ծու­թյուն,­ ի­նչ­պես­ նաեւ­ հար­մար­ ժա­մա­նա­կի­ եւ­ հա­ղոր­դակց­
ման­ լա­վա­գույն­ ձեւի­ ման­րա­մասն­ գնա­հա­տում,­ ը­նդ­ ո­րում ՝­ նման­
լուրջ­ թե­մա­նե­րը­ ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ քն­նար­կե­լուց­ խու­սա­փե­լը­ ճիշտ­
չէ:­ Տե­ղե­կատ­վու­թյան­ տրա­մադ­րու­մը­ շատ­ ե­րե­խա­նե­րի­ ակ­տի­վո­
րեն­օգ­նում­է­հաղ­թա­հա­րել­նույ­նիսկ­ա­մե­նա­բարդ­հան­գա­մանք­նե­
րը,­ ը­նդ­ ո­րում ՝­տե­ղե­կատ­վու­թյան­ բա­ցա­կա­յու­թյու­նը­ կա­րող­ է­ սրել­
վախն­ ու­ ան­հանգստու­թյու­նը:­ Լուրջ­ հետեւանք­նե­րի­ մա­սին­ տե­ղե­
կատ­վու­թյու­նը­ե­րե­խա­նե­րին­տրա­մադ­րե­լիս­միշտ­պետք­է­ու­շա­դիր­
լի­նել­եւ­տե­ղե­կատ­վա­կան­գոր­ծըն­թա­ցի­ըն­թաց­քում­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­
նրանց­ըն­տա­նիք­նե­րին­ան­հրա­ժեշտ­հո­գե­բա­նա­կան­ա­ջակ­ցու­թյուն­
ցու­ցա­բե­րել:­

Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ կող­մից­ տրա­մադ­րած­ տե­ղե­կատ­վու­թյու­
նը­պետք­է­ լի­նի­բա­վա­կա­նա­չափ­հս­տակ­եւ­ ճիշտ­ձեւա­կերպ­ված,­
օ­րի­նակ՝­մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­է­խու­սա­փեն­բժշկա­կան­ժար­գո­նի­
օգ­տա­գոր­ծու­մից­եւ­օգ­տա­գոր­ծեն­այն­պի­սի­բա­ռեր,­ո­րոնք­ե­րե­խան­
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կա­րող­ է­ հաս­կա­նալ:­Միեւ­նույն­ժա­մա­նակ,­ ե­թե­օգ­տա­գործ­վում­ են­
չա­փա­զանց­ ման­կա­կան­ բնույ­թի­ բա­ռեր,­ ե­րե­խայի­ մոտ­ կա­րող­ է­
ան­վս­տա­հու­թյուն­ա­ռա­ջա­նալ,­ուս­տի­ճիշտ­հա­վա­սա­րակշ­ռու­թյունն­
այս­տեղ­ կարեւոր­ է:­ Եր­բեմ,­ կա­րող­ է­ան­հրա­ժեշտ­ լի­նել­փու­լե­րով­
տրա­մադ­րել­ տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը,­ որ­պես­զի­ ե­րե­խան­ կա­րո­ղա­նա­
այն­ լավ­հաս­կա­նալ­եւ­ըն­կա­լել ,­ը­նդ­ո­րում ՝­հնա­րա­վո­րու­թյան­դեպ­
քում­ կա­րող­ է­ օգ­տա­կար­ լի­նել­ նույն­ տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ տար­բեր­
ի­րա­վի­ճակ­նե­րում­պար­բե­րա­բար­կրկ­նել­կամ­բա­նա­վոր­տե­ղե­կատ­
վու­թյու­նը­լրաց­նել­նաեւ­գրա­վոր­տե­ղե­կատ­վու­թյամբ:­Ե­թե­ե­րե­խան­
ե­րկ­րի­մայ­րե­նի­լեզ­վին­չի­տի­րա­պե­տում,­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­պետք­
է­տրա­մադ­րել­ե­րե­խայի­հա­մար­հաս­կա­նա­լի­լեզ­վով­(տե՛ս­նաեւ­լեզ­
վա­կան­ եւ­ մշա­կու­թային­ միջ­նոր­դու­թյան­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­ օ­րի­
նակ­նե­րը,­է­ջ՝­45):­

Ե­րե­խա­նե­րի,­ ծնող­նե­րի­ եւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ հա­ղոր­դակ­ցու­
թյանն­ու­փո­խըմբռն­մա­նը­ա­ջակ­ցե­լու­հա­մար­կա­րող­են­օգ­տա­գործ­
վել­ ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­ հար­մար­ տե­ղե­կատ­վա­կան­ նյու­թեր:­ Դա­
նաեւ­օգ­նում­է­ե­րե­խա­նե­րին­խոր­հել­բա­նա­վոր­ստա­ցած­տե­ղե­կատ­
վու­թյան­ մա­սին­ եւ­ վեր­հա­նել­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ հետ­ հե­տա­գա­
զրույ­ցի­ հա­մար­ հար­ցե­րը:­ Ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­ հար­մար­ նյու­թե­րը­
կա­րող­ են­ ը­նդ­գր­կել­ վե­րը­թվարկ­ված­թե­մա­նե­րից­ ցան­կա­ցա­ծը­ եւ­
մշակ­վել­ մաս­նակ­ցային­մե­թո­դա­բա­նու­թյամբ՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ կա­րիք­
նե­րին­ եւ­ ըն­կալ­մա­նը­ ա­վե­լի­ լավ­ հա­մա­պա­տաս­խա­նեց­նե­լու­ նպա­
տա­կով:­ Ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­ հար­մար­տե­ղե­կատ­վա­կան­ նյու­թե­րի­
հնա­րա­վոր­տե­սակ­ներն­են­բրո­շյուր­նե­րը­եւ­թռու­ցիկ­նե­րը,­տե­սա­նյու­
թե­րը,­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը,­ո­րը­հա­սա­նե­լի­է­սո­ցիա­լա­կան­կայ­քե­րում,­
հա­տուկ­ կայ­քե­րի­ կամ­ հա­վել­ված­նե­րի,­ խա­ղե­րի­ եւ­ այլ­նի­ մի­ջո­ցով:­
«Ձեւաց­նե­լու»­կամ­նմա­նա­կե­լու­նպա­տա­կով­կա­րող­են­նաեւ­օգ­տա­
գոր­ծել­տիկ­նիկ­ներ­կամ­խա­ղա­լիք­ներ:­

Ա­մեն­դեպ­քում,­կարեւոր­է,­որ­ե­րե­խա­նե­րի­հետ­շփ­վող­բու­ժաշ­
խա­տող­նե­րը­ հա­մա­գոր­ծակ­ցեն՝­ պո­տեն­ցիալ­ հա­կա­սա­կան­ տե­ղե­
կատ­վու­թյուն­ տրա­մադ­րե­լուց­ կամ­ նույն­ տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ շատ­
ան­գամ­կրկ­նե­լուց­խու­սա­փե­լու­հա­մար:­
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ԸՆԴ­ՀԱ­ՆՈՒՐ­ՏԵ­ՂԵ­ԿԱՏ­ՎՈՒԹՅՈՒՆ­Ա­ՌՈՂ­ՋԱ­ՊԱ­ՀՈՒԹՅԱՆ­
Ո­ԼՈՐՏՈՒՄ­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԻ­ՄԱ­ՍԻՆ­

Ն­կա­րա­զարդ­ված­EACH­կա­նո­նադ­րու­թյուն­
­ 1988թ.­ին­ Ե­րե­խա­նե­րի­ հի­վան­դա­նո­ցային­

խնամ­քի­ եվ­րո­պա­կան­ ա­սո­ցիա­ցիայի­
(EACH)­ան­դամ­նե­րը­ստեղ­ծե­ցին­Խար­տիա,­
ո­րը­10­կե­տով­սահ­մա­նում­է­հի­վանդ­ե­րե­
խա­նե­րի­ եւ­ նրանց­ ըն­տա­նիք­նե­րի­ ի­րա­
վունք­նե­րը՝­ հի­վան­դա­նո­ցում­ եւ­ այլ­ ա­ռող­
ջա­պա­հա­կան­ հիմ­նարկ­նե­րում­ մնա­լուց­
ա­ռաջ,­ըն­թաց­քում­եւ­հե­տո:­Յու­րա­քան­չյուր­

ի­րա­վուն­քի­ հա­մար­ Խար­տիայի­ «ա­նո­տա­ցիան»­ պա­րու­նա­կում­ է­
մեկ­նա­բա­նա­կան­ ու­ղե­ցույց:­ Ու­ղե­ցույ­ցում­ ա­ռանձ­նա­հա­տուկ­ նշա­
նա­կու­թյուն­ ու­նեն­ հետեւյալ­ եր­կու­ հոդ­ված­նե­րը՝­ Հոդ­ված­ 4.1­ (Ե­րե­
խա­նե­րը­(տա­րի­քին­եւ­հա­սու­նու­թյան­աս­տի­ճա­նին­հա­մա­պա­տաս­
խան)­եւ­ծնող­նե­րը­տե­ղե­կաց­ված­լի­նե­լու­ի­րա­վունք­ու­նեն­­­եւ­Հոդ­ված­
5.1­(Ե­րե­խա­նե­րը­եւ­ծնող­նե­րը­ի­րա­վունք­ու­նեն­տե­ղե­կաց­ված­ձեւով­
մաս­նակ­ցել­ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյա­նը­վե­րա­բե­րող­բո­լոր­ո­րո­շում­նե­րին): 

Կար­դա­ցեք­ հա­մա­պա­տաս­խան­ հոդ­ված­նե­րը­ եւ­ ծա­նո­թա­
գրու­թյուն­նե­րը­Հա­վել­վա­ծում­(Կետ­1)
Ե­րե­խա­նե­րի­հի­վան­դա­նո­ցային­խնամ­քի­եվ­րո­պա­կան­ 
ա­սո­ցիա­ցիա­(EACH)42 

Ա­ռաջ­նային­բժշկա­կան­օգ­նու­թյան­ո­լոր­տում­«Ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­
վունք­նե­րի­մա­սին­խար­տիա»,­Իռ­լան­դիա
 Խար­տիան­ նկա­րագ­րում­ է­ Իռ­լան­դիա­յում­ ե­րե­

խա­նե­րի­ ա­ռող­ջու­թյան­ պահ­պան­ման­ տա­սը­
հիմ­նա­կան­ սկզ­բունք­ներ:­ Սկզ­բունք­նե­րից­ մե­կը­
հա­ղոր­դակ­ցու­թյունն­ ու­ տե­ղե­կատ­վու­թյունն­ է:­
Խար­տիան­նկա­րագ­րում­է,­թե­ի­նչ­է­դա­նշա­նա­
կում­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­հա­մար:­

Հա­մա­պա­տաս­խան­հատ­ված­նե­րը­տե՛ս­Հա­վել­վա­ծում­(Կետ­2)­
Ե­րե­խա­նե­րի­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ազ­գային­խար­տիա43  
(15­16­է­ջեր)

42­  https://each­for­sick­children.org/each­charter/
43­  https://www.ncio.ie/wp­content/uploads/2021/12/HSE­National­Healthcare­

Charter­for­Children­2018.pdf

https://each-for-sick-children.org/each-charter/
https://each-for-sick-children.org/each-charter/
https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
https://each-for-sick-children.org/each-charter/
https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
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 Ա­ռաջ­նային­բժշկա­կան­օգ­նու­թյան­ո­լոր­տում­«Ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­
վունք­նե­րի­մա­սին­խար­տիա»,­Պոր­տու­գա­լիա

Ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­բա­րեն­պաստ­այս­խար­
տիան­ մշակ­վել­ է­ պոր­տու­գա­լա­կան­ ե­րե­
խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ պաշտ­պա­նու­թյան­
եր­կու­ կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի­ եւ­ Ա­ռող­ջա­
պա­հու­թյան­ գլ­խա­վոր­տնօ­րի­նու­թյան­ (DGS)­
եւ­Լի­սա­բո­նի­քա­ղա­քա­պե­տա­րա­նի­հետ­միա­
սին:­Խար­տիան­հրա­պա­րակ­վել­է­2021­թվա­
կա­նի­ապ­րի­լին։

 Կար­դա­ցեք­կա­նո­նադ­րու­թյան­թարգ­մա­նու­թյու­նը­Հա­վել­վա­
ծում­(Կետ­3)
Ա­ռաջ­նային­ բժշկա­կան­ օգ­նու­թյան­ ո­լոր­տում­ Ե­րե­խա­նե­րի­
ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին­խար­տիա44 

 Ե­րե­խայի­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին­խար­տիա­­­Լե­հաս­տան­
 Այն­ ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­ բա­րեն­պաստ­ խար­

տիայի­եւս­մեկ­օ­րի­նակ­է,­ո­րը­մշակ­վել­է­Լե­հաս­
տա­նի­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ Պաշտ­պա­նի­
եւ­ Պա­ցի­ենտ­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ Պաշտ­պա­նի­
կող­մից:­

Տես,­ ի­րա­վունք­նե­րի­ թարգ­մա­նու­թյու­նը­
Հա­վել­վա­ծում­(Կետ­4)
Ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ մա­սին­ խար­
տիա45

44­  https://www.dgs.pt/em­destaque/lancada­a­carta­da­crianca­nos­cuidados­de­
saude­primarios­pdf.aspx

45­  https://www.gov.pl/attachment/4ea75824­05f4­44ae­a084­129c6439bb73

https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129c6439bb73
https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129c6439bb73
https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/lancada-a-carta-da-crianca-nos-cuidados-de-saude-primarios-pdf.aspx
https://www.gov.pl/attachment/4ea75824-05f4-44ae-a084-129c6439bb73
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 Ի­րա­վունք­նե­րի­վրա­հիմն­ված­չա­փո­րո­շիչ­ներ՝­զնն­ման,­բուժ­ման,­
հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ եւ­ մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րի­ են­թարկ­վող­ ե­րե­
խա­նե­րի­հա­մար,­iSupport

iSupport­ը­ ե­րե­խա­նե­րի­ ա­ռող­ջու­թյան­ եւ­
բա­րե­կե­ցու­թյան­ մա­սին­ մտա­հոգ­ված­
ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ ո­լոր­տի­ մաս­նա­գետ­
նե­րի,­ գիտ­նա­կան­նե­րի,­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի,­
ծնող­նե­րի,­ ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ մաս­
նա­գետ­նե­րի,­հո­գե­բան­նե­րի­եւ­ե­րի­տա­սար­
դու­թյան­հար­ցե­րով­զբաղ­վող­մաս­նա­գետ­
նե­րի­մի­ջազ­գային­խումբ­է:­Խում­բը­մշա­կել­
եւ­ շր­ջա­նա­ռու­թյան­ մեջ­ է­ դրել­ մի­ շարք­
չա­փա­նիշ­ներ,­ ո­րոնք­ նպա­տակ­ ու­նեն­

բա­րե­լա­վել­տրա­մադրվող­բու­ժօգ­նու­թյու­նը,­ո­րը­ստա­նում­են­բո­լոր­
ե­րե­խա­նե­րը­ բժշկա­կան­ զնն­ման,­ բուժ­ման,­ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­
րի­ եւ­ մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րի­ ըն­թաց­քում։­ Չա­փա­նիշ­ներն­ ա­պա­հո­
վում­ են­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ կարճ­ եւ­ եր­կա­րա­ժամ­
կետ­ֆի­զի­կա­կան,­ հու­զա­կան­ եւ­ հո­գե­բա­նա­կան­ բա­րե­կե­ցու­թյան­
ա­ռանց­քային­դե­րը­բժշկա­կան­մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րի­կամ­բժշկա­
կան­պրակ­տի­կայի­վե­րա­բե­րյալ­ցան­կա­ցած­ո­րո­շում­կա­յաց­նե­լու­
ժա­մա­նակ:­Չա­փա­նիշ­նե­րը­փաս­տաթղ­թե­րի­մի­ շարք­են,­ ո­րոնք­
ուր­վագ­ծում­են­օ­րի­նա­կե­լի­բժշկա­կան­պրակ­տի­կան:­

2022­ թվա­կա­նին­ մշակ­ված­ չա­փա­նիշ­նե­րը­ առ­կա­ են­ մի­ քա­նի­
տար­բե­րա­կով.­ Չա­փա­նիշ­ներ­ մաս­նա­գետ­նե­րի­ հա­մար,­ Չա­փա­
նիշ­ներ­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ ծնող­նե­րի­ հա­մար,­ ինչ­պես­ նաեւ­ ն­կա­րա­
զարդ­ված­ տար­բե­րա­կը։­ Թի­մը­ նաեւ­ մշա­կել­ է­ Նա­խա­պատ­րաս­
տա­կան­ թեր­թիկ,­ ո­րը­ կօգ­նի­ ե­րե­խա­նե­րին­ պատ­րաստ­վել­
մի­ջամտու­թյան,­եւ­չա­փա­նիշ­նե­րի­կի­րա­ռու­մը­ցու­ցադ­րող­մի­շարք­
գործ­նա­կան­օ­րի­նակ­ներ:

iSupport­չա­փա­նիշ­նե­րը46

Բացահայտեք­ չա­փա­նիշ­նե­րի­ տար­բեր­ տար­բե­րակ­նե­րը­
Հա­վել­վա­ծում­(Կետ­5)­

46­  https://www.isupportchildrensrights.com/english­version

https://www.isupportchildrensrights.com/s/English-Rights-based-standards-for-professionals-tagged.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/English-Rights-based-standards-for-children-x8dx.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/English-Rights-based-standards-for-children-x8dx.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/Children-Comic-ISUPPORT.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/Children-Comic-ISUPPORT.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/ISupport-preparation-sheet-btlh.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/ISupport-preparation-sheet-btlh.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/s/ISupport-preparation-sheet-btlh.pdf
https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
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Ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­բա­րեն­պաստ­նյու­թեր­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին.­
Մյուն­խե­նի­ման­կա­կան­հի­վան­դա­նոց՝­Գեր­մա­նիա

­ Հի­վան­դա­նո­ցի­ կայ­քը­ պա­րու­նա­կում­ է­
տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­
տար­բեր­ հի­վան­դա­նո­ցային­ ծա­ռա­յու­
թյուն­նե­րի­ եւ­ նրանց­ ի­րա­վունք­նե­րի­
մա­սին:­
Ո­րո՞նք­ են­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րը:­
Ի­նչ­պե՞ս­ե­նք­մենք­ի­րա­կա­նաց­նում­ե­րե­

խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րը­ մեր­ կլի­նի­կա­յում:­ Ման­կա­կան­ կյան­քի­
մաս­նա­գետ­ներ­ /­ Ե­րե­խա­նե­րի­խոր­հուրդ­ /­ «­Հի­վանդ­ ե­րե­խա­նե­րը­
ի­րա­վունք­ներ­ ու­նեն»­ նա­խա­ձեռ­նու­թյուն­ /­ Ե­րե­խա­նե­րի­ ա­ռող­ջա­
պա­հու­թյան­գա­գաթ­նա­ժո­ղով։
Այն­նե­րա­ռում­է­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­բա­րեն­պաստ­այլ­նյու­թեր,­այդ­
թվում ՝­տե­սա­նյութ­եւ­գր­քույկ:­

 Բա­ցա­հայ­տեք­ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին­կայ­քէ­ջը­եւ­
տե­սա­նյու­թը47­(գեր­մա­նե­րեն)
Կարդացեք­ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վուն­քի­մա­սին­գր­քույ­կը­Հա­վել­
վա­ծում­(Կետ­6)

Ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­բա­րեն­պաստ­ու­ղե­ցույց­–­Լե­հաս­տան
Կու­բայի­եւ­Բու­բայի­հի­վան­դա­նո­ցում­գտն­վե­լու­
մա­սին­ նկա­րա­զարդ­ պատ­մու­թյու­նը­ ե­րե­խա­
նե­րին­ սո­վո­րեց­նում­ է­ «գ­րե­թե­ա­մեն­ ի­նչ­ ե­րե­
խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին».

Կու­բան­ եւ­ Բու­բան­ հի­վան­դա­նո­ցում48 
(լե­հե­րեն)

47­  https://www.lmu­klinikum.de/hauner/kinder­und­kinderpoliklinik/kinder­und­
elternportal/kinderrechte/57fdc79f42d69171

48­  https://www.wydawnictwoliteratura.pl/pub/uploads/fragmenty/Kuba­ i­ buba­ w­
szpitalu­str­1­21.pdf

https://www.lmu-klinikum.de/hauner/kinder-und-kinderpoliklinik/kinder-und-elternportal/kinderrechte/57fdc79f42d69171
https://www.lmu-klinikum.de/hauner/kinder-und-kinderpoliklinik/kinder-und-elternportal/kinderrechte/57fdc79f42d69171
https://www.wydawnictwoliteratura.pl/pub/uploads/fragmenty/Kuba i buba w szpitalu str 1-21.pdf
https://www.lmu-klinikum.de/hauner/kinder-und-kinderpoliklinik/kinder-und-elternportal/kinderrechte/57fdc79f42d69171
https://www.lmu-klinikum.de/hauner/kinder-und-kinderpoliklinik/kinder-und-elternportal/kinderrechte/57fdc79f42d69171
https://www.wydawnictwoliteratura.pl/pub/uploads/fragmenty/Kuba i buba w szpitalu str 1-21.pdf
https://www.wydawnictwoliteratura.pl/pub/uploads/fragmenty/Kuba i buba w szpitalu str 1-21.pdf
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Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ­ԲԱ­ՐԵՆ­ՊԱՍՏ­ՏԵ­ՂԵ­ԿԱՏ­ՎՈՒԹՅՈՒՆ՝­­
ՀԱ­ՄԱ­ՁԱՅ­ՆՈՒԹՅՈՒՆ­ՏԱ­ԼՈՒ­ՄԱ­ՍԻՆ­

 Բժշ­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյան­հա­մա­ձայ­նու­թյան­թեր­թիկ,­Շվեյ­
ցա­րիա

Լո­զա­նի­ Վո­ կան­տո­նի­ շվեյ­ցա­րա­կան­ հա­մալ­
սա­րա­նա­կան­հի­վան­դա­նո­ցը­օգ­տա­կար­նյութ­
է­պատ­րաս­տել՝­ ե­րե­խա­նե­րին­եւ­ ե­րի­տա­սարդ­
նե­րին­տե­ղե­կաց­նե­լով­բժշկա­կան­հե­տա­զո­տու­
թյուն­նե­րի­ ժա­մա­նակ­ ի­րենց­ ի­րա­վունք­նե­րի­
մա­սին:­Այն­նե­րա­ռում­է­թեր­թիկ­եւ­տե­սա­նյութ­
եւ­ նե­րա­ռում­ է­ ման­րա­մասն­ տե­ղե­կու­թյուն­ներ­
այն­մա­սին,­թե­ի­նչ­է­նշա­նա­կում­եւ­են­թադ­րում­
հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը՝­ հա­մա­ձայն­ ե­րե­խայի­

տա­րի­քի­ (14­ տա­րե­կա­նից­ ցածր­ կամ­ բարձր)­ եւ­ շվեյ­ցա­րա­կան­
օ­րենսդ­րու­թյան:­ Գո­վե­լի­ պրակ­տի­կա­ է,­ որ­ թռու­ցիկ­նե­րը­ հի­վան­
դա­նո­ցի­կայ­քում­հա­սա­նե­լի­են­մի­քա­նի­լեզ­վով:

Բացահայտեք­թերթիկը­Հավելվածում­(Կետ­7)
 Գտեք­ «­Մաս­նակ­ցել­ հե­տա­զո­տու­թյան»­ թեր­թի­կի­ տար­բեր­

լե­զու­նե­րով­տար­բե­րակ­նե­րը49

 Տե­սա­նյութ50­ (միայն­ ֆրան­սե­րե­նով)­ Ը­նդ­հա­նուր­ հա­մա­ձայ­նու­
թյուն­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­ հա­մար.­ Ը­նդ­հա­նուր­
հա­մա­ձայ­նու­թյուն­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­հա­մար­CHUV

49­  https://www.chuv.ch/fr/consentement­general/cg­home/participer/quelles­
decisions­dois­je­prendre/le­consentement­general­pour­les­enfants­et­les­
adolescent­e­s/le­consentement­general­pour­les­mineurs­en­plusieurs­langues

50­  https://www.chuv.ch/fr/consentement­general/cg­home/participer/quelles­
decisions­dois­je­prendre/le­consentement­general­pour­les­enfants­et­les­
adolescent­e­s

https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s
https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s


53

«Ի՞նչ­ է­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­ եւ­ ին­չո՞ւ­ են­ այն­ ին­ձա­նից­ պա­հան­
ջում»՝­Միա­ցյալ­Թա­գա­վո­րու­թյուն

«Գ­րեյթ­ Օս­մոնդ­ Սթ­րիթ»­ ման­կա­կան­ հի­վան­
դա­նո­ցը­նույն­պես­պատ­րաս­տել­ է­օգ­տա­կար­
տե­ղե­կատ­վա­կան­ թեր­թիկ­ներ,­ ո­րոնք­ ման­
րա­մասն,­բայց­մատ­չե­լի­ձեւով­բա­ցատ­րում­են­
ե­րե­խա­նե­րին­հա­մա­ձայ­նու­թյան­գա­ղա­փա­րը՝­
Միա­ցյալ­ Թա­գա­վո­րու­թյան­ օ­րենսդ­րու­թյա­նը­
հա­մա­պա­տաս­խան:

Կարդացեք­տե­ղե­կատ­վա­կան­թեր­թի­կը­Հա­վել­վա­ծում­(Կետ­8)
Այ­ցե­լեք­ կայ­քէ­ջը51՝­ «Գ­րեյթ­ Օս­մոնդ­ Սթ­րիթ»­ ման­կա­կան­
հի­վան­դա­նոց

ՆՈ­ՐԱ­ՐԱ­ԿԱՆ­ԹՎԱՅԻՆ­ՁԵ­ՎԱ­ՉԱ­ՓԵ­ՐԻ­ՕԳ­ՏԱ­ԳՈՐ­ԾՈՒՄ

­Լուրջ­խաղ
 «Իմ­ կլի­նի­կա­կան­ փոր­

ձարկ­ման­ կենտ­րո­նը»­
նո­րա­րա­րա­կան­ լուրջ­
խա­ղային­ հա­վել­ված­ է։­
Այն­ նպա­տակ­ ու­նի­ ե­րե­
խա­նե­րին­զվար­ճա­լի­կեր­
պով­ բա­ցատ­րել ,­ թե­ ի­նչ­
են­կլի­նի­կա­կան­փոր­ձար­

կում­նե­րը,­ի­նչ­պես­են­դրանք­գոր­ծում­եւ­ին­չու­են­դրանք­այդ­քան­
կարեւոր­ե­րե­խա­նե­րի­հար­մար­դե­ղեր­մշա­կե­լու­հա­մար:­
­Խա­ղը­տե­ղե­կատ­վա­կան­բնույ­թի­է­եւ­խա­ղա­ցող­նե­րը­սո­վո­րում­են­
կլի­նի­կա­կան­ փոր­ձար­կում­նե­րի,­ ու­սում­նա­սի­րու­թյան­ ար­ձա­
նագրու­թյուն­նե­րի,­տե­ղե­կաց­ված­հա­մա­ձայ­նու­թյան­եւ­ ե­րե­խա­նե­
րի­ հա­մա­ձայ­նու­թյան,­ կլի­նի­կա­կան­փոր­ձար­կում­նե­րի­փու­լե­րի­ եւ­
ըն­թա­ցա­կար­գե­րի,­ տվյալ­նե­րի­ հա­վա­քագր­ման­ եւ­ դե­ղա­գոր­ծա­
կան­զգո­նու­թյան­մա­սին:­

51­  https://www.gosh.nhs.uk/your­hospital­visit/coming­gosh­day­or­inpatient­ad­
mission­/­consent­giving­permission­your­child­have­treatment/

Photo credit : www.teddynetwork.net/

https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-permission-your-child-have-treatment/
https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-permission-your-child-have-treatment/
https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-permission-your-child-have-treatment/
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Հա­վել­վա­ծը­մշակ­վել­է­մաս­նակ­ցային­մե­թո­դա­բա­նու­թյամբ՝­TED­
DY­KIDS­ցան­ցի­ան­դամ­նե­րի­կող­մից­(KIDS­Բա­րի­եւ­Ալ­բա­նիա­ե­րի­
տա­սար­դու­թյան)­ եւ­ ստա­ցել­ է­ Ե­րե­խա­նե­րի­ խորհր­դատ­վա­կան­
մի­ջազ­գային­ցան­ցի­(iCAN)­հա­վա­նու­թյու­նը:­
Խա­ղը­ կա­րե­լի­ է­ ներ­բեռ­նել­ Play­ Store­ում­ եւ­ Apple­ Store­ում։­ Այն­
ներ­կա­յումս­հա­սա­նե­լի­է­ան­գլե­րե­նով:­

­Ի­մա­ցեք­ա­վե­լին­այս­նա­խա­ձեռ­նու­թյան­մա­սին52

Է­լեկտ­րո­նային­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­տեխ­նո­լո­գիայի­զար­գա­ցում,­
Շվե­դիա­

Է­լեկտ­րո­նային­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ լու­ծում­նե­րի­եւ­
գոր­ծիք­նե­րի­ մշա­կու­մը­ օգ­տա­կար­ է­ եր­կա­րատեւ­
հի­վան­դու­թյամբ­տա­ռա­պող­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­նրանց­
ըն­տա­նիք­նե­րի­ ի­նք­նաս­պա­սարկ­ման­ տե­սան­կյու­
նից:­ Նման­ գոր­ծիք­ ներ­կա­յումս­ փոր­ձարկ­վում­ է­

Սքա­նե­ի­ ­­­հա­մալ­սա­րա­նա­կան­ հի­վան­դա­նո­ցում­ ի­րա­կա­նաց­վող­
ու­սում­նա­սի­րու­թյան­ ըն­թաց­քում,­ որ­տեղ­ ե­րե­խա­նե­րը­ եւ­ տար­բեր­
մաս­նա­գի­տու­թյուն­նե­րի­ ծնող­ներն­ օ­գտ­վում­ են­ է­լեկտ­րո­նային­
ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ լու­ծում­նե­րից­ (պ­լան­շետ­ եւ­ հա­վել­ված)­ այն­
ժա­մա­նա­կա­հատ­վա­ծում,­ ո­րը­ մշ­տա­կան­ բու­ժօգ­նու­թյան­ կա­րիք­
ու­նե­ցող­ե­րե­խա­նե­րը­ան­ցկաց­նում­ են­տա­նը:­Դա­հեշ­տաց­նում­ եւ­
նպաս­տում­ է­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ միջեւ­ ու­ղիղ­
առ­ցանց­հա­ղոր­դակ­ցու­թյա­նը:

Կարդացեք­ավելին­այս­ծրագ­րի­եւ­նմա­նա­տիպ­նա­խա­ձեռ­
նու­թյուն­նե­րի­մա­սին­Հա­վել­վա­ծում­(Կետ­9)
Է­լեկտ­րո­նային­ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյուն­ ման­կա­կան­ ու­ռուց­
քա­բա­նու­թյան­ բնա­գա­վա­ռում ՝­ Լուն­դի­ հա­մալ­սա­րան,­
Շվեդիա53

52­  https://www.teddynetwork.net/2021/06/29/4676/
53­  https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth­in­paediatric­oncology

https://www.teddynetwork.net/2021/06/29/4676/
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
https://www.teddynetwork.net/2021/06/29/4676/
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
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ՎԵ­ՐԱ­ՊԱՏ­ՐԱՍ­ՏՈՒՄ­Ա­ՎԵ­ԼԻ­ԼԱՎ­ՏԵ­ՂԵ­ԿԱՑ­ՎԱԾ­­
Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ

­Շա­քա­րային­ դիա­բե­տով­ հի­վանդ­ ե­րե­խա­նե­րին­ եւ­ նրանց­ խնա­
մող­նե­րին­շա­րու­նա­կա­կան­եւ­հա­մա­պար­փակ­կր­թու­թյան­տրա­
մադ­րում ՝­Սլո­վե­նիա

­ Լյուբ­լյա­նայի­ հա­մալ­սա­րա­նա­
կան­ բժշկա­կան­ կենտ­րո­նի­
ման­կա­բու­ժու­թյան­ բա­ժի­նը­
հա­մա­պար­փակ­ կր­թու­թյուն­ է­
տրա­մադ­րում­ շա­քա­րախ­տով­
հի­վանդ­ ե­րե­խա­նե­րին­ եւ­
նրանց­ ծնող­նե­րին՝­ նրանց­
կող­մից­ո­րո­շում­նե­րի­կա­յա­ցու­

մը­բա­րե­լա­վե­լու­նպա­տա­կով:­Ե­րե­խա­նե­րը­եւ­ծնող­նե­րը­ան­ցնում­են­
ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ կր­թու­թյան­ նախ­նա­կան­ դա­սըն­թաց:­ Դրան­
հա­ջոր­դում­ են­ հե­տա­գա­ դա­սըն­թաց­նե­րը,­ ո­րոնց­ ըն­թաց­քում­
ներդրվում­են­տեխ­նո­լո­գիա­կան­սար­քեր­(առ­ցանց­գոր­ծիք­ներ):­
Կենտ­րո­նը­ նաեւ­ ա­սո­ցիա­ցիայի­ հետ­ հա­մա­տեղ­ յու­րա­քան­չյուր­
տա­րի­ կազ­մա­կեր­պում­ է­ վե­րա­կանգ­նո­ղա­կան­ հանգստի­ կազ­մա­
կեր­պում­ նյու­թա­փո­խա­նա­կու­թյան­ խան­գա­րում­ներ­ ու­նե­ցող­ ե­րե­
խա­նե­րի­հա­մար:
Յու­րա­քան­չյուր­տա­րի­կազ­մա­կերպ­վում­է­վե­րա­պատ­րաս­տում­դաս­
տիա­րակ­նե­րի,­ման­կա­վարժ­նե­րի,­ու­սու­ցիչ­նե­րի­եւ­սպոր­տային­մար­
զիչ­նե­րի­հա­մար,­ով­քեր­խնա­մում­են­շա­քա­րային­դիա­բետ­ու­նե­ցող­
ե­րե­խա­նե­րին։­Շա­քա­րային­դիա­բե­տի­խնամ­քը­եւ­պա­ցի­ենտ­նե­րի­եւ­
ծնող­նե­րի­ներգ­րավ­վա­ծու­թյու­նը­հե­տա­գա­յում­բա­րե­լա­վե­լու­հա­մար­
թի­մը­ նաեւ­ պատ­րաս­տել­ է­ մի­ քա­նի­ հրա­պա­րա­կում­ներ,­ ո­րոնք­
ը­նդ­գր­կում­են­շա­քա­րախ­տի­կա­ռա­վար­ման­տար­բեր­աս­պեկտ­նե­
րը­ (դպ­րո­ցում,­ սպոր­տում,­ սնն­դի­ վե­րա­բե­րյալ...):­ Գո­յու­թյուն­ ու­նի­
նաեւ­կայք,­ո­րը­վե­րա­բե­րում­է­շա­քա­րախ­տի­բուժ­ման­ըն­թաց­քում­
պա­ցիեն­տի­ի­րա­վունք­նե­րին:
2019թ.­ի­ կո­րո­նա­վի­րու­սի­ հա­մա­ճա­րա­կի­ (COVID­19)­ ըն­թաց­քում­
1­ին­ տի­պի­ շա­քա­րախ­տով­ պա­ցի­ենտ­նե­րի­ պայ­մա­նա­վոր­վա­ծու­
թյուն­նե­րի­ճն­շող­մե­ծա­մաս­նու­թյու­նը­կազ­մա­կերպ­վել­էր­առ­ցանց:­

   Ի­­մա­­ցեք­ա­վե­լին­այս­նա­խա­ձեռ­նու­թյան­մա­սին­այս­տեղ՝­https://www.
sladkorcki.si/o­sladkorni­bolezni/pravice­otrok­s­sb/­(ս­լո­վե­նե­րեն)
https://vestnik.szd.si/index.php/ZdravVest/article/view/3104 

(ա­նգլերեն)

Photo credit: https://www.kclj.si/

https://www.sladkorcki.si/o-sladkorni-bolezni/pravice-otrok-s-sb/
https://www.sladkorcki.si/o-sladkorni-bolezni/pravice-otrok-s-sb/
https://vestnik.szd.si/index.php/ZdravVest/article/view/3104
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­ՕԳ­ՆԵԼ­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻՆ­ԱՐ­ՏԱ­ՀԱՅ­ՏԵԼ­­
Ի­ՐԵՆՑ­ՏԵ­ՍԱ­ԿԵՏ­ՆԵ­ՐԸ

­Ե­րե­խա­նե­րին­ ի­րենց­ տե­սա­կետ­ներն­ ար­տա­հայ­տե­լու­ հնա­րա­
վո­րու­թյուն­տա­լը­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցի­կարեւո­րա­
գույն­տարր­է:­

Ե­րե­խա­նե­րի՝­ի­րենց­տե­սա­կետ­ներն­ու­կար­ծիք­ներն­ար­տա­հայ­
տե­լու­ ու­նա­կու­թյան­ վրա­ կա­րող­ են­ազ­դել­ բազ­մա­թիվ­ գոր­ծոն­ներ,­
նե­րա­ռյալ­ նրանց­ տա­րի­քը,­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը­ եւ­ հա­սու­նու­թյու­նը,­
ա­րդյո՞ք­նրանք­ու­նեն,­թե­չու­նեն­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­կամ­այլ­վե­րա­
բե­րե­լի­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թաց­նե­րին­ մաս­նակ­ցե­լու­
փորձ­ (տա­նը,­դպ­րո­ցում­կամ­այ­լուր),­ որ­քա­նո՞վ­են­նրանք­հաս­կա­
նում­ի­րենց­ի­րա­վի­ճա­կը,­եւ­որ­քա՞ն­հար­մա­րա­վետ­եւ­ներգ­րավ­ված­
են­ զգում­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թա­ցում:­ Այ­դու­հան­դերձ,­
մաս­նա­գետ­նե­րը­ չպետք­ է­ են­թադ­րեն,­ որ­ ե­րե­խա­նե­րը­ կա­մա­վոր­
կկիս­վեն­ի­րենց­մտ­քե­րով։­

Ե­րե­խա­նե­րին­ ի­րենց­ տե­սա­կետ­ներն­ ար­տա­հայ­տե­լու­ հար­ցում­
ա­ջակ­ցե­լու­ հա­մար­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­պետք­ է­ վս­տահ­ հա­րա­բե­
րու­թյուն­ներ­ստեղ­ծեն՝­ա­պա­հո­վե­լով­փո­խա­դարձ­հար­գանք,­ի­նչ­պես­
կար­ճա­ժամ­ ետ,­այն­պես­էլ­եր­կա­րա­ժամ­ ետ­հե­ռան­կա­րում:­Նրանք­
պետք­է­հաշ­վի­առ­նեն­ե­րե­խա­նե­րի­կա­րիք­նե­րը,­նե­րա­ռյալ­մաս­նա­
վոր­կյան­քի­եւ­գաղտ­նի­ու­թյան­հար­ցե­րը,­ո­րոնք­կարեւոր­են­ե­րե­խա­
նե­րի­հա­մար­եւ­հատ­կա­պես­վե­րա­բե­րե­լի­են­ա­վե­լի­մեծ­տա­րի­քի­ե­րե­
խա­նե­րի­հա­մար,­սա­կայն­հա­ճախ­ան­տես­վում­ե­ն։­

Ե­րե­խա­նե­րը­ ա­վե­լի­ հա­ճախ­ են­ ար­տա­հայ­տում­ ի­րենց­ տե­սա­
կետ­նե­րը,­ ե­րբ­ վս­տա­հում­ են­այն­ մար­դուն,­ ում­ հետ­ նրանք­խո­սում­
են:­Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­հնա­րա­վո­րու­թյան­սահ­ման­նե­րում­պետք­է­
ծա­նո­թա­նան­ե­րե­խայի­հետ,­ի­մա­նան­նրա­ան­ձնա­կան­կա­րիք­ներն­
ու­ա­ռանձ­նա­հատ­կու­թյուն­նե­րը­եւ­միշտ­ազ­նիվ­լի­նեն­նրա­հետ։­

Ե­րե­խա­նե­րին­պետք­է­հա­վա­տաց­նել ,­որ­ի­րենց­կար­ծիք­ներն­ու­
մտ­քե­րը­ կարեւոր­ են,­ նույ­նիսկ­ «­փոքր»­ մտա­հո­գու­թյուն­նե­րը,­ ո­րոնք­
կա­րող­են­կարեւոր­չթ­վալ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­հա­մար։­

Ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ վս­տա­հե­լի­ հա­րա­բե­րու­թյուն­ներ­ ստեղ­ծե­լը,­
մաս­նա­վո­րա­պես,­են­թադ­րում­է­.



57

á­ ­­հա­մոզ­ված­ լի­նել ,­ որ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ ներ­կա­յա­նում­
են­ի­րենց­ա­նու­նով­եւ­զրու­ցում­ե­րե­խայի­հետ՝­օգ­տա­գոր­
ծե­լով­նրա­ա­նու­նը,­

á­ ­ա­ջակ­ցել­եւ­հրա­վի­րել­ե­րե­խա­նե­րին­պատ­մել,­թե­որ­քա­
նով­են­նրանք­ցան­կա­նում­մաս­նակ­ցել ,­ի­նչ­ձեւով­եւ­ե­րբ,

á­ ­­հարց­նել­ եւ­ պար­զա­բա­նել­ ե­րե­խա­նե­րի­ նա­խա­պատ­վու­
թյու­նը­ բու­ժաշ­խա­տո­ղի­ հետ­ ծնող­նե­րի­ ներ­կա­յու­թյամբ­
կամ­միայ­նակ­խո­սե­լու­վե­րա­բե­րյալ ,

á­ ­զ­րու­ցե­լու­ըն­թաց­քում­խա­ղալ­ե­րե­խա­նե­րի­հետ,­ո­րը­կօգ­
նի­նվա­զեց­նել­ ծանր­թե­մա­նե­րի­քն­նարկ­ման­սթ­րե­սը­ եւ­
կն­պաս­տի­նրանց՝­ա­վե­լի­ա­զատ­ար­տա­հայտ­վե­լուն,­

á­ ­ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ ի­րա­կա­նաց­նել­ ի­նչ­պես­ ակ­տիվ­ հար­
ցադ­րում­ եր,­այն­պես­էլ­ակ­տի­վո­րեն­լսել­նրանց,

á­ ­ս­տու­գել ,­ ­­­թե­ա­րդյոք­ե­րե­խա­նե­րը­հաս­կա­նում­են­տր­ված­
տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը,

á­ ­­հարց­նել­ե­րե­խա­նե­րին,­թե­ի­նչ­են­մտա­ծում,­քա­նի­որ­դա­
թույլ­է­տա­լիս­ե­րե­խա­նե­րին­ար­տա­հայտ­վել ,­

á­ ­խ­րա­խու­սել­նրանց­հար­ցեր­տա­լը­եւ­պա­տաս­խա­նել ,

á­ ­­խու­սա­փել­ բո­լոր­ փոխ­գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի­ ժա­մա­նակ­
դա­տո­ղու­թյուն­ներ­ա­նե­լուց,­

á­ ­ա­վե­լի­շատ­ժա­մա­նակ­տրա­մադ­րել­ե­րե­խա­նե­րին­մտա­
ծե­լու,­ ե­թե­ նրանք­ դա­ ցան­կա­նում­ են­ եւ­ դրա­ կա­րիքն­
ու­նեն,

á­ ­­հար­գել­ ե­րե­խայի­ լռու­թյու­նը՝­ միա­ժա­մա­նակ­ ա­պա­հո­վե­
լով,­որ­ե­րե­խան­հե­տա­գա­յում­հնա­րա­վո­րու­թյուն­ու­նե­նա­
ար­տա­հայ­տե­լու­իր­տե­սա­կե­տը,­ե­թե­նա­ցան­կա­նում­է­դա­
ա­նել ,­

á­ ­հաշ­վի­առ­նել­ե­րե­խայի­կեն­սա­բա­նա­կան­ռիթ­մը,­հոգ­նա­
ծու­թյու­նը­եւ­հան­դի­պում­ ե­րի­տեւո­ղու­թյու­նը,­
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Ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ աշ­խա­տե­լիս­ մաս­նա­վոր­ կյան­քը­ կարեւոր­
գոր­ծոն­է,­հատ­կա­պես­ե­րբ­կիս­վում­կամ­քն­նարկ­վում­են­ի­րենց­ա­ռող­
ջու­թյա­նը­վե­րա­բե­րող­տե­ղե­կու­թյուն­ներ։­Նույ­նիսկ­ա­վե­լի­փոքր­ե­րե­
խա­նե­րի­դեպ­քում­կարեւոր­է­կամ­նույ­նիսկ­ան­հրա­ժեշտ­է,­ժա­մա­
նակ­հատ­կաց­նել­ե­րե­խայի­հետ­ա­ռան­ձին­լի­նե­լու­հա­մար,­որ­պես­զի­
ե­րե­խան­կա­րո­ղա­նա­քն­նար­կել­այն,­ի­նչ­ի­րեն­ան­հանգստաց­նում­է։­
Շատ­կարեւոր­է­ի­սկզ­բա­նե­ե­րե­խա­նե­րի­հետ­քն­նար­կել­գաղտ­նի­
ու­թյան­հար­ցե­րը­եւ­ժա­մա­նակ­տալ­նրան­հար­ցեր­տա­լու­հա­մար։­
Ա­ռանց­ ծնո­ղի­ թույլտ­վու­թյան­ գաղտ­նի­ բժշկա­կան­ խորհր­դատ­
վու­թյան­ եւ­ խոր­հուրդ­նե­րի­ հա­սա­նե­լի­ու­թյու­նը­ պետք­ է­ ա­պա­հով­
վի՝­ան­կախ­ե­րե­խայի­տա­րի­քից,­ ե­րբ­դա­ան­հրա­ժեշտ­է­ ե­րե­խայի­
ան­վտան­գու­թյան­ կամ­ բա­րե­կե­ցու­թյան­ հա­մար,­ օ­րի­նակ՝­ ե­րե­խա­
նե­րի­նկատ­մամբ­բռ­նու­թյան­եւ­դա­ժան­վե­րա­բեր­մուն­քի­կաս­կա­ծի­
դեպ­քե­րում։­

Ե­րե­խա­նե­րի­հետ­աշ­խա­տող­բո­լոր­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­պետք­
է­ վե­րա­պատ­րաստ­վեն,­ նե­րա­ռյալ­ հա­ղոր­դակց­ման­ հմ­տու­թյուն­նե­
րի­գծով:­Վե­րա­պատ­րաս­տու­մը­եւ­գործ­նա­կա­նը­պետք­է­նե­րա­ռեն­
թի­մի­ բո­լոր­ ան­դամ­ ե­րին՝­ ա­պա­հո­վե­լով­ շա­րու­նա­կա­կա­նու­թյուն,­
օ­րի­նակ՝­ լավ­ հա­ղոր­դակ­ցու­թյուն­ բուժ­քույ­րե­րի,­ բժիշկ­նե­րի­ կամ­
ներգ­րավ­ված­այլ­մաս­նա­գետ­նե­րի­միջեւ:

­Ո­րոշ­ ազ­գային­ հա­մա­տեքս­տե­րում­ հա­տուկ­ պատ­րաստ­վա­
ծու­թյուն­ու­նե­ցող­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը,­ի­նչ­պի­սիք­են­ա­ռող­ջու­թյան­
խա­ղային­ մաս­նա­գետ­նե­րը­ կամ­ «Child­ Life»­ մաս­նա­գետ­նե­րը,­
դրա­կա­նո­րեն­ու­ժե­ղաց­նում­են­թի­մե­րը՝­ա­ջակ­ցե­լով­ե­րե­խա­նե­րին­
եւ­ ըն­տա­նիք­նե­րին՝­ տա­րի­քին­ եւ­ զար­գաց­մա­նը­ հա­մա­պա­տաս­
խան­հնարք­նե­րի­մի­ջո­ցով­օգ­նե­լով­նրանց­ա­վե­լի­լավ­հաս­կա­նալ­
եւ­հաղ­թա­հա­րել­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­խն­դիր­ներն­ու­բու­ժու­մը,­ի­նչ­
պես­նաեւ­ծա­ռայե­լով­որ­պես­ու­սում­նա­կան­մի­ջոց­այլ­բու­ժաշ­խա­
տող­նե­րի­հա­մար՝­օգ­նե­լով­նրանց­զար­գաց­նել­նմա­նա­տիպ­հմ­տու­
թյուն­ներ։

­Կարեւոր­դեր­կա­րող­է­խա­ղալ­նաեւ­ֆի­զի­կա­կան­մի­ջա­վայ­րը։­
Օ­րի­նակ՝­ ա­պա­հո­վել ,­ որ­ ե­րե­խա­նե­րը­ կա­րո­ղա­նան­ ար­տա­հայ­տել­
ի­րենց­տե­սա­կետ­նե­րը­ մաս­նա­վոր­ գրա­սե­նյա­կում­ կամ­ սե­նյա­կում,­
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կամ­որ­ը­նդ­հա­տում­ եր­չլի­նեն,­օ­րի­նակ՝­ա­ջակ­ցող­կամ­այլ­մաս­նա­
գետ­նե­րի­ հա­ճա­խա­կի­ մուտ­քե­րով­ գրա­սե­նյակ­ կամ­ սե­նյակ:­ Ա­վե­
լի­փոքր­ ե­րե­խա­նե­րի­ դեպ­քում­ խա­ղա­լիք­նե­րով­ սե­նյակ­ ու­նե­նա­լը,­
նրանց­ հետ­ հա­տա­կին­ նս­տե­լը­ կամ­ այլ­ ռազ­մա­վա­րու­թյուն­նե­րը­
կա­րող­են­ստեղ­ծել­ա­վե­լի­ըն­կե­րա­կան­մի­ջա­վայր­եւ­օգ­նել­նրանց­
հան­գիստ­եւ­հար­մա­րա­վետ­զգալ։
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­ՎԵ­ՐԱ­ՊԱՏ­ՐԱՍՏ­ՄԱՆ­ՆՅՈՒ­ԹԵՐ­ՄԱՍ­ՆԱ­ԳԵՏ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ­

«Լ­սել­ –­ գոր­ծել­ –­ փո­խել»­ ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ մա­սին­
Եվ­րո­պայի­Խորհր­դի­ձեռ­նարկ­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­եւ­ե­րե­խա­նե­րի­
հետ­աշ­խա­տող­մաս­նա­գետ­նե­րի­հա­մար­

Վ­կա­յա­կոչ­ված­ փաս­տա­թուղ­թը­ գործ­նա­կան­
ցու­ցում­ներ­ եւ­ խոր­հուրդ­ներ­ է­տա­լիս­ ե­րե­խա­
նե­րի­ հետ­ աշ­խա­տող­ մաս­նա­գետ­նե­րին,­ թե­
ի­նչ­պես­կապ­հաս­տա­տել­ե­րե­խա­նե­րի­հետ­եւ­
ստեղ­ծել­ վս­տա­հե­լի­ հա­րա­բե­րու­թյուն­ներ­
նրանց­հետ։

Կար դա ցեք Ձեռ նար կի հա մա պա տաս­
խան բա ժի նը Հա վել վա ծում­(կետ­10)

0­ ­­ 18­տա­րե­կան­ ե­րե­խա­ներ.­ Բ­ժիշկ­նե­րի­ ու­ղե­ցույց.­ Ը­նդ­հա­նուր­
բժշկա­կան­խոր­հուրդ,­Միա­ցյալ­Թա­գա­վո­րու­թյուն­
Սա­ ազ­գային­ ու­ղե­ցույց­նե­րի­ եւ­ մաս­նա­գի­տա­կան­­­
­չա­փա­նիշ­նե­րի­օ­րի­նակ­է,­ո­րը­նե­րա­ռում­է­գործ­նա­
կան­խոր­հուրդ­ներ,­թե­ի­նչ­պես­ստեղ­ծել­ար­դյու­նա­
վետ­հա­ղոր­դակ­ցու­թյուն­բժիշկ­նե­րի­եւ­ե­րե­խա­նե­րի­
միջեւ:­

Կար­դա­ցեք­ հա­վել­վա­ծի­ հա­մա­պա­տաս­խան­
բա­ժի­նը­(կետ­11)

Ամ­բող­ջա­կան­ու­ղե­ցույ­ցը­կա­րող­եք­բա­ցա­հայ­տել­այս­տեղ.­
  0­18­ տա­րե­կան­ ­­ մաս­նա­գի­տա­կան­ ­­­չա­փա­նիշ­ներ­ ­­ GMC­
(gmc­uk.org)54

54­  https://www.gmc­uk.org/professional­standards/professional­standards­for­doc­
tors/0­18­years/communication

https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
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iSupport­ գործ­նա­կան­ օ­րի­նակ­ներ.­ Չա­փա­նիշ­նե­րի­ կի­րա­ռում­
ի­րական­կլի­նի­կա­կան­սցե­նար­նե­րում

Մաս­նա­գի­տա­կան­ թի­մը՝­ ա­ռաջ­նորդ­վե­լով­
ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­iSupport­ի­րա­վունք­նե­րի­
վրա­ հիմն­ված­ չա­փա­նիշ­նե­րով­ մշա­կել­ է­
չորս­ գործ­նա­կան­ օ­րի­նակ­ (ս­ցե­նար­ներ)
ո­րոնք­ նպա­տակ­ ու­նեն­ ցույց­ տալ,­ թե­ ի­նչ­
պես­կա­րող­են­կի­րառ­վել­ե­րե­խա­յա­կենտ­րոն­
(ման­կա­կենտ­րոն)­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­
չա­փա­նիշ­նե­րը­ մի­ շարք­ կլի­նի­կա­կան­

հա­մա­տեքս­տե­րում­ եւ­ ըն­թա­ցա­կար­գե­րում:­ Յու­րա­քան­չյուր­ դեպ­
քում­ներ­կա­յաց­վում­եւ­հե­տա­զոտ­վում­է­կլի­նի­կա­կան­ի­րա­վի­ճա­կը՝­
սկզ­բում­ա­ռանց­չա­փա­նիշ­նե­րը­կի­րա­ռե­լու,­այ­նու­հետեւ՝­կի­րա­ռե­լով­
ի­րա­վունք­նե­րի­վրա­հիմն­ված­չա­փա­նիշ­նե­րը:­ 
Քա­նի­դեռ­յու­րա­քան­չյուր­գործ­նա­կան­սցե­նա­րի­ա­ռա­ջին­օ­րի­նա­կը­
բխում­է­ա­վարտ­ված­ըն­թա­ցա­կար­գից,­հա­ճախ­գոր­ծում­է­ի­վնաս­
ե­րե­խայի­ կար­ճա­ժամ­կետ­ եւ­ եր­կա­րա­ժամ­կետ­ բա­րե­կե­ցու­թյան,­
քա­նի­որ­ե­րե­խայի­շա­հե­րը­ծնո­ղի/խ­նա­մա­կա­լի,­մաս­նա­գե­տի­կամ­
հաս­տա­տու­թյան­շա­հե­րից­վեր­չեն­դրվում։

Կար­դա­ցեք­ iSupport­ի­ օգ­տա­գործ­ման­ օ­րի­նակ­նե­րը­ 
Հա­վել­վա­ծում (կետ­12)։
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ՄԱՍ­ՆԱ­ԳԻ­ՏԱՑ­ՎԱԾ­Ա­ՆՁ­ՆԱ­ԿԱԶՄ­

­Մյուն­խե­նի­ման­կա­կան­հի­վան­դա­նո­ցը­բա­ցում­է­­
Child­Life­Specialist­ծրա­գի­րը՝­Գեր­մա­նիա­
2020­թվա­կա­նին­Child­Life­Specialist­ա­ռա­ջա­
տար­ ծրա­գի­րը­ ի­րա­կա­նաց­վել­ է­ Մյուն­խե­նի­
Դոկ­տոր­ֆոն­Հաու­ներ­ման­կա­կան­հի­վան­դա­
նո­ցում ՝­որ­պես­ման­կա­կան­կյան­քի­մաս­նա­գե­
տի­ա­ռա­ջին­ծրա­գիր­Գեր­մա­նիա­յում ՝­հիմն­վե­
լով­Ա­ՄՆ­ի­փոր­ձի­վրա։

Ա­պա­հո­վե­լու­ հա­մար,­ որ­ այս­ ե­րե­խա­նե­րը­
հնա­րա­վո­րինս­ ե­րե­խա­յա­կենտ­րոն­ եւ­ հա­մա­
պար­փակ­ ա­ջակ­ցու­թյուն­ ստա­նան,­ ման­կա­
կան­կյան­քի­մաս­նա­գետ­նե­րը­աշ­խա­տում­են­բժիշկ­նե­րի­եւ­ բուժ­
քույ­րե­րի­հետ­միա­սին՝­օգ­նե­լով­բա­վա­րա­րել­ե­րե­խա­նե­րի­հա­տուկ­
կա­րիք­նե­րը­հի­վան­դա­նո­ցում:
Նրանք­ օգ­նում­ են­ ստանձ­նե­լով­ մխի­թա­րո­ղի­ դե­րը,­ ե­րբ­ հի­վանդ­
ե­րե­խա­ներն­ու­նրանց­ծնող­նե­րը­դրա­կա­րիքն­ու­նեն։
Ն­րանք­օգ­նում­են­որ­պես­խնա­մա­կալ­ներ,­ով­քեր­ու­նեն­ժա­մա­նակ,­
ե­րբ­ե­րե­խան­նրանց­կա­րիքն­ու­նի։
Ն­րանք­օգ­նում­են­որ­պես­կոն­տակ­տային­ան­ձինք­այն­բո­լոր­հար­
ցե­րում,­ ո­րոնք­ վե­րա­բե­րում­ են­ օր­վա­ սահ­ման­ված­ կար­գին­ եւ­
հի­վան­դա­նո­ցում­մնա­լուն։­
Ն­րանք­ օգ­նում­ են­ որ­պես­ ման­կա­վարժ­ներ,­ ով­քեր­ ե­րե­խա­նե­րին­
սո­վո­րեց­նում­են­հի­վան­դու­թյուն­նե­րի­եւ­դրանց­բուժ­ման­ե­ղա­նակ­
նե­րի­մա­սին։­
Ն­րանք­օգ­նում­են­որ­պես­խորհր­դա­տու­ներ,­ով­քեր­ո­րա­կյալ­օգ­նու­
թյուն­են­ցու­ցա­բե­րում­ծնող­նե­րին­եւ­ըն­տա­նիք­նե­րին:
Ն­րանք­օգ­նում­ե­ն՝­տրա­մադ­րե­լով­ժա­մա­նակ­եւ­ու­շադ­րու­թյուն։
Ն­րանք­օգ­նում­ե­ն՝­հո­գա­լով­հի­վանդ­ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րը։

Ի­մա­ցեք­ա­վե­լին­ման­կա­կան­կյան­քի­մաս­նա­գետ­նե­րի­դե­րի­
եւ­ա­ռա­քե­լու­թյուն­նե­րի­մա­սին­Հա­վել­վա­ծում­(կետ­13)
 Կար­դա­ցեք­ա­վե­լին­Մյուն­խե­նի­Child­Life­Specialist­ծրագրե­
րի­մա­սին55

55­  https://www.care­for­rare.org/en/the­child­life­specialist­program­at­dr­von­hauner­
childrens­hospital/

https://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
https://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
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Ե­ՐԵ­ԽԱՅԻՆ­ԵՎ­ԸՆ­ՏԱ­ՆԻ­ՔԻՆ­ԲԱ­ՐԵՆ­ՊԱՍՏ­ՀԻ­ՎԱՆ­ԴԱ­ՆՈ­ՑԱՅԻՆ­
ՄԻ­ՋԱ­ՎԱՅՐ­

Sant­Joan­de­Déu­ման­կա­կան­հի­վան­դա­նոց,­Բար­սե­լո­նա,­Իս­պա­նիա
­ Sant­ Joan­ de­ Déu­ ման­կա­կան­
հի­վան­դա­նոցն­ի­րա­կա­նաց­րել­է­
մի­շարք­նա­խա­ձեռ­նու­թյուն­ներ,­
ո­րոնց­ նպա­տակն­ է­ ե­րե­խա­նե­
րին­եւ­ըն­տա­նիք­նե­րին­ա­պա­հո­
վել­ հա­մա­պար­փակ­ բա­րեն­
պաստ­մի­ջա­վայ­րով:­Ո­րոշ­մի­ջո­

ցա­ռում­ներ­նե­րա­ռում­են­պա­ցի­ենտ­նե­րի­հա­մար­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­
այն­ մա­սին,­ թե­ ի­նչ­պես­ է­ տե­ղի­ ու­նե­նա­լու­ այ­ցը­ հի­վան­դա­նոց,­
ող­ջույ­նի­հա­մա­պար­փակ­ու­ղե­ցույց,­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­այլ­ե­րկր­նե­
րից­ ժա­մա­նած­պա­ցի­ենտ­նե­րի­ հա­մար,­ մշա­կու­թային­ միջ­նոր­դու­
թյուն­եւ­այլ­վե­րա­բե­րե­լի­տե­ղե­կատ­վու­թյուն:­
Ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ ըն­տա­նիք­նե­րի­ հա­մար­ նա­խա­տես­ված­ է­ հա­տուկ­
կայք,­որ­տեղ­հա­վաք­վում­է­այս­ամ­բողջ­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը։­

Para­pacientes­y­familias­|­Hospital­Sant­Joan­de­Déu56

Բար­սե­լո­նայի­Sant­Joan­Deu­ման­կա­կան­հի­վան­դա­նո­ցը­եւս­սկ­սել­է­
օգ­տա­գոր­ծել­նոր­մագ­նի­սա­կան­ռե­զո­նան­սային­սարք,­ո­րն­օգ­նում­
է­ նվա­զեց­նել­ ան­զգա­յաց­ման­ տեւո­ղու­թյու­նը,­ ո­րն­ ան­հրա­ժեշտ­ է­
ո­րոշ­ պա­ցի­ենտ­նե­րին­ այս­ պրո­ցե­դու­րա­նե­րի­ հա­մար,­ միա­ժա­մա­
նակ­ա­պա­հո­վե­լով­ բա­րե­լավ­ված­ եւ­ ան­վտանգ­փորձ­պա­ցի­են­տի­
եւ­նրան­ու­ղեկ­ցող­ըն­տա­նի­քի­ան­դամ­նե­րի­հա­մար։­Մագ­նի­սա­կան­
ռե­զո­նան­սային­ սար­քը­ նույն­պես­ դար­ձել­ է­ ա­վե­լի­ հար­մա­րա­վետ­
ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար՝­ մո­լո­րակ­նե­րի,­ տի­ե­զեր­քի­ եւ­ մագ­նի­սա­կան­
դաշ­տե­րի­վրա­հիմն­ված­թե­մա­տիկ­ձեւա­վո­րում­նե­րի­շնոր­հիվ։­Սա­
նշա­նա­կում­ է,­ որ­ ե­րե­խա­նե­րը­ կգտ­նեն­տի­ե­զե­րա­նավ­տի­ե­զե­րագ­
նա­ցով­ եւ­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ կս­տա­նան­ գրա­վի­տա­ցիայի,­ մո­լո­
րակ­նե­րի,­ա­ռար­կա­նե­րի­եւ­Եր­կիր­մո­լո­րա­կի­միջեւ­հե­ռա­վո­րու­թյան,­
ի­նչ­պես­նաեւ­ըն­կե­րա­սեր­Լայ­կա­շան­մա­սին։­Այս­թե­մա­տիկ­դե­կո­
րա­ցիան­օգ­տա­գործ­վել­է­ախ­տո­րոշ­ման­սրա­հի­պատ­կե­րա­վոր­ման­
ո­ղջ­տա­րած­քում ՝­ստեղ­ծե­լով­ա­վե­լի­պայ­ծառ­եւ­կո­կիկ­մի­ջա­վայր։

Ախ­տո­րոշ­ման­ պատ­կե­րա­վոր­ված­ բա­ժան­մուն­քը­ ի­նո­վա­
ցիոն­նա­խա­ձեռ­նու­թյուն­է­Եվ­րո­պա­յում­57

56­  https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/pacientes­familias
57­  https://www.sjdhospitalbarcelona.org/en/news/diagnostic­imaging­department­

ground­breaking­initiative­europe­implementation­new­15t­resonance­system

https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/pacientes-familias
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/en/news/diagnostic-imaging-department-ground-breaking-initiative-europe-implementation-new-15t-resonance-system
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/en/news/diagnostic-imaging-department-ground-breaking-initiative-europe-implementation-new-15t-resonance-system
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/pacientes-familias
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/en/news/diagnostic-imaging-department-ground-breaking-initiative-europe-implementation-new-15t-resonance-system
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/en/news/diagnostic-imaging-department-ground-breaking-initiative-europe-implementation-new-15t-resonance-system
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­ՀԱՇ­ՎԻ­ԱՌ­ՆԵԼ­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ԿԱՐ­ԾԻ­ՔԸ­

­Մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ շա­րու­նա­կա­կան­ գոր­ծըն­թաց­ է,­ ո­րն­ ը­նդ­
գրկում­է­տար­բեր­նկա­տա­ռում­ եր։­

Ե­րե­խա­նե­րի­ տե­սա­կետ­նե­րին­ ու­ կար­ծիք­նե­րին­ պետք­ է­ լուրջ­
վե­րա­բեր­վել­եւ­պատ­շաճ­կշիռ­տալ­ցան­կա­ցած­վերջ­նա­կան­ո­րոշ­
ման­մեջ:­ Կարեւոր­ է­ նշել ,­ որ­ նույ­նիսկ,­ ե­թե­ հա­մա­ձայն­ ազ­գային­
օ­րենսդ­րու­թյան,­ ե­րե­խա­նե­րը­ չեն­ կա­րող­ հա­մա­ձայ­նու­թյուն­ տալ­
բուժ­մա­նը­կամ­մի­ջամ­տու­թյա­նը՝­նրանց­տե­սա­կետ­ներն­ու­կար­ծիք­
նե­րը,­ այ­նուա­մե­նայ­նիվ,­ պետք­ է­ ի­րա­կան­ ազ­դե­ցու­թյուն­ ու­նե­նան­
ո­րո­շում­ ե­րի­վրա։­Դա­նշա­նա­կում­ է,­ որ­ե­րե­խա­նե­րի­տե­սա­կետ­նե­
րին­ու­հա­յացք­նե­րին­պետք­է­լուրջ­վե­րա­բեր­վել­եւ­հաշ­վի­առ­նել­ցան­
կա­ցած­վերջ­նա­կան­ո­րոշ­ման­ժա­մա­նակ:­

Դա­ պետք­ է­ ար­վի՝­ հաշ­վի­ առ­նե­լով­ ե­րե­խա­նե­րի­ զար­գա­ցող­
կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը։­ Ման­կու­թյու­նը­ մեկ,­ ֆիքս­ված,­ հա­մընդ­հա­նուր­
փորձ­ չէ:­ Կյան­քի­ տար­բեր­ փու­լե­րում­ ե­րե­խա­նե­րը­ պա­հան­ջում­ են­
պաշտ­պա­նու­թյան,­ ա­պա­հով­ման,­ կան­խար­գել­ման,­ տե­ղե­կատ­
վու­թյան­ եւ­ մաս­նակ­ցու­թյան­ տար­բեր­ աս­տի­ճան­ներ:­ Ե­րե­խա­նե­րի­
ցան­կու­թյուն­նե­րին­պետք­է­լր­ջո­րեն­վե­րա­բեր­վել ,­հատ­կա­պես­ա­ռող­
ջա­պա­հու­թյան­ եւ­ կեն­սաբժշկա­կան­ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ հետ­
կապված։­

 Հար գանք՝ զար գա ցող կա րո ղու թյուն նե րի նկատ մամբ 
Ե­րե­խա­նե­րը­ կա­րող­ են­ ձեւա­վո­րել­ եւ­ ար­տա­հայ­տել­ հա­յացք­ներ­
ար­դեն­վաղ­տա­րի­քից,­սա­կայն­նրանց­մաս­նակ­ցու­թյան­բնույ­թը­
եւ­ո­րո­շում­նե­րի­շր­ջա­նա­կը,­տա­րի­քի­եւ­զար­գա­ցող­կա­րո­ղու­թյուն­
նե­րի­հետ­մեկ­տեղ­ան­վե­րա­պա­հո­րեն­կընդ­լայն­վի։­Դա­են­թադ­րում­
է,­ որ­ մաս­նա­գետ­նե­րը­ ճա­նա­չեն­ յու­րա­քան­չյուր­ ե­րե­խայի­ բազ­
մա­տե­սակ­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը­ եւ­ նրանց­ հետ­ այն­պես­ կա­ռու­ցեն­
ի­րենց­ փոխ­հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րը,­ որ­ ոչ­ գե­րագ­նա­հա­տեն,­ ոչ­ էլ­
թե­րագնա­հա­տեն­նրանց­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը:­
Ո­րոշ­ մաս­նա­գետ­նե­րի­ կամ­ այլ­ մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­ հա­մար­ դա­
կա­րող­ է­ հիմ­նա­րար­փո­փո­խու­թյան­ բե­րել­ ե­րե­խա­նե­րի­ հան­դեպ­
վե­րա­բեր­մուն­քի­ մեջ,­ քա­նի­ որ­ տա­րի­քը­ այլեւս­ չի­ դի­տարկ­վում­
որ­պես­խո­չըն­դոտ։­ Ա­կն­հայտ­ է,­ որ­ շատ­փոքր­ ե­րե­խա­նե­րը­ կամ­
օ­րի­նակ,­հաշ­ման­դա­մու­թյուն­ու­նե­ցող­ո­րոշ­ե­րե­խա­ներ,­չեն­կա­րող­
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ո­րո­շա­կի­ բա­ներ­ ա­նել՝­ նույն­պես,­ ի­նչ­պես­ ո­րոշ­ մե­ծա­հա­սակ­ներ,­
ո­րոնք­ ու­նեն­ սահ­մա­նա­փակ­ գոր­ծու­նա­կու­թյուն/:­ Դա­ չպետք­ է­
կաս­կա­ծի­ տակ­ դնի­ կամ­ ժխ­տի­ այն­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը,­ ո­րոնք­
նրանք­ու­նեն,­ոչ­էլ­դրանք­ար­տա­հայ­տե­լու­կամ­ճա­նա­չե­լու­հար­
ցում­նրանց­ա­ջակ­ցե­լու­ան­հրա­ժեշ­տու­թյու­նը:­
Ե­րե­խա­նե­րը­կա­րող­են­կա­յաց­նել­կամ­նպաս­տել­բարդ­ո­րո­շում­նե­
րի­կա­յաց­մա­նը։58 

­Ե­րե­խա­նե­րի­ կար­ծի­քը­ հաշ­վի­ առ­նե­լու­ ան­հրա­ժեշ­տու­թյու­նը­
վե­րա­բե­րում­ է­ բո­լոր­տե­սա­կի­ա­ռող­ջա­կան­խն­դիր­նե­րին։­ Գործ­նա­
կա­նում,­ եր­բեմ­ ե­րե­խա­նե­րին­ լսում­ են­ միայն­ այն­ ժա­մա­նակ,­ ե­րբ­
խն­դիրն­ան­նշան­է։­Որ­քան­լուրջ­է­ի­րա­վի­ճա­կը,­այն­քան­քիչ­հա­վա­
նա­կան­է,­որ­ե­րե­խայի­կար­ծի­քը­հաշ­վի­կառն­վի,­հատ­կա­պես,­ե­թե­
այն­ տար­բեր­վում­ է­ մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­ կար­ծի­քից:­ Եվ­ հա­կա­ռա­կը,­
մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­հա­մար­ան­նշան­թվա­ցող­հար­ցե­րը­կա­րող­են­մեծ­
նշա­նա­կու­թյուն­ու­նե­նալ­ե­րե­խայի­հա­մար:­Ե­րբ­ե­րե­խա­նե­րի­հա­յացք­
նե­րը­ տար­բեր­վում­ են­ մե­ծա­հա­սակ­նե­րի՝­ ծնող­նե­րի­ կամ­ մաս­նա­
գետ­նե­րի­հա­յացք­նե­րից,­դրանք­կա­րող­են­պար­զա­պես­ան­տես­վել ,­
եւ­ ե­րե­խա­նե­րը­ չեն­ ստա­նում­ բա­ցատ­րու­թյուն,­ թե­ ին­չու­ է­ ի­ վեր­ջո­
ը­նտր­վել­այլ­տար­բե­րակ,­քան­ի­րենց­նա­խընտ­րա­ծը։­Այ­նուա­մե­նայ­
նիվ,­ մաս­նա­գետ­նե­րը­ պար­տա­վոր­ են­ ա­պա­հո­վել ,­ որ­ ե­րե­խա­նե­րի­
մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­վուն­քը­ի­րենց­բուժ­մա­նը­հարգ­վի,­եւ­ի­րա­վի­ճա­
կի­ծան­րու­թյու­նը­չպետք­է­ան­դրա­դառ­նա­այս­ի­րա­վուն­քի­վրա,­ո­րը­
հա­վա­սա­րա­պես­կարեւոր­է­բո­լոր­ի­րա­վի­ճակ­նե­րում:

­ Ե­րե­խա­նե­րի­ կար­ծի­քը­ հաշ­վի­ չառ­նե­լը­ կա­րող­ է­ վնա­սա­կար­
հետեւանք­ներ­ ու­նե­նալ։­ Ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ մեջ­ ե­րե­խա­նե­րի­
մաս­նակ­ցու­թյան­ան­տե­սու­մը­ կա­րող­ է­խա­թա­րել­ ե­րե­խայի­ վս­տա­
հու­թյու­նը­մե­ծե­րի­ եւ­ նրանց­ շր­ջա­պա­տող­ մարդ­կանց­ նկատ­մամբ։­
Ա­վե­լի­ բարդ­ հան­գա­մանք­նե­րում,­ կարեւոր­ ո­րո­շում­ ե­րին­ ե­րե­խայի­
մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­վուն­քը­չճա­նա­չե­լը­եւ­չհեշ­տաց­նե­լը­եւ­դրանք­
հս­տա­կո­րեն­հաշ­վի­առ­նե­լը,­չա­պա­հո­վե­լը­կա­րող­է­ոչ­միայն­խա­թա­
րել­ ե­րե­խայի­ վս­տա­հու­թյու­նը,­ այլեւ­ հե­տա­գա­յում­ ստեղ­ծել­ նոր­

58­ ­«ԼՍԵԼ­–­ԳՈՐԾԵԼ­–­ՓՈՓՈԽԵԼ»­ ­­Եվրոպայի­խորհրդի­երեխաների­մասնակ­ցու­
թյան­ձեռնարկ­(էջ­40)։
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ան­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­ներ­ եւ­ դժ­վա­րու­թյուն­ներ,­ այն­ ժա­մա­նակ,­ ե­րբ­
ա­ջակ­ցող­հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րը,­ո­րոնք­հա­ճախ­այդ­քան­կարեւոր­են­
ե­րե­խայի­հա­մար,­կա­րող­են­ար­դեն­ լար­ված­կամ­վատ­թա­րաց­ված­
լի­նել:­Դա­հատ­կա­պես­ակ­նա­ռու­ է­այն­ի­րա­վի­ճակ­նե­րում,­ ե­րբ­ե­րե­
խան­կա­րող­է­հա­մար­վել­ի­րա­վու­նակ­եւ­նրա­տե­սա­կե­տը­լավ­հիմ­ ա­
վոր­ված­է։­

Ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­մա­կար­դա­կը­պետք­է­ո­րոշ­վի­ը­ստ­
նրանց­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի­ եւ­ նա­խա­սի­րու­թյուն­նե­րի59:­ Ե­րե­խա­նե­րը­
պետք­է­ա­ռաջ­նորդ­վեն­ո­ղջ­գոր­ծըն­թա­ցի­ըն­թաց­քում,­ի­սկ­մե­ծա­հա­
սակ­ներն­ա­պա­հո­վեն­այն­պի­սի­ մի­ջա­վայր,­ որ­տեղ­դրան­կա­րե­լի­ է­
հաս­նել՝­տրա­մադ­րե­լով­հա­մա­պա­տաս­խան­տե­ղե­կատ­վու­թյուն,­լսե­
լով­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­լր­ջո­րեն­հաշ­վի­առ­նե­լով­նրանց­տե­սա­կետ­ները:­

Անհ­րա­ժեշտ­ է­ գոր­ծադ­րել­ բո­լոր­ ջան­քե­րը,­ ա­ռա­վե­լա­գույ­նի­
հասց­նե­լով­ յու­րա­քան­չյուր­ ե­րե­խայի­ հնա­րա­վո­րու­թյու­նը­ ը­նտ­րե­լու­
մաս­նակ­ցել­ իր­ ա­ռող­ջու­թյան­ վե­րա­բե­րյալ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­մա­
նը,­ի­սկ­ե­թե­ը­նտ­րում­են­մաս­նակ­ցել ,­ա­պա­ի­րենց­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րի­
ա­մե­նա­բարձր­մա­կար­դա­կով:

­Մաս­նակ­ցե­լու­ վս­տա­հու­թյունն­ ու­ կա­րո­ղու­նա­կու­թյու­նը­ աս­տի­
ճա­նա­բար­ ձեռք­ են­ բեր­վում­փոր­ձա­ռու­թյան­ մի­ջո­ցով,­ բայց­ դա­ չի­
նշա­նա­կում,­ որ­փոքր­ ե­րե­խա­նե­րը­ չպետք­ է­ ներգ­րավ­վեն­այն­պես,­
ի­նչ­պես­ ա­վե­լի­ մեծ­ ե­րե­խա­նե­րը:­ Օ­րի­նակ՝­ թույլ­ տա­լով­ ե­րե­խա­նե­
րին­մաս­նակ­ցել­ «ն­վազ­կարեւո­րու­թյան»­ ո­րո­շում­ ե­րին,­ ո­րո­շել ,­թե­
ա­րդյոք­նրանք­նա­խընտ­րում­են­նե­րար­կում­ի­րենց­աջ­թե­ձախ­ձեռ­
քին­կամ­բուժ­ման­ըն­թաց­քում­ ՝­ նս­տել­ կամ­պառ­կել ,­ կա­րող­ է­ սեր­
մա­նել­ ե­րե­խայի­մաս­նակ­ցու­թյան­մշա­կույ­թը­ա­ռօ­րյա­կլի­նի­կա­կան­
պրակ­տի­կա­յում։­

Ե­րե­խայի­ բուժ­ման­ խե­լա­միտ­ ո­րո­շում­ կա­յաց­նե­լու­ ե­լա­կե­տը­
ա­ռա­ջարկ­վող­բուժ­ման­կամ­հե­տա­զո­տու­թյան­ա­ռա­վե­լու­թյուն­ներն­
ու­թե­րու­թյուն­նե­րը­կշ­ռելն­է­կամ­ը­նդ­հա­նուր­հա­մա­տեքս­տում­պա­ցի­
են­տի­ար­ժեք­նե­րի,­հա­մոզ­մունք­նե­րի,­ըն­տա­նե­կան­հա­րա­բե­րու­թյուն­
նե­րի­եւ­մշա­կու­թային­նոր­մե­րի­ու­սում­ ա­սի­րու­թյունն­է:­

59­ ­McCabe­MA­(1996)­Involving­children­and­adolescents­in­medical­decision­making:­
developmental­and­clinical­considerations.J­Pediatr­Psychol­21,­505–516­էջեր։­
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Ո­ՐՈ­ՇՈՒՄ­ՆԵ­ՐԻ­ԿԱՅԱ­ՑՈՒՄ

 Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ԼԱ­ՎԱ­ԳՈՒՅՆ­ՇԱ­ՀԵ­ՐԻ­ՍԱՀ­ՄԱ­ՆՈՒ­ՄԸ

 Ե­րե­խայի­ բու­ժօգ­նու­թյան­ վե­րա­բե­րյալ­ ցան­կա­ցած­ ո­րո­շում­
պետք­ է­ բխի­ ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­ շա­հե­րից:­ Ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­
շա­հե­րի­ գնա­հատ­ման­ եւ­ սահ­ման­ման­ հիմ­քում­ ե­րե­խայի­ ան­հա­
տա­կա­նու­թյունն­ է,­ հաշ­վի­առ­նե­լով­ նրա­ա­ռող­ջա­կան­ կա­րիք­նե­րը,­
սե­փա­կան­տե­սա­կետ­նե­րը,­ան­վտան­գու­թյու­նը,­պաշտ­պա­նու­թյու­նը,­
խնամ­քը­եւ­ը­նդ­հա­նուր­բա­րե­կե­ցու­թյու­նը60:­

Ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­ շա­հե­րը­ գնա­հա­տե­լու­ եւ­ սահ­մա­նե­լու­
հա­մար­հաշ­վի­են­ա­ռն­վում­բազ­մա­թիվ­աս­պեկտ­ներ:­Սա­կայն,­ա­մեն­
ի­րա­վի­ճա­կի­ հա­մար­պատ­րաս­տի­ բա­ղադ­րա­տոմս­ չկա։­ Ե­րե­խայի­
լա­վա­գույն­ շա­հե­րի­ նկատ­մամբ­ հար­գան­քը­ եւ,­ ը­ստ­ է­ու­թյան,­ ե­րե­
խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ նկատ­մամբ­ հար­գան­քը­ պա­հան­ջում­ է­
հա­վա­սա­րակշ­ռու­թյուն­մաս­նա­գետ­նե­րի­(ի­րա­կա­նում­բո­լոր­մաս­նա­
գետ­նե­րի,­ ով­քեր­աշ­խա­տում­ են­ բազ­մա­մաս­նա­գի­տա­կան­ ­­­թի­մում ՝­
բու­ժօգ­նու­թյան­ ին­տեգր­ված­ մո­տեց­մամբ)­ եւ­ ծնող­նե­րի­ միջեւ­ այն­
հար­ցի­ շուրջ,­ թե­ ի­նչն­ են­ նրանք­ հա­մա­րում­ լա­վա­գույ­նը­ ե­րե­խայի­
հա­մար՝­հաշ­վի­առ­նե­լով­հի­վան­դու­թյու­նը­կամ­ա­ռող­ջա­կան­խն­դիր­
նե­րը,­հնա­րա­վոր­բուժ­ման­մե­թոդ­նե­րը,­դրանց­հետեւանք­ներ­եւ­այլն,­
եւ­ե­րե­խայի­կար­ծիքն­այն­մա­սին,­թե­ո­րն­է­իր­հա­մար­«­լա­վա­գույ­նը»:­
Ե­րե­խա­նե­րի­ նա­խա­սի­րու­թյուն­նե­րը,­ ըն­տա­նե­կան­ մշա­կույ­թը,­
նե­րառյալ՝­մաս­նակ­ցու­թյան­մշա­կույ­թը),­ան­ցյալ­փոր­ձա­ռու­թյուն­նե­
րը­եւ­այլ­գոր­ծոն­ներ­ու­սում­ ա­սի­րե­լը­կօգ­նի­մաս­նա­գետ­նե­րին­ա­ջակ­
ցել­եւ­հեշ­տաց­նել­ե­րե­խայի­հա­մար­հնա­րա­վոր­լա­վա­գույն­ո­րո­շու­մը:­
Պետք­է­նաեւ­հաշ­վի­առ­նել­ե­րե­խա­նե­րի­բաց­ա­պա­գայի­ի­րա­վուն­քը,­
ին­չը­նշա­նա­կում­է,­որ­հնա­րա­վո­րու­թյան­դեպ­քում­նա­խա­պատ­վու­
թյու­նը­ պետք­ է­ տր­վի­ այն­ տար­բե­րակ­նե­րին,­ ո­րոնք­ նվա­զա­գույ­նը­
կսահ­մա­նա­փա­կեն­նրանց­ա­պա­գա­ը­նտ­րու­թյու­նը:

60­ ­UNCRC­Ընդհանուր­մեկնաբանություն­թիվ­14­(2013)­երեխայի՝­իր­լավագույն­շա­
հերը­ որպես­առաջնային­ նկատառում­ ունենալու­ իրավունքի­ վերաբերյալ­ (հոդ­
ված­3,­կետ­1)։­
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Ե­ՐԵ­ԽԱՅԻ­ԼԱ­ՎԱ­ԳՈՒՅՆ­ՇԱ­ՀԵ­ՐԻ­ԳՆԱ­ՀԱ­ՏՈՒ­ՄԸ

­Ազ­գային­ու­ղե­ցույց­նե­րի­օ­րի­նակ.­­Ը­նդ­հա­նուր­բժշկա­կան­
խորհրդի­ու­ղե­ցույց­­(Միա­ցյալ­Թա­գա­վո­րու­թյուն)­
Լա­վա­գույն­ շա­հե­րի­ գնա­հա­տու­մը­ նե­րա­ռում­ է­
այն,­ ի­նչ­ կլի­նի­կո­րեն­ ցուց­ված­ է­ կոնկ­րետ­ դեպ­
քում:­Պետք­է­նաեւ­հաշ­վի­առ­նել.
1.­­ե­րե­խայի­կամ­դե­ռա­հա­սի­տե­սա­կետ­նե­րը,­այն­
քա­նով,­որ­քա­նով­նա­կա­րող­է­ար­տա­հայ­տել­
դրանք,­ նե­րա­ռյալ­ նախ­կի­նում­ ար­տա­հայտ­
ված­ցան­կա­ցած­նա­խա­պատ­վու­թյուն,

2.­ծնող­նե­րի­տե­սա­կետ­նե­րը,
3.­­ե­րե­խայի­ կամ­ դե­ռա­հա­սի­ հետ­ մտե­րիմ­ այլ­
մարդ­կանց­կար­ծիք­նե­րը,­

4.­­ե­րե­խայի­ կամ­ ծնող­նե­րի­ մշա­կու­թային,­ կրո­նա­կան­ կամ­ այլ­
հա­մոզ­մունք­ներն­ու­ար­ժեք­նե­րը,­

5.­­այլ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ տե­սա­կետ­նե­րը,­ ո­րոնք­ ներգ­րավ­ված­
են­ե­րե­խային­կամ­դե­ռա­հա­սին­բու­ժում­տրա­մադ­րե­լու­գոր­ծում,­
ի­նչ­պես­ նաեւ­ ցան­կա­ցած­ այլ­ մաս­նա­գե­տի­ տե­սա­կե­տը,­ ո­րը­
շա­հագրգռ­ված­է­նրա­բա­րե­կե­ցու­թյամբ,­

6.­­ե­թե­կա­մե­կից­ա­վե­լի­ը­նտ­րու­թյուն,ա­պա­այն,­ո­րը­նվա­զա­գույ­նը­
կսահ­մա­նա­փա­կի­ ե­րե­խայի­ կամ­դե­ռա­հա­սի­ա­պա­գա­հնա­րա­
վո­րու­թյուն­նե­րը։

13.­­Այս­ցան­կը­սպա­ռիչ­չէ։­Յու­րա­քան­չյուր­կե­տի­կարեւո­րու­թյու­նը­
կախ­ված­է­հան­գա­մանք­նե­րից,­եւ­պետք­է­հաշ­վի­առ­նել­ցան­
կա­ցած­այլ­վե­րա­բե­րե­լի­տե­ղե­կատ­վու­թյուն։­Չպետք­է­ան­հիմն­
են­թադ­րու­թյուն­ներ­ա­նել­ե­րե­խայի­կամ­դե­ռա­հա­սի­ լա­վա­գույն­
շա­հե­րի­վե­րա­բե­րյալ՝­հիմն­վե­լով­ան­տե­ղի­կամ­խտ­րա­կան­գոր­
ծոն­նե­րի­վրա,­ի­նչ­պի­սիք­են­նրա­պահ­ված­քը,­ար­տա­քին­տես­
քը­կամ­ֆի­զի­կա­կան­ան­կա­րո­ղու­թյու­նը:­

 Ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ ո­լոր­տում­ ո­րո­շում­նե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­
ծըն­թա­ցում­ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­շա­հե­րի­գնա­հատ­ման­ու­ղե­
ցույց­(Գլ­խա­վոր­բժշկա­կան­խոր­հուրդ,­Մեծ­Բրի­տա­նիա)61։

61­  https://www.gmc­uk.org/professional­standards/professional­standards­for­
doctors/0­18­years/assessing­best­interests

https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/assessing-best-interests
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/assessing-best-interests
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/assessing-best-interests
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/assessing-best-interests
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/assessing-best-interests
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­ՀԱ­ՄԱ­ՁԱՅ­ՆՈՒԹՅՈՒՆ,­ՀԱՍ­ՏԱ­ՏՈՒՄ­ԵՎ­­
ԱՆ­ՀԱ­ՄԱ­ՁԱՅ­ՆՈՒԹՅՈՒՆ­

Ո­րոշ­ բու­ժում­ ե­րի­ կամ­ մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րի­ հա­մար,­ օ­րեն­քով­
սահ­ման­ված­ըն­թա­ցա­կար­գով,­մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­է­ստա­նան­
ծնող­նե­րի­կամ­հենց­ե­րե­խայի­պաշ­տո­նա­կան­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը:­

Օ­վի­ե­դոյի­ կոն­վեն­ցիայի­ հա­մա­ձայն,­ «­հա­մա­ձայ­նու­թյուն»­ տեր­
մի­նը­ օգ­տա­գործ­վում­ է,­ ե­րբ­ պաշ­տո­նա­կան­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­
տր­վում­է­պա­ցի­են­տի­կամ­այլ­շա­հագրգռ­ված­ան­ձի­կող­մից,­մինչ­
դեռ­«­թույլտ­վու­թյուն»­տեր­մի­նը­վե­րա­բե­րում­է­ծնող­նե­րի/օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի­ կամ­ օ­րեն­քով­ սահ­ման­ված­ մարմ­ ի­ կող­մից­
տր­ված­պաշ­տո­նա­կան­հա­մա­ձայ­նու­թյա­նը։­

Ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ հա­մաշ­խար­հային­ կազ­մա­կեր­պու­թյան­
(Ա­ՀԿ)­ հա­մա­ձայն՝­ տե­ղե­կաց­ված­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­ «­վե­րա­բե­րում­
է­ պաշ­տո­նա­պես­ ար­տա­հայտ­ված­ (սո­վո­րա­բար­ գրա­վոր)­ հա­մա­
ձայ­նու­թյա­նը­կամ­թույլտ­վու­թյա­նը­ցան­կա­ցած­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­
մի­ջամ­տու­թյան­ հա­մար,­ ի­նչ­պի­սիք­ են­պատ­վաս­տու­մը,­ ար­դյու­նա­
վետ­ վի­րա­հա­տու­թյու­նը,­ բուժ­ման­ ը­նտ­րու­թյու­նը­ կամ­ դա­դա­րե­ցու­
մը»։­62 

Ինչ­պես­նշ­ված­է­ազ­գային­օ­րենսդ­րու­թյա­նը­վե­րա­բե­րող­բաժ­
նում­ (էջ­ 17),­ ե­րե­խա­նե­րի՝­ բուժ­ման­ վե­րա­բե­րյալ­ տե­ղե­կաց­ված­
հա­մա­ձայ­նու­թյան­ի­րա­վուն­քը­կա­րող­է­հիմ­ված­լի­նել­տա­րի­քային­
չա­փա­նիշ­նե­րի­վրա:­Բա­ցի­այդ,­ի­հայտ­է­ե­կել­մեկ­այլ­հայե­ցա­կարգ՝­
ե­րե­խայի­ի­րա­վա­սու­թյան­հայե­ցա­կար­գը։­

­Ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վա­սու­թյուն­նե­րի­հայե­ցա­կար­գը­քն­նարկ­վել­
է­ 1986­ թվա­կա­նին­ Միա­ցյալ­ Թա­գա­վո­րու­թյան­ դա­տա­րան­
ներ­կա­յաց­ված­ գոր­ծի­ շր­ջա­նակ­նե­րում։­ Դա­տա­րա­նի­ ո­րոշ­
ման­մեջ­աս­վում­է,­որ­«անհ­րա­ժեշտ­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­տա­լու­

62­ ­Երեխաների­ եւ­ դեռահասների­ առողջության­ առաջնային­ խնամքի­ գրպանի­
գրքույկ.­ առաջարկություններ­ առողջության­ խթանման,­ հիվանդությունների­
կան­խարգելման­ եւ­ բուժման­ համար­ մանկությունից­ մինչեւ­ պատանեկություն:­
Կոպեն­­հագեն.­ԱՀԿ­Եվրոպայի­տարածաշրջանային­գրասենյակ;­ 2022.­ Լիցեն­
զիա՝­CC­BY­NCSA­3.0­IGO:­Էջ­666­
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ե­րե­խայի­ կա­րո­ղու­թյու­նը­ կախ­ված­ է­ ե­րե­խայի­ հա­սու­նու­թյու­
նից­ եւ­ ըն­կա­լու­մից,­ ի­նչ­պես­ նաեւ­ պա­հանջ­վող­ հա­մա­ձայ­
նու­թյան­ բնույ­թից։­ Ե­րե­խան­պետք­ է­ կա­րո­ղա­նա­ ող­ջա­միտ­
գնա­հա­տել­ ա­ռա­ջարկ­վող­ բուժ­ման­ ա­ռա­վե­լու­թյուն­ներն­ ու­
թե­րու­թյուն­նե­րը,­այն­պես­որ,­ե­թե­տր­վել­է­հա­մա­ձայ­նու­թյուն,­
ա­պա­այն­կա­րող­է­պատ­շաճ­եւ­ար­դա­րա­ցի­ո­րեն­նկա­րագր­
վել­որ­պես­ի­րա­կան­հա­մա­ձայ­նու­թյուն»63։­

­Այս­պես­ կոչ­ված,­ Գիլ­լի­քի­ ու­նա­կու­թյու­նը­ ա­ճում­ է­ եւ­ ա­վե­լի­
ու­ա­վե­լի­ է­ ճա­նաչ­վում­ որ­պես­ ո­րո­շիչ­ գոր­ծոն­ ե­րե­խա­նե­րին­
բուժ­ման­հա­մա­ձայ­նու­թյան­ի­րա­վուն­քի­տա­լու­հար­ցում:­Ու­նա­
կու­թյան­ գնա­հա­տու­մը­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ պար­տա­կա­նու­
թյունն­ է,­ եւ­ դրա­հա­մար­ չկա­հա­մընդ­հա­նուր­ հա­մա­ձայ­նեց­
ված­մե­թոդ:­Այ­նուա­մե­նայ­նիվ,­ու­ղե­ցույ­ցը­սո­վո­րա­բար­նե­րա­
ռում­է­ե­րե­խա­նե­րի՝­ի­րենց­ի­րա­վի­ճա­կը­հաս­կա­նա­լու,­տար­բեր­
տար­բե­րակ­նե­րը­ կշ­ռա­դա­տե­լու­ եւ­ դրան­ցից­ յու­րա­քան­չյու­րի­
հետեւանք­նե­րը­հաս­կա­նա­լու­կա­րո­ղու­թյան­գնա­հա­տու­մը:­

­Ի­րա­վա­սու­թյան­գնա­հատ­ման­մե­թոդ­նե­րի­եւ­պրակ­տի­կա­նե­
րի­ ի­ հայտ­ գա­լը­ նպա­տակ­ ու­ներ­ բարձ­րաց­նել­ ե­րե­խա­նե­րի­
ներգ­րավ­վա­ծու­թյու­նը,­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ եւ­ ի­րա­վունք­նե­րը­
ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ մեջ:­ Այն­ պա­տաս­խա­նատ­վու­թյուն­
է­ սահ­մա­նում­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ հա­մար՝­ ա­պա­հո­վե­լու,­
որ­ ե­րե­խա­նե­րին­ տրա­մադրվի­ հա­մա­պա­տաս­խան­ տե­ղե­
կատվու­թյուն­այն­ձեւով,­ո­րը­նրանք­հաս­կա­նում­են,­ին­չը­կօգ­
նի­բարձ­րաց­նել­ նրանց­կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը։­Կարեւոր­ է­ նաեւ,­
որ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ գի­տակ­ցեն,­ որ­ ո­րոշ­ ե­րե­խա­նե­րի­
հա­մար­կա­րող­է­պա­հանջ­վել­այլ­ե­ղա­նա­կով­տե­ղե­կու­թյուն­նե­
րի­տրա­մադ­րում ՝­հաս­կա­նա­լու­եւ­ու­նա­կու­թյան­նույն­մա­կար­
դա­կին­հաս­նե­լու­հա­մար:­

Ազ­գային­ օ­րենսդ­րու­թյան­ հա­մա­ձայն՝­ ե­րե­խա­նե­րը­ կա­րող­ են­

63­ ­Գիլլիքի­ կարողունակությունը­ բխում­ է­ Gillick­ v­ West­ Norfolk­ եւ­ Wisbech­ AHA­
գործից­(1986­թ.),­Hastings­AM­&­Redsell­S՝­«Երեխաներին­եւ­երիտասարդներին­
առողջապահական­խորհրդատվություններում­լսելը»­(2010թ.)։
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նաեւ­ար­տա­հայ­տել­ի­րենց­«­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը/assent»­կամ­«ան­հա­
մա­ձայ­նու­թյու­նը/dissent»:­ «­Հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը/assent»­ եւ­ «ան­հա­
մա­ձայ­նու­թյու­նը/dissent»­տեր­մին­նե­րը­սո­վո­րա­բար­օգ­տա­գործ­վում­
են,­ ե­րբ­ ե­րե­խա­նե­րը­ ար­տա­հայ­տում­ են­ ի­րենց­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­
կամ­ան­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­ բուժ­ման­ հետ­ կապ­ված­ ի­րա­վի­ճակ­նե­
րում,­ ե­րբ­ նրանք­ դեռեւս­ օ­րեն­քին­ հա­մա­ձայն­ չու­նեն­ հա­մա­ձայ­նու­
թյուն­տա­լու­ի­րա­վունք:­

Ե­թե­ ­­ե­րե­խա­նե­րը­ հա­մար­վում­ են­ ի­րա­վա­սու­ հա­մա­ձայ­նու­թյուն­
տա­լու­ հա­մար,­ ա­պա­ ծնող­նե­րի­ թույլտ­վու­թյու­նից­ բա­ցի­ պետք­ է­
ստա­նալ­նաեւ­նրանց­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը:­Եվ­րո­պա­կան­շատ­ե­րկր­
ներ,­բա­ցի­ե­րե­խայի­սե­փա­կան­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նից­պա­հան­ջում­են­
նաեւ­ծնո­ղի­գրա­վոր­թույլտ­վու­թյու­նը:­

Ա­պա­հո­վե­լու­հա­մար,­որ­ե­րե­խա­ներն­օ­գտ­վեն­ի­րենց­հա­մա­ձայ­
նու­թյան­կամ­«­Հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը/assent»­ի­րա­վուն­քից,­հի­վան­դա­
նոց­նե­րը­եւ­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­այլ­ծա­ռա­յու­թյուն­ներ­մա­տու­ցող­ներ­
պետք­է­ձեռ­նար­կեն­տար­բեր­մի­ջոց­ներ,­այդ­թվում ՝­

á	  ըն­դու­նել­հի­վան­դա­նո­ցի­կամ­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ծա­ռա­
յու­թյան­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ քա­ղա­քա­կա­նու­թյուն,­ ո­րը­
հա­մա­հունչ­է­ազ­գային­օ­րենսդ­րու­թյու­նը,­

á	 	ա­պա­հո­վել ,­ որ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ տե­ղյակ­ լի­նեն­ այդ­
քա­ղա­քա­կա­նու­թյու­նից,

á	 	­զար­գաց­նել­ մաս­նա­գետ­նե­րի­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը՝­ ա­պա­
հո­վե­լու,­որ­նրանք­ու­նե­նան­գի­տե­լիք­ներ­եւ­կա­րո­ղու­թյուն­
ներ՝­ի­մաս­տա­լից­կեր­պով­ներգ­րա­վե­լու­ե­րե­խա­նե­րին­ո­րո­
շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­մեջ,­եւ­որ­նրանք­հարց­նեն­ե­րե­խայի­
հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­բուժ­ման­հա­մար,­ա­մեն­ան­գամ,­ե­րբ­
դա­ան­հրա­ժեշտ­է,­

á	 	ե­րե­խա­նե­րի­հետ­կա­նո­նա­վոր­ներգ­րավ­վա­ծու­թյուն՝­գնա­
հա­տե­լու­առ­կա­քա­ղա­քա­կա­նու­թյունն­ու­գոր­ծե­լա­կեր­պը՝­
որ­պես­ դրանք,­ եւ­ ե­րե­խա­նե­րի­ բու­ժօգ­նու­թյան­ փոր­ձը­
բա­րե­լա­վե­լու­ու­ղի­ներ։­
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Հաշ­վի­առ­նե­լով­ազ­գային­օ­րենսդ­րա­կան­դաշ­տը՝­հա­մա­ձայ­նու­
թյան­հար­ցու­մը­պետք­է­հա­վա­սա­րակշ­ռի­դե­ռա­հա­սի՝­ան­կախ­ո­րո­
շում­ եր­ կա­յաց­նե­լու­ա­ճող­ կա­րո­ղու­թյուն­նե­րը­ եւ­ ծնող­նե­րի/օ­րի­նա­
կան­ ներ­կա­յա­ցուց­չի­ կող­մից­ազ­գային­ օ­րենսդ­րու­թյան­ հա­մա­ձայն­
տրա­մադրվող­շա­րու­նա­կա­կան­ ­­­պաշտ­պա­նու­թյան­ան­հրա­ժեշ­տու­
թյու­նը:­Դե­ռա­հաս­նե­րին­վե­րա­բե­րող­տե­ղե­կատ­վու­թյան­ծնող­նե­րին­
բա­ցա­հայտ­ման­ կոնկ­րետ­ աս­պեկտ­նե­րը­ պետք­ է­ հս­տա­կեց­վեն­
հա­մա­պա­տաս­խան­դե­ռա­հա­սի­հա­մար:­

Ա­վե­լի­փոքր­կամ­չխո­սա­ցող­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար,­ով­քեր­ի­վի­ճա­
կի­չեն­ար­տա­հայտ­վել­եւ­ա­ռար­կու­թյուն­ներ­հայտ­նել ,­ան­հրա­ժեշտ­
է­ հայտ­նա­բե­րել­ դի­մադ­րու­թյան­ կամ­ բո­ղո­քի­ ցան­կա­ցած­ նշան­ եւ­
քն­նար­կել­ծնող­նե­րի­հետ՝­գնա­հա­տե­լու­եւ­հաս­կա­նա­լու­հա­մար,­թե­
ա­րդյոք­վար­քա­գի­ծը­պար­զա­պես­ըն­դու­նե­լի­բե­ռի­ար­տա­հայ­տու­թյուն­
է,­թե՞­այն­կա­րե­լի­է­հա­մա­րել­ան­հանգստու­թյան­պատ­ճառ­մի­ջամ­
տու­թյու­նը­շա­րու­նա­կե­լու­տե­սան­կյու­նից:­Պետք­է­նաեւ­գի­տակ­ցել ,­որ­
շատ­ե­րե­խա­նե­րի­ոչ­խոս­քային­նշան­նե­րը­լա­վա­գույնս­հաս­կա­նա­լու­
կամ­մեկ­նա­բա­նե­լու­ըն­դու­նակ­մար­դիկ­ի­րենց­ծնող­ներն­են:­

Բո­լոր­հան­գա­մանք­նե­րում,­եւ­ան­կախ­ո­րոշ­ման­ար­դյուն­քից­կամ­
ուղ­ղու­թյու­նից,­ ըն­դուն­ված­ ցան­կա­ցած­ ո­րոշ­ման­ եզ­րա­կա­ցու­թյուն­
պետք­է­զգու­շո­րեն­եւ­սի­րա­լիր­բա­ցատր­վի­ե­րե­խային։
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Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՐԱ­ՎԱ­ՍՈՒԹՅԱՆ­ԳՆԱ­ՀԱ­ՏՈՒՄ՝­Ու­ղե­ցույց­ներ­

Ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ եւ­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ վե­րա­բե­րյալ­ ու­ղե­ցույց­
ներ.­Չե­շիր­Ուես­տի­եւ­Չես­տե­րի­խոր­հուրդ՝­ՄԹ
Ու­ղե­ցույց­նե­րը­ սահ­մա­նում­ են­ ե­րե­խայի­ կա­րո­
ղու­նակ­հա­մար­վե­լու­հետեւյալ­չա­փա­նիշ­նե­րը.­

­­­կա­րո­ղու­թյուն­ ըն­կա­լե­լու,­ որ­ կա­ ը­նտ­
րու­թյուն­ եւ,­ որ­ ը­նտ­րու­թյուն­ներն­ու­նեն­
հետեւանք­ներ.
­­­­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ կշ­ռա­դա­տե­լու­ եւ­
ո­րո­շում­կա­յաց­նե­լու­կա­րո­ղու­թյուն.­
­­­ո­րոշ­ման­ մա­սին­ տե­ղյակ­ պա­հե­լու­
կա­րո­ղու­թյուն.­
­­­ընտ­րու­թյուն­ կա­տա­րե­լու­ պատ­րաս­տա­կա­մու­թյուն­ (այդ­
թվում ՝­ը­նտ­րու­թյան,­որ­մեկ­ու­րի­շը­ո­րո­շում­կա­յաց­նի).­
­­­ա­ռա­ջարկ­վող­ մի­ջամ­տու­թյան­ բնույ­թի­ եւ­ նպա­տա­կի­
ըն­կա­լում.­
­­­ա­ռա­ջարկ­վող­ մի­ջամ­տու­թյան­ ռիս­կե­րի­ եւ­ կողմ­նա­կի­
ազ­դե­ցու­թյուն­նե­րի­ըն­կա­լում.­
­­­ա­ռա­ջարկ­վող­մի­ջամ­տու­թյան­այ­լընտ­րանք­նե­րի­եւ­դրանց­
հետ­կապ­ված­ռիս­կե­րի­ըն­կա­լում.
­­­ա­զա­տու­թյուն­ան­հար­կի­ճն­շու­մից.
­­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­պահ­պա­նե­լու­ու­նա­կու­թյուն.­

Ու­ղե­ցույցն­ամ­բող­ջու­թյամբ­տե՛ս­այս­տեղ՝­ 
Cheshirewestandchester.gov.uk64

64­  https://www.cheshirewestandchester.gov.uk/documents/social­care­and­
health/children/team­around­the­family/young­people­and­consent­guidance­
notes­130219.pdf

https://www.cheshirewestandchester.gov.uk/documents/social-care-and-health/children/team-around-the-family/young-people-and-consent-guidance-notes-130219.pdf
https://www.cheshirewestandchester.gov.uk/documents/social-care-and-health/children/team-around-the- family/young-people-and-consent-guidance-notes-130219.pdf
https://www.cheshirewestandchester.gov.uk/documents/social-care-and-health/children/team-around-the- family/young-people-and-consent-guidance-notes-130219.pdf
https://www.cheshirewestandchester.gov.uk/documents/social-care-and-health/children/team-around-the- family/young-people-and-consent-guidance-notes-130219.pdf
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Ա­ՀԿ­ու­ղե­ցույց­ներ­ե­րե­խա­նե­րի­կա­րո­ղու­թյան­գնա­հատ­ման­­
վե­րա­բե­րյալ.
ԱՀԿ­ու­ղե­ցույց­նե­րը­ նաեւ­ շեշ­տում­ են­ ե­րե­խայի­
ու­նա­կու­թյուն­նե­րը­ եւ­ ո­րո­շում­ներ­ կա­յաց­նե­լու­
կա­րո­ղու­թյու­նը­ գնա­հա­տե­լու­ եւ­պար­բե­րա­բար­
վե­րագ­նա­հա­տե­լու­ ան­հրա­ժեշ­տու­թյու­նը:­ Դա­
են­թադ­րում­է­ե­րե­խայի­հետեւյալ­ու­նա­կու­թյուն­
նե­րի­գնա­հա­տում.

­­­­կոնկ­րետ­ ի­րա­վի­ճա­կի­տար­բեր­ կող­մերի­
ըն­կա­լում.
­­­­տար­բեր­տար­բե­րակ­նե­րի­միջեւ­ը­նտ­րու­թյուն­եւ­դրանց­տար­
բե­րու­թյուն­նե­րի­գնա­հա­տում.
­­ տար­բեր­ո­րո­շում­նե­րից­բխող­հետեւանք­նե­րի­ըն­կա­լում:

Կարդացեք­ավելին­Հավելվածում­(Կետ­14)
­­ Ա­ՀԿ­ի­տե­ղե­կատ­վա­կան­գր­քույկ­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ դե­ռա­հաս­
նե­րի­ ա­ռաջ­նային­ բժշկա­կան­ օգ­նու­թյան­ պահ­պան­ման­
մա­սին65

65­  https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622­eng.pdf?­se­
quence=2&isAllowed=y

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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­ՏԱ­ՐԱ­ՁԱՅ­ՆՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­ՐԻ­ԵՎ­ՀԱ­ԿԱ­ՍՈՒ­ԹՅՈՒՆ­ՆԵ­ՐԻ­
ԿԱՐ­ԳԱ­ՎՈ­ՐՈՒՄ

Բ­նա­կա­նա­բար,­ կար­ծիք­նե­րի­ տար­բե­րու­թյան­ կամ­ ան­հա­մա­
ձայ­նու­թյան­ի­րա­վի­ճակ­ներն­ան­խու­սա­փե­լի­են:­Դրանք­սո­վո­րա­բար­
ա­ռա­ջա­նում­են­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­նրանց­ծնող­նե­րի,­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­բու­
ժաշ­խա­տող­նե­րի­միջեւ­կամ­եր­կու­սը­միա­սին:­

Կարեւոր­ է­ ա­ջակ­ցել­ տա­րա­ձայ­նու­թյուն­նե­րի­ լուծ­մա­նը­ եւ­
կա­ռա­վա­րել­դրանք­զգու­շու­թյամբ­եւ­ի­րա­վունք­նե­րի­վրա­հիմ­ված­
սկզբունք­նե­րի­հա­մա­ձայն,­որ­պես­զի­հնա­րա­վոր­լի­նի­ըն­դու­նել­լա­վա­
գույն­ ո­րո­շում­ ե­րը,­ պաշտ­պա­նել­ ըն­թա­ցիկ­ հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րը,­
ո­րոնք­հա­ճախ­կեն­սա­կան­նշա­նա­կու­թյուն­ու­նեն­ե­րե­խա­նե­րի­շա­րու­
նա­կա­կան­բու­ժօգ­նու­թյան­հա­մար,­եւ­հնա­րա­վո­րու­թյուն­տալ­բո­լոր­
կող­մե­րին­հաղ­թա­հա­րել­դժ­վար­պա­հը­եւ­ա­ռաջ­շարժ­վել։­

Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ դե­րը՝­ պաշտ­պա­նե­լու,­ նպաս­տե­լու­ եւ­
սա­տա­րե­լու­ յու­րա­քան­չյուր­ ե­րե­խայի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ ի­րա­վուն­
քը,­ցան­կա­ցած­պա­րա­գա­յում­մում­է­ան­փո­փոխ:­Սա­կայն,­դա­չի­
նշա­նա­կում,­ որ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ պետք­ է­ հա­մա­ձայ­նեն­ կամ­
ա­ջակ­ցեն­տա­րա­ձայ­նու­թյան­ կող­մե­րից­ որեւէ­մե­կին,­այլ­պետք­ է­
ա­ջակ­ցեն­ ե­րե­խային­ար­տա­հայ­տե­լու­ իր­ կար­ծի­քը­ եւ­ա­պա­հո­վեն,­
որ­այդ­կար­ծի­քը­հա­վուր­պատ­շա­ճի­եւ­ ծան­րակ­շիռ­ձեւով­հաշ­վի­
ա­ռն­վի՝­ ել­նե­լով­ ե­րե­խայի­ ի­րա­վունք­նե­րից։­ ­Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­
հա­մար­ յու­րա­քան­չյուր­ ի­րա­վի­ճակ­բե­րում­ է­ հա­տուկ­ մար­տահ­րա­
վեր­ներ,­ո­րոնք­նրանք­պետք­է­ձգ­տեն­հաղ­թա­հա­րել ,­ա­պա­հո­վե­լով­
յու­րա­քան­չյուր­ե­րե­խայի­հա­մար­ա­ռա­վե­լա­գույն­ա­ջակ­ցու­թյուն­այդ­
ի­րա­վուն­քի­ ի­րաց­ման­ հա­մար՝­ միա­ժա­մա­նակ­պահ­պա­նե­լով­ ե­րե­
խայի,­ծնող­նե­րի­եւ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­միջեւ­կարեւոր­փոխ­հա­րա­
բե­րու­թյուն­նե­րը։­

Տա­րա­ձայ­նու­թյուն­նե­րի­ ա­ռա­ջա­ցու­մը­ փոր­ձա­քար­ է,­ թե­ որ­քա­
նով­ են­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ պատ­րաստ­ եւ­ ու­նակ­ խթա­նե­լու­ ե­րե­
խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­վուն­քը,­ի­հե­ճուկս­տա­րա­ձայ­նու­թյան­
մեջ­ գտն­վող­նե­րի­ հետ­ հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րը­ վնա­սե­լու­ մտա­վա­
խու­թյան:­ Միա­ժա­մա­նակ,­ այդ­ ի­րա­վուն­քի­ պաշտ­պա­նու­թյու­նը­
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բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ հիմ­ ա­կան­ պար­տա­կա­նու­թյունն­ է,­ եւ­ ի­մաս­
տա­լից­մաս­նակ­ցու­թյան­սկզ­բունք­նե­րը­կա­րող­են­օգ­նել­(տե՛ս,­էջ­19)։

Ն­մա­նա­պես,­թեեւ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­պար­տա­վոր­են­ա­ջակ­ցել­
եւ­ա­պա­հո­վել­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­ի­րա­վունք­նե­րը,­չպետք­է­
ա­կն­կա­լել ,­որ­նրանք­այդ­հար­ցում­կշր­ջան­ցեն­ի­րենց­ե­րկ­րի­օ­րենսդ­
րա­կան­պա­հանջ­նե­րը:­Ուս­տի,­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­հա­մար­կարեւոր­
է­լա­վա­տե­ղյակ­լի­նել­օ­րենսդ­րա­կան­պա­հանջ­նե­րին:

Մ­շա­կու­թային­տար­բե­րու­թյուն­նե­րը,­եր­բեմ,­կա­րող­են­հան­գեց­
նել­թյու­րըմբռն­ման:­Ա­նհ­րա­ժեշ­տու­թյան­դեպ­քում,­թարգ­մա­նի­չը­եւ/­
կամ­մշա­կու­թային­միջ­նոր­դը­պետք­է­հա­սա­նե­լի­լի­նի­տե­ղե­կատ­վու­
թյան­եւ­հա­մա­ձայ­նու­թյան/­հա­մա­ձայ­նու­թյան­(assent)­գոր­ծըն­թա­ցի­
եւ­հե­տա­զո­տու­թյան­պլա­նա­վոր­ման­ըն­թաց­քում:­Վեր­ջինս­պետք­է­
ծա­նոթ­ լի­նի­ լեզ­վին,­ նե­րա­ռյալ­ բժշկա­կան­ տեր­մի­նա­բա­նու­թյա­նը,­
բայց­նաեւ­սո­ցիա­լա­կան­սո­վո­րույթ­նե­րին,­մշա­կույ­թին,­ա­վան­դույթ­
նե­րին,­ կրո­նին­ եւ­ էթ­նի­կա­կան­ հնա­րա­վոր­ տար­բե­րու­թյուն­նե­րին:­
Հնա­րա­վոր­է,­որ­նրա­ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րը­պա­հանջ­վեն­նաեւ­բժշկա­
կան­ մի­ջամ­տու­թյան­ եւ/­կամ­ կլի­նի­կա­կան­ փոր­ձարկ­ման­ ըն­թաց­
քում ՝­տե­ղե­կատ­վու­թյան­փո­խա­նա­կու­մը­ հեշ­տաց­նե­լու­ կամ­ան­բա­
րեն­պաստ­ի­րա­դար­ձու­թյուն­նե­րի­մա­սին­հա­րա­զատ­նե­րին­հայտ­նե­
լու­ժա­մա­նակ:­
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 ԼԵԶ­ՎԱՄ­ՇԱ­ԿՈՒ­ԹԱՅԻՆ­ՄԻՋ­ՆՈՐ­ԴՈՒ­ԹՅՈՒՆ

­Ծա­ռա­յու­թյուն­ներ­ Փա­րի­զի­ Hôpital­ Necker­ հի­վան­դա­նո­ցում ՝­
Ֆրան­սիա­

Միջմ­շա­կու­թային­ միջ­նոր­դու­թյան­
ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րը­ ստեղծ­վել­ են­ Necker­
Children’s­ Hospital­ում­ 2014­ թվա­կա­
նի­ հուն­վա­րին:­ Դրանց­ նպա­տատկն­
էր­ օգ­նել­ բու­ժանձ­նա­կազ­մին­ լու­ծել­
թե­րապեւ­տիկ­ խցա­նում­նե­րի­ կամ­ բուժ­
մա­նը­ չհա­մա­պա­տաս­խա­նե­լու­ հետ­
կապ­ված­խն­դիր­նե­րը,­ հատ­կա­պես,­ ե­րբ­

մշա­կու­թային­տար­րե­րը­դի­տարկ­վում­են,­որ­պես­ո­րո­շիչ­գոր­ծոն:­
Սկզբ­նա­կան­ շր­ջա­նում,­ BABEL­ կենտ­րո­նի­ եւ­ Necker­ եւ­ Cochin­
հի­վան­դա­նոց­նե­րի­ ման­կա­կան­ հո­գե­բու­ժու­թյան­ բա­ժան­մունք­նե­
րի­հա­մա­գոր­ծակ­ցու­թյամբ­Փա­րի­զում­ի­րա­կա­նաց­վել­էր­փորձ­նա­
կան/­պի­լո­տային­ծրա­գիր:­
Միջմ­շա­կու­թային­ միջ­նոր­դու­թյու­նը­ օգ­նում­ է­ բու­ժանձ­նա­կազ­մին­
ա­վե­լի­լավ­հաս­կա­նալ­պա­ցի­ենտ­նե­րի­խն­դիր­նե­րը՝­նրանց­մշա­կու­
թային­ա­վան­դույթ­նե­րի­ հաշ­վառ­մամբ:­ Հի­վան­դա­նո­ցային­ մի­ջա­
վայ­րում,­որ­տեղ­մշա­կու­թային­բազ­մա­զա­նու­թյու­նը­գնա­լով­ա­վե­լի­
սուր­ բնույթ­ է­ կրում,­ միջմ­շա­կու­թային­ միջ­նոր­դու­թյու­նը­ օգ­նում­ է­
ե­րկ­խո­սու­թյուն­ հաս­տա­տել­ տար­բեր­ աշ­խար­հա­յացք­ կրող­նե­րի­
միջեւ,­ո­րոնք­պար­տա­դիր­չէ,­որ­խո­սեն­նույն­ լեզ­վով­եւ­կա­րող­են­
ու­նե­նալ­շատ­տար­բեր­ար­ժեք­ներ:­
Շ­նոր­հիվ­նման­ե­րկ­խո­սու­թյան­պա­ցի­են­տը­կա­րո­ղա­նում­է­ա­վե­լի­
լավ­հաս­կա­նալ,­թե­ի­նչ­է­են­թադ­րում­բժշկա­կան­մի­ջամ­տու­թյու­նը,­
ին­չը­ կա­րող­ է­ օգ­նել­ խու­սա­փել­ պա­ցի­են­տի­ բուժ­մա­նը­ վնա­սող­
թյու­րըն­կա­լում­նե­րից:­Ի­րենց­կող­մից­խնա­մա­կալ­նե­րը­հար­մա­րեց­
նում­են­խնամ­քի­պլան­նե­րը՝­հաշ­վի­առ­նե­լով­հի­վան­դու­թյան­դե­րը­
պա­ցի­են­տի­կյան­քում:­

Centre­Babel66­(ֆ­րան­սե­րեն)

66­  https://centre­babel.fr/mediations/

https://centre-babel.fr/mediations/
https://centre-babel.fr/mediations/
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­Ծա­ռա­յու­թյուն­ներ­Ֆլո­րեն­ցիայի­Azienda­Ospedaliero­Universitaria­
(AOU)­Meyer­University­հի­վան­դա­նո­ցում,­Ի­տա­լիա

 
Մոտ­եր­կու­տաս­նա­մյակ­ա­ռաջ,­ներ­գաղ­
թի­ ա­ճի­ ազ­գային­ եւ­ տա­րա­ծաշր­ջա­
նային­պայ­ման­նե­րում,­Մեյեր­հա­մալ­սա­
րա­նի­ման­կա­կան­հի­վան­դա­նո­ցը­քայ­լեր­
ձեռ­նար­կեց­ ար­ձա­գան­քե­լու­ միգ­րանտ­
ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ նրանց­ ըն­տա­նիք­նե­րի­
ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ կա­րիք­նե­րին,­ մաս­
նա­վո­րա­պես՝­տրա­մադ­րե­լով­հա­մա­պա­
տաս­խան­տե­ղե­կատ­վու­թյուն:­
Հի­վան­դա­նո­ցը­ ներդ­րեց­ տար­բեր­

լե­զու­նե­րով­ մշա­կու­թային­ եւ­ լեզ­վա­կան­ միջ­նոր­դու­թյուն,­ նե­րա­
ռյալ՝­ալ­բա­նե­րեն,­ա­րա­բե­րեն,­ չի­նա­րեն,­ ռու­մի­նե­րեն,­ սո­մա­լի­ե­րեն,­
ֆրան­սե­րեն,­ան­գլե­րեն,­իս­պա­նե­րեն,­ լե­հե­րեն,­ չե­խե­րեն,­սլո­վա­կե­
րեն,­մա­կե­դո­նե­րեն,­սեր­բո­խոր­վա­թե­րեն,­գեր­մա­նե­րեն­եւ­ֆի­լի­պի­
նե­րեն):­ Մա­տուց­վում­ է­ին­ նաեւ­ հե­ռա­խո­սային­ թարգ­ման­չա­կան­
ծա­ռա­յու­թյուն­ներ,­ հատ­կա­պես­ ար­տա­կարգ­ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում։­
Կազմ­ված­ էր­ հի­վան­դա­նո­ցում­ աշ­խա­տող­ մաս­նա­գետ­նե­րից,­
ո­րոնք­ տի­րա­պե­տում­ է­ին­ 10­ տար­բեր­ լե­զու­նե­րի­ (ալ­բա­նե­րեն,­
ա­րա­բե­րեն,­ բուլ­ղա­րե­րեն,­ֆրան­սե­րեն,­ան­գլե­րեն,­ ի­րա­նե­րեն,­ ռու­
մի­նե­րեն,­ իս­պա­նե­րեն,­ գեր­մա­նե­րեն­ եւ­ հուն­գա­րե­րեն):­ Այդ­ թի­մը­
չէր­փո­խա­րի­նում­պաշ­տո­նա­կան­մշա­կու­թային­եւ­լեզ­վա­կան­միջ­
նոր­դու­թյան­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րը,­այլ­տրա­մադ­րում­ շտապ­ա­ջակ­
ցու­թյուն՝­ա­ռե­րես­կամ­հե­ռա­խո­սով:
Հի­վան­դա­նո­ցի­ ան­ձնա­կազ­մի­ ա­ռա­ջար­կով­ ստեղծ­վել­ է­ «SOS­
միջմ­շա­կու­թային­թիմ»:­
Ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­հոգեւոր­եւ­մշա­կու­թային­ար­ժեք­նե­րի­նկատ­
մամբ­ հար­գանքն­ ա­պա­հո­վե­լու­ հա­մար­ հի­վան­դա­նոցն­ իր­ բո­լոր­
բա­ժան­մունք­նե­րում­ եւ­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րում­ կապ­ հաս­տա­տեց­
տա­րա­ծաշր­ջա­նում­ գոր­ծող­ կրո­նա­կան­ կա­ռույց­նե­րի­ հետ։­ Այն­
նաեւ­ հա­մա­գոր­ծակ­ցու­թյան­ ըն­թա­ցա­կարգ­ հաս­տա­տեց­ հի­վան­
դա­նո­ցի­եւ­կրո­նա­կան­հա­մայնք­նե­րի­միջեւ՝­ա­պա­հո­վե­լու­ան­հրա­
ժեշտ­կրո­նա­կան­օգ­նու­թյու­նը­միգ­րանտ­պա­ցի­ենտ­նե­րի­հա­մար,­
եւ­պատ­րաս­տեց­«Միջմ­շա­կու­թային»­օ­րա­ցույց­ներ,­ո­րոնք­տա­րած­
վում­է­ին­բո­լոր­բա­ժան­մունք­նե­րում­եւ­ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րում ՝­բարձ­
րաց­նե­լու­ հիմ­նա­կան­ կրո­նա­կան­ ի­րա­դար­ձու­թյուն­նե­րի­ մա­սին­
ի­րա­զեկ­վա­ծու­թյու­նը:­Հի­վան­դա­նո­ցը­նաեւ­տրա­մադ­րում­էր­տար­
բեր­ լե­զու­նե­րով­ թարգ­ման­ված­ «անվ­ճար­ եւ­ ճկուն»­ ճա­շա­ցանկ՝­
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հնա­րա­վո­րինս­ ե­րաշ­խա­վո­րե­լու­ սնն­դամ­թեր­քի­ հետ­ կապ­ված­
տար­բեր­ մշա­կու­թային­ եւ­ սո­ցիա­լա­կան­ սո­վո­րույթ­նե­րի­ հար­
գանքը։­

­Կար­դա­ցեք­ա­վե­լին՝­ Միգ­րանտ­ ե­րե­խա­նե­րի­ա­ռող­ջա­պա­հու­
թյան­ի­րա­վուն­քի­ա­պա­հո­վում.­հի­վան­դա­նոց­նե­րի­եւ­ա­ռող­ջա­
պա­հա­կան­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­ ար­ձա­գան­քը,­ տե­ղե­կատ­վա­
կան­փաս­տա­թուղթ67,­Միգ­րա­ցիայի­մի­ջազ­գային­կազ­մա­կեր­
պու­թյուն­(ՄՄԿ),­2009թ.,­32­33­է­ջեր։

Դր­վագ­նե­րը,­ ե­րբ­ կա­րող­ են­ար­տա­հայտ­վել­ տար­բեր­տե­սա­
կետ­ներ,­ կամ,­ ե­րբ­ ե­րե­խա­նե­րը­ կա­րող­ են­ ան­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­
հայտ­նել­ա­ռա­ջարկ­վող­մի­ջամ­տու­թյան­հետ,­տար­բեր­վում­են­ը­ստ­
ուղ­ղու­թյան­ եւ­ լր­ջու­թյան­ աս­տի­ճա­նի։­ Տար­բեր­ տե­սա­կետ­ներ­ եւ­
տա­րա­ձայ­նու­թյուն­ներ­ պա­րու­նա­կող­ ի­րա­վի­ճակ­ներ­ կա­րող­ են­
ա­ռա­ջա­նալ­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­բո­լոր­ո­լորտ­նե­րում:­

Ս­տորեւ­ ներ­կա­յաց­ված­ են­ հնա­րա­վոր­ ի­րա­վի­ճակ­նե­րի­ օ­րի­
նակ­ներ,­ ի­նչ­պես­ նաեւ­ ա­ռա­ջար­կու­թյուն­ներ,­ թե­ ի­նչ­պես­ վար­վել­
նման­դեպ­քե­րում.­

á­Տա­րա­ձայ­նու­թյուն­ներ­կա­րող­են­ա­ռա­ջա­նալ­այն­պի­սի­ի­րա­
վի­ճակ­նե­րում,­ ե­րբ­ որեւէ­ ըն­թա­ցա­կարգ,­պլա­նա­վոր­ված­ չէ,­ օ­րի­
նակ՝­տե­ղե­կատ­վու­թյան­տրա­մադրման­ո­լոր­տում։­

Օ­րի­նակ՝­ ե­րե­խան­ կա­րող­ է­ ցան­կա­նալ­ մաս­նակ­ցել­ ա­ռող­
ջա­պա­հա­կան­ հարց­մա­նը­ կամ­ կա­րիք­նե­րի­ գնա­հատ­մա­նը,­ ի­սկ­
ծնող­նե­րը՝­ դեմ­ լի­նել­ դրան:­Նման­հան­գա­մանք­նե­րում­ ծնող­նե­րի­
ա­ռար­կու­թյան­պատ­ճառ­նե­րը­պետք­ է­ ու­սում­նա­սիր­վեն,­ հնա­րա­
վո­րու­թյան­ դեպ­քում­փա­րա­տե­լով­ան­հիմն­ մտա­վա­խու­թյուն­նե­րը­
(օ­րի­նակ՝­ այն­ մա­սին,­ թե­ ի­նչ­պես­ է­ օգ­տա­գործ­վում­ տե­ղե­կատ­
վու­թյու­նը­ կամ­ ի­նչ­պես­ են­ պահ­պան­վում­ տվյալ­նե­րը):­ Սա­կայն,­
«­լա­վա­գույն­ շա­հե­րը»­ գնա­հա­տե­լիս­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ նաեւ­

67­  https://migrationhealthresearch.iom.int/ensuring­right­migrant­children­health­care­
response­hospitals­and­health­services
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պետք­ է­ լի­նեն­ օբյեկ­տիվ­ եւ­ ըն­կա­լեն,­ որ­ ո­րոշ­ հան­գա­մանք­նե­
րում­ (օ­րի­նակ՝­տնային­ բռ­նու­թյան­ դեպ­քե­րում)­ ծնող­նե­րը­ կա­րող­
են­ար­գե­լել­ի­րենց­ե­րե­խային­հայտ­նել­ի­րենց­մտա­հո­գու­թյուն­նե­րի­
եւ­ կա­րիք­նե­րի­ մա­սին,­ ո­րի­դեպ­քում­ ե­րե­խայի­ «­լա­վա­գույն­ շա­հը»­
կա­րող­է­ լի­նել­ներ­քին­մի­ուղ­ղի­գտ­նե­լը,­ո­րը­թույլ­կտա­ե­րե­խայի­
մաս­նակ­ցու­թյու­նը­այն­պայ­մա­նով ,­ որ­այն­ թույ­լատ­րե­լի­ է­ ե­րկ­րի­
օ­րենսդ­րու­թյամբ:­

á­ Ա­ռաջ­նային­ բժշկա­կան­ օգ­նու­թյան­ ո­լոր­տում­ ո­րոշ­ ըն­տա­
նիք­նե­րի­հա­մար­վի­ճա­բա­նու­թյան­ա­ռար­կա­կա­րող­ է­ հան­դի­սա­
նալ­ի­մու­նա­կար­խալ­գել­ման­հար­ցը,­եւ­ հազ­վա­դեպ­չեն­դեպ­քե­րը,­
ե­րբ­ ե­րե­խա­նե­րը­ կամ­ դե­ռա­հաս­նե­րը­ ցան­կա­նում­ են­ պատ­վաս­
տում­ստա­նալ ,­օ­րի­նակ՝­COVID­19­ի­կամ­ՄՎՊ­ի­հա­մար,­ի­սկ­ծնող­
նե­րը­դեմ­ե­ն։­

Դա­ կա­րող­ է­ տե­ղի­ ու­նե­նալ­ ծնող­նե­րի­ մտա­հո­գու­թյան­
հետեւան­քով­ եւ,­ եր­բեմն,­ լի­նել­ թյու­րըմբռն­ման­ կամ­ ա­պա­տե­ղե­
կատ­վու­թյան­ար­դյունք։­Մի­ջամ­տու­թյան­նպա­տա­կի­մա­սին­ճշգ­
րիտ­ եւ­ հս­տակ­ տե­ղե­կատ­վու­թյան­ տրա­մադ­րու­մը­ կարեւոր­ է­ եւ­
կա­րող­ է­ հու­սադ­րող­ եւ­ օգ­տա­կար­ լի­նել՝­ ե­թե­այն­ օբյեկ­տիվ­ է­ ոչ­
ուղ­ղոր­դող:­ Նմա­նա­պես,­ ծնող­նե­րին­ բա­ցատ­րելն­այն­ ի­րա­վունք­
նե­րի­մա­սին,­որ­ու­նի­ի­րենց­ե­րե­խան­եւ­ին­չու­են­դրանք­կարեւոր,­
կա­րող­է­օգ­տա­կար­լի­նել ,­քա­նի­որ­ծնող­նե­րը,­եր­բեմն,­տե­ղյակ­չեն­
դրանց­կամ­թե­րա­հա­վա­տո­րեն­են­մո­տե­նում:­

Եր­բեմն­ բա­րո­յա­կան,­ կրո­նա­կան­ կամ­ մշա­կու­թային­ հա­մոզ­
մունք­նե­րը­ նպաս­տում­ են­ բժշկա­կան­ ո­րո­շում­նե­րի­ շուրջ­ հա­կա­
սու­թյուն­նե­րի­ա­ռա­ջաց­մա­նը:­Նման­մտա­հո­գու­թյուն­նե­րը­պետք­է­
հնա­րա­վո­րինս­վաղ­բա­ցա­հայ­տել­եւ­փա­րա­տել­հար­գա­լից­ձեւով ,­
ը­նդ­ո­րում ՝­քն­նար­կում­նե­րը­պետք­է­ լի­նեն­ճշ­մա­րիտ­եւ­թա­փան­
ցիկ՝­ այն­ ա­կն­կա­լի­քով ,­ որ­ ո­րո­շում­նե­րի­ կա­յաց­ման­ կենտ­րո­նում­
ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­ շա­հերն­ են:­ Առ­կա­յու­թյան­ դեպ­քում,­ վս­տա­
հե­լի­ կրո­նա­կան­ կամ­ հա­մայն­քի­ ա­ռաջ­նոր­դի­ ա­ջակ­ցու­թյու­նը­ եւ­
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միջ­նոր­դու­թյու­նը,­նույն­պես­կա­րող­է­օգ­տա­կար­լի­նել .68

á­Հազ­վա­դեպ­չէ,­որ­հրա­տապ­ո­րո­շում­ներ­կամ­գոր­ծո­ղու­թյուն­
ներ­ պա­հան­ջող­ ի­րա­վի­ճակ­նե­րում,­ ի­նչ­պի­սիք­ ե­ն՝­ լուրջ­ վա­րա­կի­
բուժ­ման­նպա­տա­կով ,­դե­ղեր­տա­լու­հա­մար,­նե­րե­րա­կային­կա­նու­
լայի­տե­ղադրման­ գոր­ծըն­թա­ցը­ կամ­ կարեւոր­ հե­տա­զո­տու­թյան­
հա­մար­ա­րյուն­վերց­նե­լը,­ ե­րե­խա­նե­րը,­ հատ­կա­պես­փոքր­տա­րի­
քի,­սկզ­բում­հրա­ժար­վեն­կամ­դի­մադ­րում­են­դրան։­

Ն­ման­ հան­գա­մանք­նե­րում­ բժիշ­կի­ ո­րո­շու­մը,­ ե­թե­այն­ բխում­
է­ ե­րե­խայի­ լա­վա­գույն­ շա­հե­րից,­ քն­նարկ­ման­ են­թա­կա­ չէ:­ Միեւ­
նույն­ժա­մա­նակ,­ո­րո­շու­մը­պետք­է­զգու­շո­րեն­եւ­սի­րա­լիր­կեր­պով­
բա­ցատր­վի­ե­րե­խային,­եւ­նրան­պետք­է­տր­վեն­այն­պի­սի­ը­նտ­րու­
թյուն­ներ,­ ո­րոնք­հնա­րա­վո­րու­թյուն­ են­տա­լիս­վե­րահս­կո­ղու­թյան­
եւ­ազ­դե­ցու­թյան­ո­րո­շա­կի­զգա­ցում­ու­նե­նալ­բուժ­ման­այլ­տար­րե­
րի­նկատ­մամբ,­օ­րի­նակ՝­ո­րո­շել­նս­տե­լու­դիր­քը,­թե­որ­ձեռ­քը/թեւն­է­
նե­րար­կում­ար­վե­լու­եւ­այլն:­Կարեւոր­է­նաեւ­ը­նտ­րել­հնա­րա­վո­րինս­
քիչ­մի­ջամ­տող­բու­ժում­եւ­գտ­նել­այ­լընտ­րանք­ներ,­ո­րոնք­ըն­դու­նե­
լի­կլի­նեն­ե­րե­խայի­հա­մար:­

á­Տար­բեր­կար­ծիք­ներ­կա­րող­են­ա­ռա­ջա­նալ­նաեւ­սե­ռա­կան­
եւ­վե­րար­տադ­րո­ղա­կան­խն­դիր­նե­րի­հետ­կապ­ված­ի­րա­վի­ճակ­նե­
րում,­օ­րի­նակ,­ե­թե­դե­ռա­հա­սը­խոր­հուրդ­կամ­բու­ժում­է­փնտ­րում­
սե­ռա­կան­ ճա­նա­պար­հով­ փո­խանց­վող­ հի­վան­դու­թյան­ վե­րա­բե­
րյալ­ մտա­հո­գու­թյուն­նե­րի­ հետ­ կապ­ված­ եւ­ չի­ ցան­կա­նում­ այդ­
մա­սին­հայտ­նել­իր­ծնող­նե­րին:­

Ե­րե­խայի՝­ան­ձնա­կան­կյան­քի­գաղտ­նի­ու­թյան­եւ­խորհր­դատ­
վու­թյուն­ ստա­նա­լու­ ի­րա­վուն­քը­ կարեւոր­ է­ եւ­ պետք­ է­ հարգ­վի:­
Նման­ հան­գա­մանք­նե­րում­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ կա­րող­ են­ խրա­
խու­սել­ե­րե­խա­նե­րին­կիս­վել­ի­րենց­ծնող(ներ)ի­հետ­եւ­ան­հրա­ժեշ­
տու­թյան­դեպ­քում­ա­ռա­ջար­կել­ա­ջակ­ցու­թյուն­եւ­ միջ­նոր­դու­թյուն­

68­ ­Kevin­W.­Coughlin,­Medical­decision­making­in­paediatrics:­Infancy­to­adolescence,­
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ե­րե­խայի­ եւ­ ծնող(ներ)ի­ միջեւ:­ Զու­գա­հե­ռա­բար,­ բու­ժաշ­խա­տող­
նե­րը­պար­տա­վոր­են­նաեւ­գնա­հա­տել­ հան­գա­մանք­նե­րը՝­ հաշ­վի­
առ­նե­լու­հա­մար,­թե­ա­րդյոք­ե­րե­խան­գտն­վում­է­դա­ժան­պայ­ման­
նե­րում­ եւ­ պաշտ­պա­նու­թյան­ կա­րիք­ ու­նի­ կամ­ ա­րդյոք­ ե­րե­խայի­
մտա­վոր­ եւ­ ֆի­զի­կա­կան­ բա­րե­կե­ցու­թյու­նը­ վտանգ­ված­ է:­ Այս­
եւ­այլ­ գոր­ծոն­նե­րը­պետք­ է­ հաշ­վի­ա­ռն­վեն­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­
կող­մից՝­ ո­րո­շե­լով­ ե­րե­խայի­ «­լա­վա­գույն­ շա­հե­րը»­ եւ,­ թե­ ա­րդյոք­
ան­հրա­ժեշտ­է­տե­ղե­կաց­նել­ծնող­նե­րին։­

á­ Կան­ ի­րա­վի­ճակ­ներ,­ ե­րբ­տա­րա­ձայ­նու­թյուն­նե­րը,­ հատ­կա­
պես­ լուրջ­ հետեւանք­ներ­ են­ ու­նե­նում,­ օ­րի­նակ՝­ ակ­տիվ­ բու­ժու­մը­
շա­րու­նա­կե­լու­կամ­մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րի­վե­րա­բե­րյալ­ե­րե­խա­նե­րի­
եւ­ծնող­նե­րի­կամ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­միջեւ­տա­րա­ձայ­նու­թյուն­նե­
րը,­ ե­րբ­ ե­րե­խայի­ վե­րա­կանգն­ման­ քիչ­ հույս­ կա­ (օ­րի­նակ՝­ քաղց­
կե­ղի­բու­ժու­մը­շա­րու­նա­կե­լու­դեպ­քում,­ե­րբ­նա­խորդ­բու­ժում­նե­րը­
ձա­խող­վել­են)։­

Ն­ման­ դեպ­քե­րում­ ա­ռա­ջարկ­վող­ մի­ջամ­տու­թյու­նը­ պետք­ է­
հե­տաձգ­վի,­ քա­նի­ դեռ­ հան­գու­ցա­լուծ­ման­փորձ­ է­ար­վում:­Նման­
ի­րա­վի­ճակ­նե­րը­ միշտ­ շատ­ հու­զա­կան­ են,­ եւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­
րը­պետք­ է­ լի­նեն­ կա­րե­կից,­ բայց­ օբյեկ­տիվ՝­ գոր­ծադ­րե­լով­ բո­լոր­
հնա­րա­վոր­ջան­քե­րը­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­նրանց­ծնող­նե­րի/օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցուց­չի­ միջեւ­ կար­ծիք­նե­րի­տար­բե­րու­թյուն­նե­րը­ հաս­կա­
նա­լու­ եւ­ հար­գե­լու­ հա­մար:­ Կար­ծիք­ կազ­մե­լու­ ու­նակ­ ե­րե­խա­նե­րի­
ա­ռար­կու­թյուն­նե­րը­պետք­է­սա­տար­վեն­եւ­հարգ­վեն,­Ա­նհ­րա­ժեշտ­
է­հաշ­վի­առ­նել­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի­կար­ծի­քը՝­ե­րե­խա­
նե­րի­ցան­կու­թյուն­նե­րը­մեկ­նա­բա­նե­լիս:­

Ո­րոշ­ի­րա­վի­ճակ­նե­րում­բու­ժումն­ա­պա­հո­վե­լու­կամ­ե­րե­խային­
ա­վե­լի­ մեծ­ վնաս­ պատ­ճա­ռե­լուց­ խու­սա­փե­լու­ հա­մար­ կա­րող­ է­
կի­րառ­վել­ պրո­ցե­դու­րային­ դի­մադ­րող­ ե­րե­խայի­ ֆի­զի­կա­կան­
պա­հում:­Դա­սո­վո­րա­բար­տե­ղի­է­ու­նե­նում­փոքր­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­
նակ­ցու­թյամբ­ան­հե­տաձ­գե­լի­բու­ժում­պա­հան­ջող­դեպ­քե­րում,­ի­նչ­
պես­նկա­րագր­ված­է­վե­րը­նշ­ված­պար­բե­րու­թյուն­նե­րում,­եր­բեմն­
է­լ՝­ հո­գե­կան­ ա­ռող­ջու­թյան­ բուժ­ման­ բարդ­ դեպ­քե­րում:­ Նման­
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ի­րա­վի­ճակ­նե­րը­ հա­ճախ­ է­թի­կա­կան­ հա­կա­սու­թյուն­ներ­ են­ա­ռա­
ջաց­նում­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­հա­մար­եւ­կաս­կա­ծի­տակ­են­դնում­
ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­պահ­պա­նու­մը:­Ֆի­զի­կա­կան­պա­հու­մը­
են­թա­կա­ է­խիստ­ան­վտան­գու­թյան­ ե­րաշ­խիք­նե­րի։69­ Կարեւոր­ է,­
որ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ստա­նան­հա­մա­պա­տաս­խան­վե­րա­պատ­
րաս­տում­եւ­ա­ջակ­ցու­թյուն՝­կապ­ված­նման­բա­ցա­ռիկ­մի­ջոց­նե­րի­
դի­մե­լու­եւ­այ­լընտ­րան­քային­մո­տե­ցում­ներն­ու­սում­նա­սի­րե­լու­հետ:­

69­ ­Օրինակ՝­ Մեծ­ Բրիտանիայում­ Բուժքույրերի­ թագավորական­ քոլեջը­ հատուկ­
ուղեցույց­է­թողարկել­զսպող­ֆիզիկական­միջամտությունների­եւ­երեխաների­եւ­
երիտասարդների­կլինիկական­պահման­վերաբերյալ­(https://www.rcn.org.uk/­/
media/Royal­College­Of­Nursing/Documents/Publications/2019/October/007­746.
pdf)։­ Ուղեցույցները­ շեշտում­ են,­ որ­ ֆիզիկական­ պահումը­ տեղի­ է­ ունենում­
միայն­ այն­ դեպքում,­ եթե­ պրոցեդուրայից­ հրաժարվելու­ դեպքում­ երեխայի­
առողջությանը­ լուրջ­ վտանգ­ է­ սպառնում­ եւ­ սպառված­ են­ պրոակտիվ­ եւ­
կանխարգելիչ­ ռազմավարությունները:­ Օրինական­ խնամակալները,­ որպես­
կանոն,­պետք­է­հաստատեն­գործողությունը:­Այն­պետք­է­լինի­հիմնավորված­եւ­
համաչափ­առողջական­ռիսկին,­որը­ցանկանում­եք­մեղմել ,­եւ­չհակասի­օրենքի­
պահանջներին,­որոնք­տարբեր­երկրներում­տարբեր­են:­Անհրաժեշտ­է­գործադրել­
բոլոր­ջանքերը՝­նվազեցնելու­իրավիճակի­ծանրությունն­ու­ինտենսիվությունը,­եւ­
ուժի­աստիճանը­սահմանափակել­միայն­նրանով,­ինչն­անհրաժեշտ­է­երեխային­
կարճ­տեւողությամբ­պահելու­համար՝­միաժամանակ­նվազագույնի­հասցնելով­
բոլոր­ներգրավվածների­վնասվելու­հանանականությունը։­Զսպող­ֆիզիկական­
միջամտության­ցանկացած­ձեւ­կիրառելու­որոշումը­պետք­է­հիմնված­լինի­այն­
գնահատականի­ վրա,­ որ­ այլ­ եղանակ­ չկա,­ եւ­ որ­ դրա­ օգտագործումը­ավելի­
քիչ­վնաս­կհասցնի,­քան­չմիջամտելը:­Նույնիսկ­եթե­նախքան­միջամտությունը­
երեխային­բացատրվել­է­դրա­անհրաժեշտությունը,­դրան­միշտ­պետք­է­հետեւի­
քննարկում,­ որտեղ­ մասնագետը­ բացատրում­ է,­ թե­ ինչու­ է­ դա­ անհրաժեշտ,­
եւ­ երեխային­ պետք­ է­ հնարավորություն­ տրվի­ արտահայտվելու,­ այդ­ թվում ՝­
հուզականորեն:­

https://www.rcn.org.uk/-/media/Royal-College-Of-Nursing/Documents/Publications/2019/October/007-746.pdf
https://www.rcn.org.uk/-/media/Royal-College-Of-Nursing/Documents/Publications/2019/October/007-746.pdf
https://www.rcn.org.uk/-/media/Royal-College-Of-Nursing/Documents/Publications/2019/October/007-746.pdf
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 Զսպ­ման­կամ­ֆի­զի­կա­կան­պահ­ման­այ­լընտ­րանք­ներ՝­Ֆրան­սիա
Sparadrap­ը­ (որ­ բա­ռա­ցի­ո­րեն­ թարգ­ման­վում­
է­ որ­պես­ կպ­չուն­ սպե­ղա­նի)­ պաշտ­պա­նում­ է­
ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րը­ ա­ռող­ջա­պա­հա­
կան­ ո­լոր­տում։­ Այն­ ի­րեն­ ան­վա­նում­ է­ «Ա­սո­
ցիա­ցիա,­ ո­րն­ օգ­նում­ է­ ե­րե­խա­նե­րին­ ա­վե­լի­
քիչ­ վախ­եւ­ ցավ­զգալ­ բուժ­ման­ժա­մա­նակ­եւ­
հի­վանդանոցում»:­

Ա­սո­ցիա­ցիայի­ա­ռա­քե­լու­թյունն­է.­1)­տե­ղե­կաց­նել ,­խոր­հուրդ­տալ­
եւ­ պատ­րաս­տել­ ե­րե­խա­նե­րին­ բուժ­ման,­ բժշկա­կան­ զն­նում­նե­րի,­
բժշկա­կան­այ­ցե­լու­թյուն­նե­րի­եւ­հոս­պի­տա­լաց­ման­հետ­կապ­ված­
ցան­կա­ցած­ի­րա­վի­ճա­կին­եւ­ա­ջակ­ցել­նրանց­ըն­տա­նիք­նե­րին­այդ­
հար­ցում,­2)­մաս­նակ­ցել­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­դե­ռա­հաս­նե­րին­ուղղ­ված­
կան­խար­գե­լիչ­ար­շավ­նե­րին,­ 3)­ բարձ­րաց­նել­ ի­րա­զե­կու­թյու­նը­ եւ­
վե­րա­պատ­րաս­տում­ կազ­մա­կեր­պել­ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ եւ­ ե­րե­
խա­նե­րի­ խնամ­քի­ մաս­նա­գետ­նե­րի­ հա­մար՝­ օգ­նե­լու­ կազ­մա­կեր­
պու­թյուն­նե­րին­եւ­բժիշկ­նե­րին­ա­վե­լի­մեծ­հար­գան­քով­վե­րա­բեր­
վել­ե­րե­խա­նե­րի­կա­րիք­նե­րին,­4)­նպաս­տել­ե­րե­խա­նե­րի­մոտ­ցա­վի­
կա­ռա­վար­մա­նը,­5)­նպաս­տել­ըն­տա­նի­քի­եւ­ըն­կեր­նե­րի­ներ­կա­յու­
թյա­նը,­ե­րբ­ե­րե­խա­նե­րը­բուժ­վում­կամ­հոս­պի­տա­լաց­վում­ե­ն։­
Ա­սո­ցիա­ցիան­թո­ղար­կել­է­ու­ղե­ցույց­ե­րե­խա­նե­րի­զսպ­ման­վե­րա­
բե­րյալ ,­ ո­րը­ նա­խա­տես­ված­ է­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ հա­մար:­ Այն­
նպա­տակ­ու­նի­դրդել­ նրանց­մտա­ծե­լու­ եւ­ կաս­կա­ծի­տակ­դնե­լու­
զսպ­ման­ կի­րա­ռու­մը­ ի­րենց­ ա­մե­նօ­րյա­ պրակ­տի­կա­յում­ եւ­ ա­ռա­
ջար­կում­է­այ­լընտ­րանք­ներ­զսպ­ման­կի­րա­ռու­մից­խու­սա­փե­լու­կամ­
այն­ սահ­մա­նա­փա­կե­լու­ հա­մար:­ Նման­ ռազ­մա­վա­րու­թյուն­նե­րը­
նե­րա­ռում­են,­օ­րի­նակ,­ցա­վազր­կում­ցա­վի­ա­ռա­ջա­ցու­մը­սահ­մա­
նա­փա­կե­լու­ հա­մար,­ ե­րե­խային­ տե­ղա­վո­րում­ եւ­ դիր­քա­վո­րում­
(կի­սանս­տած­կամ­պառ­կած­դիր­քում),­պրո­ցե­դու­րայի­կան­խա­տե­
սում ՝­նա­խա­պես­տե­ղե­կաց­նե­լով­եւ­քն­նար­կե­լով,­շե­ղե­լով­ե­րե­խայի­
ու­շադ­րու­թյու­նը,­ մի­ջամ­տու­թյան­ ըն­թաց­քում­ դա­դար­տա­լը,­ ե­րե­­
խային­խնդ­րել­վե­րար­տադ­րել­խնա­մո­ղի­գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րը­տիկ­
նի­կի­վրա­եւ­այլն:­

Sparadrap70­(ֆ­րան­սե­րեն)
­Կար­դա­ցեք­տե­ղե­կատ­վա­կան­ թեր­թի­կի­ թարգ­մա­նու­թյու­նը­
հա­վել­վա­ծում­(Կետ­15)

70­  https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter­et­soulager­peur­et­douleur/eviter­
la­contention­de­lenfant­lors­des­soins

https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-lors-des-soins
https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-lors-des-soins
https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-lors-des-soins
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­Բաց­հա­ղոր­դակ­ցու­թյան­հնա­րա­վո­րու­թյու­նը­հա­ճախ­ա­ռանց­
քային­է­խն­դիր­նե­րի­լուծ­ման­հա­մար:­Սա­կայն,­նույ­նիսկ­հա­մա­տեղ­
ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցի­ա­վար­տին,­ ծնող­նե­րի,­ ե­րե­
խա­նե­րի­ եւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ միջեւ,­ եր­բեմ,­ լուրջ­ տա­րա­ձայ­
նու­թյուն­ներ­ են­ա­ռա­ջա­նում­այն­ հար­ցի­ շուրջ,­թե­ ո­րն­ է­ ե­րե­խայի­
լա­վա­գույն­ շա­հը:­ Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ պար­տա­կա­նու­թյունն­ է՝­
նման­ դեպ­քե­րում­ միջ­նոր­դել­ եւ­ օգ­նել­ վե­րա­կանգ­նել­ դրա­կան­
հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րը:71 

Տա­րա­ձայ­նու­թյու­նը­մեղ­մե­լու­հա­մար­կա­րող­են­օգ­տա­կար­լի­նել­
հետեւյալ­գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րը.

á­­Օգ­նել­ ե­րե­խա­նե­րին,­ ծնող­նե­րին/օ­րի­նա­կան­ ներ­կա­յա­ցու­
ցիչ­նե­րին­ եւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րին­ հս­տա­կո­րեն­ վեր­հա­
նել­ կոնֆ­լիկ­տի­ ա­ռա­ջաց­մա­նը­ նպաս­տող­ գոր­ծոն­նե­րը­ եւ­
քն­նար­կել­ա­ռա­ջարկ­վող­բուժ­ման­եւ/­կամ­հե­տա­զո­տու­թյան­
նպա­տակ­նե­րը։

á­­­Բուժ­ման­տար­բե­րակ­նե­րի­եւ­ար­դյունք­նե­րի­ա­կն­կա­լիք­նե­րի,­
սահ­մա­նա­փա­կում­նե­րի­ եւ­ ա­նո­րո­շու­թյուն­նե­րի­ շուրջ­ վաղ­
քն­նար­կու­մը­կա­րող­է­օգ­նել­ստեղ­ծել­փո­խա­դարձ­հա­մա­ձայ­
նեց­ված­բուժ­ման/­հե­տա­զո­տա­կան­­­պ­լան­ներ։

á­­­Գոր­ծե­րը­ ան­հրա­ժեշտ­ է­ քն­նար­կել­ բազ­մա­մաս­նա­գի­տա­
կան­­­­թի­մե­րում։

á­­Խ­րա­խու­սել­ հե­տա­գա­ քն­նար­կում­նե­րը­ եւ/­կամ­ ուղ­ղոր­դու­մը­
ե­րկ­րորդ,­ան­կախ­բժշկա­կան­եզ­րա­կա­ցու­թյան­հա­մար։­

á­­Խորհր­դակ­ցել­ եւ­ ստա­նալ­ միջ­նոր­դա­կան­ ա­ջակ­ցու­թյուն­
հոգեւոր­ա­ռաջ­նոր­դից,­ սո­ցիա­լա­կան­աշ­խա­տո­ղից,­ հա­մա­
պա­տաս­խան­գոր­ծըն­կեր­նե­րից,­պա­ցի­ենտ­նե­րի­հետ­հա­րա­
բե­րու­թյուն­նե­րի­ փոր­ձա­գե­տից,­ կեն­սաէ­թի­կայի­ մաս­նա­գե­
տից­կամ­կեն­սաէ­թի­կայի­հանձ­նա­ժո­ղո­վի­կամ­ի­նս­տի­տու­
ցի­ո­նալ­կամ­ան­ձնա­կան­ի­րա­վա­խորհր­դա­տուից։

71­ ­Kevin­W.­Coughlin,­Medical­decision­making­in­paediatrics:­Infancy­to­adolescence,­
Canadian­Paediatric­Society,­Bioethics­Committee,­Ottawa,­Ontario
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á­­­Շատ­ լուրջ­կամ­բարդ­ի­րա­վի­ճակ­նե­րում,­օ­րի­նակ՝­ե­րբ­ե­րե­
խայի­ կյան­քը­ վտանգ­ված­ է­ կամ­առ­կա­ է­ լուրջ­ մշ­տա­կան­­­
վ­նաս­ված­քի­վտանգ,­ հնա­րա­վոր­ է­դի­մել­դա­տա­րա­նը,­ ո­րը­
ո­րո­շում ՝­ա­րդյոք­ճիշտ­է­շա­րու­նա­կել­կոնկ­րետ­բու­ժու­մը:­
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­ԿՈՆՖ­ԼԻԿՏ­ՆԵ­ՐԻ­ԿԱ­ՌԱ­ՎԱՐ­ՄԱՆ­ՈՒ­ՂԵ­ՑՈՒՅՑ­ՆԵՐ­ԵՎ­­
ԿԱ­ՌՈՒ­ՑԱ­ԿԱՐ­ԳԵՐ­

Ֆ­րան­սիայի­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­նա­խա­րա­րու­թյան­ու­ղե­ցույց­նե­
րը­հա­կա­սող­տե­սա­կետ­նե­րի­կա­ռա­վար­ման­վե­րա­բե­րյալ­

­ Ֆրան­սիայի­ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ նա­խա­
րարու­թյու­նը­ ու­ղե­ցույց­ներ­ է­ հրա­պա­րա­կել՝­
օգ­նե­լու­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րին­ կար­գա­վո­րել­
այն­դեպ­քե­րը,­ե­րբ­ե­րե­խան,­ծնող(ներ)ը­կամ­
ծնո­ղա­կան­ լիա­զո­րու­թյուն­նե­րի­ կրող(ներ)ը­
հրա­ժար­վում­ են­ ե­րե­խայի­ կոնկ­րետ­բու­ժու­
մից:­Ու­ղե­ցույց­նե­րը­նաեւ­ան­դրա­դառ­նում­են­

այն­ի­րա­վի­ճա­կին,­ե­րբ­առ­կա­է­ա­րյան­փոխ­նե­րարկ­ման­դեմ­դի­մադ­
րու­թյուն:­ Ու­ղե­ցույց­նե­րը­ հա­մա­հունչ­ են­ ներ­պե­տա­կան­ օ­րենսդ­րու­
թյա­նը:­Դրանք­տար­բեր­մո­տե­ցում­ներ­են­սահ­մա­նում­ար­տա­կարգ­
եւ­ոչ­հրա­տապ­ի­րա­վի­ճակ­նե­րի­հա­մար։

Ծանոթացեք­ու­ղե­ցույց­նե­րին­հա­վել­վա­ծում (Կետ­16)
Հու­շա­թեր­թիկ­ n°3: Ան­չա­փա­հա­սի­ խնամ­քի­ վե­րա­բե­րյալ­
տե­ղե­կատ­վու­թյուն­եւ­հա­մա­ձայ­նու­թյուն72­(միայն­ֆրան­սե­րեն)

Ման­կա­կան­ հի­վան­դա­նո­ցը­ ստեղ­ծում­ է­ Կլի­նի­կա­կան­ է­թի­կայի­
հանձ­նա­ժո­ղով՝­ կոնֆ­լիկտ­նե­րը­ լու­ծե­լու­ եւ­ խոր­հուրդ­ տա­լու­
հա­մար,­Ի­տա­լիա­

2016­ թվա­կա­նին­ Հռո­մի­ Բամ­բի­նո­ Գե­սու­
ման­կա­կան­ հի­վան­դա­նո­ցը­ ստեղ­ծեց­ Կեն­
սաէ­թի­կայի­գոր­ծա­ռույթ,­կլի­նի­կա­կան­է­թի­
կայի­ ծա­ռա­յու­թյուն,­ ի­սկ­ 2021­ թվա­կա­նին­
հիմ­նեց­ Կլի­նի­կա­կան­ է­թի­կայի­ հանձ­նա­ժո­
ղով՝­նպա­տակ­ու­նե­նա­լով­ե­րե­խա­նե­րի­բուժ­

ման­ կլի­նի­կա­կան­ է­թի­կայի­ վե­րա­բե­րյալ­ խորհր­դատ­վու­թյուն­ եւ­
մաս­նա­գետ­նե­րի­վե­րա­պատ­րաս­տում­տրա­մադ­րել:­

­Կարդացեք­ա­վե­լին­2021­թվա­կա­նից­Կլի­նի­կա­կան­է­թի­կայի­
հանձ­նա­ժո­ղո­վին­ա­ռա­ջադրված­խն­դիր­նե­րի­մա­սին­(Կետ­17)
https://bambinogesupatrons.org/about­us/ethics­committee/

72­  https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf
https://bambinogesupatrons.org/about-us/ethics-committee/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf
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Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՄԱՍ­ՆԱԿ­ՑՈՒԹՅՈՒ­ՆԸ­­
ԲԺՇ­ԿԱ­ԿԱՆ­ՕԳ­ՆՈՒԹՅԱՆ­­
ԲԱ­ՐԵ­ԼԱՎ­ՄԱՆ­ՆՊԱ­ՏԱ­ԿՈՎ­

Սույն­ ու­ղե­ցույ­ցը­ հիմ­ ա­կա­նում­ կենտ­րո­նա­նում­ է­ այն­ բա­նի­
վրա,­թե­ի­նչ­պես­ե­րե­խան­կա­րող­է­ներգ­րավ­վել­եւ­օ­ժան­դա­կու­թյուն­
ստա­նալ­իր­ա­ռող­ջու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­ան­հա­տա­կան­ ­­ո­րո­շում­ ե­րի­
շր­ջա­նա­կում։­Քա­ղա­քա­կա­նու­թյան,­պլա­նա­վոր­ման,­ ծա­ռա­յու­թյուն­
նե­րի­ նա­խագծ­ման,­ մա­տուց­ման­ եւ­ գնա­հատ­ման­այլ­ մա­կար­դակ­
նե­րում­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­եւ­հե­ռան­կար­նե­րի­ա­վե­լի­մեծ­
ին­տեգրու­մը­եւ­ը­նդ­գր­կու­մը­կա­րող­է­հան­գեց­նել­ա­վե­լի­լավ­գի­տակց­
ված­ ո­րո­շում­ ե­րի,­ ո­րոնք­ նաեւ­մեծ­ օ­գուտ­ են­ բե­րում­ ե­րե­խա­նե­րին­
ը­նդ­հան­րա­պես­եւ­ան­հա­տա­պես:­

Ե­ԻԿ­ի­12­րդ­ը­նդ­հա­նուր­մեկ­նա­բա­նու­թյու­նում­աս­վում­է,­որ­ե­րե­խա­
նե­րը­պետք­է­«­ներդ­նեն­ի­րենց­տե­սա­կետ­ներն­ու­փոր­ձա­ռու­թյուն­նե­րը­
սե­փա­կան­ա­ռող­ջու­թյան­ եւ­ զար­գաց­ման­ հա­մար­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­
պլա­նա­վոր­ման­եւ­ծրագ­րա­վոր­ման­գոր­ծում»,­այդ­թվում ՝­«ինչ­պես­զար­
գաց­նել­ե­րե­խա­նե­րի­ու­նա­կու­թյուն­նե­րը­ա­ռող­ջու­թյան­եւ­զար­գաց­ման­
հա­մար­ա­վե­լի­մեծ­պա­տաս­խա­նատ­վու­թյուն­ստանձ­նե­լու­հա­մար»:­73 

73­ ­Կետ­104։
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Ինչ­ վե­րա­բե­րում­ է­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­
մա­տուց­մա­նը,­ե­րե­խա­նե­րին­պետք­է­հնա­րա­վո­րու­թյուն­տր­վի­ծա­ռա­
յու­թյուն­նե­րից­ օ­գտ­վե­լուց­ հե­տո­ գաղտ­նի­ կամ­ ա­նա­նուն­ կար­ծիք­
հայտ­նել­ի­րենց­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­փոր­ձի­վե­րա­բե­րյալ՝­«բու­ժօգ­նու­
թյու­նից­օ­գտ­վե­լու­փոր­ձի»­մա­սին­հե­տա­դարձ­կա­պի,­բա­վա­րար­վա­
ծու­թյան­ մա­սին­ հար­ցում­ ե­րի­ կամ­ որեւէ­այլ­մե­թոդ­նե­րի­ մի­ջո­ցով:­
Ման­կա­բու­ժու­թյան­ պրակ­տի­կա­յում­ աս­տի­ճա­նա­բար­ ա­վե­լի­ մեծ­
կի­րա­ռում­ են­ ստա­նում­ այն­պի­սի­ գոր­ծիք­ներ,­ ի­նչ­պի­սիք­ ե­ն՝­ Բուժ­
ման­ար­դյուն­քի­մա­սին­պա­ցի­են­տի­կար­ծի­քի­գնա­հա­տու­մը­(PROM)­
եւ­ Բուժ­ման­ փոր­ձի­ մա­սին­ պա­ցի­են­տի­ կար­ծի­քի­ գնա­հա­տու­մը­
(PREMs)74:­

Ն­մա­նա­պես,­ ե­րե­խա­նե­րի­ ներգ­րա­վու­մը­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­
հա­մար­վե­րա­պատ­րաստ­ման­ծրագ­րի,­տե­ղե­կատ­վա­կան­նյու­թե­րի­
կամ­ նոր­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ հաս­տա­տու­թյուն­նե­րի­ նա­խագծ­ման­
մեջ­կարեւոր­տե­ղե­կու­թյուն­եւ­օ­գուտ­ներ­է­տա­լիս­ա­պա­գա­յում­ծա­ռա­
յու­թյուն­նե­րից­օ­գտ­վող­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար:­

Ե­րե­խա­նե­րին­հնա­րա­վո­րու­թյուն­ըն­ձե­ռե­լով­քն­նար­կել­եւ­հա­վա­
քա­կա­նո­րեն­կի­սել­ի­րենց­տե­սա­կետ­նե­րը՝­մաս­նակ­ցե­լով­կա­նո­նա­վոր­
ման­կա­կան­խոր­հուրդ­նե­րին,­խորհր­դատ­վա­կան­խմ­բե­րին­(օ­րի­նակ՝­
հա­տուկ­քրո­նի­կա­կան­հի­վան­դու­թյուն­ներ­ու­նե­ցող­փոր­ձա­գետ­պա­
ցի­ենտ­ե­րե­խա­նե­րի­խմ­բեր)­կամ­այլ­ֆո­րում­ ե­րին­եւ­ ցան­ցե­րին,­ ոչ­
միայն­ ա­պա­հո­վում­ է­ տե­ղե­կաց­ված­ հե­տա­դարձ­ կա­պի­ ու­ղի­ներ,­
նպաս­տե­լով­ բու­ժօգ­նու­թյան­ մա­տուց­ման­ կամ­ պլա­նա­վոր­ման­

74­ ­PREM­ը­ պաշտոնապես­ հաստատված­ հարցաշար­ է,­ որի­ միջոցով­ ամփոփ­
վում­է­պացիենտի­եւ­նրա­ընտանիքի­անդամների­կարծիքները­բուժօգնության­
մասին­իրենց­տպավորությունների­վերաբերյալ ,­որոնք­սովորաբար­օգտա­գործ­
վում­ են­ բուժօգնության­ որակը­գնահատելու­ համար՝­ նպատակ­ունենալով­այն­
ավելի­համա­պա­տասխանեցնել­պացիենտի­եւ­ընտանիքի­կարիքներին:­PROM­ը­
հարցաշար­ է,­ որով­ գնահատվում­ է­ պացիենտի­ կարծիքն­ իր­ առողջական­
վիճակի­ վերաբերյալ:­ PREM­ը­ եւ­ PROM­ը­ վերջին­ 15­ տարիների­ ընթացքում­
արագ­զարգանում­են:­ՏՀԶԿ­ն­վերահսկում­է­PREM­ի­կիրառումը­19­երկրներում­
ամբուլատոր­ բուժման­շրջանակներում,­ որի­արդյունքները­ հրապարակվում­ են­
երկու­տարին­ մեկ­անգամ­ «Առողջությունը­ մի­ հայացքով»­ամսագրում:­ ՏՀԶԿ­ն­
նաեւ­նախաձեռնել­է­PaRIS­(Պացիենտի­կողմից­հաղորդված­տեղեկատվության­
գնահատում)­ ծրագիրը­ PROM­ի­ եւ­ PREM­ի­ վերաբերյալ ,­ որի­ արդյունքները­
կարող­ են­ համեմատվել­ միջազգային­ մակարդակով:­ (https://www.oecd.org/
health/paris/)։
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բա­րե­լավ­մա­նը,­ այլ­ նաեւ­ կա­րող­ է­ մե­ծաց­նել­ ե­րե­խա­նե­րի­ փո­խա­
դարձ­ա­ջակ­ցու­թյան­մե­խա­նիզմ­ ե­րը:­

Ողջ­Եվ­րո­պա­յում­եւ­մի­ջազ­գային­մա­կար­դա­կում­ար­դեն­ստեղծ­
վել­են­կլի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ա­ջակ­ցու­թյա­նը­միտ­ված­
Ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ խորհր­դատ­վա­կան­ խմ­բեր­ (YPAG):­ YPAG­նե­րը­
նե­րա­ռում­ են­ 8­19­ տա­րե­կան­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ (ը­նդ­ ո­րում ՝­ ո­րոշ­
խմ­բե­րում­ կան­նաեւ­ մինչեւ­ 21­տա­րե­կան­ե­րի­տա­սարդ­ներ),­ ով­քեր­
պա­ցի­ենտ­ են,­ հի­վան­դա­նո­ցի­ կա­նո­նա­վոր­ այ­ցե­լու­ներ­ են­ եւ/­կամ­
ա­ռողջ­ են­ եւ­ հե­տաքրքր­ված­ են­ գի­տու­թյամբ­ եւ­ ա­ռող­ջա­պա­հու­
թյամբ:­ YPAG­նե­րին­ հիմ­ ա­կա­նում­ օ­ժան­դակ­վում­ են­ կլի­նի­կա­կան­
հե­տա­զո­տա­կան­հաս­տա­տու­թյու­նում,­ման­կա­կան­հի­վան­դա­նո­ցում­
կամ­ գի­տա­կան­ ի­նս­տի­տուտ­նե­րում­ աշ­խա­տող­ մաս­նա­գետ­նե­րի­
կող­մից:­ Նրանք­ հա­վա­քագր­վում­ են­ դպ­րոց­նե­րի,­ միա­վո­րում­ ե­րի,­
հի­վան­դա­նոց­նե­րի,­կամ­պա­ցի­ենտ­նե­րի­եւ­ըն­տա­նիք­նե­րի­ա­սո­ցիա­
ցիա­նե­րի­մի­ջո­ցով,­եւ­ը­նտր­վում­են­ել­նե­լով­նրանց­մո­տի­վա­ցիայից­
եւ­հե­տաքրք­րու­թյու­նից՝­ներգ­րավ­վե­լու­ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վա­սու­թյուն­
նե­րի­հզո­րաց­մանն­ուղղ­ված­նման­գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րում:­YPAG­նե­րը­
հար­թակ­են­ստեղ­ծում­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­հա­մար՝­կեն­
սաբժշկա­կան­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րին­ա­ռնչ­վող­մի­շարք­հար­ցե­րում­
ի­րենց­խոսքն­ա­սե­լու,­ հա­յացք­նե­րը­ հայտ­նե­լու,­ կար­ծի­քը­ կի­սե­լու­ եւ­
փոր­ձը­կի­րա­ռե­լու­հա­մար:­

Կա­նո­նա­կարգ­ված­ մաս­նակ­ցու­թյան­ այս­ ձեւա­չա­փը­ գնա­լով­
ա­վե­լի­կազ­մա­կերպ­ված­բնույթ­է­կրում­հի­վան­դա­նոց­նե­րում­եւ­ա­ռող­
ջա­պա­հա­կան­ այլ­ հաս­տա­տու­թյուն­նե­րում­ եւ­ հեն­վում­ է­ մաս­նակ­
ցային­մո­տե­ցում­ ե­րի­վրա,­ե­րբ­ե­րե­խան­ոչ­միայն­պա­տաս­խա­նող­է,­
այլեւ­ներգ­րավ­ված­է­ի­մաս­տա­լից­ե­րկ­խո­սու­թյան­մեջ:­Ա­ռող­ջա­պա­
հա­կան­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­ շր­ջա­նակ­նե­րում­ կա­նո­նա­վոր­ կեր­պով­
ին­տեգր­վե­լու­եւ­այն­դյու­րաց­նե­լու­դեպ­քում­այս­մո­տե­ցում­ ե­րը­նաեւ­
հար­թակ­են­ա­պա­հո­վում­ո­րո­շում­կա­յաց­նող­նե­րի­եւ­բու­ժաշ­խա­տող­
նե­րի­հաշ­վետ­վո­ղա­կա­նու­թյու­նը­ե­րե­խա­նե­րի­նկատ­մամբ­բարձ­րաց­
նե­լու­հա­մար:­
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­Ման­կա­բու­ժա­կան­հի­վան­դա­նոց­նե­րի­ցան­ցը­միա­վո­րում­է­ե­րեխա­
եւ­ ե­րի­տա­սարդ­ պա­ցի­ենտ­նե­րին՝­ խնամ­քի­ ո­րա­կը­ բա­րե­լա­վե­լու­
նպա­տա­կով,­Շվե­դիա­

Ցան­ցի­ նպա­տակն­ է­ բա­րե­լա­
վել­ման­կա­կան­խնամ­քի­ո­րա­կը՝­
ե­րի­տա­սարդ­ պա­ցի­ենտ­նե­րի,­
ծնող­նե­րի­ եւ­ ան­ձնա­կազ­մի­
ներգրավ­մամբ:­ Այն­ հիմն­ված­ է­
ո­րա­կի­ մի­ շարք­ չա­փա­նիշ­նե­
րի­ վրա,­ ո­րոնք­ բխում­ են­ ե­րկ­րի­
օ­րենսդ­րու­թյու­նից,­ մաս­նա­գի­

տա­կան­ ­­­չա­փա­նիշ­նե­րից,­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ մի­ջա­վայ­րից­ եւ­
Բուժ­ման­ փոր­ձի­ մա­սին­ կար­ծի­քի­ գնա­հա­տում­նե­րում­ (PREM),­
հար­ցում­նե­րում­ ե­րե­խա­նե­րի­ (տար­րա­կան­ եւ­ա­վագ­դպ­րո­ցա­կան­
տա­րի­քի)­եւ­ե­րի­տա­սարդ­ներ­խորհր­դատ­վա­կան­խմ­բե­րում­(YPAG)­
ար­տա­հայտ­ված­կար­ծիք­նե­րից։­
Ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­հաս­տա­տու­թյունն­ի­նք­նու­րույն­է­գնա­հա­տում­
իր­ գոր­ծու­նե­ու­թյու­նը­ եւ­ այդ­ գոր­ծըն­թա­ցում­ նե­րա­ռում­ է­ ե­րե­խա­
նե­րին­ եւ­ ըն­տա­նիք­նե­րին:­ Գնա­հատ­ման­ հաշ­վետ­վու­թյուն­նե­րը­
կազմ­վում­ են­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ ըն­տա­նիք­նե­րի­ ար­ձա­գանք­նե­րի­
ամ­փոփ­ման­ ար­դյուն­քում­ եւ­ փո­խա­նակ­վում­ են­ նմա­նա­տիպ­ այլ­
հաս­տա­տու­թյան­ ար­դյունք­նե­րի­ հետ՝­ ման­րակր­կիտ­ կո­լե­գիալ­
քն­նու­թյուն­կա­տա­րե­լու­հա­մար:­Վերջ­նա­կան­հաշ­վետ­վու­թյուն­նե­
րը­ ստա­նա­լուց­ հե­տո­ բժշկա­կան­ հաս­տա­տու­թյուն­նե­րը­ հս­տակ­
պատ­կե­րա­ցում­ են­ կազ­մում,­ թե­ ի­նչն­ է­ պետք­ բա­րե­լա­վել ,­ այդ­
թվում ՝­ ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ կապ­ված­ հար­ցե­րում։­ Մե­թո­դա­բա­նու­
թյան­ա­ռու­մով­պա­հանջ­վում­են­կա­նո­նա­կար­գեր,­ո­րոնք­ան­ձնա­
կազ­մին­ թույլ­ կտան­ բու­ժօգ­նու­թյան­ պլա­նա­վոր­մա­նը­ ներգ­րա­
վել­ պա­ցի­ենտ­ ե­րե­խա­նե­րին,­ կար­ծիք­ներ­ փո­խա­նա­կել­ նրանց­
հետ­ եւ­ նա­խա­պատ­րաս­տել­ բժշկա­կան­ մի­ջո­ցա­ռում­նե­րին­ կամ­
մի­ջամ­տու­թյուն­նե­րին:­ Սե­փա­կան­ գոր­ծու­նե­ու­թյան­ գնա­հա­տումն­
ան­ցկաց­նող­բժշկա­կան­հաս­տա­տու­թյու­նը­պետք­է­ներ­կա­յաց­նի,­
թե­որ­քա­նով­է­ան­ձնա­կազ­մը­տի­րա­պե­տում­այդ­հմ­տու­թյուն­նե­րին:­
Ցանցն­ ա­ռա­ջար­կում­ է­ խոր­հուրդ­ներ­ եւ­ օ­րի­նա­կե­լի­ հար­ցեր,­
ո­րոնք­հաշ­վի­են­ա­ռն­վում,­օ­րի­նակ՝­PREM­հար­ցում­նե­րում,­ի­նչ­պես­
նաեւ­ ե­րե­խա­նե­րին­ բու­ժօգ­նու­թյան­ վե­րա­բե­րյալ­ հար­ցում­նե­րում­
ներգրա­վե­լու­մե­թոդ­նե­րում:­
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«­Պատ­կե­րաց­րու­ քո­ հի­վան­դա­նո­ցը»՝­ հի­վան­դա­նոցն­ ը­նտ­րում­ է­
ե­րե­խա­նե­րի­կող­մից­ներ­կա­յաց­ված­ե­րեք­նա­խա­գիծ,­ո­րոնք­ներ­
կա­յաց­վել­ են­ա­մե­նաա­ռա­ջին­Ե­րե­խա­նե­րի­ օգ­տա­տե­րե­րի­ հանձ­
նա­ժո­ղո­վի­հան­դիպ­ման­ժա­մա­նակ՝­Ֆրան­սիա:
Ֆ­րան­սիայի­յու­րա­քան­չյուր­հի­վան­դա­նո­ցում­գոր­
ծում­է­օգ­տա­տե­րե­րի­հանձ­նա­ժո­ղով­(commission­
des­usagers),­ո­րը­ու­սում­նա­սի­րում­է­հի­վան­դա­նո­
ցին­ուղղ­ված­բո­ղոք­նե­րը­եւ­ա­ռա­ջար­կում­է­բա­րե­
լա­վել­պա­ցի­ենտ­նե­րի­եւ­նրանց­հա­րա­զատ­նե­րի­
կե­ցու­թյունն­ ու­ խնամ­քը:­ Հանձ­նա­ժո­ղո­վը­ սո­վո­
րա­բար­կազմ­ված­է­մե­ծա­հա­սակ­նե­րից:­
2022­թվա­կա­նին­Ռեյմ­սի­ հա­մալ­սա­րա­նա­կան­
հի­վան­դա­նո­ցը­ (CHU)­ ստեղ­ծեց­ իր­ ա­ռա­ջին­
օգ­տա­տե­րե­րի­հանձ­նա­ժո­ղո­վը,­ո­րը­զբաղ­վում­
էր­ բա­ցա­ռա­պես­ ե­րե­խա­նե­րի­ հար­ցե­րով,­ ո­րի­
նպա­տակն­էր­լսել­նրանց­կար­ծի­քը­ան­կախ­տա­րի­քից­եւ­հի­վան­
դա­նո­ցային­բուժ­ման­փոր­ձից։­Այն­կազմ­ված­էր­4­ից­17­տա­րե­կան­
տաս­ե­րե­խա­նե­րից,­ծնող­նե­րից,­հի­վան­դա­նո­ցի­տնօ­րե­նից,­հի­վան­
դա­նո­ցի­եւ­հա­րա­կից­կազ­մա­կեր­պու­թյուն­նե­րի­այլ­ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­
նե­րից։­Սա­ա­ռա­ջին­նման­փորձն­էր­Ֆրան­սիա­յում:­
Մեկ­ ա­մս­վա­ ըն­թաց­քում­ հի­վան­դա­նո­ցում­ բուժ­վող­ ե­րե­խա­նե­րին­
խնդ­րել­է­ին­ լրաց­նել­մի­հար­ցա­շար,­ո­րը­նման­է­հի­վան­դա­նո­ցից­
դուրս­գր­վե­լիս­սո­վո­րա­բար­մե­ծա­հա­սակ­նե­րին­տր­վող­օ­գտ­վող­նե­
րի­բա­վա­րար­վա­ծու­թյան­հար­ցա­շա­րին։­Հար­ցե­րը­վե­րա­բե­րում­է­ին­
ե­րե­խա­նե­րի­հոս­պի­տա­լաց­ման­ըն­թա­ցա­կար­գին,­սնն­դի­ո­րա­կին,­
տե­ղա­վոր­մա­նը­եւ­ցա­վի­կա­ռա­վար­մա­նը:­Ե­րե­խա­նե­րին­եւ­ծնող­նե­
րին­նույն­պես­ա­ռա­ջար­կել­են­ներ­կա­յաց­նել­ի­րենց­գա­ղա­փար­նե­րը­
եւ­նա­խագ­ծե­րը:­Ար­դյուն­քում,­ի­րա­կա­նաց­ման­հա­մար­ը­նտր­վել­է­ին­
հետեւյալ­ չորս­ա­ռա­ջարկ­նե­րը.­ 1)­ հոս­պի­տա­լաց­ման­ ըն­թաց­քում­
թույլ­տալ­ե­րե­խա­նե­րին­հան­դի­պել­ի­րենց­ըն­տա­նի­կեն­դա­նի­նե­րի­
հետ.­ 2)­ ստեղ­ծել­ հա­վել­ված­ ծնող­նե­րի­ հա­մար,­ որ­պես­զի­ նրանք­
տե­ղե­կաց­ված­ լի­նեն,­ թե­ ի­նչ­պես­ է­ ըն­թա­նում­ ի­րենց­ ե­րե­խայի­
կա­ցու­թյու­նը­հի­վան­դա­նո­ցում.­3)­հնա­րա­վո­րու­թյուն­ըն­ձե­ռել­բո­լոր­
ե­րե­խա­նե­րին­օ­գտ­վել­Disney+­հար­թա­կից.­4)­սնուն­դը­կազ­մա­կեր­
պել­ճա­շա­ցան­կից­ը­նտ­րե­լու­հնա­րա­վո­րու­թյամբ­(այլ­ո­չ՝­թե­բո­լո­րի­
հա­մար­նա­խա­տես­ված­ճա­շա­ցանկ):­

Ի­մա­ցեք­ա­վե­լին­այս­նա­խա­ձեռ­նու­թյան­մա­սին75­(ֆ­րան­սե­րեն)
Ի­մա­ցեք­ ա­վե­լին­ 2022­ եւ­ 2024թթ.­ հրա­տա­րա­կու­թյուն­նե­րի­
մա­սին76­(ֆ­րան­սե­րեն)

75­  https://www.chu­reims.fr/le­chu/engagements­qualite/indicateurs­qualite/premiere­
commission­des­usagers­dediee­aux­enfants

76­  https://www.chu­reims.fr/le­chu/engagements­qualite/indicateurs­qualite/

https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/premiere-commission-des-usagers-dediee-aux-enfants
https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/commission-des-usagers-des-enfants-deuxieme-edition
https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/commission-des-usagers-des-enfants-deuxieme-edition
https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/premiere-commission-des-usagers-dediee-aux-enfants
https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/premiere-commission-des-usagers-dediee-aux-enfants
https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/commission-des-usagers-des-enfants-deuxieme-edition
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PEDSTART­ը­ եւ­ Kids­ France­ը­ ե­րե­խա­նե­րին­ ներգ­րա­վում­ են­
մանկա­կան­կլի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րում ՝­Ֆրան­սիա­
Ֆ­րան­սիա­յում­ ե­զա­կի­ նա­խա­ձեռ­նու­թյու­նը՝­ KIDS­ France­ խում­բը­
(Ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ներգ­րա­վում­կլի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­
րին­Ֆրան­սիա­յում),­ո­րին­ա­ջակ­ցում­է­PEDSTART­ի՝­INSERM/F­CRIN­
ման­կա­կան­ կլի­նի­կա­կան­ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ գե­րա­զան­ցու­
թյան­ցան­ցը,­պար­բե­րա­բար­հա­մախմ­բում­է­11­ից­19­տա­րե­կան­
ե­րի­տա­սարդ­նե­րի՝­պա­ցի­ենտ­եւ­ոչ­պա­ցի­ենտ,­ը­նդ­հա­նուր­նպա­տա­
կի­շուրջ՝­ա­վե­լի­հար­մա­րեց­նել­ման­կա­կան­կլի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­
տու­թյուն­նե­րը­ե­րի­տա­սարդ­պա­ցի­ենտ­նե­րին­եւ­ա­վե­լի­մատ­չե­լի­եւ­
հաս­կա­նա­լի­դարձ­նել­այն­բո­լո­րի­հա­մար:­Այս­նա­խա­ձեռ­նու­թյու­նը,­
ո­րը­ման­կա­կան­բուժ­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ո­լոր­տում­փո­խըմբռն­
ման,­հա­ղոր­դակ­ցու­թյան­եւ­նո­րա­րա­րու­թյան­շնոր­հիվ­ճա­նաչ­ված­
է­մի­ջազ­գային­հաս­տա­տու­թյուն­նե­րի­կող­մից,­այդ­թվում ՝­Դե­ղե­րի­
Եվ­րո­պա­կան­գոր­ծա­կա­լու­թյան­կող­մից,­հան­գեց­րել­է­բազ­մա­թիվ­
նա­խագ­ծե­րի­հա­ջող­ի­րա­կա­նաց­մա­նը:­
Վեր­ջին­6­տա­րի­նե­րի­ըն­թաց­քում­ե­րի­տա­սարդ­նե­րը­ներգ­րավ­ված­
են­ ե­ղել­ եվ­րո­պա­կան­ նա­խագ­ծե­րի­ ը­նտ­րու­թյան,­ թե­րապեւ­տիկ­
ու­սում­նա­սի­րու­թյուն­նե­րի­ հա­մար­ տե­ղե­կատ­վա­կան­ թեր­թիկ­նե­րի­
պատ­րաստ­ման,­կլի­նի­կա­կան­ու­սում­նա­սի­րու­թյուն­նե­րի­ար­դյունք­
նե­րի­ տա­րած­ման,­ հի­վան­դու­թյուն­նե­րի­ մա­սին­ ի­րա­զեկ­ման­
ար­շավ­նե­րի­ ան­ցկաց­ման,­ կլի­նի­կա­կան­ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­
վե­րա­բե­րյալ­ մի­նի­ ֆիլ­մե­րի­ ստեղծ­ման­ (օ­րի­նակ՝­ «Կ­լի­նի­կա­կան­
հե­տա­զո­տու­թյուն.­ մո­լե­կու­լից­ մինչեւ­ դեղ»)­ եւ­ ման­կա­կան­ հե­տա­
զո­տու­թյան­ ար­ձա­նագ­րու­թյուն­նե­րի­ վե­րա­նայ­ման­ աշ­խա­տանք­
նե­րում­(դի­զայն,­ըն­թա­ցա­կար­գեր,­է­թի­կա­եւ­այլն)։
Ն­րանք­ նաեւ­ մաս­նակ­ցել­ են­ ազ­գային­ եւ­ մի­ջազ­գային­ կոն­ֆե­
րանս­նե­րի,­ TEDx­ի­ ար­տադ­րու­թյա­նը,­ փոքր­ ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­
գր­քույկ­նե­րի­ պատ­րաստ­մա­նը­ (օ­րի­նակ՝­ ռեւ­մա­տոիդ­ ա­րթ­րի­տի­
ակ­նա­բու­ժա­կան­ հետեւանք­նե­րի­ մա­սին)­ եւ­ ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­
պատ­վաս­տա­նյու­թե­րի­ազ­գային­հար­թա­կի­ստեղծ­մա­նը­(COVIREI­
VAC­ե­րե­խա):­
Այդ­ գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի­ մի­ջո­ցով­ խմ­բի­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րը­ ծա­նո­
թա­նում­են­կլի­նի­կա­կան­հե­տա­զո­տու­թյան­մե­թո­դա­բա­նու­թյա­նը­եւ­
օգ­նում­են­բա­րե­լա­վել­ման­կա­բու­ժու­թյան­ո­լոր­տում­թե­րապեւ­տիկ­
նո­րա­րա­րու­թյուն­նե­րը:­

Ի­մա­ցեք­ա­վե­լին՝­https://www.fcrin.org/en/node/105

commission­des­usagers­des­enfants­deuxieme­edition

https://www.fcrin.org/en/node/105
https://www.chu-reims.fr/le-chu/engagements-qualite/indicateurs-qualite/commission-des-usagers-des-enfants-deuxieme-edition
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Խորհր­դատ­վու­թյուն­ եւ­ մի­ջոց­ներ­ YPAG­ ստեղծ­ման­ եւ­ աշ­խա­
տանք­նե­րի­հեշ­տաց­ման­հա­մար,­Մեծ­Բրի­տա­նիա­եւ­Եվ­րո­պա­

Ա­ռա­ջին­ YPAG­ն­ ի­ հայտ­ ե­կավ­ Մեծ­ Բրի­տա­
նիա­յում­(GenerationR)­2006­թվա­կա­նին­եւ­այժմ­
այդ­ ­­­մո­դե­լը­ կի­րառ­վում­ է­ Եվ­րո­պա­յում­ (տես­
Եվ­րո­պա­կան­ YPAG­ ցանց­ կամ­ eYPAGnet)­ եւ­
ամ­բողջ­ աշ­խար­հում ՝­ Ե­րե­խա­նե­րի­ մի­ջազ­
գային­խորհրդատ­վա­կան­խմ­բի­ցան­ցի­մի­ջո­ցով:­
GenerationR­ն,­եր­բեմն­հա­մա­գոր­ծակ­ցե­լով­YPAGnet­ի­հետ,­մշա­կել­
է­ լայ­նա­ծա­վալ­ նյու­թեր­այն­ մա­սին,­ թե­ ի­նչ­պես­ ներգ­րա­վել­ ե­րե­
խա­նե­րին­եւ­ե­րի­տա­սարդ­նե­րին­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­հե­տա­զո­տու­
թյուն­նե­րում,­նե­րա­ռյալ՝­
­­­­­­Ու­ղե­ցույց,­թե­ի­նչ­պես­ներգ­րա­վել­ե­րի­տա­սարդ­նե­րին­հե­տա­զո­

տա­կան­­­­նա­խագծ­մա­նը
­­­­­­­Գոր­ծու­նե­ու­թյուն­(սառ­ցա­հատ­ներ,­օ­րա­կար­գե­րի­գա­ղա­փար­ներ­

եւ­այլն)­
­­­­­­Առ­ցանց­գոր­ծի­քա­կազմ,­այն­մա­սին,­թե­ի­նչ­պես­ստեղ­ծել­Ե­րի­

տա­սարդ­նե­րի­խորհր­դատ­վա­կան­խումբ­
­­ ­ Պա­ցի­են­տի­ տա­րի­քին­ հա­մա­պա­տաս­խան­ տե­ղե­կա­տվա­կան­
թեր­թիկ­նե­րի­պատ­րաստ­ման­հա­մար­նյու­թեր­(ու­ղե­ցույց­պա­ցի­են­
տի­տե­ղե­կատ­վա­կան­թեր­թիկ­նե­րի­կազմ­ման­հա­մար,­պա­ցի­են­տի­
տե­ղե­կատ­վա­կան­ թեր­թի­կի­ ստու­գա­թերթ,­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­
հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րում­ ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ հա­մար­
ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մա­ձայ­նու­թյան­ ձեւե­րի­ բա­րե­լավ­ման­ ռազ­մա­վա­
րու­թյուն­ներ):­

Մա­սին/Generation­R77

Գոր­ծի­քա­կազ­մի­ար­խիվ՝­eYPAGnet78

77­  https://generationr.org.uk/about/
78­  https://eypagnet.eu/toolkit/

https://generationr.org.uk/about/
https://eypagnet.eu/toolkit/
https://generationr.org.uk/about/
https://eypagnet.eu/toolkit/
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­Ե­րե­խա­ներն­ի­րա­վունք­ու­նեն­ի­նք­նու­րույն­ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­նել­
ի­րենց­ աս­տի­ճա­նա­բար­ զար­գա­ցող­ ու­նա­կու­թյուն­նե­րին­ զու­գա­հեռ։­
Նրանք­ ի­րա­վունք­ ու­նեն­ ար­տա­հայ­տել­ ի­րենց­ հա­յացք­նե­րը­ բո­լոր­
այն­հար­ցե­րի­շուրջ,­ո­րոնք­վե­րա­բե­րում­են­ի­րենց,­մաս­նա­վո­րա­պես՝­
ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ո­լոր­տում,­ը­նդ­ո­րում ՝­այդ­հա­յացք­նե­րը­պետք­է­
պատ­շաճ­ձեւով­հաշ­վի­ա­ռն­վեն։­

Ուս­տի­ ան­հրա­ժեշտ­ է­ հա­տուկ­ ու­շադ­րու­թյուն­ դարձ­նել­ ի­րենց­
ա­ռող­ջու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­գոր­ծըն­թա­ցում­
ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյա­նը:­

Ե­րե­խա­նե­րի­ մաս­նակ­ցու­թյան­ա­ռա­վե­լու­թյուն­նե­րը­ բազ­մա­թիվ­
են:­Դրանք­ոչ­միայն­օ­գուտ­են­բե­րում­ա­ռան­ձին­ե­րե­խա­նե­րին,­այլեւ­
ծա­ռա­յում­են­ամ­բողջ­հա­սա­րա­կու­թյա­նը­եւ­բա­րե­լա­վում­են­ա­ռող­ջա­
պա­հու­թյան­ը­նդ­հա­նուր­ո­րա­կը:

­Վե­րոն­շյալ­ հա­մա­տեքս­տում­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ եւ­ ներգ­րավ­
ված­այլ­մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­է­լավ­պատ­կե­րաց­նեն­այս­գոր­ծըն­
թա­ցում­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­նրանց­ըն­տա­նիք­նե­րին­ա­ջակ­ցե­լու­կարեւո­
րու­թյու­նը:­

2011թ.­ սեպ­տեմ­բե­րին­ Եվ­րո­պայի­ խորհր­դի­ Նա­խա­րար­նե­րի­
կո­մի­տե­ի­ կող­մից­ ըն­դուն­ված­ «Ե­րե­խա­նե­րի­ հա­մար­ բա­րեն­պաստ­
ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ ու­ղե­ցույ­ցը»79­ ան­դամ­ ե­րկր­նե­րին­ հանձ­նա­րա­
րում­է­ա­ջակ­ցել­այն­ծրագ­րե­րին­եւ­քա­ղա­քա­կա­նու­թյուն­նե­րին,­ո­րոնք­
ուղ­ված­ են­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­մա­նը­ ակ­տի­վո­րեն­ մաս­նակ­ցե­լու­ եւ­
ա­ռող­ջու­թյու­նը­ բա­րե­լա­վե­լու­ եւ­պաշտ­պա­նե­լու­ մա­սին­ ե­րե­խա­նե­րի­
եւ­նրանց­ծնող­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­վե­րա­բե­րյալ­ի­րա­զեկ­վա­ծու­թյան­
բարձ­րաց­մա­նը՝­ ստեղ­ծե­լով­ ի­րա­վա­կան­ կա­ռույց­ներ­ եւ­ մշա­կե­լով­
ըն­թա­ցա­կար­գեր,­ ո­րոնք­ նպաս­տում­ են­ ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ ո­լոր­
տում­ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­բա­րե­լավ­մա­նը։­

Ե­րե­խա­նե­րի­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյա­նը­վե­րա­բե­րող­հար­ցե­րի­վե­րա­
բե­րյալ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­թաց­նե­րին­ ե­րե­խա­նե­րի­

79­  https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527

https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527
https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectId=09000016805c1527
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մաս­նակ­ցու­թյա­նը­նպաս­տե­լը,­ի­նչ­պես­նաեւ­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­նրանց­
ըն­տա­նիք­նե­րին­ ան­հրա­ժեշտ­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ տրա­մադ­րե­լը­
պա­հան­ջում­ է­ ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­ աշ­խա­տող­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­
վե­րա­պատ­րաս­տում­եւ­շա­րու­նա­կա­կան­կր­թու­թյուն:­Ա­նհ­րա­ժեշտ­է­
մշա­կել­եւ­խթա­նել­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­ա­ռա­
ջա­դեմ­փորձ­եւ­գոր­ծիք­ներ,­այդ­թվում ՝­հա­մա­պա­տաս­խան­հե­տա­
զո­տու­թյուն­նե­րի­շր­ջա­նակ­նե­րում։­

­Հա­տուկ­ ու­շադ­րու­թյուն­ եւ­ լրա­ցու­ցիչ­ ա­ջակ­ցու­թյուն­ պետք­ է­
տր­վի­ այն­ ե­րե­խա­նե­րին,­ ով­քեր­ ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ գոր­ծըն­
թաց­նե­րին­մաս­նակ­ցե­լիս­բախ­վում­են­լրա­ցու­ցիչ­մար­տահ­րա­վեր­նե­
րի­կամ­խո­չըն­դոտ­նե­րի­ (այդ­թվում ՝­հաշ­ման­դա­մու­թյուն,­հո­գե­կան­
ա­ռող­ջու­թյան­ խն­դիր­ներ­ ու­նե­ցող­ ե­րե­խա­նե­րին,­ միգ­րանտ­նե­րին,­
լեզ­վա­կան,­մշա­կու­թային­եւ­այլ­փոք­րա­մաս­նու­թյուն­նե­րին):­
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1.­ՔԱՂ­ՎԱԾՔ ՊԱՏ­ԿԵ­ՐԱ­ԶԱՐԴ­ՎԱԾ­EACH­ԽԱՐ­ՏԻ­ԱՅԻՑ՝ 

­Հոդ­ված­ 4.1.­ Ե­րե­խա­նե­րը­ եւ­ ծնող­նե­րը­ ի­րա­վունք­ ու­նեն­
տե­ղե­կաց­ված­ լի­նել­տա­րի­քին­եւ­հաս­կա­ցո­ղու­թյա­նը­հա­
մա­պա­տաս­խան­

4­րդ­հոդ­վա­ծի­վե­րա­բե­րյալ­մեկ­նա­բա­նու­թյուն.
Ե­րե­խա­նե­րը­ եւ­ նրանց­ ծնող­նե­րը­ ի­րա­

վունք­ու­նեն­ի­մա­նա­լու,­թե­ի­նչ­է­լի­նե­լու­ի­րենց­
հետ՝­ նախ­քան­ հե­տա­զո­տու­թյան,­ բուժ­ման­
կամ­ որեւէ­ բժշկա­կան­ մի­ջամ­տու­թյան­
են­թարկ­վե­լը:­

Ժա­մա­նա­կին­ար­ված­եւ­ճշգ­րիտ­տե­ղե­
կատ­վու­թյու­նը­ թույլ­ է­ տա­լիս­ ե­րե­խա­նե­րին­
պահ­պա­նել­ վե­րահս­կո­ղու­թյան­ զգա­ցու­մը­
ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյան­նկատ­մամբ,­այդ­թվում ՝­
հի­վան­դա­նո­ցում:­

Տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­
Ե­րե­խա­նե­րին­տր­վող­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­պետք­է.

 – ­հիմն­ված­ լի­նի­ ե­րե­խայի­ տա­րի­քի­ եւ­ հաս­կա­ցո­ղու­թյան­
աս­տի­ճա­նի­վրա­եւ­հաշ­վի­առ­նի­նրա­զար­գաց­ման­մա­
կար­դա­կը,

 – ­հաշ­վի­առ­նի­այն,­ի­նչ­ե­րե­խան­ար­դեն­գի­տի­կամ­պատ­
կե­րաց­նում­է,­

 – նե­րա­ռի­ազ­նիվ­եւ­պարզ­բա­ցատ­րու­թյուն­ներ­նրա­ա­ռող­
ջա­կան­վի­ճա­կի­եւ­բուժ­ման­ար­դյունք­նե­րի­վե­րա­բե­րյալ ,

 – ­բա­ցատ­րի­ գա­լիք­ ի­րա­դար­ձու­թյուն­նե­րի­ ըն­թաց­քը,­
ներա­ռյալ­այն,­ի­նչ­ե­րե­խան­կա­րող­է­տես­նել ,­հո­տո­տել ,­
լսել­եւ­զգալ,­
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 – նե­րա­ռի­պատ­շաճ­պատ­րաստ­ված­բա­նա­վոր,­տե­սալ­սո­
ղա­կան­եւ­գրա­վոր­տե­ղե­կատ­վու­թյուն,­ո­րը­ու­ղեկց­վում­է­
պատ­կե­րա­զարդ­մո­դել­նե­րով,­խա­ղային­կամ­այլ­մե­դիա­
ներ­կա­յա­ցում­նե­րով:

­Տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րող­ան­ձնա­կազ­մը­պետք­է­գնա­հա­
տի­ե­րե­խայի­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­հաս­կա­նա­լու­եւ­իր­տե­սա­կետ­ներն­
ար­տա­հայ­տե­լու­ու­նա­կու­թյու­նը:­Ա­նձ­նա­կազ­մը­.

 – խ­րա­խու­սում­ է­ եւ­ պա­տաս­խա­նում­ է­ հար­ցե­րին,­ ա­ռա­
ջար­կե­լով­ մխի­թա­րու­թյուն,­ ե­թե­ մտա­հո­գու­թյուն­ կամ­
վախ­է­ար­տա­հայտ­վում,­

 – օգ­նում­է­ե­րե­խային­ը­նտ­րել­եւ­կի­րա­ռել­հաղ­թա­հար­ման­
ռազ­մա­վա­րու­թյուն­ներ,

 – ­հա­մոզ­վում­ է,­ որ­ տր­ված­ բո­լոր­ բա­ցատ­րու­թյուն­նե­րը­
ճիշտ­են­հաս­կաց­վել:

­Նա­խա­պատ­րաս­տու­մը­դրա­կան­ազ­դե­ցու­թյուն­կու­նե­նա­միայն,­
ե­թե­ե­րե­խան­ի­րեն­ա­պա­հով­զգա:­Հետեւա­բար,­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­
պետք­ է­տրա­մադրվի,­ հնա­րա­վո­րու­թյան­ դեպ­քում,­ ծնող­նե­րի­ ներ­
կա­յու­թյամբ:­Ծնող­նե­րը­պետք­է­ի­մա­նան,­թե­ի­նչ­տե­ղե­կատ­վու­թյան­
է­ տի­րա­պե­տում­ ե­րե­խան,­ որ­պես­զի­ կա­րո­ղա­նան­ ան­դրա­դառ­նալ­
դրան­եւ­ կրկ­նել­այն­ ե­րե­խայի­ հա­մար,­ մինչեւ­ նա­ճիշտ­հաս­կա­նա­
տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը:­

Տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ծնող­նե­րի­հա­մար
Ծ­նող­նե­րին­տր­վող­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­պետք­է.

 – ­լի­նի­հս­տակ­եւ­հա­մա­պար­փակ,

 – ­հաշ­վի­ առ­նի­ ծնող­նե­րի­ ներ­կա­ ի­րա­վի­ճա­կը,­ հատ­կա­
պես­վա­խի,­վշ­տի,­մեղ­քի,­ան­հանգստու­թյան­կամ­սթ­րե­
սի­զգա­ցու­մը՝­կապ­ված­ի­րենց­ե­րե­խայի­վի­ճա­կի­հետ:

­Տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րող­ան­ձնա­կազ­մը.
 – Խ­րա­խու­սում­է­հար­ցե­րը,

 – ծ­նող­նե­րին­ ծա­նո­թաց­նում­ է­ «­կոն­տակ­տային­ ան­ձի»­
հետ,­ում­հետ­նրանք­կա­րող­են­կապ­հաս­տա­տել ,­տե­ղե­
կատ­վու­թյան­կա­րիք­ու­նե­նա­լու­դեպ­քում,
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 – ­բա­վա­րա­րում­ է­ լրա­ցու­ցիչ­ տե­ղե­կու­թյուն­ներ­ ու­նե­նա­լու­
կա­րի­քը՝­ ծնող­նե­րին­ ուղ­ղոր­դե­լով­ դե­պի­ լրա­ցու­ցիչ­ աղ­
բյուր­ներ­եւ­ա­ջակ­ցող­խմ­բեր,­

 – ծ­նող­նե­րի­հա­մար­ա­պա­հո­վում­է­ի­րենց­ե­րե­խայի­հի­վան­
դու­թյանն­ա­ռնչ­վող­տպա­գիր­կամ­թվային­փաս­տաթղ­
թե­րից­օ­գտ­վե­լու­ան­սահ­մա­նա­փակ­հնա­րա­վո­րու­թյուն,

 – ծ­նող­նե­րի­ հա­մար­ որ­պես­ թարգ­մա­նիչ­ չի­ ներգ­րա­վում­
հի­վանդ­ե­րե­խային­կամ­նրա­քույ­րե­րին­կամ­եղ­բայր­նե­
րին:

­Տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ծնող­նե­րի­հա­մար.
­Միա­ժա­մա­նակ­ե­րե­խայի­եւ­ծնող­նե­րի­կա­րիք­նե­րը­բա­վա­րա­րե­

լու­հա­մար­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­պետք­է.
 – ­շա­րու­նա­կա­բար­տրա­մադրվի­խնամ­քի­ ո­ղջ­ ժա­մա­նա­
կա­հատ­վա­ծում,

 – ­նե­րա­ռի­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­դուրս­գր­վե­լուց­հե­տո­բու­ժօգ­
նու­թյան­վե­րա­բե­րյալ ,­

 – տ­րա­մադրվի­հան­գիստ,­ա­պա­հով­եւ­մաս­նա­վոր­մի­ջա­
վայ­րում ՝­բա­ցա­ռե­լով­ժա­մա­նա­կի­սղու­թյու­նը,­

 – տ­րա­մադրվի­ փոր­ձա­ռու­ ան­ձնա­կազ­մի­ կող­մից,­ ո­րը­
պատ­րաստ­ված­է­եւ­ի­րա­վա­սու­է­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ծնող­նե­
րի­հետ­հա­ղոր­դակց­վե­լու­դյու­րըմբռ­նե­լի­ձեւով,

 – տ­րա­մադրվի,­ ցան­կա­լի­ է,­ ի­րենց­ ըն­տա­նի­քում­ օգ­տա­
գործ­վող­ լեզ­վով,­ ան­հրա­ժեշ­տու­թյան­ դեպ­քում­ թարգ­
ման­չի­օ­ժան­դա­կու­թյամբ;

 – կրկն­վի­այն­քան­հա­ճախ,­որ­քան­ան­հրա­ժեշտ­է­հաս­կա­
նա­լը­հեշ­տաց­նե­լու­հա­մար,­ստու­գե­լով,­որ­տե­ղե­կատ­վու­
թյու­նը­պատ­շաճ­կեր­պով­ը­մբռն­ված­է­ի­նչ­պես­ե­րե­խայի,­
այն­պես­էլ­ծնող­նե­րի­կող­մից:­

Ե­րե­խա­ներն­ի­րա­վունք­ու­նեն­ար­տա­հայ­տել­ի­րենց­կար­ծի­քը,­ո­րը­
պետք­ է­ հաշ­վի­ա­ռն­վի։­ Ե­թե­խն­դի­րը­ հաս­կա­նա­լու­ հա­մար­նրանք­
ու­նեն­ բա­վա­րար­ ու­նա­կու­թյուն,­ ա­պա,­ հաշ­վի­ առ­նե­լով­ ներ­պե­տա­
կան­օ­րենսդ­րու­թյան­կար­գա­վո­րում­ ե­րը,­նրանք­կա­րող­են­ար­գելք­
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դնել­ծնող­նե­րի՝­ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­տե­ղե­կատ­վու­թյան­
հա­սա­նե­լի­ու­թյան­վրա:­Նման­դեպ­քե­րում­ան­ձնա­կազ­մից­պա­հանջ­
վում­է­գոր­ծել­ա­ռա­վե­լա­գույն­զգու­շու­թյամբ՝­ի­րա­վի­ճա­կը­ճիշտ­գնա­
հա­տե­լու­ հա­մար:­ Ե­րե­խային­ պետք­ է­ տրա­մադրվի­ պաշտ­պա­նու­
թյուն,­խորհր­դատ­վու­թյուն­եւ­ա­ջակ­ցու­թյուն:­Հի­վան­դա­նո­ցի­ան­ձնա­
կազ­մը­պետք­է­ա­պա­հո­վի,­որ­ան­հրա­ժեշտ­խորհր­դատ­վու­թյուն­եւ­
ա­ջակ­ցու­թյուն­տրա­մադրվի­նաեւ­այն­ծնող­նե­րին,­ով­քեր­այդ­պա­հին­
հո­գե­բա­նա­կան­եւ­ սո­ցիա­լա­կան­օգ­նու­թյան­ եւ­խորհր­դատ­վու­թյան­
կա­րիք­ու­նեն:­

Հոդ­ված­ 5.1.­ Ե­րե­խա­նե­րը­ եւ­ ծնող­նե­րը­ ի­րա­վունք­ ու­նեն­
տե­ղե­կաց­ված­ ձեւով­ մաս­նակ­ցել­ ի­րենց­ ա­ռող­ջու­թյան­
պահ­պան­մանն­ա­ռնչ­վող­բո­լոր­ո­րո­շում­ ե­րին:­

5­րդ­հոդ­վա­ծի­վե­րա­բե­րյալ­մեկ­նա­բա­նու­թյուն.
­Ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­մա­նը­մաս­նակ­ցե­լու­

հա­մար­ան­հրա­ժեշտ­է­նա­խա­պես­ստա­նալ­
տե­ղե­կատ­վու­թյուն,­ այն­ բո­լոր­ մի­ջոց­նե­րի­
վե­րա­բե­րյալ ,­ո­րոնք­պետք­է­ձեռ­նարկ­վեն։­

Ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րենց­ բու­ժօգ­նու­թյա­նը­
մաս­նակ­ցե­լու­ի­րա­վուն­քը­պա­հան­ջում­է,­որ­
ան­ձնա­կազ­մի­ան­դամ­ ե­րը.

 – ս­տեղ­ծեն­ վս­տա­հու­թյան­ վրա­
հիմն­ված­մի­ջա­վայր,­

 – ու­նակ­լի­նեն­լսել ,

 – ­կիս­վեն­տե­ղե­կու­թյուն­նե­րով­ եւ­տան­ հիմ­նա­վոր­ ուղ­ղոր­
դում,

 – ­հար­գեն­ե­րե­խայի­ի­րա­վուն­քը՝­ար­տա­հայ­տե­լու­իր­տե­սա­
կե­տը­ի­րեն­վե­րա­բե­րող­բո­լոր­հար­ցե­րում,­

 – պատ­շաճ­կշիռ­տան­ե­րե­խայի­կար­ծի­քին՝­ի­րենց­ըն­դու­
նա­կու­թյուն­նե­րին­հա­մա­պա­տաս­խան.

 – մ­շա­կու­թային­ ա­ռու­մով­ պատ­շաճ­ մեկ­նա­բա­նեն­ ե­րե­
խայի­տե­սա­կե­տը,­
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 – ըն­դու­նեն,­որ­ե­րե­խան­ի­րա­վունք­ու­նի­կար­ծիք­չհայտ­նել­
կամ­իր­կար­ծիքն­ար­տա­հայ­տե­լու­ծնող­նե­րի­մի­ջո­ցով:­

Այ­լոց,­մաս­նա­վո­րա­պես­ծնող­նե­րի­հետ­շփում­ու­փո­խազ­դե­ցու­
թյու­նը­սկս­վում­է­ծնն­դյան­պա­հից:­Քա­նի­որ­ծնող­նե­րը­ լա­վա­գույ­նը­
գի­տեն­ ի­րենց­ ե­րե­խա­նե­րին,­ ե­րե­խայի­ սթ­րե­սի,­ ան­հանգստու­թյան­
կամ­ցա­վի­ար­տա­հայտ­ման­նրանց­դի­տար­կում­ ե­րին­պետք­է­լր­ջո­
րեն­վե­րա­բեր­վել:­Պետք­է­նաեւ­հաշ­վի­առ­նել­հետեւյա­լը.­

 – ե­րե­խան­կա­րող­է­ար­տա­հայ­տել­իր­տե­սա­կե­տը­խա­ղի,­
ար­վես­տի­եւ­այլ­դրսեւո­րում­նե­րի­մի­ջո­ցով,­

 – անձ­նա­կազ­մի­ան­դամ­նե­րը­պետք­է­ու­շա­դիր­լի­նեն­ե­րե­
խայի­ մարմ­նի­ լեզ­վի­ նկատ­մամբ,­ ե­րբ­ ե­րե­խան­ար­տա­
հայ­տում­է­իր­տե­սա­կետ,­

 – ե­րե­խային՝­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նից­օ­գտ­վե­լու­հնա­րա­վո­րու­
թյու­նից­զր­կե­լը­կա­րող­է­մե­ծաց­նել­նրա­վա­խը.

 – անձ­նա­կազ­մը­պետք­է­հար­գի­եւ­հաշ­վի­առ­նի­ե­րե­խայի­
ազ­դան­շան­նե­րը­ կամ­ոչ­ վեր­բալ­ար­ձա­գանք­նե­րը,­ ե­թե­
ե­րե­խան­փոքր­ է­ կամ­այլ­պատ­ճառ­նե­րով­ չի­ կա­րո­ղա­
նում­բա­նա­վոր­ար­տա­հայտ­վել:­

Ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ծնող­նե­րի­տե­ղե­կաց­ված­հա­մա­ձայ­նու­թյան­ի­րա­
վուն­քը­պա­հան­ջում­է,­որ­պես­զի­ան­ձնա­կազ­մի­ան­դամ­ ե­րը.

 – ­հար­գեն­ ե­րե­խայի­ եւ­ ծնող­նե­րի­ կա­րո­ղու­թյուն­ներն­ ու­
ունա­կու­թյուն­նե­րը,­

 – ե­րե­խային­եւ­ծնող­նե­րին­պատ­շաճ­եւ­ժա­մա­նա­կին­տե­
ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րեն­ի­րենց­ե­րե­խայի­ա­ռող­ջա­
կան­ վի­ճա­կի,­ բուժ­ման­ նպա­տա­կի­ եւ­ նշա­նա­կու­թյան,­
գոր­ծըն­թա­ցի­եւ­ռիս­կե­րի­վե­րա­բե­րյալ ,

 – տ­րա­մադ­րեն­ պատ­շաճ,­ հա­վաս­տի­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­
բուժ­ման­այ­լընտ­րան­քային­ձեւե­րի­վե­րա­բե­րյալ ,

 – ­խոր­հուրդ­ տան­ եւ­ ա­ջակ­ցեն­ ե­րե­խային­ եւ­ ծնող­նե­րին՝­
գնա­հա­տե­լու­ ա­ռա­ջարկ­վող­ գոր­ծո­ղու­թյուն­նե­րի­ ըն­
թացքը.­

 – ըն­դու­նեն­ եւ­ լր­ջո­րեն­ վե­րա­բեր­վեն­ ե­րե­խայի­ եւ­ ծնող­նե­
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րի­գի­տե­լիք­նե­րին­եւ­փոր­ձին՝­կապ­ված­ի­րենց­ե­րե­խայի­
ը­նդ­հա­նուր­ա­ռող­ջա­կան­ վի­ճա­կի­ կամ­ ներ­կա­ վի­ճա­կի­
հետ:­

Ե­րե­խա­ներն­ի­րա­վունք­ու­նեն­ար­տա­հայ­տե­լու­ի­րենց­հա­յացք­նե­
րը­եւ­կա­րող­են­չհա­մա­ձայն­վել­ծնող­նե­րի­հետ:­Ե­թե­­­ն­րանք­բա­վա­կա­
նա­չափ­հա­սուն­ են­ ի­րենց­ լա­վա­գույն­ շա­հե­րից­ ել­նե­լով­ ո­րո­շում­ եր­
կա­յաց­նե­լու­ հա­մար,­ ա­պա,­ հաշ­վի­ առ­նե­լով­ ե­րկ­րի­ օ­րենսդ­րա­կան­
պա­հանջ­նե­րը,­ ան­ձնա­կազ­մը­ պետք­ է­ հար­գի­ ե­րե­խայի­ կար­ծի­քը։­
Ա­նձ­նա­կազ­մից­պա­հանջ­վում­է­լի­նել­ա­ռա­վել­շր­ջա­հա­յաց՝­ի­րա­վի­ճա­
կը­ճիշտ­գնա­հա­տե­լու­հա­մար:­Հի­վան­դա­նո­ցի­ան­ձնա­կազ­մը­պետք­
է­նաեւ­ա­պա­հո­վի,­որ­ծնող­նե­րին­տր­վի­ան­հրա­ժեշտ­խորհրդատ­վու­
թյուն­եւ­ա­ջակ­ցու­թյուն:­

ՊԱՏ­ԿԵ­ՐԱ­ԶԱՐԴ­ՎԱԾ­EACH­ԽԱՐ­ՏԻ­Ա80

80­  https://each­for­sick­children.org/each­charter/

https://each-for-sick-children.org/each-charter/
https://each-for-sick-children.org/each-charter/
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2.­ՔԱՂ­ՎԱԾՔ­ԻՌ­ԼԱՆ­ԴԻ­ԱՅԻ­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­­
Ա­ՌՈՂ­ՋԱ­ՊԱ­ՀՈՒԹՅԱՆ­ԱԶ­ԳԱՅԻՆ­ԽԱՐ­ՏԻ­ԱՅԻՑ՝­

­Հա­ղոր­դակ­ցում­եւ­տե­ղե­կատ­վու­թյուն
Յու­րա­քան­չյուր­ ե­րե­խա­ ի­րա­վունք­

ու­նի­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ ստա­նա­լու­ այն­
ձեւով ,­ ո­րը­ նա­ կա­րող­ է­ հաս­կա­նալ:­ Յու­
րա­քան­չյուր­ ե­րե­խա­ կա­րող­ է­ ա­կն­կա­լել­
բաց­եւ­պատ­շաճ­հա­ղոր­դակ­ցում­իր­բուժ­
ման­ո­ղջ­ըն­թաց­քում:­

Ե­րե­խա­ներն­ ի­րա­վունք­ ու­նեն­ ի­րենց­
ա­ռող­ջու­թյան­ եւ­ բու­ժօգ­նու­թյան­ մա­սին­
ստա­նալ­ այն­պի­սի­ տե­ղե­կատ­վու­թյուն,­
ո­րը­նրանք­կա­րող­են­հաս­կա­նալ:­Ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­տե­ղե­կատ­
վու­թյու­նը­պետք­է­հաշ­վի­առ­նի­ե­րե­խայի­տա­րի­քը­եւ­զար­գաց­ման­
մա­կար­դա­կը,­ի­նչ­պես­նաեւ.

 – գ­նա­հա­տի­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­հաս­կա­նա­լու­եւ­ի­րենց­
տե­սա­կետ­ներն­ար­տա­հայ­տե­լու­ու­նա­կու­թյու­նը,

 – տ­րա­մադրվի­ե­րե­խային­կամ­ե­րի­տա­սար­դին­հա­սա­նե­
լի­լեզ­վով ,­հա­մա­պա­տաս­խան­բա­նա­վոր,­տե­սալ­սո­ղա­
կան­եւ/­կամ­գրա­վոր­տե­ղե­կատ­վու­թյամբ,­ո­րը­ու­ղեկց­
վում­է­բա­ցատ­րա­կան­նյու­թե­րով ,­մո­դել­նե­րով ,­խա­ղով­
կամ­այլ­մե­դիա­ներ­կա­յա­ցում­նե­րով ,­

 – հ­նա­րա­վո­րու­թյան­եւ­տե­ղին­լի­նե­լու­դեպ­քում,­ներգ­րա­
վի­ծնող­նե­րին­հա­ղոր­դակց­ման­գոր­ծըն­թա­ցում:­

Ինչ­է­դա­նշա­նա­կում­ձեզ­հա­մար.
­Ձեր­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ կա­րիք­նե­րի­ մա­սին­ տրա­մադրվող­

տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը.
 – ­բուժ­ման­ ամ­բողջ­ ըն­թաց­քում­ շա­րու­նա­կա­բար­ տրա­
մադրվում­ է­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­
կող­մից,
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 – ­հաշ­վի­է­առ­նում­ստաց­ված­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­հաս­
կա­նա­լու,­ար­ձա­գան­քե­լու­եւ­դրան­ա­ռնչ­վե­լու­ձեր­զար­
գա­ցող­ու­նա­կու­թյու­նը,

 – ­նե­րա­ռում­է­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­հի­վան­դա­նո­ցից­դուրս­
գր­վե­լուց­հե­տո­բու­ժօգ­նու­թյան­վե­րա­բե­րյալ ,

 – տ­րա­մադրվում­է­ան­վտանգ,­ա­պա­հով­եւ­գաղտ­նի­մի­
ջա­վայ­րում ՝­բա­վա­րար­ժա­մա­նա­կի­ըն­թաց­քում,

 – ­հա­ղորդ­վում­ է­ տար­բեր­ ձեւե­րով՝­ ան­հրա­ժեշ­տու­թյան­
դեպ­քում­ օգ­տա­գոր­ծե­լով­ տար­բեր­ մե­թոդ­ներ­ դյու­
րըմբռ­նե­լի­լի­նե­լու­հա­մար,

 – ս­տուգ­վում­է­աշ­խա­տա­կազ­մի­կող­մից՝­հա­մոզ­վե­լու­հա­
մար,­որ­տր­ված­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ճիշտ­է­ըն­կալ­վել­
ի­նչ­պես­ձեր,­այն­պես­էլ­ձեր­ծնող(ներ)ի­կող­մից,

 – ծ­նող­նե­րին­տրա­մադ­րում­է­գրա­վոր­կամ­նկա­րա­զարդ­
փաս­տաթղ­թե­րի­ձեր­հի­վան­դու­թյան­վե­րա­բե­րյալ:­

­Շատ­կարեւոր­է,­որ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­ուղ­ղա­կի­ո­րեն­խո­սեն­
ձեզ­ հետ,­ ի­նչ­պես­ նաեւ­ ձեր­ ըն­տա­նի­քի­ ան­դամ­նե­րի­ հետ,­ նույ­
նիսկ­ե­թե­թվում­ է,­ որ­դուք­ չեք­հաս­կա­նում:­Բու­ժաշ­խա­տող­նե­րը­
եւ­ըն­տա­նի­քի­ան­գամ­նե­րը­պետք­է­հնա­րա­վո­րինս­բաց­լի­նեն­ձեզ­
հետ­ ձեր­ ա­ռող­ջու­թյան­ եւ­ բու­ժօգ­նու­թյան­ վե­րա­բե­րյալ­ խո­սե­լիս:­
Դուք­ի­րա­վունք­ու­նեք,­ի­մա­նալ ,­թե­ի­նչ­է­տե­ղի­ու­նե­նա­լու­ձեզ­հետ­
նախ­քան­գոր­ծըն­թա­ցի­տե­ղի­ ու­նե­նա­լը,­ եւ­ ճշ­մա­րիտ­տե­ղե­կատ­
վու­թյուն­ստա­նա­լու­ձեր­վի­ճա­կի­եւ­բուժ­ման­ար­դյունք­նե­րի­մա­սին,­
ի­նչ­պես­նաեւ­ձեզ­պետք­է­օգ­նեն­ը­նտ­րել­եւ­կի­րա­ռել­հաղ­թա­հար­
ման­ռազ­մա­վա­րու­թյուն­նե­րը:­

Ձեր­խնամ­քի­հետ­կապ­ված­հա­ղոր­դակ­ցում­եւ­տե­ղե­կատվու­
թյուն.

Ինչ­ է­ սա­ նշա­նա­կում­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­
հա­մար:­Յու­րա­քան­չյուր­ե­րե­խա­կա­րող­է­ա­կն­կա­լել­բաց­եւ­պատ­
շաճ­հա­ղոր­դակ­ցու­թյուն­իր­խնամ­քի­ո­ղջ­ըն­թաց­քում.

 – ­ձեր­ա­ռող­ջու­թյան­մա­սին­եւ­այն­մա­սին,­թե­ի­նչ­է­տե­
ղի­ ու­նե­նա­լու­ ա­ռա­ջարկ­վող­ բուժ­ման­ կամ­ խնամ­քի­
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շրջանա­կում,­հատ­կա­պես­ե­թե­պլան­նե­րը­փոխ­վում­են­
կամ­ի­նչ­որ­բան­սխալ­է­ըն­թա­նում.­

 – ցան­կա­ցած­ա­ռա­ջարկ­վող­ բուժ­ման­ եւ­ կի­րառ­վող­ դե­
ղե­րի­ ար­դյունք­նե­րի­ վե­րա­բե­րյալ ,­ նե­րա­ռյալ­ հնա­րա­
վոր­ռիս­կերն­ու­այ­լընտ­րանք­նե­րը.­

 – շա­րու­նա­կա­կան­ բու­ժօգ­նու­թյան­ կամ­ թե­րա­պիայի­
տե­սա­կի­վե­րա­բե­րյալ ,­ ո­րը­ձեզ­կա­րող­է­ան­հրա­ժեշտ­
լի­նել ,­նե­րա­ռյալ՝­դե­ղե­րը,­շա­րու­նա­կա­կան­խնամ­քը­հի­
վան­դա­նո­ցում,­ժա­մա­նա­կին­եւ­պատ­շաճ,­ուղ­ղոր­դում­
նե­րը,­ա­պա­քի­նու­մը­կամ­վե­րա­կանգ­նու­մը.­

 – հի­վան­դա­նո­ցից­դուրս­գր­ման­մի­ջո­ցա­ռում­նե­րի­եւ­հա­
մայն­քում­հե­տա­գա­ա­ջակ­ցու­թյան­վե­րա­բե­րյալ:

­Ձեզ­պետք­է­տր­վի.
 – ­հար­ցեր­ տա­լու­ եւ­ ձեզ­ հաս­կա­նա­լի­ պա­տաս­խան­ներ­
ստա­նա­լու­հնա­րա­վո­րու­թյուն.

 – ա­ջակ­ցու­թյուն­ հար­ցեր­տա­լու­ եւ­խորհր­դատ­վու­թյուն­
նե­րից­ա­ռա­վե­լա­գույնս­օ­գտ­վե­լու­հա­մար.­

 – հ­նա­րա­վո­րու­թյան­ դեպ­քում­ թարգ­ման­չա­կան­ ծա­ռա­
յու­թյուն­նե­րից­ օ­գտ­վե­լու­ հնա­րա­վո­րու­թյուն:­ Ե­րե­խան­
կամ­նրա­քույ­րը­կամ­եղ­բայ­րը­չպետք­է­նե­րառ­վեն­որ­
պես­ծնող­նե­րի­թարգ­մա­նիչ:

 Ինչ­կա­րող­եք­ա­նել­օգ­նե­լու­հա­մար.
Ե­րե­խա­նե­րը­ծնող­նե­րի­ա­ջակ­ցու­թյամբ­կա­րող­են­նպաս­տել­

հա­ղոր­դակց­ման­բա­րե­լավ­մա­նը.
 – Ե­թե­կա­որեւէ­բան,­ո­րը­դուք­ չեք­հաս­կա­նում­ձեր­վի­
ճա­կի­ կամ­ բուժ­ման­ վե­րա­բե­րյալ ,­ տե­ղե­կաց­րեք­ ձեր­
բու­ժաշ­խա­տո­ղին/­թի­մին:­ Խնդ­րեք­ ձեր­ բու­ժաշ­խա­
տո­ղին­դա­ա­վե­լի­ լավ­բա­ցատ­րել ,­նկար­նկա­րել­կամ­
ներ­կա­յաց­նել­այն­պես,­որ­դուք­հաս­կա­նաք:­Եր­բեք­մի­
վա­խե­ցեք­հարցնել։



106

 – Ե­րե­խա­նե­րը­ծնող­նե­րի­հետ­միա­սին­կա­րող­են­տե­ղե­
կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րել­ի­րենց­բժշկա­կան­պատ­մու­
թյան,­ըն­թա­ցիկ­բուժ­ման,­դե­ղե­րի­եւ­այ­լընտ­րան­քային­
թե­րա­պիայի­մա­սին:­Ցան­կա­լի­է,­որ­ձեզ­մոտ­ու­նե­նաք­
բժշկա­կան­քար­տը,­նե­րա­ռյալ­պատ­վաս­տում­նե­րի­մա­
սին­տե­ղե­կու­թյուն­նե­րը­եւ­այլն: 

 Ե­րե­խա­նե­րի­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ազ­գային­խար­տիա81  
(15­եւ­16­րդ­է­ջեր)

81  https://www.ncio.ie/wp­content/uploads/2021/12/HSE­National­Healthcare­
Charter­for­Children­2018.pdf

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=91fb0f5b744f1f55JmltdHM9MTcwNTUzNjAwMCZpZ3VpZD0xYjIxNWFkOS03MjAyLTZmNTgtMmZhMS00OTdmNzMxZDZlNjAmaW5zaWQ9NTIwMw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1b215ad9-7202-6f58-2fa1-497f731d6e60&psq=national+healthcare+charter+for+children&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuY2hpbGRyZW5zaGVhbHRoaXJlbGFuZC5pZS9kb2N1bWVudHMvNTg1L0hTRS1OYXRpb25hbC1IZWFsdGhjYXJlLUNoYXJ0ZXItZm9yLUNoaWxkcmVuLTIwMTgucGRm&ntb=1
https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
https://www.ncio.ie/wp-content/uploads/2021/12/HSE-National-Healthcare-Charter-for-Children-2018.pdf
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3. ՔԱՂ­ՎԱԾՔ­Ա­ՌԱՋ­ՆԱՅԻՆ­Ա­ՌՈՂ­ՋԱ­ՊԱ­ՀՈՒԹՅԱՆ­­
Ո­ԼՈՐ­ՏՈՒՄ­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԻ­ԽԱՐ­ՏԻ­ԱՅԻՑ՝­
ՊՈՐ­ՏՈՒ­ԳԱ­ԼԻ­Ա­

Երեխաներն իրավունք 
ունեն արտահայտելու 
իրենց կարծիքը։

Երեխաները և ծնողները/խնամակալներն 
իրավունք ունեն ստանալ երեխայի 
տարիքին և հասկացողությանը 
հարմարեցված տեղեկատվություն։ 

Բուժաշխատողները շփվելիս պետք է օգտագործեն երեխայի և 
ծնողների/խնամակալների ըմբռնմանը հարմարեցված լեզու։ 
Երեխան և ծնողները/խնամակալներն իրավունք ունեն 
տեղեկատվություն ստանալու երեխայի առողջական վիճակի և 
բուժաշխատողների թիմի կողմից նշված բուժման մասին։ 
Երեխային տրված բացատրությունը, ծնողների/խնամակալների 
նախնական թույլտվությամբ, կարող է և պետք է ներառի 
խաղային բաղադրիչ՝ բուժօգնությունը պարզաբանելու և դրա 
հետ կապված վախերը վերացնելու համար։  

Կարևորվում է լսել երեխաներին՝ ոչ միայն իրենց առողջական 
վիճակի և բուժման, այլ նաև նրանց ուղղակիորեն կամ 
անուղղակիորեն հուզող այլ հարցերի մասին, ինչպիսիք են 
ընդունելությունը, խնամքը, ծնողների/խնամակալների 
ներկայությունը, մտերմությունը, գաղտնիությունը, 
տեղեկատվության հարմարեցումը, խաղային տարածքները և 
այլն։
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Հնարավորության դեպքում երեխաներին 
պետք է խնամեն մանկաբուժության կամ 
երեխաների առողջության ոլորտում 
վերապատրաստված մասնագետներ։

Օգտվողները դիմում են ոչ հրատապ բուժօգնության համար 
բժշկական կենտրոններում մանկական խորհրդատվությունների 
մակարդակով։ Բուժաշխատողների թիմը պետք է վերապատրաստվի 
մանկաբուժության կամ երեխաների առողջապահութան 
վերաբերյալ, ինչպես նաև համապաըտասխան փորձ, հմտություններ 
և նրբանկատություն ունենա երեխաների և նրանց ընտանիքների 
հետ աշխատելու համար։

Տարածքը պետք է հնարավորինս 
հարմարեցված լինի երեխաների կարիքներին։ 

Երեխաներին պետք է առաջարկվ այնպիսի միջավայր, որը սարքավորումների, 
անձնակազմի և անվտանգության առումով կբավարարի նրանց ֆիզիկական և 
հուզական կարիքներին։ Առողջապահական կենտրոնը պետք է հասանելի լինի 
բոլոր օգտագործողների, հատկապես երեխաների համար։ Տարածքները պետք 
է հարմարեցվեն երեխաների կարիքներին («երեխաների համար հարմար»), այդ 
թվում՝ նկարազարդումների միջոցով, ինչպես նաև տարբեր տարիքային 
խմբերին հարմարեցված հիգիենիկ խաղային սարքավորումների 
տրամադրմամբ։

Երեխաները խնամքի ընթացքում իրավունք ունեն 
մշտապես ուղեկցվելու իրենց ծնողների/
խնամակալի կողմից։

Երեխաներին պետք է վերաբերել 
հոգեբանական, սոցիալական և ֆիզիկական 
ամբողջականության մոտեցմամբ։

Թեև առաջնային բուժօգնությունը չի նախատեսում նման առանձին 
բաժանմունք, առաջարկվող ծառայությունները չպետք է սահմանափակվեն 
ֆիզիկական բուժմամբ, ներառելով նաև հոգեբանական և և կրոնական 
բարեկեցության, խնամքի ապահովումը և երեխայի՝ որպես ամբողջականության 
համապարփակ բուժումը։ 
Նմանապես, բուժաշխատողների թիմը պետք է համապատասխան 
պատրաստվածություն ունենա երեխաների և նրանց ընտանիքների 
հոգեբանական և հուզական կարիքներին արձագանքելու համար։

Երեխաներն իրավունք ունեն, որ իրենց ծնողները կամ 
խնամակալներիը գտնվեն իրենց կողքին առողջապահական 
հիմնարկում իրենց բուժման ընթացքում ընթացքում: 16 
տարեկանից սկսած՝ երեխաները պետք է կարողանան ընտրել՝ 
ցանկանու՞մ են իրենց ծնողների/խնամակալների ուղեկցությամբ 
լինել, թե՞ խնամքի ընթացքում նախընտրում են մենակ մնալ:
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Բուժաշխատողների թիմը պետք է ապահովի 
բարդ խրոնիկական հիվանդությամբ երեխայի 
խնամքի պլանի  շարունակականությունը։

Բարդ խրոնիկ հիվանդությամբ երեխան պետք է ունենա 
անհատական միջամտության ծրագիր, որը ներառում է նաև 
առաջնային բուժօգնության, հիվանդանոցային խնամքի և 
ինտեգրված երկարաժամկետ խնամքի անցումը, ինչպես նաև 
ներ/միջինստիտուցիոնալ անցումը:

Երեխաներն ունեն հավասար վերաբերմունքի 
իրավունք՝ անկախ նրանց ռասայից, կրոնից, 
տարիքից, սոցիալական խավից և այլն։

Բոլոր երեխաները հավասար են և արժանի են հարգանքով, 
հավասարությամբ և առանց որևէ խտրականության վերաբերմունքի: : 
Յուրաքանչյուր առողջապահական հիմնարկ պետք է ապահովի, որ դա տեղի 
ունենա: Նրանք պետք է ապահովեն, որ չլինեն որևէ պատճառով խտրական 
վերաբերմունքի ենթարկված երեխաներ, և, առաջին հերթին, որ դա չվտանգի 
նրանց նկատմամբ վերաբերմունքը:Երեխան պետք է զգա, որ 
առողջապահական կենտրոնում բոլորին հավասար են վերաբերվում, և որ 
խտրական վերաբերմունքից շահող երեխաներ չկան:
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4.­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԻ­ՊԱՇՏ­ՊԱ­ՆԻ­ԵՒ­ՊԱ­ՑԻ­ԵՆՏ­
ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԻ­ՊԱՇՏ­ՊԱ­ՆԻ­ԿՈՂ­ՄԻՑ­ԿԱԶՄ­ՎԱԾ՝­
Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՊԱ­ՑԻ­ԵՆ­ՏԻ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԻ­ԽԱՐ­ՏԻ­Ա,­ԼԵ­ՀԱՍ­ՏԱՆ­

1.­­­Ե­րե­խա­է­18­տա­րին­չլ­րա­ցած­ան­ձը։­
2.­­Ե­թե­ դուք­ հի­վան­դա­նաք,­
բժշկա­կան­ ան­ձնա­կազ­մը­
պետք­ է­ ա­նի­ ա­մեն­ հնա­րա­վո­
րը­ձեզ­բու­ժե­լու­եւ­ձեր­բուժ­ման­
ըն­թաց­քում­ խնամք­ տրա­
մադրե­լու­հա­մար:­

3.­­Երբ­ձեր­ա­ռող­ջու­թյունն­այն­քան­
լա­վա­նա,­որ­դուք­կա­րո­ղա­նաք­
տուն­գալ,­դուք­ի­րա­վունք­ու­նեք­
դա­ա­նել:­

4.­­Դուք­ եւ­ ձեր­ ծնող­նե­րը­ կամ­
խնա­մա­կալ­ներն­ ի­րա­վունք­
ու­նեք­ի­մա­նա­լու,­թե­ի­նչ­պես­են­
բժիշկ­նե­րը­մտա­դիր­բու­ժել­ձեզ­եւ­ի­նչ­պի­սի­հետեւանք­ներ­դա­
կու­նե­նա:­

5.­­Ձեր­ծնող­նե­րը­կամ­խնա­մա­կալ­ներն­ի­րա­վունք­ու­նեն­ստա­նա­
լու­ այն­փաս­տաթղ­թե­րը,­ ո­րոն­ցում­ բժիշկ­նե­րը­ նկա­րագրում­
են­ձեր­հի­վան­դու­թյու­նը­եւ­բու­ժու­մը:­

6.­­Բուժ­ման­ վե­րա­բե­րյալ­ ո­րո­շում­ ե­րը­ չեն­ կա­րող­ կա­յաց­վել­
ա­ռանց­ ձեր­ մաս­նակ­ցու­թյան.­ այ­նուա­մե­նայ­նիվ,­ մինչեւ­ 16­
տա­րե­կա­նը,­ ձեր­ ծնող­նե­րը­ կամ­ խնա­մա­կալ­նե­րը­ ո­րո­շում­
կկա­յաց­նեն­ ձեր­ փո­խա­րեն.­ դրա­նից­ հե­տո­ դուք­ նույն­պես­
կկա­րո­ղա­նաք­ո­րո­շում­կա­յաց­նել։­

7.­­Ա­ռանց­ ձեր­ թույլտ­վու­թյան­ ոչ­ ոք­ ի­րա­վունք­ չու­նի­ լու­րեր­
տա­րա­ծել ,­ որ­ դուք­ հի­վանդ­ ե­ք։­ Դուք­ ի­րա­վունք­ ու­նեք­ դա­
պա­հել­գաղտ­նիք,­ո­րի­մա­սին­տե­ղե­կաց­ված­եք­դուք,­բու­ժաշ­
խա­տող­նե­րը­եւ­ձեր­ծնող­նե­րը­կամ­խնա­մա­կալ­նե­րը­
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8.­­Ոչ­ ոք­ ի­րա­վունք­ չու­նի­ ձեզ­ հար­վա­ծե­լու,­ ա­մա­չեց­նե­լու,­ նսե­
մաց­նե­լու­ կամ­ վա­խեց­նե­լու։­ Ձեր­ հի­վան­դու­թյան­ ըն­թաց­քում­
մե­ծա­հա­սակ­նե­րը­պետք­է­ձեզ­հա­տուկ­ա­ջակ­ցու­թյուն­ցու­ցա­
բե­րեն­եւ­հոգ­տա­նեն­ձեր­բա­րե­կե­ցու­թյան­մա­սին:

9.­­Դուք­ ի­րա­վունք­ ու­նեք­ մշ­տա­պես­ ­­­կա­պի­մեջ­ լի­նել­ ձեր­ մտե­
րիմ­ ե­րի­ հետ։­ Նրանք­ ի­րա­վունք­ ու­նեն­ ձեր­ կող­քին­ գտն­վել­
հի­վան­դա­նո­ցում,­ա­ռող­ջա­րա­նում­կամ­թեր­մալ­բու­ժա­րա­նում։­
Միայն­բա­ցա­ռիկ­դեպ­քե­րում­բժիշկ­նե­րը­կո­րո­շեն,­որ­ձեր­մտե­
րիմ­ ե­րը­չեն­կա­րող­ձեզ­հետ­լի­նել:­

10.­­Երբ­դուք­հի­վան­դա­նո­ցում,­ա­ռող­ջա­րա­նում­կամ­թեր­մալ­բու­
ժա­րա­նում­ եք,­ միշտ­ կա­րող­ եք­ զան­գա­հա­րել­ կամ­ գրել­ ձեր­
մտե­րիմ­ ե­րին:­

11.­­Հի­վան­դա­նո­ցը,­ա­ռող­ջա­րա­նը­ կամ­թեր­մալ­ բու­ժա­րանն­այն­
վայրն­է,­որ­տեղ­դուք­պետք­է­վե­րա­կանգն­վեք,­բայց­դուք­նաեւ­
ի­րա­վունք­ու­նեք­սո­վո­րե­լու,­խա­ղա­լու­եւ­հանգստա­նա­լու:­Դուք­
ա­վե­լի­ա­րագ­կա­պա­քին­վեք,­ ե­թե­ա­նընդ­հատ­չմ­տա­ծեք­ձեր­
հի­վան­դու­թյան­մա­սին:

12.­­­Ցան­կու­թյան­դեպ­քում­կա­րող­եք­հան­դի­պել­ձեր­դա­վա­նան­քի­
հոգեւո­րա­կա­նի­հետ։

13.­­­Դուք­ի­րա­վունք­ու­նեք­թան­կար­ժեք­ի­րեր­տե­ղադ­րել­հի­վան­դա­
նո­ցի­ի­րե­րի­պա­հես­տա­վոր­ման­բա­ժան­մուն­քում:­

 Հի­շեք,­որ­յու­րա­քան­չյուր­ե­րե­խա­ի­րա­վունք­ու­նի­ար­տա­հայ­տե­լու­
իր­կար­ծի­քը­ի­րեն­վե­րա­բե­րող­բո­լոր­հար­ցե­րի­վե­րա­բե­րյալ:­Բու­ժանձ­
նա­կազ­մը­եւ­ ձեզ­խնա­մող­նե­րը­պար­տա­վոր­են­ լսել­ ձեզ­եւ­ լր­ջո­րեն­
վե­րա­բեր­վել­ձեր­կար­ծի­քին։

 ­­ ­Ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ պաշտ­պա­նի­ եւ­ պա­ցի­ենտ­նե­րի­ ի­րա­
վունք­նե­րի­պաշտ­պա­նի­կող­մից­կազմ­ված­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՊԱ­ՑԻ­ԵՆ­ՏԻ­Ի­ՐԱ­
ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԻ­ԽԱՐ­ՏԻ­Ա­82

82  https://www.gov.pl/attachment/4ea75824­05f4­44ae­a084­129c6439bb73 
https://www.isupportchildrensrights.com/english­version
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5.­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԻ­ՎՐԱ­ՀԻՄՆ­ՎԱԾ­ՉԱ­ՓԱ­ՆԻՇ­ՆԵՐ՝­ԶՆ­ՆՈՒՄ­
ՆԵՐ,­ԲՈՒ­ԺՈՒՄ,­ՀԵ­ՏԱ­ԶՈ­ՏՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵՐ­ԵՎ­ՄԻ­ՋԱՄ­ՏՈՒԹՅՈՒՆ­
ՆԵՐ­Ա­ՆՑ­ՆՈՂ­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ՝­iSUPPORT­(2022թ.)

­Տար­բե­րակ­1.­Չա­փա­նիշ­ներ­մաս­նա­գետ­նե­րի­հա­մար

Իրավունքների վրա հիմնված 
չափանիշներ՝զննումներ, բուժում, 
հետազոտություններ կամ միջամտություններ 

անցնող երեխաների համար

Չափանիշները մշակվել եհամագործակցող փորձագետների միջազգային խմբի կողմից՝ երեխաների, ծնողների և 
մասնագետների հետ լայնածավալ խորհրդակցությունների միջոցով։ 
Չափորոշիչները հիմքում երեխայի իրավունքների առաջնահերթությունն է (Միավորված ազգերի կազմակերպության 
Երեխայի իրավունքների կոնվենցիա, 1989թ․) և դրանք երաշխավորում են, որ երեխաների կարճաժամկետ և 
երկարաժամկետ ֆիզիկական, հուզական և հոգեբանական բարեկեցությունը առանցքային նշանակություն ունենա 
բուժօգնությանն առնչվող ցանկացած պրակտիկայի և որոշումների կայացման հարցում: 
Այս միջազգային չափանիշները ընդունում են, որ բոլոր երեխաներն ունեն իրավունքներ, որոնք պետք է հարգվեն՝ 
անկախ նրանց տարիքից, հաշմանդամությունից, ռասայից, կրոնից կամ համոզմունքից, սեռից, սեռական 
կողմնորոշումից, էթնիկ պատկանելությունից, լեզվից, կարողությունից կամ որևէ այլ բնութագրից: 
Այս չափանիշները նպատակ ունեն ապահովելու պրակտիկայի լայն սկզբունքներ՝ 0-ից 18 տարեկան բուժում անցնող 
բոլոր երեխաների աջակցության լայն սկզբունքները։ 
Այս չափանիշները ենթակա են գործնական կիրառման՝ յուրաքանչյուր երեխայի կարիքները, իրավասությունները, 
կարողությունները, նախասիրությունները և փորձը ճանաչելու և հարգելու համար: 

Այս չափանիշների նպատակը և այն, թե ինչպես դրանք պետք է կիրառվեն գործնականում, ներկայացված է ստորև:

Չափանիշների նպատակն է․
Առաջարկել մոտեցում՝ նվազագույնի հասցնելու ցանկացած անհանգստություն, սթրես և վնաս, որը կրում են երեխաները 
բուժում անցնելիս։ 
Առաջարկել մոտեցում՝ բուժում անցնող երեխաների մոտ վստահություն հաստատելու համար։ 
Նպաստել երեխաներին առնչվող լավ ընթացակարգային պրակտիկայի նկարագրմանը։ 
Սահմանել և խթանել երեխայի աջակցող պահումը որպես երեխաների իրավունքներին և բարեկեցությանն 
առաջնահերթություն տալու մոտեցում։
 Վիճարկել բուժման պրոցեդուրաներում երեխայի զսպող  պահման օգտագործումը, անկախ այն բանից՝ նախատեսված է 
այն թե անվանվում է, բարձրացնելով իրազեկությունն այն մասին, որ թեև զսպող պահումը կիրառվում է բուժման 
պրակտիկայում և կարող է անհրաժեշտ լինել երեխաներին կյանք փրկող խնամք ապահովելու կամ զգալի վնասը կանխելու 
համար՝ երեխային իր կամքին հակառակ պահելը կարող է վնասակար լինել և պետք է նվազագույնի հասցվի, 
բացահայտորեն ընդունվի նրա կողմից և արձանագրվի։ 
Աջակցել բուժաշխատողներին և այլ մասնագետներին (այսուհետ՝ մասնագետներ)՝ պաշտպանելու երեխաների 
իրավունքները և դրական պրոցեդուրային փորձը։
Արժևորել միջազգային և տարբեր կլինիկական միջավայրերում  մասնագետների, երեխաների և ծնողների/խնամողների 
«բաց և թափանցիկ» մտավոր անդրադարձը և ուսուցումը։ 
Կիրառել այդ ամենը որպես լայն սկզբունքներ, որոնք կարող են վերանայվել և հարմարեցվել տարբեր ներպետական 
կանոնակարգերի, օրենքների և ռեսուրսների շրջանակներում։
Դիտարկել որպես լայն սկզբունք, որը պետք է կիրառվի մասնագիտական դատողությունների հետ մեկտեղ:
 

Չափանիշները չեն ձգտում՝

Խրախուսել երեխաների զսպող պահման կիրառումը, այլ պահանջում են ազնիվ և թափանցիկ ճանաչում և 
արձանագրում, թե երբ են նման պահումներն օգտագործվում բուժման պրոցեդուրաների շրջանակներում;
Անտեսել կամ փոխարինել երկրի օրենքները կամ կարգապահական հատուկ ընթացակարգերը, 
կանոնակարգերը, շրջանակները, քաղաքականությունները կամ ուղեցույցները։
Տրամադրել հատուկ ուղեցույց պրոցեդուրաների համար դեղորայքային միջամտությունների վերաբերյալ, 
օրինակ՝ պրոցեդուրային սեդացիա և/կամ ցավազրկում:
 

iSupport­Standarts83
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Առողջապահական պրոցեդուրաների ենթարկվող 
երեխաների համար լավ պրակտիկա ձեռք բերելու համար 
մասնագետները պետք է գիտակցեն, որ.

1. Երեխան իրավունք ունի բուժվելու մասնագետների կողմից, ովքեր ունեն
համապատասխան գիտելիքներ և հմտություններ՝ աջակցելու նրա ֆիզիկական,
հուզական և հոգեբանական բարեկեցությանը, ինչպես նաև պաշտպանել նրա 
իրավունքները պրոցեդուրայից առաջ, ընթացքում և հետո:
      ա) Երեխային բուժում է մասնագետը, ով ունի համապատասխան գիտելիքներ և հմտություններ և 
իրավասու է իրականացնել պրոցեդուրան:

բ)Երեխային բուժում է մասնագետը, որն ունի համապատասխան սարքավորումներ և ռեսուրսներ 
(օրինակ՝ անձնակազմ, միջավայր)՝ պրոցեդուրան անցկացնելու համար:

գ) Երեխային բուժում է մասնագետը, ով հաստատել է պրոցեդուրայի կլինիկական անհրաժեշտությունը:
     դ) Երեխային բուժում է մասնագետը, ով ունի համապատասխան գիտելիքներ և հմտություններ՝ 
գնահատելու երեխայի անհատական կարիքները, կարողությունները, հնարավորությունները, 
նախասիրությունները և փորձը:
     ե) Երեխային բուժում է մասնագետը, որը հարգում է երեխաների իրավունքները և կարող է աշխատել 
երեխայի հետ բարենպաստ կերպով՝ աջակցելու և պաշտպանելու այդ իրավունքները:
    զ) Երեխային բուժում է մասնագետը, ով ունի համապատասխան գիտելիքներ և հմտություններ՝ նպաստելու 
ընթացակարգային հարմարավետությանը և նվազեցնելու հնարավոր տրավմատիկ ընթացակարգային 
փորձառությունները:  
  է) Երեխային բուժում է մասնագետը, ով կարող է համագործակցել երեխայի և նրա ծնողների/խնամողների 
հետ և օգտագործել ավելի լայն բազմամասնագիտական թիմի հմտություններն ու գիտելիքները (եթե առկա 
են):

2. Երեխան իրավունք ունի հաղորդակցվելու այնպիսի ձևով, որը կնպաստի
արտահայտելու (բանավոր կամ վարքագծով) իր հայացքներն ու զգացմունքները, և
թույլ կտա, որ այդ տեսակետներն ու զգացմունքները լսվեն, լրջորեն ընդունվեն և
այլոք գործեն դրանց համապատասխան:
ա) Երեխայի հետ անմիջականորեն հաղորդակցվում են բաց, ազնիվ, աջակցող և հոգատար ձևով, պատշաճ 
կերպով ճանաչելով նրա զգացմունքները և այնպիսի ձևով, որը երեխան կարող է հասկանալ, և որը 
համապատասխանում է պրոցեդուրայի ժամանակ նրա անհատական կարիքներին, իրավասություններին, 
կարողություններին, նախասիրություններին և փորձին:
բ) Երեխային տրվում է ժամանակ և միջավայր՝ վստահություն և հարաբերություններ զարգացնելու 
պրոցեդուրային ներկա գտնվողների հետ:
գ) Երեխային տրվում է ժամանակ և միջավայր, որպեսզի նա կարողանա ազատորեն շփվել և արտահայտել 
իր հայացքներն ու զգացմունքները պրոցեդուրայից առաջ, ընթացքում և հետո:
դ) Երեխային խրախուսում և աջակցում են ազատորեն արտահայտել իր հայացքներն ու զգացմունքները՝ 
առանց ճնշման, հարկադրանքի կամ մանիպուլյացիայի:
ե) Երեխային խրախուսում և աջակցում են ճանաչել և հայտնել իր իրավունքները։
զ) Երեխայի ծնողներին/խնամակալներին աջակցում են ճանաչել և հաղորդել իր երեխայի հայացքբերը, 
ընտրությունները և իրավունքները։

a)
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3. Երեխան իրավունք ունի, որ իրեն աջակցեն պրոցեդուրայինն ընտրություններ և
որոշումներ կայացնելու և այդ ընտրությունների հիման վրա գործելու համար՝ օգնելու
նրան որոշակի վերահսկողություն ձեռք բերել իր պրոցեդուրաների նկատմամբ:
ա) Երեխան կարող է ներգրավվել իր պրոցեդուրաների ընտրության մեջ, նույնիսկ այն դեպքում, երբ նա ի
վիճակի չէ ինքնուրույն ավելի բարդ որոշումներ կայացնել:
բ) Երեխային տրվում է բավարար տեղեկատվություն, ներառյալ այլընտրանքային տարբերակների և այդ
տարբերակների հնարավոր արդյունքների մասին, որպեսզի նա կարողանա ձևավորել իր սեփական
հայացքները և ներգրավվել իր պրոցեդուրայի վերաբերյալ ընտրությունների և որոշումների մեջ:
գ) Երեխան ակտիվորեն խրախուսվում է առաջին իսկ հնարավորության դեպքում և պրոցեդուրայի ընթացքում
կիսվելու իր հայացքներով, զգացմունքներով, պրոցեդուրային նախասիրություններով և ընտրություններով: Դա
կարող է ներառել ցավազրկում, ուշադրության շեղման մեթոդներ, ռելաքսացիայի հնարքներ, դիրքավորում, որը
հարմար է նրան պրոցոդուրայի ժամանակ, և հարմարավետության աղբյուրներ:
դ) Երեխային աջակցում են իր ընտրությունները և որոշումները կայացնելիս՝ պրոցեդուրայի ընթացքում
օպտիմալ վերահսկողություն ունենալու համար:
ե) Երեխային և նրա ծնողներին/խնամակալներին հնարավորություն է տրվում քննարկել նախորդ պրոցեդուրայի
փորձը՝ հիմնավորված որոշումների կայացման և պրոցեդուրաների ընտրության համար:
զ) Երեխայի ծնողներին/խնամակալներին աջակցում է մասնագետը, ով աշխատում է նրա հետ՝ հաշվի առնելու
երեխայի հայացքները, նախասիրությունները և ընտրությունը դեղորայքային և ոչ դեղորայքային
միջամտությունների համար:
է) Երեխայի հայացքները և մերժման արտահայտությունները պետք է լսվեն, հաշվի առնվեն, լրջորեն ընդունվեն
և համապատասխան կշիռ ստանան։

4. Երեխան իրավունք ունի ստանալու իմաստալից, անհատականացված և հեշտ
հասկանալի տեղեկատվություն, որը կօգնի նրան նախապատրաստվել և զարգացնել
հմտություններ՝ օգնելու նրան հաղթահարել իր պրոցեդուրան:

а) Երեային տրվում է հարմարեցված, հեշտ հասկանալի, բովանդակալից, ազնիվ և ժամանակին 
համապատասխան տեղեկատվություն, որը կօգնի նրան նախապատրաստվել պրոցեդուրային, 
հասկանալ, թե ինչ է կատարվում և հնարավորություն ունենալ հարցեր տալ՝ ստուգելու իր հասկացածը: 
բ) Երեխայինն տրվում է կոնկրետ, ազնիվ և հստակ տեղեկատվություն առանցքային պահերին` իրենց 
պրոցեդուրայից առաջ, ընթացքում և հետո: 
գ) Երեխայի հարցերին և մտահոգության արտահայտություններին պետք է արձագանքել հանգիստ և ազնիվ 
կերպով՝ հաշվի առնելով նրա անհատական կարիքները, իրավասությունները, կարողությունները, 
նախասիրությունները և փորձը: 
դ) Երեխայի ծնողներին/խնամակալներին տրվում է հարմարեցված, ժամանակին, հեշտ հասկանալի, 
բովանդակալից և ազնիվ տեղեկատվություն՝ ապահովելու համար, որ նրանք տեղյակ և պատրաստ լինեն 
իրենց երեխայի պրոցեդուրային և կարողանան հարցեր տալ՝ հասկանալու համար, թե ինչ է կատարվում և, 
թե որն է իրենց դերն՝ աջակցելու երեխային պրոցեդուրայից առաջ, ընթացքում և հետո.
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Երեխան պրոցեդուրայի ժամանակ աջակցող պահման իրավունք ունի (անհրաժեշտության

դեպքում), ինչպես նաև իրավունք ունի, որ իրեն չպահեն իր կամքին հակառակ:

Երեխան իրավունք ունի, որ իր կարճաժամկետ և երկարաժամկետ լավագույն շահերին և 
բարեկեցությանը առաջնահերթություն տրվի պրոցեդուրային առնչվող բոլոր
որոշումներում:

a) Պրոցեդուրայից առաջ, ընթացքում և հետո կայացվող բոլոր որոշումներում և գործողություններում երեխայի  լավագույն 
շահերը  առաջնահերթ են: Երեխայի շահերը առաջնահերթ են ծնողների/խնամողների, մասնագետների և հաստատության 
շահերից։

b) Երեխայի կարճաժամկետ և երկարաժամկետ լավագույն շահերը բացահայտորեն դիտարկվում և միասին քննարկվում են 
առողջապահության մասնագետների, ծնողների/խնամակալների և երեխայի կողմից (անհրաժեշտության դեպքում) 
պրոցեդուրայից առաջ՝ նախապատրաստական փուլում:

c) Երեխան պաշտպանված է վնասից։ Երեխային հասցված ցանկացած հնարավոր կամ փաստացի վնաս, որն առաջացել է ոչ 
անհրաժեշտ պրոցեդուրաների կամ նրանց այլակարծության արտահայտությունների անտեսման հետևանքով, պետք է 
ուշադիր դիտարկվի և հնարավորինս մեղմվի:

d) Երեխային աջակցում են պրոցեդուրայի ընթացքում՝ հավասարակշռված, ապահով և հանգիստ զգալու համար:
e) Երեխային, ով վրդովված կամ դիմադրում է պրոցեդուրայից առաջ կամ ընթացքում, հնարավորինս արագ աջակցող

ընդմիջում է տրվում, եթե դա պրոցեդուրային վնաս չի պատճառում։ Մասնագետները նման դեպքում վերայանում են 
պրոցեդուրայի պլանը։

f) Երեխային և նրա ծնողներին/խնամակալներին աջակցում են պրոցեդուրայից հետո՝ պատմելու իրենց փորձառությունների 
մասին և խորհելու դրանց դրական կամ դժվարին ասպեկտների մասին:

g) Երեխայի բժշկական քարտում հստակ արձանագրվում է, թե ինչն է լավ ընթացել պրոցեդուրայի ընթացքում և ինչպիսի 
պրոցեդուրալ աջակցություն կամ մեթոդներ կարող են կիրառվել հետագա պրոցեդուրաների ժամանակ։

h) Աջակցող պահումը նախատեսում է աջակցություն երեխային պրոցեդուրայի ընթացքում, որպեսզի նա հանգիստ, ապահով և 
        հավասարակշռված զգա: Աջակցող պահման ժամանակ երեխան համաձայնում է ընթացակարգին և պահման դիրքին և/կամ չի 
       արտահայտում մերժման նշաններ:
i) Աջակցող պահումը երեխային հարմարավետություն ապահովելու և պրոցեդուրայի համար լավ դիրք պահպանելու միջոց է:
j) Պրոցեդուրայի ընթացքում երեխային պահում են միայն ձեռքերով բռնելով նրա մարմինը։
k) Երեխային առաջարկում են արտահայտել իր կարծիքն ու ընտրությունը, թե ով պետք է պահի նրան պրոցեդուրայի ժամանակ։
l) Անկախ նրանից, թե ով է պահում երեխային, եթե դա հակառակ է նրա կամքին (արտահայտված բանավոր և/կամ վարքագծի միջոցով), 
        պահումը զսպող միջոց է: Զսպող պահումը պետք է որակավորվի որպես այդպիսին, այլ ոչ թե որպես կլինիկական, օժանդակ կամ 
        հարմարավետության համար պահում:
m) Երեխային պրոցեդուրայի որևէ պահին չեն պահում իր կամքին հակառակ (զսպված), բացառությամբ այն դեպքերի, երբ պրոցեդուրայի 
        նպատակը նրա կյանքը փրկելն է կամ եթե այն չկատարելու դեպքում կա զգալի վնաս պատճառելու հավանականություն:
n) Ցանկացած երեխա, ով պրոցեդուրայի ընթացքում ենթարկվել է զսպող պահման, պետք է համապատասխան աջակցություն ստանա 
       մասնագետից՝ օգնելու նրան հասկանալ իր փորձը և վերականգնել վստահությունը:
o) Եթե երախային պահել են առանց իր համաձայնության (զսպող պահում), ապա երեխայի բժշկական քարտում այդ փաստը հստակ 
       արձանագրվում է, անկախ նրանից, թե ով է պահել երեխային: Տրվում է նաև զսպող պահում կիրառելու հիմնավորում՝ այն, թե ով է զսպող 
       պահման որոշում կայացրել, զսպող պահման հնարք(ներ)ը և արդյունքը երեխայի համար:

t)
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 Տար­բե­րակ­2.­Չա­փա­նիշ­ներ­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ծնող­նե­րի­հա­մար

ԱԱռռոողղջջաապպաահհաակկաանն  ննպպաատտաակկննեերրոովվ  
զզննննմմաանն,,  բբոոււժժմմաանն,,  հհեետտաազզոոտտոոււթթյյաանն  կկաամմ  
միմիջջաամմտտոոււթթյյաանն  եեննթթաարրկկվվոողղ  եերրեեխխաաննեերրիի  
հհաամմաարր  չչաափփաաննիիշշննեերր

Այս չափանիշները  բուժաշխատողներին* ցույց են տալիս ինձ 
նախապատրաստելու և աջակցելու համար լավագույն միջոցը, երբ ինձ 
անհրաժեշտ է բժշկական զննում, բուժում, հետազոտություն կամ 
միջամտություն (պրոցեդուրա): 
Բժշկական երակացությունները հիմնված են իմ, որպես երեխայի 
իրավունքների վրա**՝ երաշխավորելու համար, որ իմ բարեկեցությունն 
ամենակարևորն է պրոցեդուրայի ընտրության և դրա վերաբերյալ 
որոշումներ կայացնելիս: 
Բժշկական երակացությունները և իմ իրավունքները գործում են՝ անկախ 
նրանից, թե ով եմ ես, քանի տարեկան եմ, որտեղ եմ ապրում, 
հաշմանդամություն ունեմ, թե ոչ, ինչ եմ մտածում, ինչպես եմ ինքս ինձ 
նույնականացնում, ինչ դավանանք ունեմ կամ ինչպես եմ հաղորդակցվում:

ԻԻննձձ  հհեետտ  շշփփվվեելլիիսս......  
Շփվեք ինձ հետ անմիջականորեն՝ հոգատար, պարզ և աջակցող ձևով: 
Շփվեք ինձ հետ այնպես, որ ես կարողանամ հասկանալ: 
Ստուգեք իմ ըմբռնումն այն բանի, թե ինչ է հաղորդվել:
Հարցրեք ինձ և իմ ծնողներին/խնամակալներին, թե ինչպես եմ ես 
ուզում կիսվել իմ մտքերով: 
Ժամանակ տվեք ինձ կիսվելու իմ մտքերով:

ԻԻննձձ  վվեերրաաբբեերրոողղ  ըըննտտրրոոււթթյյոոււննննեերր  ևև  ոորրոոշշոոււմնմնեերր  կկաայյաացցննեելլիիսս  ......

Օգնեք ինձ ներգրավված լինել իմ պրոցեդուրաների վերաբերյալ 
ընտրություններում, նույնիսկ երբ ես ի վիճակի չեմ ինքնուրույն կարևոր 
որոշումներ կայացնել: 

Առաջարկեք ինձ ընտրություններ և տարբերակներ, որոնք կօգնեն ինձ 
կառավարել իմ պրոցեդուրան: Այս տարբերակները կարող են ներառել 
հնարքներ, որոնք կարող են շեղել իմ ուշարությունը, հնարքներ, որոնք կօգնեն 
ինձ հանգստանալ, այն, թե ով է մնում ինձ հետ, ցավազրկող դեղամիջոցը և 
լավագույն դիրքը, որում կարող եմ գտնվել պրոցեդուրաների ժամանակ: 
Օգնեք ինձ կիսվել իմ մտքերով և ընտրություններով՝ պրոցեդուրայից առաջ, 
ընթացքում և հետո: 

Խոսեք ինձ հետ այն մասին, թե ինչն է ինձ համար լավագույնը, նախքան  
պրոցեդուրան սկսելը։ Ուշադրություն դարձրեք իմ տեսակետներին և 
ընտրությանը, և եթե ես ասեմ կամ ցույց տամ, որ  նկատի ունեմ «ոչ», լուրջ 
վերաբերվեք դրան: 

Հնարավորության դեպքում գործեք իմ ընտրությունների և որոշումների հիման 
վրա։

*Բժշկական մասնագետը ցանկացած մարդ է, ով ինձ բուժում է տրամադրում:

**Կլինիկական պրոցեդուրաներ անցնող երեխաների իրավունքների վրա հիմնված այս չափանիշները սահմանվում են ՄԱԿ-ի Երեխայի իրավունքների կոնվենցիայով, որը 18 
տարեկանից ցածր յուրաքանչյուր երեխայի իրավունքների ցանկ է, անկախ նրանից, թե աշխարհի որ մասում է նա ապրում։ 



117

ո  
ա

Երբ ին  պա ում եք, որպես ի գնեք ին  
ան ար  ա

Երբ գործում եք այնպես, որ իմ բարեկեցությունն 
առաջին տեղում է…

Ինձ հետ տեղեկատվությամբ կիսվելու և
ինձ օգնելու դեպքում...
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­Տար­բե­րակ­3.­Պատ­կե­րա­զարդ­ված

ՏՏվվեեքք  իիննձձ  ճճշշմմաարրիիտտ  ևև  
հհեեշշտտ  հհաասսկկաաննաալլիի  
տտեեղղեեկկաատտվվոոււթթյյոոււնն։։

ԸԸննտտրրոոււթթյյաանն  հհննաարրաավվոորրոոււթթյյոոււնն  
տտվվեեքք  իիննձձ։։  ՈՈււշշաադդրրոոււթթյյոոււնն  դդաարրձձրրեեքք  
իիմմ  կկաարրծծիիքքիինն։։  

ՄՄիիշշտտ  աարրեեքք  
աայյնն,,  իիննչչ  իիննձձ  
հհաամմաարր  
լլաավվաագգոոււյյնննն  էէ։։

ԺԺաամմաաննաակկ  տտվվեեքք  իիննձձ  իիմմ  
հհաայյաացցքքննեերրոովվ  կկիիսսվվեելլոոււ  
հհաամմաարր 

ՕՕգգննեեքք  իիննձձ  հհաասսկկաաննաալլ,,  թթեե  
իիննչչ  էէ  տտեեղղիի  ոոււննեեննոոււմմ։։

ՀՀաարրցցեերրիի  հհաամմաարր  
ժժաամմաաննաակկ  տտվվեեքք  իիննձձ։։

ISupport Standards
ՍՍրրաաննքք  աայյնն  բբաաննեերրնն  եենն,,  ոորրոոննքք  բբոոււժժաաննձձննաակկաազզմմըը  կկաարրոողղ  էէ  
աաննեելլ  ձձեեզզ  օօգգննեելլոոււ  հհաամմաարր,,  եեթթեե  ձձեեզզ  աաննհհրրաաժժեեշշտտ  էէ  բբժժշշկկաակկաանն  
զզննննոոււմմ,,  բբոոււժժոոււմմ,,  հհեետտաազզոոտտոոււթթյյոոււնն  կկաամմ  միմիջջաամմտտոոււթթյյոոււնն::  

ՇՇփփվվեեքք    իիննձձ  հհեետտ    աայյննպպեեսս,,  ոորր  եեսս  
կկաարրոողղաաննաամմ  հհաասսկկաաննաալլ    ձձեեզզ։։ 
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ԵԵ  թթեե  եեսս  աասսոոււմմ  եեմմ  ««դդաադդաարրեեցցրրեեքք»»  կկաամմ  
««ոոչչ»»,,    լլոոււրրջջ  վվեերրաաբբեերրվվեեքք  դդրրաանն  ևև  
կկաաննգգննեեցցրրեեքք  պպրրոոցցեեդդոոււրրաանն։։

OOգգննեեքք  իիննձձ  աաննշշաարրժժ  մնմնաալլ  միմիաայյնն  աայյննպպեեսս,,  
ոորր  եեսս  իիննձձ  հհաաննգգիիսստտ  ևև  աապպաահհոովվ  զզգգաամմ::

ՕՕգգննիիրր  իիննձձ  հհաասսկկաաննաալլ,,  թթեե  իիննչչ  
տտեեղղիի  ոոււննեեցցաավվ,,  քքաաննիի  դդեեռռ  չչեեմմ  
գգննաացցեելլ։։  

With support
from

Illustrations

ԴԴաադդաարրեեցցրրեեքք  
իիննձձ  պպաահհեելլ,,  եեթթեե  
աասսեեմմ  կկաամմ  ցցոոււյյցց  
տտաամմ,,  ոորր  եեսս  դդաա  
եեմմ  ոոււզզոոււմմ::

ԷԷլլ  իի՞՞ննչչըը  կկաարրոողղ  էէ  քքեեզզ  օօգգննեելլ։։                  
ՆՆկկաարրիիրր  աայյսստտեեղղ։։
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6.­ՔԱՂ­ՎԱԾՔ­«Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՐԱ­ՎՈՒՆՔ­ՆԵ­ՐԸ»­ԳՐ­ՔՈՒՅ­ԿԻՑ,­
ՄՅՈՒՆ­ԽԵ­ՆԻ­ՄԱՆ­ԿԱ­ԿԱՆ­ՀԻ­ՎԱՆ­ԴԱ­ՆՈՑ,­ԳԵՐ­ՄԱ­ՆԻԱ 

„Warum bin ich krank? 
Was kann ich tun, um gesund zu werden?“ 

Es ist Dein Recht, dass wir Dir genau zuhören,  
wenn Du Fragen hast, 

oder auch Ideen und Vorschläge, 
was Dir helfen könnte. 

Es ist Dein Recht, dass wir Dir erklären, 
was Du wissen möchtest. 

 
«Ին­չու՞­ եմ­ ես­ հի­վանդ:­ Ի­՞նչ­ կա­րող­ եմ­
ա­նել ,­ որ­ լա­վա­նամ»:­ Քո­ ի­րա­վունքն­ է,­
որ­մենք­ու­շա­դիր­լսենք­քեզ,­ե­թե­ու­նես­
հար­ցեր­ կամ­ մտ­քեր­ եւ­ ա­ռա­ջար­կու­
թյուն­ներ,­թե­ի­նչ­կա­րող­է­օգ­նել­քեզ:­­Քո­
ի­րա­վունքն­է,­որ­մենք­քեզ­բա­ցատ­րենք­
այն,­ի­նչ­ու­զում­ես­ի­մա­նալ:

Էմ­ման­այ­սօր­պետք­է­մա­հի­վան­դա­
նո­ցում։­ Բժիշ­կը­ նրան­ա­մեն­ ի­նչ­ ման­
րա­մասն­բա­ցատ­րում­է­։
(Հի­մա­հաս­կա­ցա,­թե­ին­չու­պետք­է­այս­
գի­շեր­հի­վան­դա­նո­ցում­քնեմ։­Ես­ու­րախ­
եմ,­ որ­մայրս­միշտ­ի­նձ­ հետ­է:­Դե­ի­նչ,­
այն­քան­էլ­վատ­չէ։)

     

­Դու­ ի­րա­վունք­ ու­նես­ հնա­րա­վո­րու­թյան­
դեպ­քում­ար­տա­հայ­տե­լու­ քո­ կար­ծի­քը:­
Այն­կարեւոր­է­մեզ­հա­մար։­
Քեզ­ հետ­ միա­սին­ մենք­ փոր­ձում­ ե­նք­
գտ­նել­ քեզ­ հա­մար­ լա­վա­գույն­ հնա­րա­
վոր­լու­ծու­մը:

­Մա­րիային­ան­հրա­ժեշտ­է­հա­տուկ­դե­
ղա­մի­ջոց։­
Ող­ջո՛ւյն­Մա­րիա։­Մենք­ար­դեն­այդ­մա­
սին­խո­սել­ե­նք։­Այն­բա­նի­մա­սին,­որ­քեզ­
դե­ղո­րայք­է­ան­հրա­ժեշտ։­Կարեւոր­է,­որ­
դու­ ըն­դու­նես­այն։­Այ­սօր­դու­ կա­րող­ես­
ո­րո­շել ,­ թե­ ա­րդյոք­ ու­զում­ ես­ ըն­դու­նել­
այն­հյութի,­թե­հա­բի­տես­քով։

«Ե րե խա նե րի ի րա վունք նե րը»­գր քույկ,­Մյուն խե նի ման կա կան հի-
վան դա նոց84

84­ ­https://www.lmu­klinikum.de/__scrivito/to_binary?encrypted_pa­rams=­eyJia­W5hcn­
lfaWQiOi­JmOGExMDZjZmViZTIxODNlLzcxN­WIyMz­AyZ­Tg2MC9­QaXhp­ZS1Kay1Qcm
VmaW5hbDQucGRmIiwib2JqX2lkIjoiZjhhMTA2Y2ZlYmUyMTgzZ­SIsI­nRyYW­5zZm9­

https://www.lmu-klinikum.de/__scrivito/to_binary?encrypted_params=eyJiaW5hcnlfaWQiOiJmOGExMDZjZmViZTIxODNlLzcxNWIyMzAyZTg2MC9QaXhpZS1Kay1QcmVmaW5hbDQucGRmIiwib2JqX2lkIjoiZjhhMTA2Y2ZlYmUyMTgzZSIsInRyYW5zZm9ybWF0aW9uX2RlZmluaXRpb24iOnsid2lkdGgiOjE4MDAsInF1YWxpdHkiOjc1fX0%3D--f01e16266e5b86f250ca9b9b65538b570314fd4f
https://www.lmu-klinikum.de/__scrivito/to_binary?encrypted_params=eyJiaW5hcnlfaWQiOiJmOGExMDZjZmViZTIxODNlLzcxNWIyMzAyZTg2MC9QaXhpZS1Kay1QcmVmaW5hbDQucGRmIiwib2JqX2lkIjoiZjhhMTA2Y2ZlYmUyMTgzZSIsInRyYW5zZm9ybWF0aW9uX2RlZmluaXRpb24iOnsid2lkdGgiOjE4MDAsInF1YWxpdHkiOjc1fX0%3D--f01e16266e5b86f250ca9b9b65538b570314fd4f
 https://cdn.lmu-klinikum.de/f8a106cfebe2183e/715b2302e860/Pixie-Jk-Prefinal4.pdf
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ԹԵՐ­ԹԻԿ՝­ՇՎԵՅ­ՑԱ­ՐԻ­Ա

Մաս­նակ­ցու­թյուն­հե­տա­զո­տու­թյա­նը85

ybWF0­aW9uX2RlZmluaXRpb24iOnsid2lkdGgiOjE4MDAsInF1YWxpdHkiOjc1fX0%
3D­­­f01e16266e5b86f250ca9b9b65538b570314fd4f

85­  https://www.chuv.ch/fr/consentement­general/cg­home/participer/quelles­
decisions­dois­je­prendre/le­consentement­general­pour­les­enfants­et­les­

https://www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home/participer/quelles-decisions-dois-je-prendre/le-consentement-general-pour-les-enfants-et-les-adolescent-e-s/le-consentement-general-pour-les-mineurs-en-plusieurs-langues
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Ինչպե՞ս կարող եմ մասնակցել հետազոտությանը
Ցանկության դեպքում դու կարող ես մասնակցել հետազոտությանը` համաձայնելով, որ քո բժշկական տվյալները 
և նմուշները (արյուն, մեզ և թուք), որոնք վերցնում են հիվանդանոցում քեզ խնամելու ժամանակ, պահվեն 
հետազոտողներին փոխանցելու համար: Դա կոչվում է համաձայնություն։

Մասնակցելը կամավոր է, և քո որոշումները լիովին կախված են քեզանից, բայց կարևոր է, որ դու ասես մեզ, թե 
ինչ ես որոշել: Դու և քո ծնողները կարող են լրացնել և ստորագրել կցված համաձայնության ձևը: Ձևը ներառում է 
անցյալում հավաքագրված տվյալները և նմուշները, ինչպես նաև ցանկացած տվյալ, որը կարող է հավաքվել 
CHUV-ում ապագայում:

Քո և քո ծնողների որոշումը կմնա ուժի մեջ մինչև քո 18 տարեկան դառնալը, եթե դու և քո ծնողները չփոխեք ձեր 
կարծիքը:

Եթե դու չստորագրես համաձայնության ձևը , հիվանդանոցը դեռևս իրավունք ունի Հետազոտական էթիկայի 
հանձնաժողովից հատուկ թույլտվություն խնդրել բացառության կարգով օգտագործելու քո նմուշներն ու 
տվյալները առանց քո համաձայնության: Հատուկ թույլտվություն է պահանջվում այն դեպքում, երբ 
համապատասխան պացիենտի հետ հաղորդակցվելը  շատ դժվար է կամ անհնար։ Ուստի կարևոր է, որ քո 
ցանկությունները հստակ արտահայտվեն: 

Եթե դու որոշես չմասնակցել հետազոտությանը ` նշելով «ՈՉ» «Ա» կետում, քո տվյալները և 
նմուշները հետազոտողների կողմից չեն կարող օգտագործվել: 

Այս որոշումը որևէ ազդեցություն չունի CHUV-ում քո նկատմամբ վերաբերկունքի վրա։

Ի՞նչ կլինի, եթե փոխես միտքդ:
Կարող ես ցանկացած պահի փոխել միտքդ  և հետ վերցնել համաձայնությունը: Դու ստիպված չես լինի բացատրել, 
թե ինչու ես կայացրել այդ որոշումը: Դու պարզապես պետք է զանգահարես Հետազոտության համաձայնության 
բաժին կամ գրես այս փաստաթղթում նշված հասցեին: 

Եթե որոշես չեղարկել քո համաձայնությունը, հետազոտողներն այդ պահից սկսած այլևս չեն կարողանա 
օգտագործել քո տվյալները և նմուշները: Համաձայնությունից հրաժարվելը որևէ ազդեցություն չի ունենա քո 
բուժման վրա:

Ինչպե՞ս են պաշտպանված քո տվյալները և նմուշները:
Քո անունը չի երևում քո տվյալների կամ նմուշների վրա, քանի որ այն փոխարինված է կոդով (օրինակ՝ AZ8765)։ Ամբողջ 
տեղեկատվությունը մնում է գաղտնի, որպեսզի հետազոտողները չկարողանան իմանալ, թե ում են պատկանում այն նմուշներն ու 
տվյալները, որոնց հետ նրանք աշխատում են։ 

Կոդի բանալին պահվում է բժշկի կողմից, ով խնամում է քեզ կամ որևէ մեկին, ով ներգրավված չէ 
հետազոտական նախագծում: Եթե հետազոտությունը տալիս է որևէ արդյունք, որը կարևոր է քո 
առողջության համար, և դու պետք է տեղեկացված լինես, փորձագետների խումբը և հիվանդանոցը 
կարող են այդ կոդի բանալին տալ հետազոտողներին: 

Հազվադեպ դեպքերում, տվյալները և նմուշները անանուն են: Նման դեպքում կոդի բանալին 
ոչնչացվում է, և ոչ ոք չի կարող իմանալ, թե ում են պատկանում տվյալները կամ նմուշները:

Արդյո՞ք դու և քո ծնողները կտեղեկացվեն հետազոտության արդյունքների մասին: 
Սովորաբար՝ ոչ։  Հազվագյուտ դեպքերում հետազոտողները կաորղ են արձանագրել արդյունք, որը կարևոր է քո 
առողջության համար, և  քեզ առաջարկել դեղամիջոց կամ բժշկական հսկողություն: Նման դեպքում դու և քո 
ծնողները կտեղեկացվեն այդ մասին, եթե քո տվյալները և նմուշները անանուն չեն եղել:
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Արդյո՞ք գումար կստանամ, եթե որոշեմ մասնակցել։
Մասնակցելը կամավոր ներդրում է հետազոտության մեջ: Մասնակցելու համաձայնության համար 
քեզ չեն վճարի, նույնիսկ եթե քո տվյալների կամ նմուշների օգտագործմամբ իրականացված 
հետազոտությունների արդյունքում որևէ նոր պրոդուկտ մշակվի, օրինակ՝ դեղամիջոցներ կամ 
թեստեր:

Ի՞նչ է CHUV-ի գենոմիկայի կենսաբանկը:
CHUV-ի գենոմիկայի կենսաբանկը (ԳԿԲ) կազմակերպում է հիվանդանոցում պացիենտների կողմից 
նվիրաբերված արյան նմուշների հավաքում և պահպանում: Այն դրանք հասանելի է դարձնում 
CHUV-ի հետազոտողներին Շվեյցարիայում և արտերկրում: Նմուշները պահվում են ԳԿԲ-ի 
սառցարաններում շատ երկար ժամանակ, երբեմն ավելի քան 100 տարի: Կենսաբանկը ստեղծվել է 
հատուկ գեների հետազոտությունների համար։

Ի՞նչ է սա քո համար նշանակում գործնական առումով:
Եթե  որոշես մասնակցել ԳԿԲ-ին, CHUV-ում քո գտնվելու ընթացքում արյան նմուշ վերցնելուց 
միաժամանակ կարող է վերցվել ևս մեկ արյան նմուշ, եթե քո առողջական վիճակը դա թույլ է տալիս: 
Սա նշանակում է, որ ոչ մի լրացուցիչ սրսկում չի լինի և դու որևէ ցավ չես զգա: Վերցված արյան 
քանակը կախված կլինի քո քաշից, բայց չի գերազանցի 7,5 մլ-ը (համարժեք է մեկ ճաշի գդալին): 
Վերցված նմուշը կպահվի ԳԿԲ-ում և կօգտագործվի հետազոտության համար:

Քո որոշումը որևէ ազդեցություն չի ունենա քո բուժման կամ ստացած խնամքի որակի վրա: 

Եթե որոշես այլևս չմասնակցել և չեղարկես քո համաձայնությունը, ապա հատուկ ԳԿԲ-ի համար 
հավաքված արյան նմուշը կոչնչացվի:

Արդյո՞ք քո համաձայնությունը մնում է ուժի մեջ, երբ չափահաս ես դառնում:
Երբ դու 18 տարեկան դառնաս, մենք նորից կապ կհաստատենք քեզ հետ՝ իմանալու, թե արդյոք 
համաձայն ես հետազոտությանը։ 

Եթե  համաձայնության ձևը ստորագրելու պահին դու 14 տարեկանից փոքր ես եղել, քո տվյալներն ու 
նմուշներն այլևս չեն օգտագործվի հետազոտության նպատակով, եթե 18 տարեկան դառնալուց հետո 
չտաս  քո համաձայնությունը։ Նույն կանոնները գործում են, եթե քո ծնողները և/կամ օրինական 
ներկայացուցիչն ինքն է ստորագրել քո համաձայնության ձևը, երբ դու դեռ անչափահաս ես եղել։

Եթե դու տվել ես քո համաձայնությունը դեռահաս տարիքում՝  14-ից 17 տարեկան հասակում, և չես 
արձագանքում մեր հարցմանը, քո տվյալները և նմուշները դեռ կարող են օգտագործվել 
հետազոտության համար: Սակայն, ոչ մի գենետիկ անալիզ չի կարող իրականացվել նմուշների 
միջոցով, քանի դեռ չես հաստատել քո համաձայնությունը:
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Դու կարող ես մեզ տեղեկացնել քո որոշման մասին՝ լրացնելով և ստորագրելով 
համաձայնության ձևը:
Ձևը բաղկացած է երեք բաժիններից.

AԱ․  Այն բանից հետո, երբ ստուգես, որ քո ազգանունը, անունը և ծննդյան ամսաթիվը ճիշտ են, որոշիր՝ 
համաձայն ես, թե ոչ, որ հետազոտողներն օգտագործեն քո բժշկական տվյալները և նմուշները իրենց 

ծրագրերի համար:B  
Բ․ Եթե համաձայն ես քո բժշկական տվյալների և նմուշների օգտագործմանը հետազոտության համար («Ա» 
կետին «ԱՅՈ» պատասխանելով), որոշիր, թե արդյոք պատրաստ ես արյան ևս մեկ փոքր նմուշ տալ CHUV -
ի գենոմիկայի կենսաբանկին:     

Գ.Եթե դու 14 տարեկանից փոքր ես, խորհուրդ ենք տալիս ստորագրել քո ծնողների կամ քո խնամակալի 
ստորագրության ներքևում գտնվող համաձայնության ձևը:

Եթե դու 14 տարեկանից մեծ ես և ամբողջությամբ հասկացել ես այս տեղեկատվությունը, կարող ես ինքդ 
ստորագրել համաձայնության ձևը, սակայն խորհուրդ է տրվում, որ քո ծնողներից մեկը կամ քո օրինական 
ներկայացուցիչը նույնպես ստորագրեն այն: Պետք չէ ինքնուրույն որոշում կայացնել։ Եթե նախընտրում ես, 
քո ծնողները կարող են դա անել քո փոխարեն։

C 

Համաձայնության ձևը կարող է ուղարկվել այս թերթիկի հետևի մասում նշված հասցեին՝ օգտագործելով 
կանխավճարված ծրարը: Դու կարող ես նաև այն տալ բժշկին` հիվանդանոց քո հաջորդ այցելության ժամանակ:

Կցանկանա՞ս ավելին իմանալ, թե հարցեր ունես:
Կարող ես ուղարկել մեզ էլեկտրոնային նամակ կամ զանգահարել մեզ:

Փոստով՝
CHUV-Département de la formation et recherche 
Unité consentement général
Boîte aux lettres N°47 
Rue du Bugnon 21 
1011 Lausanne 

էլ  նամակով՝   
info.cg@chuv.ch

Հեռախոով՝
021 314 18 78
Mon-Fri 07:30-12:00 and 13:00-16:00

Լրացուցիչ տեղեկությունների և տեսանյութերի համար կարող ես նաև այցելել մեր կայքը. 
www.chuv.ch/fr/consentement-general/cg-home.
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Համաձայնությունը՝
Գործընթաց է, այլ ոչ թե մեկանգամյա զրույց, 
որին մասնակցում ես դու և քեզ բուժող 
անձնակազմը, ինչպես նաև քո ծնողները, եթե 
ցանկանում ես, որ նրանք ներգրավվեն։

Դու միշտ չէ, որ պետք է ստորագրես ձևաթուղթը 
կամ պլանշետի վրա՝ համաձայնություն տալու 
համար։ Կան նաև այլ եղանակներ: Օրինակ՝  կարող 
ես մեզ ասել, որ համաձայն ես ինչ-որ բանի հետ 
(բանավոր համաձայնություն) կամ ձեռքդ մեկնել 
արյան ճնշումը ստուգելու համար (ոչ բանավոր 
համաձայնություն):

Մենք միշտ կհարցնենք քո համաձայնությունը, եթե 
դու պետք է վիրահատվես անեսթեզիայի տակ կամ 
որևէ պրոցեդուրա անցնես, բայց մենք կարող ենք 
համաձայնություն խնդրել նաև այլ բաների համար, 
ինչպիսիք են դեղորայք ընդունելը կամ 
հետազոտությանը մասնակցելը:

ԿԿաարրոո՞՞ղղ  եեմմ  իիննքքննոոււրրոոււնն  հհաամմաաձձաայյննոոււթթյյոոււնն  տտաալլ

Դա հիմնականում կախված է քո տարիքից. 
համաձայնության մասին օրենքի պահանջները 
փոխվում են, երբ մեծանում ես:

Եթե   դու 16 տարեկանից փոքր ես, բժիշկը 
կգնահատի, թե արդյոք դու կարող ես հասկանալ 
առաջարկվող բուժումը, դրա հետ կապված որևէ 
ռիսկը և ինչ կարող է տեղի ունենալ, եթե այդ 
բուժումը չիրականացվի:

Ի՞նչ է համաձայնությունը և ինչո՞ւ են ինձանից 
պահանջում այն: 

Տեղեկատվություն երիտասարդների համար
Համաձայնությունն այն բառն է, որը մենք օգտագործում ենք առողջապահության մեջ՝ այն 
նշանակում է «համաձայնել ինչ-որ բանի հետ». դա կարող է լինել վիրահատություն կամ 
պրոցեդուրա, քո լուսանկարի կամ քո մասնակցությամբ տեսանյութի օգտագործումը կամ  
փորձի փոխանակումը այլ մարդկանց հետ: Մենք հայցում ենք քո համաձայնությունը 
տարբեր առիթներով և տարբեր ձևերով: Այս տեղեկատվական թերթիկը կազմվել է Great 
Ormond Street հիվանդանոցի կողմից։

Դու պետք է իրավունակ լինես ըստ օրենքի, թեև 
որոշ 15 տարեկան երիտասարդներից դա կարող է 
չպահանջվել: Բժիշկը կգնահատի, թե արդյոք դու 
կարող ես ընդունել այս կամ այն որոշումը՝ որոշ 
որոշումներ կայացնելն այդ առումով ավելի հեշտ է, 
քան մյուսները: 
Եթե դու գործունակ ես համարվել, ապա կարող ես 
համաձայնել առաջարկվող բուժմանը՝ առանց քո 
ծնողների միջամտության: Նրանք չեն կարող 
չեղարկել քո որոշումը, եթե դու համաձայնել ես: Իսկ 
եթե դու համաձայն չես կամ մերժում ես 
առաջարկվող բուժումը, բայց բժիշկները՝ քո 
շահերից ելնելով, կարծում են, որ այն լավագույն 
տարբերակն է, քո ծնողները կարող են չեղարկել քո 
որոշումը և փոխարենը տալ իրենց 
համաձայնությունը: 
Եթե բժիշկները չեն գտնում, որ դու «իրավունակ ես» 
նման որոշում կայացնելու, քո ծնողները կարող են քո 
փոխարեն թույլտվություն տալ բուժման համար: 
Եթե նրանք կարծում են, որ դու իրավունակ չես 
կայացնելու նման որոշում, դա չի նշանակում, որ քո 
ծնողները միշտ պետք է որոշեն քո փորարեն՝  
բժիշկներն յուրաքանչյուր առանձին դեպքի համար 
հաշվի կառնեն այն, ինչ քեզանից պահանջվում է 
որոշել, ինչպես նաև քո իրավունակությունը։

Great­Osmond­Street­Hospital­for­Children86

86­  https://www.gosh.nhs.uk/your­hospital­visit/coming­gosh­day­or­inpatient­admis­
sion/consent­giving­permission­your­child­have­treatment/

https://www.gosh.nhs.uk/your-hospital-visit/coming-gosh-day-or-inpatient-admission/consent-giving-permission-your-child-have-treatment/
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ս
ենք, որ դու կարող ես հասկանալ առաջարկվող 

կարող է տեղի ունենալ, եթե բուժում չստանաք, և 

յուրաքանչյուրին: 
 կարող ես կայացնել 

հարցնի քեզ, ոչ թե քո
քո

թույլտվություն տան քո անունից: 

կայացնելու, բացառությամբ այն դեպքերի, երբ 

ջ քեզ հետազոտելուց 
ս նման 

որոշում կայացնել, քո
թույլտվություն տալ: 

ս
ս որոշում 

ք
վստահ չէ այդ մասին: 

ս դա անել, քո 
քո 

անունից: 

որոշում է կայացրել
ս նամ որոշում կայացնել, և քո 

որոնք որոշում են, թե արդյոք դա բխում է քո 

 
արդյոք քեզ համար, թե ոչ: 

են նախկինում բուժման վերաբերյալ քո 
քո քո 

ԻԻ՞՞ննչչ  պպեետտքք  էէ  եեսս  հհաասսկկաաննաամմ  ննաախխքքաանն  իիմմ  
ոորրոոշշոոււմմըը  կկաայյաացցննեելլըը::  

որ 
առաջարկվում է: հայցող 

քեզ համար հասկանալի 

 բուժում է առաջարկվում
նչ է այն ն

քեզ կտա

քեզ համար
նչ կարող է պատահել, եթե չստանաս քեզ 

պրոցեդուրայից, ինչես նաև քեզանից և քո 

այնուհետև բացատրի, թե դրանք ինչ կարող են 
նշանակել քեզ քեզ

քեզ տեղեկատվական թերթիկ տալ, 
որպես հիշեցում, թե ինչ է նա ասել, բայց հիշիր, որ 

կարող են չհամապատասխանել քո կարիքներին և 
չվերաբերվել ք ս հարցեր տալ, երբ 

քեզ հետ խոսում է բուժման մասին կամ 
ս, 

հարցեր տալ և հիշել
թ լինել:

Կարող ես մտորել 
Շատ դեպքերում լավ կլինի որոշ ժամանակ 
տրամադրել մտորելու առաջարկվող բուժման և այն 
մասին, թե ինչպես դա կարող է ազդել քո վրա:

Հիշիր, եթե որևէ բան անհասկանալի է, խնդրիր 
քո բժշկին նորից բացատրել այն:

դյո
քո 
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9.­Ա­ՌՈՂ­ՋԱ­ՊԱ­ՀՈՒ­ԹՅԱՆ­Է­ԼԵԿՏ­ՐՈ­ՆԱՅԻՆ­(eHEALTH)­­
­ԳՈՐ­ԾԻՔ­ՆԵ­ՐԸ­ՀԵՇ­ՏԱՑ­ՆՈՒՄ­ԵՆ­ԱՌ­ՑԱՆՑ­ՈՒ­ՂԻՂ­ԿԱ­ՊԸ­
Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ԵՎ­ՄԱՍ­ՆԱ­ԳԵՏ­ՆԵ­ՐԻ­ՄԻ­ՋԵՎ՝­ՇՎԵ­ԴԻԱ­

­Քաղց­կե­ղով­հի­վանդ­ե­րե­խա­նե­րը­սո­վո­րա­բար­եր­կա­րատեւ­բու­
ժում­են­ան­ցնում ՝­թ՛ե­հի­վան­դա­նո­ցում­եւ­թ՛ե­տա­նը­գտն­վե­լիս։­Նույ­
նիսկ­տա­նը­մա­լու­ժա­մա­նակ­ե­րե­խա­նե­րը­զգում­են­հի­վան­դու­թյան­
եւ­բուժ­ման­ծանր­կողմ­ ա­կի­ազ­դե­ցու­թյուն­նե­րը,­ը­նդ­ո­րում­ըն­տա­նի­
քի՝­ե­րե­խայի­բուժ­ման­հետ­կապ­ված­կա­րիք­նե­րը­բարդ­եւ­ծա­վա­լուն­
են­ լի­նում:­ Մաս­նակ­ցային­ կա­նո­նա­կարգ­ված­ գոր­ծըն­թա­ցի­ շր­ջա­
նակ­նե­րում­ ըն­տա­նիք­նե­րի­ եւ­ բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­ հա­մա­տեղ­ ջան­
քե­րով­ զար­գաց­վել­ եւ­ ներդրվել­ է­ ման­կա­կան­ ու­ռուց­քա­բա­նու­թյան­
է­լեկտ­րո­նային­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­հա­մա­կար­գը­(eHealth­solution):­
Ու­սում­ ա­սիր­վող­ տեխ­նո­լո­գիան­ է­լեկտ­րո­նային­ պլան­շե­տային­
հա­վել­ված­ է,­ ո­րի­ մի­ջո­ցով­ ծնող­ներն­ ու­ բու­ժանձ­նա­կազ­մը­ շփ­վում­
են­ չա­թի,­ լու­սան­կար­նե­րի,­ տեքս­տային­ հա­ղոր­դագ­րու­թյուն­նե­րի,­
ֆիլ­մե­րի­ եւ­ ե­րե­խայի­ վի­ճա­կի­ մա­սին­պար­բե­րա­կան­հա­ղոր­դում­ ե­
րի­ մի­ջո­ցով:­ Նպա­տակն­ է­ ե­րե­խային­ եւ­ ըն­տա­նի­քին­ տրա­մադ­րել­
ա­ջակ­ցու­թյուն­ եւ­ա­պա­հո­վու­թյուն­տա­նը­ եւ­ նվա­զեց­նել­ ըն­տա­նի­քի­
հի­վան­դա­նոց­այ­ցե­լու­թյուն­նե­րի­եւ­վե­րայ­ցե­լու­թյուն­նե­րի­կա­րի­քը:­

Է­լեկտ­րո­նային­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­հա­մա­կարգն­(eHealth­solu­
tion)­այժմ­գնա­հատ­վում­է­Սկյա­նե­ի­ ­­­հա­մալ­սա­րա­նա­կան­հի­վան­դա­
նո­ցում­ի­րա­կա­նաց­վող­ու­սում­ ա­սի­րու­թյան­շր­ջա­նակ­նե­րում:­Ե­րե­խա­
նե­րը­եւ­ծնող­նե­րը­տնային­պայ­ման­նե­րում­օգ­տա­գոր­ծում­են­eHealth­
հա­մա­կար­գը­ ե­րե­խայի­մա­ցոր­դային­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ խնամ­քի­
(ի­նք­նաս­պա­սարկ­ման)­ ժա­մա­նա­կա­հատ­ված­նե­րում:­ Գնա­հա­տու­մը­
տե­ղի­է­ու­նե­նում­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ծնող­նե­րի­հա­մար­թվային­հար­ցա­շա­
րե­րի,­ի­նչ­պես­նաեւ­ըն­տա­նի­քի­ան­դամ­ ե­րի­եւ­պրո­ֆե­սի­ո­նալ­խնա­մա­
կալ­նե­րի­հետ­հար­ցազ­րույց­նե­րի­մի­ջո­ցով՝­կենտ­րո­նա­նա­լով­խնամ­քի­
գոր­ծըն­թա­ցում­ե­րե­խա­նե­րի­մաս­նակ­ցու­թյան,­ի­նչ­պես­նաեւ­ըն­տա­նի­
քի­ան­դամ­ ե­րի՝­խնամ­քի­եւ­ eHealth­հա­մա­կար­գի­օգ­տա­կա­րու­թյան­
վե­րա­բե­րյալ­կար­ծի­քի­վրա:­Տվյալ­նե­րի­հա­վա­քագ­րու­մը­նա­խա­տես­
վում­է­շա­րու­նա­կել­2023­թվա­կա­նի­ըն­թաց­քում։
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Ծ­րա­գի­րը­ FORTE­ի­ կող­մից­ ֆի­նան­սա­վոր­վող­ eChildealth­ի­
վե­րա­բե­րյալ­ա­վե­լի­ լայն­ հե­տա­զո­տա­կան­ ­­ծ­րագ­րի­ մի­ մասն­ է,­ ո­րը­
մեկ­նար­կել­է­2018­թվա­կա­նին­եւ­շա­րու­նակ­վե­լու­է­մինչեւ­2025­թվա­
կա­նը,­նպա­տակ­ու­նե­նա­լով­զար­գաց­նել­ե­րե­խայի­հա­մար­հար­մար­
ան­վտանգ­եւ­բա­վա­րար­խնամք­է­լեկտ­րո­նային­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­
ա­ջակ­ցու­թյամբ:­Այն­նե­րա­ռում­է­ծրագ­րեր­տար­բեր­ե­րկր­նե­րում,­այդ­
թվում ՝­ Շվե­դիա­յում,­ Դա­նիա­յում­ եւ­ Ե­թով­պիա­յում:­ Ու­շադ­րու­թյան­
կենտ­րո­նում­ման­կա­բու­ժու­թյան­բարդ,­եր­կա­րա­ժամ­ ետ­եւ­ծախ­սա­
տար­մար­տահ­րա­վեր­ներն­են:

Շ­վե­դիա­յում­ծրա­գի­րը­վե­րա­բե­րում­է­ա­ղես­տա­մոք­սային­տրակ­
տի­եւ/­կամ­սր­տի­ա­րատ­նե­րով­ծն­ված­ե­րե­խա­նե­րի­վի­րա­հա­տու­թյա­
նը,­վա­ղա­ժամ­ծն­ված­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­քաղց­կե­ղով­հի­վանդ­ե­րե­խա­
նե­րին:­Դա­նիա­յում­այն­­­ու­սում­ ա­սի­րում­է­բջ­ջային­հա­վել­վա­ծի­օգ­տա­
գործ­ման­հնա­րա­վո­րու­թյու­նը­ե­րե­խա­նե­րի­մոտ­ու­ղե­ղային­կաթ­վա­ծի­
վաղ­հայտ­նա­բեր­ման­հա­մար,­եւ­eHealth­հա­մա­կար­գի­օգ­տա­գոր­ծու­
մը­ սուր­ կամ­ եր­կա­րատեւ­ հի­վան­դու­թյուն­ներ­ ու­նե­ցող­ ե­րե­խա­նե­րի­
եւ­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ տա­նը­ նե­րե­րա­կային­ բուժ­ման­ նպա­տա­կով։­
Ե­թով­պիա­յում­ ու­սում­ ա­սիր­վում­ է,­ թե­ա­րդյոք­տեքս­տային­ հա­ղոր­
դագ­րու­թյուն­նե­րի­մի­ջո­ցով­ու­ղարկ­ված­հի­շե­ցում­ ե­րը­ար­դյու­նա­վետ­
ռազ­մա­վա­րու­թյուն­ են­ ՄԻ­ԱՎ­ով­ հի­վանդ­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ մոտ­
բուժ­ման­նկատ­մամբ­վս­տա­հու­թյու­նը­մե­ծաց­նե­լու­հա­մար:­

Վերջ­նա­կան­ շա­հա­ռու­նե­րը­ (ծ­նող­նե­րը,­ ե­րե­խա­նե­րը,­ ի­նչ­պես­
նաեւ­պրո­ֆե­սի­ո­նալ­խնա­մա­կալ­նե­րը)­մաս­նակ­ցում­են­հե­տա­զո­տու­
թյան­ո­ղջ­գոր­ծըն­թա­ցին:­

Ի­մա­ցեք­ ա­վե­լին­ այս­ ծրագ­րե­րի­ մա­սին­ հետեւյալ­ հոդ­ված­նե­
րում.

 eHealth­հա­մա­կար­գը­ման­կա­կան­ու­ռուց­քա­բա­նու­թյան­մեջ­–­Լուն­դի­
հա­մալ­սա­րան­–­Շվե­դիա։87

eHealth­հա­մա­կար­գը­որ­պես­ման­կա­կան­խրո­նի­կա­կան­հի­վան­դու­
թյուն­ներ­ ու­նե­ցող­ ըն­տա­նիք­նե­րում­ ի­նք­նա­կա­ռա­վա­րու­մը­ հեշ­տաց­
նե­լու­եւ­ա­ջակ­ցե­լու­մի­ջոց՝­մշա­կու­մը,­գնա­հա­տու­մը­եւ­ներդ­րու­մը­կլի­
նի­կա­կան­պրակ­տի­կա­յում ՝­Լուն­դի­հա­մալ­սա­րան։88

87­  https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth­in­paediatric­oncology
88  https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-as-an-aid-for-facilitating-and-

https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-in-paediatric-oncology
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-as-an-aid-for-facilitating-and-supporting-self-management
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-as-an-aid-for-facilitating-and-supporting-self-management
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-as-an-aid-for-facilitating-and-supporting-self-management
https://portal.research.lu.se/en/projects/ehealth-as-an-aid-for-facilitating-and-supporting-self-management
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10.­ՔԱՂ­ՎԱԾՔ­«Լ­ՍԵԼ­–­ԳՈՐ­ԾԵԼ­–­ՓՈ­ԽԵԼ»­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­
ՄԱՍ­ՆԱԿ­ՑՈՒԹՅԱՆ­ՄԱ­ՍԻՆ­ԵՎ­ՐՈ­ՊԱՅԻ­ԽՈՐՀՐ­ԴԻ­­
ՁԵՌ­ՆԱՐ­ԿԻՑ՝­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ­ԵՎ­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­­
ՀԵՏ­ԱՇ­ԽԱ­ՏՈՂ­ՄԱՍ­ՆԱ­ԳԵՏ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ­

Ե­րե­խա­նե­րի­հետ­կապ­հաս­տա­տե­լը
�­­­­Մաս­նակ­ցու­թյու­նը­կախ­ված­է­նրա­նից,­թե­որ­քա­նով­են­մե­ծա­
հա­սակ­նե­րը­ եւ­ ե­րե­խա­նե­րը­ վս­տա­հում­ մի­մյանց­ եւ­ գոր­ծըն­թա­
ցին:­ Ե­րե­խա­նե­րին­ան­հրա­ժեշտ­ է­ ի­մա­նալ,­ որ­ մաս­նա­գետ­նե­
րին­հե­տաքրք­րում­է­ի­րենց­կար­ծի­քը­եւ,­որ­նրանք­ցան­կա­նում­
են­ լու­ծում­գտ­նել ,­ ո­րը­ հաշ­վի­ կառ­նի­ ի­րենց­ հա­յացք­նե­րը:­Ե­թե­­­
ո­րո­շում­ ե­րի­ կա­յաց­ման­ մեջ­ ներգ­րավ­ված­ մաս­նա­գետ­նե­րը­
բժիշկ­ներ,­ բուժ­քույ­րեր,­ ու­սու­ցիչ­ներ,­ սո­ցիա­լա­կան­ աշ­խա­տող­
ներ,­ ե­րե­խայի­ վաղ­տա­րի­քի­ մաս­նա­գետ­ներ­ են­ կամ­ ե­րե­խայի­
գոր­ծի­կա­ռա­վա­րիչ­ներ,­ով­քեր­ար­դեն­ծա­նոթ­են­ե­րե­խային­կամ­
ներգ­րավ­ված­ ե­րե­խա­նե­րին,­ ա­պա­ ե­րե­խա­ներն­ օգ­տա­գոր­ծում­
են­այդ­ան­հատ­նե­րի­հետ­շփ­վե­լու­ի­րենց­ան­ցյալ­փոր­ձը­որ­պես­
հիմք՝­ նրանց­ վս­տա­հել­չվս­տա­հե­լու­ վե­րա­բե­րյալ­ ո­րո­շում­ եր­
կա­յաց­նե­լու­ հա­մար:­Օ­րի­նակ,­ ե­րե­խա­նե­րը,­ ով­քեր­զգում­են,­ որ­
ի­րենց­ ու­սու­ցիչ­նե­րը­ լսում­ եւ­ լր­ջո­րեն­ են­ վե­րա­բեր­վում­ ի­րենց­
մտ­քե­րին­ա­մե­նօ­րյա­դա­սա­րա­նային­աշ­խա­տան­քի­ըն­թաց­քում,­
ա­վե­լի­ մեծ­ հա­վա­նա­կա­նու­թյամբ­ այդ­ ու­սուց­չի­ հետ­ կկիս­վեն­
ի­րենց­լուրջ­մտա­հո­գու­թյուն­նե­րով,­ի­նչ­պի­սիք­են­բու­լի­ին­գը­կամ­
սե­ռա­կան­բռ­նու­թյու­նը:­Ար­հես­տա­վարժ­մաս­նա­գետ­նե­րը­կա­րո­
ղա­նում­ են­ վս­տա­հե­լի­ կա­պեր­ հաս­տա­տել­ ե­րե­խա­նե­րի­ հետ՝­
հար­գե­լով­նրանց­հա­յացք­նե­րը:­

�­ ­ ­ ­Մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­ է­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադրեն­
ի­րենց,­ի­րենց­դե­րի,­գաղտ­նի­ու­թյան­սահ­ման­նե­րի­եւ­այն­ժա­մա­
նա­կա­հատ­վա­ծի­մա­սին,­ո­րի­ըն­թաց­քում­նրանք,­հա­վա­նա­բար,­
ներգ­րավ­ված­ կլի­նեն­ ե­րե­խայի­ կյան­քում:­ Դա­ կա­րե­լի­ է­ ա­նել­
հա­սա­նե­լի­ տե­ղե­կատ­վու­թյան­ (օ­րի­նակ՝­ թռու­ցիկ­նե­րի­ կամ­

supporting-self-management
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տե­սա­նյու­թե­րի)­ մի­ջո­ցով,­ ո­րոնք­ պատ­րաստ­ված­ են­ վերեւում­
նշ­վա­ծի­ հա­մա­ձայն:­ Սա­կայն­ կարեւոր­ է­ նաեւ,­ որ­ տե­ղե­կատ­
վու­թյու­նը­ ե­րե­խա­նե­րին­ տրա­մադրվի­ ան­հա­տա­կա­նաց­ված­
ձեւով։­Եր­բեմ,­ար­հես­տա­վարժ­մաս­նա­գետ­նե­րը­տրա­մադ­րում­
են­նման­տե­ղե­կատ­վու­թյուն,­քա­նի­որ­ո­րո­շում­ ե­րի­կա­յաց­ման­
գոր­ծըն­թա­ցը­նո­րու­թյուն­է­ե­րե­խայի­հա­մար:­Ե­րբ­հան­դի­պու­մը­
նոր­մաս­նա­գե­տի­հետ­է,­եւ­դեպքն­ար­տա­կարգ­չէ,­ե­րե­խա­նե­րին­
պետք­է­նա­խա­պես­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րել ,­թե­ի­նչ­ է­
տե­ղի­ու­նե­նա­լու:­Հնա­րա­վո­րու­թյան­դեպ­քում­ե­րե­խային­ա­ռա­ջին­
ան­գամ­հան­դի­պող­մաս­նա­գե­տին­պետք­է­ներ­կա­յաց­նի­որեւէ­
ան­ձ,­ով­ծա­նոթ­է­ե­րե­խային:­Օ­րի­նակ՝­ծնո­ղը­կամ­խնա­մա­կա­
լը­կա­րող­է­ե­րե­խային­ներ­կա­յաց­նել­նոր­սո­ցիա­լա­կան­աշ­խա­
տո­ղին­ եւ­մալ­ նրա­ հետ­այն­քան­ ժա­մա­նակ,­ մինչեւ­ ե­րե­խան­
վս­տա­հի­ սո­ցիա­լա­կան­աշ­խա­տո­ղին­ եւ­ կա­րո­ղա­նա­ա­ռան­ձին­
հան­դի­պել­ նրա­ հետ:­ Տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ հա­ճախ­ լա­վա­գույնս­
կա­րե­լի­ է­տրա­մադ­րել­ան­հա­տա­կա­նաց­ված­զրույ­ցի­մի­ջո­ցով,­
ի­սկզ­բա­նե­խրա­խու­սե­լով­ե­րե­խա­նե­րին­խո­սել ,­որ­պես­զի­նրանք­
զգա,­որ­ի­րենց­լսում­են:­

�­­­­Հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րը­ցույց­են­տա­լիս,­որ­ար­դյու­նա­վետ­կապ­
կա­րող­ է­ հաս­տատ­վել­ ա­մե­նա­կարճ­ հան­դիպ­ման­ ժա­մա­նակ­
նույ­նիսկ­ դժ­վա­րին­ հան­գա­մանք­նե­րում,­ ե­րբ­ մաս­նա­գետ­նե­րը,­
ի­նչ­պի­սիք­ են­ միգ­րա­ցի­ոն­ ծա­ռա­յու­թյան­ աշ­խա­տող­նե­րը,­ մի­
փոքր­ կիս­վեն­ ի­րեն­ցից:­ Ըն­դա­մե­նը­մեկ­ հար­ցով,­ օ­րի­նակ՝­ հոբ­
բի­նե­րի­մա­սին,­բժիշ­կը­կա­րող­է­ստեղ­ծել­այն­պի­սի­մթ­նո­լորտ,­
որ­տեղ­ե­րե­խայի­հա­մար­ա­վե­լի­հեշտ­է­խո­սել:­Այս­փոխ­գոր­ծակ­
ցու­թյան­ նպա­տակ­նե­րից­մեկն­այն­ է,­ որ­ ե­րե­խա­նե­րը­ան­կաշ­
կանդ­ լի­նեն­ ի­րենց­ նա­խա­սի­րու­թյուն­նե­րը­ նշե­լու­ կամ­ ցու­ցադ­
րե­լու­ հա­մար,­ տես­նեն,­ որ­ ի­րենց­ ցան­կու­թյուն­նե­րը­ հաշ­վի­ են­
ա­ռն­վում:­Մաս­նա­գետ­նե­րը­պետք­է­մտա­ծեն,­թե­ի­նչ­պես­կա­րող­
են­կա­ռու­ցել­ե­րե­խա­նե­րի­հետ­վս­տա­հու­թյան­մթ­նո­լորտն­ի­րենց­
ա­ռա­ջին­հան­դի­պում­ ե­րում:­
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�­ ­ ­ ­Ար­դյու­նա­վետ­ կա­պեր­ ստեղ­ծե­լու­ հա­մար­ պա­հանջ­վող­
ժա­մա­նա­կը­ կախ­ված­ է­ յու­րա­քան­չյուր­ ե­րե­խայի­ ան­ձնա­կան­
հան­գա­մանք­նե­րից­եւ­մաս­նա­գե­տի­հմ­տու­թյուն­նե­րից։­Այս­փու­
լում­ բա­վա­րար­ ժա­մա­նա­կի­ հատ­կա­ցու­մը­ կօգ­նի­ բա­րե­լա­վել­
գոր­ծըն­թա­ցի­ո­րա­կը­բո­լոր­շա­հագր­գիռ­կող­մե­րի­հա­մար:­Մաս­
նակ­ցու­թյան­ գոր­ծըն­թաց­նե­րում­ կա­րող­ են­ ա­ռա­ջա­նալ­ նաեւ­
այն­պի­սի­պա­հեր,­ե­րբ­ան­հրա­ժեշտ­է­վե­րա­դառ­նալ­փոխ­հա­րա­
բե­րու­թյուն­նե­րի­կա­ռուց­ման­փու­լին:­Դա­հատ­կա­պես­հա­վա­նա­
կան­է­այն­դեպ­քե­րում,­ե­րբ­ե­րե­խան­կորց­րել­է­վս­տա­հու­թյու­նը­
մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­նկատ­մամբ,­ով­քեր­պա­տաս­խա­նա­տու­են­իր­
խնամ­քի­հա­մար:­Մաս­նա­գետ­նե­րը­կա­րող­են­զար­գաց­նել­ե­րե­
խա­նե­րի­հետ­կա­յուն­բո­վան­դա­կա­լից­կա­պը՝­ լի­նե­լով­ազ­նիվ­եւ­
հա­սա­նե­լի:

 «Լ­ՍԵԼ­–­ԳՈՐ­ԾԵԼ­–­ՓՈ­ԽԵԼ»­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՄԱՍ­ՆԱԿ­ՑՈՒԹՅԱՆ­ՄԱ­
ՍԻՆ­ԵՎ­ՐՈ­ՊԱՅԻ­ԽՈՐՀՐ­ԴԻ­ՁԵՌ­ՆԱՐ­ԿԻՑ՝­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ­ԵՎ 
Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԵՏ­ԱՇ­ԽԱ­ՏՈՂ­ՄԱՍ­ՆԱ­ԳԵՏ­ՆԵ­ՐԻ­ՀԱ­ՄԱՐ89­(էջ­37)։

89  https://edoc.coe.int/en/children­s­rights/9288­listen­act­change­council­of­europe­
handbook­on­childrens­participation.html

https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
https://edoc.coe.int/en/children-s-rights/9288-listen-act-change-council-of-europe-handbook-on-childrens-participation.html
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11. ՔԱՂ­ՎԱԾՔ­0­18­ՏԱ­ՐԵ­ԿԱՆ­ՆԵ­ՐԻ­ՎԵ­ՐԱ­ԲԵՐՅԱԼ­ 
ԲԺԻՇԿ­ՆԵ­ՐԻ­ՈՒ­ՂԵ­ՑՈՒՅ­ՑԻՑ՝­ՄԻ­ԱՑՅԱԼ­ԹԱ­ԳԱ­ՎՈ­ՐՈՒԹՅՈՒՆ

14.­ Բժիշկ­նե­րի­ եւ­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­
ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ միջեւ­ ար­դյու­նա­վետ­
հա­ղոր­դակ­ցու­թյու­նը­ կարեւոր­ է­ լավ­
խնամք­ա­պա­հո­վե­լու­հա­մար:­Դուք­պետք­
է­պար­զեք,­թե­ի­նչ­են­ու­զում­եւ­ի­նչ­պետք­է­
ի­մա­նան­ե­րե­խա­նե­րը,­ե­րի­տա­սարդ­նե­րը­եւ­
նրանց­ծնող­նե­րը,­ի­նչ­հար­ցեր­են­կարեւոր­
նրանց­ հա­մար­ եւ­ ի­նչ­ կար­ծիք­ներ­ կամ­
մտա­վա­խու­թյուն­ներ­ նրանք­ ու­նեն­ ի­րենց­
ա­ռող­ջու­թյան­ կամ­ բուժ­ման­վե­րա­բե­րյալ:­
Մաս­նա­վո­րա­պես,­դուք­պետք­է.

 � ե­րե­խա­նե­րին­ եւ­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րին­ ներգ­րա­վեք­ բուժ­
ման­վե­րա­բե­րյալ­քն­նար­կում­նե­րում.

 � ­լի­նեք­ազ­նիվ­եւ­բաց­եւ՛­նրանց­եւ՛­ծնող­նե­րի­հետ՝­միա­ժա­
մա­նակ­հար­գե­լով­գաղտ­նի­ու­թյու­նը.­

 � լ­սեք­եւ­հար­գեք­նրանց­տե­սա­կետ­նե­րը­ի­րենց­ա­ռող­ջու­
թյան­ վե­րա­բե­րյալ­ եւ­ար­ձա­գան­քեք­ նրանց­ մտա­հո­գու­
թյուն­նե­րին­եւ­նա­խա­սի­րու­թյուն­նե­րին.­

 � բա­ցատ­րեք­ ի­րա­վի­ճա­կը՝­ բա­ռե­րով­ կամ­ հա­ղոր­դակց­
ման­այլ­ձեւե­րով,­ո­րոնք­նրանք­կա­րող­են­հաս­կա­նալ.­

 � հաշ­վի­առ­նեք,­թե­ի­նչ­պես­եք­դուք­եւ­նրանք­օգ­տա­գոր­
ծում­ոչ­վեր­բալ­հա­ղոր­դակ­ցու­թյու­նը­եւ­ մի­ջա­վայ­րը,­ որ­
տեղ­դուք­հան­դի­պում­եք­նրանց­հետ.

 � հ­նա­րա­վո­րու­թյուն­ ըն­ձե­ռեք­ հար­ցեր­ տա­լու­ եւ­ դրանց­
պա­տաս­խա­նեք­ա­զն­վո­րեն­եւ­ձեր­հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­
րի­սահ­ման­նե­րում.­

 � ա­նեք­ա­մեն­ի­նչ,­որ­պես­զի­հնա­րա­վոր­ լի­նի­ան­ցկաց­նել­
բաց­եւ­ան­կեղծ­քն­նար­կում ՝­հաշ­վի­առ­նե­լով,­որ­ծնող­նե­
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րի­ կամ­այլ­ մարդ­կանց­ ներգ­րավ­վա­ծու­թյու­նը­ կա­րող­ է­
օգ­նել­կամ­խան­գա­րել­դրան.­

 � տ­վեք­ նրանց­ նույն­ ժա­մա­նակն­ ու­ հար­գան­քի­ աս­տի­
ճա­նը,­ ի­նչ­ դուք­ կցու­ցա­բե­րե­իք­ չա­փա­հաս­ պա­ցի­են­տի­
դեպքում:

15.­Դուք­պետք­է­հայտ­նեք­ե­րե­խա­նե­րին,­որ­նրանք­կա­րող­են­
ցան­կու­թյան­դեպ­քում­ա­ռան­ձին­հան­դի­պել­ձեզ­հետ։­Պետք­է­խու­
սա­փեք­այն­պի­սի­տպա­վո­րու­թյուն­թող­նե­լուց­(լի­նի­ուղ­ղա­կի,­ըն­դու­
նա­րա­նի­ան­ձնա­կազ­մի­մի­ջո­ցով­կամ­որեւէ­այլ­ձեւով),­որ­նրանք­չեն­
կա­րող­օ­գտ­վել­ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րից­ա­ռանց­ծնո­ղի:­Պետք­է­ու­շա­դիր­
մտա­ծեք,­թե­ի­նչ­ազ­դե­ցու­թյուն­կա­րող­է­ու­նե­նալ­ու­ղեկ­ցո­ղի­ներ­կա­
յու­թյու­նը:­ Վեր­ջի­նիս­ ներ­կա­յու­թյու­նը­ կա­րող­ է­ խան­գա­րել­ ե­րի­տա­
սար­դին­ան­կեղծ­լի­նե­լուց­եւ­օգ­նու­թյուն­խնդ­րե­լուց:­

16.­Դուք­պետք­է­լր­ջո­րեն­վե­րա­բեր­վեք­ե­րե­խա­նե­րի­եւ­ե­րի­տա­
սարդ­նե­րի­տե­սա­կետ­նե­րին­եւ­չան­տե­սեք­կամ­ցույց­չտաք,­որ­ան­տե­
սում­ եք­ նրանց­ մտա­հո­գու­թյուն­նե­րը­ կամ­ կար­ծի­քը:­ Այս­ ա­ռու­մով­
հատ­կա­պես­խո­ցե­լի­են­հաշ­ման­դամ­ե­րե­խա­նե­րը:

17.­ Ե­րե­խա­նե­րը­ եւ­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րը­ սո­վո­րա­բար­ ցան­կա­նում­
են­ի­մա­նալ­ի­րենց­հի­վան­դու­թյուն­նե­րի­եւ­հե­տա­գա­կյան­քի­մա­սին:­
Դուք­պետք­է­տրա­մադ­րեք­հետեւյալ­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը,­ո­րը­հեշտ­
հաս­կա­նա­լի­ կլի­նի­ եւ­ կհա­մա­պա­տաս­խա­նի­ նրանց­ տա­րի­քին­ եւ­
հա­սու­նու­թյա­նը.­

 � ի­րենց­վի­ճա­կը.­

 � ա­ռա­ջարկ­վող­ հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ եւ­ բու­ժում­նե­րի­
նպա­տա­կը­եւ­ի­նչ­է­դա­նե­րա­ռում,­նե­րա­ռյալ­ցա­վը,­ան­
զգա­յաց­նող­մի­ջոց­նե­րը­եւ­հի­վան­դա­նո­ցում­մնա­լը.­

 � հա­ջո­ղու­թյան­ հա­վա­նա­կա­նու­թյու­նը­ եւ­ բուժ­ման­ տար­
բեր­ տար­բե­րակ­նե­րի­ ռիս­կե­րը,­ այդ­ թվում ՝­ բու­ժու­մից­
հրա­ժար­վե­լու­դեպ­քում.­

 � ով­քեր­են­լի­նե­լու­հիմ­նա­կա­նում­պա­տաս­խա­նա­տու­նե­րը­
եւ­ով­քեր­են­ներգ­րավ­վե­լու­ի­րենց­բուժ­մա­նը.

 � ­միտ­քը­փո­խե­լու­կամ­նոր­կար­ծիք­ար­տա­հայ­տե­լու­ի­րենց­
ի­րա­վուն­քը։
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18.­Դուք­չպետք­է­ծան­րա­բեռ­նեք­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­ե­րի­տա­սարդ­
նե­րին­ կամ­ նրանց­ ծնող­նե­րին,­ այլ­ ան­հրա­ժեշտ­ ժա­մա­նա­կին­ եւ­
ա­րա­գու­թյամբ­նրանց­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­տրա­մադ­րեք­եւ­ստու­գեք,­
թե­ի­նչ­պես­են­հաս­կա­նում­հիմ­ ա­կան­կե­տե­րը:­

19.­Դուք­պետք­է­ուղ­ղա­կի­խո­սեք­եւ­լսեք­ե­րե­խա­նե­րին­եւ­ե­րի­տա­
սարդ­նե­րին,­ով­քեր­ի­վի­ճա­կի­են­մաս­նակ­ցել­ի­րենց­բուժ­ման­վե­րա­
բե­րյալ­քն­նար­կում­ ե­րին:­Ե­րի­տա­սարդ­նե­րը,­ով­քեր­կա­րո­ղա­նում­են­
հաս­կա­նալ,­թե­ի­նչ­է­աս­վում­եւ­ով­քեր­կա­րող­են­ի­նք­նու­րույն­խո­սել­
ի­րենց­ ա­նու­նից,­ չեն­ սի­րում,­ ե­րբ­ ի­րենց­ ներ­կա­յու­թյամբ­ ու­րիշ­ներն­
ի­րենց­քն­նար­կում­են:­Միեւ­նույն­ժա­մա­նակ­ա­վե­լի­փոքր­ե­րե­խա­նե­րը­
կա­րող­են­չհաս­կա­նալ,­թե­ին­չում­է­կա­յա­նում­ի­րենց­հի­վան­դու­թյու­նը­
կամ­ա­ռա­ջարկ­վող­բու­ժու­մը,­նույ­նիսկ­ե­թե­դա­բա­ցատր­վում­է­պարզ­
բա­ռե­րով:­

20.­Դուք­չպետք­է­ե­րե­խա­նե­րին­կամ­ե­րի­տա­սարդ­նե­րին­հա­ղոր­
դեք­ 17­րդ­ պար­բե­րու­թյու­նում­ նկա­րագր­ված­ տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­
միայն­հետեւյալ­դեպ­քե­րում.

 � ­դա­ նրանց­ լուրջ­ վնաս­ կհասց­նի­ (եւ­ ոչ­ միայն­ կվր­դո­
վեց­նի­նրանց­կամ­կա­վե­լաց­նի­բու­ժու­մից­հրա­ժար­վե­լու­
ցան­կու­թյու­նը)­

 � ն­րանք­ ձեզ­ կխնդ­րեն­այդ­ մա­սին,­ քա­նի­ որ­ կնա­խընտ­
րեն,­որ­նրանց­փո­խա­րեն­ու­րի­շը­ո­րո­շում­ներ­կա­յաց­նի:­

21.­ Ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ ե­րի­տա­սարդ­նե­րի­ հան­դեպ­ դուք­ ու­նեք­
գաղտ­նի­ու­թյան­ նույն­ պար­տա­կա­նու­թյու­նը,­ ի­նչ­ մե­ծա­հա­սակ­նե­րի­
հան­դեպ:­Սա­կայն­ծնող­նե­րը­հա­ճախ­ցան­կա­նում­են­տե­ղե­կաց­ված­
լի­նել­ ի­րենց­ ե­րե­խա­նե­րի­ բուժ­ման­ մա­սին,­ որ­պես­զի­ կա­րո­ղա­նան­
ո­րո­շում­ եր­ կա­յաց­նել­ կամ­ խնամք­ եւ­ ա­ջակ­ցու­թյուն­ ցու­ցա­բե­րել:­
Ե­րե­խա­նե­րը­եւ­ե­րի­տա­սարդ­նե­րը­սո­վո­րա­բար­հա­մա­ձայն­են,­որ­այդ­
տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ տր­վի­ ի­րենց­ ծնող­նե­րին:­ Տե­ղե­կատ­վու­թյան­
փո­խա­նա­կու­մը­հա­ճախ­բխում­է­նրանց­շա­հե­րից,­հատ­կա­պես,­ե­թե­
հա­տուկ­ խնամ­քը­ կամ­ շա­րու­նա­կա­կան­ բու­ժու­մը,­ օ­րի­նակ՝­ սնն­դա­
կար­գը­կամ­կա­նո­նա­վոր­դե­ղո­րայ­քի­ըն­դու­նու­մը­դրա­կան­ար­դյունք­է­
ու­նե­նում­ի­րենց­ա­ռող­ջու­թյան­հա­մար:­Ծնող­նե­րը­սո­վո­րա­բար­ի­րենց­
ե­րե­խա­նե­րի­շա­հե­րի­լա­վա­գույն­ջա­տա­գովն­են­եւ­պետք­է­կարեւոր­
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ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­նեն­այն­քան­ժա­մա­նակ,­մինչ­ե­րե­խան­կա­րո­ղա­
նա­ի­նք­նու­րույն­դա­ա­նել:­Դուք­պետք­է­ի­նք­նու­րույն­կի­սեք­հա­մա­պա­
տաս­խան­տե­ղե­կատ­վու­թյու­նը­ծնող­նե­րի­հետ՝­հա­մա­ձայն­օ­րեն­քի­եւ­
27,­28­եւ­42­ից­55­րդ­պար­բե­րու­թյուն­նե­րի­ու­ղե­ցույ­ցի:­

Հա­ղոր­դակ­ցու­թյուն­ ­­ է­թի­կա­կան­ ուղ­ղոր­դում­ ­­ GMC­ (gmc­uk.org)­
(p.8)90

90­  https://www.gmc­uk.org/professional­standards/professional­standards­for­
doctors/0­18­years/communication

https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
https://www.gmc-uk.org/professional-standards/professional-standards-for-doctors/0-18-years/communication
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12.­ iSUPPORT.­ՊՐԱԿ­ՏԻԿ­Օ­ՐԻ­ՆԱԿ­ՆԵՐ՝­ՉԱ­ՓԱ­ՆԻՇ­ՆԵ­ՐԻ­ԿԻ­
ՐԱ­ՌՈՒՄ­Ի­ՐԱ­ԿԱՆ­ԿՅԱՆ­ՔԻ­ԿԼԻ­ՆԻ­ԿԱ­ԿԱՆ­ՍՑԵ­ՆԱՐ­ՆԵ­ՐՈՒՄ

 iSupport՝  պրակտիկ օրինակներ

Այս չորս պրակտիկ օրինակները  նպատակ ունեն ցույց տալ, թե ինչպես 
կարող են կիրառվել իրավունքների վրա հիմնված չափանիշները 
կլինիկական պրակտիկայում: Ներկայացվում են տարբեր կլինիկական 
համատեքստեր և ընթացակարգեր, քաջ գիտակցելով որ երեխաների 
անհատական կարիքների, իրավասությունների, կարողությունների, 
նախասիրությունների և փորձի ամբոջական շրջանակը ներկայացնելը 
հնարավոր չէ: 
 
Յուրաքանչյուր պրակտիկ օրինակում առաջին դեպքը ներկայացնում է 
բժշկական պրակտիկայում իրավունքների չափանիշների վրա 
չհիմնված  սցեննարն է, իսկ երկրորդ սցենարի հիմքում այդ 
չափանիշներն են, որոնք և վկայակոչվում են, օրինակ՝ 2գ կամ 1ա։ Թեև 
յուրաքանչյուր առաջին պրակտիկ օրինակում բժշկական 
միջամտությունն ավարտի է հասցվում, այն հաճախ վնաս է 
պատճառում երեխային և՛ կարճաժամկետ և՛ երկարաժամկետ, քանի որ 
նրա շահերը  առաջնահերթ չեն՝ ծնողի/խնամակալի, մասնագետի կամ 
հաստատության շահերի համեմատ:

iSUPPORT: International collaborative standards to SUpport Paediatric
Patients during clinical prOcedures, Reducing harm and establishing trust

iSupport­պրակ­տիկ­օ­րի­նակ­ներ91

91  https://www.isupportchildrensrights.com/english­version

https://www.isupportchildrensrights.com/english-version
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Պրակտիկ օրինակ 1

Առանց չափանիշի կիրառման 
Սյուզին 6-ամյա աղջիկ է, ում ծնկի կտրվածքը պատահարից հետո պետք է կարկատեն։ 
Սյուզին պառկած է զննման սեղանի վրա և մի փոքր անհանգիստ է։ Կլինիկայի բուժքույրը 
նստում է նրա կողքին՝ աթոռի վրա, իսկ հայրը նրա կողքին է մյուս կողմից։ Բուժքույրը 
բացատրում է, որ կտրվածքը պետք է մաքրել, ապա քսուք կիրառել: Բուժքույրը մոտեցնում է  
սարքավորումները և ասում Սյուզիին, որ շատ կարևոր է, որ նա անշարժ մնա, և որ 
պրոցեդուրան ընդամենը մեկ րոպե կտևի և նա գրեթե ոչ մի ցավ չի զգա։ Այնուհետև 
բուժքույրը ստուգում է, թե արդյոք Սյուզին ընդունել է ցավազրկող հաբը։ Բուժքույրը խնդրում 
է Սյուզիի հորը բռնել նրա ծունկը և ամուր գրկել նրան, որպեսզի նա չշարժվի: Բուժքույրն 
ասում է Սյուզիին, որ պատրաստվում է սկսել, Սյուզին տեղից չի շարժվում և սկսում է լաց 
լինել: Երբ բուժքույրն անցնում է կտրվածքի մաքրմանը, Սյուզին սկսում է բղավել. «վե՛րջ 
տուր, ցավում է»։ Բուժքույրը մի պահ կանգ է առնում և ասում է Սյուզիին, որ նա գրեթե 
ավարտել է և Սյուզին չպետք է շարժվի։  Սյուզիի հայրը մի փոքր ավելի ամուր է բռնում է նրա 
ոտքը և ասում է «չէ որ դու քաջ աղջիկ ես, մի փոքր էլ դիմացիր և վերջ»։ Սյուզին հեկեկում է 
և շարունակաբար կրկնում է «խնդրում եմ բա՛ց թողեք ինձ, շատ է ցավում, վա՜խ, վա՜խ»։ 
Բուժքույրն ավարտում է կտրվածքի մաքրումը և դնում քսուկը։ Երբ պրոցեդուրան 
ավարտվում է, բուժքույրը հարցնում է Սյուզիին, արդյոք նա լավ է զգում, և ասում է, որ նա 
իսկապես համարձակ աղջիկ է: Բուժքույրը պատմում է Սյուզիին և նրա հայրիկին, թե ինչ է 
նա արել և ինչ պետք է նրանք անեն հետո, երբ հեռանան կլինիկայից: Այնուհետև բուժքույրը 
դուրս է գալիս սենյակից:

Իրավունքների վրա հիմնված չափանիշի կիրառմամբ

Սյուզին 6-ամյա աղջիկ է, ում ծնկի կտրվածքը պատահարից հետո պետք է կարկատեն։ 
Սյուզին պառկած է զննման սեղանի վրա և մի փոքր անհանգիստ է։ Կլինիկայի բուժքույրը 
նստում է նրա կողքին՝ աթոռի վրա, իսկ հայրը նրա կողքին է մյուս կողմից։ Բուժքույրը 
Սյուզիին խնդրում է պատմել, թե ինչպես է վնասվել նրա ծունկը, 
հետո հարցնում է, թե ինչ է սիրում խաղալ Սյուզին  և հարցնում է խաղալիք շնիկի 
անունը, որը Սյուզին պահում է իր թևի տակ (2բ)։ Այնուհետև բուժքույրը Սյուզիին 
բացատրում է, որ նրա ծնկի կտրվածքը պետք է մաքրվի, և հետո վերքի վրա քսուք դրվի 
(4ա)։ Բուժքույրը հարցնում է Սյուզիին, թե արդյոք նա նախկինում նման պրոցեդուրա անցել 
է։ Սյուզին փոքր ինչ հուզվում է, բուժքույրը ժամանակ է տալիս նրան հանգստանալու և 

Սյուզին  շշնջում է «ոչ, և ես  վախենում եմ» (2գ, 3ե, 4գ)։ Բուժքույրն ասում է, որ նա 
հասկանում է, որ Սյուզին վախենում է (4գ) և նա շատ նուրբ կգործի և ընթացքում 
կբացատրի այն ամենը, ինչ անում է (4ա)։ Այնուհետև բուժքույրը հարցնում է Սյուզիին և նրա 
հորը, թե արդյոք Սյուզին ցավազրկող ընդունել է, և ստուգում է, որ այն գործում է: Բուժքույրը 

բացատրում է Սյուզիին և նրա հորը, թե ինչպես է մաքրվելու կտրվածքը, ով է դա անելու, ինչ 
կզգա Սյուզին և որքան  դա կտևի (4ա, 4բ)։ Բուժքույրը հարցնում է, թե արդյոք Սյուզին 
հարցեր ունի և համոզում է նրան, որ ցանկացած բան, որ նա ուզենա հարցնել կամ ասել, 
նորմալ է (4գ, 2դ)։ Սյուզին ասում է. «ես այլևս ոչինչ չեմ ուզում իմանալ, ես իրոք վախենում 
եմ» (3գ, 3դ)։ 
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Բուժքույրն առաջարկում է Սյուզիին, որ նրանք նախ փորձարկեն իր խաղալիք շան վրա, և 
միասին մաքրեն շան ծունկը և մի քանի կտոր ստերիլ ժապավեն դնեն: Սյուզիին դուր է գալիս 
այդ միտքը։ Բուժքույրը համոզվում է, որ Սյուզին հանգիստ է և չի հուզվում (5d)։ Նա հարցնում 
է Սյուզիին և նրա հորը, արդյոք նրանք ցանկանում են այլ հարցեր տալ Սյուզիի 
պրոցեդուրայի վերաբերյալ (4բ)։ Նա հարցնում է Սյուզիի հորը, թե արդյոք նա ուզում է մնալ 
սենյակում, մինչ Սյուզիի կտրվածքը մաքրվում և ստերիլիզացվում է (1գ, 4դ)։ Հայրը 
պատասխանում է, որ նա ուզում է մնալ իր աղջկա կողքին և հարցնում է, թե ինչով նա կարող 
է օգտակար լինել (1է, 4դ)։ Այնուհետև բուժքույրը բացատրում է Սյուզիին, որ նա կարող է 
ընտրել, թե ինչով կարող է զբաղվել, որպեսզի աղջիկը կարողանա  հանգիստ նստել և շեղել 
ուշադրությունը, մինչ իր վերքը մաքրվում և ստերիլիզացվում է (1զ, 1է, 2դ, 3ա, 3գ, 3դ, 5բ)։ 
Սյուզին որոշում է, որ նա իր հայրիկի հետ կուսումնասիրի գրքի նկարները (3ա, 3գ, 3դ)։ 
Բուժքույրը  համաձայնում է շսյուզիի առաջարկի հետ, որ ինչ-որ մեկը Սյուզիի ոտքը 
մեղմորեն պահի ծնկից վեր, որպեսզի օգնի նրան անշարժ մնալ (1է, 3ա, 3գ, 3դ, 4ա, 5բ) և 
հարցնում է, թե արդյոք Սյուզին կնախընտրի, որ դա անի իր հայրիկը, թե մեկ այլ բուժքույր 
(6դ)։ Սյուզին ասում է, որ ուզում է, որ «հայրիկը գրկի իրեն և բռնի ոտքը» (2d, 4a, 4c, 4d, 5b, 6a, 
6c, 6d). Բուժքույրը սկսում է մաքրել կտրվածքը, Սյուզին սկսում է շարժել ոտքը և բղավում 
«վե՛րջ տուր, ցավում է», բուժքույրը կանգ է առնում (2գ, 3է, 4գ, 5գ, 5ե) և ստուգում, թե արդյոք 
Սյուզին լավ է զգում, և նորից ասում է Սյուզիին այն ամենը, ինչը կարող է օգնել  նրան 
պրոցեդուրայի ընթացքում (1է, 2ա, 3ա, 3բ, 3գ, 3դ, 4գ)։ Սյուզին ասում է. «խնդրում եմ, ուղղակի 
դա արագ արեք» (2գ, 2դ, 3ա, 3գ)։ Բուժքույրը հարցնում է Սյուզիին, թե արդյոք նա լավ է զգում, 
որպեսզի շարունակի պրոցեդուրան, և արդյոք նա ուզում է, որ հայրիկը պահի նրա ոտքը, և 
վստահեցնում է, որ կանգ կառնի, եթե Սյուզին խնդրի այդ մասին (1զ, 2ա, 2բ, 3ա, 3գ, 3է, 6ա, 
6գ)։ Հետո բուժքույրը հարցնում է «պատրա՞ստ ես»։  Սյուզին ասում է «այո», կենտրոնանում է 
տեսահոլովակների վրա և խոսում է իր հոր հետ, իսկ հայրիկը բռնում է նրա ոտքը, ինչպես 
Սյուզին խնդրել էր (2գ, 2դ, 3ա, 3գ, 3դ, 3զ, 5դ)։ Բուժքույրն ավարտում է կտրվածքի մաքրումը, 
և Սյուզին չի շարժվում և հանգիստ է, իսկ հետո բուժքույրը դնում է քսուքը: Երբ պրոցեդուրան 
ավարտվում է, բուժքույրը հարցնում է Սյուզիին, արդյոք նա լավ է, և ասում է, որ Սյուզին 
շատ հանգիստ էր նստել և, որ նա և նրա հայրիկը միասին հիանալի թիմ են (2գ, 4դ)։ 
Բուժքույրը պատմում է Սյուզիին և նրա հայրիկին, թե ինչ է արվել պրոցեդուրայի ընթացքում, 
և ինչ պետք է իրենք անեն հետո, երբ հեռանան կլինիկայից (4ա, 4բ, 4դ)։ Հետո նա հարցնում է, 
թե արդյոք Սյուզին և նրա հայրը հարցեր ունեն (2գ, 4ա, 4բ), Սյուզին ասում է. «ես ոչ մի հարց 
չունեմ»: Բուժքույրը դուրս է գալիս սենյակից և արձանագրում է պրոցեդուրան բժշկական 
մատյանում, նշելով, որ Սյուզին որպես ուշադրություն շեղելու միջոց օգտագործել է գիրքը, 
որը լավ է աշխատել, և որ նա համաձայնել է, որ իր հայրիկն օգնի պահել նրա ոտքը (5է)։ 
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Երբ Աշանը գալիս է կլինիկա, բուժքույրը և ֆլեբոտոմիստը, որոնց նկարը Աշանը տեսել է իր գրքում, 
ողջունում են նրան (2ա, 2բ) և նրանք գնում են մի սենյակ, որը նրան արդեն իսկ ցույց էին տվել 
պատկերագրքում և Աշանը ճանաչում է այն (4ա)։ Սենյակում լույսերը խամրած են, որպեսզի Աշանն 
ավելի հանգիստ զգա (3ա, 3գ): Պատկերագրքի պատմությունում ներառված են որոշ խաղալիքներ և 
զվարճալի պատկերներ, որոնք Աշանն ընտրել է, որպեսզի նրանք օգնեն իրեն շեղել ուշադրությունը, 
մինչ դա կսպասի արյան անալիզի արդյունքներին (3ա, 3գ, 3զ)։ Պատմության մեջ դեպքերի 
հերթականությունն այնպիսին է, որ Աշանը կարող է կռահել թե, դեպքերն ինչպես են զարգանալու, և 
նա բուժքույրի և ֆլեբոտոմիստը հետ հերթականությամբ քննարկում է բոլոր նկարները (2ա, 2բ, 4ա)։ 
Աշանն ուզում է արագ անցնել հաջորդ փուլ, որպեսզի գործընթացը հասնի ավարտին, որն իր սիրելի 
տաք շոկոլադն է հիվանդանոցի սրճարանում (2գ, 4ա, 4դ)։ Աշանը նստում է աթոռին, մայրը՝ նրա 
կողքին, Աշանը միացնում է իր էլեկտրոնային պլանշետը և տարվում է սիրելի մուլտֆիլմով, լսելով 
այն ականջակալներով (3գ, 3զ, 5դ)։ Ֆլեբոտոմիստը և բուժքույրը սպասում են մինչև, որ Աշանը 
պատրաստ կլինի պրոցեդուրայի մեկնարկին (2բ, 5դ) և նրա մայրը ցույց կտա, որ արդեն կարող են 
սկսել (2է, 3զ)։ Աշանին մայրը պահում է թևից, այն դիրքում, որը Աշանը պարապել էր տանը, և որը 
համաձայնեցված է անձնակազմի հետ (6ա, 6բ, 6գ, 6դ)։ Մի պահ Աշանը ցույց է տալիս, որ իրեն 
հարմար չի զգում և նյարդայնանում է՝ ճոճվում և ձայներ է հանում, որոնք նրա մորը հուշում են, որ 
նա անհանգիստ է։ Աշանի մայրը մասնագետին ասում է այդ մասին (2զ)։ Ֆլեբոտոմիստն առաջին 
հարմար պահին դադարեցնում է պրոցեդուրան (3զ, 3է, 5գ, 5ե) և Աշանին խրախուսում է շարժվել և 
նորից հարմար նստել (2բ, 4գ), իսկ մայրը նորից բռնում է նրա ձեռքը (6ա, 6բ, 6գ)։ Ֆլեբոտոմիստը 
կրկին սկսում է անցկացնել արյան անալիզը, և թեև Աշանը «հետ է քաշվում», երբ ասեղը 
տեղադրվում է, նա հանգիստ է և ուշարությունը շեղում է իր էլեկտրոնային պլանշետում մուլտֆիլմի 
վրա (5դ, 6գ)։ Երբ արյան անալիզն ավարտված է և նրանք հասնում են տաք շոկոլադը նախորդող 
նկարին, Աշանը գոհ է և ցանկանում է հեռանալ: Բոլորը ժպտում են և Աշանին ցույց են տալիս  
«ավարտված է» նշանը Մակատոնով (ժեստերի լեզու) (2ա, 4ա)։ Աշանն ի պատասխան ցույց է 
տալիս «ցտեսություն» նշանը։ Այնուհետև բուժքույրը գրանցում է պրոցեդուրան Աշանի բժշկական 
քարտում՝ նշելով նախապատրաստման փուլը, ողջամիտ ճշգրտումները, որոնք լավ են աշխատել և 
ինչպես է Աշանի մայրը պահել նրա ձեռքը պրոցեդուրայի ընթացքում (5է)։ Աշանի մայրը նշում է 
iSupport-ի նախապատրաստական թերթիկում, թե ինչն է լավ աշխատել իր որդու համար այս 
անգամ, ինչը կօգնի նրան հաղորդել այդ տեղեկատվությունը մյուս մասնագետներին, որոնք 
մասնակցում են Աշանի բուժմանը։ 

*Որոշ կլինիկական համատեքստում տեղային անզգայացնող քսուքը կարող է կիրառվել նաև 
տանը:
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»,

Իրավունքների վրա հիմնված չափանիշների կիրառմամբ.

,

»,

,

Պրակտիկ օրինակ 3

Առանց չափանիշների կիրառման

Նալան 4 տարեկան աղջիկ է, ում դաստակը վնասվել է վթարի ժամանակ  և 
շտապօգնությունը նրան հասցրել է կլինիկա՝ ռենտգեն հետազոտության։ Նա նախկինում 
ռենտգեն չի անցել, և երբ նստած է մարդաշատ սպասասրահում մինչ պրոցեդուրաների 
սկիզբը, Նալան սկսում է կամաց լաց լինել և ասել մորն ու հորը, որ վախենում է, որ մեքենան 
«կուլ կտա իր» ձեռքը: Մայրն ու հայրը նրան ասում են, որ նա պետք է քաջ լինի, և, որ ամեն 
ինչ լավ է: Ռենտգենոլոգը սպասասրահից կանչում է Նալային և կռանում է բարևելու, երբ 
Նալան լացելով մոտենում է նրան (2ա): 
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Ռենտգենոլոգը ներկայանում է (2ա) և հարցնում Նալային, թե ծնողներից ում հետ նա 
կուզենար մնալ  մինչ ռենտգենի ավարտը (3ա, 3դ): Նալան նախընտրում է մնալ մայրիկի հետ 
(2c, 3a)։ Ռենտգենոլոգը խնդրում է Նալային և նրա մորը հետևել նրան սենյակ, որպեսզի նա 
կարողանա նկարել Նալայի ցավոտ ձեռքը: Նալայի ծնողները նրան ասել են, որ քաջ լինի, 
ուստի նա վստահ տեսքով ներս է մտնում: Սենյակում Նալան անհանգստացած է և կառչում 
է մոր կողքին: Ռենտգենոլոգը Նալային խնդրում է նստել մոր կողքի աթոռին և տեսնելով 
Նալայի արջուկին, կռանում է՝ հարցնելու Նալային, թե ում է նա այսօր բերել իր հետ (2ա, 2բ, 
2գ)։ Նալան մի վարկյան հապաղում է, հետո ասում է, որ իր արջուկի անունն է «Միստեր 
արջուկ», ռենտգենոլոգը ողջունում է Միստեր արջուկին և հարցնում, թե արդյոք Նալան և 
Միստեր արջուկը նախկինում երբևէ հետազոտվե՞լ են ռենտգենի միջոցով (2բ, 2գ, 2դ, 4ե)։ 
Նալան ասում է «ոչ»։ Ռենտգենոլոգը նստում է Նալայի կողքին և հարցնում է, թե արդյոք նա 
գիտի, թե երբ է նրա ծննդյան օրը, Նալան վստահ չէ և նայում է մորը, ով պատասխանում է 
այդ հարցին, ինչպես նաև հաստատում է նրանց հասցեն (1է, 2բ, 3գ)։ Ռենտգենոլոգը Նալայի 
մորից հարցնում է, թե արդյոք Նալան, նախքան բաժանմունք գալը որևէ ցավազրկող 
ընդունել է, իսկ Նալային հարցնում է, թե ինչպես է նրա ձեռքը, Նալան ասում է, որ «մի քիչ 
ավելի լավ է զգում» (2գ, 4գ)։ Ռենտգենոլոգը բացատրում է Նալային, որ պետք է նկարի իր 
ցավոտ ձեռքը, և որ սարքը կշարժվի այն նկարելու համար: Նա բացատրում է, որ սարքի 
լույսը կվառվի, բայց տեսախցիկը ընդհանրապես չի դիպչի նրա թևին (4ա, 4բ)։ Այնուհետև 
ռենտգենոլոգը Նալայի մորից ճշտում է, որ նա հղի չէ, և մայրն ասում է «ոչ», որից հետո 
ռենտգենոլոգն ասում է Նալային, որ մայրը պետք է հատուկ զգեստ կրի (4ա) և խնդրում է 
Նալային ընտրել կապարե զգեստի գույնը (3ա, 3բ, 4գ)։ Ռենտգենոլոգը բացատրում է 
Նալային, որ նա պետք է շատ հանգիստ նստի, հակառակ դեպքում նկարը լավ չի ստացվի 
(4ա)։ Նալային ընտրության հնարավորություն է տրվում՝ ինքնուրույն նստել աթոռին կամ 
նստել մոր ծնկներին (3ա, 3բ, 3գ, 3դ)։ Նա նախընտրում է նստել մոր ծնկի վրա, և 
ռենտգենոլոգը սկսում է պատրաստվել հետազոտության: Ռենտգենյան խցիկի շարժումն 
աղմկոտ է և Նալան սկսում է վախենալ, հատկապես, երբ ռենտգենոլոգը հարցնում է նրան, 
թե արդյոք նա կարող է դիպչել իր ցավոտ ձեռքին: Նալան հետ է քաշվում, սկսում է լաց լինել, 
գալարվել և բղավել «Ես չե՜մ ուզում, նա ինձ կուլ կտա» (2գ)։ Ռենտգենոլոգը դադարեցնում է 
ռենտգենյան սարքի շարժումը և Նալային մի քանի ակնթարթ է տալիս մորը գրկելու համար։ 
(3է, 5գ, 5դ)։ Ռենտգենոլոգը Նալային ասում է, որ մի փոքր անհանգստանալը նորմալ է, քանի 
որ նա նախկինում ռենտգեն չի անցել, և համաձայնում է, որ սարքը  փոքր ինչ աղմկոտ է (2բ, 
4գ)։ Հետո նա հանգիստ հարցնում է Նալային, որ միգուցե նրանք սկզզբում նկարեն Միստեր 
արջուկին, որպեսզի Նալան տեսնի, թե ինչպես է արվում ռենտգենը (4ա, 4բ, 4դ)։ Նալայի 
օգնությամբ ռենտգենոլոգը պատրաստվում է լուսանկարել արջուկին՝ համոզվելով, որ նա 
լավ դիրքում է և նրա թևը դուրս է հանած (4ա, 4բ)։ Ռենտգենոլոգը ցույց է տալիս, որ 
ռենտգենի խցիկը շարժվում է, սակայն չի դիպչում արջուկին (4ա, 4դ)։ Նրանք բոլորը քայլում 
են դեպի կապարից կեղծ էկրանը, և ռենտգենոլոգը ձևացնում է, թե ռենտգեն նկար է անում: 
Նալան համոզվում է, որ սարքը «կուլ չի տալիս» արջուկին (2բ, 3ա)։  
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Նալան կրկին նստում է մոր ծնկներին գրկելով Միստեր արջուկին, բայց նա դեռ շատ 
նյարդայնացած է, երբ ռենտգենոլոգը դիպչում է իր թևին և հետ է քաշում ձեռքը, երբ 
ռենտգենոլոգն փորձում է մոտենալ նրան: Ռենտգենոլոգը մի պահ կանգ է առնում (2գ, 3d, 
3է, 5գ, 5ե)։ Նալայի մայրն ասում է դստերը, որ նկարը պետք է արվի, և որ բժիշկն արդեն 
շատ ժամանակ է ծախսել նրանց հետ։ Ռենտգենոլոգն ասում է մորը, որ որևէ խնդիր չկա և 
կարևորն այն է, որ Նալան չդժգոհի ռենտգենի ընթացքում (1ե, 2գ, 2զ, 3զ, 3է, 4գ, 5ա, 5գ, 
5դ)։ Այնուհետև ռենտգենոլոգը բացատրում է, որ նա իսկապես չի պատրաստվում դիպչել 
Նալայի ձեռքին, եթե Նալան օգնի իրեն՝ ինքնուրույն տեղաշարժելով ձեռքը (2բ, 2ե, 3բ, 3ա, 
4բ)։ Ռենտգենոլոգը ցույց է տալիս Նալային, թե ինչ պետք է անի իր ձեռքի հետ, և Նալան 
կարողանում է ձեռքը պահել ճիշտ դիրքում (հետին-առաջային (ՀԱ)) (4ա, 4բ)։ 
Ռենտգենոլոգը խնդրում է Նալային անշարժ պահել ձեռքը մինչ նա նկարում է, և հիշեցնում 
է Նալային, որ սարքը կշարժվի այնպես, ինչպես Միտեր արջուկին  նկարելու ժամանակ (4բ)։ 
Դաստակի ախտորոշումը կատարվում է և ռենտգենոլոգը նկատում է կոտրվածք, որը 
կդժվարացնի և ցավոտ կդարձնի դաստակի կողային դիրքը: Ռենտգենոլոգը որոշում է 
փոխել նկարահանման ձևը և կիրառել կողային հորիզոնական ճառագայթի եղաակը, քանի 
որ այդ դեպքում ընդամենը կպահանջվի, որ Նալան մնա ՀԱ դիրքում (5ա)։ Ռենտգենոլոգը 
Նալային և նրա մորը ասում է, որ նկարը լավ է ստացվել, և որ նա պետք է ևս մեկ նկար 
կատարի, սակայն Նալայից որևէ շարժում չի պահանջվում (3բ, 3ե)։ Ռենտգենոլոգն ասում է 
Նալային, որ նրան իսկապես հաջողվում է արձանի պես անշարժ մնալ: Թեև ստացված 
նկարը ոչ այնքան հստակ է, որքան կլիներ իրական կողային դիրքի դեպքում, այն թույլ է 
տալիս ախտորոշել Նալայի վնասվածքը։ Երբ երկու ռենտգենային նկարները ավարտի են 
հասցվում, ռենտգենոլոգը Նալային ասում է, թե որքան զարմանալի էր նրա անշարժ նստելը, 
չնայած նա մի փոքր վախեցած էր, և առաջարկում է ընտրել սթիկերներ իր և արջուկի 
համար: Ռենտգենոլոգն արձանագրում պրոցեդուրայի ավարտը է առողջապահական 
մատյանում  նշում այն ամենը, ինչն օգնեց Նալային հաղթահարել դժվարությունները (5է)։
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Պրակտիկ օրինակ 4

Առանց չափանիշների կիրառման

Միգելը 11 շաբաթական մանկիկ է։ Նրա մոտ բարձր ջերմություն է, նա ոչինչ չի ուտում, 
փսխում է և շատ թույլ է: Նրան շտապօգնության բաժանմունք է բերել մայրը։ Երեխային 
զննող բժիշկը մտավախություն ունի, որ նրա մոտ կարող է սեպսիս և/կամ մենինգիտ լինել: 
Որոշվում է, որ նա պետք է հնարավորինս շուտ արյան անալիզներ և գոտկատեղի 
պունկցիա անցնի, որից հետո ներերակային հակաբիոտիկների ներարկում կատարվի: 
Բժիշկն առաջարկում է, որ նրա մայրը դուրս գա սենյակից, քանի որ հավանական է, որ 
Միգելը պրոցեդուրաների ընթացքում շատ նեղվի և մայրը կարող է վրդովվի: Մինչ Միգելի 
մայրը հեռանում է, բժիշկը բանավոր համաձայնություն է ստանում, որ պրոցեդուրաները 
շարունակվեն: Միգելի մայրը Միգելին թողնում է բժշկի (ով կատարելու է պրոցեդուրաները) 
և երկու բուժքույրերի խնամքին։ Բուժքույրերից մեկը դիրքավորում է Միգելին, իսկ մյուս 
բուժքույրն ու բժիշկը պատրաստում են սարքավորումները: Մի բուժքույրը Միգելին պահում 
է ճիշտ դիրքում գոտկատեղի պունկցիայի համար, մինչդեռ բժիշկն ու երկրորդ բուժքույրը 
կատարում են գոտկատեղի պունկցիան, այնուհետև արյան անալիզը: Սենյակը աղմկոտ է 
պրոցեդուրայի ընթացքում, կողմնակի խոսակցությունները շատ են: Միգելն անդադար լաց է 
լինում։ Երբ պրոցեդուրան ավարտվում է, բուժքույրը, ով պահում էր Միգելին, գրկում է 
նրան: Նրա մայրը կրկին հրավիրվում է սենյակ և փաթաթվում է Միգելին՝ մխիթարելու 
համար: Միգելի մորը խնդրում են սպասել սենյակում, մինչ նրա նմուշները մշակվեն:

ٰԻրավունքների վրա հիմնված չափանիշների կիրառմամբ

Միգելը 11 շաբաթական մանկիկ է։ Նրա մոտ բարձր ջերմություն է, նա ոչինչ չի ուտում, 
փսխում է և շատ թույլ է: Նրան շտապօգնության բաժանմունք է բերել մայրը։ Նրան զննող 
բժիշկը մտավախություն ունի, որ նրա մոտ կարող է սեպսիս և/կամ մենինգիտ լինել: 
Որոշվում է, որ նա պետք է հնարավորինս շուտ արյան անալիզներ և գոտկատեղի 
պունկցիա անցնի, որից հետո ներերակային հակաբիոտիկների ներարկում: Բժիշկը 
բացատրում է, թե ինչ են ենթադրում պրոցեդուրաները և ինչու են դրանք անհրաժեշտ, 
ասում է, որ Միգելը հավանաբար կնեղվի, և հարցնում է, թե արդյոք մայրը կմնա իր երեխայի 
հետ պրոցեդուրաների ընթացքում, քանի որ դա կարող է հանգստացնել մանկիկին (2զ, 3զ, 
4դ, 5ա, 5բ, 5դ). Բժիշկը մայրիկին ժամանակ է տալիս հաշվի առնելու տեղեկատվությունը և 
որոշելու, արդյոք նա կարող է մնալ որդու կողքին թե նախընտրում է պրոցեդուրայի 
ընթացքում հեռանալ սենյակից: Միգելի մայրը տեղեկացված համաձայնություն է տալիս, որ 
Միգելը ենթարկվի պրոցեդուրային: Միգելի մայրը նախընտրում է մնալ սենյակում, բայց 
բժշկին ասում է, որ չի ցանկանում տեսնել որևէ սարքավորում (3զ)։ Սենյակում ներկա են 
բժիշկը (ով կատարելու է պրոցեդուրաները) և երկու բուժքույրերը։ Միգելի մայրը գրկում է 
իր որդուն, մինչ սարքավորումները պատրաստվում են:
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Բուժքույրերից մեկը մնում է Միգելի մոր մոտ՝ աջակցություն առաջարկելու (աջակցող 
բուժքույր): Մյուս բուժքույրն ու բժիշկը պատրաստում են սարքավորումերը։ Աջակցող 
բուժքույրը ստուգում է, որ Միգելին ներարկել են սախարոզա, կիրառվում է տեղային 
անզգայացնող միջոց և համապատասխան ցավազրկում (1բ, 1զ, 3զ)։ Աջակցող բուժքույրը 
Միգելին պահում է ճիշտ դիրքում գոտկատեղի պունկցիայի համար, մինչ բժիշկն ու 
բուժքույրը կատարում են գոտկատեղի պունկցիան (6ե), Միգելը բարձր լաց է լինում: 
Աջակցող բուժքույրն ասում է Միգելի մորը, որ նա ամեն ինչ շատ լավ է անում, և նրա մայրը 
հանգստանում է և շարունակում է խոսել Միգելի հետ հանգստացնող ձայնով (5դ)։ 
Այնուհետև աջակցող բուժքույրը, որը պահում է Միգելին, փոխում է նրա դիրքը, որպեսզի 
բժիշկը ավելի հեշտ տեղադրի ներերակային կաթետերը, վերցնի արյան թեստերը, իսկ 
պրոցեդուրա անցկացնող բուժքույրը ներարկի նշանակված ներերակային հակաբիոտիկները 
(1բ, 1զ, 6ե, 6է)։ Պրոցեդուրան ավարտելուց հետո աջակցող բուժքույրը խնդրում է Միգելի 
մորը վերցնել երեխային  և գրկել նրան: Քանի որ նա չափազանց թույլ է կերակրելու համար, 
Միգելի մայրը պետք է շարունակի գրկել նրան ամուր պահելով իր մարմնի մոտ և առաջարկի 
երեխային ոչ սննդարար ծծում* (5դ)։ Բժիշկը և աջակցող բուժքույրը տեղեկացնում են 
Միգելի մորը, թե ինչ տեղի կունենա, մինչ նրանք սպասում են թեստերի արդյունքներին (3դ)։ 
Աջակցող բուժքույրը ուշադիր լսում է Միգելի մորը, որը պատմում է պրոցեդուրայի 
ընթացքում իր ստացած տպավորությունների մասին։ Միգելի մայրն պատմում է, որ 
չափազանց դժվար էր տեսնել իր որդուն այդքան վրդովված, բայց նա ուրախ է, որ մնաց 
Միգելի հետ (5զ, 6ը)։ Բժիշկը գրառում է կատարում Միգելի բժշկական քարտում՝ հստակ 
բացատրելով պրոցեդուրայի անցկացման ցուցումները, ինչպես է այն ընթացել, ինչ են 
բացատրել մորը և ինչպիսին են պրոցեդուրայի արդյունքները: Աջակցող բուժքույրը գրառում 
է կատարում Միգելի բժշկական գրքույկի մեջ՝ բացատրելով, թե ինչու էր անհրաժեշտ զսպող 
պահումը, ինչպես է դա կատարվել, ինչ արդյունք է տվել, և ինչ դեր է ունեցել Միգելի մայրը 
պրոցեդուրայի ընթացքում (6թ)։ Բժիշկը և բուժքույրերը հարցնում են Միգելի մորը, թե 
արդյոք նա այլ հարցեր ունի, և հետո լքում են խցիկը (4դ)։ Վերջում Միգելը մոր հետ 
հիվանդանոց է ընդունվում։

*Ոչ սննդարար ծծումն այն է, երբ երեխան ծծում է առանց որևէ սնուցման, օրինակ՝ ռետինե ծծակը, իր 
բթամատը կամ մայրիկի մաքուր (ձեռնոցի մեջ) մատը։
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Առանց չափանիշների կիրառման

Պրակտիկ օրինակ 5

Ամարին 6 տարեկան տղա է, ով այցելում է ատամնաբույժի ատամի հեռացման համար: Ամարիի 
ատամներից մեկը վարակվել է, ինչը նրան ցավ է պատճառում, նա գիշերները լավ չի քնում և 
հաճախ բաց է թողնում դասերը։ Այդ ընթացքում նա հակաբիոտիկների մի քանի կուրս է անցել։ Նա 
երեք անգամ եղել է ատամնաբույժի մոտ, որտեղ նրա ատամին ֆտոր պարունակող քսուք են դրել և 
ատամի ժամանակավոր լցոնում կատարել։ Ամարիին տեղային անզգայացում նախկինում չեն արել, 
և ատամնաբույժի մոտ չկա ինհալացիոն հանգստացնող դեղամիջոց: Ատամնաբուժական 
ընդհանուր անզգայացման միջոց ընդունելու համար դեռ չորս ամիս կա: Ընտանիքը 
պայմանավորվում է ատամնաբույժի հետ, որ նրա հետին կաթնային ատամը պետք է
հեռացվի։ Երբ Ամարին ներս է մտնում սենյակ, նա նյարդայնացած տեսք ունի և կառչում է մոր 
ոտքից: Մայրը նրան ասում է «քաջ եղիր» և, որ «դա շատ ցավ չի պատճառի»:
Ատամնաբույժը Ամարիին խնդրում է նստել աթոռին և բացատրում է, որ մինչ վատ ատամը հանեը, 
նրանք ատամը քնեցնելու են, և ամեն ինչ «լավ կլինի»։
Ամարին սկսում է լաց լինել և մորն ասում. «Խնդրում եմ, ինձ տուն տար»։ Նրա մայրը բացատրում է, 
որ որպեսզի ցավը դադարի, նա պետք է թույլ տա ատամնաբույժին օգնել իրեն և «ազատվել այդ 
չարաբաստիկ ատամից»։
Ամարին դժկամությամբ համաձայնում է պառկել աթոռին և մի փոքր բացում է բերանը։ 
Ատամնաբույժը հարցնում է Ամարիի մորը, թե արդյոք նա պատրաստ է պահել է Ամարիին նրա 
ատամը  հեռացնելւ ընթացքում: Մայրը համաձայնում է։ Ատամնաբույժը Ամարիին ասում է, որ 
ամեն ինչ լավ է ընթանում և դա շատ արագ կտևի: Ատամնաբույժը ցավազրկող քսուք է դնում 
Ամարիի լնդի վրա վատ ատամի կողքին, և Ամարին թեթևակի ծամածռում է: Այնուհետև մեկ րոպե 
անց ատամնաբույժը կատարում է մի քանի ներարկումներից առաջինը: Ամարին բողոքում է, որ 
ներարկումը ցավում է և սկսում է լաց լինել և մրմնջալ «Ինձ դուր չի գալիս»:  Նա նստում է, հրում է 
ատամնաբույժին և խնդրում «տուն գնալ», բայց ատամնաբույժն ու մայրը համոզում են նրան 
պառկել, հանգիստ մնալ, և ասում են, որ ամեն ինչ «արագ կավարտվի»։ Երբ տեղային 
անզգայացնող միջոցը սկսում է գործել, ատամնաբույժը անցնում է ատամը հեռացնելուն: Ամարին 
սկսում է բղավել, ձեռքերը տանում է դեպի բերանը և փորձում է նստել, մայրը նրա ձեռքերը ամուր 
սեղմում է ոտքերին, որպեսզի նա չշարժվի, իսկ Ամարին անդադար բարձր բղավում է։ Վերջապես, 
ատամնաբույժը հեռացնում է ատամը։  Ամարիին ասում են. «ապրես, ամեն ինչ վերջացավ», և 
Ամարին, դեռ հեկեկալով, իջնում է աթոռից և նստում է մոր գիրկը, փաթաթվելով նրան։ 
Ատամնաբույժը տամպոն է դնում նրա բերանը և խնդրում, որ կծի: Ամարին հրաժարվում է կծել 
տամպոնը՝ պտտվելով մոր գրկում և շարունակում է բռնել նրա ձեռքերը: Նրա մայրը ստիպված է 
տամպոնն ինքը պահել տեղում և Ամարիին ասում է «Դադարիր հիմարություններ անել, ամեն ինչ 
վերջացել է»: Ատամնաբույժը Ամարիին ասում է, որ նա խիզախ տղա է և նրան սթիկեր է նվիրում։ 
Ամարին, արդյունքներն աչքերում, դուրս է գալիս սենյակից։
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Իրավունքների  վրա հիմնված չափանիշների կիրառմամբ

Ամարին 6 տարեկան տղա է, ով այցելում է ատամնաբույժի ատամի հեռացման համար: 
Ամարիի ատամներից մեկը վարակվել է, ինչը նրան ցավ է պատճառում, նա գիշերները լավ 
չի քնում և հաճախ բաց է թողնում դասերը։ Այդ ընթացքում նա հակաբիոտիկների մի քանի 
կուրս է անցել։ Նա երեք անգամ եղել է ատամնաբույժի մոտ, որտեղ նրա ատամին ֆտոր 
պարունակող քսուք են դրել և ատամի ժամանակավոր լցոնում կատարել։ Ամարիին 
տեղային անզգայացում նախկինում չեն արել, և ատամնաբույժի մոտ չկա ինհալացիոն 
հանգստացնող դեղամիջոց: Ատամնաբուժական ընդհանուր անզգայացման միջոց 
ընդունելու համար դեռ չորս ամիս կա: Ընտանիքը պայմանավորվում է ատամնաբույժի 
հետ, որ նրա հետին կաթնային ատամը պետք է հեռացվի։ Նախնական այցելության 
ժամանակ ատամնաբույժը Ամարիի մորը բացատրում է ատամի հեռացման 
ընթացակարգը, ցույց է տալիս նրան մի քանի անվճար առցանց նախապատրաստական 
տեսահոլովակ և խնդրում է նրան խուսափել «ցավում է» կամ «ցավ»  բառերից, երբ 
Ամարին ներկա լինի սենյակում (4դ)։ Ամարիի մայրը համաձայնում է և մի քանի այլ հարց է 
տալիս գործընթացի վերբերյալ (4դ)։ Նախնական այցելության ժամանակ ատամնաբույժը 
Ամարիին նաև բացատրում է, թե ինչու ատամը պետք է դուրս գա, ինչպես է դա արվելու, 
Ամարիին ցույց է տալիս տեղական անզգայացնող միջոցը և մի փոքր քանակություն դնում 
նրա լնդերի վրա, որպեսզի Ամարին պատկերացնի, թե դա ինչ է (4ա, 4բ)։ Ամարիին և նրա 
մորը խորհուրդ է տրվում հաջորդ անգամ իրենց հետ ինչ-որ բան բերել, որը կօգնի շեղել 
Ամարիի ուշադրությունը (3ա, 3գ, 3զ)։ Ատամի հեռացման օրը, երբ նա մտնում է սենյակ, 
Ամարին նյարդայնացած տեսք ունի և կառչում է մայրիկից։ Ատամնաբույժը խնդրում է 
Ամարիին նստել աթոռին և որոշ ժամանակ զրուցում նրա հետ այն մասին, թե ինչ է նա արել 
այսօր, որոնք են նրա սիրելի հեռուստահաղորդումները և տեսախաղերը (2ա, 2բ, 5դ)։ 
Ամարին կարծես հանգստանում է և, նույնիսկ, սկսում է ժպտալ: Ատամնաբույժի օգնականը 
նախապատրաստում է սարքավորումը Ամարիի տեսադաշտից հեռու, մինչ ատամնաբույժը 
զրուցում է Ամարիի հետ, շեղելով նրա ուշադրությունը (1ե, 1զ, 5ա)։ Ատամնաբույժը 
Ամարիին բացատրում է, որ նրանք պետք է հանեն վատ ատամը, քանի որ դա նրան 
ցավացնում և թուլացնում է, բայց նախ նրանք կօգտագործեն մի հատուկ դեղամիջոց, 
որպեսզի ատամը թմրի, և հիշեցնում է Ամարիին վերջին այցելության ժամանակ փորձած 
գելի մասին (4ա)։ Ատամնաբույժն ասում է, որ երբ ատամը դուրս է գալիս Ամարին կարող է 
զգալ դրա «դուրս գալու մղում և/կամ սեղմում», բայց դա նրան որևէ ցավ կամ 
անհարմարություն չի պատճառի (4ա, 4բ)։ Ամարին սկսում է լաց լինել և ասել «Ես չեմ 
ուզում, ես վախենում եմ, որ դա ինձ ցավ կպատճառի» (2գ, 2դ, 4ա, 4գ, 5դ)։ Ամարիի մայրը 
գրկում է նրան, և ատամնաբույժը հարցնում է նրան, թե արդյոք նա ինչ-որ բան բերել է իր 
հետ, որպեսզի կարողանա շեղվել ատամը հանելու ընթացքում (3ա, 3գ, 3դ)։ Ամարին ասում 
է, որ պատրաստվում է աուդիոգիրք լսել երգերով, ինչպես, որ տանը դիտած 
նախապատրաստական տեսահոլովակում էր (2գ, 3ա, 3բ, 3գ)։ 
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Ատամնաբույժը խոսում է Ամարիի մոր հետ՝ հարցնում է, թե արդյոք նա պատրաստ է Ամարիին 
պահել ատամը հեռացնելու ընթացքում։ Մայրը համաձայնում է (3զ, 4դ, 6բ). Նա նաև հարցնում է 
Ամարիին, թե արդյոք նա կուզենա, որ մայրիկը բռնի նրա ձեռքերը և Ամարին դեմ չէ (3դ, 6ա, 6բ, 6դ)։ 
Ատամնաբույժն ասում է, որ Ամարին կարող է սեղմել մոր ձեռքերը, եթե ցանկանա (4b, 3d): 
Ատամնաբույժը Ամարիի մորը խորհուրդ է տալիս միջամտության ընթացքում կենտրոնանալ որդու 
վրա և կանգնել այնպես, որ որդին կարողանա տեսնել նրան (5դ)։ Ատամնաբույժն Ամարիի հետ 
համաձայնեցնում է կանգ առնելու նշանը, այսինքն, եթե պրոցեդուրան Ամարիին շատ 
անհանգստություն պատճառի, նա կբարձրացնի ձեռքը և ընդմիջում կխնդրի (3գ, 3դ, 4բ, 5բ, 5ե)։ 
Ամարին խնդրում է ատամնաբույժին զգուշացնել նրան, երբ նա պատրաստվի հանել ատամը, և 
ատամնաբույժը համաձայնում է (2գ, 3գ, 3դ)։ Այնուհետև ատամնաբույժը Ամարիին հարցնում է, թե 
արդյոք նրանք կարող են սկսել և Ամարին ասում է «այո» (2գ, 3ա, 3գ)։ Ատամնաբույժը Ամարիին 
ցույց է տալիս տեղային անզգայացնող միջոցը, այնուհետև այն դնում է նրա լինդի վրա՝ որոշ 
ժամանակ պահելով այն բամբակյա տամպոնով (4բ)։ Մինչ ատամնաբույժը դա անում է, նրա 
օգնականը ժպտում է Ամարիին և բարձրացնում բութ մատը, և Ամարին ի պատասխան վեր է ցցում 
իր բութ մատը (2ա, 2գ, 2դ, 3ա, 5դ)։ Ամարիի մայրը տեղադրում է նրա ականջակալները 
աուդիոգիրքն ունկնդրելու համար: Այնուհետև ատամնաբույժն ասում է Ամարիին, որ նա 
պատրաստվում է թմրեցնել ատամը և Ամարիին հարցնում է, թե արդյոք նրա լնդերը թմրած են, և 
Ամարին ասում է, որ դա այդպես է «տարօրինակ է, ես չեմ կարող ոչինչ զգալ» (3ա, 3գ, 4բ)։ Ամարիի 
մայրը նրան ասում է, որ սեղմի «Play»-ը,  և Ամարին երաժշտության հետ մեկտեղ շարժում է ոտքի 
մատները: Երբ ատամնաբույժը սկսում է անել առաջին ներարկումը, Ամարին զգում է որոշակի 
անհանգստություն, տհաճ համ և ցույց է տալիս է կանգ առնելու նշանը (3դ, 5գ, 5ե)։ Ատամնաբույժը 
կանգ է առնում, և Ամարին դադարեցնում է ունկնդրել աուդիոգիրքը։ Ատամնաբույժը համաձայնում 
է Ամարիի հետ, որ նրանք մի փոքր ընդմիջում անեն և Ամարին մի քիչ ջուր խմի՝ տհաճ համից 
ազատվելու համար, նախկան կրկին սկսելը, և որ «հատուկ անզգայացնող դեղամիջոցի» 
յուրաքանչյուր կիրառումը կտևի 10-20 վայրկյան (3է, 4բ, 5ե)։ Նա հարցնում է Ամարիին, արդյոք նա 
կցանկանա, որ մայրը մատների վրա իր համար ժամանակ հաշվի, թե կնախընտրեր պարզապես 
«հանգստանալ և աչքերը փակ պահել» (2գ, 3գ, 3դ)։ Ամարին նախընտրում է «հանգստանալ», և 
պառկում է, հարմարավետ է զգում և փակում է աչքերը և նորից ունկնդրում իր աուդիոգիրքը՝ 
նախքան ատամնաբույժին բութ մատը ցույց տալը (2գ, 3ա, 3դ, 5դ)։ Մայրը նրբորեն բռնում է նրա 
ձեռքերը (6ա, 6բ, 6գ)։ Ամարին այս անգամ ոչ մի անհարմարություն չի զգում։ Յուրաքանչյուր 
ներարկման միջև ընկած ժամանակահատվածում ատամնաբույժը նրբորեն դիպչում է Ամարիի 
թևին, որպեսզի նրան հուշի բացել աչքերը և ճշտում է Ամարիի հետ, որ նա լավ է՝ վեր 
բարձրացնելով բութ մատը և Ամարին, արձագանքելով, նույնպես բարձրացնում է բութ մատը (2գ, 
3դ, 5դ)։ Երբ ներարկումներն ավարտվում են, ատամնաբույժը ստուգում է, թե արդյոք դրանք 
արդյունավետ են և Ամարին ոչինչ չի զգում (2ա, 3գ)։ Այնուհետև ատամնաբույժը հարցնում է 
Ամարիին «պատրա՞ստ ես, որ հանենք այդ ատամը» և Ամարին ասում է «այո» (3ա, 3դ, 4բ, 5դ)։ 
Ատամնաբույժը բացատրում է, որ Ամարին մի քանի վայրկյան բերանում կզգա մի փոքր հղում և 
սեղմում, այնուհետև մի քանի վայրկյան ընդմիջում կլինի՝ ևս մի փոքր հղումից առաջ (4բ)։ 
Ատամնաբույժն ասում է, որ ամեն անգամ, երբ ընդմիջում է անում, կստուգի, որ Ամարին լավ է, 
դիպչելով նրա թևին (3ա, 3դ, 5դ)։ Երբ ատամը խարխլվում է և կարող է հեռացվել, ատամնաբույժը 
Ամարիին հայտնում է, որ ատամը պատրաստ է դուրս գալ, ինչպես նրանք պայմանավորվել են,  և 
Ամարին բարձրացնում է բութ մատը (4բ, 3ա)։ 
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Ատամնաբույժը սկսում է հեռացնել ատամը։ Երբ նրանք մոտենում են պրոցեդուրայի 
ավարտին Ամարին ցավից բղավում է և սեղմում մոր ձեռքերը (2դ)։ Քանի որ ատամը շատ 
շարժուն է, ատամնաբույժը արագ կարճ շարժումով վայրկյանների ընթացքում ավարտում է 
աշխատանքը (1ա, 1է)։ Ատամնաբույժն ասում է Ամարիին, որ նրա ատամը դուրս է եկել, և 
որ նա իրոք իրեն խիզախ ձևով է պահել (4բ, 5դ)։ Ամարին մի փոքր վրդովված է, բայց 
շարունակում է նստել աթոռին` բռնելով մոր ձեռքերը, իսկ մայրն ասում է «ապրես» և 
ժպտում է: Ամարիին տամպոն են տալիս  և խնդրում են կծել այն, որը նա անում է։ Նրան 
սթիկեր են նվիրում և հարցնում, թե արդյոք նա ցանկանում է ընտրել ևս մեկը՝ այդքան լավ 
անշարժ դիրքում մնալու համար (3ա)։ Ամարին ուրախանում է և սրբում արցունքները։ 
Ատամնաբույժի օգնականը ստուգում է, որ Ամարին լավ է զգում իրեն, և ասում է, որ նա 
իրոք ամեն ինչ շատ լավ է արել, հանգիստ նստել է, և որ ինքն ու իր մայրը հիանալի թիմ են 
կազմում (2գ, 4դ)։ Ատամնաբույժը պատմում է Ամարիին և նրա մորը պրոցեդուրայի 
արդյունքի մասին և, թե ինչ պետք է նրանք անեն հետո, երբ հեռանան ատամնաբույժից 
(4ա, 4բ, 4դ)։ Այնուհետև ատամնաբույժը ճշտում է՝ արդյոք Ամարին և նրա մայրը հարցեր 
ունեն (2գ, 4ա, 4բ, 4գ, 4դ)։ Ամարին ասում է. «Ես ոչ մի հարց չունեմ», Ամարիի մայրը տանը 
ցավազրկման մասին հարց է տալիս, որին ատամնաբույժը պատասխանում է։ 
Ատամնաբույժը նշում է ընթացակարգի ավարտը բժշկական քարտում, նշելով, որ Ամարին 
օգտագործել է աուդիոգիրք՝ որպես շեղող միջոց, որը լավ է աշխատել (5է)։
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վեն­ցիայի­սկզ­բունք­նե­րի­ի­րա­կա­նաց­ման­մո­դել։

­Լի­դիա­Տրոպ­պեր1,­Վա­րին­կա­Վոյթ­Բ­լաու­ռոք2,­Է­վա­Ռեհ­ֆուես,­Ջու­լիա­Հում­մել2,3,­Քրիս­տոֆ­Քլայն3

1 Care­for­Rare­հիմ­ ադ­րամ
2­Դր.­ֆոն­Հաու­նե­րի­ան­վան­ման­կա­բու­ժա­րան,­Լյուդ­վիգ­Մաք­սի­մի­լիա­նի­հա­մալ­սա­րան,­Մյուն­խեն
3­Բժշ­կա­կան­տե­ղե­կատ­վու­թյան­մշակ­ման,­կեն­սա­չա­փու­թյան­եւ­հա­մա­ճա­րա­կա­բա­նու­թյան­ի­նս­տի­տուտ,­Հան­
րային­ա­ռող­ջու­թյան­եւ­ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ծա­ռա­յու­թյուն­նե­րի­հե­տա­զո­տու­թյուն­նե­րի­ամ­բի­ոն,­ԼՄՀ­Մյուն­խեն

Care­for­Rare հիմ ա րար ծրա գիր
2020­թվա­կա­նին­Դր.­ֆոն­Հաու­նե­րի­ան­վան­ման­կա­բու­ժա­րա­նում­ի­րա­կա­նաց­վեց­«Ե­րե­խայի­կյան­քի­մաս­նա­գետ»­(Ե­ԿՄ)­հիմ­ ա­րար­ծրա­գի­րը՝­
որ­պես­«Ե­րե­խայի­կյան­քի­մաս­նա­գետ»­ա­ռա­ջին­ծրա­գի­րը­Գեր­մա­նիա­յում։­Ա­ՄՆ­ում­Էմ­մա­Պլան­կի­կող­մից­կազ­մա­կերպ­ված­Ե­ԿՄ­ծրագ­րերն­
ի­րա­կա­նաց­վել­են­ե­րե­խա­նե­րի­նկատ­մամբ­ան­հա­տա­կան­­­­մո­տե­ցում­ցու­ցա­բե­րե­լու­նպա­տա­կով­ի­լրում­բժշկա­կան,­բուժ­քույ­րա­կան­եւ­հո­գե­բա­նա­
կան­թե­րա­պիայի:1­Ե­ԿՄ­նե­րը­հանձ­նա­ռու­են­հար­գել­հի­վան­դա­նոց­նե­րում­գտն­վող­ե­րե­խա­նե­րի­հա­մա­լիր­գնա­հատ­ման­սկզ­բուն­քը:­Մյուն­խե­նում,­
հիմ­վե­լով­Ա­ՄՆ­ի­փոր­ձի­վրա,­որ­տեղ­Ե­ԿՄ­ծրագ­րե­րը­բա­վա­կա­նին­տա­րած­ված­են,­մենք­ստեղ­ծել­ե­նք­Ե­ԿՄ­ստո­րա­բա­ժա­նում ՝­որ­պես­հի­վանդ­
ե­րե­խա­նե­րի­կլի­նի­կա­կան­խնամ­քի­չոր­րորդ­հե­նա­սյուն՝­հա­մալ­րե­լով­փոր­ձա­գետ­բժշկա­կան,­բուժ­քույ­րա­կան­եւ­հո­գե­բա­նա­կան­թի­մե­րի­ջան­քե­րը:­
Քա­նի­որ­ա­ռաջ­նային­ի­մու­նային­ան­բա­վա­րա­րու­թյուն­ու­նե­ցող­ե­րե­խա­նե­րը­հա­ճախ­հի­վան­դա­նո­ցում­եր­կա­րատեւ­մա­լու­կա­րիք­ու­նեն,­պա­ցի­ենտ­
նե­րի­այս­խում­բը­կշա­հի­մեր­Ե­ԿՄ­ծրագ­րից:­

Գ­նա­հա­տում.­ԼՄՀ­հան­րային­ա­ռող­ջու­թյան­ 
փոր­ձա­գետ­նե­րի­հետ­հա­մա­տեղ­Ե­ԿՄ­ծրագ­րի­ 

ի­րա­կա­նա­ցու­մը­գի­տա­կա­նո­րեն­գնա­հատ­վում­է­։2

1 ­Hummel­J,­Coenen­M.,­Voigt­Blaurock­V.,­Klein­C.,­Jung­Sievers­C.­(Child­Specialist­Intervetions­in­Clinical­Pediatric­Care:­A­Systemic­review­of­the­Effects­of­Mental­Health­Outcomes­of­Children­
and­Adolescents).­Gesundheitswesen,­2021.

2 ­Klein­C.,­Kinderheilkundei­m­Spiegel­der­Kinderrechtskonvention.­Gesundheitswesen­2018;80(02):191­6.­
3 ­Ruther­C.­Hummel­J.,­Pelshenke­A.,­Voigt.­V,­Klein­C.­Kinderrechte­in­der­Kindermedizin.­Monatsschrift­Kinderheikunde.­2021;­169:507­14.
4­ ­First­European­Conference­Children­in­Hospital.­“EACH­Charta­for­Children­in­Hospital”.­Leiden,­1988.­https://each­for­sick­children.org/each­charter/­
5­  Տեղեկատվական գրքույկ երեխաների եւ դեռահասների առողջության առաջնային պահպանման մասին՝ ուղեցույցներ առողջության բարելավման, հիվանդությունների կանխարգելման 

եւ կառավարման ասին նորածին շրջանից մինչեւ պատանեկություն: Կոպենհագեն: ԱՀԿ Եվրոպայի տարածաշրջանային գրասենյակ։ 2022 թվական։ Արտոնագիր.CC BY-NCSA 3.0 IGO։ 
Էջ 666։ https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Տե­ղե­կա­գիր.­
Ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին­ՄԱԿ-ի­կոն-
վեն­ցիան­ըն­դուն­վել­է­1989թ.-ին:­Կոն­վեն­ցիան­
վա­վե­րաց­վել­ է­ ՄԱԿ-ի­ գրե­թե­ բո­լոր­ ան­դամ­
ե­րկր­նե­րի­ կող­մից­ եւ­ ճա­նա­չում­ է­ ե­րե­խա­նե-
րի­ դե­րը­ որ­պես­ սո­ցիա­լա­կան,­ քա­ղա­քա­կան,­
քա­ղա­քա­ցիա­կան­ եւ­ մշա­կու­թային­ դե­րա­կա-
տար­ներ:­Կոն­վեն­ցիան­ե­րաշ­խա­վո­րում­եւ­սահ-
մա­նում­ է­ ե­րե­խա­նե­րի­ ի­րա­վունք­նե­րի­ պաշտ-
պա­նու­թյան­ նվա­զա­գույն­ չա­փո­րո­շիչ­ներ,­ ի­
թիվս­այ­լոց,­հի­վան­դա­նոց­նե­րում­ժա­մա­նա­կա-
վոր,­մաս­նակ­ցային­եւ­պաշտ­պա­նա­կան­ի­րա-
վունք­նե­րը­հար­գե­լու­ան­հրա­ժեշ­տու­թյու­նը:­Այս­
սկզ­բունք­նե­րի­ի­րա­կա­նա­ցու­մը­շա­րու­նա­կում­է­
բարդ­ խն­դիր­մնալ,­ հատ­կա­պես­ ման­կա­կան­

հի­վան­դա­նոց­նե­րում:­Հա­ճախ­առ­կա­է­ֆի­նան-
սա­կան­ եւ­ ան­ձնա­կան­ ռե­սուրս­նե­րի­ պա­կաս՝­
ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րը­բա­վա­րար­չա­փով­
պաշտ­պա­նե­լու­ եւ­ պա­ցի­ենտ­նե­րի­ կա­րիք­նե-
րը­ բա­վա­րա­րե­լու­ հա­մար։3­ Այս­ խն­դիր­նե­րը­
դրսեւոր­վում­ են­ այն­ բուժ­հաս­տա­տու­թյուն­նե-
րում,­ որ­տեղ­ ման­կա­կան­ հի­վան­դա­նոց­նե­րը­
նե­րառ­ված­ են­ մե­ծա­հա­սակ­ պա­ցի­ենտ­ներ­
բու­ժօգ­նու­թյան­հա­մա­կար­գում։4­ Տե­ղյակ­ լի­նե-
լով­ այս­ խն­դիր­նե­րին՝­ Հի­վան­դա­նո­ցում­ գտն-
վող­ ե­րե­խա­նե­րի­ եվ­րո­պա­կան­ ա­սո­ցիա­ցիան­
(EACH)­ամ­փո­փել­ եւ­ ը­նդ­գծել­ է­ բո­լոր­ ե­րե­խա-
նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րը­հի­վան­դա­նո­ցում­մնա­լուց­
ա­ռաջ,­ըն­թաց­քում­եւ­հե­տո:5

Care­for­Rare­դա­շինք­
Ի­ հա­վե­լումն­ Ե­ԿՄ­ ծրագ­րի,­ Care-for-Rare-ն­
նա­խա­ձեռ­նել­ է­ Care-for-Rare­ գլո­բալ­ դա­շին-
քի­ծրա­գի­րը,­ո­րը­նե­րա­ռում­է­ա­կա­դե­միա­կան­
ման­կա­բու­ժա­կան­ կենտ­րոն­նե­րում­ եւ­ գի­տա-
կան­­­ինս­տի­տուտ­նե­րում­բժիշկ­նե­րի­եւ­գիտ­նա-
կան­նե­րի­մեծ­ցանց՝­ա­ջակ­ցե­լու­հիմն­ ադրա­մի­

ա­ռա­քե­լու­թյա­նը։­ Այն­ կոչ-
վում­ է­ «­Բա­ցա­հայ­տու­մից­
մինչեւ­բու­ժում»։­­

Ծա­նո­թագ­րու­թյուն.­Ե­ԿՄ-նե­րը­խորհր­դա­տու-
ներ­են,­ով­քեր­մաս­նա­գի­տա­կան­ա­ջակ­ցու­թյուն­
են­ցու­ցա­բե­րում­ծնող­նե­րին­եւ­ըն­տա­նիք­նե­րին: 

Ու­շադ­րու­թյուն.­Ե­ԿՄ-նե­րը­խնա­մա­կալ­ներ­են,­ով­քեր­
միշտ­պատ­րաստ­են­օգ­նու­թյուն­տրա­մադ­րել,­ե­րբ­ե­րե-
խա­նե­րը­եւ­նրանց­ծնող­նե­րը­դրա­կա­րիքն­ու­նեն։­

Հա­ղոր­դակ­ցու­թյուն­եւ­հա­մա­գոր­ծակ­ցու­թյուն.­Ե­ԿՄ­նե­
րը­գոր­ծում­է­որ­պես­միջ­նորդ­ներ­բազ­մա­թիվ­հի­վան­
դա­նո­ցային­թի­մե­րի­եւ­ան­ձնա­կազ­մի­բո­լոր­ան­դամ­
նե­րի­միջեւ­(բ­ժիշկ­նե­րի,­բուժ­քույ­րե­րի,­հո­գե­բան­նե­րի,­

բազ­մապ­րո­ֆե­սի­ո­նալ­թե­րապեւտ­նե­րի,­ու­սու­ցիչ­նե­րի)։

­Մաս­նակ­ցու­թյուն.­Ե­ԿՄ­նե­րը­խրա­խու­սում­
են­պա­ցի­ենտ­նե­րին­ակ­տի­վո­րեն­մաս­նակ­ցել­
եւ­բա­ցա­հայ­տել­ե­րե­խա­նե­րի՝­ի­նք­նու­րույն­
ո­րո­շում­կա­յաց­նե­լու­հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը:­

Կր­թու­թյուն.­ե­րե­խա­նե­րին­սո­վո­րեց­նում­են­
հի­վան­դու­թյուն­նե­րի­եւ­բուժ­ման­մա­սին:

­Տե­ղե­կատ­վու­թյուն.­կապ­են­հաս­տա­տում­
ե­րե­խա­նե­րի­հա­մար­հար­մար­ե­ղա­նակ­նե­
րով­ա­ռօ­րյա­ռե­ժի­մի­եւ­հի­վան­դա­նո­ցում­
մա­լու­վե­րա­բե­րյալ­բո­լոր­հար­ցե­րի­շուրջ։­Ի­րա­զե­կում.­բա­րե­լա­վում­են­կլի­նի­կա­կան­

ան­ձնա­կազ­մի­զգո­նու­թյու­նը­ե­րե­խա­նե­րի­
կա­րիք­նե­րի­վե­րա­բե­րյալ։­

Ի­րա­վա­զո­րում.­Ե­ԿՄ­ն­օգ­նում­է­պա­ցի­ենտ­նե­րին­
հար­մար­վե­լու­հի­վան­դա­նո­ցային­փոր­ձա­ռու­թյուն­
նե­րին,­նպաս­տում­է­պա­ցի­ենտ­նե­րի­հու­զա­կան,­
սո­ցիա­լա­կան­եւ­ճա­նա­չո­ղա­կան­ա­ճին,­օգ­նում­է­
հար­մա­րա­վետ­զգալ:­

Պաշտ­պա­նու­թյուն.­Հոգ­է­տա­նում­հի­
վանդ­ե­րե­խա­նե­րի­ի­րա­վունք­նե­րի­մա­սին­

https://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
 https://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
 https://www.care-for-rare.org/en/the-child-life-specialist-program-at-dr-von-hauner-childrens-hospital/
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14.­ՔԱՂ­ՎԱԾՔ­Ա­ՀԿ­Ի­Ե­ՐԵ­ԽԱ­ՆԵ­ՐԻ­Ի­ՐԱ­ՎԱ­ՍՈՒ­ԹՅԱՆ­­
ԳՆԱ­ՀԱՏ­ՄԱՆ­ՈՒ­ՂԵ­ՑՈՒՅ­ՑԻՑ

8.2­Ի­րա­վա­սու­թյուն,­հա­մա­ձայ­նու­թյուն­եւ­գաղտ­նի­ու­թյուն
­Դե­ռա­հաս­նե­րի­ բուժ­ման­ ժա­մա­նակ­ ան­հրա­ժեշտ­ է­ հաշ­վի­

առ­նել­հետեւյալ­ե­րեք­սկզ­բունք­նե­րը,­ո­րոնք­ամ­րագր­ված­են­ՄԱԿ­ի­
Ե­րե­խայի­ի­րա­վունք­նե­րի­կոն­վեն­ցիա­յում­(էջ­4).­

Ի­րա­վա­սու­թյան­գնա­հա­տում.­
Ի­րա­վա­սու­թյու­նը­ ի­րա­վա­կան­ հաս­կա­ցու­թյուն­ է,­ ո­րը­ ի­նք­նա­

վար­ո­րո­շում­կա­յաց­նե­լու­ի­րա­վունք­է­(այ­սինքն,­ո­րո­շում ՝­ըն­դուն­ված­
ա­ռանց­եր­րորդ­կող­մի,­այն­է՝­ծնող­նե­րի­կամ­խնա­մա­կալ­նե­րի,­թույլտ­
վու­թյան):­Մինչ­ի­րա­վա­սու­թյու­նը­ի­րա­վա­կան­հաս­կա­ցու­թյուն­է,­ու­նա­
կու­թյու­նը­ բժշկա­կան­ հաս­կա­ցու­թյուն­ է:­ Այն­ սահ­ման­վում­ է­ որ­պես­
ան­հա­տի՝­կար­ծիք­կազ­մե­լու­եւ­տե­ղե­կաց­ված­եւ­ի­նք­նու­րույն­ո­րո­շում­
կա­յաց­նե­լու­ կա­րո­ղու­թյուն,­ հատ­կա­պես­ ա­ռող­ջու­թյան­ եւ­ ա­ռող­ջա­
պա­հա­կան­խնամ­քի­ հետ­ կապ­ված:­ Ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ դե­ռա­հաս­նե­րի­
ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­նե­լու­ու­նա­կու­թյու­նը­զար­գա­նում­է­տա­րի­քի­հետ.­
ե­րբ­ նրանք­ կոգ­նի­տիվ­ ա­ռու­մով­ հա­սու­նա­նում­ են,­ նրանք­ կա­րող­
են­ի­նք­նու­րույն­ ո­րո­շում­ եր­կա­յաց­նել­ա­վե­լի­ բարդ­հար­ցե­րի­վե­րա­
բե­րյալ:­ Ո­րոշ­ ե­րկր­ներ­ ան­չա­փա­հաս­նե­րի­ ի­րա­վա­սու­թյան­ հա­մար­
սահ­մա­նում­են­տա­րի­քային­սահ­մա­նա­փա­կում­ (սո­վո­րա­բար­14,­15­
կամ­16­տա­րե­կան),­սա­կայն­մյուս­նե­րը­ի­րա­վա­սու­թյան­գնա­հա­տու­
մը­թող­նում­ են­բու­ժաշ­խա­տո­ղին:­Ո­րոշ­դեպ­քե­րում,­ բու­ժաշ­խա­տո­
ղը­ կա­րող­ է­ դե­ռա­հա­սին­ ի­րա­վա­սու­ հա­մա­րել­ ո­րո­շում­ կա­յաց­նե­լու­
հա­մար­իր­լա­վա­գույն­շա­հե­րից­ել­նե­լով,­նախ­քան­դե­ռա­հա­սը­կհաս­
նի­ այն­ տա­րի­քին,­ ո­րն­ ազ­գային­ օ­րենսդ­րու­թյամբ­ սահ­ման­ված­ է­
որ­պես­ի­րա­վա­սու­թյան­տա­րիք:­

• Տե­ղյակ­ե­ղեք­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­ձեր­ե­րկ­
րի­ի­րա­վա­կան­դաշ­տի­մա­սին։­

• Դե­ռա­հա­սի­ հետ­ ապ­րու­մակ­ցող­ հա­րա­բե­րու­թյուն­ներ­
հաս­տա­տեք։­

• Գ­նա­հա­տեք­դե­ռա­հա­սի­ի­րա­վա­սու­թյու­նը­եւ­ո­րո­շում­ներ­



152

կա­յաց­նե­լու­ կա­րո­ղու­թյու­նը:­ Գնա­հա­տեք­ դե­ռա­հա­սի­
ունա­կու­թյու­նը.

 – ­Հաս­կա­նալ­ի­րա­վի­ճա­կի­տար­բեր­կող­մե­րը­

 – Ընտ­րել­ տար­բե­րակ­նե­րի­ միջեւ­ եւ­ գնա­հա­տել­
դրանց­տար­բե­րու­թյուն­նե­րը

 – ­Հաս­կա­նալ­տար­բեր­ո­րո­շում­նե­րի­հետեւանք­նե­րը։

• Պար­բե­րա­բար­վե­րագ­նա­հա­տեք­դե­ռա­հա­սի­կոգ­նի­տիվ­
հմ­տու­թյուն­նե­րը,­քա­նի­որ­հան­դի­պում­նե­րի­միջեւ­ըն­կած­
ժա­մա­նա­կա­հատ­վա­ծում­դրանք­կա­րող­են­զար­գա­նալ:­

Ա­ՀԿ­ի­ տե­ղե­կատ­վա­կան­ գր­քույկ­ ե­րե­խա­նե­րի­ եւ­ դե­ռա­հաս­նե­րի­
ա­ռող­ջու­թյան­ա­ռաջ­նային­պահ­պան­ման­մա­սին93­(էջ­666)։

93 ­Երեխաների­և­դեռահասների­առողջության­առաջնային­խնամքի­գրքույկ.­ուղե­
ցույց­ներ­առողջության­խթանման,­հիվանդությունների­կանխարգելման­եւ­կա­
ռա­­վարման­ համար­ նորածին­ շրջանից­ մինչև­պատանեկություն.­ Copenhagen:­
WHO­ Regional­ Office­ for­ Europe;­ 2022.­ Licence:­ CC­ BY­NCSA­ 3.0­ IGO.­ Page­ 666­
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622­eng.pdf?se­
quence=2&isAllowed=y 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352485/9789289057622-eng.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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15.­ԱՅ­ԼԸՆՏ­ՐԱՆՔ­ՆԵՐ­ԶՍ­ՊՈՂ­ԿԱՄ­ՖԻ­ԶԻ­ԿԱ­ԿԱՆ­ՊԱՀ­ՄԱ­ՆԸ՝­
ՖՐԱՆ­ՍԻԱ­

Ի՞նչ է զսպումը
Երեխայի տեղաշարժերը սահմանափակելը 
բուժօգնություն տրամադրելու համար, բավականին 
տարածված պրակտիկա է առողջապահության 
ոլորտում: Դա փոքր խնդիր չէ երեխաների համար, 
քանի որ կարող է երկարաժամկետ բացասական 
ազդեցություն ունենալ նրանց ֆիզիկական և 
հուզական վիճակի վրա: Այն կարող է հանգեցնել 
բուժօգնության հանդեպ վախի, նույնիսկ իրական 
ֆոբիայի, որը կարող է երկարաժամկետում 
բարդացնել երեխայի բուժման ճանապարհը:

Խուսափեք զսպումից երեխայի բուժման ժամանակ

Երբ փոքր երեխաները անհանգստացած են կամ վախեցած, նրանք բնականաբար 
հակված են մերժելու բուժօգնությունը։ Նրանք կարող են դիմադրել և հուզվել, և դա 
երբեմն կարող է հանգեցնել նրան, որ բուժման կամ միջամտության ընթացքում  
նրանց ուժով զսպեն: Նման իրավիճակներում, որոնք այնքան էլ հազվադեպ չեն, 
բուժաշխատողները կանգնած են երեխայի «սեփական բարօրության» համար ուժ 
կիրառելու երկընտրանքի առաջ։ Դա մեծ դժգոհության պատճառ է հանդիսանում 
բուժօգնության գործընթացում ներգրավված բոլոր անձանց՝ երեխաների, ծնողների 
և մասնագետների համար: Այս գրառման նպատակն է հուշել մասնագետներին 
մտածել իրենց ամենօրյա պրակտիկայում զսպման կիրառման մասին և առաջարկել 
զսպման այլընտրանքներ, որպեսզի հնարավոր լինի խուսափել կամ 
սահմանափակել այն:

Զսպումը հաճախ անխուսափելի է համարվում մասնագետների կողմից, երբ 
բուժօգնություն տրամադրելը բարդանում է, թեև այն դժվարությունների և սթրեսի 
աղբյուր է, և առաջնահերթությունը տրվում է պրոցեդուրայի իրականացմանը՝ 
անտեսելով երեխայի արձագանքը:
Զսպումն իրադարձությունների վնասակար շղթայի արդյունք է, որը կազմում է 
արատավոր շրջանի մասը՝ երեխայի մոտ ուժեղ անհանգստությունից առաջացող 
սթրեսային վիճակը, հիվանդ լինելու պատճառով զայրույթը, ցավ վերապրելու 
վախը, նախկին դժվարին բժշկական միջամտությունների փորձը, աջակցող մտերի
մների բացակայությունը, այդ ամենը հաճախ նպաստում է նրան, որ երեխան 
պրոցեդուրաների ընթացքում չափազանց վրդովված և գրգռված է լինում: Նման 
գրգռվածությունը հաճախ ուժեղացնում է կիրառվող զսպումը, որն ինքնին սթրեսի 
աղբյուր է:

Խուսափեք զսպումից երեխայի բուժման ժամանակ| Plasters

 Sparadrap94

94­  https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter­et­soulager­peur­et­douleur/eviter­
la­contention­de­lenfant­lors­des­soins

https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-lors-des-soins
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Խուսափեք զսպումից երեխայի բուժման ժամանակ| Sparadrap

https://www.sparadrap.org/professionnels/eviter-et-soulager-peur-et-douleur/eviter-la-contention-de-lenfant-lors-des-soins 3/6

Զսպումը ծնողների կողմից կարող է 
ընկալվել որպես այն աստիճանի սթրեսային 
կամ նույնիսկ «դաժան» գործելակերպ, որ 
նրանք հրաժարվեն ներկա գտնվելուց 
պրոցեդուրաներին՝ ավելացնելով երեխայի 
սթրեսը:

Զսպման կանխագելում և սահմանափակում

Երեխայի ցավի և հուզական վիճակի ոչ պատշաճ կառավարումը հանգեցնում է սթրեսի և 
գրգռվածության: Կազմակերպչական սահմանափակումները և պրոցեդուրան կատարելու 
անհրաժեշտությունը երբեմն հանգեցնում են զսպման անհրաժեշտության: Այլընտրանքները 
գործում են մի քանի մակարդակներում:

Էությունը

Ցավազրկում
Նախ, կարևոր է ապահովել, որ բուժօգնության ընթացքում 
ամեն ինչ արվի համակարգված կերպով՝ առաջացող ցավից 
խուսափելու կամ այն սահմանափակելու համար: 
Առավել տարածված մեթոդներն են ցավազրկողները, 
անզգայացնող քսուքը, ԷՄՈՆՈ-ն։

> Տե՛ս նաև Pain in children­-­the­essentials
(Pediadol)

Տեղավորում
Երեխային ճիշտ տեղավորելը (կամ երեխային լավ դիրքավորելը) կարևոր 
է բուժման սահուն ընթացքի համար:  
Այդ նպատակով խորհուրդ է տրվում կանխատեսել բոլորի 
գտնվելու տեղը՝ երեխայի, ծնողի, բժշկի:

1. Որպես ընդհանուր կանոն՝ խուսափեք երեխային պառկեցնելուց։
Երբ երեխան պառկած է, նա չի կարող ազատորեն
նայել, թե ինչ է կատարվում իր շուրջը, և նրան
կարող է թվալ, որ կորցնում է իրավիճակի
վերահսկողությունը: Նախընտրեք կիսանստած
դիրքը։
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2. Ճիշտ դիրքավորեք երեխային, առաջարկելով ուշադրությունը շեղելու գրավիչ միջոց։ Օրինակ՝

ականջի ստուգման դեպքում առաջարկեք նրան մուլտֆիլմ դիտել էկրանի վրա այնպիսի անկյան
տակ, որը կստիպի նրան գլուխը շրջել: Կամ խնդրեք նրան անել տիկնիկի վրա այն, ինչ դուք
անում եք նրա հետ, պահելով տիկնիկին ճիշտ դիրքում:

Տե՛ս նաև Conducive­positions:­21­examples­of­situations­with­photos
(21 իրավիճակ լուսանկարներով, որոնք կօգնեն մասնագետներին հարմար դիրք գտնել բոլորի 
համար՝ կախված երեխային տրվող բուժօգնությունից և տարիքից:)

Նախքան բուժումը
Սթրեսը կանխելու համար զսպման հիմնական այլընտրանքները կիրառվում են, երբ 
երեխան դեռ հանգիստ վիճակում է։ 

Երեխայի հետ կոնտակտը
Երեխայի հետ կոնտակտը չափազանց կարևոր է։

1. Թույլ տվեք երեխային հարմարվել և ընտելանալ անծանոթ միջավայրին և 
մարդկանց՝ որոշ ժամանակ թողնելով նրան ծնողի գրկում կամ բժշկից հեռու: Օգտվեք 
առիթից և հարցրեք ծնողներին, թե ինչը լավագույնս կգրավի իրենց երեխայի 
ուշադրությունը:
2. Հետևեք երեխային՝ մուտք գործեք նրա աշխարհը, մոտեցեք նրան խաղալիքով 
կամ ինչ-որ գրավիչ բան առաջարկելով:
3. Բուժման մասին բացատրությունները կարող են տրվել կամ հիշեցվել միայն 
վստահության մթնոլորտ ստեղծելուց հետո՝ կախված նրանից, թե արդյոք երեխան 
ցանկանում է դա, թե ոչ, և արդյոք  պրոցեդուրան պլանավորված է, թե ոչ:

Ինչպես տեղեկացնել և պատրաստել երեխաներին և նրանց ծնողներին

Իրավիճակը հնարավորինս վերահսկելու համար երեխան պետք 
է իմանա, թե ինչ է կատարվելու իր հետ, ով է հոգալու իր մասին, 
որքան է դա տևելու, ինչն է, ամենայն հավանականությամբ, 
դժվար, ցավոտ կամ անհարմար, և ինչ լուծումներ են 
առաջարկվում այդ դժվարություններից խուսափելու կամ դրանք 
սահմանափակելու համար։ Հակառակ դեպքում, եթե բուժումը 
սպասվածից ավելի դժվար լինի, երեխան կարող է  մատնված և 
լքված զգալ:

Տեղեկատվության տրամադրման բազմաթիվ եղանակներ կան՝ ֆիլմեր, տեսանյութեր, 
ինտերնետ, լուսանկարներ, պաստառներ, նկարազարդ գրավոր փաստաթղթեր, 
տիկնիկներ կամ խամաճիկներ և այլն՝ հոգատարություն ցուցաբերելով և երեխաներին դեր 
խաղալու, բժշկական սարքավորումներին ծանոթանալու հնարավորություն տալով:

>Տե՛ս նաև SPARADRAP­fact­sheets
(հասանելի է նաև որպես պաստառ)
օժանդակ նյութեր՝ երեխաներին բուժումը կամ որոշ պրոցեդուրաները 
բացատրելու համար։ 
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Բուժման ժամանակ

Ստիպել երեխաներին չշարժվել

Երբ բժշկական միջամտությունը պահանջում է, որ երեխայի 
մարմնի մի մասը մնա անշարժ, ապա խորհուրդ է տրվում 
խրախուսել մարմնի հակառակ մասի շարժումը:

Օրինակներ՝
▪  թափահարել զանգուլակը այն ձեռքով, որը չպետք է անշարժ մնա
▪  ծափահարել, մինչ բժիշկը ոտքի բուժում կամ պատվաստում է 
   կատարում ազդրի վրա 

երեխային ինչ-որ բանով զբաղեցնելը շեղում է նրա ուշադրությունը բուժումից և օգնում է, 
որ նա չհետևի, թե ինչ է կատարվում։ Օրինակ՝ 5 տարեկանից բարձր երեխային կարող եք 
առաջարկել 7 սխալներ գտնելու խաղ և մարտահրավեր նետել նրան «Ես կավարտեմ 
բուժումն ավելի արագ քան դու կհայտնաբերես բոլոր 7 սխալները»:

Ուշադրության շեղում

Շեղումը գործում է՝ երեխայի զգայարանները հագեցնելով: 
Այն նախատեսում է տարբեր զգայարանների (տեսողություն, 
լսողություն, հպում, համ, հոտ) խթանում՝ բուժման հետ 
կապված տհաճ կամ ցավոտ զգացումների դեմ պայքարելու 
համար: Բացի այդ, խաղային առարկաների, երգերի և 
մանկական ոտանավորների, տիկնիկների, օճառի
պղպջակների օգտագործումը, փաթաթվելը օգնում է 
ստեղծել անկաշկանդ մթնոլորտ և շահել երեխայի 
վստահությունը: Երբ նրանից պահանջվում է օգտագործել սեփական հմտությունները, 
երեխան դառնում է դերասան՝ այն իրադրությունում որտեղ նա ի սկզբանե ներգավված է։ 

3 կամ 4 տարեկանից սկսած հնարավոր է նաև օգտագործել երեխայի երևակայությունը՝ 
օգնելու նրան շեղվել բուժման իրականությունից հիպնո-ցավազրկման միջոցով:

Ընդմիջում վերցնելը 

Երկարատև բուժման գործողությունների դեպքում, որոնք կարող են երեխայի համար 
սթրեսի աղբյուր լինել, օգտակար է ողջ պրոցեդուրայի ընթացքում կարճ ընդմիջումներ 
անել: Նաև, եթե երեխան շատ է նյարդայնանում, առաջին քայլը բուժումը դադարեցնելն է և 
մի քանի րոպե տրամադրելը, որ նա վերականգնվի: Հարցրեք նրան կամ ծնողներին, թե 
ինչն է առաջացրել նրա անհանգստությունը. 
Երբեմն պարզ բացատրությունը կամ կարճ ընդմիջումը բավարար է։
Հանգիստ վերսկսեք բուժումը։
Այն դեպքերում, երբ ցավի աղբյուրը սխալ է գնահատվել, այլ ցավազրկող միջոցի 
կիրառումը թույլ է տալիս շարունակել բուժումը:
Պրոցեդուրայի ընդհատումը նաև ցույց է տալիս երեխային, որ դուք հաշվի եք առնում նրա 
խոսքերը, ինչը նպաստում է երեխայի մոտ վստահության ամրապնդմանը:
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Եթե, ի հեճուկս այդ բոլոր պարզ միջոցների, երեխան չի հանգստանում, և եթե 
նրա առողջական վիճակը թույլ է տալիս, խորհուրդ է տրվում բուժումը 
տեղափոխել մեկ այլ օր։ Նման հետաձգումը հատկապես նպատակահարմար է 
քրոնիկ պաթոլոգիաների դեպքում, որոնք պահանջում են երկարատև բուժում, 
կամ խիստ անհանգիստ երեխայի դեպքում, որի մոտ կարող է առաջանալ 
բուժման ֆոբիա: Ահա այն նախազգուշական նշանները, որոնք կհուշեն ձեզ 
դադարեցնել պրոցեդուրան.

1. Երեխայի մոտ խուճապի առաջացում, որը թույլ չի տալիս որևէ կոնտակտ 
ստեղծել նրա հետ։

2. Երեխայի մարմնի մի քանի մասերը պահելու անհրաժեշտություն։
3. Գործընկերների օգնությանը դիմելու անհրաժեշտություն՝ երեխային անշարժ 

պահելու համար։

Հեղինակներ՝

– Բենեդիկտ Լոմբարտ, առողջապահության բաժանմունքի ղեկավար, «Assis-
tance Publique des Hôpitaux de Paris», Սուրբ Անտուան հիվանդանոց, 
փիլիսոփայության և հիվանդանոցային էթիկայի դոկտոր

– Քերոլայն Բալլե, թվային հաղորդակցության պատասխանատու, SPARADRAP
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16.­ՔԱՂ­ՎԱԾՔ­ՀԱ­ԿԱ­ՍԱ­ԿԱՆ­ՏԵ­ՍԱ­ԿԵՏ­ՆԵ­ՐԻ­ԿԱՐ­ԳԱ­ՎՈՐ­ՄԱՆ­
ՈՒ­ՂԵ­ՑՈՒՅ­ՑԻՑ՝­ Ա­ՌՈՂ­ՋԱ­ՊԱ­ՀՈՒ­ԹՅԱՆ­ ՆԱ­ԽԱ­ՐԱ­ՐՈՒ­ԹՅՈՒՆ՝­
ՖՐԱՆ­ՍԻԱ

2­4.­Ան­չա­փա­հա­սի­կող­մից­բու­ժօգ­նու­թյու­նից­հրա­ժար­վե­լը­
Ան­չա­փա­հա­սի­մաս­նակ­ցու­թյու­նը­ո­րոշ­ման­կա­յաց­մա­նը­եւ­նրա­

տե­սա­կե­տի­ճա­նա­չու­մը­չի­կա­րող­գե­րա­կայել­ծնո­ղա­կան­լիա­զո­րու­
թյուն­կրող­նե­րի­ո­րոշ­ման­նկատ­մամբ:­

Ան­չա­փա­հաս­նե­րը­չեն­կա­րող­հրա­ժար­վել­հոս­պի­տա­լա­ցու­մից:­
Ե­թե­ ան­չա­փա­հա­սը­ հրա­ժար­վում­ է­ հոգ­նա­ծու­թյան,­ ցա­վից­

վա­խե­նա­լու­պատ­ճա­ռով­կամ­նույ­նիսկ­ան­դառ­նա­լի­հետեւանք­նե­րի­
դեպ­քում,­պա­հանջ­վում­ է­ հա­մա­պա­տաս­խան­ ե­րկ­խո­սու­թյուն:­ Բժշ­
կա­կան­թի­մը­ըն­տա­նի­քի­հետ­հա­մա­տեղ­պետք­է­փոր­ձի­հա­մո­զել­
ան­չա­փա­հա­սին։­

Երբ­ան­չա­փա­հա­սի­նկատ­մամբ­կա­տար­վող­բժշկա­կան­գոր­ծո­
ղու­թյուն­ներն­ան­հրա­ժեշտ­չեն­նրա­ա­ռող­ջու­թյան­հա­մար,­ե­րե­խան­
ու­նի­ վե­տոյի­ ի­րա­վունք՝­ ար­գե­լե­լով­ ծնո­ղա­կան­ լիա­զո­րու­թյուն­ներ­
կրող­նե­րին­ նա­խա­ձեռ­նել­ տվյալ­ բժշկա­կան­ գոր­ծո­ղու­թյու­նը։­ Դա­
վե­րա­բե­րում­է­ըն­տա­նի­քի­ան­դա­մի­կամ­կեն­սաբժշկա­կան­հե­տա­զո­
տու­թյուն­նե­րին­մաս­նակ­ցե­լու­հա­մար­ո­սկ­րա­ծու­ծի­հա­վա­քագր­մա­նը:­

2­5.­Ծնո­ղա­կան­լիա­զո­րու­թյուն­նե­րի­մեկ­կամ­մի­քա­նի­կրող­նե­
րի­կող­մից­բու­ժօգ­նու­թյու­նից­հրա­ժար­վե­լը­

Ո­րոշ­ դեպ­քե­րում­ ան­չա­փա­հա­սի­ ծնող­նե­րը­ կամ­ օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րը­ա­ռար­կում­են­բուժ­ման­կամ­վի­րա­հա­տու­թյան­
ան­ցկաց­մա­նը,­կամ­ո­րո­շում­են­ե­րե­խային­դուրս­բե­րել­բուժ­հաս­տա­
տու­թյու­նից՝­հա­կա­ռակ­բժիշկ­նե­րի­խորհր­դի։­

Հար­ցը­ կա­յա­նում­ է­ նրա­նում,­ թե­ որ­քա­նով­ հի­վան­դա­նո­ցի­
ան­ձնա­կազ­մը­կա­րող­է­մի­ջամ­տել՝­ե­րե­խային­պաշտ­պա­նե­լու­ծնող­
նե­րի­ցան­կու­թյուն­նե­րից:­

Օ­րեն­քը­ սահ­մա­նում­ է,­ որ­ բժիշ­կը­ պետք­ է­ հար­գի­ ծնող­նե­րի­
ցան­կու­թյուն­նե­րը՝­ի­րենց­ը­նտ­րու­թյան­հետեւանք­նե­րի­մա­սին­նրանց­
հայտ­նե­լուց­հե­տո։­
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Երբ­ ան­չա­փա­հա­սի­ ա­ռող­ջու­թյու­նը­ կամ­ ֆի­զի­կա­կան­
ան­ձեռնմխե­լի­ու­թյու­նը­ վտանգ­ված­ է,­ ան­չա­փա­հա­սի­ օ­րի­նա­կան­
ներ­կա­յա­ցուց­չի­մերժ­ման­կամ­վեր­ջի­նիս­հա­մա­ձայ­նու­թյու­նը­ստա­
նա­լու­ան­հնա­րի­նու­թյան­պատ­ճա­ռով,­բժիշ­կը­պետք­է­տե­ղե­կաց­նի­
ծա­ռա­յու­թյան­ղե­կա­վա­րին,­ո­րը­կա­րող­է­հար­ցը­փո­խան­ցել­դա­տա­
խա­զու­թյուն՝­նա­խա­ձեռ­նե­լու­կր­թա­կան­ա­ջակ­ցու­թյան­մի­ջո­ցա­ռում­
ներ,­ո­րոնք­հնա­րա­վո­րու­թյուն­կտան­ցու­ցա­բե­րել­ան­հրա­ժեշտ­օգ­նու­
թյունը:

­Ծայ­րա­հեղ­ հրա­տապ­ դեպ­քե­րում­ օ­րեն­քը­ պա­հան­ջում­ է,­ որ­
բժիշ­կը­ ցու­ցա­բե­րի­ ան­հրա­ժեշտ­ օգ­նու­թյու­նը,­ ո­րը­ կպաշտ­պա­նի­
ե­րի­տա­սարդ­պա­ցի­են­տին­ա­ռող­ջու­թյան­հա­մար­ծանր­հետեւանք­
նե­րից։­Նման­դեպ­քում­բժիշ­կը­մեկ­այլ­բժշկի­հետ­խորհր­դակ­ցե­լուց­
հե­տո­ո­րո­շում­է­մի­ջամ­տել ,­այ­նու­հետեւ­կազ­մում­է­տե­ղե­կանք­ի­րա­
վի­ճա­կի­ հրա­տա­պու­թյան­ մա­սին՝­ չս­պա­սե­լով­ դա­տա­խա­զու­թյան­
կող­մից­կր­թա­կան­ա­ջակ­ցու­թյան­մի­ջո­ցի­նշա­նակ­մա­նը։­

Ե­թե­ար­տա­կարգ­ան­հրա­ժեշ­տու­թյան­կա­րիք­ չկա­եւ­ծնող­նե­
րը­ կամ­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցու­ցի­չը­ հրա­ժար­վում­ են­ ստո­րագ­րել­
բու­ժօգ­նու­թյան­թույլտ­վու­թյու­նը­կամ­ե­թե­նրանց­հա­մա­ձայ­նու­թյու­
նը­հնա­րա­վոր­չէ­ստա­նալ ,­բու­ժօգ­նու­թյան­որեւէ­գոր­ծո­ղու­թյուն­չի­
կա­րող­ի­րա­կա­նաց­վել ,­ եւ­ նրանք­պետք­է­ստո­րագ­րեն­հա­մա­պա­
տաս­խան­ հրա­ժա­րու­մը։­ Ծնող­նե­րը­ կա­րող­ են­ օ­գտ­վել­ Հան­րային­
ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­օ­րենսգր­քի­դրույթ­նե­րից,­ե­թե­բու­ժօգ­նու­թյու­
նը­ էա­պես­ չի­ ազ­դում­ ան­չա­փա­հա­սի­ ա­ռող­ջա­կան­ վի­ճա­կի­ վրա­
կամ­ե­թե­բու­ժօգ­նու­թյու­նից­հրա­ժար­վե­լը­հա­մա­հունչ­է­ըն­տա­նի­քի­
մշա­կու­թային­ ա­վան­դույթ­նե­րին­ եւ­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան­ հա­մոզ­
մունք­նե­րին:­

Ե­թե­ ծայ­րա­հեղ­ ան­հրա­ժեշ­տու­թյուն­ չկա,­ սա­կայն­ բժշկա­կան­
կամ­վի­րա­բու­ժա­կան­մի­ջամ­տու­թյու­նը­պետք­է­կա­տար­վի,­բժիշ­կը­
տե­ղե­կաց­նում­է­ղե­կա­վա­րին,­ո­րը­զգու­շաց­նում­է­դա­տա­խա­զու­թյա­
նը,­որ­պես­զի­հնա­րա­վոր­ լի­նի­ձեռ­նար­կել­կր­թա­կան­ա­ջակ­ցու­թյան­
մի­ջոց:­Կապ­է­հաս­տատ­վում­հեր­թա­պահ­դա­տա­խա­զի­հետ։

• Բ­ժիշ­կը­բժշկա­կան­քար­տում­նշում­է­բուժ­ման­անհրա­
ժեշ­տու­թյան,­ պրո­ցե­դու­րայի­ հա­մա­չա­փու­թյան,­
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ծնողական­ լիա­զո­րու­թյուն­ կրող­նե­րի­ հա­մա­ձայ­նու­թյու­
նը­ ձեռք­ բե­րե­լու­ ան­հնա­րի­նու­թյան­ եւ­ նրանց­ կար­ծի­քը­
փո­խե­լու­մի­ջոց­նե­րի­մա­սին։­

• Վի­րա­հա­տու­թյան­ մա­սին­ ո­րո­շու­մը­ ստո­րագր­վում­ է­
բժշկի­եւ­հի­վան­դա­նո­ցի­ղե­կա­վա­րու­թյան­ներ­կա­յա­ցուց­
չի­ կամ­ աս­տի­ճա­նա­կար­գային­ կապ­ չու­նե­ցող­ մեկ­ այլ­
բժշկի­կող­մից­(ս­տու­գել­ի­րա­գոր­ծե­լի­ու­թյու­նը)։

2­6.­Ա­րյան­փոխ­նե­րար­կու­մից­հրա­ժար­վե­լը
­Ծայ­րա­հեղ­ան­հրա­ժեշ­տու­թյան­դեպ­քում­ ծնող­նե­րը­տե­ղե­կաց­

վում­ են­ա­րյուն­ չփոխ­նե­րար­կե­լու­ դեպ­քում­ ե­րե­խային­ սպառ­նա­ցող­
վտան­գի­մա­սին։­

Ե­թե­ ­­ծ­նող­նե­րի­ կող­մից­ դի­մադ­րու­թյու­նը­ շա­րու­նակ­վում­ է,­­­
­դա­տա­խա­զու­թյունն­ ի­րա­կա­նաց­նում­ է­ կր­թա­կան­ ա­ջակ­ցու­թյան­
ըն­թա­ցա­կար­գը՝­ տվյալ­ հար­ցում­ ծնո­ղա­կան­ լիա­զո­րու­թյուն­նե­րը­
կա­սեց­նե­լու­հա­մար:­

Այ­նու­հետեւ­բժիշ­կը­ո­րո­շում­է­կա­յաց­նում­ե­րե­խային­ա­րյան­փոխ­
նե­րարկ­ման­ վե­րա­բե­րյալ­ ել­նե­լով­ ի­րա­վի­ճա­կի­ հրա­տա­պու­թյու­նից:­
Ե­թե­­­ա­րյան­փոխ­նե­րար­կու­մը­ան­հրա­ժեշտ­չէ­ե­րե­խայի­գո­յատեւ­ման­
հա­մար,­եւ­ծնող­նե­րը­կամ­օ­րի­նա­կան­ներ­կա­յա­ցու­ցի­չը­հրա­ժար­վում­
են­դրա­նից,­նրանք­ստո­րագ­րում­են­հրա­ժա­րա­գի­րը։­

 Fiche­ n°3:­ Information­ et­ consentement­ aux­ soins­ d’un­ mineur­ ­­
Direction­ générale­ de­ l’offre­ de­ soins­ (DGOS)­ ­ONVS­ Observatoire­
nationale­des­violences­en­milieu­de­santé95­(ֆ­րան­սե­րեն)

95­ ­https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgos_onvs_fiche_03.pdf
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17.­ ՄԱՆ­ԿԱ­ԿԱՆ­ ՀԻ­ՎԱՆ­ԴԱ­ՆՈ­ՑԸ­ ՍՏԵՂ­ԾՈՒՄ­ Է­ ԿԼԻ­ՆԻ­ԿԱ­
ԿԱՆ­ Է­ԹԻ­ԿԱՅԻ­ ՀԱՆՁ­ՆԱ­ԺՈ­ՂՈՎ՝­ ՀԱ­ԿԱ­ՍՈՒԹՅՈՒՆ­ՆԵ­ՐԸ­
ԿԱՐ­ԳԱ­ՎՈ­ՐԵ­ԼՈՒ­ԵՎ­ԽՈՐ­ՀՈՒՐԴ­ՏԱ­ԼՈՒ­ՀԱ­ՄԱՐ,­Ի­ՏԱ­ԼԻ­Ա

Հ­ռո­մի­Բամ­բի­նո­Գե­սու­ման­կա­կան­հի­վան­դա­նո­ցի­Կլի­նի­կա­կան­
է­թի­կայի­խորհր­դատ­վա­կան­ հանձ­նա­ժո­ղո­վի­ նպա­տակն­ է­ բա­ցա­
հայ­տել ,­ վեր­լու­ծել­ եւ­ լու­ծում­ եր­ ա­ռա­ջար­կել­ պա­ցի­են­տի­ խնամ­քի­
ժա­մա­նակ­ա­ռա­ջա­ցող­է­թի­կա­կան­խն­դիր­նե­րի­եւ­հա­կա­սու­թյուն­նե­
րի­կար­գա­վոր­ման­հա­մար:­

2021­ թվա­կա­նին­ Կո­մի­տե­ին­ ներ­կա­յաց­վել­ է­ ե­րե­խա­նե­րի­ հետ­
կապ­ված­12,­2022­թվա­կա­նին՝­15,­ի­սկ­2023­թվա­կա­նի­հուն­վար­հու­
լիս­ա­միս­նե­րին­11­գործ։­Դրանց­թվում­են­Bioethics­Resource­ի­բո­լոր­
է­թի­կա­կան­խորհր­դատ­վու­թյուն­նե­րը,­ո­րոն­ցից­մի­քա­նի­սը­քն­նարկ­
վել­եւ­գնա­հատ­վել­են­Հանձ­նա­ժո­ղո­վի­հետ­միա­սին:­

Կ­լի­նի­կա­կան­դեպ­քե­րը­վեր­լուծ­վում­են­չորս­չա­փա­նիշ­նե­րով.­
1.­ Բժշ­կա­կան­ մի­ջամ­տու­թյան­ ցու­ցում­ եր.­ ո­րն­ է­ բժշկա­կան­

խն­դի­րը­եւ­ի­նչ­պես­կա­րե­լի­է­այն­լու­ծել .­2.­Պա­ցի­են­տի­նա­խա­սի­րու­
թյուն­նե­րը.­ի­նչ­են­ու­զում­ծնող­նե­րը­եւ­ի­նչ­է­նա­խընտ­րում­պա­ցի­են­տը,­
ե­թե­ե­րե­խան­կա­րող­է­ար­տա­հայտ­վել.­3.­Կյան­քի­ո­րա­կը.­ի­նչ­պե՞ս­
կա­րե­լի­է­բա­րե­լա­վել­պա­ցի­են­տի­հե­տա­գա­կյան­քը­ներ­կայիս­պայ­
ման­նե­րի­ հա­մե­մատ.­ 4.­ Հա­մա­տեքս­տային­ աս­պեկտ­ներ.­ օ­րի­նակ՝­
եղ­բոր­կամ­քրոջ­կա­րիք­նե­րը,­ե­րե­խայի­բնա­կու­թյան­վայ­րի՝­հի­վան­
դա­նո­ցին­ մոտ­ կամ­ հե­ռու­ լի­նե­լը,­ տն­տե­սա­կան­ կամ­ սո­ցիա­լա­կան­
խն­դիր­նե­րը:­

Կեն­սաէ­թի­կայի­ռե­սուր­սին­եւ­Է­թի­կայի­հանձ­նա­ժո­ղո­վին­ա­ռա­
վել­հա­ճախ­տր­վող­հար­ցե­րը­վե­րա­բե­րում­են­թե­րապեւ­տիկ­հա­մա­ռու­
թյա­նը։­Ման­կա­բու­ժու­թյան­մեջ­ա­ռա­ջին­հեր­թին­հա­ճախ­կի­րառ­վում­
են­կլի­նի­կա­կան­հա­մա­ռու­թյուն­ եւ­փոր­ձա­րա­րա­կան­հա­մա­ռու­թյուն­
հաս­կա­ցու­թյուն­նե­րը,­քա­նի­որ­գրե­թե­բնազ­դա­բար,­ել­նե­լով­ծնող­նե­
րի­խնդ­րան­քից­(հաս­կա­նա­լի­հու­զա­կան­ապ­րում­ ե­րի­պատ­ճա­ռով)­
բժիշ­կը­ հակ­ված­ է­ ա­նել­ այն­պես,­ ի­նչ­պես­ ծնող­նե­րը­ ցան­կա­նում­
են­եւ­ա­նել­ա­մեն­հնա­րա­վո­րը­ (ի­նչ­պես­դե­ղա­բա­նա­կան,­այն­պես­էլ­
տեխ­նո­լո­գիա­կան)­պահ­պա­նե­լու­ե­րե­խայի­կյան­քը՝­հաշ­վի­չառ­նե­լով­
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բա­ցա­սա­կան­հետեւանք­նե­րը՝­հե­տա­գա­ցա­վը­ու­տա­ռա­պան­քը։­Ո­րոշ­
դեպ­քե­րում­կլի­նի­կա­կան­հա­մա­ռու­թյու­նը­գի­տակ­ցա­բար­կի­րառ­վում­
է­ բժշկա­կան­ օգ­նու­թյուն­ չտ­րա­մադ­րե­լու­ կամ­ բուժ­ման­ կամ­ կյան­
քը­ պահ­պա­նող­ պրո­ցե­դու­րա­նե­րի­ ը­նդ­հա­տե­լու­ մե­ղադ­րանք­նե­
րից­պաշտ­պան­վե­լու­ հա­մար­ (այս­պես­ կոչ­ված՝­ «­պաշտ­պա­նա­կան­
բժշկու­թյուն»):­ Այդ­ ի­սկ­պատ­ճա­ռով­ «կ­լի­նի­կա­կան­ հա­մա­ռու­թյուն»­
հաս­կա­ցու­թյու­նը­նաեւ­զու­գակց­վում­է­«­տեխ­նո­լո­գիա­կան­հա­մա­ռու­
թյուն»­ հաս­կա­ցու­թյան­ հետ։­ Ման­կա­բու­ժու­թյան­ մեջ­ կլի­նի­կա­կան­
հա­մա­ռու­թյան­հետ­կապ­ված­հար­ցե­րը­լուծ­վում­են­դեպք­առ­դեպք­
վեր­լու­ծու­թյան­ մի­ջո­ցով,­ ո­րը­ հաշ­վի­ է­ առ­նում­ տար­բեր­ կոնկ­րետ­
ի­րո­ղու­թյուն­նե­րում­գե­րակշ­ռող­հա­տուկ­հան­գա­մանք­նե­րը։­Այդ­ի­րա­
վի­ճակ­նե­րի­ա­ճը­ման­կա­բու­ժա­կան­մի­ջա­վայ­րում­կան­խա­տե­սե­լի­է՝­
հաշ­վի­առ­նե­լով­գի­տու­թյան­եւ­տեխ­նի­կայի­ա­րագ­զար­գա­ցու­մը:­

Այս­հա­մա­տեքս­տում­Կո­մի­տե­ի­քաղ­ված­հիմ­ ա­կան­«դա­սա­ռու­
թյու­նը»­հետեւյալն­է.­

Ա­ռա­ջին­հեր­թին,­կլի­նի­կա­կան­հա­մա­ռու­թյուն­կի­րա­ռե­լու­ո­րո­շու­
մը­գի­տա­կան­­­եւ­բժշկա­կան­տար­րե­րի­մի­ջո­ցով,­ո­րոնք­նկա­րագ­րում­
են­պա­ցի­են­տի­ կլի­նի­կա­կան­վի­ճա­կը,­ քա­նի­ որ­ ման­կա­բու­ժու­թյան­
մեջ­պա­ցի­են­տի­փոր­ձա­ռու­թյան­վե­րա­բե­րյալ­սուբյեկ­տիվ­տար­րե­րը­
հա­ճախ­բա­ցա­կա­յում­են:­Ե­րե­խա­նե­րի­դեպ­քում­բա­ցա­կա­յում­է­ը­նտ­
րու­թյա­նը­ բա­վա­կա­նա­չափ­ գի­տակց­ված­ մաս­նակ­ցու­թյու­նը,­ քա­նի­
որ­նրանք­հա­ճախ­չեն­կա­րող­ար­տա­հայտ­վել­ի­րենց­տա­րի­քի­կամ­
ան­հա­սու­թյան­ պատ­ճա­ռով,­ կամ­ չու­նեն­ բա­վա­րար­ ի­նք­նա­վա­րու­
թյուն­ կամ­ ի­րենց­ վի­ճա­կի­ լիար­ժեք­ գի­տակ­ցու­թյուն:­ Ա­ռող­ջա­կան­
խն­դիր­նե­րի­նկա­րագ­րու­թյու­նը­ան­հրա­ժեշտ­է­բա­ցա­սա­կան­ախ­տո­
րոշ­մամբ­ե­րե­խա­նե­րի­շա­րու­նա­կա­կան­բժշկա­կան­բուժ­ման­աս­տի­
ճա­նա­կան­դա­դա­րե­ցու­մը­ հիմ­ ա­վո­րե­լու­ հա­մար­ եւ­ սահ­մա­նա­փակ­
կյան­քի­ տեւո­ղու­թյան­ դեպ­քում,­ ո­րը­ բա­ցա­ռում­ է­ ա­ռող­ջաց­ման­ եւ­
վի­ճա­կի­ բա­րե­լավ­ման­ ող­ջա­միտ­ հնա­րա­վո­րու­թյուն­նե­րը,­ եւ­ միայն­
ա­վե­լաց­նում­ ե­րե­խայի­ ցավն­ ու­ տա­ռա­պան­քը:­ Ի­րա­կա­նու­թյու­նը­
հա­ճախ­նույ­նիսկ­ա­վե­լի­բարդ­է.­ո­րոշ­ե­րե­խա­նե­րը­չու­նեն­ախ­տո­րո­
շում­(օ­րի­նակ՝­հազ­վա­դեպ­հի­վան­դու­թյուն­նե­րի­դեպ­քում),­մյուս­ներն­
ու­նեն­ախ­տո­րո­շում,­բայց­ոչ­կան­խա­տե­սում:­Միշտ­պետք­է­հաշ­վի­
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առ­նել ,­որ­ե­րե­խա­նե­րի­մոտ­ա­ռող­ջա­կան­խն­դիր­նե­րի­զար­գաց­ման­
ան­կան­խա­տե­սե­լի­ու­թյու­նը­ պա­հան­ջում­ է­ հա­տուկ­ ու­շադ­րու­թյուն­
եւ­ յու­րա­քան­չյուր­ կի­րառ­վող­ եզ­րույ­թի­ման­րակր­կիտ­կշ­ռա­դա­տում,­
նույ­նիսկ­«ան­բու­ժե­լի­ու­թյուն»­ախ­տո­րո­շու­մը­դի­նա­միկ­է,­վե­րա­նայե­
լի՝­կապ­ված­պա­թո­լո­գիայի­զար­գաց­ման­աս­տի­ճա­նից,­բժշկա­կան­
գի­տու­թյան­ա­րագ­ա­ռա­ջըն­թա­ցի­մշ­տա­կան­գնա­հա­տու­մից։­Ա­ռա­
վել­ եւս­ դա­ վե­րա­բե­րում­ է­ «­տեր­մի­նալ»­ կամ­ «ան­խու­սա­փե­լի­ մահ»­
ար­տա­հայ­տու­թյուն­նե­րին,­ ո­րոնք­ ժա­մա­նա­կի­ա­ռու­մով­ եւ­ կլի­նի­կա­
պես­ա­նո­րոշ­ ե­ն՝­ հաշ­վի­առ­նե­լով­ կան­խա­տես­ման­դժ­վա­րու­թյու­նը։­
Եվ­նույ­նիսկ­ցավն­ու­տա­ռա­պան­քը­հեշտ­չէ­հայտ­նա­բե­րել­եւ­չա­փել ,­
ա­ռա­վել­եւս­ե­րե­խա­նե­րի­մոտ:­Ե­րե­խայի­լա­վա­գույն­շա­հը­ցան­կա­ցած­
ի­րա­վի­ճա­կում­պետք­է­լի­նի­վճ­ռո­րոշ­չա­փա­նի­շը­եւ­սահ­ման­վի՝­ել­նե­
լով­կոնկ­րետ­կլի­նի­կա­կան­վի­ճա­կից։­Բժիշկ­նե­րը­պետք­է­խու­սա­փեն­
ա­նար­դյու­նա­վետ­ եւ­ ան­հա­մա­չափ­ կլի­նի­կա­կան­ պրո­ցե­դու­րա­նե­րի­
կի­րա­ռու­մից՝­ զուտ­ ծնող­նե­րի­ պա­հանջ­նե­րը­ բա­վա­րա­րե­լու­ եւ/­կամ­
պաշտ­պա­նա­կան­ բժշկու­թյան­ չա­փո­րո­շիչ­նե­րին­ հա­մա­պա­տաս­
խա­նե­լու­ հա­մար:­ Հանձ­նա­ժո­ղովնն­ օգ­նում­ է­ բժիշկ­նե­րին­ եւ­ ծնող­
նե­րին­(հա­ճախ­լսում­ ե­րի­եւ­հան­դի­պում­ ե­րի­ժա­մա­նակ­ու­ղիղ­ե­րկ­
խո­սու­թյան­ մի­ջո­ցով)­ ի­րենց­ վեր­լու­ծու­թյան­ հիմ­քում­ դնել­ ե­րե­խայի­
լա­վա­գույն­շա­հը:­

Երկ­րորդ­կարեւոր­տար­րը­հա­ղոր­դակ­ցու­թյունն­ է:­Բժշ­կա­կան­
թի­մի­ ո­րո­շու­մը­ կա­յաց­վում­ է՝­ ծնող­նե­րին­ ներգ­րա­վե­լով­ ե­րե­խա­
նե­րի­ բուժ­մա­նը­ եւ­ խնամ­քին՝­ ա­ռանձ­նա­հա­տուկ­ ու­շադ­րու­թյուն­
դարձ­նե­լով­ ծնող­նե­րի­ դրա­մա­տիկ­ ի­րա­վի­ճա­կի­ ապ­րու­մակ­ցող­
ը­մբռն­մա­նը­ եւ­ հա­ղոր­դակ­ցու­թյան­ հա­մար­ նրանց­ ժա­մա­նակ­ եւ­
հնա­րա­վո­րու­թյուն­ըն­ձե­ռե­լով:­Բազ­մա­մաս­նա­գետ­բժշկա­կան­թի­մի­
կող­մից­ ծնող­նե­րին­տրա­մադրվում­ է­տե­ղե­կատ­վու­թյուն­ ե­րե­խայի­
հի­վան­դու­թյան­տի­պա­բա­նու­թյան,­դրա­հետ­կապ­ված­հնա­րա­վոր­
կլի­նի­կա­կան­ հետեւանք­նե­րի,­ բուժ­ման­ ռիս­կե­րի­ եւ­ օ­գուտ­նե­րի­ եւ­
դրանց­ բե­ռի­ վե­րա­բե­րյալ:­ Հաշ­վի­ առ­նե­լով­ ի­րա­վի­ճա­կի­ բար­դու­
թյու­նը,­ ա­նո­րո­շու­թյու­նը­ եւ­ ան­կան­խա­տե­սե­լի­ու­թյու­նը­ տե­ղե­կատ­
վու­թյու­նը­ միշտ­ չէ,­ որ­ կա­րող­ է­ ու­նե­նալ­ հս­տակ­ եւ­ա­վար­տա­կան­
բո­վան­դա­կու­թյուն:­ Միեւ­նույն­ ժա­մա­նակ,­ բուժ­ման­ գոր­ծըն­թա­ցի­
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ո­ղջ­ըն­թաց­քում­այն­պետք­է­կրի­շա­րու­նա­կա­կան­բնույթ,­ե­րե­խայի­
վի­ճա­կի­ զար­գաց­մա­նը­ հա­մա­պա­տաս­խան­ բուժ­ման­ հա­մա­տեղ­
պլան­նե­րի­ կամ­ ո­րո­շում­ ե­րի­ մշակ­ման­ մի­ջո­ցով,­ նպաս­տե­լով­ է­
բժիշկ­նե­րի­եւ­ըն­տա­նի­քի­ան­դամ­ ե­րի­միջեւ­վս­տա­հու­թյան­մթ­նո­
լոր­տի­ ձեւա­վոր­մա­նը։­ Հա­ճախ­ այդ­ գոր­ծըն­թա­ցում­ ներգ­րավ­վում­
են­ հո­գե­բան­ներ՝­ ծնող­նե­րին­ եւ­ ե­րե­խա­նե­րին­ ա­ջակ­ցե­լու­ հա­մար:­
Ա­նհ­րա­ժեշտ­է­հաշ­վի­առ­նել­ի­նչ­պես­ե­րե­խա­նե­րի,­այն­պես­էլ­ծնող­
նե­րի­ կյան­քի­ ո­րա­կը,­ ի­նչ­պես­նաեւ­ հա­մա­տեքս­տը­ (մ­շա­կու­թային,­
սո­ցիալ­ժո­ղովր­դագ­րա­կան­պայ­ման­նե­րը):­

Եր­րորդ­տար­րը­բժիշկ­նե­րի­եւ­բու­ժաշ­խա­տող­նե­րի­վե­րա­պատ­
րաս­տում­ի­րա­կա­նաց­նե­լու­ան­հրա­ժեշ­տու­թյունն­է,­ստեղ­ծե­լով­մաս­
նա­գետ­նե­րի­ա­ռանց­քային­կուռ­թիմ­(սո­ցիա­լա­կան­աշ­խա­տող­նե­րի,­
հո­գե­բան­նե­րի,­կեն­սաէ­թի­կայի­փոր­ձա­գետ­նե­րի,­ըն­տա­նե­կան­միա­
վո­րում­ ե­րի­ հետ­ հա­մա­տեղ),­ ո­րոնք­ կա­րող­ են­ ծնող­նե­րին­ հու­զա­
կան­ եւ­ գործ­նա­կան­ա­ջակ­ցու­թյուն­ ցու­ցա­բե­րել­ եւ­ ու­ղեկ­ցել­ նրանց՝­
ե­րե­խայի­ ծանր­ կլի­նի­կա­կան­ վի­ճա­կի­ եւ­ խո­ցե­լի­ու­թյան­ դժ­վա­րին­
ճա­նա­պար­հին։­Ա­նհ­րա­ժեշտ­է­նաեւ­գի­տակ­ցել­հի­վանդ­ե­րե­խա­նե­րի­
ծնող­նե­րի­միա­վո­րում­ ե­րի­կարեւոր­դե­րը­ծնող­նե­րի­եւ­հա­սա­րա­կու­
թյան­հա­մա­տեղ­ա­ջակ­ցու­թյան­ցան­ցեր­ստեղծ­ման­հար­ցում:­

 https://bambinogesupatrons.org/about-us/ethics-committee/
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Եվրոպայի­ խորհուրդն­ առաջատար­ իրավապաշտպան­
կազմակերպությունն­ է­ մայրցամաքում։­ Կազմա­
կերպությանն­ անդամակցում­ է­ 46­ պետություն,­
այդ­ թվում ՝­ Եվրոպական­ միության­ անդամ­ բոլոր­
պետությունները:­ Եվրոպայի­ խորհրդի­ բոլոր­ անդամ­
պետությունները­ միացել­ են­ Մարդու­ իրավունքների­
եվրոպական­կոնվենցիային,­որը­մարդու­իրավունքների,­
ժողովրդավարության­ եւ­ իրավունքի­ գերակայության­
պաշտպանությանը­ միտված­ միջազգային­
պայմանագիր­ է:­ Մարդու­ իրավունքների­ եվրոպական­
դատարանը­ վերահսկում­ է­ Կոնվենցիայի­ իրագործում­
անդամ­պետություններում:
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