BULLYING ONLINE

Cum il prevenim si combatem? Elevii vor invata sa:

» Reflecteze asupra modului in care tehnologia

Odata ce nu putem acum iesi din casa si nu ne putem intalni cu » '
afecteaza comunicarea;

prietenii din cauza urgentei de sanatate, relatiile noastre sunt
influentate mai mult ca niciodata de tehnologiile digitale. Aceasta P Analizeze consecintele bullying-ului online;
lectie examineaza diferentele dintre comunicarea fata in fata si P Identifice modalitatile de stopare a bullying-ului
comunicarea electronica, cresterea pericolului bullying-ului online online;

si modalitatile de prevenire si combatere a acestui fenomen. » Dezvolte propria autoeficacitate, valorizand
demnitatea umana si drepturile omului.

STIMULENT
Poza 1: O poza ilustreaza comunicarea fatd in fata « e s .
. B . ’ ’ Gasiti doua poze care ar fi H
Poza 2: O poza ilustreaza comunicarea online T :
i : : v= ] P 1O 2 e
Video: https://www.youtube.com/watch?v=e5sB7mndfrQ Priviti mai intai primele patru
minute. Opriti sunetul si fiti
narator. Sau gasiti un video similar
in limba romana.
~— DISCUTII ~N
Dupa pozal:
» Ce este comunicarea?
Dupapoza2: e e m -
1
» Care sunt diferentele intre comunicarea fata in fata si comunicarea online? Simplificati intrebarile .
.. . .. 1
» Este mai usor sau mai dificil s8 comunicati ceva cuiva folosind tehnologiile digitale? De ce? pentru elevii mai mici. !
» Prezenta unui ecran faciliteaza sau impiedica relatiile intre persoane? Renuntati la a doua intrebare
Dupa video: daca elevii au raspuns la ea in
» Care este diferenta intre bullying si bullying online? timp ce raspundeau la prima.
» Este oare bullying-ul online o problema? De ce? Verificati daca bullying-ul
» Care sunt consecintele bullying-ului online pentru victime? online poate avea consecinte
» Care sunt consecintele bullying-ului online pentru agresori? contraventionale, penale
P Care sunt consecintele bullying-ului online pentru martori? etc. in Republica Moldova
\_ -/ si informati elevii.
- CONCLUZIA ™

Un scurt feedback despre cum tehnologiile influenteaza comunicarea. Ecranul reduce simtul empatiei fata
de persoanele cu care comunicam. Nu putem vedea fetele altor persoane si nici nu putem vedea reactia
lor imediatd. Noi decidem cand raspundem la intrebari. Ne este mai usor sa spunem anumite lucruri
persoanelor cu care comunicam.

Profesorul

Bullying-ul online a luat amploare din cauza restrictiilor impuse de coronavirus, comunicarea mutandu-se
online. Este periculos pentru cd afecteaza viata reald. Cel putin o data in viata fiecare tandr a fost martor,
agresor sau victima a bullying-ului online. Deci, noi putem contribui la stoparea acestui fenomen.
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~— EXERCITIU ~N
Elevii exploreaza Internetul si discuta:
Preferabil in grupuri mici sau,

ing-ului ine? . e
Care sunt formele bullying-ului online? dac nu e posibil, individual.

Ce puteti intreprinde daca sunteti martori ai bullying-ului online?
Ce puteti intreprinde daca sunteti tinta bullying-ului online?
Unde puteti cere ajutor? Ce organizatii va pot ajuta?

Cum puteti preveni ca cineva sa devina agresori?

Elevii pregdtesc o prezentare care include constatarile si sfaturile lor.

Daca alegeti sa lucrati in
grupuri, selectati membrii ca
sd le oferiti posibilitatea sa
lucreze cu diferiti colegi.
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/ Incurajati elevii sa foloseasca
noi modalitati de prezentare.

Elevii prezinta rezultatele exercitiului.

Ei reflecteaza asupra experinetelor lor recente. Au auzit ei de cazuri de violenta online legate de
coronavirus? Care cred ei ca ar trebui sa fie raspunsul societdtii? Cine in societate este responsabil
de acest fenomen?
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