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BULLIZMI KIBERNETIK

Si parandalohet dhe luftohet?

Tani qé nuk mund té dalim dhe nuk mund té takohemi me shoké dhe shoqe, pér shkak té emergjencés
shéndetésore, marrédhéniet tona ndikohen mé shumé se kurré nga teknologjia. Né kété mésim

trajtohet dallimi mes komunikimit ballé pér ballé dhe atij virtual, lindja e bullizmit kibernetik dhe ményrat
e parandalimit té késaj dukurie.
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Nxénésit do té jené té afte:

» Té reflektojné mbi ményrat se si ndikon teknologjia né komunikim;

» Té analizojné pasojat e bullizmit kibernetik;

» Té identifikojné ményrat se si ndalohet bullizmi kibernetik;

> Té zhvillojné mé tej efikasitetin e tyre, duke vlerésuar dinjitetin dhe té drejtat e njeriut.

STIMUL

DISKUTIM

Komunikimet reale
dhe ato virtuale

Figura I: Pamje e komunikimit ballé pér ballé
Figura 2: Pamje e komunikimit on line

Video:  https://www.youtube.com/watch?v=e5sB7mndfrQ

Pas figurés I:

Gjeni dy imazhe gé jané
térhegése pér nxénésit tua.
Vetém katér minutat e para.
Nuk keni njé variant né gjuhén
amtare? Ulni volumin dhe
tregojeni veté historiné ose
gjeni njé video té ngjashme
né shqip.

P Cfaré éshté komunikimi? Thjeshtojuani pyetjet
nxénésve.
Pas figurés Il: - .
Kalojini dy pyetjet e dyta,
P Cilat jané dallimet mes komunikimit real dhe atij virtual? nése nxénésit i trajtuan
P Aéshté mé e lehté apo mé e véshtiré té komunikohet me diké pérmes ato né pérgjigjen e pyetjes
teknologjisé? Pse? Ssé paré.
P Aelehtéson apo e pengon prania e njé ekrani marrédhénien me té tjerét? Interesohuni nése né vendin
P ideos: toné bullizmi kibernetik ka
as videos: pasoja juridike dhe informaojini
P Cili éshté dallimi mes bullizmit dhe bullizmit kibernetik? nxénésit pér kété.
» A pérbén njé problem bullizmi kibernetik? Pse?
P Cilat jané pasojat e bullizmit kibernetik pér individin (viktimén)?
P Cilat jané pasojat e bullizmit kibernetik pér bulluesit?
P Cilat jané pasojat e bullizmit kibernetik pér déshmitarét?
PERFUNDIM Pérmbledhje e shkurtér pér ményrat se si ndikon teknologjia né komunikim. Mésuesi
Monitori/ekrani ul ndjesiné e empatisé ndaj personave té tjeré té pérfshiré
né njé bisedé. Nuk ua shohim fytyrén té tjeréve dhe as nuk mund té kuptojmé
reagimin e tyre té atypératyshém. Mund té zgjedhim orén dhe vendin se ku
déshirojmé té komunikojmé. E kemi mé té lehté t'u hapemi njerézve pér gjéra
té ndryshme.
Bullizmi kibernetik éshté rritur pér shkak té kufizimeve té pérshkallézuara
prej koronavirusit, pasi komunikimi kaloi né sferén digjitale. Kjo éshté shumé
e rrezikshme, sepse prek jetén reale. Té paktén njé heré né jetén e vet, cdo
adoleshent ka gené déshmitar, bullues ose viktimé e bullizmit kibernetik,
késhtu gé té gjithé duhet té béjmé pjesén toné pér ta parandaluar.
DETYRE Nxénésit kérkojné né internet dhe diskutojné: ME miré né grupe té
la, d té béhet
> Cilat jané format e bullizmit kibernetik? b e
P Cfaré mund té bésh nése je déshmitar i bullizmit kibernetik? . . .
> fars d t& bésh nése ie né shéniestér t& bullizmit kib tik? Né rast se e zgjidhni ushtrimin
Cfaré mund té bésh nése je né shénjestér té bullizmit kibernetik? né grupe t& vogla, jepuni
P Ku mund té drejtohesh pér ndihmé? Cilat organizata mund té té ndihmojné?  nxénésve mundésiné
P Si mund té parandalohet bullizmi kibernetik ndaj njerézve? té punojné me shoké/shoge

Nxénésit pérgatisin njé prezantim me gjetjet dhe késhillat e tyre.

Nxénésit paragesin prezantimet.

Reflektojné mbi pérvojat e kohéve té fundit. A kané dégjuar ata pér incidente
dhune gé lidhen me pandeminé e koronavirusit? Si mendojné se duhet té
reagojé shoqéria ndaj kétyre rasteve? Kush e ka pérgjegjésiné né shoqéri pér
trajtimin e kétij fenomeni?
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té ndryshém/me té klasés.

NXxitini nxénésit té pérdorin
forma té reja prezantimi.

Thjeshtojini kéto pyetje
pér nxénésit mé té vegjél
né moshé.



