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(fare do té thoté
té jesh qytetar?

Mbéshtetja e
breznisé digjitale

mmm Té jesh gytetar do té thoté té kesh té drejta dhe
pérgjegjési té njéjta me té gjithé njerézit né vendin ku
jeton, si dhe té pérpiqesh ta bésh botén njé vend mé té
miré dhe mé migésor pér brezin e ardhshém. E njéjta

gjé vlen edhe pér qytetarét digjitalé, me ndryshimin se
ata banojné midis hapésirave “reale” dhe atyre “virtuale’,
kufijté e té cilave pércaktohen, pér té gjithé e né mbaré
botén, vetém nga platformat qé ata pérdorin né njé cast
té caktuar. Qytetarét digjitalé duhet té jené vazhdimisht té
ndérgjegjshém pér kété dhe pér ményrén se si t'i mbrojné
té drejtat dhe si t'i respektojné pérgjegjésité e tyre.

mmm Ne té gjithé jemi qytetaré té njé vendi a njé tjetri dhe si
prindér na takon roli, gé t'i pérdorim njohurité dhe pérvojat
tona si qytetaré, pér t'i udhézuar fémijét drejt botés virtuale
apo edhe asaj online.

(faré éshté qytetari
digjital?

mmm Qytetarét digjitalé diné si ta pérdorin teknologjiné
digjitale me mend né koké dhe diné si té sillen online. Ata
diné si t'i mbrojné té drejtat dhe informacionet e tyre, si
dhe jané té kujdesshém me té drejtat e njerézve me té cilét
komunikojné dhe bashkéveprojné online.

mmm Qytetarét digjitalé diné si té bashképunojné né
ményré té frytshme si online ashtu edhe offline; po ashtu,
diné si té kontribuojné pozitivisht né veprimtarité online, té
cilat vazhdimisht po formésojné mjedisin digjital. Ata jané
té hapur ndaj kulturave dhe perspektivave té ndryshme

té njerézve té tjeré, duke u mbéshtetur késhtu né anét
pozitive té mjediseve online qé zgjedhin té géndrojné, si
edhe duke shmangur anét e dobéta té tyre.

mmm Qytetarét digjitalé jané, gjithashtu, té vetédijshém, se
do t'u duhet té jené “nxénés” gjaté gjithé jetés, né ményré
qé té ecin me hapin e ndryshimeve té shpejta, gé po sjell
teknologjia digjitale né boté.

mmm Pjesémarrja, bashképunimi dhe veprimtaria mésimore
jané veprimtari qé zhvilloheshin né shtépi, shkollé, lagje
ose né komunitetin vendor. Por, né ditét e sotme, fémijét e
té gjitha moshave, shumé nga kéto veprimtari i kryejné né
ményré digjitale, pérmes telefonave celularé, aplikacioneve,
laptopéve, tabletéve, lodrave dhe, madje, edhe pérmes
pajisjeve, gé mund té mbahen né doré, sic jané elWatches.
Pajisje té tilla si: videolojéra, makinat dhe televizori né
dhomén toné té ndenjes, po lidhen ¢do heré e mé shumé
me internetin.

mmm Dikur ge shumé mé e thjeshté té monitoronim cfaré
bénin fémijét tané. Né botén online, vetém pérmes disa
klikimeve, fémijét dhe sidomos ata mé té vegjlit, si dhe
adoleshentét mé aventurieré, mund té hasin probleme té
ndryshme. T'u ndalosh atyre aksesin né internet, nuk éshté
zgjidhje, sepse ata, gjithsesi, do té€ gjejné njé ményré pér té
hyré né internet, pér shembull: né vende ku nuk mund t'i
vézhgojmeé se ¢faré po béjné ose nuk mund té ndérhyjmé
pér t'i ndihmuar kur té kené nevojé.




Nga t'ia nisin prindérit?

mmm Si prindérit, ashtu edhe gjyshérit “joteknologjiké”,

mund t'i ndihmojné fémijét té béhen qytetaré digjitalé.

Né kété udhézues, shpjegojmé disa nga hapat e
thjeshté, gé duhet té ndigen pér t'i ndihmuar fémijét
té zotérojné aftésité e nevojshme pér té vepruar online
me pérgjegjési dhe respekt.

mmm Fémijét marrin pjesé né shumé lloje veprimtarish
digjitale. Pér té gené gjithépérfshirés, sa mé shumé

té jeté e mundur, Késhilli i Evropés i ka ndaré kéto
veprimtari né dhjeté fusha ose sektoré té ndryshém,
té cilét jané grupuar mé gjerésisht né tri grupe: Té jesh
online, Miréqgenia online, Té drejtat online.

mmm Né vijim, do té gjeni késhilla té dobishme dhe
shembuj konkreté pér secilén prej kétyre dhjeté
fushave.

TE JESH ONLINE MIREQENIA ONLINE

» Aksesi dhe pérfshirja » Etika dhe empatia
» Té mésuarit dhe » Shéndeti dhe mirégenia

kreativiteti » Prania dhe
» Njojhuri pér medien komunikimet online
dhe informimin

TE DREJTAT ONLINE

» Pjesémarrja aktive

» Tédrejtat dhe
pérgjegjésité

» Ndérgjegjésimii
konsumatorit




Lista e kontrollit pér prindérit

Pérpara se t'i shihni té gjitha fushat njé e nga njé, mund t'i
hidhni njé sy késaj liste kontrolli, pér té paré se ku mund té
kené mé shumé nevojé pér ndihmé fémijét tuaj. Lista mund té
pérdoret edhe si ményré pér té nisur njé bisedé me fémijét, qé
t'i nxitni ata té flasin me ju pér veprimtarité e tyre digjitale.

TE JESH ONLINE

> Jam né dijeni té llojeve té veprimtarive
gé kryen fémija/ét im online.

PO

> Fémija/étim di si té pérdoré né ményré
efektive motorét e kérkimit dhe si
té krahasojé rezultatet gé merr.

PO L

» Fémija/étim kalon shumé kohé né
internet duke realizuar projekte,
detyra shtépie ose duke eksploruar
gjéra té reja (pér shembull, njé muze
ose laborator shkencor online).

po

> Fémija/ét im krijon dhe shpérndan
pérmbajtjen e vet online.

PO LI

> Fémija/ét im éshté dégjues dhe
vézhgues i miré, i afté pér té kuptuar
kéndvéshtrimin e njerézve té tjeré.

po

Jod

Jjod

o

Jjod

oo

MIREQENIA ONLINE

» Familja ime shmang pérdorimin
e teknologjisé, duke fikur pajisjet
teknologjike né kohén e ngrénies ose
pas njé ore té caktuar gjaté mbrémijes.

po

» Fémija/ét im diskuton me mua pér
gjérat gé e shqetésojné até online,
si dhe pér ¢farédo pérmbaijtje
té pakéndshme gé has.

PO I

» | njoh grupet online ku bén
pjesé fémija/ét im, si edhe
géllimin e kétyre grupeve.

PO LI

o

Jjod

Jjod

>

>

Fémija/ét im shfaq njé ekuilibér té

shéndetshém midis kohés qé kalonpér PO [] J0 [
veprimtari fizike dhe veprimtari online.

Fémija/ét im kalon mé shumé

kohé duke komunikuar fizikisht PO JOCT

me shokét/shoget sesa luajné,
bisedojné apo shikojné video online.

N TE DREJTAT ONLINE

Ndonjéheré ulem prané fémijés tim kur
futet online dhe flasim se si ta pérdorim
internetin me pérgjegjési dhe etiké.

pod JoQd

Fémija/ét im éshté i vetédijshém
pér llojin e informacionit qé
duhet té mbajé privatisht dhe
arsyen pse duhet ta mbajé.

PO JoOd
Fémija/ét im ka interes té flasé pér
até cfaré beson se éshté e gabuar né
botén digjitale dhe pér ményrat se si
mund té ndihmojé t'i pérmirésojé.

pod JoOd

I njoh burimet kryesore té
informacionit dhe/ose kanalet e
lajmeve gé pérdor fémija/ét im.

pod JoQd

Fémija/ét im éshté né gjendje

té tregojé ndryshimin midis
informacionit online té besueshém
dhe atij té pabesueshém.

pod JoQd



TE JESH ONLINE
Aksesi dhe pérfshirja

Garantimi i aksesit dhe i mundésive té barabarta né internet pér
té gjithé fémijét, né ményré gé té mésojné aftésité dhe géndrimet
gé u duhen pér té shprehur me respekt mendimet e tyre online.

» Eksploroni botén digjitale me fémijén/t tuaj.
Ndihmojini ata té zgjedhin faget e internetit
dhe mjetet e pérshtatshme pér moshén dhe
interesat e tyre, si dhe diskutoni me ta, sa heré
té mundeni, mbi veprimtariné e tyre online.

» Vendosni disa rregulla bazé qé do t'i mbajné fémijét
tuaj né rrugén e duhur, té cilat, gjithashtu, do ta béjné
mé té lehté monitorimin tuaj, madje edhe nga larg.

Diskutoni konceptin e barazisé dhe ményrat
se si ne mund t'i japim akses té gjithéve né
botén digjitale, pavarésisht nga aftésité e
kufizuara/vecanta, gjinia, raca, kultura etj.

Inkurajojini fémijét tuaj té flasin me ju sa heré gé
nuk ndihen miré online ose ndihen té pérjashtuar.

— Aedini

Se... N
... aftésité digjitale jané
thelbésore pér pérfshirje, jo
vetém né botén digjitale, por
edhe né botén offline.
\\ /

» Ndihmoni fémijét tuaj mé té vegjél té krijojné listén

e fageve té parapélgyera dhe té pérshtatshme
pér moshén e tyre né menyné Bookmarks té
shfletuesit tuaj. Ata pastaj mund t'i vizitojné kéto
fage me lehtési, pa pérdorur njé motor kérkimi.

Rregullat themelore té familjes mund té pérfshijné:

« mendoni dy heré para se té shpérndani informacione
personale online;

- mbani nén kontroll kohén gé kaloni online;

- trajtojini gjithmoné té tjerét me respekt.

Kur fémijét kthehen né shtépi, shumica e
prindérve i pyesin ata se si shkoi dita e tyre né
shkollé. Por, a keni menduar t'i pyesni ato pér
veprimtari té ngjashme té kryera online?

Pérfshirja: té kesh
akses té barabarté né
internet, té respektohesh
dhe té pranohesh nga

shoqéria si i barabartég,
pavarésisht aftésive,
aftésive té kufizuara,
gjinisé etj.




TE JESH ONLINE

Te mesuarit dhe kreativiteti

Té ndihmojmé fémijét té mésojné gjaté gjithé jetés né
mjedise digjitale, té béhen té afté té pérdorin mjetet
digjitale né ményré krijuese né kontekste té ndryshme.

» Kryeni veprimtari argétuese dhe shkoni

né vende interesante me fémijét tuaj pér
té zhvilluar imagjinatén e tyre.

Shfrytézoni maksimalisht cdo mundési pér té nxitur
krijimtariné e tyre; éshté provuar se krijimtaria

né fémijéri shérben si njé faktor tri heré mé i
réndésishém sesa 1Q né arritjet krijuese afatgjata.

Bisedoni me fémijét tuaj mbi té drejtat e autorit
dhe mbi réndésiné e respektimit té teksteve,
figurave dhe muzikés gé krijojné njerézit e tjeré.

Organizoni veprimtari né bashképunim me
familjen dhe miqté pér té ndihmuar fémijét
tuaj té kuptojné vlerén e drejtésis€, merités dhe
respektit pér njerézit e tjeré dhe ideté e tyre.

— Aedini
se...

... té mésuarit dhe kreativiteti jané
té lidhura ngushté me njéri-tjetrin
dhe se“té mésuarit kudo dhe kurdo”
éshté njé nga celésat e suksesit né
shogeériné e informacionit.

» Shogérojini fémijét e vegjél né njé muze historik natyror

ose detar. Kur té ktheheni né shtépi, ndihmojini té
shkarkojné fotografi té kafshéve, qé kané paré, pér
té ilustruar historité e tyre imagjinare me kafshét.

Tregojuni fémijéve tuaj ndryshimin midis pérdoruesit
pasiv (thjesht duke kérkuar) dhe pérdoruesit aktiv té
internetit (duke prodhuar pérmbajtje). Ndihmojini
ata té postojné tekste dhe imazhe né internet, né
platformat e pérshtatshme pér moshén e tyre.

Diskutoni me fémijét tuaj se si ndihen kur
dikush u kopjon punén ose kur dikush
u merr meritat e punés sé tyre.

Zgjidhni njé projekt familjar pér té punuar

me fémijét tuaj, pér shembull, pérzgjedhja sé
bashku e destinacionit té radhés sé pushimeve
familjare. Pér kété nevojitet kérkim né internet dhe
shkémbim idesh mes pjesétaréve té familjes.

E drejta e autorit mbrohet me ligj dhe i siguron
krijuesit/autorit té njé teksti, imazhi, muzike etj. té
drejtén pér té théné se si mund ta pérdorin njerézit e

tjeré até. Ju mund té€ mésoni né lidhje me té drejtat e
autorit dhe shumé veprimtari té tjera online te “Manuali
pér njohjen e internetit’, i Késhillit té Evropés. (https://
rm.coe.int/internet- literacy-handbook/1680766c85).




TE JESH ONLINE
Njohuri pér medien dhe informimin

Zhvillimi i aftésisé sé fémijéve pér té kuptuar dhe pér té interpretuar
né ményreé kritike pérmbajtjen e medies digjitale, si dhe pér té
pérdorur teknologjiné digjitale né shprehjen e ideve té tyre.

» Lundroni né internet me fémijét tuaj dhe tregoni
ményra se si mund té dalloni njé informacion té vérteté
dhe té besueshém nga ai i pavérteté dhe i rremé.

Kéto veprimtari jané kryesisht pér fémijét mé té rritur
» Prisni ose shkarkoni njé artikull lajmi té rremé
nga njé gazeté, revisté ose nga njé platformé
lajmesh online. Si e kontrolloni besueshmériné e
burimit? Cfaré ményrash té tjera ekzistojné pér
té provuar se artikulli i [ajmit éshté i rremé?

> Kérkojuni fémijéve tuaj té pérdorin njé motor kérkimi
pér té gjetur informacione né lidhje me njé temé gé keni
zgjedhur sé bashku. Krahasoni rezultatet dhe diskutoni
ményrat e gjetjes sé burimeve té besueshme online. » Zgjidhninjé temé dhe kérkoni pér té duke pérdorur dy
ose tre motoré kérkimi té ndryshém. Vini re ndryshimet,
nése rezultatet gé gjeni jané reklama, lidhje (linge)
té sponsorizuara ose té pasponsorizuara. Kontrolloni
burimin e secilit rezultat, gé té ndihmoni fémijét
té shohin se si té gjejné burime té besueshme.

» Shpjegojuni fémijéve se cdokush mund
té postojé gjithcka né internet, por jo
gjithcka gé postohet éshté e vérteté.

> Gjeni shembuj (té tillé si reklamat), gé tregojné
se informacioni dhe mesazhet formohen pér té

ndikuar né ményrén toné té té menduarit. o A L s
y Do té gjeni dhjetéra shembuj, gé tregojné se njerézit

jané té afté té besojné dhe té shkruajné ¢do gjé.

> Prirjet e modés jané shembuj té shkélqyer pér
té treguar se si media ndikon né produktet me
té cilat ushgehemi, né veshjet tona, si dhe né
muzikén gé dégjojmé. Pérdorni reklama né
internet pér t'u treguar fémijéve se si fjalét, imazhet
dhe muzika pérdoren pér té ndikuar te ne.

— Aedini
se...

... njohja e medieve dhe e
informacionit éshté njé shtyllé
thelbésore e qytetarisé digjitale.

Lajme té rreme: histori gé ndoshta jané té

pavérteta, gé térhegin shumé njeréz dhe lexohen ose
shikohen nga miliona njeréz.

! > Kérkoni“lajmet mé té rreme” né internet ose YouTube.



MIREQENIA ONLINE
Etika dhe empatia

Krijojini mundési fémijéve, gé té mésojné pér gjéra té tilla, si: barazia,
drejtésia dhe pranimi i diversitetit, si dhe té pérpigen
té kuptojné ndjenjat dhe perspektivat e té tjeréve.

> Njerézit empatiké zakonisht kané aftési té mira

té dégjimit dhe té vézhgimit. Luani lojéra me
fémijét tuaj pér t'i pérforcuar kéto aftési.

Kujtojini fémijéve se, gofté kur gjenden online
ose offline, duhet t'u pérmbahen vlerave dhe
géndrimeve etike qé kané mésuar nga ju.

Pérdorni lajme ose informacione online pér té hapur
njé diskutim me fémijét tuaj rreth empatisé.

Duke theksuar se ¢do njeri éshté unik dhe se jo té
gjithé mendojné e ndjejné si ne, ju do t'i ndihmoni
fémijét té pranojné veten dhe té tjerét dhe té kuptojné
se piképamjet e shumta e té ndryshme mund té
bashkéjetojné né ményré té paqté krah njéra-tjetrés.

= Aedini

se...

... ndérveprimi pozitiv
online mbéshtetet né
njé masé té madhe tek
empatia.

» Empatia fillon sé pari nga kontakti sy mé sy me

té dashurit tuaj. Zhvilloni lojéra qé i béjné fémijét
té pasqyrojné lévizjet tuaja ose té vézhgojné nga
afér detajet (pér shembull: loja “Uné shoh..”).

Bashké me fémijét vendosni disa rregulla etike,

gé familja juaj mund té ndjeké online dhe offline.
Hartoni njé “Kontraté familjare’, té cilén mund ta
nénshkruani té gjithé dhe vendoseni diku, ku mund
ta shihni shpesh (p.sh. né derén e frigoriferit).

“Né vendin e tyre” - gjeni njé lajm té fundit online
ose offline mbi njé ngjarje té trishté ose sfiduese.
Diskutoni me fémijét tuaj se si do té ndiheshin,
nése ajo ngjarje do t'u kishte ndodhur atyre.

Zgjidhni njé temé shqgetésuese pér té gjithé
familjen tuaj (si p.sh. té kalosh kohén para ekranit,
punét e shtépisé...) dhe nxitini té gjithé anétarét

e familjes té shprehin kéndvéshtrimin e tyre.
Tregoni se, edhe kur piképamjet ndryshojné nga
njé person tek tjetri, ato mund té bashkéjetojné
krah pér krah dhe té respektohen reciprokisht.

Empatia éshté aftésia

pér té kuptuar dhe pér té
ndaré ndjenjat e té tjeréve.




MIREQENIA ONLINE
Shéndeti dhe mirégenia

Krijimi i géndrimeve, aftésive, vlerave dhe njohurive, gé ndihmojné
fémijét té vetédijésohen ndaj ményrave se si teknologjia digjitale mund
té ndikojé pozitivisht ose negativisht né trupin dhe mendjen e tyre.

Krijoni njé mjedis familjar, ku fémijét tuaj ndihen
té sigurt dhe té dashur dhe ndihmojini ata té
kuptojné se, ndonjéheré, té gjithé ne gabojmé.

Siguroni njé ekuilibér té shéndetshém midis
veprimtarive online dhe offline té fémijéve dhe

jini shembull pér ta. Studimet tregojné se lénia e
shénimeve té shkruara me doré, heré pas here, pér
fémijét forcon lidhjet emocionale té tyre me prindérit
dhe pérmiréson aftésité gjuhésore té fémijés.

Mos harroni se géndrueshméria ndértohet mbi
besimin dhe vetévlerésimin. Qéndrueshméria
pércakton aftésiné e tyre pér té marré veten pas njé
pérvoje Iénduese ose zhgénjyese (si¢ éshté bulizmi).

— Aedini
se...

... sot, shumica e fémijéve
dhe e té rriturve kalojné njé
pjesé té madhe té kohés
midis hapésirave virtuale
dhe reale.

» Kultivoni marrédhénie besimi me fémijét tuaj dhe

sigurohuni qé edhe ata té gézojné gjithnjé besimin tuaj,
edhe kur béjné gabime. Shpjegoni se jeni prané tyre
pér t'i ndihmuar dhe se nuk do t'i ndaloni ta pérdorin
internetin, edhe nése ata bé&jné njé gabim online.

Pérfshini njé rregull né lidhje me kalimin e kohés
para ekranit né rregullat familjare, pér té cilat

keni réné dakord me fémijét tuaj dhe pérpiquni
gé edhe ju veté t'i zbatoni ato. Fémijét mésojné
nga ¢faré ju béni, jo nga ¢faré ju thoni! Organizoni
rregullisht fundjava familjare “pa teknologji” dhe
béni sé bashku veprimtari fizike né natyré.

Nése fémija juaj po kalon njé periudhé té véshtiré

né shkollé ose me shokét/shoqet, uluni me té dhe
shkruani listén me “7 gjérat mé té mira” Fémija juaj
mund ta béjé kété edhe pér anétarét e tjeré té familjes
dhe pér miqté, pér té kuptuar se askush nuk éshté i
pérkryer, por jané cilésité tona qé jané té réndésishme.

Pér shéndetin dhe mirégenien e fémijéve tuaj, éshté e

réndésishme té ekuilibroni kohén gé ata kalojné online
me veprimtarité fizike dhe né natyré.




MIREQENIA ONLINE
Prania dhe komunikimet online

Zhvillimi i cilésive vetjake dhe ndérvetjake té nevojshme
pér té ruajtur njé imazh té miré online pér veten dhe
bashkéveprimet interesante e té vlefshme online.

» Diskutoni me fémijét mbi mjetet me té cilat
komunikojné online, si dhe pér pérdorimin e tyre né
ményré mé té frytshme dhe me mé shumé pérgjegjési.

» Sigurohuni qé fémijét tuaj t'i diné rregullat themelore
té mirésjelljes: béni njé kérkim né internet me ta pér
té gjetur modelet e sjelljeve qé mund té pérdorin.

» Diskutoni se si veprimet tona online 1éné
gjurmé digjitale, gé formojné identitetin toné
online. Para se té postojné dicka online, fémijét
duhet té pyesin veten nése do té tregonin
ose do té thoshin té njéjtén gjé fizikisht.

» Flisni pér gjurmét digjitale me fémijé té té gjitha
moshave. Ata duhet té jené té vetédijshém
se, sa heré vizitojné ose béjné dicka online,
|éné “gjurmé” té cilat formojné reputacionin e
tyre online. Nxitini té skicojné gjurmén/t, qé
» Béni njé kérkim me fémijét tuaj, né emrin e tyre. mendojné se mund t€ ken& [€né deri mé tani.
Diskutoni rezultatet. Si mund té ndikojné ata pér ta béré

. . » Kérkojuni adoleshentéve té shkruajné emrin e tyre
identitetin dhe reputacionin e tyre digjital mé pozitiv. ) ) y

| né njé motor kérkimi dhe té shohin nése gjurma e
» Komunikimi online éshté i ndryshém nga ai | tyre korrespondon me pritshmérité. A duan té fshijné
offline. Gjuha e trupit dhe shprehja e fytyrés ndonjé gjé dhe a diné si ta b&jné kété? Si mund t'i
luajné njé rol t& madh né komunikimin fizik | kontrollojné gjurmét e tyre tani dhe né té ardhmen?
dhe, shpesh, né komunikimin online nuk |

e kuptojmé ndikimin e fjaléve tona. > Fémijét e té gjitha moshave mund té

ndérgjegjésohen shpejt pér kufijté e komunikimit
online. Pozicionojini fémijét né ané té ndryshme
té njé muri dhe njéri prej tyre t'i shpjegojé tjetrit
si té vizatojé njé diagram ose si té palosé njé fleté
origami. Kur t'i ballafagoni fizikisht, me siguri, do
té geshni té gjithé me rezultatin e cuditshém!

= Aedini
se... A

... Tuajtja e pranisé sé shéndetshme
online dhe respektimi i personit

ose audiencés me té cilén po
komunikoni, jané elemente
thelbésore né qytetariné digjitale.

Gjurma digjitale Eshté gjurma e té dhénave gé
lini pas kur pérdorni internetin. Ajo pérfshin faget

e internetit g€ vizitoni, mesazhet gé dérgoni,
informacionin gé postoni...




TE DREJTAT ONLINE
Pjesémarrja aktive

Roli aktiv né komunitetet online dhe offline, si dhe
aftésia pér té marré vendime té pérgjegjshme gé
ndihmojné né pérmirésimin e mjedisit digjital.

» Béni diskutime té hapura me fémijét tuaj pér tema

me interes shogéror; kjo do t'i ushtrojé ata né
shprehjen e piképamjeve té tyre dhe né marrjen
né konsideraté té piképamjeve té té tjeréve.

Nxitini fémijét té marrin pjesé né komunitetet
vendore té té rinjve; bashkéveprimi fizik éshté
i réndésishém pér mirégenien e tyre.

Sigurohuni gé fémijét tuaj té kuptojné se nuk mund
té keté anonimitet té vérteté online. Té gjitha veprimet
tona regjistrohen né servera né té gjithé botén pérmes
adresés soné IP (adresa gé na lejon té hyjmé online).

N
... vVlerat dhe géndrimet gé ne
mbajmé online po formésojné
né té vérteté mjedisin digjital,
njélloj sic formésojné gytetarét
offline komunitetin né té cilin
jetojné.

\ )

» Diskutimet né kohén e ngrénies jané raste té mira,

gé fémijét e té gjitha moshave té ndajné ide dhe
piképamje dhe u japin mundési prindérve qé té
mésojné mé shumé rreth veprimtarive teknologjike
online dhe offline té fémijéve té tyre, si dhe té ofrojné
mbéshtetje pérmes pérvojés sé tyre jetésore.

Eshté e véshtiré qé fémijét té marrin pjesé né ményré
té frytshme online, nése ata nuk kané praktikuar

aftési pjesémarrjeje né situata fizike. Regjistrojini ata
né njé klub té rinjsh ose sportiv té pérshtatshém pér
interesat ose hobet e tyre (tenis, seminare kodimi etj.).

Nése fémijét tuaj jané mjaft té rritur pér té gené
né mediet sociale, kérkojuni qé té printojné
fagen e tyre té profilit dhe ta ngjisin né njé vend
nga ku mund ta shohé e gjithé familja. Nése kjo
i shgetéson, kujtojini qé interneti kryen pikérisht
kété, por né nivel botéror. Pérdorni njé motor
kérkimi pér té paré sé bashku me ta rastet “e
zénieve mat nga interneti” - ata do té befasohen
me rezultatet e kérkimit dhe me njohurité tuaja!

Pjesémarrja: kontributi né formimin e mjediseve

online dhe/ose offline, pjesémarrja né diskutime,
shprehja e ideve dhe e shqgetésimeve et;.




TE DREJTAT ONLINE
Té drejtat dhe pérgjegjésite

Njohja dhe té kuptuarit e té drejtave dhe
pérgjegjésive tona si qytetaré né botén fizike
dhe zbatimi i tyre né botén online.

» Eshté e réndésishme qé té kuptojmé té

drejtat dhe pérgjegjésité tona, si né botén
fizike ashtu edhe né até online.

Ndonése askush nuk i lexon né té vérteté “Kushtet
e pérdorimit” éshté e dobishme qé heré pas here
t'i shkarkoni nga platformat e medieve sociale,

qé pérdorin fémijét tuaj, pér té paré nése ata
mund té dallojné té drejtat dhe pérgjegjésité e
pérdoruesve gé jané té pérbashkéta pér té gjithé.

Nése fémijét tuaj mendojné, se té drejtat e
tyre nuk po respektohen, tregojuni tre hapat
e thjeshté, qé duhet té ndérmarrin:
1. injoroni pérmbajtjen fyese,
2. bllokoni dérguesin, dhe
3. raportoniincidentin tek ofruesi i platformés.

— Aedini

se... \

... mésimi pér respektimin e
té drejtave dhe pérgjegjésive
digjitale éshté njé nga hapat
e paré pér t'u béré njé gytetar
digjital aktiv.

» Béni njé sfidé me fémijét mé té rritur, pér té paré se

kush mund té krijojé listén mé té miré té té drejtave dhe
té pérgjegjésive né internet. Kérkojuni té kontrollojné
vértetésiné e tyre. Mé pas, zgjidhni njé té drejté ose

njé pérgjegjési mbi té cilén familja té pérgendrohet

pér njé javé. Né fund té ¢do jave diskutoni nése

ishte i lehté apo i véshtiré respektimi i saj.

Shkarkoni politikén e té& dhénave te kushtet e
pérdorimit né fagen e internetit ose platformén

e lojérave té parapélqgyera té fémijéve tuaj. A jané

té vetédijshém ata pér té dhénat personale dhe

pér pérmbajtjen, qé po japin, kur postojné né kété
platformé? A ka arsye té tjera pér té cilat duhet té
mendojné dy heré para se té postojné dicka né internet?

Kérkojuni fémijéve té kérkojné butonat block

(blloko) dhe report (raporto) né platformén e tyre té
parapélqyer, té pérshtatshme pér moshén e tyre. A
gjenden lehtésisht kéta butona? Si funksionojné kéta
butona dhe kur duhet té pérdoren? Gjaté diskutimit,
mund té mésoni pér problemet gé fémijét kané hasur
mé paré, pér té cilat nuk kané folur né até kohé!

E drejta éshté njé liri g€ mbrohet, si¢ éshté e drejta

e lirisé sé shprehjes. Pérgjegjésia €shté njé detyré gé
duhet ta kryesh, si¢ éshté respektimi i té tjeréve.




TE DREJTAT ONLINE
Privatésia dhe siguria

Té mésosh ményrat e mbrojtjes sé informacionit dhe té té dhénave
personale té njerézve me té cilét bashkéveprojmé, si dhe té kuptosh
ndikimin qé veprimet dhe sjellja joné né internet mund té kené te té tjerét.

» Instaloni filtra, firewalls dhe programe antivirus né
pajisjet e fémijéve tuaj dhe tregojuni atyre se si ta

fshijné rregullisht historikun e kérkimit, pér té reduktuar

gjurmimin dhe pér té kufizuar reklamat e synuara.

» Tregojuni fémijéve se cilat pjesé té té dhénave té
tyre jané private, ¢faré mund té ndahet me té tjeré
né ményré té sigurt. Diskutoni me ta se me ké do té
ndiheshin té geté pér té ndaré té dhéna personale.

» Inkurajojini fémijét tuaj té pérdorin pseudonime, sa
heré gé éshté e mundur, pér té mbrojtur identitetin
e tyre dhe nxitini té pérdorin njé “shfletues privat”.

» Shpjegojuni atyre se fjalékalimet né internet
jané si celésat e shtépisé; nése dikush i ka ata
(qofté edhe shoku yné mé i miré), mund té hyjé
né hapésirén toné private kur té déshirojé.

= Aedini

Se...

...se shumé lodra té lidhura me internet
dhe pajisje shtépiake mbledhin, gjithashtu,
té dhéna dhe shpesh nuk ofrojné

cilésime privatésie dhe as nuk u tregojné
k|oérdoruesve se ku ruhen té dhénat e tyre.

» Pérdorni njé motor kérkimi pér té zbuluar se ¢faré

béjné filtrat, firewalls, spam-et dhe programet
antivirus. Mos harroni té krahasoni rezultatet dhe
mos bini pre e reklamave té shumta qé do té shfagen.
Gjithashtu, mund té vizitoni njé dygan vendor IT-je
pér té mésuar né lidhje me programin mbrojtés,

gé duhet té keni parasysh pér ta instaluar.

Pyesni fémijét se si do té ndiheshin nése do t'u thuhej té
géndronin né njé treg té madh dhe té thérrisnin emrin

e tyre, adresén e shtépisé, numrin e telefonit dhe emrin
e shkollés sé tyre. Ndihmojini té kuptojné se interneti
éshté si njé treg i madh virtual, ku nuk mund té shihni
se kush éshté prané jush dhe kush mund t'ju dégjojé. Té
dhénat personale duhet t&é mbrohen kudo gé té jeni.

Krijimi dhe té kujtuarit e fjalékalimeve éshté njé
veprimtari argétuese pér fémijét e té gjitha moshave.
Pér té krijuar njé fjalékalim té forté, njé nga ményrat
(truket) éshté qé té krijoni njé fjali g&¢ mbahet mend
lehté, me té paktén teté fjalé, pastaj pérdorni shkronjén
e paré té secilés fjalé, p.sh.: “Mua mé pélgen pica me
sallam dhe djathé”, béhet “Mmppmsdd”. Kthimi i

disa shkronjave né kapitale, duke pérdorur simbolet

(&, @,!.) dhe zévendésimi i njé fjale me njé numeér,
pérbéjné, gjithashtu, njé fjalékalim mé té sigurt.

Shfletuesi privat ose incognito ju lejon té shfletoni
internetin né ményré private. Kur té dilni nga shfletuesi,

gjithcka qgé keni béré né té do té fshihet, duke pérfshiré
historikun, skedarét e personalizuar dhe sesionet.




TE DREJTAT ONLINE
Ndérgjegjesimi i konsumatorit

>

\

Kérkimi i sigurt brenda hapésirave sociale online si
pérdorues, konsumator dhe si sipérmarrés.

Sigurohuni qé fémijét té kuptojné se té
drejtat dhe pérgjegjésité e konsumatorit jané
té njéjta, si online ashtu edhe offline.

Ne po jetojmé né epokén e kartave té kreditit
dhe té konsumit online, prandaj éshté mé e
réndésishme se kurré t'u sjellim ndér mend
fémijéve vlerén e vérteté té parave.

Ndihmojini fémijét té kontrollojné besueshmériné
e fageve té internetit qé pérdorin dhe

kujtojini ata té dyshojné pér gjithcka gé duket
shumé e miré pér té gené e vérteté.

Shumé té rinj shprehen se nuk jané mésuar sa duhet pér
strategjité etike té marketingut né shtépi ose né shkollé.

”~
= Aedini
se...

... pérmes edukimit té konsumatorit,
edhe fémijét e vegjél mund té
kuptojné shpejt se té gjithé kané
rolin e tyre, pér ta béré botén njé
vend mé té miré dhe mé té drejté.

> Kérkojuni fémijéve té renditin té drejtat dhe

pérgjegjésité e tyre si konsumatoré, pér shembull, né
njé dygan lodrash. Kontrolloni listén, sé bashku me

ta, dhe diskutoni funksionimin e kétyre té drejtave né
internet. Nése nuk jeni té sigurt, béni njé kérkim né
internet pér “té drejtat e konsumatorit né internet”.
Pérdorni njé njési referimi qé fémijét e njohin (njé bileté
treni, njé akullore) dhe kérkojuni té llogarisin koston

e pajisjeve té ndryshme, pér shembull: njé telefon
celular kushton rreth “x” bileta treni ose “x” akullore.

Shikoni disa faqe interneti tregtare, sé bashku
me fémijét, dhe kontrollojini pérkundrejt listés sé
kontrollit té kérkesave minimale né fund té késaj
fageje. A jané té lehté pér t'u kuptuar termat dhe
kushtet? Té pérshtatshme? A mungon dicka?

Hyni online me fémijét tuaj té vegjél dhe shikoni
disa reklama pér lodra, biskota pér fémijé,
drithéra pér méngjes etj. Vini re, nése ata mund
t'ju tregojné shkakun dhe arsyen pse reklama

e bén produktin té duket kaq térheqgés.

¥ Identifikimi i garté i kompanisé gé shet produktin (emri,
adresa, informacioni i kontaktit);

W Karakteristikat e produktit, kushtet e shérbimit dhe
informacioni i garancisé jané lehtésisht té arritshme;

¥ Politika e privatésisé, qé tregon se si té dhénat tuaja
do té ruhen, do té fshihen apo si do té aksesohen nga ju;
¥ Celési dhe https// né fagen e pagesés, pér té treguar gé
jeni duke béré njé transaksion té sigurt.
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Botime té tjera té Késhillit té€ Evropés pér Edukimin e
Qytetarisé Digjitale (https://book.coe.int/eur/en)

» Manuali pér Edukimin e Qytetarisé Digjitale (2019)

» Bulizmi: perspektivat, praktikat dhe njohurité (2017)

» Prindérimi né epokén digjitale (2017)

» Manuali pér Njohjen e Internetit (2017)

Informacione té métejshme mund té gjeni né:
https://www.coe.int/dce
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Késhilli i Evropés éshté organizata kryesore e kontinentit
pér té drejtat e njeriut. Né té béjné pjesé 47 shtete
anétare, duke pérfshiré té gjitha shtetet anétare té
Bashkimit Evropian. Té gjithé shtetet anétare té Késhillit
té Evropés kané nénshkruar Konventén Evropiane pér
té Drejtat e Njeriut, dokument i cili éshté hartuar pér

té mbrojtur té drejtat e njeriut, demokraciné dhe shtetin
e sé drejtés. Gjykata Evropiane mbikéqyr zbatimin

e Konventés nga shtetet anétare.
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