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Cfaré do té thoté
té jesh qytetar?

mmm Ne té gjithé jemi qytetaré té vendit né té cilin jetojmé.
Megjithaté, né shogériné e sotme té pasur digjiitalisht,
shumica prej nesh banojné né hapésira té& mbivendosura
“reale” dhe “virtuale”, ku kufijté pércaktohen vetém nga
platformat gé pérdorim né ¢do moment. Edhe kur jemi
offline (jashté linje), ne ndikohemi vazhdimisht nga
teknologjia digjitale gé na rrethon.

mmm T€ jesh gytetar do té thoté té kesh té drejta dhe
pérgjegjési té caktuara, té€ pérbashkéta pér té gjithé, té
kontribuosh aktivisht né shogéri dhe té pérpigesh ta bésh
botén njé vend mé té miré e mé miqésor pér brezin e
ardhshém. E njéjta gjé vlen edhe pér gytetarét digjitalé, té
cilét duhet t'i kuptojné, t'i respektojné dhe t'i mbrojné té
drejtat dhe pérgjegjésité e tyre si online, ashtu edhe offline.

mmm Eshté roli i profesionistéve té arsimit dhe i familjeve, t'i
ndihmojné fémijét dhe té rinjté té zhvillojné kompetencat
pér ta béré kété.

(faré éshté gytetari digjital?

mmm Qytetaria Digjitale éshté si njé kornizé, dhe né disa
aspekte njé filtér, gé udhézon ményrén se si njerézit e
pérdorin teknologjiné digjitale dhe sillen online, dhe i
ndérgjegjéson ata pér ndikimin gé mund té keté né jetét
e tyre tani dhe né té ardhmen. Qytetarét digjitalé jané
persona gé mésojné gjaté gjithé jetés, té vetédijshém pér
nevojén e njé kuptimi kritik ndaj ndryshimeve té shpejta qé
teknologjia digjitale po sjell né boté. Ata:
> jané té hapur ndaj kulturave té tjera dhe

perspektivave té njerézve té tjeré;
> jané té afté ta pérdorin teknologjiné

digjitale me pérgjegjshméri dhe efektivitet,

dhe diné si té sillen online;
» bashképunojné né ményré kuptimploté si online, ashtu

edhe offline, dhe kontribuojné pozitivisht né shoqéri;

» kuptojné, mbrojné dhe respektojné té
drejtat e tyre dhe té té tjeréve;

» menaxhojné me kujdes informacionin e tyre privat
dhe até té njerézve me té cilét ndérveprojné.

mmm Qytetarét digjitalé shfrytézojné maksimalisht
mundésité qé sjell teknologjia digjitale, jané té vetédijshém
pér ndikimin e saj né jetén e pérditshme dhe diné si té
shmangin rreziget e té kapércejné véshtirésité e saj.

Mjedis
Akses i formuar permes Pjesémartje
Perdonm veprimeve dhe sjelljeve Ndérveprim
Angazhim té qytetaréve té tij Pérfshirje

Té mésuarit gjaté gjithé jetés

Pérgjégjesi
Respekt

Mbéshtetja e
breznisé digjitale

mmm Pjesémarrja, bashképunimi dhe veprimtarité mésimore
dikur zhvilloheshin né shtépi, né shkollé, né lagje ose né
komunitetin vendor. Por, né ditét e sotme, fémijét e té
gjitha moshave, shumé nga kéto veprimtari i kryejné né
ményré digjitale, pérmes telefonave celularg, aplikacioneve,
laptopéve, tabletéve, lodrave, dhe, madje, edhe pérmes
pajisjeve, g€ mund té mbahen né doré, si¢ jané orét
elektronike. Pajisje té tilla si: videolojéra, makinat dhe
televizori né dhomén e ndenjes, po lidhen ¢do heré e mé
shumé me internetin.

mmm Edukimi pér qytetari digjitale i ndihmon fémijét dhe té
rinjté ta pérdorin teknologjiné digjitale né ményré krijuese
dhe me pérgjegjshméri pér té komunikuar, eksploruar,
punuar, mésuar, luajtur dhe pér té marré pjesé né shogéri.

Ky éshté njé proces i vazhdueshém qé zhvillon vlerat dhe
géndrimet e nevojshme pér té kapércyer diskriminimin e
stereotipet dhe pér té kontribuar aktivisht né kthimin e botés
digjitale né njé hapésiré té hapur, gjithépérfshirése e krijuese,
ku njerézit respektojné té drejtat e njéri-tjetrit, si dhe veté
njéri-tjetrin.



mmm Edukimi pér gqytetari digjitale u ofron té rinjve tregues
qé do t'i ndihmojné ata té béhen:

> mé pérzgjedhés pér personat qé takojné dhe
llojin e aktiviteteve gé béjné online;

> mé rezilienté ndaj démit qé mund té vijé nga gjérat gé
shohin dhe dégjojné online, sepse i kané té vendosura
filtrat e tyre personalé — kompetencat e tyre té qytetarisé;

> mé té pérshtatshém ndaj situatave té reja, sepse jané té

hapur ndaj piképamjeve, kulturave dhe praktikave té tjera.

Nga t'ia nisin
profesionistét e arsimit?

mmm Fémijét dhe té rinjté marrin pjesé né shumé lloje
veprimtarishé digjitale. Pér té€ gené sa mé gjithépérfshirés,
Késhilli i Evropés i ka nénndaré kéto aktivitete né dhjeté fusha
té ndryshme, ose sektore, té cilat pérgjithésisht grupohen né
tri kategori kryesore: “Té jesh online”, “Miréqgenia online” dhe
“Té drejtat online”, sic ilustrohet mé poshté. Kjo ndarje ua bén
mé té lehté profesionistéve té arsimit té identifikojné nevojat

TE JESH ONLINE

Aksesi dhe pérfshirja
Té mésuarit dhe kreativiteti

Njojhuri pér medien
dhe informimin

mé specifike té nxénésve, si dhe kompetencat e nevojshme
pér t'iu pérgjigjur kétyre nevojave.

Té jesh online: 3 fushat né kété grup lidhen me pérdorimin
efektiv, krijues dhe té thelluar té teknologjisé digjitale

né kontekste nga mé té ndryshmet. Fokusi éshté te té
menduarit kritik dhe réndésia e pjesémarrjes kuptimploté
dhe e barabarté né hapésirat e hapura digjitale.

Mirégenia online: 3 fushat né kété grup nénvizojné nevojén
pér té vepruar né ményré etike dhe me empati, si online,
ashtu edhe offline, dhe inkurajojné praktika digjitale té
balancuara e ergonomike.

Té drejtat online: 4 fushat né kété grup kané si synim

t'i béjné qytetarét digjitalé mé té vetédijshém pér té
drejtat dhe pérgjegjésité e tyre, dhe pér ményrat pér té
kundérshtuar ndikimin e teknologjisé digjitale né privatési,
siguri dhe gjithashtu né konsumerizém.

mmm Profesionistét e arsimit mund té ndihmojné né fugizimin
e nxénésve pér t'u béré qytetaré digjitalé. Né kété udhézues,
ne shpjegojmé disa hapa té thjeshté pér t'u ndjekur, pér

t'i ndihmuar ata té zotérojné aftésité e nevojshme pér té
vepruar me pérgjegjshméri dhe respekt online.

MIREQENIA ONLINE

» Etika dhe empatia
» Shéndeti dhe mirégenia

»  Prania dhe komunikimi online

TE DREJTAT ONLINE

Pjesémarrja aktive

Té drejtat dhe pérgjegjésité

Privatésia dhe siguria

Ndérgjegjésimi i konsumatorit




Lista e kontrollit pér
profesionistét né arsim

Pérpara se t'i shihni té gjitha fushat njé e nga njé, mund t'i hidhni
njé sy késaj liste kontrolli, pér té paré se ku mund té kené mé
shumé nevojé nxénésit tuaj. Lista mund té pérdoret edhe si
meényré pér té nisur njé bisedé me fémijét dhe té rinjté, qé t'i
nxisni ata té flasin me ju pér veprimtarité e tyre digjitale.

TE JESH ONLINE

> Néklasé, ne diskutojmé pér sjelljen online, sidhe PO []  JO []

pér gjurmét digjitale dhe cilésimet e profilit.
> Nxénésit tané e pérdorin teknologjiné digjitaleme  po []  Jo []

bashkémoshatarét né klasé pér té béré projekte
dhe pér té eksploruar gjéra té reja (pér shembull,
muzeté online ose laboratorét e shkencave online).

> Ne diskutojmé hapur pér fokusin e grupeve online PO] JoO
ku b&jné pjesé nxénésit, dhe pér ményrén se si té
ndérveprohet né ményré pozitive dhe kuptimploté.

TE DREJTAT ONLINE

> Ata diné si ti pérdorin motorét e kérkimitné ményré  po ] Jo []
efektive dhe t'i krahasojné rezultatet q& marrin.

» Ata diné té béjné dallimin mes informacionit PO JoO
té besueshém dhe atij jo t& besueshém, dhe
té kontrollojné vlefshmériné e burimeve
té informacionit qé pérdorin.

> Nxénésit tané jané té vetédijshém pér té drejtat PO Jo[I
dhe pérgjeqjésité e tyre online, dhe e diné se
; ¢faré do té thoté ta pérdorésh teknologjiné
; me pérgjegjshméri dhe né ményré etike.
» Ata e pérdorin teknologjiné digjitale né ményré POC] JoOd »  Atajané té vetédijshém pér llojin e P01 J0[]
krijuese, e kuptojné konceptin e té drejtés sé autorit ; informacionit q& duhet té mbahet privat
dhe jané té afté té ndajné pérmbajtjen qé krijojné. pér veten e tyre dhe pér njerézit me té cilét
» Atajané dégjues dhe vézhques té miré, té afté PO Jo[ ndérveprojng, si dhe pér arsyen pse.
pér té marré pjesé né debate té hapura dhe |

> Ne béjmé diskutime té hapura pér anét negative
respektojné piképamjet e bashkémoshataréve. ) purap g POl Jod

dhe pengesat e botés digjitale, si dhe pér ményrat
se simund té ndihmojmé pér t'i pérmirésuar gjérat.

MIREQENIA ONLINE

> Nxénésit tané jané té vetédijshém pérsasinéekohés  po ] JO [
qé kalojné online dhe pér nevojén pér té béré pushime
té rregullta nga aktiviteti onfine (né klasé dhe gjetke).

»  Egjithé teknologjia digjitale né institucionin toné POCI Jo[O
&shté e pajisur me programe sigurie (softuer sigurie)
dhe e mbrojtur nga mure mbrojtése (firewalls).

> Nxénésit tané diné si té kontrollojné prej nga PO Jo [
vijné produktet qé konsumojné dhe jané té
vetédijshém pér ndikimin qé zakonet e tyre
té konsumit mund té kené né mjedis.

> Ata jané té ndérgjegjshém pér réndésiné e POCI JoO
ruajtjes sé njé ekuilibri té shéndetshém mes
aktiviteteve ballé pér ballg, fizike dhe atyre online.

»  Ne kemi ngritur njé sistem né shkollén toné néményré po (] JO [
qé té gjithé nxénésit té kené dike té cilit t'i drejtohen,
sa heré qé shqetésohen nga dicka gé hasin online.



TE JESH ONLINE
Aksesi dhe Pérfshirja

Garantimi i aksesit dhe i mundésive té barabarta né internet pér

té gjithé fémijét dhe té rinjté, né ményré gé té mésojné vlerat,
géndrimet, aftésité, njohurité dhe té kuptuarin kritik gé u nevojitet
pér té shprehur me respekt mendimet e tyre online dhe offline.

> Pérfshini gytetariné digjitale né aktivitetet e

pérditshme té klasés. Mos prisni derisa nxénésit té
pajisen me teknologji digjitale pér té filluar zhvillimin
e kompetencave té tyre té qytetarisé digjitale!

> Jepuni nxénésve shembuj se pse dhe si mund

ta mbrojné té drejtén e tyre dhe té té tjeréve
pér akses né teknologji, dhe pse askush nuk
duhet té pérjashtohet nga aktivitetet.

Mésojuni nxénésve té mbrojné veten dhe té
tjerét nése ndihen ndonjéheré té pérjashtuar
né shkollé, ose né cdo moment online.

= Aedini

Se... ~N

... Né nivel shogéror, promovimi

i gjithépérfshirjes ka té béjé me
riformésimin e kornizave sociale dhe
arsimore, né menyré gé gytetarét

té inkurajohen té evoluojné dhe t'u
jepet hapésira pér ta béré kété.

» Promovoni njé mjedis shkollor pozitiv, ku nxénésit

gézojné mundési té barabarta dhe ndihen
pjesé e komunitetit té shkollés, pavarésisht nga
gjinia, aftésia e kufizuar, raca apo kultura.

Sé bashku me nxénésit, kérkoni online ose né lajmet
e pérditshme pér histori rreth gjithépérfshirjes

dhe réndésisé sé diversitetit. Cfaré mund té béjé
shogéria pér té siguruar gé té gjithé té kené mundési
té barabarta, si online, ashtu edhe offline?

Inkurajoni nxénésit té flasin hapur nése ndihen
ndonjéheré né siklet ose té pérjashtuar, online
apo offline. Diskutoni konceptin e aftésisé sé
kufizuar dhe kérkojuni té kérkojné platforma
online gé u pérgjigjen nevojave té vecanta.

4 elemente themelore pér té mésuar
kudo dhe kurdo

Zhvilloni aftésité pér té mésuar
né ményré té pavarur
Veproni, mos u mjaftoni vetém me mendime

Ndértoni vetébesim duke kontribuar
pozitivisht né komunitet

Ndérveproni né ményré kuptimploté me té tjerét




TE JESH ONLINE
Teé mesuarit dhe kreativiteti

Té ndihmojmé nxénésit té mésojné gjaté gjithé jetés
dhe té béhen té afté té pérdorin mjetet digjitale né
ményré krijuese dhe kontekste té ndryshme.

» Pérdoreni teknologjiné né klasé né ményra qé té
mésuarit té kthehet né njé pérvojé pozitive pér té gjithé.

» Pérfshini aktivitete kodimi né programet mésimore
pér té pérmirésuar kuptimin e nxénésve mbi
ményrén se si funksionon teknologjia digjitale.

» Stimuloni kreativitetin: mésojuni nxénésve t'i pérdorin . » Vizitoni njé muze, njé panair vendas ose njé

mjetet digjitale né ményré krijuese pér té publikuar

materiale online.

» Diskutoni pér pronésiné e veprave krijuese
pér t'i ndihmuar nxénésit t'i kuptojné mé
miré ¢éshtjet e té drejtés sé autorit.

.. Né njé boté gjithnjé e mé
komplekse dhe té paparashikueshme
gé ndryshon me shpejtési, kreativiteti
ndihmon qytetarét té pérshtaten

me mjedise té reja, t'u pérgjigjen
nevojave té reja shogérore dhe té
gjejné zgjidhje pér sfidat e shumta
gé sjell teknologjia.

ekspozité me nxénésit, mé pas kérkojuni té gjejné
informacion shtesé online dhe té pérgatisin njé
prezantim rreth pérvojés sé tyre. Mesojini si ta
publikojné prezantimin né blogun e shkollés.

> Ftojini nxénésit té zgjedhin mediumin e tyre
(pér shembull, té shkruajné njé artikull lajmi,
té krijojné njé vepér arti ose njé video) pér té
paraqitur ideté e tyre pér njé temé qé u intereson.
Mé pas le té shohé e gjithé klasa krijimin e tyre. Si
do té ndiheshin nése dikush tjetér do té merrte
meritat pér té? Diskutoni té drejtén e autorit dhe
kérkojuni té kérkojné pér “Creative Commons”.

Licencat Creative Commons (CC) u ofrojné
té gjithéve, duke filluar nga individét e deri
te institucionet e médha, njé ményré té
standardizuar pér t'i dhéné publikut leje

pér té pérdorur veprén e tyre krijuese, sipas
ligjit pér té drejtén e autorit. Ekzistojné 6
lloje licencash CC (ju lutemi vizitoni: https://
creativecommons.org/about/cclicenses/).




TE JESH ONLINE
Njohuri mbi medien dhe informimin

Zhvillimi i aftésisé sé nxénésve pér té kuptuar dhe pér té interpretuar
né ményreé kritike pérmbajtjen e medies digjitale, si dhe pér té
pérdorur teknologjiné digjitale né shprehjen e ideve té tyre.

> Né klasé, pérfshini aktivitete qé i inkurajojné

> Me nxénésit, zgjidhni njé temé dhe kérkojuni atyre té

nxénésit qé né moshé té hershme té analizojné
dhe té vlerésojné informacionin.

» Tregojuni nxénésve se sa lehté mund té ngarkohet

pérmbajtja né internet, dhe pse éshté shumé e
réndésishme qé i gjithé informacioni té kontrollohet
dy heré pérpara se té postohet online.

Ndihmojini nxénésit té gjejné ményrat mé té
mira pér té pérdorur motorét e kérkimit kur
kryejné kérkime, dhe té zhvillojné aftésité pér té
analizuar, krahasuar dhe vértetuar rezultatet.

Eksploroni dhe diskutoni me nxénésit rreth
teknologjive té reja dhe ato né zhvillim, sic jané pajisjet
teknologjike té veshshme dhe ChatGPT, dhe se si

kjo teknologji po e ndryshon botén ku jetojmé.

... éshté absolutisht thelbésore gé arsimi
fillor t'u mundésojé gytetaréve té ardhshém
té kuptojné, té kritikojné dhe té krijojné
informacion. Pérmes arsimit, qytetarét
digjitalé duhet té€ mésojné té mendojné né
ményré kritike, pér t'u angazhuar dhe pér
té marré pjesé né ményré kuptimploté né

komunitetin e tyre.

gjejné mé shumé informacion rreth saj duke pérdorur
njé motor kérkimi. A ndryshon informacioni nga njé
fage interneti né tjetrén? Si mund ta kontrollojné

gé informacioni éshté shkruar ose publikuar nga

njé burim i besueshém? A éshté e mundur té béhet
dallimi mes informacionit dhe reklamave?

Analizoni né klasé posterin e IFLA-s “Si t'i dallojmé
lajmet e rreme” dhe diskutoni 8 pikat e ilustruara.

Kérkojuni nxénésve t'i tregojné njéri-tjetrit ményra
se si i pérmirésojné kérkimet né internet pér
rezultate mé té sakta. A jané ata té vetédijshém

gé duke vendosur njé fjalé ose frazé né thonjéza

» marrin rezultate mé té sakta me kérkesén? Si
mund té pérmirésohen rezultatet e kérkimit?

Kérkojuni nxénésve té mendojné rreth aftésive té
nevojshme pér té postuar pérmbajtje né internet.
Megenése kushdo, dhe jo vetém ekspertét, mund
té postojé informacion né internet, si mund ta
kuptojmé nése informacioni online éshté i sakté
apo i vérteté? A ka ndonjé ményré pér té kuptuar
nése njé pérmbajtje éshté gjeneruar nga njerézit
apo nga makinerité (pér shembull, ChatGPT)?

Lajme té rreme (Fake news): histori & ndoshta jané
té rreme, gé térheqin shumeé njeréz dhe qé shpesh lexohen
ose shikohen nga miliona njeréz. Lajmet dhe informacionet
e rreme jané béré shumé mé té lehta pér t'u krijuar dhe

meé té véshtira pér t'u dalluar pér shkak té aplikacioneve té
Inteligjencés Artificiale (IA), si¢ jané “deep fakes”.




MIREQENIA ONLINE
Etika dhe empatia

Krijojini mundési fémijéve dhe rinjve, qé té mésojné pér gjéra té tilla,
si: barazia, drejtésia dhe pranimi i diversitetit, e shumé mé tepér, dhe
inkurajojini té respektojné ndjenjat dhe perspektivat e té tjeréve.

» Flisni pér etikén né klasé. Sigurohuni qé
nxénésit té kuptojné kuptimin e empatisé
dhe réndésiné e té genit té vémendshém ndaj
nevojave dhe piképamjeve té té tjeréve.

» Né grupe, kérkojuni nxénésve té krijojné njé poster
ku té listojné parimet etike qé ata mendojné se duhet
t'i ndjekim té gjithé, si offline ashtu edhe online.

» Organizoni lojéra me role pér té inkurajuar nxénésit
té reflektojné mbi ndjenjat e tyre, si dhe té vézhgojné
e té mendojné pér ndjenjat e té tjeréve.

» Ndihmojini nxénésit té jené mé pranues ndaj vetes
dhe té tjeréve, duke u theksuar se té gjithé ne jemi

uniké, dhe i ndiejmé e i mendojmé gjérat ndryshe. » Organizoni diskutime né klasé pér té theksuar se si

piképamjet mes nxénésve shpesh ndryshojné; kjo do
t'i ndihmojé ata té mésojné ta vlerésojné diversitetin.

» Theksoni réndésiné e piképamjeve té shumta
dhe faktin se piképamjet e ndryshme mund té

bashkéjetojné pa problem krah pér krah. » Zhvilloni njé diskutim né klasé rreth njé historie

» Diskutoni né klasé pér bullizmin dhe gjuhén e : té kohéve té fundit qé mund té jeté publikuar
urrejtjes, dhe kérkojuni nxénésve té sugjerojné : online ose né media né lidhje me bullizmin ose
ményra se si mund té zhvillohet empatia. gjuhén e urrejtjes. Si do té ndiheshin nxénésit

: nése do té ishin né vendin e viktimés?

... ndérveprimi pozitiv
online mbéshtetet né
njé masé té madhe
nga empatia.

Empatia éshté aftésia

pér té kuptuar dhe pér té
ndaré ndjenjat e té tjeréve.




MIREQENIA ONLINE
Shéndeti dhe mirégenia

Krijimi i géndrimeve, aftésive, vlerave dhe njohurive gqé ndihmojné fémijét
dhe té rinjté té vetédijésohen ndaj ményrave se si teknologjia digjitale
mund té ndikojé pozitivisht ose negativisht né trupin dhe mendjen e tyre.

» Diskutoni me nxénésit pér sasiné e kohés qé
ata kalojné online dhe se si kjo mund té ndikojé
né shéndetin dhe miréqgenien e tyre.

» Ndérveprimet pozitive né klasé ndihmojné
shumé né ndértimin e géndrueshmérisé sé
nxénésve, e cila éshté e lidhur ngushté me
nivelin e tyre té besimit dhe vetévlerésimit.

» Siguria, shéndeti (p.sh. postura, ergonomia) dhe
miréqgenia e té rinjve duhet té jené prioriteti kryesor
i mésimdhénésve kur ata béjné zgjedhje pér pajisjet
digjitale dhe pérmbajtjen qé do té pérdoret né klasé.

—- Aedini

.. integrimi i jetés online né jetén reale do
té thoté se interneti nuk éshté i izoluar
nga shogéria e gjeré, por Eshté pjesé e
saj. Kjo do té thoté se jeta online mund

té riprodhojé dinamika ose sjellje té
démshme diskriminuese gé ekzistojné né
shogériné e gjeré: ajo ¢faré ndodh offline,
sillet online, dhe anasjelltas.

» Kérkojuni nxénésve té mbajné njé ditar pér njé

javé, ku té shénojné gjérat qé béjné dhe kohén
qé kalojné online e offline. Diskutoni ditarét e
tyre né klasé pér t'ua térhequr vémendjen ndaj
praktikave dhe ményrave té shéndetshme e mé
pak té shéndetshme té kalimit té kohés.

Inkurajoni nxénésit té ndértojné dhe té jené
krenaré pér aftésité dhe shkathtésité e tyre
personale, né vend gé té€ lejojné veten té
ndikohen sé tepérmi nga opinioni i té tjeréve.

Né grupe, kérkojuni nxénésve té hulumtojné
praktikat e shéndetshme online dhe ergonominé,
dhe té krijojné njé poster rreth temés.

Pér shéndetin dhe mirégenien e nxénésve,
éshté e réndésishme gé ata té mésojné ta

balancojné kohén gé kalojné online me
aktivitetet fizike dhe ato né natyré.




MIREQENIA ONLINE
Prania dhe komunikimet online

Zhvillimi i cilésive vetjake dhe ndérvetjake té nevojshme
pér té ruajtur njé imazh té miré online pér veten dhe
bashkéveprimet interesante dhe té vlefshme online.

» Ndihmojini nxénésit té pérmirésojné cilésiné e

pranisé sé tyre digjitale, duke diskutuar né klasé
pér ményra mé té pérgjegjshme té pérdorimit
té platformave té tyre té preferuara online.

Nénvizoni réndésiné e té genit i sjellshém dhe i
respektueshém né té gjitha komunikimet online
dhe offline, si dhe pérparésité gé kjo sjell.

Shpjegoni se ¢faré jané gjurmét digjitale dhe
ndikimin qé njé gjurmé negative mund té keté
né mundésité e ardhshme té karrierés.

» Theksoni disa nga dallimet thelbésore mes komunikimit

online dhe atij offline. Pér shembull, diskutoni
ményrén se si gjuha mé pak e dukshme e trupit dhe
shprehjet e fytyrés né komunikimin online mund té
béjné gé fjalét dhe veprimet té keqinterpretohen
mé lehté ose té kené njé ndikim mé té madh.

N
... Qytetarét digjitalé duhet té€ jené té afté

té krijojné dhe té mirémbajné njé prani té
shéndetshme online dhe té komunikojné

me pérgjegjshmeéri, pa ndikuar negativisht

né té drejtat e té tjeréve. )

> Kérkojuni nxénésve té printojné njé nga profilet e

tyre online dhe ta vendosin né murin e klasés qé

ta shohin té gjithé. A do té ishin té lumtur ta bénin
kété? Pse duhet t'i shgetésojé kjo gjé, pérderisa profili
éshté i postuar online qé ta shohé e gjithé bota?

Né klasé, krijoni njé udhézues pér mirésjelljen
né internet me 10 rregullat kryesore gé duhet té
respektohen online. Mé pas, kérkojuni nxénésve
té mbajné njé regjistér pér 2 javé, pér té paré se
cilat rregulla jané mé té véshtira pér t'u ndjekur.

Kérkojuni nxénésve té béjné njé kérkim online pér
emrin e tyre. A pati ndonjé té papritur? A do t'ua
tregonin prindérve gjithcka gé gjetén pér veten? A
pérputhet gjurma e tyre digjitale me até qé ata prisnin?

Kérkojuni nxénésve té punojné né grupe té

vogla dhe té trillojné dicka qesharake pér njé mik
imagjinar, dicka gé nuk do ta kishin problem ta
postonin online. Mé pas, kérkojuni grupeve ta
lexojné historiné e tyre me zé té larté né klasé. A do
té pérdornin té njéjtén gjuhé dhe a do té thonin té
njéjtén gjé pér diké né njé situaté ballé pér ballé?

Gjurma digjitale éshté gjurma e té dhénave qé
I[émé pas kur pérdorim internetin. Ajo pérfshin faget

e internetit gé vizitojmé&, mesazhet gé dérgojmé,
informacionin gé postojmé...




TE DREJTAT ONLINE
Pjesémarrja aktive

Roli aktiv né komunitetet online dhe offline, si dhe
aftésia pér té marré vendime té pérgjegjéshme gé
ndihmojné né pérmirésimin e mjedisit digjital.

» Organizoni aktivitete gé u mundésojné té
rinjve té kuptojné réndésiné e pjesémarrjes
aktive dhe argétimin gé ajo mund té sjellé.

» Organizoni debate né klasé mbi demokraciné
dhe liriné e shprehjes, dhe theksoni pse éshté
kaq e réndésishme gé ¢dokush té jeté né gjendje
té shprehé opinionin dhe piképamijet e tij.

» Me nxénésit, hulumtoni dhe diskutoni ményrat
se si kontekste té caktuara kulturore dhe/
ose politike mund té ndérhyjné né té drejtat
e gytetaréve pér té marré pjesé aktivisht dhe
lirisht né komunitetet online dhe offline.

—- A e dini
se ...

... Vlerat dhe géndrimet gé ne mbajmé

online formésojné vazhdimisht mjedisin

digjital, ashtu si veprimet e qytetaréve

offline formésojné komunitetin né té
kcilin jetojmé.

»  Mbéshtetuni né pérvojén e nxénésve nga ‘bota

reale’ gjaté aktiviteteve né grup si kampet verore,
punétorité apo aktivitetet sportive, pér té theksuar
vlerén dhe kénagésiné e pjesémarrjes aktive.

Zhvilloni njé debat né klasé mbi njé temé argétuese,
si¢ éshté zgjedhja e njé ngjyre té re pér fasadén e
shkollés. Kérkojuni nxénésve té japin sugjerime dhe
t'ua‘shesin’idené e tyre bashkémoshataréve. Mbylleni
seancén me njé votim pér t'u treguar nxénésve fuqiné
e ndikimit dhe réndésiné e aktit demokratik té votimit.

Flisni pér njé vend né boté ku pjesémarrja aktive
éshté e kufizuar dhe diskutoni se ¢faré do té thoté
kjo pér gytetarét e tij dhe pér demokraciné.

Pjesémarrje do té thoté gé njerézit té pérfshihen
né vendimet gé ndikojné né jetét e tyre. PErmes

pjesémarrjes, njerézit mund té identifikojné
mundésité dhe strategjité pér veprim, dhe té
ndértojné solidaritet pér té sjellé ndryshim.




TE DREJTAT ONLINE
Té drejtat dhe pérgjegjésite

Njohja dhe té kuptuarit e té drejtave dhe
pérgjegjésive tona si qytetaré né botén fizike
dhe zbatimi i tyre né botén online.

» Edukoni nxénésit qé té mbrojné té drejtat e > Kérkojuni nxénésve gé té b&jné njé listé té té
tyre, té respektojné pérgjegjésité e tyre dhe drejtave dhe pérgjegjésive gé ndiejné se kané né
té respektojné té drejtat e té tjeréve. shkollg, dhe diskutoni me ta ményrat se si kéto

mund té jené té ndryshme né botén online.

» Shihni disa nga platformat mé té njohura online
qé pérdorin nxénésit, dhe kontrolloni Kushtet dhe
Termat e disa prej tyre né klasé. A i mbrojné té gjitha
platformat té drejtat e pérdoruesve, si respektimi i
privatésisé, filtrimi i pérmbajtjeve té démshme, dhe
bllokimi i kérkesave pér kontakt nga té panjohurit?

» Diskutoni té drejtat dhe pérgjegjésité e
pérdoruesve té platformave online, si dhe
réndésiné e sigurimit qé ato té respektohen.

» Shumé platforma kryesore té medieve sociale deklarojné:
“...[kur postoni pérmbaijtje] na jepni njé licencé
jo-ekskluzive, té transferueshme, me nénlicencim té
mundshém, pa pagesé royalties dhe globale pér té
hostuar, pérdorur, shpérndaré, modifikuar, ekzekutuar,
kopjuar, performuar ose shfaqur publikisht, pérkthyer
dhe krijuar vepra té pérftuara nga pérmbajtja juaj.”
Cfaré do té thoté me té vérteté kjo, dhe a
éshté e pranueshme? Cilat nga té drejtat
tona rrezikohen nga kéto kushte?

» Diskutoni me nxénésit saktésisht se cfaré
informacioni mund té japin kur regjistrohen
dhe pérdorin platformat online.

—- Aedini

se ... N

... Mésimi pér respektimin e

té drejtave dhe pérgjegjésive
digjitale éshté njé nga hapat e
paré t'u béré njé qytetar digjital
aktiv.

Té drejtat jané rregulla themelore gé pércaktojné se
c¢faré u lejohet njerézve ose ¢faré u takon atyre brenda
njé sistemi ligjor ose shogéror, pér shembull, e drejta

pér liriné e shprehjes. Pérgjegjésité jané detyra ose
obligime gé njerézit jané té detyruar ose pritet té
kryejné, pér shembull, t&€ mbrojné té tjerét.




TE DREJTAT ONLINE
Privatésia dhe siguria

>

\§

.. COOKies jané pjeséza té vogla té dhénash,

té ruajtura né kompjuterét tané nga faget e
internetit qé vizitojmé. Ato regjistrojné aktivitetin
toné online dhe historikun toné té shfletimit.

Té mésojmé se si té mbrojmé informacionin dhe té dhénat personale
té njerézve me té cilét bashkéveprojmé, dhe té kuptojmé ndikimin
gé veprimet dhe sjellja joné né internet mund té kené tek té tjerét.

Sigurohuni gé shkolla juaj té instalojé dhe té pérditésojé
rregullisht filtrat, muret mbrojtése (firewalls) dhe
programet antivirus, si dhe té kujdeset né ményré

té vecanté pér té dhénat private té nxénésve.
Organizoni aktivitete argétuese né shkollé gé i mésojné
nxénésit se si té krijojné fjalékalime té forta.

Né klasé, organizoni aktivitete qé ndihmojné nxénésit té
dallojné informacionin privat, té cilin nuk duhet ta ndajné me
té tjerét, nga ai g€ mund té ndahet lirshém. A e kuptojné ata
se sa shumé informacion mund té japin pa dashje né internet?

Flisni pér skedarét e vegjél (cookies) dhe réndésine e
menaxhimit té duhur pér té& mbrojtur té dhénat tona.

Diskutoni ményrat se si mund t& mbrohemi nga mesazhet

e padéshiruara (spam), mashtrimet elektronike (phishing),
dhe programet e démshme. Kujtojuni nxénésve qé té mos u
pérgjigjen kurré email-eve té dyshimta dhe té skanojné ¢do
skedar gé marrin papritur, para se ta hapin — edhe nése duket
se jané dérguar nga persona gé i njohin. Gjithashtu, ata
duhet té jené té kujdesshém kur klikojné linge té panjohura.

—- A edini

_/

» Njé ményré praktike pér té krijuar fjalékalime té forta éshté

té formoni njé fjali & mbahet mend lehté, e cila pérmban
té paktén teté fjalé, dhe té pérdorni shkronjén e paré té
¢do fjale si fjalékalim. Pér shembull, fjalia “Mé pélgen té
ha picé me sallam dhe djathé” béhet “mpthpmdsd”. Mé
pas, ktheni disa shkronja kapitale, pérdorni simbole (&, @,
1) dhe/ose zévendésoni njé ose dy fjalé me njé numér.
Analizoni me nxénésit politikén e privatésisé sé njé
platforme té njohur té mediave sociale. Cfaré té

dhénash dhe pérmbajtjesh mbledh platforma dhe si
pérdoren e shpérndahen ato? Tregojuni se si mund té
rregullohen cilésimet e privatésisé, né ményré gé ajo
¢faré postohet online té mos jeté e dukshme publikisht
dhe t'u shfaget vetém grupeve té zgjedhura.

Vizitoni njé fage interneti me nxénésit dhe diskutoni

se cilat lloje cookies jané vértet té nevojshme dhe cilat
mund té refuzohen. Pérdorni njé shfletues té njohur pér
té treguar se si mund té fshihen cookies dhe historiku.
Shkarkoni disa email-e té njohura mashtruese

dhe kérkojuni nxénésve té dallojné ményrat se si

mund t'i identifikojné dhe t'i shmangin mashtrimet

dhe falsifikimet. Tregojuni atyre se si programet
antivirus mund t'i mbrojné té dhénat e tyre.

Shfletuesi privat ose incognito ju lejon té shfletoni
internetin né ményré private. Kur té dilni nga

shfletuesi, gjithcka gé keni béré né té do té fshihet,
duke pérfshiré historikun, cookies dhe sesionet.




TE DREJTAT ONLINE
Ndérgjegjesimi i konsumatorit

>

N\

Kérkimi i sigurt brenda hapésirave sociale online si
pérdorues, konsumator dhe si sipérmarrés.

Diskutoni né klasé pér té drejtat dhe pérgjegjésité
e konsumatoréve, duke theksuar se ato mbeten té
njéjta pavarésisht nése jemi offline apo online.

Né klasé, pérfshini aktivitete gé nxisin sipérmarrjen
dhe i inkurajojné nxénésit té punojné drejt
géllimeve té pérbashkéta, p.sh. krijimi i njé

fageje interneti model pér shitje online. Cfaré
termash dhe kushtesh do té pérfshinin ata?

Flisni pér reklamat dhe pér ményrat se si
mund té ndikohemi nga reklamimi.

Diskutoni né klasé rreth konsumit té€ géndrueshém
dhe se si konsumatorét mund t'i mbrojné té
drejtat e tyre e t'i respektojné pérgjegjésité

e tyre, si offline ashtu edhe online.

—- A e dini

se ...

... pérmes edukimit té konsumatorit,
edhe fémijét e vegjél mund té
kuptojné shpejt se té gjithé kané rolin
e tyre, pér ta béré botén njé vend mé
té miré dhe mé té drejté.

» Punoni me nxénésit pér té krijuar njé listé me té drejtat
dhe pérgjegjésité e konsumatorit, pér shembull, kur
blejné pajisje elektronike, lodra ose veshje né njé dygan.
Mé pas, analizoni listén sé bashku me ta pér té diskutuar
se si kéto té drejta dhe pérgjegjési zbatohen online.

» Shqyrtoni disa fage interneti tregtare dhe krahasojini
ato me listén e kontrollit té kérkesave minimale
né fund té késaj fageje. A mendojné nxénésit se
termat dhe kushtet jané té lehta pér t'u kuptuar?
A jané ato té mjaftueshme? A mungon dicka?

» Né grupe té vogla, kérkojuni nxénésve té zgjedhin disa
reklama me té cilat déshirojné té punojné (p.sh. pér pajisje
elektronike, lodra, ushgime, émbélsira, etj.). Detyra e tyre
&shté té analizojné teknikat dhe strategjité e pérdorura
pér té na béré té déshirojmé t'i blejmé kéto produkte.

> Ftojini nxénésit t& béjné njé listé me gjérat gé do té donin
té kishin, mé pas kérkojuni té bé&jné njé kérkim online pér té
zbuluar se ku gjendet burimi dhe ku prodhohen artikujt. A
pérfiton ekonomia kombétare apo lokale e vendit té origjinés
nga prodhimi, dhe a respektohen normat e tregtisé sé drejté?

Listé kontrolli e kérkesave pér faget e internetit té
tregtisé elektronike

Kompania gé prodhon dhe shet produktin éshté e
identifikuar garté;

Karakteristikat e produktit, termat e shérbimit dhe
garancia jané lehtésisht té aksesueshme;

Politika e privatésisé tregon se si té€ dhénat e
konsumatorit ruhen, fshihen dhe béhen té aksesueshme
pér konsumatorin;

Celési dhe https:// jané té dukshme né fagen e pagesés
pér té treguar se transaksionet jané té sigurta.
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Botime té tjera té Késhillit té Evropés pér Edukimin e
Qytetarisé Digjitale (https://book.coe.int/eur/en)
» Fletépalosje pér Mbrojtjen e té Dhénave: Mbrojtja e
Privatésisé dhe e té Dhénave Personale (2022)
» Manuali pér Edukimin e Qytetarisé Digjitale (botim 2022)

» Edukimi pér njé Kulturé té Videolojérave: Njé harté
pér mésuesit dhe prindérit (2021)

» Akt pér eliminimin e pérjashtimit dhe ngacmimit online dhe offline (2021)
» Manuali pér Njohjen e Internetit (2017)

Informacione té métejshme mund té gjeni né:
https://www.coe.int/dce
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Késhilli i Evropés éshté organizata kryesore e kontinentit
pér té drejtat e njeriut. Né té béjné pjesé 46 shtete anétare,
pérfshiré té gjithé anétarét e Bashkimit Evropian. Té gjithé
shtetet anétare té Késhillit té Evropés kané nénshkruar
Konventén Evropiane pér té Drejtat e Njeriut, dokument

i cili éshté hartuar pér té mbrojtur té drejtat e njeriut,
demokraciné dhe shtetin e sé drejtés. Gjykata Evropiane
mbikéqgyr zbatimin e Konventés nga shtetet anétare.

www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE 'EUROPE




