
Cómo convertir   
  tu ciudad en  
  un lugar mejor 
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Las Naciones Unidas  
consisten en un grupo de dirigentes de 193 países que trabajan juntos. 

Se reunieron y elaboraron un gran plan para hacer del mundo un lugar mejor.   
Este plan se llama “Objetivos de Desarrollo Sostenible”. 
El desarrollo sostenible significa convertir el mundo en un lugar mejor 
para todas las personas hoy sin causar daño a las generaciones futuras.

En este folleto, te enseñaremos  
cómo puedes participar en este gran plan  
en tu propia ciudad.



Tener prosperidad

Tener paz Trabajar juntos
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Primero, aprendamos más sobre el 
plan: El plan consta de 17 objetivos. 
Los objetivos nos ayudan a entender 
cómo hacer del mundo un lugar 
mejor, comenzando por tu ciudad. 
¿En qué consisten los objetivos? 

Objetivos

Salvar a las personas 

Salvar el planeta

¡Y tú también puedes ayudar!



Alimentación

Salud

Igualdad
Educación
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¿Qué significa Salvar a las personas   

                             
                    y tener paz ? 

Tener paz
 Todas las personas merecemos 
vivir en un lugar donde haya 
paz y buenas leyes, con gente 
que nos proteja. Tenemos que 
dejar de causar violencia y 
hacer daño a los demás.

Salvar a las personas
  Todas las familias deberían tener bastante dinero para 
vivir adecuadamente
  Todas las personas deberían tener suficiente comida
  Todas las personas deberían estar seguras, felices y saludables
  Todas las personas deberían contar con una buena 
educación que les enseñe a respetarse mutuamente y al 
mundo que les rodea
  Todas las personas deberían tratar a los niños y a las  
niñas de manera justa y ofrecerles las  
   mismas oportunidades
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¿Qué puedes hacer en tu ciudad para ayudar a las personas y tener paz? 

  Si tienes juguetes que ya no usas, puedes averiguar cómo puedes donarlos a niños y 
niñas que no tienen.

  Si ves casos de bullying en tu escuela o en tu ciudad, puedes hablar sobre ello con 
un adulto de confianza.

¡Utiliza este espacio para escribir tus propias ideas!

    

 

    

 

    

 



Recursos

AguaAnimales

Naturaleza
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Salvar el planeta
  Todas las personas deberían disponer de 
agua potable para beber y lavarse, y jabón 
para mantener alejados los gérmenes
  Todas las personas deberían gastar su dinero 
y utilizar los bienes de manera inteligente
  Todas las personas deberían ser conscientes 
de que debemos salvar el planeta

  Todas las personas deberían proteger  
y cuidar la vida submarina
  Todas las personas deberían proteger  
y cuidar la vida terrestre

Entonces, ¿qué significa   

 salvar el planeta?



¿Qué puedes hacer en tu ciudad para ayudar al planeta?

  Puedes asegurarte de que tu basura siempre vaya a parar a un contenedor, no a la calle, 
ni al bosque, ni al mar.

  Puedes pedir a tus padres que compren cosas de empresas que cuidan el planeta.

¡Utiliza este espacio para escribir tus propias ideas!
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Seguridad
Energía

Oportunidades

Empleo
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Tener prosperidad
  Todas las personas deberían disponer de acceso a energía y electricidad limpias
  Todas las personas deberían contar con lugares de trabajo seguros y saludables  
y deberían poder ganar dinero y tener éxito
  Todas las personas deberían disponer de empleos, bienes y tecnología que mejoren  
nuestras vidas y el lugar donde vivimos
  Todas las personas deberían contar con las mismas oportunidades y sentirse  
valoradas y respetadas, aunque todos seamos diferentes
  Todas las personas deberían gozar de una buena vida  
en una ciudad limpia, segura y bien organizada

   Prosperidad    

significa que todas las personas puedan vivir una vida plena y feliz



¿Cómo puedes aumentar la prosperidad en tu ciudad? 

  Puedes pedirle a tu alcalde o alcaldesa que se asegure de que haya suficientes parques 
infantiles y caminos y transporte seguros para ir hasta allí.

   Puedes luchar contra las desigualdades y asegurarte de no tratar mal a las personas 
porque son diferentes o pobres.

¡Utiliza este espacio para escribir tus propias ideas!
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Recuerda que sería imposible alcanzar todos estos objetivos solos.  
Por eso existe un objetivo especial llamado...

…¡Alianzas!

 Trabajar con los demás es muy importante para alcanzar los objetivos

Habla sobre los objetivos con tus amigos y familia y averigua  
qué podéis hacer juntos.
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ELIGE 
¿Qué objetivo te 
interesa? ¿Qué 
sucede en el lugar 
donde vives?

INVESTIGA  
Recopila información 
en Internet. 
Pregúntale a tu 
maestro o maestra, a 
tu familia y a adultos 
de confianza

ENTIENDE 
Habla de lo que has 
descubierto con tus amigos 
y amigas. ¿Podría ser un 
problema en tu vida, o para 
personas de otros países? 
¿Qué debemos cambiar?

SÉ CREATIVO/
CREATIVA 
Si fueras alcalde o 
alcaldesa, ¿qué harías? 
Expresa tus ideas. 
Utiliza palabras, arte, 
fotos o ¡haz un video! 

Si aprender sobre los problemas del mundo te disgusta, 
siempre puedes hablar con tu maestro o maestra o con un 
adulto de confianza al respecto. ¡E intenta centrarte en lo que 
puedes hacer para mejorar las cosas!

¡ Ahora ya puedes desarrollar tus ideas! 
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¡Ahora es el momento de compartir tus ideas!
  Busca los nombres de tu alcalde o alcaldesa y de otros adultos que trabajan en estos 
problemas

  Invítales a que vengan a tu escuela o club
  Cuéntales tus ideas en una carta, correo electrónico o en una reunión presencial
  Pídeles que te digan qué piensan  
hacer con tus ideas



Como si fueras el alcalde o alcadesa,  
escribe tus propias ideas para hacer de tu ciudad un lugar mejor   

y envía esta postal al alcalde o alcaldesa de tu ciudad
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Esta versión para niños y niñas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) ha sido elaborada por el 
Congreso de Poderes Locales y Regionales del Consejo de Europa en colaboración con niños y niñas. Consti-
tuye una herramienta para ayudar a niños y niñas de 6 a 11 años a interactuar con los conceptos y los temas 
relacionados con los ODS en su ciudad y no pretende ser una descripción definitiva de los ODS.
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