
 

 
F – 67075 Strasbourg Cedex  |  assembly@coe.int  |  Tel: +33 3 88 41 2000 

 

Déclassifié1 
AS/Soc (2024) PV05add 
27 janvier 2025 
Fsocpv05add_2024 
 

Commission des questions sociales, de la santé et du développement 
durable 
 

Procès-verbal 
 

De l’audition sur « Garantir une alimentation sûre, saine et durable pour 
toutes et tous »   
 
tenue à Strasbourg le mardi 25 juin 2024 
 
La Commission tient une audition avec les jeunes Ambassadeurs pour la résilience alimentaire accompagnés 
de Mmes Irène Colonna et Alexine Viney de l’association MakeSense. 
 
Le Président rappelle que cet échange s’inscrit dans un projet plus vaste d’associer ces jeunes à la construction 
de son rapport sur « Garantir une alimentation saine et durable pour toutes et tous ». Ce format peut contribuer, 
ainsi que l’a souligné Mme Bonetti, Rapporteure Générale sur la participation des enfants, à renforcer une 
perspective pour la jeunesse au sein des travaux de l’Assemblée. Cette initiative tombe dans le droit fil des 
propositions du rapport « Renforcer une perspective pour la jeunesse au sein des travaux de l’Assemblée » en 
cours de débat. La Commission est donc précurseur. Les jeunes ont déjà rencontré certains Parlementaire à 
Bagnolet en mars dernier (définition des synergies) et à Paris, lors de la réunion du Réseau pour un 
environnement sain en début de juin (familiarisation au travail ensemble). Ils ont fait le déplacement à 
Strasbourg pour faire entendre leurs témoignages, leur expérience et leurs propositions sur le sujet de 
l’alimentation. Aujourd’hui les politiques cessent de parler pour faire place aux jeunes. Le groupe s’est préparé 
sur trois thèmes qui font écho aux trois interventions qui ont été présentées devant le Réseau début juin : 
précarité (problématiques et freins), valeurs (déconstruction et opportunités), et consommation (solutions et 
participation). Le Président passe la parole à Mme Colonna pour modérer les interventions. 
 
Mme Colonna rappelle que les problèmes d’inflation et de malnutrition en France et en Europe touchent en 
première ligne les habitants des quartiers défavorisés et révèlent des failles des systèmes alimentaires. Avec 
Unis-Cité, association pionnière du service civique en France, MakeSense a lancé le premier programme 
« Ambassadeurs de la résilience alimentaire ». L’objectif du projet est de mobiliser grâce aux ambassadeurs 
1000 habitants de Bagnolet (Seine-St-Denis, France) pour contribuer à réduire leur vulnérabilité face au 
changement climatique et encourager leur participation au mouvement en faveur de l’alimentation durable. Les 
données parlent d’elles-mêmes : en Seine-St-Denis le taux de pauvreté est de 28 %, 29 % de la population a 
moins de 20 ans, 80 % de population est d’origine étrangère et l’autonomie alimentaire est évaluée à moins de 
3 %.  
 
Mme Allycia Laurent parle de la réalité socio-économique quotidienne. « Comme les autres jeunes du groupe, 
je vis à Bagnolet avec ma famille. Au moment de faire les courses, on a constaté que le coût de nombreux 
produits a considérablement augmenté. Par exemple, la bouteille d'huile d'olive que nous utilisions 
régulièrement est devenue trop chère pour notre budget. Nous avons dû acheter un mélange avec de l'huile de 
colza, car c'est plus abordable. Avec un seul salaire, celui de mon papa qui est boulanger, l'inflation nous oblige 
à revoir constamment notre budget consacré à l’alimentation. Chaque achat est calculé et nous passons plus 
de temps à chercher des promotions ou des alternatives moins chères. Le riz et les pâtes, qui sont des aliments 
de base pour nous, sont également touchés par cette hausse des prix. Mon papa a des problèmes de santé ; il 
est diabétique. La mauvaise alimentation aura un effet sur son espérance de vie, et il prend des risques. S’il ne 
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fait pas attention à sa santé c’est à cause d’un ensemble de facteurs : nous n'avons pas les moyens d’acheter 
une alimentation saine mais aussi les produits sains ne sont pas toujours accessibles là où on vit ». 
 
M. Luka Hu témoigne d’une expérience d’investissement de l‘espace public autour de l’alimentation avec 
MakeSense. « Avec les autres jeunes, nous avons construit une cuisine nomade de A à Z. Le but était de monter 
une cuisine pour passer un bon moment ensemble autour de la cuisine. Cela part d'un constat dans notre 
banlieue : il n'y a pas d'espace commun à partager pour se retrouver et créer du lien, soit à cause des problèmes 
de sécurité, soit à cause des contraintes de sécurité trop strictes. Nous avons pris conscience qu'il est essentiel 
de se réapproprier les espaces publics. Ce projet se base sur la récolte d'invendus et la promotion d'une 
alimentation saine et durable. Nous avons voulu montrer que même avec des moyens limités, il est possible de 
créer quelque chose de positif et bénéfique pour la communauté. La cuisine nomade est un outil de création 
pour définir collectivement comment il est bien de manger ensemble. Cela nous permet de renforcer les liens 
sociaux, de partager des moments agréables et de sensibiliser à l'importance de bien se nourrir. J’ai adoré cette 
expérience de partir de rien et de travailler le bois pour monter la cuisine.» 
 
Mme Ghroufrane Houzali Dirissa témoigne des réalités sociales de banlieue. « Dans notre banlieue, il n'y a 
pratiquement pas de magasins proposant des produits sains et de qualité. L'éducation nutritionnelle est 
également absente, alors qu'elle est essentielle pour apprendre à résister au marketing de la malbouffe. Je me 
demande vraiment pourquoi le marketing et la publicité ne sont pas investis pour promouvoir une bonne 
alimentation plutôt que des burgers et de la viande. Je me souviens que la première fois que j'ai vu une épicerie 
bio, je ne savais même pas ce que c'était. Je pensais que c'était un magasin de bricolage tellement il était 
invisible dans notre environnement. Cette consommation excessive de viande n'est même pas culturelle pour 
ma famille des Comores. Les recettes traditionnelles ne contiennent pas autant de viande, mais nous avons été 
influencés par la culture américaine et maintenant, même les plats traditionnels sont cuisinés avec de la 
viande. » 
 
Le Président remercie les intervenants. Il confirme l'importance de se réapproprier l'espace public, soulignant 
que les sujets abordés par les jeunes englobent de nombreuses dimensions, notamment la santé, la culture et 
la publicité. 
 
Lord Touhig fait part de son expérience au Royaume-Uni pour faire face au défi de la pauvreté alimentaire. Il 
présente le rôle des banques alimentaires soutenues par les finances publiques comme une initiative louable 
et s’interroge sur l'existence de systèmes de soutien similaires ailleurs,  
 
M. Fridez se rappelle du temps où, en Suisse, on servait une pomme à chaque enfant lors de la récréation. Il 
souligne l'importance de telles initiatives simples mais efficaces pour promouvoir une alimentation saine dès le 
plus jeune âge. 
 
En réponse à Mme Kluit, Mme Colonna fait valoir que de son expérience d’encadrer des projets de terrain en 
Seine-Saint-Denis la solution serait de trouver un équilibre entre augmenter les salaires et donc les moyens des 
habitants et diminuer les prix. Les deux dimensions sont importantes. Elle mentionne aussi que le lycée le mieux 
doté de Seine-Saint-Denis est moins doté que l’établissement le moins doté de Paris intra-muros. Il y a une 
grande résistance des pouvoirs publics pour faire évoluer la situation dans les écoles. Elle rappelle l’échec de 
l’expérience de l’association Front des mères qui en tant que parents habitant les quartiers populaires, 
demandait qu’une alternative végétarienne soit proposée aux enfants dans toutes les cantines scolaires de 
France, au motif qu’il s’agit d’un enjeu de santé publique, et de justice sociale. 
 
Mme Leyte souligne l’impact des prix sur les producteurs et met en lumière le véritable problème qui réside 
dans les marges des intermédiaires. 
 
M. Essl affirme qu'il est impératif que les agriculteurs puissent vivre dignement de leur travail. Garantir une 
rémunération adéquate pour les producteurs est essentiel pour maintenir une agriculture durable et 
indépendante. Face aux difficultés rencontrées par de nombreux agriculteurs, les États pourraient proposer des 
mesures sociales de soutien ciblées pour ceux qui gagnent moins.  
 
M. Amraoui souligne que la dimension environnementale ne doit pas être négligée en se référant à l’expérience 
du Maroc où le dérèglement climatique a un effet dévastateur sur les champs d’oliviers. 
 
Le Président attire l'attention sur la problématique de la rémunération des producteurs. La solution est de 
réduire les marges des intermédiaires. Une proposition concrète est de distribuer un chèque de 150 euros pour 
encourager les achats locaux. Concernant les banques alimentaires, qui sont alimentées par les invendus de la 
surproduction, il y a un paradoxe : les produits proposés par l'aide alimentaire ne sont pas toujours pertinents 
ou adaptés. Manger n'est pas seulement une nécessité physique, mais aussi une expérience émotionnelle et 
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culturelle. Le manque d'argent se fait sentir aux deux extrémités de la chaîne, tant au niveau de la production 
que de la consommation. La cuisine nomade est une initiative à petite échelle qui mérite de se répandre en 
France. Il est crucial de sensibiliser un maximum de personnes à cette problématique. 
 
Mme Piller Carrard souligne que ce débat aborde autant des aspects sociaux, sanitaires qu'environnementaux, 
qui sont au cœur du mandat de cette commission. L'alimentation est une question de santé publique ; toutefois, 
trop de moyens sont investis dans la publicité de la malbouffe. L'industrie agro-alimentaire a un impact 
particulièrement néfaste sur les populations précarisées. Cependant, chaque citoyen peut devenir un acteur du 
changement à condition d'être bien informé. Elle propose de suivre l'exemple de la Suisse, où des initiatives 
éducatives, telles que l'apprentissage de la cuisine à l'école, sont mises en place pour promouvoir une 
alimentation saine dès le plus jeune âge. 
 
Le Président remercie les participants et conclut en rappelant aux Jeunes que l’Assemblée est leur institution 
et qu’elle les représente. Il les encourage à faire de la politique pour continuer à défendre leurs idées et 
propositions. L’association MakeSense fait un travail formidable sur le terrain. Il informe les participants que les 
Jeunes restent dans la salle pour une réunion de débriefing de leur expérience et pour la préparation d’un 
entretien MédiaBox avec le service de la communication de l’Assemblée. 
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