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  Էջ 4 Գենդերայինլրագրությանուղեցույց

Ներածություն

Լրատվամիջոցները հսկայական ազդեցություն
ունենմեր մտքերի և գործողությունների ձևա
վորման վրա՝ արտացոլելով հասարակական

կառուցվածքներն ու համակարգերը և ներազդելով
դրանց վրա: Հեռուստատեսությունը, ռադիոն, թեր
թերը, սոցիալականմեդիան ձևավորում են հասա
րակական կարծիքները, ընկալում երն ու համոզ
մունքները՝ կոփելով մարդկանցաշխարհընկալման
ձևըև,որպեսհետևանք,հասարակությանմեջվար
վելակերպը:

■ Լրատվամիջոցներիդերնէճշգրտորենարտացո
լելհասարակությունները:Գենդերային«ոսպնյակների»
կիրառումըհնարավորությունէտալիսլրագրողներին
աշխարհըներկայացնելիրնրբերանգներովուբազմա
զանություններով՝այդպիսովկոտրելովձևավորված
կարծրատիպերը:Լրագրողներըկարողեննպաստել
այդմոտեցումներիփոփոխմանը`կանանցևտղա
մարդկանցներկայացնելովորպեսհավասարապես
գնահատվածուզանազան,այլոչթեամրապնդել
գենդերայինվնասաբերկարծրատիպերը:

■ Գենդերազգայունլուսաբանումնայսօրհատ
կապեսարդիականէ՝հաշվիառնելովհետևյալերեք
մարտահրավերները՝կանանցնկատմամբսեռական
ևգենդերայինբռնությունը,բռնիտեղահանումըև
ապատեղեկատվությունը:

■ Կանանցնկատմամբսեռականևգենդերային
բռնությունը(ՍԳԲ),այդթվում ՝ընտանեկանբռնու
թյունը,կանանց`մարդուիրավունքներիխախտում
է:Լրատվամիջոցներիկողմիցկանանցնկատմամբ
սեռականևգենդերայինբռնությանլուսաբանումը
կարողէկա՛մխորացնելխնդիրը,կա՛մհարթելայն:
Լրատվամիջոցներիկողմիցպատշաճկերպովչլուսա
բանումըկարողէայդբռնությունըդարձնելսովորական
ևհասարակերևույթ,մինչդեռպատշաճկերպովլու
սաբանումըկարողէբարձրացնելՍԳԲիվերաբերյալ
հասարակությանիրազեկվածությանմակարդակը,
շեշտադրելդրակապըգենդերայինհավասարության
ումարդուիրավունքներիհետևնպաստելդրական
խարգելմաննուպատժմանը:

■ Նմանատիպզարգացումներեն նկատվումբռնի
տեղահանմանև,մասնավորապես`լրատվամիջոց
ներիկողմիցկինփախստականներիմասինլուսաբան
մանհարցում:Շատհաճախզինվածհակամարտու
թյուններիլուսաբանումըհիմնականումներգրավումէ

տղամարդկանց:Նրանցէառաջարկվումբացատրել
ևմեկնաբանելհակամարտությունըտարբերդերե
րում ՝որպեսկռվիմասնակիցներ,հրամանատարներ,
փորձագետներևքաղաքականգործիչներ:Այնուա
մենայնիվ,հակամարտությունըտարբերազդեցու
թյուններունիքաղաքացիականկանանց,տղամարդ
կանց,աղջիկներիուտղաներիվրա՝պոտենցիալձևով
խորացնելովգենդերայինանհավասարությունը:Գեն
դերահենտվյալներիբացերըկանանցևաղջիկներին
ավելի«անտեսանելի»ենդարձնում:Լրատվամիջոց
ներիկողմիցփախստականներիառջևծառացած
այդմարտահրավերներիուդրանցլուծմաննուղղված
նրանցջանքերիվերաբերյալճշգրիտուարդարլու
սաբանումըկարողէօգնելնրանցծանրիրավիճակի
բարելավմանգործում:

■ Սոցիալական մեդիայի լայն կիրառությամբ
պայմանավորված՝ապատեղեկատվությանմիջո
ցովտարածվումէմիտումնավորմոլորեցնելուկամ
տնտեսական,սոցիալականևքաղաքականօգուտ
ստանալունպատակովկեղծկամապակողմնորո
շողբովանդակություն,ինչըկարողէվնասհասց
նելհասարակությանը:Փաստերըցույցենտալիս,որ
կանայքևաղջիկներըթիրախավորվումենանհա
մաչափ.գենդերայինապատեղեկատվություննէլ
ավելիէխորացնումստեղծվածիրավիճակը՝գործիք
դարձնելովգենդերայինկարծրատիպերըևկիրառելով
կնատյացպատմույթներ(նարատիվներ)՝հասարակա
կանգործիչներինկամտեսակետներըշփոթեցնելու,
վարկաբեկելուկամնսեմացնելունպատակով(Վոգտ
ևայլք,2003թ.):

■ Սույնուղեցույցըմշակվելէ«Կանանցնկատմամբ
բռնությանհաղթահարումըևգենդերայինհավասա
րությանամրապնդումըՀայաստանում»Եվրոպայի
խորհրդիծրագրիշրջանակներում(20222023թթ.):
ՍույնուղեցույցըհիմնվածէնաևԵվրոպայիխորհրդի
կողմից«Կանանցնկատմամբբռնությանևընտանե
կանբռնությանկանխարգելմանևդրադեմպայքարի
մասինԵվրոպայիխորհրդիկոնվենցիայիվավերաց
մանուղինՀայաստանում»ծրագրի(20192022թթ.)
շրջանակներումմշակված՝ լրագրողներիկողմից
լուսաբանելուչափանիշներիվրա(Բալաբանովաև
Կոջոյան,2020թ.)՝ընդլայնելովդրանցշրջանակն
ուներառելովկինևաղջիկփախստականներիհետ
կապվածհարցերիլուսաբանմանեղանակներիմասին
տեղեկություններ:
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Մասնավորապես,սույն
ուղեցույցինպատակնէ՝

 X բարձրացնել գենդերային հավասա
րությանընպաստելուհարցումևգենդե
րայինկարծրատիպերիդեմպայքարում
լրատվամիջոցների դերի մասին ընկա
լում երը.

 X թույլտալ լրագրողներին,խմբագիր
ներին ևմեդիա մասնագետներին գոր
ծածել գենդերային առումով ներառա
կան լեզու ու պատկերներ և խուսափել
կանանցևտղամարդկանցսեքսիստա
կաններկայացումից.

 X խթանել հակամարտությունից տու
ժած համայնքների, մասնավորապես՝
կին փախստականների դրական լույսի
ներքոներկայացումը.և

 X շեշտադրելգենդերայինապատեղե
կատվությանաճնուռիսկերըևմանրա
մասններկայացնելդրանցդիմակայելու
համապատասխանտեխնիկաները:

  

Հիմնական 
եզրույթները 

Գենդեր.սոցիալականդերեր,վարքագծիտի
պեր,գործունեությանտեսակներևհատկանիշ
ներ,որոնքտվյալհասարակությունըպատշաճէ
համարումկանանցևտղամարդկանցհամար:

■ Գենդերայինկարծրատիպ.ընդհանրացված
տեսակետկամկանխակալպատկերացումհատկա
նիշներիկամառանձնահատկություններիկամայն
դերերիմասին,որոնքունենկամպետքէունենան
կամկատարենկանայքևտղամարդիկ:Գենդերային
կարծրատիպըվնասաբերէ,երբսահմանափակումէ
կանանցևտղամարդկանց՝իրենցանձնականկարո
ղություններըզարգացնելու,մասնագիտականառաջ
խաղացումունենալուևկյանքիվերաբերյալընտրու
թյունկատարելուհնարավորությունները:

■ Արտակարգիրավիճակներումգենդերային
բռնություն.արտակարգիրավիճակներում ՝հակա
մարտություններիկամբնականաղետներիժամա
նակբռնության,շահագործմանևբռնարարքիռիսկը,
հատկապես՝կանանցևաղջիկներիդեպքումմեծանում
է,իսկազգայինհամակարգերըևհամայնքայինու
սոցիալականաջակցությանշրջանակներըկարողեն
թուլանալ:Նախկինումգոյությունունեցողգենդերային
անհավասարություններըկարողենխորանալ.կանայք
ևդեռահասաղջիկներըհաճախգտնվումենսեռական
բռնության,շահագործմանևբռնարարքի,հարկադիր
կամվաղամուսնության,հավասարհնարավորություն
ներիբացակայությանևվնասաբերավանդականգոր
ծելակերպերիռիսկիառջև:Տղամարդիկևտղաները
նույնպեսկարողենլինելբռնությունվերապրածներ,
իսկարտակարգիրավիճակներըկարողեննշանակել ,
որբռնությունգործադրողներըպատասխանատվու
թյանչենենթարկվում:(ՄԱԿԲՀ,2015թ.)

■ Գենդերայինհավասարություն.հասկացություն,
որընշանակումէ,որկանայքևտղամարդիկ,աղջիկ
ներըևտղաներնունենհավասարպայմաններ,նրանց
նկատմամբվերաբերմունքևհնարավորություններ՝
իրենցամբողջներուժը, մարդու իրավունքներնու
արժանապատվություննիրացնելուևտնտեսական,
սոցիալական,մշակութայինևքաղաքականզարգաց
մանընպաստելու(ևդրանիցօգուտքաղելու)համար:
Գենդերայինհավասարությունըհասարակության
կողմիցտղամարդկանցևկանանցնմանությունների
ուտարբերություններիևնրանցդերերիհավասար
գնահատումնէ.այնհիմնվածէայնփաստիվրա,որ
կանայքևտղամարդիկլիարժեքգործընկերներեն
տանը,համայնքումևհասարակությանմեջ:

■ Գենդերայինապատեղեկատվություն.կանանց
նկատմամբկնատյատությանհիմքովբռնարարքիև
բռնությանենթատեսակ,որնօգտագործումէգենդերի
ևսեռիհիմքովկեղծկամապակողմնորոշողպատ
մույթներ,հաճախորոշակիհամակարգվածությամբ՝
կանանցհասարակականկյանքինմասնակցությունից
զերծպահելուհամար:

■ Գենդերայինառումովներառական(կամչեզոք)
լեզու.ոչսեքսիստականլեզվի,ներառականլեզվիև
գենդերայինառումովարդարլեզվիգործածում։Գեն
դերայինառումովչեզոքլեզվինպատակնէխուսափել
այնպիսիբառերիընտրությունից,որոնքկարողեն
մեկնաբանվելորպեսկանխակալ,խտրականկամ
նվաստացուցիչայնենթադրությամբ,որմիսեռըկամ
գենդերընորմաէ,իսկմյուսը՝ոչ:Գենդերայինառումով
արդարևներառականլեզվիգործածումնօգնումէնաև
նվազեցնելգենդերայինկարծրատիպերը,խթանում
էսոցիալականվերափոխումըևնպաստումէգենդե
րայինհավասարությանհասնելուն։

Հիմականեզրույթները
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■ Առնականություն/կանացիություն.առօրյալեզ
վումգործածվողսոցիալմշակութայինկատեգորիա
ներ,որոնքմշակույթումվերագրվումեն«կանացի»
կամ«առնական»համարվողվարքագծերիևգոր
ծելակերպերիորոշտեսակների՝անկախայնհան
գամանքից,թեորկենսաբանականսեռնէդրանք
արտահայտում:Այդհասկացություններըյուրացվում
ենևչեննկարագրումսեռականկողմնորոշումըկամ
կենսաբանականէությունը:Դրանքփոխվումենմշա
կույթի,կրոնի,դասակարգի,ժամանակիընթացքումև
անհատներիուայլգործոններիհետ:Կանացիության
ևառնականությանվրադրվածարժեքներընույնպես
տարբերվումեն՝կախվածմշակույթից:Ցանկացած
մարդկարողէդրսևորելկանացիությանևառնակա
նությանձևեր:Օրինակ՝տղամարդըկարողէզբաղվել
այնպիսիգործունեությամբ,որըհաճախըստկարծ
րատիպերիհամարվումէ«կանացի»գործունեություն,
ինչպիսինէհիվանդծնողինխնամելըկամերեխանե
րինմեծացնելուհամարտանըմնալը:

Սեռ.ծննդյանժամանակորոշված
կենսաբանականբնութագրեր:

■ Սեքսիզմ.ցանկացածգործողություն,ժեստ,տեսո
ղականարտահայտում,բանավորկամգրավորխոսք,
գործելակերպկամվարքագիծ,որըհիմնվածէայն
գաղափարիվրա,որանձըկամանձանցխումբըստո
րադասէիրսեռիպատճառով,ինչըտեղիէունենում
հանրայինկամմասնավորոլորտում ՝լինիառցանց,
թեանցանց՝նպատակկամազդեցությունունենա
լով՝i.խախտելանձիկամանձանցխմբինբնորոշ
արժանապատվությունըկամիրավունքները.կամii.
անձինկամանձանցխմբինպատճառելֆիզիկական,
սեռական,հոգեբանականկամսոցիալտնտեսական
վնասկամտառապանք.կամiii.ստեղծելահաբեկող,
թշնամական,նվաստացնող,ստորացուցիչկամվիրա
վորականմիջավայր.կամiv.խոչընդոտելանձիկամ
անձանցխմբիկողմիցինքնավարությանըևմարդու
իրավունքներիլիարժեքիրականացմանը.կամv.պահ
պանելևամրապնդելգենդերայինկարծրատիպերը:
(Եվրոպայիխորհուրդ,2019թ.)

■ Սեքսիստականլեզու.լեզու,որըբացառումէմեկ
կամմյուսսեռը,կամենթադրումէմիսեռիգերադաս
լինելըմյուսինկատմամբ։Սեքսիստականլեզունգոր
ծածվումէինչպեստղամարդկանց,այնպեսէլկանանց
կողմից:

■ Կարծրատիպեր.մարդկանցկոնկրետխմբիկամ
կատեգորիայիվերաբերյալընդհանրացվածհամոզ
մունքներ։Դրանքհաճախչափազանցընդհանրաց
վածևոչճշգրիտեն՝արտացոլելովկոնկրետխմբին
պատկանողանձիվերաբերյալունեցածակնկալիք
ները:Դրանքլայնորենտարածվածենևփոխանցվում
ուամրապնդվումենհասարակությանկառուցվածքի՝
ընտանիքի,դպրոցի,եկեղեցուև/կամլրատվամիջոց
ներիկողմից:
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Գենդերազգայուն լուսաբանում նշանակում է
կանանց և տղամարդկանց հավասար ներ
կայացվածությունը տպագիր, առցանց և

հեռարձակող լրատվամիջոցներում, ինչպես նաև
կանանց և տղամարդկանց ներկայացվածությունը
ոչկարծրատիպային,ոչխտրականևոչսեքսիստա
կան լույսի ներքո: Գենդերազգայուն լուսաբանման
համարկարևորէոչմիայն,թեքանիկինէներկա
յացված,այլևթեինչպեսենկանայքներկայացված։
Դրանով հավասարապես ճանաչվում և շեշտադր
վում են կանանց ու տղամարդկանց սոցիալական
և մասնագիտական ձեռքբերում երը, առաջխաղա
ցում երը,շահերնուդերերը:

■ Քանիորլրատվամիջոցներըքննարկումներն
իրականացնումենհասարակականկարծիքիվրա
ներազդողեղանակներով,դրանքմեծվերահսկողու
թյունունենգենդերի,այդթվում ՝նորմերի,դերերիև
կարծրատիպերիմերընկալումներիվրա:Գենդերային
այննորմերըկամհասարակականակնկալիքներնու
չափանիշները,որոնցովորոշվումէ,թեինչպեսմար
դիկպետքէիրենցդրսևորենևկատարեններհատուկ
դերեր՝ելնելովիրենցգենդերիընկալումից,վճռորոշ
դերակատարությունունենհասարակությունումիշխա
նությանբաշխմանհարցում:

■ Որպեսկանոն՝գենդերայինխնդիրներնանտես
վածենլրագրողներիմեծմասիկողմից,ևլրատվա
միջոցներովարտացոլվողաշխարհնամրապնդումէ
առնականությանևկանացիությանմասինկարծրատի
պերը:Կանայքկազմումենգլոբալբնակչությանկեսից
ավելին,սակայննրանցանդրադարձկատարվումէ
բոլորհաղորդումներիմիայնմեկքառորդում,մինչդեռ
նրանցպատմություններըհաճախարտացոլումեն
ուժեղգենդերայինկարծրատիպեր(Մաչարիա,խմբա
գիր,2020թ.):Ընդհանուրառմամբլրատվամիջոցներով
կանայքհաճախօգտագործվումենորպես«տղա
մարդկանցպահանջարկը»բավարարելուգործիք,
ինչպեսերևումէգովազդներումկանանցկանոնավոր
ապրանքայնացումից:

■ Գենդերայինոչզգայունլրագրությունըտեղիէ
ունենում,երբլրատվամիջոցներիկողմիցլուսաբան
մանժամանակամրապնդվումենկարծրատիպերը,
կանխակալությունըկամմարգինալացվումենորոշ
գենդերներ:Այններառումէհետևյալը.

 X  գենդերային կարծրատիպերի վերագրում.
այն հոդվածները, որոնք կանանց ներկայաց
նումենմիայնորպեսխնամողներիկամտղա
մարդկանց՝ միայն որպես կերակրողների,
ամրապնդում են ավանդական գենդերային
դերերնուանտեսում յուրաքանչյուրգենդերում
փորձառություններիբազմազանությունը.

 X  լեզվական կանխակալությունը. գենդե
րայիննորմերնամրապնդողկամորոշգենդեր
ներբացառող լեզվիգործածումըկարողէան
պատշաճ լինել: Օրինակ՝ «մենեջերի» համար
«նա [he, արական սեռ]» դերանունը լռելյայն
օգտագործելըկամ«քարտուղարի»համարնա
[she, իգական սեռ] դերանունը լռելյայն օգտա
գործելըկամպաշտոնիանվանում երումգեն
դերայինառումովչեզոք«businessperson»բառի
փոխարեն«businessman»բառնօգտագործելը:
Տղամարդունորպեսընդհանուրնորմաներկա
յացնելով՝այնխթանումէկանանցանտեսում
ուանտեսանելիությունը. 

 X քիչ ներկայացվածություն. երբ լրատվամի
ջոցներով մի սեռը պարբերաբարավելի շատ
էներկայացվում,քանմյուսը,այնամրապնդում
էայնգաղափարը,որորոշկարծիքներուտե
սակետներ ավելի արժեքավոր կամ կարևոր
են, քան մյուսները: Սա կարող է հանգեցնել
կանանց,ոչբինարանձանցևայլգենդերային
փոքրամասնություններիմարգինալացմանը.

 X  գենդերի հիմքով բռնությունը սենսացիա
դարձնելը. գենդերային բռնության վերաբե
րյալսենսացիոնլուսաբանումըկարողէլինելոչ
միայնանպատշաճ,այլևվնասաբեր, եթեար
մատականպատճառներըվերացնելուկամբռ
նությանզոհերին/վերապրածներինհարգալից
աջակցություն ցուցաբերելու փոխարեն շեշտը
դրվումէնրանցմասինպատկերավորմանրա
մասներիկամնրանցմեղադրողպատմույթնե
րիվրա:

■ Իհակադրությունդրան՝գենդերազգայունլու
սաբանումըխուսափումէկանանցևտղամարդկանց
սահմանափակողուտրիվիալացնողկարծրատիպե
րից՝աշխարհնուդրահնարավորություններըճշգ
րիտներկայացնելուհամար:Թեևդժվարէդիմակայել
համատարած,սովորականկարծրատիպերին,որոնք
կանանցդիտարկումենորպեսերեխաներիխնամող
կամսեռականօբյեկտ,այնուամենայնիվ,լրագրության
համարչափազանցկարևորէապահովելայնպիսի
ամբողջականևբազմազանլուսաբանում,որըճշգրիտ
կերպովարտացոլումէմերհասարակությունները:
Կարծրատիպերըմտավորարգելքենոչմիայնայն
առումով,թեհասարակություննինչկարողէակն
կալելկանանցիցևտղամարդկանցից,այլնաև,որն
առավելկարևորէ՝ինչկարողենակնկալելկանայքև
տղամարդիկիրենքիրենցից:Այսպիսով,չափազանց
կարևորէպայքարելգենդերայինկանխակալության
դեմունպաստելկանանցևտղամարդկանցառավել
արդարներկայացվածությանը:
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 X խթանումէհավասարություննուարդարու
թյունը.ապահովելովհավասարակշռվածներ
կայացվածություն և խուսափելով կարծրատի
պերից՝գենդերազգայուն լուսաբանումօգնում
էխթանելգենդերայինհավասարությունը:Այն
պայքարում է խտրական նորմերի և գործելա
կերպիդեմ ՝ստեղծելովառավելարդարևազ
նիվհասարակություն.

 X ապահովում է ճշգրիտ ներկայացվածու
թյուն.այնտալիս է հասարակությանառավել
ճշգրիտ և համապարփակ պատկեր: Տարբեր
կարծիքների ու տեսանկյունների առկայու
թյունն ապահովում է, որ լրատվամիջոցները
ներկայացնենոչմիայնգերիշխողկամավան
դականհզորգենդերների,այլբոլորգենդերնե
րիփորձառություննուներդրումը.

 X  պայքարում է կարծրատիպերի դեմ. խու
սափելով կարծրատիպերից և պայքարելով
դրանց դեմ ՝ գենդերազգայուն լուսաբանում
օգնում է արմատախիլ անել վնասաբեր գեն
դերային նորմերը: Սա օգնում է վերացնելայն
խոչընդոտները, որոնք սահմանափակում են
մարդկանց հնարավորությունները՝ ըստ իրենց
գենդերի:Կանայքվիրաբույժներ,ֆուտբոլիստ
ներ և ոստիկաններ են. նրանք ծառայում են
բանակում,վարումավտոբուս,աշխատումհան
քերում և ճամփորդում են տիեզերքում որպես
տիեզերագնացներ։ Նույն կերպ, տղամարդիկ
կարողենաշխատելմանկապարտեզում,լինել
կրտսեր բուժաշխատող հիվանդանոցներում և
խնամել իրենց երեխաներին: Լրատվամիջոց
ներով կարծրատիպերի դեմպայքարելը նշա
նակում է այդպիսի մասնագիտություններում
տղամարդկանցևկանանցներկայացնելը,հա
սարակության մեջ արդեն գոյություն ունեցող
մոդելները հակապատկերելն ու տղաների և
աղջիկներիհամարօրինակներապահովելը.

 X ընդլայնում է մարգինալացված խմբերի
իրավունքներն ու հնարավորությունները. կա
նանց և այլ մարգինալացված գենդերների
վրա անհամաչափորեն ազդող խնդիրները
տեսանելի դարձնելը կարող է ընդլայնել այդ
խմբերի իրավունքներն ու հնարավորություն
ները՝ նրանց ապրում երն ու հաջողություննե
րըշեշտադրելումիջոցով:Սակարողէնպաս
տելգործողությունների ձեռնարկմանըև բերել
փոփոխություններ: Փոքրամասնություններին
պատկանողկանայքավելիքիչեններկայաց
վածհասարակականկյանքումևնույնիսկավե

լի քիչ են լուսաբանվում լրատվամիջոցներով.
նրանց դերի ու աշխատանքի վրա ուշադրու
թյանկենտրոնացումէապահովումհասարա
կությանճշգրիտներկայացվածությունը.

 X կրթում է. հասարակական կարծիքի և հա
սարակական նորմերի ձևավորման գործում
լրատվամիջոցներնունենհզորդերակատարու
թյուն: Գենդերազգայուն լուսաբանումը կրթում
է լսարանին գենդերային խնդիրների մասին՝
բարձրացնելովիրազեկվածությանմակարդա
կըևխթանելովփոխըմբռնումուկարեկցանքը:
Այն նաև հնարավորություն է տալիս առավել
ճշգրիտ և համապարփակ ներկայացնել հա
սարակությունը.

 X  պատասխանատու է. գենդերազգայուն լու
սաբանումը համահունչ է էթիկական լրագ
րությանարդարության, ճշգրտության և հաշ
վետվողականության սկզբունքներին՝ ձգտելով
լուրերըներկայացնելայնպես,որպեսզիդրանք
զերծ լինեն կանխակալությունիցև նախապա
շարմունքներից.

 X խթանում է դրական սոցիալական վերա
փոխումը. գենդերային անարդարությունների
շեշտադրումըևգենդերայինհավասարության
քարոզչությունըկարողեննպաստելսոցիալա
կանվերափոխմանը:Գենդերայինխնդիրների
վերաբերյալլուսաբանումըկարողէազդելքա
ղաքականության վրա, նպաստել ակտիվու
թյանըևհանգեցնելհասարակականբարեփո
խում երի.

 X ընդլայնում է տեսակետները. լրատվամի
ջոցներում բազմազան ներկայացվածությունն
օգնում է ընդլայնել լսարանի տեսակետները՝
խրախուսելով նրանց գենդերային խնդիրների
շուրջ քննադատական մտածողություն ցուցա
բերելևվիճարկելսեփականհամոզմունքներն
ուենթադրությունները:

■ Ընդհանուրառմամբ,գենդերազգայունլուսաբա
նումըչափազանցկարևորէ՝առավելներառական,
արդարևտեղեկացվածհասարակությունստեղծելու
համար:Այնոչմիայնբարձրացնումէլրագրության
որակը,այլէապեսնպաստումէսոցիալականարդա
րությանուհավասարությանառավելլայննպատակ
ներիիրագործմանը:
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Ընդհանուրպատմություններիվերաբերյալ
գենդերազգայունդիտանկյունները

■ Չափազանցշատենայնմեդիապատմություն
ները,որոնքկարելիէմեկնաբանելգենդերայինոսպ
նյակիմիջոցով:Ստորևներկայացվածենընդհանուր
մեդիա թեմաների առնչությամբ մի շարք
առաջարկություններ.

Բառերիընտրությունըկարևորէ՝գենդերևսեռ

■ «Գենդեր»և«սեռ»եզրույթներըհաճախօգտա
գործվում են փոխադարձաբար, սակայն դրանք
վերաբերումենտարբերհասկացությունների:Սեռը
վերաբերում է արական և իգական մարմինների
միջևտարբերակումմտցնողկենսաբանականբնու
թագրիչներին:Տղամարդկանցևկանանցբնորոշ
հորմոններիմակարդակի,գենետիկայիևսեռական
օրգաններիմիջևառկաենառանցքայինտարբերու
թյուններ:Արականևիգականսեռիկենսաբանական
բնութագրիչներընույննենբոլորմշակույթներումև
հասարակություններում:

■ Գենդերնընդհակառակըկենսաբանորենչիորոշ
վում,այլկառուցվումէհասարակությանևանհատների
կողմից: Այնվերաբերումէտվյալհասարակության
կողմիցկանանցուտղամարդկանցևայլգենդերային

ինքնություններիհամարպատշաճհամարվողսոցիա
լականդերերին,վարքագծիտիպերին,գործունեության
տեսակներին,ինչպեսնաևվերաբերմունքին,զգաց
մունքներինևվարքագծիտիպերին,որոնքմշակույթը
կապումէմարդուկենսաբանականսեռիհետ:

■ Այնուամենայնիվ,առնականևկանացիլինելու
հետկապվածտղամարդկանցևկանանցդիրքորո
շումներնուակնկալիքներըկախվածենսոցիալական
ումշակութայինհամատեքստերիցևդոգմատիկչեն:
Սանշանակումէ,որգենդերիընկալումներըմշտապես

զարգանումենևկարողենզգալիորենտարբերվել՝
կախվածմշակույթներից,երկրներիցևսերունդներից:

■ Օրինակ,շատհասարակություններումկանանց
վերագրվումենտնայինտնտեսությամբզբաղվելուև
երեխաներինդաստիարակելուպարտականություն
ներ,իսկտղամարդկանցվրաառավելմեծճնշում
ներենգործադրվում,որպեսզիվերջիններսգումար
վաստակեն՝ընտանիքիկարիքներըհոգալուհամար,
մինչդեռհակառակըչիխրախուսվում:Կանայքկարող
ենդիտվելորպեսզգայունևհոգատար,իսկտղամար
դիկընկալվումենորպեսուժեղսեռ:Կանայքկարողեն
աշխատելորպեսմանկապարտեզիդաստիարակ,իսկ
տղամարդիկ՝ոչ։Այնուամենայնիվ,հաճախհասարա
կությանակնկալիքներըբախվումենիրականության
հետ:Հայաստանինմանբարձրաշխատանքային
միգրացիաունեցողերկրներումշատկանայքներգ
րավվածենֆիզիկականծանրգյուղատնտեսական
աշխատանքներում,մինչդեռնրանցամուսիններն

 Զբաղվածություն

Կրթություն ԼԳԲՏՔ+ անձանց 
իրավունքներ

Տնտեսական բացառում Միգրացիա 
և տեղահանում

Առողջապահություն

գենդերային կանխակալությունների պատճառով 
անհավասար վերաբերմունք աշխատանքի ընդունման, 

պաշտոնի բարձրացման և աշխատավարձերի վճարման 
հարցում. աշխատանքի տեսակների տարանջատում, ավելի 

ցածր վարձատրվող, պակաս ապահով աշխատանքների 
գերակշռում, չվճարվող խնամքի աշխատանք. 

Հասարակական անք
քիչ ներկայացվածություն ղեկավար պաշտոններում, 
ցածր ներկայացվածություն քաղաքական և պետական   
պաշտոններում, ինչպես նաև որոշումներ կայացնողի 
պաշտոններում.

բռնության, խտրականության և 
իրավական սահմանափակումների 
առավել բարձր ցուցանիշներ.

փախստականների, ապաստան հայցողների, 
կին միգրանտների և ոչ բինար անձանց 
շահագործման, բռնարարքի ենթարկվելու և 
ռեսուրսների սահմանափակ հասանելիության 
բարձր ռիսկ.

աղջիկների և ոչ բինար անձանց՝ կրթական 
հաստատություններում ընդգրկվածության առավել 

ցածր և դրանցից դուրս մնալու առավել բարձր 
ցուցանիշներ՝ սոցիալական ակնկալիքների և 

անվտանգության խնդիրների պատճառով.

 վարկերի, փոխառությունների և այլ 
ֆինանսական ծառայությունների սահմանափակ 

հասանելիություն, որն ազդում է տնտեսական 
անկախության և ձեռնարկատիրական 

գործունեության վրա.

վերարտադրողական առողջության ոլորտում ծառայությունների, այդ 
թվում՝ հակաբեղմնավորիչների, ծննդօգնության և հղիության անվտանգ 
արհեստական ընդհատման ոչ բավարար հասանելիություն, մայրական 

մահացություն, դաշտանային խարանի հետ կապված խնդիրներ, 
սանիտարահիգիենիկ արտադրատեսակների անհասանելիություն և 

դաշտանի ժամանակ հիգիենայի ապահովման համար անհրաժեշտ ոչ 
բավարար հարմարություններ.

Կլիմայի փոփոխություն
կլիմայի հետ կապված աղետների և ռեսուրսների 
նկատմամբ առավել մեծ խոցելիություն:
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աշխատումենարտերկրում ՝ցույցտալով,թեինչպես
հասարակություններըկարողենանտեսելիրենցկող
միցձևավորվողգենդերայիննորմերը:

■ Այստարբերակումըչափազանցկարևորէգեն
դերայինհավասարության,իրավունքներիևներա
ռականությանշուրջքննարկումներիհամար,ևլրատ
վամիջոցներըկարողենէականդերակատարություն
ունենալայդոլորտումմարդկանցկրթելուգործում:
Անդրադառնալովգենդերայինհարաբերություննե
րինևդրանցհիմքումընկածուժիբաշխվածությանը՝
մենքկարողենքառավելլավհասկանալմարդկանց՝
ռեսուրսներիհասանելիություննուդրանցբաշխումը,
ինչպեսնաևորոշումներկայացնելուուհասարակա
կանկյանքինմասնակցելունրանցկարողությունը:

Կարծրատիպերըևներքինկանխակալությունը

■ Կարծրատիպերը`մարդկանցկոնկրետխմբի
վերաբերյալլայնորենտարածված,սակայնչափա
զանցպարզեցվածուընդհանրացվածհամոզմունք
ներնուգաղափարներնեն։Դրանքհաճախճշգրիտ
չենարտացոլումիրականությունըևկարողենհանգեց
նելանարդարենթադրություններիևդատողություն
ների:Գենդերայինկարծրատիպերը,այնէ՝կանանց
ևտղամարդկանցտարբերկարողություններիմասին
լայնորենտարածվածհամոզմունքներնընկածենգեն
դերայինանհավասարությանհիմքում:

■ Ներքինկանխակալությունըկամչգիտակցված
կանխակալություննառնչվումէվերաբերմունքիտիպե
րինկամկարծրատիպերին,որոնքանգիտակցաբար
ազդումենմերընկալումների,գործողություններիև
որոշումներիվրա:Իտարբերությունգիտակցված
կանխակալության,որըդիտավորյալևգիտակցված
է,չգիտակցվածկողմնակալություննաշխատումէ
գիտակցականմակարդակիցդուրսևկարողէազդել
վարքագծիվրա՝առանցմիտումնավորվերահսկողու
թյան:Չգիտակցվածկողմնակալություններնավտո
մատենևհաճախգործումենանձիգիտակցականից
անկախ:Յուրաքանչյուրմարդունիչգիտակցված
կանխակալություններ, քանի որդրանքբխում են
մշակութայինպայմաններից, լրատվամիջոցների
ազդեցությունիցևանձնականփորձից:Այդկանխա
կալություններըկարողենազդելայլոցհետմերփոխ
հարաբերությունների,մերկայացրածորոշումներիև
մերկայացրածդատողություններիվրա:

■ Ինչվերաբերումէգենդերին՝կարծրատիպերը
հաճախձևավորումենտղամարդկանցևկանանց
նկատմամբվերաբերմունքը,ինչպեսնաևայն,թեինչի
նրանքկարողենհասնելկյանքում:Այդկարծրատի
պերիվրահիմնվածներքինկանխակալություննայնու
հետևհանգեցնումէգենդերայինդերերիվերաբերյալ

որոշումներիկայացմանը,որոնքսահմանափակումեն
գենդերայինհավասարությունը:

■ Ներքինգենդերայինկանխակալություննշա
նակումէ,որաղջիկներըցանկալիչէ,որզբաղվեն
տղաներիհետավանդաբարասոցացվողայնպիսի
սպորտաձևերով,ինչպիսիքենֆուտբոլը,ռեգբինկամ
բռնցքամարտը,կամզբաղվենայնպիսիառարկանե
րով,ինչպիսիքենմաթեմատիկանևգիտություննայն
ենթադրությամբ,որնրանքավելիշատհաջողություն
ներունենարվեստիևհումանիտարգիտությունների
ոլորտում:Աշխատանքայինմիջավայրերումկանանց
կարողենչվստահելղեկավարպաշտոններայնանգի
տակիցհամոզմունքիպատճառով,որտղամարդիկ
ավելիհեղինակավորևվճռականեն,ևվարձումենե
ջերներըկարծումեն,որվերարտադրողականտարիքի
կանայքավելիքիչեննվիրվածիրենցկարիերային,
քանիորնրանքկարողենառաջնահերթությունտալ
ընտանեկանպարտականություններին,ինչըհանգեց
նումէկանխակալության՝աշխատանքիընդունելու
կամպաշտոնըբարձրացնելուժամանակ:

Գործնականմաս.ինչէպետքանել,իսկինչը՝ոչ

■  Գործածեքներառականլեզու:Գործածեքկան
խակալությունից,կարծրատիպերիցևխտրականությու
նիցզերծլեզու:Այնխուսափումէսեքսիստականբառե
րիցևապահովումէ,որթե՛տղամարդիկ,թե՛կանայք
ներկայացվածլինենարդարձևով:Հնարավորության
դեպքումգործածեքգենդերայինառումովչեզոքլեզու՝
առանցնշելուգենդերը:Մասնագիտություններըտալիս
ենգենդերայինառումովչեզոքլեզվիկոնկրետհամա
պատասխանօրինակներ՝«policeman»բառիփոխա
րենգործածեք«policeofficer»բառը,«chairman»բառի
փոխարեն՝«chairperson»բառը,«barman»բառիփոխա
րեն՝«bartender»բառը,«serviceman»բառիփոխարեն՝
«soldier»բառը:«Mankind»բառիփոխարենգործածեք
«humankind»բառը:

■  Ապահովեքհավասարակշռվածներկայացուցչու
թյուն:Նորություններումապահովեքտղամարդկանցև
կանանցհավասարներկայացվածություն,այդթվում ՝
որպեստեղեկատվությանաղբյուրներ,փորձագետներ
ևսուբյեկտներ:Փնտրեքտեղեկատվությանբազմազան
աղբյուրներևկարծիքներ,այդթվում ՝հարցազրույցնե
րումևպատմություններումկանանց,տղամարդկանց,
տրանսգենդերանձանցևոչբինարանձանց՝հարցերի
վերաբերյալառավելհամապարփակտեսակետապա
հովելուհամար:
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ԽՈՐՀՈՒՐԴ.շեշտադրեքտարբերոլորտ
ներումկանանցձեռքբերում երնուներդրում
ները՝ հավասարակշռություն ապահովելու
համար: Օրինակ՝ պատվաստանյութերի լու
սաբանմանժամանակհարցազրույցվերցրեք
կին հետազոտողներից, տիեզերական առա
քելությունների մասին հաղորդում եր պատ
րաստելիս՝ կին տիեզերագնացներից կամ
արհեստական բանականության ոլորտում
զարգացում երը լուսաբանելիս՝ ՏՏ ոլորտի
կինմասնագետներից:

 
 
■Խուսափեքկարծրատիպերից: Սանշանակում
էվիճարկելավանդականգենդերայինդերերնու
ներկայացուցչություններըևտալբոլորգենդերների
բազմազանուիրատեսականպատկերներ:Օրինակ՝
փոխանակենթադրելու,որխնամողկարողենլինել
միայնկանայքկամկերակրողկարողենլինելմիայն
տղամարդիկ,լրագրողներըպետքէներկայացնեն
առավելբազմազանդերերևպարտականություններ:

ԽՈՐՀՈՒՐԴ. ճանաչեք ձեր սեփական
կանխակալություններըևհակազդեքդրանց:
Լրագրողները սեփական փորձ, աշխարհա
յացք և չգիտակցված կանխակալություններ
ունեցող անձինք են: Ձեր սեփական գենդե
րային կանխակալությունը ճանաչելն առա
ջին քայլն է ձեր լուսաբանման վրա դրանց
ազդեցությանըհակազդելուհամար:Օրինակ՝
լայնամասշտաբ ենթակառուցվածքի կառու
ցումը լուսաբանելիս հարցազրույց վերցրեք
կին ինժեներից: Եթե  լուսաբանում եք ֆուտ
բոլային մրցաշարի մասին,ապադիմեք կին
մրցավարի: Այս մասնագետներին առաջին
պլան մղելով՝ լրագրողները ճշգրիտ կերպով
ներկայացնումենհասարակությունըևնպաս
տումենկարծրատիպերիդեմպայքարին:

■ Եղեքզգայունգենդերայինհարցերինկատմամբ:
Հասկացեքևլուծեքմեկգենդերիվրաանհամաչա
փորենազդողխնդիրները,ինչպիսիքենկանանց
նկատմամբբռնությունը,վարձատրությանգենդերային
տարբերություններըևվերարտադրողականիրավունք
ները:Սաներառումէնաևսոցիալական,տնտեսական
ևքաղաքականհամատեքստերըհասկանալը,որոնք
տարբերգենդերներիվրատարբերկերպենազդում:

 

■Խուսափեքգենդերայինբռնությունըսենսացիա
դարձնելուց:Ընտանեկանբռնության,սեռականբռնու
թյանկամոտնձգությանմասինհարցերըլուսաբանելիս
լրագրողներըպետքէխուսափենզոհերինմեղադ
րելուց,խնդիրըսենսացիադարձնելուցևբռնության
մասինհիվանդագինպատմություններներկայացնե
լուց:Տրամադրեքաջակցությունևշեշտադրեքբռնու
թյունգործադրածանձինպատասխանատվության
ենթարկելուկարևորությունը:

ԽՈՐՀՈՒՐԴ. գործածեք հստակ ձևակեր
պում եր, որոնք չեն մեղադրում բռնություն
վերապրածին/զոհին, այլ ավելի շուտ շեշ
տադրում են բռնություն գործադրած անձի
պատասխանատվությունը, որը դրա ամբող
ջական և բացարձակ պատասխանատուն
է: Խուսափեք ցանկացած լեզվից, որը կա՛մ
անուղղակիորեն, կա՛մ ուղղակիորեն կասկա
ծիտակէդնումզոհիվարքագիծը,որըկարող
էր «հրահրած լինել բռնություն գործադրած
անձին»: Խուսափեք արարքն արդարացնող
խոսքեր գործածելուց («Տղամարդը սպանել
է իր կնոջը, նա շատ էր սիրում նրան») կամ
բռնությունը կապել բռնություն վերապրածի
վարքագծի («Բռնաբարությունից ենթադրյալ
տուժածըխմելէառնվազնչորսբաժակօղի»),
հագուստի («Նրա զգեստը չափազանց սեք
սուալ էր.տղամարդը հարվածել է զուգընկե
րոջը փողոցում», «Հայտնաբերվել է կարմիր
բարձրակրունկկոշիկներհագածկնոջդին»),
զուգընկերոջփոփոխությանկամորևէայլան
ձնականբնութագրիչիհետ:
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■ Պայքարեքգենդերայիննորմերիդեմ:Լուսա
բանեքգենդերայիննորմերիդեմպայքարողև
գենդերայինհավասարությանուղղությամբաշխա
տողնախաձեռնությունների,անձանցևկազմակեր
պություններիմասին:Փոփոխությունբերելուդրա
կանօրինակներիշեշտադրումըկարողէոգեշնչել
այլոցևնպաստելհասարակականվերաբերմունքի
փոփոխությանը:

■ Մարգինալացվածգենդերներիիրավունքների
պաշտպանությունըևնրանցիրավունքներիու
հնարավորություններիընդլայնումը:Սակարող
էներառելգենդերայինանարդարություններիև
խտրականությանառնչությամբհետաքննական
լուսաբանումը՝սկսածվարձատրության,սպորտում
անհավասարությունիցևայլն:

■ Տրամադրեքհամատեքստ:Իրադարձություն
ներըկամհարցերըմեկուսիներկայացնելուփոխա
րենավելիշուտներկացարեքայլգենդերիվրա
դրանցթողածհետևանքները:Սաօգնումէլսարա
նինհասկանալգենդերայինանհավասարության
համակարգայինբնույթը:

■ Ներառեքտարբերտեսանկյուններ: Ներկա
յացրեքտարբերգենդերներիցհատկապեսնրանց
կարծիքներնուտեսակետները,որոնքհիմնական
լրատվամիջոցներումհաճախքիչեններկայացված
կամմարգինալացվածեն:Ներկայացրեքպատ
մություններ,որոնցժամանակուսումնասիրվում
ենգենդերայինինքնությանևարտահայտման
տարբերփորձառություններ:Սակարողէներառել
տրանսգենդերներինկարագրերը,ոչբինարինք
նություններունեցողանձանցվերաբերյալքննար
կումներըկամԼԳԲՏՔ+անձանցիրավունքներիհետ
կապվածհարցերիլուսաբանումը:

■ Խորհրդակցեքգենդերայինհարցերովփոր
ձագետների հետ. գենդերային հայեցակետեր
ներառողպատմություններլուսաբանելիսդիմեք
գենդերայինհարցերովփորձագետներիկամգեն
դերայինհավասարությանհարցերովզբաղվող
կազմակերպությունների:Սակարողէօգնելլուսա
բանմանգործընթացումապահովելճշգրտություն
ևզգայունություն:

■ Տվյալներըևհետազոտությունը.օգտագործեք
տվյալներևհետազոտություններ,որոնքտարան
ջատումենտեղեկություններնըստգենդերի՝սոցի
ալական,տնտեսականևքաղաքականհարցերի
մասինառավելխորպատկերացումապահովելու
համար:Վերլուծեք,թեինչպեսէգենդերըհատվում
հասարակությանտարբերհայեցակետերիհետև
շեշտադրեքանհավասարությունները,եթեդրանք
առկաեն:

■ Տրանսգենդերների հարցերի վերաբերյալ
զգայունլուսաբանումը.տրանսգենդերանձանց
վերաբերյալլուսաբանելիսհարգեքնրանցընտրած
անուննուդերանունները:Խուսափեքկենտրոնա
նալմիայննրանցտրասնգենդերդառնալուգոր
ծընթացիվրաևփոխարենըշեշտադրեքնրանց
ձեռքբերումները,խնդիրներըևհասարակության
մեջունեցածներդրումները:

Էթիկականլուսաբանումը

■ Լրագրողականէթիկանայնսկզբունքներիհամա
լիրէ,որոնցովսահմանվումենլրատվամիջոցներում
աշխատող լրագրողների,խմբագիրների ևայլոց
ազնիվվարքագծիկանոնները:Էթիկականլրագրու
թյունըհասարակություններինհնարավորությունէ
տալիսփոխանակելտեղեկություններ՝ճշգրիտ,արդար
ևմանրակրկիտձևով:Էթիկականլրագրությանհիմ
նականսկզբունքներըկատարելըշատկարևորէ,
որպեսզիլրատվամիջոցներըկարողանանպահպանել
իրենցհեղինակությունըևհանրայինվստահությունը:

■ Ճշգրտությունըևճշմարտացիությունը:Լրագ
րողներըպետքէապահովեն,որբոլորտեղեկություն
ներըլինենճշգրիտ,ստուգվածևներկայացվենճշմար
տացիորեն,ինչպեսնաևօպերատիվկերպշտկեն
ցանկացածսխալկամանճշտություն՝արժանահա
վատությունըպահպանելուհամար:

■ Արդարությունըևանաչառությունը:Լրագրող
ներըպետքէլինենհավասարակշռված,ներկայաց
նենպատմությանբոլորհամապատասխանկողմերն
առանց կողմնակալության և խուսափեն շահերի
բախումից:

■ Հաշվետվողականությունը:Լրագրողներըպետք
էպատասխանատվությունստանձնենիրենցաշխա
տանքիհամարուպատրաստլինենբացատրելուև
արդարացնելուիրենցգործողությունները:Նրանք
պետքէնաևլինենթափանցիկ՝տեղեկություններ
հավաքագրելուհամարօգտագործածաղբյուրների
ևմեթոդներիհարցում:

■ Վնասընվազագույնիհասցնելը:Լրագրողները
պետքէհաշվիառնենանձանցուհամայնքներիվրա
լուսաբանմանազդեցությունըևհարգենանձանց
անձնականկյանքիանձեռնմխելիությունը,հատկա
պեսայնդեպքերում,երբդրանքվերաբերումենխոցելի
կամվիշտունեցողմարդկանց:

■ Անկախությունը:Լրագրողներըպետքէանկա
խությունպահպանենայնանձանցից,ումլուսաբանում
են,այդթվում ՝զերծմնանքաղաքական,առևտրային
ևհատուկշահերից:Նրանքպետքէնաևապահովեն,
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որարտաքինշահերըկամճնշումներըչազդենխմբագ
րականորոշումներիվրա:

■ Մարդասիրությունըևհարգանքը:Լրագրողները
պետքէբոլորմարդկանցվերաբերվենհարգանքովև
արժանապատվությամբ:Նրանքպետքէխուսափեն
կարծրատիպերիամրապնդումիցևապահովենտար
բերտեսակետներիներկայացումը:

 

■ Տեղեկատվությանաղբյուրիհարցումթափան
ցիկությունը:Լրագրողներըպետքէնշենտեղեկատ
վությանհավաստիաղբյուրներըևհստակեցնեն,թե
երբայնչիկարողինքնուրույնստուգվել:Նրանքպետք
էնաևպաշտպանենգաղտնիաղբյուրներիինքնու
թյունը՝դրանցանվտանգություննուվստահությունն
ապահովելուհամար:

■ Ազնվությունը:Լրագրողներըպետքէխուսափեն
գրագողությունիցևմիշտհղումկատարենսկզբնա
կանաղբյուրներին։Նրանքերբեքչպետքէշահարկեն
պատկերները,ձայնագրություններըկամտեսանյու
թերը՝լսարանինմոլորեցնելուհամար:
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ՍԵ ռական և գենդերային  
բռնության վերաբերյալ 

լուսաբանումը

Սեռականևգենդերայինբռնությանվերաբերյալ
լուսաբանումը
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 Սեռական և գենդերային բռնության (ՍԳԲ) վե
րաբերյալ լուսաբանումը պահանջում է զգա
յունություն, ճշգրտություն և դրանց հիմքում

ընկած բարդությունների վերաբերյալ խոր պատ
կերացում: Լրագրողները վճռորոշ դերակատարու
թյուն ունեն հանրային ընկալում երի ձևավորմանև
քաղաքականության փոփոխությունների վրա ազ
դելու հարցում, ինչն ընդգծում է էթիկական չափա
նիշներին և լավագույն գործելակերպերին հետևե
լու կարևորությունը: Ստորև ներկայացված է ՍԳԲն
լուսաբանող լրագրողների համար նախատեսված
առանցքայինուղեցույցը:

Էթիկականնկատառում երը

Գաղտնիությունևանանունություն

 X Պաշտպանեք բռնություն վերապրած
ների ինքնությունը. օգտագործեք կեղծա
նուններ և խուսափեք այնպիսի մանրա
մասների բացահայտումից, որոնք կարող
ենհանգեցնելբռնությունվերապրածների
նույնականացմանը:

 X Ստացեք տեղեկացված համաձայնու
թյուն. համոզվեք, որ բռնություն վերապ
րածները հասկանում են, թե ինչպես են
իրենց տեղեկություններն օգտագործվելու
ևստացեքնրանցպատմություններըհրա
պարակելու համար հստակ համաձայնու
թյուն:

Զգայունությունևհարգանք

 X Հարգեք բռնություն վերապրածնե
րի արժանապատվությունը. խուսափեք
պատմությունը սենսացիա դարձնելուց
կամ բռնության պատկերավոր մանրա
մասներըշեշտադրելուց:

 X Կիրառեք տրավմաների մասին տեղե
կացված մոտեցում եր1. ուշադրություն
դարձրեք այն հոգեբանական ազդեցու
թյուններին,որիրենցփորձառությունները
պատմելըկարողէթողնել բռնությունվե
րապրածների վրա: Հարկ եղած դեպքում
նրանցտրամադրեքաջակցություն:

1	 	Տրավմաների	մասին	տեղեկացված	լրագրության	
շրջանակներում	պատրաստվում	են	այն	պատմությունների	
վերաբերյալ	հաղորդումներ,	որտեղ	առկա	է	տրավմաների	
և	բռնության	զոհերի	վրա	դրանց	ազդեցության	մասին	
ընմբռնում՝	հաշվի	առնելով	բռնության	զոհերի	հոգեբանական	
և	էմոցիոնալ	կարիքները:	Տե՛ս	Հավելված	2-ը:

Խուսափեքբռնությանզոհերինմեղադրելուց

 X Լեզուն կարևոր է. գործածեքայնպիսի
լեզու, որով բռնություն վերապրածին չեք
մեղադրի այն բռնության համար, որին
նա ենթարկվել է: Կենտրոնացեք բռնու
թյունգործադրածանձիգործողություննե
րիվրա,այլոչթեբռնությունվերապրածի
վարքագծիվրա:

 X Տվեք բռնության համատեքստը. ընդ
գծեքառավել լայնսոցիալականևհամա
կարգային խնդիրները, որոնք նպաստում
ենՍԳԲին:

■ Չափազանցկարևորէ,որլրագրողներըխուսա
փենհարձակումներինշանակությունընվազագույնի
հասցնելուց,դրանքնսեմացնելուցկամբռնությունգոր
ծադրածանձիգործողություններնարդարացնելուց:
Հայաստանյանլրատվամիջոցներիվերլուծությունը
ցույցէտալիսայնպիսիդեպքերիմասինհաղորդումներ,
երբբռնությանզոհըծեծիէենթարկվել«...պատճա
ռով».այսպարզբառնարդարացնումէբռնությունըև
լեգիտիմացնումայն՝նպաստելովայնվերահաստատող
նարատիներին:Նույնկերպ,բռնությանվերաբերյալ
մանրամասներըներկայացնելը,որոնքթույլենտալիս
նույնականացնելբռնությանզոհին,ունենկրկնակի
հետևանք,որնէ՝նվաստացնելկնոջարժանապատ
վությունըևթույլտալնրանույնականացումը:

Պատասխանատուլուսաբանումը

■ Ստուգեքփաստերը.hամոզվեք,որբոլորտեղե
կություններըճշգրիտենևհաստատվածմիքանի
վստահելիաղբյուրներով:

■ Հասկացեքիրավականհամատեքստը.իմացեք
այնտարածաշրջանումՍԳԲիիրավականսահմա
նումներնուհետևանքները,որտեղիցլուսաբանումեք
իրականացնում:

■ Ընդլայնեքպատմույթները.լուսաբանեքՍԳԲի
տարբերհայեցակետերը,այդթվում ՝դրականխար
գելումը,աջակցությանծառայությունները,իրավա
կանկարգավորումներըևբռնությունվերապրածների
պատմությունները:

■ Հաշվիառեքտարբերտեսակետները.շեշտադ
րեքտարբերգենդերների,տարիքների,էթնիկական
պատկանելություններիևսոցիալտնտեսականդիրք
ունեցողմարդկանցտեսակետները՝հարցիհամապար
փակպատկերըտալուհամար:
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■ Ներկայացրեքաջակցությանծառայությունները.
տեղեկություններտրամադրեքբռնությունվերապրած
ներինօգնությունառաջարկողտեղականևազգային
կազմակերպություններիմասին:

■ Ներկայացրեքկանխարգելմանուղղությամբգոր
ծադրվողջանքերը.լուսաբանեքՍԳԲիկանխարգելմանն
ուգենդերայինհավասարությանխթանմաննուղղված
նախաձեռնություններիևծրագրերիմասին:

Ինչպեսանցկացնելհարցազրույցը

Ստեղծեքվստահությանմթնոլորտ

 X Ստեղծեք ապահով միջավայր. հարցազ
րույցներնանցկացրեքապահովևմասնավոր
միջավայրում, որտեղ բռնություն վերապրա
ծներնիրենցհարմարավետկզգան:

 X Եղեք համբերատար և կարեկցող. թույլ
տվեք բռնություն վերապրածներին կիսվել
իրենցպատմություններով՝ իրենց սեփական
տեմպովևառանցճնշումգործադրելու:

Օգտագործեքբացհարցեր

 X Խրախուսեք մանրամասն պատասխան
ները.տվեքայնպիսիհարցեր,որոնքթույլեն
տալիս բռնություն վերապրածներին ամբող
ջությամբ արտահայտել իրենց փորձառու
թյուններնուզգացմունքները,խուսափեքհու
շողև«այոոչ»հարցերից:

 X Լսեք ակտիվորեն. ցուցաբերեք ապրու
մակցում և հասկացողություն՝ ակտիվորեն
լսելումիջոցով:

Ապահովեքնրանցհետոհետագա
աշխատանքը

 X Առաջարկեք աջակցություն ստանալու
վերաբերյալ տեղեկություններ. տրամադրեք
խորհրդատվություն և աջակցության ծառա
յություններ տրամադրող անձանց կոնտակ
տայինտվյալները:

 X Կրկինկապհաստատեք.հարկեղածդեպ
քումպահպանեքբռնությունվերապրածների
հետկապը՝նրանցբարեկեցություննապահո
վելուևպատմությանհետկապվածցանկա
ցածմտահոգությունփարատելուհամար:

Իրավականևանվտանգությաննկատառում երը

Հասկացեքիրավականսահմանափակում երը

 X  Իմացեք օրենքները. տեղյակ եղեք ՍԳԲի
դեպքերի լուսաբանման, այդ թվում ՝ դրանց
առնչությամբ ընթացող քննությունների կամ
վարույթների հետ կապված իրավական սահ
մանափակում երիմասին:

 X  Հարգեք չհրապարակայնացնելու մասին
հրահանգները2. կատարեք տեղեկությունների
տարածմանառնչությամբդատարանիկողմից
սահմանվածցանկացածսահմանափակում:

Առաջնահերթությունտվեքանվտանգությանը

 X Ապահովեքաղբյուրներիանվտանգությունը.
ձեռնարկեքմիջոցներ՝բռնությունվերապրածնե
րիևայլաղբյուրներիֆիզիկականուէմոցիոնալ
անվտանգությունըպաշտպանելուհամար.

 X  հաշվիառեքհետևանքները.մտածեքորոշ
մանրամասների, հատկապես ՍԳԲնմեծապես
խարանող համայնքներում հրապարակման
հնարավորհետևանքներիմասին:

■ Լրագրողներըչափազանցկարևորդերակատա
րությունունենսեռականևգենդերայինբռնությանհար
ցերիառնչությամբիրազեկվածությանմակարդակը
բարձրացնելուևփոփոխություններբերելուհարցում:
Կատարելովէթիկականչափանիշները,կիրառելով
զգայունությունևպատրաստելովհամապարփակու
ճշգրիտհաղորդումներ՝լրագրողներըկարողեննպաս
տելառավելտեղեկացվածևկարեկցողհասարակու
թյանձևավորմանը:Այսմոտեցումըոչմիայնհարգում
ուպաշտպանումէբռնությունվերապրածներին,այլև
կրթումէհանրությանըևաջակցումՍԳԲիդեմպայ
քարիջանքերին:

2	 	Չհրապարակայնացնելու	մասին	հրամանը	վերաբերում	
է	դատավորի	այն	որոշմանը,	որով	արգելվում	է	քննության	
փուլում	գտնվող	դատական	գործում	կամ	քրեական	վարույթում	
ներգրավված	փաստաբաններին,	կողմերին	կամ	վկաներին	գործի	
մասին	խոսել	հանրության	և	(կամ)	լրատվամիջոցների	հետ:	
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 Հակամարտություններից  
տուժած համայնքների 

վերաբերյալ լուսաբանումը․ 
գենդերային մոտեցումը 

 

Հակամարտություններիցտուժածհամայնքների
վերաբերյալլուսաբանումը.գենդերայինմոտեցումը
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Հակամարտությունը տարբեր կերպ է ազդում
տղամարդկանց,կանանց,աղջիկներիուտղա
ների վրա, ինչը կարևոր է դարձնում գենդե

րային ոսպնյակի միջոցով հակամարտություններից
տուժածհամայնքներիլուսաբանումը:Սաենթադրում
է լրագրողական արհեստավարժության հիմ ական
չափանիշների նկատմամբ հարգանք, որոնց համա
ձայն՝ անաչառ կերպ, արդար և հավասարակշռված
համատեքստում ներկայացվում են ստուգված տեղե
կություններ`թույլտալովմարգինալացվածդերակա
տարներինարտահայտելիրենցկարծիքըևխուսափե
լովգենդերայինկարծրատիպերից:

■ Կինևաղջիկփախստականներըբախվումենիրենց
գենդերիհետկապվածհատուկխնդիրների:Դրանք
ներառումեն՝

 X  Նոր միջավայրին հարմարվելը: Նոր միջա
վայրումնորկյանքսկսելըկարողէդժվարլինել
բազմաթիվ պատճառներով՝ սկսած լեզվից և
մշակույթիցմինչևիրենցսոցիալականկապերի
կորուստը,որընրանքկարողէինկորցրածլինել:
Գործողություններիկատարմաննորեղանակնե
րինհարմարվելըկարողէթվացյալպարզբանե
րըդարձնելշատդժվար:

 X  Կրթության և աշխատաշուկայի հասանե
լիությունն ու մասնակցությունը: Դպրոցական
տարիքիփախստականները կարող են ունենալ
կրթություն ստանալու հետ կապված դժվա
րություններ՝ հաշվի առնելով լեզվի, կրթական
համակարգի փոփոխություններն ու ընկերնե
րի բացակայությունը: Կին փախստականները
կարողենհանդիպել լեզվական,իրենցորակա
վորում երիևփորձիճանաչմանհետկապված
խոչընդոտների: Երկու խմբերն էլ բնակչության
մեծամասնությանկողմիցկարողենենթարկվել
խտրականությանևոտնձգությունների:

 X  Ֆինանսական ռեսուրսների բացակայությու
նը: Կանայք գենդերային նորմերի, կերակրման
պարտականությունների, հմտությունների և
փորձի բացակայության և տնային տնտեսու
թյուններում խնամքի պարտականությունների
պատճառով բախվում են աշխատանք գտնելու
հետ կապված դժվարությունների: Աղջիկները
նախընտրում են չշարունակել կրթությունը, քա
նիորշատհաճախցանկանումենսկսելգումար
վաստակելևպահելիրենցընտանիքը:

 X  Իրավականխոչընդոտներըևփաստաթղթե
րը:Կանայքկարողենդժվարություններունենալ
այնպիսիօրինականփաստաթղթերստանալու
հարցում,ինչպիսիքենանձըհաստատողփաս
տաթղթերը, աշխատանքի թույլտվությունները
կամապաստանիկարգավիճակը, հատկապես,
եթե նրանք փախել են առանց տղամարդ հա

րազատների,որոնցմոտավանդաբարգտնվում
ենայդփաստաթղթերը:Սակարողէթույլչտալ
նրանց օգտվել ծառայություններից և իրավա
կանպաշտպանությունից:

 X Մեկուսացվածությանևմիայնությանզգացու
մը:Կախվածտարբերդաստիարակություններից
ևիրենցհամայնքներիկողմիցվերագրվողգեն
դերային դերերից՝ դեռահասաղջիկփախստա
կանները կարող են դժվարություններ ունենալ
ընկերական հարաբերություններ հաստատե
լու հարցում: Հին աջակցության շրջանակները
կորցրածտարեցփախստականները կարող են
դժվարություններունենալնորերըզարգացնելու
հարցում ՝հաճախժամանակչանցկացնելովըն
դունողբնակչությանհետ:

 X  Մեղքի զգացումը: Շատ փախստականներ
կարող են իրենցմեղավոր զգալ, որփախել են
այնպիսի իրավիճակներից, որոնցում կարող են
մահացած լինել իրենցընտանիքիանդամ երը,
ընկերները և իրենց համայնքի մյուս ներկայա
ցուցիչները:Նրանքկարողենմեղքիզգացումու
նենալսիրելիներից,հատկապեսայդիրավիճա
կումմացածմարդկանցիցբաժանվելուհամար:

■ Միևնույնժամանակ, լրատվամիջոցներըշատ
հաճախլուսաբանումենկինփախստականներիվերա
բերյալ՝նրանցներկայացնելովորպեսզոհեր՝չշեշտադ
րելովայնճկունություննուվճռականությունը,որոնք
օգնելեննրանցգոյատևել:

Կինևաղջիկփախստականներիվերաբերյալ
լուսաբանումը

■ Կինփախստականներիվերաբերյալպատշաճ
լրագրողականլուսաբանումըենթադրումէնրանցփոր
ձառություններիևմարտահրավերներիմանրամասնու
հարգալիցներկայացում ՝միևնույնժամանակշեշտադ
րելովնրանցկարողությունները,դիմացկունությունըև
հյուրընկալողհամայնքներումունեցածներդրումները:

■ Պատմություններիանհատականացումը:Կիսվեք
կինփախստականներիառանձինպատմություններով՝
նրանցփորձառություններնանհատականացնելուև
դժվարություններիհամատեքստումնրանցդիմաց
կունությունըշեշտադրելուհամար:Կենտրոնանալով
անձնականպատմույթներիվրա՝լրագրողներըկարող
ենառավելխորպատկերացումտալնրանցառջևծառա
ցածխնդիրներիևնրանցցուցաբերածուժիմասին:

■ Փոխհատականվերլուծությունը:Ճանաչեքգեն
դերիփոխհատումնայլինքնություններիհետ,ինչպի
սիքեն ռասան, էթնիկպատկանելությունը,ազգու
թյունը,կրոնըևսոցիալտնտեսականկարգավիճակը:
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Ուսումնասիրեք,թեինչպեսենայսխաչվողգործոնները
ձևավորումկինփախստականներիփորձառություն
ներըևռեսուրսներինհասանելիությունը:

■ Մարտահրավերներըևխոցելիկողմերը:Լուսա
բանեքկինփախստականներիառջևծառացածեզակի
մարտահրավերներիևխոցելիկողմերի,այդթվում ՝գեն
դերայինբռնության,առողջապահության,կրթության
ևտնտեսականհնարավորություններիհասանելիու
թյանվերաբերյալ:Այդհարցերըլուսաբանելըկարող
էնպաստելնրանցիրավունքներիպաշտպանությանն
ուաջակցությանտրամադրմանջանքերին:

■ Առաջնորդությունըևկարողությունները:Ներ
կայացրեքկինփախստականներին,որոնքիրենց
համայնքներումառաջնորդներեն,կամորոնքսատա
րումենփոփոխություններին:Նրանցտեսակետներըև
կարողություններնամրապնդելնօգնումէպայքարել
կարծրատիպերիդեմևխթանումէնրանցկատարած
ներդրումներիառավելճշգրիտըմբռնումը:

■ Մշակութայինզգայունությունը:Լուսաբանմանը
մոտեցեքմշակութայինզգայունությամբևխուսափեք
կինփախստականներիառնչությամբկարծրատիպերն
ամրապնդելուցկամնրանցվերաբերյալպատմություն
ներըխարանելուց:Փորձեքճշգրիտկերպովներկայաց
նելնրանցտարբերծագումները,փորձառությունները
ևինքնությունները:

■ Ծառայություններիհասանելիությունը:Ուսումնա
սիրեքկինփախստականներիհամարանհրաժեշտ
ծառայություններիհասանելիություննումատչելիու
թյունը,ինչպիսիքեն՝առողջապահությունը,կրթու
թյունըևիրավաբանականօգնությունը:Շեշտադ
րեքինչպեսծառայություններիբացերը,այնպեսէլ
այդբացերըվերացնելուհամարկատարվածհաջող
միջամտությունները:

 

■ Ընտանիքիևհամայնքիզարգացումները:Ուսում
նասիրեք,թեինչպեսենընտանիքիևհամայնքի
զարգացումներն ազդում կին փախստականների
փորձառություններիևորոշումներիկայացմանգոր
ծընթացներիվրա:Սաներառումէայնպիսիհարցերի
ուսումնասիրությունը,ինչպիսիքենընտանիքիանջա
տումը,խնամքիպարտականություններըևսոցիալա
կանաջակցությանշրջանակները:

■ Քաղաքականությանվերլուծությունը:Ներկայաց
րեքփախստականներիպաշտպանությանևաջակ
ցությանհետկապվածքաղաքականություններիու
գործելակերպերի,հատկապեսգենդերայինհատուկ
հետևանքներունեցողքաղաքականություններիու
գործելակերպերիվերլուծությունը:Սաներառումէ
ապաստանիքաղաքականությունները,փախստա
կաններիվերաբնակեցմանծրագրերը,ինչպեսնաև
մարդասիրականօգնությանբաշխումը:

■ Համագործակցությունըտեղականկազմակեր
պություններիհետ:Համագործակցեքտեղականլրագ
րողներիևհամայնքայինկազմակերպություններիհետ՝
ապահովելուհամար,որլուսաբանումըճշգրտորեն
արտացոլիկինփախստականներիտեսակետներն
ուառաջնահերթությունները:Պատմություններըներ
կայացնելուգործընթացումնրանցտեսակետները
շեշտադրելըշատկարևորէ՝իսկությանևճշգրտու
թյանհամար:

■  Իրավունքներիուհնարավորություններիընդ
լայնումըներկայացնողպատմույթները:Շեշտադրեք
կինփախստականներիիրավունքներնուհնարավորու
թյուններնընդլայնողնախաձեռնություններնուկազ
մակերպությունները,ինչպիսիքենկրթականծրագ
րերը,մասնագիտականուսուցումըկամհամայնքային
աջակցությանշրջանակները:Այդպատմությունները
ցուցադրումեննրանցդիմացկունություննուկարո
ղությունը՝հակազդելովզոհացմանպատմույթներին:

Հատուկ եզրույթները

Փախստական

Ներքին տեղահանված 
անձ (ՆՏԱ)ինչպիսիք են՝ փախստականները, ներքին 

տեղահանված անձինք, ապաստան 
հայցողները, իրավունքում ունեն հատուկ 
նշանակություն և կապված են յուրաքան�ուր 
կատեգորիայի մարդկանց համար հասանելի 
մի շարք իրավունքների հետ: Իմանալով 
և գործածելով ճիշտ եզրույթներ և դրանք 
հանրությանը բացատրելով՝ լրագրողները 
կարող են ամրապնդել տեղահանման հարցերի 
նկատմամբ կիրառվող՝ իրավունքների վրա 
հիմնված մոտեցումը:

նշանակում է անձ, որն ստիպված 
է եղել բռնության, պատերազմի, 
հետապնդումների կամ աղետների 
պատճառով լքել իր տունը, սակայն 
մնալ իր երկրի սահմաններում:

Միգրանտ
նշանակում է անձ, որը լքել է իր 
հայրենիքը՝ մեկ այլ երկրում ապրելու 
ավելի լավ հնարավորությունների 
փնտրտուքով:

նշանակում է անձ, որը լքել է իր ծագման 
երկիրը բռնության, պատերազմի, ինչպես 
նաև ռասայի, էթնիկական ծագման, 
ազգության, քաղաքական կամ որոշակի 
սոցիալական խմբերին պատկանելության 
հիմքով հետապնդումների պատճառով:

Ապաստան հայցող
նշանակում է անձ, որը փնտրում է 
միջազգային պաշտպանություն, և որի՝ 
փախստականի կարգավիճակ ստանալու 
դիմումին դեռևս ընթացք չի տրվել, կամ 
որը հայտ չի ներկայացրել, սակայն 
մտադիր է այն ներկայացնել:
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Ինչպեսհարցազրույցանցկացնել
կանանցևաղջիկներիհետ

■ Կինևաղջիկփախստականներիհետհարցազ
րույցիժամանականհրաժեշտէկիրառելզգայունևհար
գալիցմոտեցում ՝նրանցանվտանգությունը,արժանա
պատվությունըևբարեկեցություննապահովելուհամար:
Ստորևներկայացվածէմանրամասնուղեցույց,որը
կօգնիլրագրողներինայդհարցազրույցներնանցկացնել
էթիկայիկանոններինհամապատասխանևարդյունա
վետձևով.

■ Նախապատրաստումը

Ուսում ասիրեքնախապատմությունը

 X Հասկացեք փախստականի այն ճգնա
ժամիհամատեքստը,որիմասընակազմում
է,այդթվում ՝քաղաքական,սոցիալականև
տնտեսականգործոնները:

 X Ծանոթացեք կին փախստականների
առջևծառացածհատուկմարտահրավերնե
րին, ինչպիսիք ենգենդերային բռնությունը,
խտրականությունըևռեսուրսներիհասանե
լիությունը:

Ստեղծեքվստահությանմթնոլորտ

 X Աշխատեքվստահելիմիջնորդներիհետ,
ինչպիսիք են տեղական ՀԿները կամ հա
մայնքի ղեկավարները, որոնք կարող են
նպաստել ծանոթությունների հաստատմա
նըևերաշխավորելնրանցմտադրություննե
րիազնվությունը:

Մշակութայինզգայունությունը

 X Հիշեքայնմշակութայիննորմերիևգոր
ծելակերպերի մասին, որոնք կարող ենազ
դել հաղորդակցության ու հարմարավետու
թյանվրա:

 X Հնարավորության դեպքում սովորեք
փախստականի լեզվովգործածվող հիմ ա
կան արտահայտությունները, կամ կազմա
կերպեքկինթարգմանչիկողմիցթարգմա
նություն:

Հարցազրույցիանցկացումը

■ Անվտանգմիջավայրիստեղծումը

 X Հարցազրույցի համար ընտրեք մասնավոր
ևանվտանգվայր, որտեղփախստականն իրեն
ապահովևհարմարավետէզգում:

 X Ապահովեք գաղտնիություն՝ հավաստիացնե
լով,որնրաինքնությունըպաշտպանվածկլինի,
ևնրաանձնականտվյալներըչենբացահայտվի
առանցնրահամաձայնության:

■ Կապհաստատելը

 X Մինչևպաշտոնական հարցազրույցն սկսելը
որոշ ժամանակ անցկացրեք՝ կապ հաստատե
լուհամար:Վարեքանկաշկանդզրույց,որպեսզի
հարցազրույցտվողնիրենհանգիստզգա:

 X Բացատրեք հարցազրույցի նպատակը, տե
ղեկություններնօգտագործելուեղանականերըև
ստացեքտեղեկացվածհամաձայնություն:

■ Կիրառեքտրավմաներիմասինտեղեկացված
մոտեցումներ

 X Եղեք համբերատար և թույլ տվեք հարցազ
րույցտվողինվերահսկելհարցազրույցիտեմպը:

 X Խուսափեքայնպիսիմանրամասներհարցնե
լուց, որոնք հիշելը կարող է տրավմատիկ լինել:
Եթե նրանք անհանգստանան, ապա առաջար
կեք ընդմիջել կամ հարկ եղած դեպքում դադա
րեցնելհարցազրույցը:

Ստացեքտեղեկացվածհամաձայնություն

 X Համոզվեք, որ անձը հասկանում է իր
մասնակցությանհետկապվածցանկացած
հնարավորռիսկկամօգուտ:Ռիսկերըկարող
ենլինել՝հանրությանկողմիցբացահայտու
մը,բացասականարձագանքըկամանձնա
կան անհարմարությունը, իսկ օգուտները
կարողեն լինելիրազեկվածությանմակար
դակի բարձրացումը կամ հասարակական
կարծիքիվրաազդելը:

 X Ապահովեք կամավոր մասնակցություն
և ստացեք բացահայտ համաձայնություն՝
ցանկալի է գրավոր կամ ձայնագրության
միջոցով:
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Կատարեքհարցադրում եր

 X Անձին տվեք Ձեր կամ Ձեր խմբագրի
կոնտակտային տվյալները, եթե հարցազ
րույցից հետո նրանք ունենան լրացուցիչ
հարցերկամմտահոգություններ:

 X Հարցազրույցից հետո հետևողական
եղեք՝ համոզվելու համար, որ նրանք չեն
հրաժարվել իրենց համաձայնությունից,
հատկապես, եթե լուրջ փոփոխություններ
տեղի ունենան նրանց պատմության ուղ
ղությանկամշրջանակիմեջ:

■ Բացհարցեր

 X Օգտագործեքբացհարցեր,որոնքհնա
րավորություն են տալիս հարցազրույց
տվողին սեփական բառերով պատմել իր
պատմությունը: Օրինակ, տվեք այսպիսի
հարցեր՝«Կարո՞ղեքինձպատմելայսվայր
Ձեր ճամփորդության մասին» կամ «Ո ՞րն
է եղել Ձեր փորձառության ամենադժվար
մասը»:

 X Անհրաժեշտության դեպքում տվեք
մեղմ հուշում եր, օրինակ՝ «Կարո՞ղ եք ինձ
դրա մասին առավել մանրամասն պատ
մել»:

■  Ակտիվլսելը

 X Ակտիվ լսելու միջոցով ցուցաբերեք կարեկ
ցանք և հասկացողություն: Գլխով հավանու
թյաննշանարեք,պահպանեքաչքիկոնտակտ,
իսկ բանավոր հաստատում երը կարող են օգ
նելհարցազրույցտվողինիրեն լսվածևհարգ
վածզգալ:

 X Կրկնեքայն,ինչլսելեք՝համոզվելուհամար,
որ պատմությունը ճիշտ եք ընկալել և ցույց
տվեք,որգնահատումեքնրանցպատմությունը:

Սահմաններըհարգելը

■ Ճնշումչգործադրելը

 X Հարգեքհարցազրույցտվողի՝որևէանհար
մարհարցիչպատասխանելուիրավունքը:

 X Խուսափեք կրկին տրավմա հասցնող հար
ցերից, որոնք շեշտադրում են բռնության կամ
տրավմայիպատկերավորմանրամասները:

■ Մշակութայինևանձնականսահմանները

 X Հիշեքփախստականներիմիջևգենդերային
փոխազդեցությունների ևֆիզիկական շփման
հետկապվածմշակութայիննորմերը:

 X Թույլտվեքհարցազրույցտվողինսահման
ներդնելայնհարցերիառնչությամբ,որոնքնա
հարմարէգտնումքննարկել:

Հարցազրույցիցհետո

■ Տրամադրեքօժանդակտեղեկություններ

 X Տեղեկություններ տրամադրեք տեղի՝
օժանդակություն տրամադրող ծառայու
թյունների մասին, ինչպիսիք են խորհր
դատվություն, իրավաբանական օգնու
թյուն տրամադրող կամ համայնքային
կազմակերպությունները, որոնք կարող են
աջակցելնրանց:

 X Համոզվեք, որ նրանք գիտեն, թե ինչ
պես կապ հաստատել դրանց հետ, եթե
հարցազրույցիցհետոունենանորևէմտա
հոգություն կամ հետագա օգնության կա
րիք:
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■ Հետագագործողությունները

 X Եթե անհրաժեշտ և համաձայնեցված է,
ապա կապ հաստատեք հարցազրույց տվողի
հետ, որպեսզի նրան տրամադրեք թարմ տե
ղեկություններայնմասին,թեինչպեսէօգտա
գործվելունրապատմությունըևստուգելունրա
բարեկեցությունը:

 X Համոզվեք,որնաիրենվատչիզգումցան
կացածհետագահարցազրույցիցկամլրացու
ցիչտեղեկությունտրամադրելուխնդրանքից:

Էթիկականնկատառում երը

■ Անանունությունևգաղտնիություն

 X Օգտագործեք կեղծանուններ և խուսափեք
նույնականացնողտեղեկություններօգտագոր
ծելուց,եթեհարցազրույցտվողըհստակթույլտ
վությունչիտվել:

 X Թափանցիկեղեքայնհարցիառնչությամբ,
թե ինչպես է նրանց պատմությունը հրապա
րակվելուևովէլինելուպոտենցիալլսարանը:



■ Հավասարակշռվածներկայացում

 X Փորձեք հարցազրույց տվողիպատմությու
նը ներկայացնել արժանապատվորեն՝ շեշ
տադրելով նրա դիմացկունությունը և ուժը,
ինչպես նաև նրա առջև ծառացած մարտահ
րավերները:

 X Տրամադրեք փախստականների վրա ազ
դող առավել լայն հարցերի համար համա
տեքստ՝ նրանց իրավիճակի համապարփակ
պատկերացումտալուհամար:
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 X

 Գենդերային  
ա պատեղեկատվությունը
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■ Գենդերայինապատեղեկատվություննապա
տեղեկատվությանևգենդերայինկարծրատիպերի
թունավորարդյունքնէ:

■  Ապատեղեկատվությունըկեղծկամապակողմնո
րոշողբովանդակությունէ,որըտարածվումէմիտում
նավորմոլորեցնելումտադրությամբկամտնտեսական,
սոցիալականուքաղաքականօգուտստանալովնպա
տակով,ևորըկարողէվնասհասցնելհանրությանը:
Այնտարբերվումէխնդրահարույցլրագրությունից,
որիդեպքումտարածվումենմշտական(ևչշտկված)
սխալներ,ևորոնքառաջանումենփաստերիվատ
ուսումնասիրությունիցկամդրանցանփույթստուգու
մից,սենսացիադարձնելուց,որիդեպքումփաստերը
չափազանցվումենտպավորությանհամար,ինչպես
նաևփաստերի՝քաղաքականկուսակցությանօգտին
ընտրելուց՝արդարությանսկզբունքիհաշվին:

■ Ապատեղեկատվությունըհինտեխնիկաէ:Համա
ցանցը,մասնավորապես՝սոցիալականմեդիայիհար
թակները,այդուհանդերձ,պարարտհողենստեղծում
դրա՝ տպավորիչ մասշտաբով և արագությամբ
տարածման համար.ալգորիթմներըխթանում ու
տարածումենհրահրողբովանդակությունըևխոր
արմատացածգենդերայինկարծրատիպերը՝կանանց
ևայլգենդերիանձանցմեկուսացնելուհամար:

 

■ Ապատեղեկատվության հիմնական ռիսկերը
երկուսնեն:Նախևառաջ,հասարակությունըկարող
էդադարելամբողջբովանդակությանըհավատալը,
այդթվում ՝լրագրությանը:Այսհամատեքստումնրանք,
փոխարենը,կարողենհավատալիրենցսոցիալական
ցանցերիկողմիցառաջարկվողայնբովանդակու
թյանը,որնիրենցդուրէգալիսևչվերլուծելայն:Երկ
րորդ՝առկաէռիսկ,որկառավարություններըկարող

ենփորձելսահմանելլրատվամիջոցներիանհիմն
կարգավորումներ: 

■ Աշխարհիշատմասերումվստահությունըլրատ
վամիջոցներիուլրագրությաննկատմամբփխրունև
թուլացածէրսոցիալականմեդիայիիհայտգալուց
շատավելիառաջ:Այնուամենայնիվ,որպեսնորու
թյունհրամցվողևսոցիալականցանցերիմիջոցով
տարածվողապատեղեկատվությանևսխալտեղե
կատվությանահռելիծավալնուտարածումըդարձել
էվարակիչհիվանդություն,որըսպառնումէէլավելի
վնասհասցնելլրագրությանհեղինակությանը:

■ Սոցիալականմեդիայիհարթակներումևհամա
ցանցումբոլորիհամարանվճարգերարագտեղեկատ
վությանմեջբոլորըկարողենլինելհրապարակող:
Արդյունքումքաղաքացիներըպայքարումեն,որպեսզի
տարբերեն,թեորտեղեկություննէճիշտ,իսկորըկեղծ՝
հանգեցնելովցինիզմիևանվստահության:Ծայրահե
ղականհայացքները,դավադրությանտեսություններն
ուպոպուլիզմըծաղկումեն,ևերբեմնիընդունված
ճշմարտություններնուինստիտուտներըհարցականի
տակենդրվում:Այսաշխարհումխմբագրությունները
պայքարումենհավակնելուևկատարելուորպեսդռնա
պահներիրենցպատմականդերակատարությունը,
որոնցտվածարդյունքըկարողէօգնելհաստատել
ճշմարտությունը:

■ Ուսումնասիրությունները ցույց են տալիս, որ
կանայքևաղջիկներնանհամաչափորենդառնում
ենառցանցբռնության,զրպարտչականարշավների,
վիրավորանքներիևոտնձգություններիթիրախ:

■ Գենդերայինապատեղեկատվությունըբաղկա
ցածէկեղծտեղեկություններիցկամիրականտեղե
կություններիշահարկումից,որինպատակնէապա
կողմնորոշել ,շփոթեցնել ,վարկաբեկելևնսեմացնել:
Այնգործիքէդարձնումգենդերայինկարծրատիպերը
ևօգտագործումէկնատյացպատմույթներ՝կասկածի
տակդնելովկանանցկարողությունները,հավատար
մությունըկամբարոյականությունը:Այնհիմնականում
թիրախավորումէկոնկրետ,հայտնիկանանց,ինչ
պիսիքենքաղաքականգործիչները,լրագրողներըև
ակտիվիստները՝փորձելովվարկաբեկել ,ահաբեկել
կամլռեցնելնրանց(ՌայստրիքևԷլլենա,2024թ.):

■ Գենդերայինապատեղեկատվությաննպատակն
էլսարանինմիտումնավորմոլորեցնելևապակողմնո
րոշել՝կա՛մվնասպատճառելու,կա՛մքաղաքական,
անձնականկամֆինանսականօգուտստանալու
նպատակով:Գենդերայինապատեղեկատվություն
տարածելուչարամիտմտադրությունըհաճախկազ
մումէիշխանություննամրապնդելուհամապարփակ
քաղաքականռազմավարությանմաս:

 X Բլոգերները, «Instagram» սոցիալա
կան ցանցի «ինֆլուենսերները», ինչպես
նաև «YouTube» սոցիալական ցանցի
աստղերն իրականացնում են արտադ
րատեսակների և քաղաքական գործիչ
ներիգովազդ՝առանցբացահայտելու,որ
իրենքդրահամարվճարվումեն.

 X գաղտնի վճարում եր, որոնք տրվում
են այն մեկնաբաններին (հաճախ կեղծ
ինքնությամբ մեկնաբաններին), որոնք
ձգտումենհաստատել ,վարկաբեկելկամ
ահաբեկելառցանցֆորում երում.

 X թվային եղանակովտարածվող՝ բևե
ռացման համատեքստում ապատեղե
կատվությունը կարող է լրագրությունը
նսեմացմելուվտանգպարունակել:
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■ Գենդերայինապատեղեկատվությունըկարողէ
ունենալտարբերձևեր,այդթվում ՝

■ Կազմակերպվածզրպարտչականարշավները
թիրախավորվածանձանցվրասառեցնողազդեցու
թյունունենևկարողենստեղծելդոմինոյիէֆեկտ,
որիարդյունքումայլկանայքկարողենչցանկանալ
դառնալքաղաքականապեսավելիակտիվևարտա
հայտելիրենցկարծիքները:Որպեսայդպիսին,այն
արդյունավետորենխաթարումէժողովրդավարու
թյունըևմասնակցությունըհասարակականկյանքին
(ԴիՄեկո,2023թ.):

 ԽՈՐՀՈՒՐԴ. հարձակում երը կարող են
կապված լինելկոնկրետիրադարձությունների
(օրինակ՝ ընտրությունների, ակտիվիստների
կողմից կազմակերպված արշավի, հետաքն
նության) կամ ավելի ընդհանուր դեպքերի
(օրինակ՝քաղաքականընդդիմության,վերար
տադրողականիրավունքներիվերաբերյալքն
նարկում երի) հետ: Սոցիալական ցանցերում
կատարվողհրապարակում երը,հարցազրույց
ները, տեսանյութերը, մեմերը կանանց նկա
րագրումենհետևյալկերպ.

 

■ Անընդհատկրնկելուդեպքումայսեզրույթները
կաթիլներեն,որոնքվճռորոշպահերի,հատկապես
ընտրություններիկամօրենսդրականկարևորորո
շումներիընդունման,այդթվում ՝կանանցիրավունք
ներիվերաբերյալչափազանցկարևորկոնվենցիայի
վավերացմանժամանակվերածվումենօվկիանոսի՝
լսարանիաչքերումանձանցնսեմացնելուհամար:

■ ԿանանցևԼԳԲՏԻՔ+քաղաքականգործիչների
վրահարձակումներնավելիհաճախենտեղիունե
նումևավելիկազմակերպվածեն,քանիրենցտղա
մարդգործընկերներիդեմհարձակումները.նրանք
հաճախթիրախավորվումենոչթեիրենցքաղաքա
կանդիրքորոշումներիուծրագրերի,այլկինլինելու
պատճառով.արշավներիհիմքումընկածէնրանց
անձնականկյանքըկամարտաքինտեսքը:Դրանք
նաևփոխհատականեն(խտրականությանտարբեր
հիմքերով,ինչպիսիքենտարիքը,գենդերը,ռասան,
հաշմանդամությունըևայլն):

■ Ստորևներկայացվածենգենդերայինապատե
ղեկատվությանարշավներիօրինակներ՝

 

 X սեռականբնույթիկեղծտեղեկություն
ների,պատկերների/տեսանյութերիհրա
պարակումը, որոնք խախտում են կա
նանցկամտղամարդկանցսոցիալապես
ընդունելիհամարվողվարքագիծը.

 X ֆոտոշոփարվածպատկերների,տե
սանյութերի, մեմերի հրապարակումը՝
վարկաբեկելուևծաղրելունպատակով.

 X ավանդական «ընտանեկան արժեք
ները»պաշտպանելուպատրվակովկեղծ
հայտարարություններիտարածումը`զու
գակցելով կրոնի, ռասայի կամ ներգաղ
թիմասինպատմույթները.

 X նրանցհոգեկանառողջության,կարո
ղությունների, բարեխղճության և բարո
յականության մասին պնդում երի տա
րածումը:



Գենդերայինապատեղեկատվությունը Էջ 27 

ՀայաստանիՀանրապետություն

■ ԼրագրողևբնապահպանակտիվիստԹեհմինե
Ենոքյանըդարձելէզրպարտչականհարձակում
ների,հետապնդումներիևվարույթի,մասնավորա
պես՝Ռազմավարականհայցադիմումներըհանրային
մասնակցությանդեմ(SLAPPհայցադիմումներ)դատա
վարությանօբյեկտ՝հանքարդյունաբերությանգործու
նեության՝շրջակամիջավայրիվրաունեցածվնասները
լուսաբանելուիրգործունեությանպատճառով(Եվրո
պայիխորհուրդ,2023թ.):Նույնկերպ,զրպարտչա
կանարշավներիթիրախումէրհայտնվելկանանց
իրավունքներիակտիվիստևՀայաստանումԿանանց
ռեսուրսայինկենտրոնիհամահիմնադիրԼարաԱհա
րոնյանը,որոնցնպատակնէրվարկաբեկելնրանև
արատավորելնրահեղինակությունը:Այդարշավների
հիմքումընկածէին«հակահայկական»արժեքներ
քարոզելուևօտարուժերիգործակալլինելուկեղծ
մեղադրանքները։

■ Հաշմանդամությունունեցողանձանցիրավունք
ներիպաշտպանևնախկիննախարարԶարուհիԲաթո
յանըհարձակմանենթարկվեցայնբանիցհետո,երբ
բացահայտկերպովխոսեցհաշմանդամությունունե
ցողմարդկանցևնրանցառջևծառացածսեռականու
թյանմարտահրավերներիմասին։

Ռումինիա

■ Քաղաքականվերնախավիկողմիցկատարվող
գրագողությանդեպքերիբացահայտմանմեջմաս
նագիտացածռումինացիհետաքննողլրագրողԷմի
լիաՇերկանըդարձելէրզրպարտչականարշավի
թիրախ,որիինտիմլուսանկարներըտարածվելէին
տարբերկայքերում,ինչպեսնաևդարձելէրէլ .փոստով
ստացվողսպառնալիքներիևսոցիալականցանցերում
հաղորդագրություններիթիրախ:

ՄոլդովայիՀանրապետություն

■ 2020թվականինախագահականընտրություն
ներիժամանակթեկնածուՄայաՍանդունպահ
պանողականուժերիկողմիցենթարկվեցառցանց
քննադատության՝ամուսնացածչլինելուևերեխաներ
չունենալուհամար։Նրաքննադատներըչէինկենտ
րոնանումիրքաղաքականծրագրիվրա,այլպնդում
էին,թենաչիկարողներկայացնելՄոլդովայիհասա
րակությունը,որտեղընտանիքնառանցքայիննշա
նակությունունի:Սանդունհաղթեցնախագահական
ընտրություններում:

 Իտալիա

■ ՊառլամենտինախկինխոսնակԼաուրաԲոլդրի
նիինտրամադրվեցմշտականոստիկանականուղեկ
ցությունայնբանիցհետո,երբնրանփոստովուղարկ
վեցինփամփուշտներ,սոցիալականմեդիայիմիջոցով
իրմիգրացիոնևգենդերայինհավասարությանդիր
քորոշման,ինչպեսնաևքաղաքականընդդիմախոս
ներիհարձակումներնանարգելուհամարստացավ
խմբակայինբռնաբարությանսպառնալիքներ:

Ինչպեսարձագանքել

■ Գենդերայինապատեղեկատվությանհանդիպե
լիսլրագրողներըչենկարողպարզապեսապավինել
սխալների«ռետրոակտիվուղղումներին»:Դրադեմ
պայքարիհատուկմիջոցներըհետևյալնեն՝

 X սկսել կիրառել գենդերազգայուն լուսա
բանմանտեխնիկաներ.

 X լինել թափանցիկ՝ ցույց տալով տեղե
կատվության աղբյուրները, լինելով հաշվե
տուևչխուսափելովքննադատությունից.

 X լուսաբանել պատմությունը` ապատեղե
կատվությաննորդեպքերևձևերհայտնա
բերելուուբացահայտելումիջոցով.

 X գենդերային ապատեղեկատվության
լուսաբանումը դարձնել «առաջնահերթու
թյուն»: Հետաքննել և քննադատական
ձևովլուսաբանելհատուկարշավները՝հար
ցազրույցներ անցկացնելով (խնդրի մասին
բարձրաձայնել ցանկացող) զոհերի, ապա
տեղեկատվությանևգենդերայինհարցերով
փորձագետների հետ՝ վերլուծություններ և
համատեքստտրամադրելուհամար.

 X բարձրացնել լսարանի լրատվական
գրագիտությանմակարդակը:Սոցիալական
մեդիայիդարաշրջանում լրագրողներըկա
րող են դերակատարություն ունենալ տեղե
կությունների նկատմամբ քննադատական
վերաբերմունքիխրախուսմանևհեղինակա
վորուվստահելիբովանդակությանմանրա
մասնընտրությանհարցում ՝օգնելովօգտա
տերերինգտնելորակյալբովանդակություն՝
անկախաղբյուրից:



  Էջ 28 Գենդերայինլրագրությանուղեցույց

Մեդիակազմակերպություններումգենդերային
հայեցակետիառաջխաղացումը

■ Լրագրողներըչենգործումմեկուսի,նրանքհան
դիսանում ենայն կազմակերպությունների մասը,
որոնքնույնպեսպատասխանատուենգենդերազգա
յունմոտեցումներևէթիկականլուսաբանումնիրենց
պրակտիկայումինտեգրելուհամարինչպեսիրենց
խմբագրականորոշումների,այնպեսէլզբաղվածու
թյանքաղաքականությանտեսանկյունից:

■ Չափազանցկարևորէլրատվամիջոցներումգեն
դերազգայունևտարիքազգայունբաղադրիչիուղղոր
դումը,ինչպեսնաևդրահաշվառմամբլուսաբանման
առնչությամբվերապատրաստումներիևկարողու
թյուններիզարգացումը:Ցանկալիէ,որնմանատիպ
վերապատրաստումներնանցկացվենյուրաքանչյուր
տարի,որպեսզիլրագրողները,գլխավորխմբագիր
ներըևխմբագիրներըգենդերայինհարցերիդեպքում
հասկանանիրենցոլորտիազդեցությունը:

■ Այդվերապատրաստումներըչպետքէսահմա
նափակվեն«իրազեկմանմակարդակիբարձրացման»
մոտեցումներովևպետքէառաջարկենգենդերազգա
յունլուսաբանմանգործելակերպիառջևծառացած
խոչընդոտներըհաղթահարելուուղիներ:Դրաշրջա
նակներումպետքէուսումնասիրվենգենդերազգայուն
լուսաբանմանվերաբերյալհիմնականուղեցույցների
ուչափանիշներիընդունումըևդրանցկատարումը
խթանելուռազմավարությունները՝ապահովելովկազ
մակերպությունումայդգործընթացիաջակցությունը:
Այսվերապատրաստումներիշրջանակներումպետք
էներկայացվենգենդերազգայունլուսաբանմանօրի
նակներ,որոնքմասնագետներիհամարհստակկնա
խանշենայնօրինակելիգործելակերպը,որինպետք
էնրանքձգտենհասնել:

■ Հետևյալհարցերըկօգնենմեդիակազմակերպու
թյուններինվերհանելիրենցկարիքները.

 
 X ԱրդյոքՁերմեդիակազմակերպությունը

գենդերազգայունլուսաբանման,այդթվում ՝
սեռականևգենդերիհիմքովբռնության,հա
կամարտություններիցտուժած համայնքնե
րի և գենդերային ապատեղեկատվության
լուսաբանման համար ունի՞ խմբագրական
քաղաքականությունկամուղեցույց:

 X Արդյոքներքինխմբագրականուղեցույց
ներնունե՞նբարացանկ՝այդթեմաները լու
սաբանելուհամար:

 X ԱրդյոքՁերկազմակերպությունը,որպես
իր զբաղվածության քաղաքականության
մաս, ունի՞ բազմազանության քաղաքակա
նություն:

 X ԱրդյոքՁերմեդիակազմակերպությունն
աշխատանքի ընդունու՞մ էտարբեր ծագու
մով (օրինակ՝ ռասայական, սեռային, կրո
նականպատկանելությունունեցողևէթնիկ
փոքրամասնությունկազմող)լրագրողների:

 X Արդյոք Ձեր կազմակերպությունը կազ
մակերպու՞մ է հատուկ էթիկական սկզ
բունքների պահպանմամբ լուսաբանման,
տվյալների լրագրության,անվտանգության
և օրենսդրության վերաբերյալ վերապատ
րաստմանդասընթացներ:
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Հավելված1.ամփոփստուգաթերթ
լրագրողներիհամար

Բովանդակությունըևլեզուն

 X Արդյոքլուրերըզե՞րծենգենդերայինկարծ
րատիպերից:

 X Արդյոք լուրերում ընդգրկվու՞մ են հարցազ
րույցներինմասնակցողհավասարթվովտղա
մարդիկևկանայք:

 X Արդյոքլուրերումընդգրկվու՞մենկանայքոր
պեսփորձագետներ:

 X Արդյոք լուրերով անուղղակի կամ բացա
հայտձևովշեշտադրվումէգենդերայինհավա
սարությունըկամանհավասարությունը:

 X Արդյոքլուրերումկարծրատիպային,խտրա
կան,կանխակալևսեքսիստականլեզուչի՞գոր
ծածվում:Արդյոքլուրերումփորձկատարվու՞մէ
խուսափելայնպիսիսեքսիստականեզրույթնե
րից, ինչպիսիք են «կին պատգամավոր» կամ
«պատգամավորուհիներ», «կին վարորդ, «կին
մարզիկ»եզրույթները:

 X Արդյոք լուրերը պարունակում են քննադա
տականշեշտադրում երկանանցվերաբերյալ
հարցերում (օրինակ՝ «անսպասելի հաջողու
թյուն»):

Պատկերներևնկարներ

 X  Արդյոքտեսողականպատկերներնազդու՞մ
են լուրերիբովանդակությանվրա:Թե՞դրանք
պարզապես տեղադրված են աչք շոյելու հա
մար:

 X  Արդյոքպատկերներումգերակշռու՞մէսեռե
րիցմեկը:

 X  Արդյոքփորձկատարվու՞մէխուսափելգեն
դերայինկարծրատիպերնամրապնդողպատ
կերներից:

 X  Արդյոքփորձկատարվե՞լէխուսափելբռնու
թյուն պարունակող պատկերների օգտագոր
ծումից:

 X  Արդյոքփորձկատարվե՞լէխուսափել«ցածր
անկյանտակ»նկարահանումից:

Լուսաբանմանժամանակ
ապահովելբազմազանաղբյուրներ

 X Ի՞նչ տոկոս է կազմում պետական և կազ
մակերպությանպաշտոնատարանձանցմաս
նակցությունըհաղորդում երում:

 X Ի՞նչ տոկոս են կազմում առաջադեմ, հան
րայինշահերըպաշտպանողխմբերը։

 X Ի՞նչտոկոսէկազմումկանանցմասնակցու
թյունը:

 X Ի՞նչտոկոսէկազմումփոքրամասնություն
ներիխմբերիմասնակցությունը:

 Ո ՞ւմտեսանկյունիցենլուրերըհաղորդվում

 X  Ո ՞ւմշահնէլուսաբանմամբսպասարկվում։

 X  Արդյոքայդ շահը համընկնու՞մ է կառավա
րությանշահիհետ։

 X  Արդյոք դա համընկնու՞մ է բիզնեսի շահի
հետ:

 X  Արդյոք լուսաբանումըբխու՞մէհանրության
շահերից:Ո ՞րհանրության:

Տրամադրեքհամատեքստ

 X Արդյոքպատմությունըներկայացվա՞ծէայն
համատեքստում, որըթույլ կտահանրությանը
ձևավորելիրսեփականկարծիքը:

 X Արդյոք համատեքստը ներկայացվա՞ծ է
մանրամասնևհավասարակշռվածձևով:
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Հավելված2.տրավմաներիմասին
տեղեկացվածլրագրությունը

■ Տրավմաներիմասինտեղեկացվածլրագրությունը
մահվանմահճումգտնվողանձիփորձիմասինլու
սաբանումնէայնպես,որըհաշվիէառնումզոհերի
հոգեբանականևէմոցիոնալկարիքները:

■ Պատերազմիժամանակ,սպանությունիցհետո,
բնականաղետիցկամսեռականբռնությունիցհետո
առաջանումէպատմություն,որըպետքէպատմել:
Լրագրողներիկողմիցայդպատմությունըլուսաբանելու
եղանակնազդումէբռնությունվերապրածներիվրա,
որոնքհաճախչունենանձնականկյանքիանձեռնմ
խելիությունևխոցելիեներկրորդայինզոհացման
համար:Լրագրողներըկարողենոչդիտավորությամբ
կամդաժանաբարլրացուցիչվնասպատճառելբռնու
թյանզոհերինկամկարողենիրենքհայտնվելընկճ
վածվիճակում:

■ Ինչուէդակարևոր

■ Տրավմաներիմասինտեղեկացվածլրագրությունը
տալիսէտեղեկություններայնխորազդեցության
մասին,որտրավմատիկիրադարձություններըկարող
ենթողնելանձանցուհամայնքներիվրաևօգնում
էապահովել ,որպեսզիլուսաբանմանգործընթացը
լրացուցիչվնասչհասցնիարդենիսկտրավմաներ
ստացածանձանց:Այնբարելավումէնաևլրագրու
թյանորակը՝խթանելովվստահությունըևստեղծելով
առավելմանրամասն,կարեկցողպատմություններ,
որոնքառավելլավենարտացոլումմարդկայինփորձի
բարդությունները:

■ Մինչհարցազրույցը

■ Մանրամասնուսումնասիրեք,թեովքերենբռնու
թյանզոհերըկամայնվերապրածները,ևինչիմիջով
եննրանքանցել:Հասկացեք,թեինչպեսէտրավման
աշխատում:Հոգեբույժներըխոսումենտրավմայիերեք
փուլերիմասին՝տրավմաստանալուսկզբնականփուլ ,
երբայննորէևթարմ,վերականգնմանփուլ ,երբզոհը
հաշտվումէկատարվածիհետևընդունմանփուլ ,երբ
զոհըկարողէստանալկամչստանալբուժում:

■ Մանրամասնպլանավորեքհարցազրույցները:
Հստակեցրեք,թեդրանցիցկոնկրետինչեքակնկա
լում:Ինչպե՞սէայսանձիփորձըպոտենցիալկերպ
տեղավորվումայնավելիլայնպատմույթիմեջ,որը
դուքուսումնասիրումեք:

■ Մշակեքհարցերըևայնուղին,որովցանկանում
եք,որընթանազրույցը:Չափազանցկարևորէ,որ
բռնությունվերապրածներնիրենցապահովզգան,այդ
թվում ՝հնարավությունունենանընտրելհարցազրույցի

վայրըևայնանձանց,որոնքկարողեններկագտնվել
հարցազրույցին:Նույնիսկայնպիսիմանրամասներ,
ինչպիսիքենհարցազրույցինժամանակիններկայա
նալը,կարևորենվստահությանզգացումհաղորդելու
համար:

■ Հաշվիառեքտեղականնորմերը:Որոշմշակույթ
ներումզոհերինդիպչելըկամաչքիկոնտակհաստա
տելըկարողէվիրավորանքհամարվել ,մինչդեռորոշ
մարդիկկարողենչցանկանալլսելկամգործածել
«բռնաբարություն»բառը:Տղամարդլրագրողները
պետքէզգույշլինենսեռականբռնությանենթարկված
կնոջհետառանձինհարցազրույցվերցնելիս:

Հարցազրույցիժամանակ

■ Հարցրեքհարցազրույցտվողին,թեինչպեսէ
ցանկանումնույնացվել՝որպեսբռնությունվերապ
րած,թե՝զոհ,կամնույնիսկինչպեսէցանկանում,որ
իրանունընշվի:

■ Խուսափեք«Ինչպե՞սեքզգում»հարցից:Դաամե
նաշատօգտագործվողևամենաքիչարդյունավետ
հարցնէ.հարց,որըբռնությունվերապրածներիհամար
միշտամենատաղտկալինէ:Ավելիլավէհարցրեք.
«Ինչպե՞սեքհիմա»կամ«Ինչպե՞սդահաղթահարե
ցիք»կամ«Ի՞նչեքկարծում…»:

■ Ստուգեք՝արդյոքկարո՞ղեքբարդհարցտալ,
հետոլսեք,շատմիխոսեք:

■ Կիրառեքակտիվլսելուհմտություններ՝պահ
պանելովանհրաժեշտաչքիկոնտակտևկիրառելով
հետաքրքրվածությանուներգրավվածությանմասին
վկայողոչխոսքայինազդանշաններ:Հաղորդակցու
թյանմեծմասնավելիշուտտեղիէունենումմարմնի
լեզվիևձայնիտոնիմիջոցով,քանբառերով:

■ Ամենալավնաշխատումենպարզևբացհար
ցերը:Փորձեքխուսափելայնհարցերից,որոնցկարելի
էպատասխանելպարզապես«այո»կամ«ոչ»:Միա
ժամանակմեկիցավելիհարցմիտվեք:

■ «Չափիցշատկարեկցանք»միցուցաբերեք:Դուք
լրագրողեք,ոչթեփրկիչ.ցուցաբերեքկարեկցանքև
հասկացողություն՝հստակպահպանելովմասնագի
տականսահմանները:

■ Առկաէտրավմայիվերակտիվացմանհավանա
կություն:Դուքկարողեքսկսելհեշտպատասխանվող,
փաստերիվրահիմնվածհարցերից,օրինակ՝քանի՞
տարեկանեք,սակայնհետոկարողեքնրբանկատո
րենընդունելդժվարությունըևասել ,որեթեհարցերը
շատդժվարլինեն,ապանրանքկարողենպարզապես
բարձրաձայնելդրամասին:
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■  Եթեբռնությունվերապրածներըչենցանկանում
բացահայտելիրենցինքնությունը,ևդուքնկարահա
նումեք,ապաօգտագործեքհատուկտեխնիկաներ,
օրինակ՝մեջքովդեպիուժեղլույսըկամստվերառա
ջացնելուտեխնիկաները:Զգույշեղեքդեմքիկամկողքի
ուրվագծերիկամթվայինեղանակովլղոզմանկամ
խճանկարայինտեխնիկայիհետ,քանիորներկայումս
պատկերներըհաճախևբավականինհեշտությամբ
կարողենմեծացվելհամակարգիչներում:

Հարցազրույցիցհետո

■ Գրեքկամխմբագրեքտեսանյութըշատուշադիր
կերպևստուգելով:Պարզապեսանունըկամմիայն
կեղծանունօգտագործելըբավարարչէինչորմեկի
ինքնությունըքողարկելուհամար.դիտարկեքայնպիսի
բնութագրիչներթաքցնելուհնարավորությունը,ինչպի
սիքենաշխատանքը,տարիքըկամգյուղըևուշադիր
եղեք,որսխալմամբնույնացուցիչներըռեպորտաժում
չթողնեք:

■ Պատմությունըկառուցեքզոհակենտրոնմոտեց
մամբ՝հիմնվածզոհիկամբռնությունվերապրածի
տեսակետիվրա.նախքանուղիղեթերդուրսգալը՝
պատմեքնրանցիրենցվերաբերյալնյութիպատ
րաստման,խմբագրմանևփաստերիստուգմանգոր
ծընթացիմասին:

■ Զգուշությամբընտրեքայնարտահայտություն
ներնուբառերը,որոնքգործածումեք:Արդյոքձերլեզուն
ընկալելի՞էհանրությանհամար:Խուսափեքայնպիսի
մակերեսայինարտահայտություններիգործածումից,
ինչպիսիքեն«Ցնցվածհամայնքըսգումէմահը…»կամ
«Գյուղացիներըդեռփորձումենհաշտվելողբերգու
թյանհետ…»:Դրանքմակերեսայինենևակնհայտ.
փոխարենը՝պարզապեսնկարագրեք,թեինչէտեղի
ունեցելևինչպեսենմարդիկարձագանքում:

Հիշեքինքնախնամքիմասին

■ Կարևորէ,որայնլրագրողները,որոնքլուսաբա
նումենտրավմատիկիրադարձություններ,հետևեն
իրենցհոգեկանառողջությանը:Հետտրավմատիկ
սթրեսայինխանգարումների(ՀՏՍԽ)ցուցանիշըբարձր
էպարբերաբարտրավմատիկիրադարձություններ
լուսաբանողլրագրողներիշրջանում:

■ Հոգեբաններըլրագրողներինառաջարկումեն
չտարվելայնծանրպատմություններով,որոնցվրա
նրանքաշխատումեն.ինքնախնամքիպլանունենալը
նույնքանկարևորէ,որքանփաստերիստուգումը:
Լրագրողները,որոնքհոգչենտանումիրենցմասին,
իվիճակիչենլիովինհամագործակցելբռնություն
վերապրածներիհետ,որոնցպատմություններընրանք
փորձումենպատմել:
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Հավելված3.ռեսուրսներ՝Հաստանումկինև
աղջիկփախստականներիհամար

■ ՀայաստանիՀանրապետությաններքինգործերի
նախարարությանմիգրացիայիևքաղաքացիության
ծառայությունըպետականմարմինէ,որըմիգրացիայի
ոլորտումմատուցումէբոլորտեսակիծառայություններ,
այդթվում ՝փախստականիկարգավիճակունեցող
ևմիջազգայինպաշտպանությաններքոգտնվող
անձանցհամար:

■ Պետականգերատեսչությունները,միջազգային
կազմակերպություններըևհասարակականկազմա
կերպություններնիրենցիրավասություններիշրջա
նակներումաջակցությունենտրամադրումփախս
տականներին,այդթվում ՝կացարանովապահովման
հարցում,ֆինանսականաջակցություն,իրավաբա
նականօգնություն,հոգեբանականաջակցություն,
սոցիալականաջակցություն,բուժօգնություն,կրթու
թյանհասանելիությունևհայերենիդասընթացներ:
Որոշումներիևընթացակարգերիմասինկարելիէ
կարդալկառույցիկայքումհետևյալհղմամբ՝https://
migration.am/newly_recognized_refugees:

■ 2023թվականիհոկտեմբերին՝հայփախստա
կաններիներգաղթիցհետո,Կառավարությունըգոր
ծարկեցառաջնայինկարիքիհաշվառմանհարթակ,
https://esoc.am/,բռնիտեղահանվածբնակչության
առաջնայինկարիքներըգնահատելուհամար։Հատ
կանշականէ,որառաջնայինանհրաժեշտության
ապրանքներիցանկումընդգրկվածենկանանցև
աղջիկներիհամարնախատեսվածառաջինանհրա
ժեշտությանպարագաները:Սոցիալականաշխա
տողներիհամարմշակվեցուղեցույց,որինպատակն
էրդյուրացնելշահառուներիհետճշգրիտուարդյու
նավետհաղորդակցությունը՝հնարավորությունտալով
վերհանելնրանցկարիքները,խնդիրներըևհնարավոր
ռիսկերը՝արտակարգկամճգնաժամայինիրավիճակ
ներում:Բացիայդ,մշակվեցտեղեկատվականուղե
ցույցփախստականներիհամար,որըպարունակում
էհամապարփակտեղեկություններ՝սոցիալական
աջակցությանծառայություններառաջարկողկենտ
րոններիևկազմակերպություններիմասին:

■ Սոցիալականևհոգեբանականաջակցություն
հիմնականումտրամադրումենհասարակականկազ
մակերպությունները։Մասնավորապես,կանանցև
աղջիկներինկատմամբգենդերայինբռնությանդեմ
պայքարիհամարամբողջերկրումգործումենպետու
թյանկողմիցլիազորված«ընտանեկանբռնությանդեմ
պայքարի»10աջակցմանկենտրոններ:Սերտորեն
համագործակցելովԱշխատանքիևսոցիալական
հարցերինախարարությանհետ՝այդկենտրոնները
տրամադրումենհոգեբանականաջակցություն,իրա
վաբանականխորհրդատվությունևսոցիալտնտեսա
կանաջակցությունընտանեկանբռնությանզոհերինև

այնվերապրածներին,այդթվում ՝կինևաղջիկփախս
տականներին:

■ Պետությունը չունի փախստական ճանաչ
ված անձանց՝ կացարանով ապահովելու պար
տավորություն։ Այնուամենայնիվ, Միգրացիայի և
քաղաքացիությանծառայությունըիրտրամադրության
տակունիհանրակացարաններևկարողէազատտեղ
լինելուդեպքումդրանցիցմեկումսենյակտրամադրել:
Համապատասխանդիմումնանհրաժեշտէներկա
յացնելՄիգրացիոնծառայությունհետևյալհասցեով՝
https://migration.am/?lang=en:

■ Ապաստանհայցողներինևփախստականներին
անվճարտրամադրվումէիրավաբանականօգնություն՝
համաձայն«Փաստաբանությանմասին»Հայաստանի
Հանրապետությանօրենքի:Հանրայինպաշտպանի
գրասենյակնօրենքովսահմանվածսոցիալապես
անապահովխավերինտրամադրումէանվճարիրա
վաբանականօգնություն։Ապաստանհայցողներըև
փախստականներըներառվածենորպեսառանձին
խմբեր,որոնքիրավունքունենստանալուանվճար
իրավաբանականօգնություն:Կայքում,որըհասանելի
էնաևանգլերենով,տեղադրվածենգրասենյակի
աշխատանքայինժամերըևհամապատասխանհեռա
խոսահամարները,որոնքկարելիէգտնելհետևյալ
հղմամբ՝https://hpg.am/en_us:

■ Իրավաբանական խորհրդատվություն տրա
մադրումէնաևՄարդուիրավունքներիպաշտպանի
գրասենյակը՝https://www.ombuds.am/en_usևՓաս
տաբաններիպալատը՝https://www.advocates.am/en/
aboutus/:Երկուկայքերիմասինտեղեկությունները
հասանելիեննաևանգլերենով:

■ Զբաղվածությանպետականգործակալությունը
տրամադրումէինչպեսմասնագիտականկողմնորոշ
մանվերաբերյալխորհրդատվությունևմատուցվող
ծառայություններիվերաբերյալտեղեկություններ,այն
պեսէլանվճարաջակցություն՝աշխատանքգտնե
լուևմասնագիտականուսուցմանդասընթացներում
ընդգրկվելուհարցում:Աշխատանքիտեղավորման
հարցումաջակցությունտրամադրողոչպետական
կազմակերպություններիցանկըհասանելիէհետևյալ
հղմամբ՝https://employment.am/en/index.html:

■ Միավորված ազգերի կազմակերպության
փախստականներիհարցերովգերագույնհանձնա
կատարը (ՄԿԱՓԳՀ)վարում էփախստականնե
րինաջակցությունտրամադրողգործակալություն
ներիևՀԿներիթարմացվածցանկ:Այնհասանելիէ
հետևյալհղմամբ՝https://help.unhcr.org/armenia/
partnersandcontactinfo/:
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