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ՈԼՈՐՏՈՒՄ ԵՎ ԴՐԱ ԱԶԴԵՑՈՒԹՅՈՒՆԸ 
«ՊԱՑԻԵՆՏ-ԲԺԻՇԿ» 

 ՓՈԽՀԱՐԱԲԵՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՎՐԱ

Կենսաբժշկության եւ առողջապահության  
ոլորտներում մարդու իրավունքների  

ղեկավար կոմիտե (CDBIO)
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 ՓՈԽ ՀԱ ՐԱ ԲԵ ՐՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻ ՎՐԱ

 Կեն սաբժշկու թյան եւ ա ռող ջա պա հու թյան  
ո լորտ նե րում  մար դու ի րա վունք նե րի  

ղե կա վար կո մի տե (CDBIO)

           Սեպ տեմ բեր 2024թ.

Եվ րո պայի խոր հուրդ
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Ար­հես­տա­կան­բա­նա­կա­նու­թյան­կի­րա­ռու­

թյունն­ա­ռող­ջա­պա­հու­թյան­ո­լոր­տում­եւ­դրա­
ազ­դե­ցու­թյու­նը­­«­պա­ցի­ենտ­բժիշկ»­­

փոխ­հա­րա­բե­րու­թյուն­նե­րի­վրա

 Մեջ բե րում ե րը (մինչեւ 500 բառ) թույ լատր վում 
են, բա ցա ռու թյամբ  առեւտ րային նպա տակ նե-
րով, ե թե պահ պան վում է տեքս տի ամ բող ջա-

կա նու թյու նը, քաղ ված քը չի օգ տա գործ վում 
հա մա տեքս տից կտր ված, չի պա րու նա կում թե րի 
տե ղե կատ վու թյուն կամ այլ կերպ չի մո լո րեց նում 

ըն թեր ցո ղին տեքս տի բնույ թի, շրջա նա կի կամ 
բո վան դա կու թյան վե րա բե րյալ: Սկզբ նաղ բյու րը 

ներ կա յաց վում է հետ եւյալ ձեւա կերպ մամբ՝  
«© Եվ րո պայի խոր հուրդ, հրա պա րակ ման տա-

րի»: Սույն փաս տաթղ թի ամ բող ջա կան կամ 
մի մա սի վե րար տադր ման կամ թարգ մա նու-

թյան հետ կապ ված բո լոր միջ նոր դու թյուն նե րը 
ուղղվում են Հա ղոր դակ ցու թյան տնօ րի նու թյուն  

(F-67075 Strasbourg Cedex):

 Սույն փաս տաթղ թի հետ կապ ված ցան կա ցած 
այլ նա մա կագ րու թյուն հաս ցեագր վում է Եվ րո-
պայի խորհր դի մար դու ի րա վունք նե րի եւ ի րա-

վուն քի գե րա կա յու թյան գլ խա վոր տնօ րի նու-
թյան, DGI, Էլ . հաս ցե՝ DGI-CDBIO@coe.int:

 Շա պի կի լու սան կար՝ Shutterstock

 Սույն հրա պա րա կու մը SPDP-ի խմ բագ րա կան 
բաժ նի կող մից չի սր բագր վել։

© Եվ րո պայի խոր հուրդ, սեպ տեմ բեր 2024թ.
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I.  ՆԵ ՐԱ ԾՈՒԹՅՈՒՆ

Եվ րո պայի խորհր դի նպա տակն է կեն սա բա նու թյան եւ բժշկու-
թյան կի րառ ման ո լորտ նե րում մար դու ար ժա նա պատ վու թյու-
նը եւ ան ձի հիմ նա րար ի րա վունք ներն ու ա զա տու թյուն նե րը 

պաշտ պա նե լը: Կա րեւոր գի տա տեխ նի կա կան նվա ճում նե րը, ի նչ-
պի սիք ար հես տա կան բա նա կա նու թյու նը նե րա ռող նվա ճում ներն 
են, ունեն կեն սաբժշկու թյան ա ռաջ խա ղաց մա նը եւ ա ռող ջա պա հու-
թյա նը նպաս տե լու նե րուժ, սա կայն դրանց ազ դե ցու թյան եւ զար-
գաց ման ուղ ղու թյան վե րա բե րյալ առ կա է ա նո րո շու թյուն: 

Այս զար գա ցում նե րի կա ռա վա րու մը են թադ րում է ա վե լին, քան 
դրանց կի րա ռու մը դյու րաց նե լը եւ դրանց հետ կապ ված ռիս կե րի 
նվա զե ցու մը, դա այն մե թոդն է, ո րով կա ռա վար վում են դրանց տեխ-
նո լո գիա կան ուղի նե րը (եւ եր բեմն դառ նում ան դառ նա լի): Կա ռա վա-
րու մը են թադ րում է մար դու ի րա վունք նե րի ներդ րու մը կեն սաբժշկու-
թյան ո լոր տում կի րառ վող ԱԲ տեխ նո լո գիա նե րում: Սա են թադ րում է, 
որ զար գա ցում ներն ի սկզբա նե ուղղ ված են մար դու ի րա վունք նե րի 
պաշտ պա նու թյա նը: Այդ պատ ճա ռով ան հրա ժեշտ է դի տար կել կա-
ռա վար ման այն պի սի մե խա նիզմ նե րի ստեղ ծու մը, ո րոն ցով ուղ ղորդ-
վող նո րա րա րա կան գոր ծըն թա ցը կի րա կա նաց վի նո րա րա րու թյան 
ու տեխ նո լո գիա նե րի եւ սո ցիա լա կան նպա տակ նե րի ու ար ժեք նե րի 
մի ջեւ կապ հաս տա տե լու մի ջո ցով: 

 Կեն սաէ թի կայի կո մի տեն1 « Կեն սաբժշկու թյան ո լոր տում մար-
դու ի րա վունք նե րի եւ տեխ նո լո գիա նե րի մա սին» իր ռազ մա վա րա-
կան գոր ծո ղու թյուն նե րի ծրագ րի (2020-2025 թվա կան ներ) շրջա-
նակ նե րում ստեղ ծել է նա խա գիծ մշա կող խումբ ա ռող ջա պա հու-
թյան ո լոր տում ԱԲ-ի (այ սու հետ՝ ԱԲ հա մա կար գեր կամ ԱԲ-ի օգ տա-
գործ մամբ հա մա կար գեր) կի րառ ման եւ բժիշկ-պա ցի ենտ փոխ հա-
րա բե րու թյուն նե րի վրա դրա ազ դե ցու թյան մա սին զե կույց պատ-
րաս տե լու հա մար՝ ը նդ գծե լով բու ժաշ խա տող նե րի դե րը պա ցի են տի 

1  Հե տա գա յում փո խա րին վել է Կեն սաբժշկու թյան եւ ա ռող ջա պա հու թյան ո լորտ նե-
րում մար դու ի րա վունք նե րի ղե կա վար կո մի տեով (CDBIO):
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ան կա խու թյու նը եւ տե ղե կաց ված լի նե լու ի րա վուն քը հար գե լու եւ 
որ պես թե րա պեւ տիկ հա րա բե րու թյուն նե րի ծայ րա հեղ կա րեւոր բա-
ղադ րիչ ներ՝ թա փան ցի կու թյունն ու պա ցի ենտ նե րի վս տա հու թյու նը 
պահ պա նե լու հար ցում: 

 Նա խա գի ծը մշա կող խմ բի կազ մում է ին Դու նյա Պեյո վի չը (Բոս-
նիա եւ Հեր ցե գո վի նա), Է մա նուել ԴԻ ԴԻ Ե ՐԸ (Ֆ րան սիա), Յո նի ԿՈ-
ՄՈՒ ԼԵՅ ՆԵ ՆԸ (Ֆին լան դիա)՝ որ պես նա խա գահ, Սա բի նե ՍԱԼLՈ ԽԸ 
(Գեր մա նիա), Է վա րիս տո ՉԻՍ ԲԱ ՆԻՆ (Ի տա լիա), Պատ րի սիո ՍԱՆ-
ՏԻՅԱՆ-ԴՈ ՀԵՐ ՏԻՆ (Մեք սի կա) եւ Ա նդ րեաս ՌԱՅ ՍԸ (Ա ՀԿ): 

 Նա խա գի ծը մշա կող խում բը 2022 թվա կա նի հոկ տեմ բե րից 
2024 թ վա կա նի մարտն ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծում հան դի-
պում ներ է ան ցկաց րել յոթ ան գամ, այդ թվում ՝ եր կու ա ռե րես եւ հինգ 
առ ցանց հան դի պում ներ: Նա խա գի ծը մշա կող խում բը կար ծիք ներ 
է փո խա նա կել Նի դեռ լանդ նե րի եւ Ֆրան սիայի փոր ձա գետ նե րի 
հետ (Փա րիզ, 2022 թվա կա նի փետր վա րի 8-9), հաշ վի է ա ռել CDBIO 
փորձ նա կան ե րի տա սար դա կան ֆո րու մին (Ստ րաս բուրգ, 2023 
թվա կա նի հու նի սի 6) մաս նակ ցած ե րի տա սարդ նե րի կար ծիք ներն 
ու ա ռա ջարկ նե րը եւ զե կույ ցում նե րա ռել է 2023 թվա կա նի դեկ տեմ-
բեր եւ 2024 թվա կա նի փետր վար ա միս նե րի մի ջեւ ըն կած ժա մա նա-
կա հատ վա ծում ան ցկաց ված նպա տա կային խորհր դատ վու թյան 
ար դյունք նե րը: 

Ն ՊԱ ՏԱ ԿԸ

 Զե կույ ցը նա խա տես ված է ո րո շում կա յաց նող նե րի, ա ռող ջա-
պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րի, բու ժաշ խա տող նե րի 
եւ պա ցի ենտ նե րի (այդ թվում ՝ պա ցի ենտ նե րի ա սո ցիա ցիա նե րի) 
հա մար՝ 

   դի տար կե լու, թե ի նչ պես են ԱԲ հա մա կար գերն օգ տա-
գործ վում ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ՝ մար դու ի րա-
վունք նե րի վրա դրանց ունե ցած հե տեւանք նե րի տե սան-
կյու նից, 
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  ս տեղ ծե լու եւ ամ րապն դե լու թե րա պեւ տիկ հա րա բե րու-
թյուն նե րը, հատ կա պես պա ցի ենտ նե րի գոր ծու նա կու-
թյա նը եւ ան կա խու թյա նը, պա ցի են տի բա րե կե ցու թյա նը 
եւ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին հա վա սար 
հա սա նե լիու թյա նը նպաս տե լու հար ցում բժիշկ նե րին եւ 
ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում ՝ մյուս բու ժաշ խա տող նե-
րին ա ջակ ցե լու մա սով: 

ՇՐ ՋԱ ՆԱ ԿԸ

 Զե կույ ցում հա տուկ ուշադ րու թյուն է դարձ վում թե րա պեւ տիկ 
հա րա բե րու թյուն նե րի հա մար հա տուկ կա րեւո րու թյուն ունե ցող՝ մար-
դու ի րա վունք նե րի ը նտր ված սկզբունք նե րին, մաս նա վո րա պես՝ ի նք-
նա վա րու թյա նը (Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիա, 5-րդ հոդ ված), մաս նա գի-
տա կան ստան դարտ նե րին (Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիա, 4-րդ հոդ ված), 
ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի ա ռն չու թյամբ ա զատ կա մար տա-
հայտ մա նը (Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիա, 10-րդ հոդ ված) եւ ա ռող ջա պա-
հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին հա վա սար հա սա նե լիու թյա նը (Օ վի ե-
դոյի կոն վեն ցիա, 3-րդ հոդ ված): 

 Զե կույ ցում ան դրա դարձ է կա տար վում ա ռող ջա պա հու թյան 
ո լոր տում Ա Բ2 3-ի կի րառ մա նը, այդ թվում ՝ այն հա վել ված նե րին, 

2  Ար հես տա կան բա նա կա նու թյան, մար դու ի րա վունք նե րի, ժո ղովր դա վա րու թյան 
եւ օ րեն քի գե րա կա յու թյան մա սին Եվ րո պայի խորհր դի կոն վեն ցիայով ԱԲ-ն սահ-
ման վում է որ պես մե քե նա յաց ված հա մա կարգ, ո րով բա ցա հայտ կամ ա նուղ ղա կի 
նպա տակ նե րով դրա կող մից ստաց ված տվյալ նե րից ստեղծ վում են այն պի սի ար-
դյունք ներ, ի նչ պի սիք են կան խա տե սում նե րը, բո վան դա կու թյու նը, ա ռա ջար կու-
թյուն նե րը կամ ո րո շում նե րը, ո րոնք կա րող են ազ դել ֆի զի կա կան կամ վիր տուալ 
մի ջա վայ րե րի վրա: Ար հես տա կան բա նա կա նու թյան հա մա կար գերն ի րա րից 
տար բեր վում են գոր ծար կու մից հե տո ի րենց ի նք նա վա րու թյան եւ ա դապ տի վու-
թյան մա կար դա կով: 

3  ԵՄ-ի ԱԲ-ի մա սին ակ տով «ԱԲ հա մա կար գը» սահ ման վում է որ պես մե քե նա յաց-
ված հա մա կարգ, ո րը նա խա տես ված է ի նք նա վա րու թյան տար բեր մա կար դակ-
նե րով գոր ծե լու հա մար եւ գոր ծար կու մից հե տո կա րող է դր սեւո րել ա դապ տի վու-
թյուն, եւ ո րով բա ցա հայտ կամ ա նուղ ղա կի նպա տակ նե րով դրա կող մից ստաց-
ված տվյալ նե րից ստեղծ վում են այն պի սի ար դյունք ներ, ի նչ պի սիք են կան խա-
տե սում նե րը, բո վան դա կու թյու նը, ա ռա ջար կու թյուն նե րը կամ ո րո շում նե րը, ո րոնք 
կա րող են ազ դել ֆի զի կա կան կամ վիր տուալ մի ջա վայ րե րի վրա: 
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ո րոն ցից օ գտ վում են բու ժաշ խա տող նե րը, ի նչ պես նաեւ այն հա վել-
ված նե րին, ո րոն ցից օ գտ վում են հենց ի րենք՝ պա ցի ենտ նե րը (բժշկի 
կող մից նշա նակ ված հա վել ված ներ, նաեւ ի նք նու րույն օգ տա գործ-
վող այն պի սի հա վել ված ներ, ի նչ պի սիք են ախ տա նիշ նե րը ստու գող 
հա վել ված նե րը կամ ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րին հե տեւող հա-
վել ված նե րը): Ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց նե լով «պացիենտ-բժիշկ» 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վրա՝ զե կույ ցը չի ան դրա դառ նում ԱԲ-ի 
զար գաց մա նը կամ մարդ կանց նե րա ռող՝ ԱԲ-ին ա ռնչ վող հե տա զո-
տու թյուն նե րին: 

ԱԲ ՀԱ ՄԱ ԿԱՐ ԳԵ ՐԻ ՄԱ ՍՈՎ ՊԱ ՑԻ ԵՆՏ-Բ ԺԻՇԿ  
ՓՈԽ ՀԱ ՐԱ ԲԵ ՐՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ ՀԱՍ ԿԱ ՆԱ ԼԸ

 Թե րա պեւ տիկ հա րա բե րու թյուն նե րը պա ցի են տի պատ շաճ 
խնամ քի կազ մա կերպ ման ծայ րա հեղ կա րեւոր բա ղադ րիչ նե րից են, 
ո րոնք ԱԲ հա մա կար գե րը կա րող են բա րե լա վել , կամ ո րոնց վրա 
դրանք կա րող են բա ցա սա բար ազ դել: Ա նհ րա ժեշտ է ըն դու նել , որ 
ժա մա նա կա կից բժշկու թյան հա մար ԱԲ հա մա կար գե րը ար դեն 
դար ձել են կա րեւոր գոր ծիք: Սա պա հան ջում է ա ռող ջա պա հու թյան 
ո լոր տում կի րառ վող ԱԲ հա մա կար գե րը նա խագ ծել , մշա կել եւ կի-
րա ռել այն պես, որ « մար դու շա հերն ու բա րե կե ցու թյու նը գե րա կայեն 
հա սա րա կու թյան կամ գի տու թյան ե զա կի շա հի նկատ մամբ»4: Հար-
կա վոր է սի ներ գիա ա պա հո վել ԱԲ հա մա կար գե րով ձեռք բեր ված 
ա ռա ջըն թա ցի եւ պաշտ պա նա կան մե խա նիզմ նե րի մի ջեւ: 

Այս տեղ ա ռա վել կա րեւոր է այն, որ «պացիենտ-բժիշկ» փոխ հա-
րա բե րու թյուն նե րի հիմ քում ըն կած է վս տա հու թյու նը, ո րն իր հեր թին 
հիմն վում է վա տա ռողջ եւ հի վանդ մարդ կանց օգ նե լու եւ ա ջակ ցե լու 
մա սով բու ժաշ խա տող նե րի ստան դարտ նե րի եւ է թի կայի վս տա հե լի 
լի նե լու վրա: Այս փոխ հա րա բե րու թյու նը հա տուկ է մարդ կանց եւ ար-
տա հայտ վում է տար բեր ձեւե րով (հարկ է նշել , որ ի տար բե րու թյուն 
վե րոն շյա լի՝ ԱԲ հա մա կար գե րը հար ցեր չեն տա լիս, ուս տի նրանք 

4  Մար դու ի րա վունք նե րի եւ կեն սաբժշկու թյան մա սին 1997 թվա կա նի եվ րո պա-
կան կոն վեն ցիա, ո րն այլ կերպ հայտ նի է որ պես Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիա, հոդ ված 2:
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ա ռանց մար դու նա խա ձեռ նու թյան զրույց չեն սկ սում): Դա շատ հա-
տուկ եւ պատ մա կա նո րեն ար ժեւոր ված հա րա բե րու թյան տե սակ է, 
ո րն ան դա դար զար գա ցել է հնա ցած ա վան դա կան պա տեր նա լիս-
տա կան մո դե լից մին չեւ ա վե լի ցան կա լի դե լի բե րա տիվ (խորհր դատ-
վա կան) մո դել: Հաս տա տե լու հա մար այս հա րա բե րու թյան բնույ թը, 
որ տեղ ա ռաջ նա հեր թու թյու նը տր վում է պա ցի են տին, նա խա գի ծը 
մշա կող խում բը ո րո շել է սույն զե կույ ցի մնա ցած մա սում «բ ժիշկ-պա-
ցի ենտ» հղու մը փո խա րի նել « պա ցի ենտ-բ ժիշկ» հղու մով: 

ԱԲ հա մա կար գերն ունեն «պացիենտ-բժիշկ» փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րը զգա լի փո խա կեր պե լու նե րուժ: Բժիշկ նե րի փոր ձա ռու թյու-
նը կա րող է դառ նալ վի ճար կե լի, բայց նաեւ զգա լիո րեն ա ճել՝ ա ռող-
ջա պա հու թյան տար բեր բնա գա վառ նե րում ո րո շում ներ կա յաց նե լու 
հար ցում բարձ րար դյու նա վետ ա ջակ ցու թյան շնոր հիվ: ԱԲ հա մա-
կար գե րից ի նք նու րույն օ գտ վե լու ո րո շում կա յաց րած պա ցի ենտ նե-
րը կա րող են ա ռա վել պա կաս չա փով ա պա վի նել բու ժաշ խա տող-
նե րի խոր հուրդ նե րին: Մար տահ րա վեր ներն ա ռա ջա նում են սխալ 
ան ձանց վս տա հե լու, տեխ նո լո գիա կան գոր ծու նեու թյան գե րագ նա-
հատ ման եւ «պացիենտ-բժիշկ» փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում վս տա-
հու թյան նա խա պատ վու թյան հար ցում ար ձա գանք նե րի ար դա րու-
թյան (ա նար դա րու թյան) ար դյուն քում: 

Ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ԱԲ հա մա կար գե րի ներդր մա նը 
զու գըն թաց՝ ան հրա ժեշտ կլի նի ջան քեր գոր ծադ րել «պացիենտ-
բժիշկ» փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը պաշտ պա նե լու ուղ ղու թյամբ: 
Բժիշկ նե րը եւ պա ցի ենտ նե րը պետք է հա մա գոր ծակ ցեն հա մա տեղ 
կա յաց վող ո րո շում նե րի կա րեւո րու թյու նը հաս տա տե լու եւ այն մա սին 
տե ղե կու թյուն ներ ու բա ցատ րու թյուն ներ ստա նա լու հա մար (ա ռող-
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րից, ԱԲ հա մա կար գե-
րի մա տա կա րար նե րից, տեխ նի կա կան աշ խա տող նե րից), թե ի նչ-
պես եւ ին չու են ԱԲ հա մա կար գե րը հան գեց նում ո րո շա կի ար դյունք-
նե րի, ո րոնց դեպ քում պահ պան վում են մաս նա գի տա կան ստան-
դարտ նե րը եւ պա ցի ենտ նե րի ի նք նա վա րու թյու նը՝ նրանց տե ղե կաց-
նե լով ԱԲ հա մա կար գե րի մի ջո ցով կա յաց ված ո րո շում նե րի տրա մա-
բա նու թյան, շրջա նա կի եւ հե տեւանք նե րի մա սին: Ավ տո մա տաց ման 
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մեջ ներդ րում նե րը կպա հան ջեն ա ջակ ցու թյան եւ վե րա պատ րաստ-
ման հա մա չա փե լի մա կար դակ ներ, հան րային ե րկ խո սու թյուն ներ 
եւ այլ ջան քեր՝ այս փո փո խու թյու նը հնա րա վո րինս թա փան ցիկ եւ 
հաս կա նա լի դարձ նե լու հա մար: Ա ռաջ նային ուշադ րու թյուն պետք է 
դարձ վի ԱԲ հա մա կար գե րի մա սին տե ղե կու թյուն նե րի՝ հատ կա պես 
ա ռող ջա պա հա կան մի ջա վայ րե րում ԱԲ հա մա կար գե րի տե ղի, նպա-
տա կի եւ աշ խա տան քի մա սին տե ղե կու թյուն նե րի հրա պա րա կայ-
նու թյա նը: Հա ղոր դակց ման ար շավ նե րը կօգ նեն խթա նել սո ցիա լա-
կան վե րա բեր մուն քի ձեւե րը եւ վար քագ ծեր, օ րի նակ՝ բա ցատ րե լով, 
թե ի նչ պես պետք է պա ցի ենտ ներն օ գտ վեն ԱԲ հա մա կար գե րից 
(չատ բո տե րից)՝ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին հա սա նե-
լիու թյան նպա տա կով, եւ դրան ցից օ գտ վե լիս՝ ա ռող ջա պա հա կան 
ռե սուրս նե րի բաշ խումն օպ տի մա լաց նե լու նպա տա կով: Մեկ այլ օ րի-
նակ է պա ցի ենտ նե րին բա ցատ րե լը, թե ին չու է ան հրա ժեշտ ի րենց 
ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի օգ տա գոր ծումն ԱԲ հա մա կար գե-
րի վար ժեց ման հա մար (եւ այդ  նպա տա կով հար թակ նե րի մի ջեւ 
կիս վե լու հա մար), ին չը կօգ նի նվա զեց նել մաս նա վոր եւ բժշկա կան 
տվյալ նե րի գաղտ նիու թյան մա սին մտա հո գու թյուն նե րը: 

ԻՆՉ Է ԱԲ-Ն, ԵՎ ԻՆ ՉՈՒ Է ԱՅՆ ԿԱ ՐԵ ՎՈՐ  
«ՊԱ ՑԻ ԵՆՏ-Բ ԺԻՇԿ» ՓՈԽ ՀԱ ՐԱ ԲԵ ՐՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐՈՒՄ

 Սույն զե կույ ցի նպա տակ նե րով հա մար վում է, որ ԱԲ հա մա կար-
գե րը միա ժա մա նակ նե րա ռում են ա ռն վազն ե րեք զու գա հեռ բա ղադ-
րիչ ներ՝ տվյալ ներ, հաշ վո ղա կան սար քա վո րում ներ եւ հաշ վո ղա կան 
ծրագ րեր (ալ գո րիթմ ներ): 

    Տ վյալ նե րը կա րող են հա վաք վել մի շարք տար բեր 
հա ղոր դա կար գե րի եւ սար քե րի մի ջո ցով, ի նչ պի սիք 
են անձնա կան դյու րա կիր տվիչ նե րը, բուժզն նում նե-
րը եւ կլի նի կա կան սար քա վո րում նե րը: Տվյալ ներն 
օգ տա գործ վում են ԱԲ հա մա կար գե րի պատ րաստ-
ման, փոր ձարկ ման, դրանց ար ժա նա հա վա տու թյան 
ստուգ ման եւ հնա րա վոր շա րու նա կա կան թար մաց ման 
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եւ աշխա տան քի ստուգ ման նպա տա կով: Տվյալ նե րը 
պետք է լի նեն ներ կա յա ցուց չա կան՝ հա վաք ման սխալ-
նե րից խու սա փե լու հա մար, տա րաբ նույթ եւ տա րա սեռ. 
ԱԲ հա մա կար գը պետք է տար բե րի՝ ա րդյոք տվյալ նե րը 
ճշգ րիտ են եւ հստակ, եւ պետք է դի տար կի այդ հար ցը: 
Ո րա կի ա պա հո վումն ու ստան դար տա ցումն ա ռանց-
քային աս պեկտ ներ են ԱԲ հա մա կար գի ալ գո րիթմ նե-
րով տվյալ նե րի պատ շաճ շա հա գործ ման հա մար: ԱԲ 
հա մա կար գի սար քե րի մի ջո ցով հա վաք ված եւ մշակ-
ված տվյալ նե րի մե ծա մաս նու թյու նը զգա յուն բնույթ 
ունե ցող ան ձնա կան տվյալ ներ են, ո րոնք են թա կա են 
հա տուկ կար գա վոր ման (Կոն վեն ցիա 108, ՏՊԸԿ) եւ 
պա հան ջում են ա նա նու նա ցում եւ (կամ) կեղ ծա նու նա-
ցում (կամ այլ ե րաշ խիք ներ, ի նչ պի սիք են տվյալ նե րի  
միաց քա վո րու մը կամ սին թե տիկ տվյալ նե րի ստեղ-
ծու մը)՝ պա ցի են տի ան հար կի հե տագ ծե լիու թյու նից եւ 
նույ նա կա նա ցու մից խու սա փե լու հա մար: Հարկ է նշել , 
որ պա ցի են տի ան ձնա կան տվյալ նե րի պաշտ պա-
նու թյու նը կա րող է ազ դել վի ճա կագ րա կան ա ռու մով 
տա րաբ նույթ, տա րա սեռ եւ բա վա րար քա նա կով տվյալ-
նե րի հա սա նե լիու թյան վրա, եւ սա հա ճախ խո չըն դոտ 
է տվյալ նե րի օգ տա գործ ման եւ փո խա նակ ման եւ 
հե տեւա բար ԱԲ հա մա կար գի հա վել ված նե րի մշակ ման 
հա մար5: 

    Հաշ վո ղա կան սար քա վո րում ներն ան հրա ժեշտ են 
ԱԲ հա մա կար գե րի հա մար պա հանջ վող մե ծա ծա վալ 
տվյալ ներ պա հե լու հա մար: Ալ գո րիթմ ներն աշ խա տում 
են հաշ վո ղա կան հան գույց նե րի վրա, ո րոնց ար դյու նա վե-
տու թյու նը կախ ված է կա տար վող ա ռա ջադ րանք նե րից 

5  Ի տա լիայի կեն սաէ թի կայի հար ցե րով կո մի տե եւ Ի տա լիայի կեն սաանվ տան-
գու թյան, կեն սա տեխ նո լո գիա նե րի, բնա գի տու թյան հար ցե րով կո մի տե, «Ար-
հես տա կան բա նա կա նու թյու նը եւ բժշկու թյու նը. է թի կա կան աս պեկտ ներ», 2020 
թվա կա նի մայիս. https://bioetica.governo.it/media/4261/p6_r_2020_gm_artificial-
intelligence-and-medicine_en.pdf

https://bioetica.governo.it/media/4261/p6_r_2020_gm_artificial-intelligence-and-medicine_en.pdf
https://bioetica.governo.it/media/4261/p6_r_2020_gm_artificial-intelligence-and-medicine_en.pdf
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(օ րի նակ՝ մո դե լի պատ րաս տում, պատ րաստ ված մո դե լի 
օգ տա գոր ծում եւ այլն): Հաշ վո ղա կան սար քա վո րում նե-
րի տար բեր տե սակ նե րի մեջ հիբ րի դային ամ պային հաշ-
վարկ ման մո դե լը (որ տեղ հա մա տեղ ված են պահ ման եւ 
հաշ վարկ ման տար բեր մի ջա վայ րեր, օ րի նակ՝ ներ քին 
եւ հե ռա վար) ներ կա յումս ա մե նաար դյու նա վետ փոխ զի-
ջու մային տար բե րակն է կլի նի կա կան կենտ րոն նե րում 
տնտե սա կան ի րա գոր ծե լիու թյան, մասշ տա բայ նու թյան 
եւ հա մա տեղ օգ տա գործ ման մի ջեւ6 7: Ա ռող ջա պա հու-
թյան ո լոր տում տե ղե կատ վա կան տեխ նո լո գիայի են թա-
կա ռուց ված քի գոր ծարկ ման ա ռու մով ա մե նախնդ րա-
հա րույցն են ան վտան գու թյու նը, ան ձնա կան տվյալ նե րի 
պաշտ պա նու թյու նը եւ հա մա պա տաս խա նու թյու նը: 

    Հաշ վո ղա կան ալ գո րիթմ ներ, ո րոնք ունակ են կա տա-
րել սո վո րա բար մարդ կային բա նա կա նու թյան հետ 
ա սո ցաց վող ա ռա ջադ րանք ներ: Մարդ կային  բա նա-
կա նու թյա նը (դ րա մի մա սը) նմա նա կե լու ԱԲ հա մա-
կար գե րի ունա կու թյու նը մի կող մից այս տեխ նո լո գիա-
նե րի հիմ նա կան մար տահ րա վերն է, ի սկ մյուս կող մից՝ 
դրանց կի րառ ման հա մար գլ խա վոր մտա վա խու թյու-
նը: Խո րը նեյ րո նային ցան ցե րը ԱԲ հա մա կար գե րի 
ա մե նա հա ճախ քն նարկ ված եւ ը նդ լայն վող են թա դա-
սե րից են (մե քե նա յա կան ուսուց ման ալ գո րիթմ նե րի 
շրջա նում) ի րենց « սեւ ա րկ ղե րին» հա տուկ կա ռուց ված-
քի եւ հաշ վար կի ժա մա նակ սո վո րե լու հնա րա վո րու-
թյուն նե րի շնոր հիվ. դրանք կա րող են պատ րաստ վել 
(խո շոր) տվյալ նե րի խմ բե րից՝ ի րենց ներ քին մի լիո նա-
վոր (կամ մի լիար դա վոր) պա րա մետ րե րը ճշգր տե լու եւ 
հե տա գա յում նոր ե լա կե տային տվյալ նե րի նկատ մամբ 

6  M.F. Bulut et al. “Technical Health Check For Cloud Service Providers”, arXiv:1906.11607, 
2019

7  Օ րի նակ՝ նույ նիսկ որ պես սին թե տիկ տվյալ ներ 1 մի լիոն գե նո մի օգ տա գործ մամբ 
ԱԲ հա մա կարգ վա րե լը կպա հան ջի 8 պե տա բայթ պահ ման եւ մշակ ման հնա րա-
վո րու թյուն ներ: 
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դրանք կի րա ռե լու հա մար, ո րի ար դյուն քում կհայտ նա-
բեր վեն նոր հա մա հա րա բե րակ ցու թյուն ներ եւ եզ րա-
հան գում ներ8:

ԱԲ հա մա կար գերն ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ա ռա ջըն թա-
ցի նշա նա կա լից խթան ներ են: Դրանք հա մա տա րած կի րա ռու թյուն 
ունեն ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ՝ սկ սած ախ տո րո շու մից մին չեւ 
կան խա տե սու մը, կան խար գե լու մը, բու ժու մը (այդ թվում ՝ ա ռաջ նա-
հեր թու թյուն նե րի ո րո շու մը) եւ վե րա կանգ նու մը: Եվ րո պա յում ա ճում 
է կախ վա ծու թյու նը ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում կի րառ վող ԱԲ 
հա մա կար գե րից: Ա ՄՆ-ում Սնն դամ թեր քի եւ դե ղե րի վար չու թյու-
նը (ՍԴՎ) ստու գել է ա վե լի քան 950 բժշկա կան նշա նա կու թյան 
ԱԲ ալ գո րիթմ նե րի հա մա պա տաս խա նու թյու նը կամ հաս տա տել 
է դրանք9 10 11: ԱԲ հա մա կար գե րի մե ծա մաս նու թյու նը մշակ վում է 
բժշկա կան պատ կե րա վոր ման ո լոր տում, սա կայն դրա կի րա ռու թյու-
նը սկ սել է տա րա ծում գտ նել նաեւ այլ բնա գա վառ նե րում:

   Գործ նա կա նում ԱԲ հա մա կար գե րը պետք է լի նեն վս տա-
հե լի, հար մար օգ տա գործ ման հա մար եւ հեշտ՝ ա ռող ջա-
պա հա կան ո լոր տի աշ խա տան քային գոր ծընթաց նե րում 
ներդր ման հա մար: Այդ պես կա րող է չլի նել այն դեպ քում, 

8  Օ րի նակ՝ պատ կե րի ճա նաչ ման տեխ նո լո գիա նե րով կա րե լի է ո րո շել , թե ի նչ տե-
սա կի օբյեկտ ներ են հայտնվում նկա րում: Ալ գո րիթ մը « սո վո րում» է՝ նոր ե լա կե-
տային տվյալ նե րի դա սա կարգ ման ե ղա նա կը ո րո շե լու կա նոն ներ սահ մա նե լով: 
Մո դե լը կա րե լի է ալ գո րիթ մին «ու սու ցա նել» ձեռ քով ներ մուծ վող տվյալ նե րի մի ջո-
ցով (վե րահսկ վող ուսու ցում), այլ դեպ քե րում ալ գո րիթմն է ո րո շում ա մե նա հա մա-
պա տաս խան մո դել նե րը՝ ե լա կե տային տվյալ նե րի խմ բե րին ի մաստ հա ղոր դե լու 
հա մար (չ վե րահսկ վող ուսու ցում): Եր կու դեպ քում էլ ալ գո րիթ մը սահ մա նում է ո րո-
շում ներ կա յաց նե լու կա նոն ներ՝ նոր ե լա կե տային տվյալ նե րի մշակ ման հա մար: 
Սկզբուն քո րեն կա րեւոր է այն, որ մարդ-օգ տա տե րը սո վո րա բար չի հաս կա նում 
ալ գո րիթ մի ար տադ րած՝ ո րո շում նե րի կա յաց ման կա նոն նե րի տրա մա բա նու թյու-
նը: Qu’est-ce que l’apprentissage automatique ? (trendmicro.com)

9  Heindl A. (2024), “The Step-by-Step Guide to Getting Your AI Models Through FDA 
Approval”, Encord, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://encord.com/blog/ai-
algorithm-fda-approval/

10  Muehlematter U. et al. “Approval of artificial intelligence and machine learning-based 
medical devices in the USA and Europe (2015-20): a comparative analysis”, Health 
Policy, vol 3, issue 3, E192-E203, 2021:

11   Ար հես տա կան բա նա կա նու թյան եւ մե քե նա յաց ված ուսուց ման (ԱԲ/ ՄՈՒ) հնա րա-
վո րու թյամբ օ ժտ ված բժշկա կան սար քեր | ՍԴՎ 

https://www.trendmicro.com/fr_fr/what-is/machine-learning.html
https://www.fda.gov/medical-devices/software-medical-device-samd/artificial-intelligence-and-machine-learning-aiml-enabled-medical-devices
https://www.fda.gov/medical-devices/software-medical-device-samd/artificial-intelligence-and-machine-learning-aiml-enabled-medical-devices
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ե րբ ԱԲ հա մա կար գե րը պա հան ջում են են թա կա ռուց-
ված քի հա մար թան կար ժեք ներդ րում ներ, հաշ վո ղա կան 
եւ պահ ման հնա րա վո րու թյուն ներ: Այդպի սի սահ մա-
նա փա կում նե րի պատ ճա ռով հարց է ա ռա ջա նում, թե 
ա րդյոք գո յու թյուն ունեն ԱԲ հա մա կարգե րի կեն սու նակ եւ 
ծախ սար դյու նա վետ այ լընտ րանք ներ: ԱԲ հա մա կար գե-
րի ա ռող ջա պա հա կան տեխ նո լո գիաների վաղ գնա հա-
տում նե րը (օ րի նակ՝ Նի դեռ լանդ նե րում ՝ տարա ծուն կար-
ծախ տի ո լոր տում12) ա ռաջ խա ղա ցում ներ են: 

ԱԲ հա մա կար գե րը, ի թիվս այլ նի, օ ժտ ված են բժիշկ նե րին ախ-
տո րոշ ման մեջ եւ բու ժանձ նա կազ մին աշ խա տան քային գոր ծըն-
թաց նե րում ա ջակ ցե լու հնա րա վո րու թյամբ: Այ նուա մե նայ նիվ, ԱԲ հա-
մա կար գե րը կա րող են խան գա րել խնամ քի պար տա վո րու թյուն նե րի 
ի րա կա նաց մա նը: Օ րի նակ՝ ճա ռա գայ թա բան նե րը, ո րոնք բախ վում 
են ԱԲ հա մա կար գի կան խա տե սում նե րի ա ճող ճշգր տու թյան հետ, 
կա րող են տե ղա փոխ վել կամ փո խա րին վել այլ բու ժաշ խա տող նե-
րով եւ (կամ) ստիպ ված կլի նեն ԱԲ հա մա կար գերն օգ տա գոր ծել որ-
պես օ ժան դակ գոր ծիք, հնա րա վոր է՝ մր ցակ ցային ա ռա վե լու թյուն 
ստա նա լու հա մար՝ հաշ վի չառ նե լով սխալ վե լու հնա րա վո րու թյու նը: 
Կա րող է ան հրա ժեշ տու թյուն ա ռա ջա նալ ուղ ղոր դել բժիշկ նե րին ԱԲ 
հա մա կար գե րի կող մից ար ված ան սպա սե լի եզ րա հան գում նե րի հետ 
ա ռնչվե լիս, հատ կա պես այն հար ցում ՝ ա րդյոք ար ժե հայտ նել եւ ի նչ-
պես հայտ նել պա ցի ենտ նե րին այդ եզ րա հան գում նե րի մա սին13  14: 

12  Wester V, Huygens S, Versteegh M. (2021), “Early HTA on the value of an AI-based 
decision support system in multiple sclerosis” (2022), հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու-
մով՝ https://www.datavoorgezondheid.nl/wegwijzer-ai-in-de-zorg/documenten/
publicaties/2021/05/27/early-hta-on-the-value-of-an-ai-based-decision-support-
system-in-multiple-sclerosis

13  Վեր ջին ուսում նա սի րու թյուն նե րը ցույց են տվել, որ կրծ քա վան դա կի ռենտ գե նա-
բա նա կան հե տա զո տու թան ԱԲ հա մա կար գե րը կա րող են կան խա տե սել տա րի քը, 
ի նք նա հայ տա րար ված սե ռը, ի նք նա հայ տա րար ված էթ նիկ պատ կա նե լիու թյու նը 
եւ ա պա հո վագ րա կան կար գա վի ճա կը: “Predicting Patient Demographics From 
Chest Radiographs With Deep Learning”, Journal of the American College of Radiology, 
հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.jacr.org/article/S1546-1440(22)00544-0/
fulltext?fbclid=IwAR0c8jDKDkLpGkyXCDr9FA_VBHsXpFAAJteQX9i8hsBpzq8RLCHrk-
zYW1Q&mibextid=Zxz2cZ, accessed 6 May 2024

14  Feathers T, Palmer K and Fondrie-Teitler S (2022), “Out Of Control”: Dozens of Telehealth 
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ԱԲ ՏԵՆ ԴԵՆՑ ՆԵ ՐԸ ԵՎ «ՊԱ ՑԻ ԵՆՏ-Բ ԺԻՇԿ»  
ՓՈԽ ՀԱ ՐԱ ԲԵ ՐՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԻ ՎՐԱ ԱԶ ԴԵ ՑՈՒԹՅՈՒՆ  
ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ Օ ՐԻ ՆԱԿ ՆԵ ՐԸ 

ԱԲ հա մա կար գերն ունեն «պա ցի ենտ-բ ժիշկ» փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րը նշա նա կա լիո րեն փո խա կեր պե լու նե րուժ, թե եւ այդ հա-
րա բե րու թյուն նե րի նկատ մամբ դրանց գոր ծարկ ման ազ դե ցու թյուն-
նե րը դե ռեւս ուսում նա սի րու թյան կա րիք ունեն: Հե տեւյալ օ րի նակ նե-
րը ցույց են տա լիս ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում օգ տա գործ վող ԱԲ 
հա մա կար գե րի զար գաց ման մասշ տաբ նե րը: 

ԱԲ պատ կե րա վոր ման հա մա կար գերն օգ տա գոր ծում են 
մեքե նա յաց ված ուսուց ման ալ գո րիթմ ներ, որ պես զի դրանց օգ նու-
թյամբ բարձ րաց վի պատ կե րի ո րա կը (եւ (կամ) նույն ո րա կով նույն 
պատ կեր նե րը պա ցի են տի հա մար ճա ռա գայթ ման ա ռա վել ցածր 
դոզայով վե րար տադ րե լու հա մար): Սա ի նք նին ախ տո րո շում չէ, սա-
կայն ի րա պես նպաս տում է (մար դու կող մից կա յաց վող) հե տա գա 
ո րո շում նե րին, ո րոն ցով կա րող են սահ ման վել օ րի նա չա փու թյուն ներ 
եւ նոր մայից շե ղում ներ եւ այլ ան կա նո նու թյուն ներ, օ րի նակ՝ ուռուցք-
ներ հայտ նա բե րե լու, սր տի հետ կապ ված խն դիր ներն ախ տո րո շե լու 
հա մար: 

  Օ րի նակ՝ ԱԲ հա մա կար գե րի կի րա ռու մը նա խա տես վում 
է ուռուց քա բա նու թյան ո լոր տում ճա ռա գայ թա բա նա-
կան ախ տո րոշ ման հա մար (օ րի նակ՝ կրծ քա վան դա կի 
պատ կե րա վոր ման, ո րո վայ նի եւ կոն քի պատ կե րա վոր-
ման, մա մոգ րա ֆիայի, ուղե ղի պատ կե րա վոր ման եւ 
ճա ռա գայ թային բուժ ման ժա մա նակ դո զայի օպ տի-
մա լաց ման հա մար)15, ոչ ճա ռա գայ թա բա նա կան կի րա-
ռու թյուն նե րում (մաշ կա բա նու թյուն), շա քա րախ տային 

Startups Sent Sensitive Health Information to Big Tech Companies”, The Markup, 
հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://themarkup.org/pixel-hunt/2022/12/13/out-
of-control-dozens-of-telehealth-startups-sent-sensitive-health-information-to-big-
tech-companies

15  Farina E, Nabhen JJ, Dacoregio MI, Batalini F, Moraes FY (2022), “An overview of 
artificial intelligence in oncology”, Future Science OA, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու-
մով՝ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8965797/ 
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ցան ցախ տի ախ տո րոշ ման մեջ եւ ի մու նա թե րա պիայի 
վար ման հա մար ՌՆԹ/ԴՆԹ հա ջոր դա կա նաց ման մեջ16: 

ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ ախ տո րոշ ման հա մա կար գե րում կի րառ-
վում են մե քե նա յաց ված ուսուց ման ալ գո րիթմ ներ, որ պես զի օգ նեն 
բու ժաշ խա տող նե րին հայտ նա բե րե լու ախ տա նիշ նե րը, հա մե մա տե-
լու դրանք բժշկա կան փաս տաթղ թե րի հետ եւ տվյալ նե րի հի ման 
վրա ա ռա ջար կե լու բու ժում ներ: Օգ տա գործ վե լով հի վան դա նոց նե-
րում եւ կլի նի կա նե րում տար բեր հի վան դու թյուն նե րի եւ ախ տա բա-
նա կան վի ճակ նե րի ախ տո րոշ ման եւ բուժ ման հա մար՝ ԱԲ հա մա-
կար գե րը կա րող են օգ նել հայտ նա բե րե լու հի վան դու թյան սաստ-
կա ցու մը (օ ժան դա կե լով բժիշկ նե րին լրաց նել բա ցա կայող էա կան 
եզ րա կա ցու թյուն նե րի բա ցե րը, ին չը թույլ կտա նրանց ախ տո րո շել 
ա ռա վել վս տա հո րեն): 

  Օ րի նակ՝ կոն քազդ րային հո դի դիսպ լա զիան (այ լա կազ-
մու թյու նը) շատ ա վե լի հեշտ է կան խա տե սե լը դրա վաղ 
հայտ նա բեր ման դեպ քում. Այ նուա մե նայ նիվ, վաղ փու-
լե րում ախ տա նիշ ներ չեն դր սեւոր վում կամ գրե թե չեն 
դ րսեւոր վում17: 

ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ ո րո շում նե րի կա յաց մանն ա ջակ ցող հա-
մա կար գե րը կի րա ռում են մե քե նա յաց ված ուսուց ման ալ գո րիթմ ներ՝ 
պա ցի ենտ նե րի խնամ քի հետ կապ ված ո րո շում ներ կա յաց նե լիս բու-
ժաշ խա տող նե րին օ ժան դա կե լու հա մար: Այս հա մա կար գերն օգ-
տա գործ վում են ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ ան հա տա կա նաց ված 
ա ռա ջար կու թյուն ներ տրա մադ րե լու, դե ղե րի հնա րա վոր փո խազ-
դե ցու թյուն նե րը նշե լու եւ հնա րա վոր սխալ նե րի մա սին բու ժաշ խա-
տող նե րին զգու շաց նե լու հա մար: ԱԲ հա մա կար գե րի զար գաց մա նը 

16  Yang Y, Zhao Y, Liu X, Huang J (2022), “Artificial intelligence for prediction of 
response to cancer immunotherapy”, Seminars in Cancer Biology, հա սա նե-
լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/
S1044579X22002309?via%3Dihub

17  «Ինչ պես է ար հես տա կան բա նա կա նու թյա նը հա ջող վել կան խա տե սել ախ-
տա բա նա կան վի ճակ նե րը եւ աշ խու ժաց նել ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գը» 
(2022 թվա կան), Ֆորբս, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.forbes.com/
sites/forbestechcouncil/2022/01/25/how-ai-could-predict-medical-conditions-and-
revive-the-healthcare-system/?sh=11ae69a46c47
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զու գըն թաց՝ ԱԲ հա մա կար գե րում կա րող են նե րառ վել նաեւ սո ցիա-
լա կան  ո րո շիչ նե րը եւ կեն սա կեր պի ը նտ րու թյուն նե րը (օ րի նակ՝ սո-
ցիա լա կան ցան ցե րի տվյալ նե րը): Սա նշա նա կում է, որ ան հա տի 
հա մակց ված գե նե տիկ եւ վար քագ ծային/ սո ցիա լա կան տվյալ նե րը 
գնա հա տող ԱԲ հա մա կար գը կա րող է մե ծա պես բա րե լա վել բուժ-
ման լա վա գույն ե ղա նա կը/ լա վա գույն դե ղա մի ջո ցը ը նտ րե լու՝ բժշկի 
ունա կու թյու նը: 

  Օ րի նակ՝ է լեկտ րո նային ա ռող ջու թյան եւ բժշկա կան 
փաս տաթղ թե րի (Է Ա եւ Է ԲՓ) խո րը վեր լու ծու թյան 
ար դյուն քում ԱԲ հա մա կար գե րի կող մից պա ցի ենտ նե րի 
մա թե մա տի կա կան ներ կա յա ցու մը դառ նում է խո րը նեյ-
րո նային ցան ցե րի ալ գո րիթմ նե րի կի րառ ման կա րեւոր 
ո լորտ նե րից մե կը18: Այդ տվյալ նե րի հի ման վրա պատ-
րաստ ված ԱԲ հա մա կար գե րը կա րող են ա ջակ ցել կլի-
նի կա կան հե տա զո տու թյուն ներ ի րա կա նաց նող մաս նա-
գետ նե րին պա ցի ենտ նե րի ան հա տա կա նաց ված ռիս կի 
խմ բե րի ա ռանձ նաց ման, ախ տո րոշ ման, կան խա տես-
ման եւ ա ռաջ նա հեր թու թյուն նե րի ո րոշ ման հար ցե րում19: 

ԱԲ օգ տա գործ մամբ գոր ծիք նե րով ան ցկաց վող վի րա հա տու-
թյու նը կա րող է օգ նել բու ժաշ խա տող նե րին բժշկա կան մի ջամ տու-
թյուն ներն ա վե լի ա պա հով ու ար դյու նա վետ դարձ նե լու հար ցում: 
Օ րի նակ՝ ուղե ղի վի րա հա տու թյու նը բծախնդ րու թյուն եւ ջան քեր 
պա հան ջող աշ խա տանք է, ո րի ժա մա նակ խիստ կա րեւոր է կրի տի-
կա կան կա ռուց վածք նե րը վնա սե լուց խու սա փե լը20: 

18  Սի Յու կի եւ ուրիշ ներ. «Ա ռող ջու թյան է լեկտ րո նային գրա ռում նե րից (ԱԷԳ) ստաց-
ված պա ցի են տի տվյալ նե րից խո րը ներ կա յա ցուց չա կան պատ րաս տում». Պար-
բե րա կան ուսում նա սի րու թյուն», Կեն սաբժշկա կան ին ֆոր մա տի կայի  տե ղե կա-
գիր 115 (2021) 103671:

19  Կ. Հաո (2020 թվա կան) «Բ ժիշկ ներն օգ տա գոր ծում են ԱԲ-ն Քո վիդ-19 պա ցի-
ենտ նե րին ը ստ ա ռաջ նա հեր թու թյան դա սա կար գե լու հա մար. https://www.
technologyreview.com/2020/04/23/1000410/ai-triage-covid-19-patients-health-
care/

20  Տ. Մա զում դար (2023 թվա կան) «ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ ա ռա վել ա պա հով 
ուղե ղի վի րա հա տու թյու նը հնա րա վոր կլի նի եր կու տա րուց», Բի Բի Սի, հա-
սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.bbc.com/news/health-66921926?at_
medium=RSS&at_campaign=KARANGA



 Էջ 19   

  Օ րի նակ՝ կլի նի ցիստ նե րին21 բու ժում ի րա կա նաց նե լիս 
օ ժան դա կող ԱԲ հա մա կար գե րը կա րող են օգ նել վի րա-
բույժ նե րին ա ռա վել ար դյու նա վետ հե ռաց նել հյուս ված քի 
չա րո րակ ուռուց քը՝ բիոպ սիայի ար դյունք նե րը լիա կա-
տար վի րա հա տա կան մի ջամ տու թյուն նե րում ին տեգ րե-
լու մի ջո ցով22:

 Վիր տուալ բու ժա կային օգ նա կան ներն ԱԲ հա մա կար գերն օգ-
տա գոր ծում ե ն՝ կա տա րե լու ո րո շա կի ա ռա ջադ րանք ներ, ո րոնք նե-
րա ռում են կեն սա կան կա րեւոր գոր ծա ռույթ նե րի  մշ տա դի տար կու մը, 
դե ղի ըն դուն ման մա սին հի շեց նող սար քե րի տրա մադ րու մը եւ պա-
ցի ենտ նե րի փաս տաթղ թե րի վա րու մը: Այս հա մա կար գե րը նա խա-
տես ված են ա ռա վել ճշգ րիտ ար դյունք ներ տրա մադ րե լով հան դերձ՝ 
բուժ քույ րե րի եւ այլ բու ժաշ խա տող նե րի աշ խա տան քային ծան րա-
բեռն վա ծու թյու նը նվա զեց նե լու հա մար23: 

  Կ լի նի կա կան ո րո շում նե րի կա յաց մանն ա ջակ ցող 
հա մա կար գե րը, օ րի նակ, կա րող են կլի նի ցիստ նե րին 
օգ նել լու ծե լու ման կա կան ին տեն սիվ թե րա պիա յում 
հա մա կար գային բոր բո քային ռեակ ցիայի հա մախ-
տա նի շի, սեպ սի սի եւ հա րա կից օր գան նե րի դիս ֆունկ-
ցիա նե րի հետ կապ ված ա ռօ րյա խն դիր նե րը, քա նի որ 

21  Մեկ այլ օ րի նակ նե րա ռում է եվ րո պա կան այն պի սի ստար տափ ներ, ի նչ պի սիք 
են « Սե րե նիոն» ըն կե րու թյու նը, ո րը ներ կա յաց րել է ին տեն սիվ թե րա պիայի բա-
ժան մուն քի պա ցի ենտ նե րի ուղե ղի ֆունկ ցիան մո նի թո րին գի են թար կող սարք, 
եւ «Օմ նի դեր մալ» ըն կե րու թյու նը, ո րն ԱԲ ալ գո րիթմ ներն օգ տա գոր ծում է մաշ-
կա բա նու թյան ո լոր տում: Հա մաշ խար հային ճա նա չում ունե ցող այն պի սի տեխ-
նո լո գիա կան ըն կե րու թյուն ներ, ի նչ պի սին «Է փըլ» ըն կե րու թյունն է, ստեղ ծել է 
պար կին սո նի հի վան դու թյամբ տա ռա պող ան ձանց հա տուկ դո ղը հայտ նա բե-
րող սարք, ի սկ « Սամ սուն գը» ներ կա յաց րել է ԱԲ օգ տա գործ մամբ կրծ քա գեղ ձի 
սք րի նին գը: 

22  «Կ լա սի կա» նա խա գի ծը օգ տա գոր ծում է ԱԲ-ի վրա հիմն ված ալ գո րիթմ ներն 
ի րա կան ժա մա նա կում քաղց կե ղային եւ ոչ քաղց կե ղային հյուս վածք նե րի տար-
բե րակ ման հա մար: Սա կօգ նի կլի նի կո րեն վա լի դաց նել քաղց կե ղով հի վանդ 
պա ցի ենտ նե րի վի րա հա տա կան խնամ քի՝ ԱԲ-ով կա ռա վար վող ներ վի րա հա-
տա կան ո րո շում նե րի կա յաց մանն ա ջակ ցող նո րա գույն տեխ նո լո գիան:

23  De Jesus A. (2019), “Machine Learning for Nursing – 8 Current Applications”, Emerj, 
հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://emerj.com/ai-sector-overviews/machine-
learning-for-nursing-8-current-applications/

https://cerenion.com/
https://www.omnidermal.it/en/
https://appleinsider.com/articles/19/12/05/future-apple-watch-may-help-treat-parkinsons-disease-or-diagnose-tremor-symptoms
https://news.samsung.com/global/samsung-showcases-ai-based-medical-technologies-at-european-congress-of-radiology-2019
https://classicaproject.eu/
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դրանք բուժ ման ըն թաց քում ամ փո փում, վեր լու ծում եւ 
ներ կա յաց նում են կլի նի կո րեն նշա նա կա լի տվյալ նե րը24: 

ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ դյու րա կիր բժշկա կան սար քերն օգ-
տա գոր ծում են մե քե նա յաց ված ուսուց ման ալ գո րիթմ ներ՝ ա ռող ջու-
թյանն ա ռնչ վող տվյալ նե րին հե տեւե լու եւ դրանք մշ տա դի տարկ ման 
են թար կե լու հա մար: Այս սար քերն օգ տա գործ վում են սր տի ռիթ մը, 
ա րյան ճն շու մը եւ այլ կեն սա կան գոր ծա ռույթ ներ  մշ տա դի տար կե-
լու, ի նչ պես նաեւ ան հա տի, այդ թվում ՝ պա ցի ենտ նե րի ա ռող ջու թյան 
վե րա բե րյալ գոր ծուն գնա հա տա կան տա լու հա մար: 

  Հի վան դու թյուն նե րը հայտ նա բե րե լու ժա մա նակ ԱԲ 
օգ տա գործ մամբ աշ խա տող բժշկա կան սար քերն 
ա պա հո վում են է լեկտ րասր տագ րու թյան ի րա կա նա-
ցու մը (Է ՍԳ), ի սկ է լեկտ րասր տագ րու թյան տվյալ ներն 
ըն թեր ցող կլի նի ցիստ նե րին ըն ձե ռում են ախ տո րո շե լու 
հնա րա վո րու թյուն ներ: Սրա նով Է ՍԳ-ն վե րած վում է լայն 
տա րա ծում ունե ցող, գործ նա կան աշ խա տան քային 
գոր ծըն թաց նե րում ին տեգր ված՝ ոչ ին վա զիվ սր տային 
թես տի, սք րի նին գի գոր ծի քի եւ հա ճախ ա նախ տա նիշ 
հի վանդ նե րի մոտ սր տային եւ ոչ սր տային հի վան դու-
թյուն ներ կան խա տե սող սար քի25: 

ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ աշ խա տող հե ռաբժշկու թյան26 հար-
թակ ներն օգ տա գոր ծում են մե քե նա յաց ված ուսուց ման ալ գո րիթմ-
նե րը՝ հե ռա վար բժշկա կան օգ նու թյուն տրա մադ րե լու հա մար 
(նաեւ գյու ղա կան/ հե ռա վոր վայ րե րում բուժ ման եւ վե րա կանգն ման 

24  Böhnke J, Rübsamen N, Mast M, Rathert H, Karch A, Jack T, Wulff A. (2022), “Prediction 
models for SIRS, sepsis and associated organ dysfunctions in paediatric intensive 
care: study protocol for a diagnostic test accuracy study”, BMJ Paediatrics Open, հա-
սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://bmjpaedsopen.bmj.com/content/6/1/e001618

25  Zachi I Attia ZI, Harmon DM, Behr ER, Friedman PA. (2021), “Application of artificial 
intelligence to the electrocardiogram”, European Heart Journal, հա սա նե լի է հե-
տեւյալ հղու մով՝ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34534279/

26  Ahmed A, Aziz S, Abd-alrazaq A, Farooq F, Househ M, Sheikh J. (2023), “The 
Effectiveness of Wearable Devices Using Artificial Intelligence for Blood Glucose 
Level Forecasting or Prediction: Systematic Review”, Originally published in the 
Journal of Medical Internet Research, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10131991/
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հա մար հա վա սար հնա րա վո րու թյուն նե րի վե րա բե րյալ Միա վոր-
ված ազ գե րի կազ մա կեր պու թյան27 կա յուն զար գաց ման նպա տակ-
նե րին հա մա պա տաս խան): Այս հա մա կար գերն օգ տա գործ վում են 
վիր տուալ խորհր դատ վու թյան տրա մադր ման, դե ղի ըն դուն ման 
մա սին հի շեց նող սար քե րի տրա մադր ման, պա հանջ նե րի հա մա-
պա տաս խա նու թյա նը հե տեւե լու եւ պա ցի են տի կեն սա կան գոր ծա-
ռույթ նե րը  մշ տա դի տար կե լու հա մար: Ի վեր ջո, հնա րա վոր է՝ ԱԲ 
հա մա կար գերն օգ տա գործ վեն պա ցի ենտ նե րի կող մից ի րենց ախ-
տա բա նա կան վի ճակ նե րը, հատ կա պես այն պի սի խրո նի կա կան 
հի վան դու թյուն ներ, ի նչ պի սիք են սր տա նո թային հի վան դու թյուն-
նե րը, շա քա րախ տը եւ հո գե կան ա ռող ջու թյան խն դիր ներն ի նք-
նահսկե լու հա մար: ԱԲ հա մա կար գերն ար դեն ի սկ օգ նում են ի նք-
նախ նամ քին, այդ թվում ՝  հա ղոր դակ ցու թյան ծրագ րե րի (օ րի նակ՝ 
չատ բո տե րի), ա ռող ջու թյան մշ տա դի տարկ ման եւ ռիս կի կան խար-
գել ման գոր ծիք նե րի ու տեխ նո լո գիա նե րի մի ջո ցով, ո րոնք հա տուկ 
նա խա տես ված են տար բեր խն դիր ներ28 եւ խան գա րում ներ29 ունե-
ցող ան հատ նե րի հա մար: 

  Պա ցի ենտ նե րը, ո րոնք կի րա ռում են ԱԲ-ի օգ տա գործ-
մամբ հա վել ված ներ, օ ժան դա կում են կեն սա չա փա կան 
տվյալ նե րի ի րա կան ժա մա նա կում մշ տա դի տարկ մա նը: 
Օ րի նակ՝ շա քա րախտ ունե ցող մարդ կանց հա մար ԱԲ-ի 
օգ տա գործ մամբ դյու րա կիր սար քերն օգ նում են հսկել 
եւ պահ պա նել գլյու կո զայի մա կար դակ նե րը մարմ նի 
վրա կր վող ավ տո մա տաց ված ին սու լի նի մա տա կա-
րար ման սար քի մի ջո ցով: Օգ տա գոր ծե լով ի նք նաու-
սու ցան վող ալ գո րիթմ ՝ այդ պի սի բժշկա կան սար քե րի 
մեջ ներ կա ռուց ված են ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ բուժ ման 

27  THE 17 GOALS | Sustainable Development (un.org).
28  Milne-Ives M, Selby E, Inkster B, Lam C, Meinert E. (2022), “Artificial intelligence and 

machine learning in mobile apps for mental health: A scoping review”, PLOS Digit 
Health, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36812623/

29  Kiluk BD, Ray LA, Walthers J, Bernstein M, Tonigan JS, Magill M. (2019), “Technology-
Delivered Cognitive-Behavioral Interventions for Alcohol Use: A Meta-Analysis”, 
Alcohol Clin Exp Res, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/31566787/

https://sdgs.un.org/goals
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մե խա նիզմներ, ո րոնք օգ նում են մարդ կանց կա ռա վա-
րել ի րենց ին սու լի նի ա մե նօ րյա մա կար դակ նե րը: 

ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ նոր դե ղա մի ջոց նե րի հայտ նա բեր ման 
հա մա կար գե րում օգ տա գործ վում են մե քե նա յաց ված ուսուց ման ալ-
գո րիթմ ներ՝ հի վան դու թյուն նե րի եւ ախ տա բա նա կան վի ճակ նե րի 
բուժ ման (նոր) ե ղա նակ ներն ա ռա վել ա րագ գտ նե լու հա մար: Այս 
հա մա կար գերն օգ նում են ա րա գաց նել դե ղա մի ջոց նե րի հայտ նա-
բեր ման գոր ծըն թա ցը եւ կա րող են օգ տա գործ վել նախ կի նում ան բու-
ժե լի հա մար վող ախ տա բա նա կան վի ճակ նե րի հնա րա վոր բու ժում-
նե րը գտ նե լու հա մար: 

  Պ րո տե ին նե րի ե ռա չափ կա ռուց ված քը կան խա տե սե լու 
հա մար նա խա տես ված ԱԲ այն պի սի հա մա կար գե րի 
մշա կու մը, ի նչ պի սիք են RoseTTAfold-ը եւ AlphaFold30-ը, 
օգ նում են ա րա գաց նել նոր դե ղե րի մշա կու մը եւ բա րե-
լա վել նոր վա րակ նե րի եւ նոր հի վան դու թյուն նե րի դեմ 
օգ տա գործ վող ար դեն գո յու թյուն ունե ցող դե ղե րի 
վե րաօգ տա գոր ծու մը: 

30  2021 թվա կա նի մե թոդ.Պ րո տե ի նի կա ռուց ված քի կան խա տե սում ՝ Բնա կան մե-
թոդ ներ 19, 1 (2022 թվա կան), հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.nature.
com/nmeth/volumes/19/issues/1.
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II.  ՄԱՐ ԴՈՒ Ի ՐԱ ՎՈՒՆՔ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՄԱՐ ԱԲ-Ի  
ՀԵ ՏԵ ՎԱՆՔ ՆԵ ՐԸ ՊԱ ՑԻ ԵՆՏ-Բ ԺԻՇԿ  

ՓՈԽ ՀԱ ՐԱ ԲԵ ՐՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐՈՒՄ 

Ինք նա վա րու թյուն

 ՀԱ ՄԱ ՏԵՔՍ ՏԸ

Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիայի 5-րդ հոդ վա ծին հա մա պա տաս խան՝ 
«ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում մի ջամ տու թյուն կա րող է 
ի րա կա նաց վել միայն տվյալ ան ձի ա զատ եւ տե ղե կաց ված 

հա մա ձայ նու թյու նը ստա նա լուց հե տո: Այդ ան ձին նա խօ րոք կտ րա-
մադր վի հա մա պա տաս խան տե ղե կատ վու թյուն՝ մի ջամ տու թյան 
նպա տա կի եւ բնույ թի, ի նչ պես նաեւ հե տեւանք նե րի եւ ռիս կե րի մա-
սին: Տվյալ ան ձը ցան կա ցած ժա մա նակ ա զատ է հրա ժար վե լու հա-
մա ձայ նու թյունից»: 

 Հա մա ձայ նու թյու նը թույլ է տա լիս պա ցի են տին ո րո շում կա-
յաց նել՝ իր ան ձնա կան նա խա սի րու թյուն նե րին հա կադ րե լով ա ռա-
ջարկ վող բժշկա կան մի ջամ տու թյու նը: Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիայի Բա-
ցատրա կան զե կույ ցի 35-րդ եւ 36-րդ պար բե րու թյուն նե րում ներ կա-
յաց վում են հա մա ձայ նու թյան հա տուկ պա հանջ նե րի վե րա բե րյալ 
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լրա ցու ցիչ ման րա մաս ներ, ին չը նե րա ռում է ո րա կի, ծա վա լի եւ 
հստա կու թյան վե րա բե րյալ պա հանջ նե րը:

«35.  Պա ցի են տի հա մա ձայ նու թյու նը հա մար վում է ա զատ եւ տե-
ղե կաց ված, ե թե այն տր վում է պլա նա վոր վող մի ջամ տու թյան 
կամ դրա այ լընտ րանք նե րի բնույ թի եւ հնա րա վոր հե տեւանք նե-
րի վե րա բե րյալ բու ժաշ խա տո ղի կող մից տրա մադր վող օբյեկ տիվ 
տե ղե կու թյուն նե րի հի ման վրա՝ ո րեւէ ան ձի կող մից ցան կա ցած 
ճնշ ման բա ցա կա յու թյամբ: (…): Որ պես զի հա մա պա տաս խան ան-
ձանց հա մա ձայ նու թյու նը վա վեր լի նի, նրանք պետք է տե ղե կաց-
ված լի նեն նա խա տես վող մի ջամ տու թյան վե րա բե րյալ հա մա-
պա տաս խան փաս տե րի մա սին: Այդ տե ղե կու թյուն նե րը պետք է 
նե րա ռեն մի ջամ տու թյան նպա տա կը, բնույթն ու հե տեւանք նե րը եւ 
դրան ա ռնչ վող ռիս կե րը: Մի ջամ տու թյա նը կամ այ լընտ րան քային 
գոր ծո ղու թյուն նե րին ա ռնչ վող ռիս կե րի վե րա բե րյալ տե ղե կու-
թյուն նե րը պետք է նե րա ռեն նա խա տես վող մի ջամ տու թյան տե-
սա կին հա տուկ ռիս կե րը, ի նչ պես նաեւ յու րա քան չյուր պա ցի են տի 
այն պի սի ան հա տա կան հատ կա նիշ նե րի հետ կապ ված ցան կա-
ցած ռիսկ, ի նչ պի սիք են տա րի քը կամ ախ տա բա նա կան վի ճակ-
նե րի առ կա յու թյու նը: Պա ցի ենտ նե րի կող մից բեր ված՝ լրա ցու ցիչ 
տե ղե կու թյուն ներ ներ կա յաց նե լու պա հան ջը պետք է ստա նա հա-
մա պա տաս խան ար ձա գանք: 

36. Այ նուա մե նայ նիվ, այս տե ղե կու թյուն նե րը պետք է լի նեն բա-
վա կա նա չափ հստակ եւ մի ջամ տու թյան են թարկ վող ան ձի հա-
մար հա մա պա տաս խա նո րեն ձեւա կերպ ված: Պա ցի են տին պետք 
է նա խա պատ րաս տել իր հա մար հաս կա նա լի եզ րույթ նե րով, որ 
վեր ջինս կա րո ղա նա դա տել մի ջամ տու թյան նպա տա կի ու մե թոդ-
նե րի ան հրա ժեշ տու թյան կամ նպա տա կա հար մա րու թյան մա սին՝ 
հա մադ րե լով բո լոր ռիս կե րը եւ ան հար մա րու թյու նը կամ ցա վը, որ 
դա կա րող է պատ ճա ռել»: 

Եվ սա կայն ի նք նա վա րու թյունն ա վե լին է, քան հա մա ձայ նու-
թյու նը: Դրա նով պա ցի ենտ նե րը ա ռա վել ակ տիվ դեր են ստանձ-
նում հա մա տեղ ո րո շում նե րի կա յաց ման հար ցում: Դեր, ո րը չի սահ-
մա նա փակ վում տե ղե կաց ված լի նե լով եւ նրանց ներ կա յաց ված 
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տար բե րակ նե րին հա մա ձայ նե լով։ Այն, օ րի նակ, նե րա ռում է կան-
խար գե լիչ մի ջոց ներ ձեռ նար կե լու, այ լընտ րան քային տար բե րակ 
պա հան ջե լու եւ Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիայի Բա ցատ րա կան զե կույ ցի 
67-րդ պար բե րու թյամբ (ս տո րեւ) նա խա տես ված՝ « տե ղե կաց ված չլի-
նե լու ի րա վուն քը» ի րաց նե լու ը նտ րու թյու նը: Կա րեւոր է այն, որ ի նք-
նա վա րու թյու նը «պացիենտ-բժիշկ» փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 
ի րենց ար ժեք նե րը, նա խա սի րու թյուն նե րը եւ հե ռան կար նե րը ներ կա-
յաց նե լու՝ պա ցի ենտ նե րի ունա կու թյունն է:

«67.   Տե ղե կաց ված լի նե լու ի րա վուն քը զու գորդ ված է «տե ղե կաց-
ված չլի նե լու ի րա վուն քի» հետ, ո րը նա խա տես վում է ե րկ րորդ 
պար բե րու թյան ե րկ րորդ նա խա դա սու թյամբ: Պա ցի ենտ նե րը 
կա րող են ի րենց սե փա կան պատ ճառ ներն ունե նալ ի րենց ա ռող-
ջու թյան հետ կապ ված ո րոշ աս պեկտ նե րի մա սին տե ղե կաց ված 
լի նել չցան կա նա լու հա մար: Այդ պի սի ցան կու թյու նը պետք է հար-
գել: Իր ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ այս կամ այն փաս տի մա սին 
տե ղե կաց ված չլի նե լու պա ցի են տի ի րա վուն քի ի րա ցու մը խո չըն-
դոտ չէ մի ջա մտու թյան վե րա բե րյալ հա մա ձայ նու թյան վա վե րու-
թյան հա մար. օ րի նակ՝ նա կա րող է ի րա վա չա փո րեն հա մա ձայն-
վել կիս տայի հե ռաց մա նը՝ չցան կա նա լով տե ղե կա նալ դրա բնույ-
թի մա սին»: 

 Հե տա զո տա կան մի ջա վայ րում ախ տո րոշ ման հետ կապ ված եւ 
(վե րեւում նկա րագր ված) բժշկա կան մի ջամ տու թյուն նե րին հա մա-
ձայ նու թյան ա զա տու թյու նը տար բեր վում է պա ցի են տի (կամ հե տա-
զոտ վո ղի)՝ հե տա զո տու թյան ա ռար կա դառ նա լու հա մա ձայ նու թյու-
նից: Յու րա քան չյուր ներգ րավ ված ան ձ պետք է հաշ վի առ նի ան հա-
տի կա րիք ներն ա պա հո վե լուն ուղղ ված բուժ ման տար բեր «տ րա մա-
բա նու թյուն նե րը» եւ հե տա զո տու թյան ի րա կա նա ցու մը, ո րի գլ խա վոր 
նպա տակն է ա պա գա պա ցի ենտ նե րի շա հե րին ծա ռայող գի տե լիք 
գե նե րաց նե լը: Պա կաս կա րեւոր չէ այն, որ քա նի որ միշտ չեն ուսում-
նա սի րու թյան մաս նա կից ներն օ գտ վում ի րենց մաս նակ ցու թյու նից, 
տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյան մա սին է թի կա կան եւ ի րա վա կան 
պա հանջ նե րը սո վո րա բար ա վե լի բարձր են, քան թե րա պեւ տիկ 
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մի ջա վայ րում: Մաս նա վո րա պես, մե ծա ծա վալ տվյալ ներ նե րա ռող 
հե տա զո տու թյուն նե րում, օ րի նակ՝ կլի նի կա կան ո րո շում նե րի կա յաց-
ման ա ջակ ցու թյան հա մա կար գեր մշա կե լիս կլի նի կա կան խնամ քի 
եւ բժշկա կան հե տա զո տու թյան մի ջեւ սահ մա նը գնա լով ա վե լի ա նո-
րոշ է դառ նում ՝ ա ռա ջաց նե լով տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյունն 
ա պա հո վե լու հա մար նոր ի րա վա կան եւ է թի կա կան շրջա նակ ստեղ-
ծե լու ան հրա ժեշ տու թյուն (այդ պի սի հան գա մանք նե րում սո վո րա-
բար օգ տա գործ վում են հա մա ձայ նու թյան դի նա միկ մո դել ներ)31: Ի 
լրումն դրա՝ ա վե լա ցել է առ ցանց հե տա զո տու թյուն նե րի թի վը, ո րի 
հա մար պատ շաճ տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյուն ստա նա լը լրա-
ցու ցիչ դժվա րու թյուն ներ է ա ռա ջաց նում32 33:

ԽՆԴ ՐԱ ՀԱ ՐՈՒՅՑ ԿՈՂ ՄԵ ՐԸ

 Պա ցի ենտ նե րը կա րող է դժվա րա նան հաս կա նալ, թե ի նչ են ԱԲ 
հա մա կար գե րը, ին չու են դրանք հիմք ըն դուն վում, եւ ի նչ պես պետք է 
դրան ցից օ գտ վել: Թե եւ ո րոշ մար դիկ կա րող են պն դել, որ բժիշկ ներն 
ի րա վունք ունեն ո րո շե լու, թե ա րդյոք պետք է տե ղե կաց նել պա ցի ենտ-
նե րին, որ օ գտ վում են ԱԲ հա մա կար գե րից34, սա չպետք է խո չըն դո տի 
բժշկա կան մի ջամ տու թյուն նե րին նրանց կող մից հա մա ձայ նու թյան 
հա մար տե ղե կու թյուն ներ եւ բա ցատ րու թյուն ներ փնտ րե լը: 

31  Տե՛ս Գեր մա նիայի բժիշկ նե րի դաշ նային պա լա տի կենտ րո նա կան է թի կա կան 
հանձ նա ժո ղո վի ուղե ցույ ցը՝ https://www.zentrale-ethikkommission.de/fileadmin/
user_upload/zentrale-ethikkommission/BAEK_SN_Behandlungsdaten.pdf (հա սա-
նե լի է միայն գեր մա նե րեն. թարգ մա նու թյու նը շու տով հա սա նե լի կլի նի):

32  Ջ. Կլեյնս մեն, Ս. Բաք լի (2015 թվա կան), « Ֆեյս բու քյան ուսում նա սի րու թյուն. 
Է թի կա կան չէ, բայց ա րդյո՞ք ար ժե», Կեն սաէ թի կայի մա սին տե ղե կա գիր, հա-
տոր 12, է ջեր 179-182, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://link.springer.com/
article/10.1007/s11673-015-9621-0

33  Հարկ է նշել , որ ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի մշակ ման եւ ալ գո րիթմ նե րի 
պատ րաստ ման վե րա բե րյալ ազ գային կամ եվ րո պա կան ա վե լի ու ա վե լի շատ 
կա նո նա կար գեր են հիմն վում օ րենսդ րու թյան եւ ոչ հա մա ձայ նու թյան վրա:

34  Տե՛ս de Miguel Beriain I. (2020), “Should we have a right to refuse diagnostics and 
treatment planning by artificial intelligence?”, Med Health Care Philos, հա սա նե-
լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31960228/ and Ploug T, 
Holm S. (2020) “The right to refuse diagnostics and treatment planning by artificial 
intelligence”, Med Health Care Philos, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31359302/:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31960228/
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Բժշկա կան պրակ տի կա յում ԱԲ հա մա կար գե րի ներգ րավ մա-
նը զու գըն թաց՝ «պացիենտ-բժիշկ» փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը կա-
րող են նույ նիսկ խա թար վել կամ գնա լով վատ թա րա նալ , քա նի որ 
պա ցի ենտ նե րը ան կա րող են լի նում հրա ժար վել ի րենց բուժ ման 
կամ խնամ քի հար ցում ԱԲ հա մա կար գե րից օ գտ վե լու հա մա ձայ-
նու թյու նից, ե րբ դրանց վրա չհիմն վող տար բե րակ նե րը հեշ տու-
թյամբ հա սա նե լի չեն, կամ ե թե կլի նի ցիս տը, ո րն այդ գոր ծա ռույթ-
նե րի համար պա տաս խա նատ վու թյու նը վե րա պա հել է ԱԲ հա մա-
կար գին, ան կա րող է խնամք ի րա կա նաց նել՝ ա ռանց օ գտ վե լու ԱԲ 
համա կարգից: 

Ա ՌԱ ՋԱՐԿ ՎՈՂ ԳՈՐ ԾՈ ՂՈՒԹՅՈՒ ՆԸ

 Պա ցի են տի ի նք նա վա րու թյու նը են թադ րում է ա ռա վել շատ 
տե ղե կու թյուն նե րի, բա ցատ րու թյան տրա մադր ման եւ թա փան-
ցի կու թյան ան հրա ժեշ տու թյուն: Սա նե րա ռում է ԱԲ հա մա կար-
գի հետ փոխ գոր ծակ ցե լիս պա ցի ենտ նե րին տե ղե կաց նե լը եւ 
պա ցի ենտ նե րին տե ղե կաց նե լը հա մա ձայ նու թյան ե ղա նակ նե րի 
մա սին, հատ կա պես այն դեպ քե րում, ե րբ ԱԲ հա մա կար գե րի գոր-
ծար կու մը հան գեց նում է նրան, որ ա ռող ջա պա հու թյան ի րա կա-
նաց ման ժա մա նակ բժշկի ան մի ջա կան մի ջամ տու թյու նը փոքր 
է կամ առ հա սա րակ բա ցա կա յում է: Մի ջոց ներ պետք է ձեռ նարկ-
վեն ո րո շե լու, թե ե րբ եւ ի նչ պես պետք է ա ջակ ցել եւ խրա խու-
սել պա ցի ենտ նե րին հա մա ձայ նե լու բու ժաշ խա տող նե րի կող մից 
ա ռա ջարկ ված՝ ԱԲ հա մա կար գե րի վրա հիմն վող մի ջամ տու-
թյուն նե րին: Կլի նի կա կան է թի կայի ա ջակ ցու թյան ծա ռա յու թյուն-
նե րը կա րող են ա ճող դեր խա ղալ ուղ ղորդ ման եւ կողմ նո րոշ ման 
ա պա հով ման հար ցում: 

Երբ պա ցի են տի հա մար ռիս կե րը մեծ են, պետք է ստեղծ վի 
մար դու հա մա ձայ նու թյու նը ԱԲ հա մա կար գով ստաց ված ար դյունք-
նե րից վե րա ցար կե լու հնա րա վո րու թյուն: Պա ցի ենտ նե րին պետք է 
հնա րա վո րու թյուն ըն ձեռ վի ի րենց ցան կու թյան դեպ քում ԱԲ հա մա-
կար գի վրա չհիմն վող այ լընտ րան քային տար բե րակ ը նտ րե լու եւ 
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(կամ) հրա ժար վե լու բուժ ման եւ խնամ քի մա սին այն ո րո շում նե րից, 
ո րոնք կախ ված են ԱԲ հա մա կար գի ար դյունք նե րից (կամ ԱԲ հա-
մա կար գի վրա հիմն վում են ա վե լի մեծ չա փով, քան պար զա պես 
ա ջակ ցու թյու նը): 

 Պետք է նաեւ ջան քեր գոր ծադր վեն խրա խու սե լու պա ցի ենտ նե-
րին ա վե լի ակ տիվ եւ վճ ռա կան լի նել ի րենց ա ռող ջու թյան վե րա բե-
րյալ ո րո շում նե րի կա յաց ման հար ցում: Պա ցի են տա կան կազ մա կեր-
պու թյուն նե րը կա րող են օգ տա կար դեր խա ղալ ա ռող ջա պա հա կան 
գրա գի տու թյան վե րա բե րյալ գի տե լի քի փո խա նակ ման եւ պատ շաճ 
գոր ծե լա կեր պի ձեւա վոր ման հար ցում, ին չը պետք է նե րա ռի ԱԲ 
գրա գի տու թյու նը: 

Պա ցի ենտ նե րը պետք է՝ Բու ժաշ խա տող նե րը եւ (կամ) ա ռող-
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա-
տու ցող նե րը35 պա տաս խա նա տու են 
հե տեւյա լի հա մար՝

  ա վե լի տե ղե կաց ված եւ վճ-
ռա կան լի նեն ի րենց ա ռող-
ջու թյան պահ պան ման 
հար ցում ԱԲ հա մա կար գե րի 
կի րառ ման մա սով

  տ րա մադ րել ուղ ղոր դում եւ ուսու-
ցում այն մա սին, թե ի նչ տե ղե կու-
թյուն ներ տրա մադ րել եւ ի նչ պես 
տե ղե կաց նել պա ցի ենտ նե րին 
նրանց բուժ ման եւ խնամ քի36 հա-
մար ԱԲ հա մա կար գե րի օգ տա-
գործ ման մա սին, ո րոնց կա րող 
են ան հրա ժեշտու թյան դեպ քում 
ա ջակ ցել ա վե լի կոնկ րետ տեխ նի-
կա կան գոր ծըն կեր ներ 

35  «Ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րը» պետք է լայ նո րեն մեկ-
նա բան վեն՝ նե րա ռե լով խնամ քի գոր ծըն թա ցի տար բեր դե րա կա տար ներ եւ օգ-
նա կան ներ:

36  Տվյալ նե րի պաշտ պա նու թյան եվ րո պա կան խոր հուր դը եւ Տվյալ նե րի պաշտ պա-
նու թյան եվ րո պա կան վե րահսկիչ մար մի նը թո ղար կել են օգ տա կար ուղե ցույց-
ներ՝ ԱԲ-ի մա սին պա ցի ենտ նե րին տե ղե կաց նե լիս թա փան ցի կու թյան (տե ղե-
կաց ման) եւ հա մա ձայ նու թյուն նե րի, ի նչ պես նաեւ հա մա ձայ նու թյուն տա լու ե ղա-
նակ նե րի մա սին: 
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   տե ղե կաց ված լի նեն ԱԲ հա-
մա կար գի հետ գործ ունե-
նա լիս

  հստակ եւ պարզ լեզ վով տե ղե կաց-
նել եւ բա ցատ րել պա ցի ենտ նե րին 
այն մա սին, թե ին չու եւ ի նչ պես 
են օգ տա գործ վում ԱԲ հա մա-
կար գերը (այ սինքն՝ օ գուտ ներն ու 
ռիսկե րը) 

  հստակ տե ղե կաց ված լի-
նեն եւ պա հան ջեն, որ ի րենց 
բա ցատր վի ԱԲ-ից օ գտ վե-
լու կար գը՝ ի րենց հա մար 
կա րեւո րու թյուն ունե ցող 
դեպ քե րում

   վե րա նայել ըն թա ցա կար գե րը՝ 
դյու րաց նե լու հա մար տե ղե կաց-
ված հա մա ձայ նու թյունն այն դեպ-
քե րում, ե րբ հիմք են ըն դուն վում ԱԲ 
հա մա կար գե րը 

  ու նե նան ի րենց խնամ քը 
կամ բու ժում ի րա կա նաց-
նե լիս ԱԲ-ի օգ տա գոր ծում 
ըն դու նե լու կամ դրա նից 
հրա ժար վե լու ը նտ րու թյուն, 
եւ հնա րա վո րու թյան դեպ-
քում այս ա ռու մով գտ նե լու 
այ լընտ րան քային տար բե-
րակ, ո րում ԱԲ օգ տա գործ-
ված չէ

  խ թա նել ա ռող ջա պա հա կան գրա-
գի տու թյու նը, այդ թվում ՝ ԱԲ գրա-
գի տու թյու նը, եւ ան հրա ժեշ տու-
թյան դեպ քում դյու րաց նել հան-
րային ե րկ խո սու թյու նը
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 Մաս նա գի տա կան ստան դարտ ներ 

ՀԱ ՄԱ ՏԵՔՍ ՏԸ

 «Պացիենտ-բժիշկ» փոխ հա րա բե րու թյան հիմ քում ա ռող ջա պա-
հու թյան ո լոր տի մի քա նի նա խա պայ ման ներ են (օ րի նակ՝ ան վտան-
գու թյու նը, ար դյու նա վե տու թյու նը, ո րա կը եւ այլն), ո րոնք նե րառ-
ված են ա ռանց քային քա ղա քա կա նու թյան եւ ի րա վա կան այն պի սի 
փաս տաթղ թե րում, ի նչ պի սիք են Ժնեւի հռ չա կա գի րը եւ Օ վի ե դոյի 
կոն վեն ցիան, ո րի 4-րդ հոդ վա ծում նշ ված է. «Բժշկա կան ո լոր տում 
կա տար վող ցան կա ցած մի ջամ տու թյուն, այդ թվում` հե տա զո տու-
թյուն, պետք է ի րա կա նաց վի հա մա պա տաս խան մաս նա գի տա կան 
պար տա վո րու թյուն նե րի եւ չա փա նիշ նե րի հա մա ձայն»: 

 Մաս նա գի տա կան պար տա վո րու թյուն նե րը, ան կախ նրա նից, 
թե ի նչ ձեւ ունեն (վար քագ ծի կա նոն ներ, ի րա վա կան պար տա վո-
րու թյուն ներ եւ այլն), ան հրա ժեշտ են խնամ քի ստան դարտ նե րը եւ 
ո րակն ա պա հո վե լու հա մար: Դրանք բժիշկ նե րի հա մար ժա մա նա-
կի ըն թաց քում հանձ նա ռու թյուն են դառ նում: Դրանք պաշտ պա նա-
կան պատ նեշ են պա ցի ենտ նե րի հա մար, քա նի որ բժիշկ նե րին ստի-
պում են հա տուկ ուշադ րու թյուն դարձ նել յու րա քան չյուր պա ցի են տի 
կա րիք նե րին, ի նչ պես նկա րագր ված է Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիայի Բա-
ցատրա կան հու շագ րի 32-րդ եւ 33-րդ պար բե րու թյուն նե րում. 
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«32. Բժշկի հիմ նա կան խն դի րը ոչ միայն պա ցի ենտ նե րի բու ժումն 
է, այ լեւ ա ռող ջու թյան ամ րապնդ մանն ու ցա վի թե թեւաց մանն 
ուղղ ված մի ջոց ներ ձեռ նար կե լը՝ հաշ վի առ նե լով պա ցի են տի հո գե-
բա նա կան բա րե կե ցու թյու նը: Կոմ պե տեն տու թյու նը պետք է ո րոշ-
վի գլ խա վո րա պես տվյալ ժա մա նա կա հատ վա ծում մաս նա գի-
տու թյա նը եւ մաս նա գի տաց մա նը հա մա պա տաս խան գի տա կան 
գի տե լիք նե րի եւ կլի նի կա կան փոր ձա ռու թյան մա սով: Ներ կայիս 
գի տա տեխ նի կա կան մա կար դա կով ո րոշ վում են բու ժաշ խա տող-
նե րից ի րենց աշ խա տան քի կա տար ման հա մար ա կն կալ վող մաս-
նա գի տա կան ստան դարտ նե րը եւ հմ տու թյուն նե րը: Բժշկու թյան 
ա ռա ջըն թա ցին զու գըն թաց՝ այն փո փոխ վում է՝ նե րա ռե լով նոր 
զար գա ցում ներ, եւ վե րաց վում են ներ կայիս մա կար դա կը չար տա-
ցո լող մե թոդ նե րը: 

33. Ա վե լին, կոնկ րետ գոր ծո ղու թյուն նե րի ըն թաց քը պետք է ո րո շել՝ 
հաշ վի առ նե լով տվյալ պա ցի են տի կոնկ րետ ա ռող ջա կան խն դի-
րը: (…): Բուժ ման հա ջո ղու թյան մեկ այլ կա րեւոր գոր ծոն է պա ցի են-
տի վս տա հու թյունն իր բժշկի նկատ մամբ: Այս վս տա հու թյամբ են 
նաեւ պայ մա նա վոր վում բժշկի պար տա կա նու թյուն նե րը պա ցի-
են տի նկատ մամբ: Այդ պար տա կա նու թյուն նե րի կա րեւոր տար րե-
րից է պա ցի են տի ի րա վունք նե րը հար գե լը: Վեր ջինս ստեղ ծում եւ 
խթա նում է փո խա դարձ վս տա հու թյու նը: Թե րա պեւ տիկ դա շին քը 
կամ րապնդ վի պա ցի են տի ի րա վունք նե րի լիա կա տար հարգ ման 
դեպ քում»: 

Այս պար բե րու թյուն նե րով ամ րապնդ վում է պա ցի ենտ նե րի մա-
սին հոգ տա նե լու, պա ցի են տի հետ հա մա տեղ ո րո շում ներ կա յաց նե-
լու շրջա նա կի սահ ման նե րում պատ շաճ բու ժում նշա նա կե լու բժիշկ-
նե րի պար տա կա նու թյու նը: Ձեռ նարկ ված մի ջո ցը հիմն վում է կոմ պե-
տեն տու թյան, գի տա կան գի տե լի քի եւ կլի նի կա կան փոր ձա ռու թյան 
վրա, ին չը նե րա ռում է (ԱԲ հա մա կար գե րին ա ռնչ վող) ռիս կի գնա-
հա տու մը37: 

37  Օ րի նակ՝ ԱԲ-ի մա սին ԵՄ-ի օ րեն քը եւ ԱԲ-ի, մար դու ի րա վունք նե րի, ժո ղովր դա վա-
րու թյան եւ օ րեն քի գե րա կա յու թյան մա սին շրջա նա կային կոն վեն ցիայի վե րա բե-
րյալ Եվ րո պայի խորհր դի աշ խա տու թյու նը:
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  Հարկ է նշել , որ Եվ րո պա կան միու թյու նում բժշկա կան 
նպա տակ նե րով օգ տա գործ ման հա մար նա խա տես ված 
ցան կա ցած ԱԲ հա մա կարգ պետք է հա մա պա տաս խա-
նի Բժշկա կան սար քե րի մա սին ԵՄ կա նո նա կար գին38, 
ո րով սահ ման վում են ռիս կե րի վրա հիմն ված հա մա-
պա տաս խա նու թյան տար բեր մա կար դակ ներ՝ հաշ-
վի առ նե լով պա ցի են տի խո ցե լիու թյու նը եւ սար քե րին 
ա ռնչ վող ռիս կե րը39: ԵՄ կա նո նա կար գով (նաեւ ՍԴՎ-ով) 
բժշկա կան սար քե րը, ը ստ ի րենց նպա տա կային նշա նա-
կու թյան եւ ռիս կի, դա սա կարգ վում են ե րեք հիմ նա կան 
դա սե րի՝ I (ա մե նա ցածր ռիսկ պա րու նա կող), IIա40 եւ IIբ41, 
ի նչ պես նաեւ III42 (ա մե նա բարձր ռիսկ պա րու նա կող): 

Այդ ռիս կե րը գնա հա տե լիս ան հրա ժեշտ է լրա ցու ցիչ քն նար-
կել ԱԲ հա մա կար գե րի հա մար պա տաս խա նատ վու թյան բաշխ-
ման հար ցը: Ի րա կա նու թյունն այն է, որ պա տաս խա նատ վու-
թյու նը բաշխ վում է տար բեր դե րա կա տար նե րի մի ջեւ: ԱԲ հա մա-
կար գեր մշա կող նե րը պա տաս խա նա տու են դրանց հու սա լի եւ 
է թի կա կան նա խագծման հա մար: Բու ժաշ խա տող նե րը եւ (կամ) 

38  Բժշկա կան սար քե րի մա սին ԵՄ կա նո նա կարգ. սույն կա նո նա կար գի նպա տակ-
նե րով կի րառ վում են հե տեւյալ սահ մա նում նե րը. 1) «բժշկա կան սարք» նշա նա-
կում է ցան կա ցած գոր ծիք, ա պա րատ, սար քա վո րում, ծրագ րա շար, ի մպ լանտ, 
ռեա գենտ, նյութ կամ այլ իր, ո րն ար տադ րո ղի կող մից նա խա տես ված է մարդ-
կանց հա մար ա ռան ձին կամ հա մա տեղ մեկ կամ մի քա նի հե տեւյալ կոնկ րետ 
բժշկա կան նպա տակ նե րով օգ տա գործ ման հա մար՝ հի վան դու թյան ախ տո րո-
շում, կան խար գե լում, մո նի թո րինգ, կան խա տե սում, նա խա գու շա կում, բու ժում 
կամ մեղ մա ցում, վնաս ված քի կամ հաշ ման դա մու թյան (…) ախ տո րո շում, մշ տա-
դի տար կում, բու ժում, մեղ մա ցում կամ հա տու ցում դրա հա մար: 

39  Ա ռող ջու թյան եւ սնն դի ան վտան գու թյան գլ խա վոր տնօ րի նու թյուն (2021 թվա-
կան), ԲՍ ԴՈՒ 2021-2024. Բժշկա կան սար քե րի դա սա կարգ ման ուղե ցույց, հա սա-
նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://health.ec.europa.eu/latest-updates/mdcg-2021-
24-guidance-classification-medical-devices-2021-10-04_en

40  Օ րի նակ՝ կա թետր ներ, լսո ղա կան ա պա րատ ներ, կար ճա ժամ կետ կոն տակ-
տային ո սպ նյակ ներ:

41  Օ րի նակ՝ ին կու բա տոր ներ, ին սու լի նի գրիչ ներ, եր կա րա ժամ կետ կոն տակ տային 
ո սպ նյակ ներ եւ օ դա փո խիչ ներ: 

42  Օ րի նակ՝ սր տախ թա նիչ ներ, սր տի ար հես տա կան կա փույր ներ, վի րա բու ժա կան 
ցան ցեր, կրծ քա գեղ ձի ի մպ լանտ ներ եւ այլ սար քեր, ո րոնք պա ցի են տի կյան քի 
ամ բողջ ըն թաց քում մշ տա կան մշ տա դի տար կում են պա հան ջում: 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:02017R0745-20200424&from=EN
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ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րը պա տաս խա-
նա տու են դրանց՝ է թի կա կան եւ ի րա վա կան ուղե ցույց նե րին հա մա-
պա տաս խան եւ ԱԲ հա մա կար գե րի ար տադ րող նե րի կող մից նա-
խա տես ված նպա տա կային նշա նա կու թյա նը եւ տր ված հրա հանգ-
նե րին հա մա պա տաս խան օգ տա գործ ման հա մար (այդ թվում ՝ այն 
մա սին, թե որ աս պեկտ ներն են եւ ի նչ պես փո խում ԱԲ հա մա կար գե-
րը, մարդ կանց կող մից ի նչ պի սի վե րահսկո ղու թյուն եւ հսկո ղու թյուն 
է ի րա կա նաց վում հնա րա վոր ար դյունք նե րի օբյեկ տի վու թյու նը եւ 
ճշգր տու թյունն ա պա հո վե լու հա մար)43: 

 Նոր տեխ նո լո գիայի կի րա ռու մը մի կող մից կա րող է հան գեց-
նել հմ տու թյուն նե րի կորս տի (ո րա կազրկ ման), ո րը չպետք է չա փա-
զանց ա րագ տե ղի ունե նա, մյուս կող մից պա հան ջում է նոր հմ տու-
թյուն նե րի ձեռք բե րում (ո րա կա վոր ման բարձ րա ցում): Բու ժաշ խա-
տո ղի կորց րած հմ տու թյուն նե րը դե ռեւս կա րող են ար ժե քա վոր լի նել 
բժշկա կան պրակ տի կայի տե սան կյու նից (այս տեղ հարկ ե նք հա մա-
րում նշել , որ մեծ չա փով տեխ նո լո գիա նե րից կախ ված բժշկա կան 
պրակ տի կան կա րող է ա ռա վել խո ցե լի լի նել): Այդ նպա տա կով ան-
հրա ժեշտ է ման րա մասն գնա հա տել այն պի սի նոր տեխ նո լո գիա-
նե րի մա սով հա տուկ եւ շա րու նա կա կան մաս նա գի տա կան վե րա-
պատ րաս տու մը, ի նչ պի սին ԱԲ-ն է44:

ԽՆԴ ՐԱ ՀԱ ՐՈՒՅՑ ԿՈՂ ՄԵ ՐԸ

Այս տեղ հիմ նա կան մար տահ րա վե րը ԱԲ հա մա կար գե րի 
(դ րանց տվյալ նե րի եւ մո դել նե րի) փոր ձա րա րա կան տե սան կյու նից 
կա յուն, ա ռողջ, ճշգ րիտ եւ դրանց ար դյունք նե րի հա մընկ նող եւ վե-
րար տադ րե լի լի նելն ա պա հո վելն է (օ րի նակ՝ հիմն ված են ան կախ 
ստան դարտ նե րի կամ ո րա կա վոր ման վրա, ո րոն ցից են ան կախ 

43  Եվ րո պայի բժիշկ նե րի մշ տա կան կո մի տե ի պա տաս խա նը՝ Ար հես տա կան բա նա-
կա նու թյան մա սին կար գա վոր ման վե րա բե րյալ Հանձ նա ժո ղո վի ա ռա ջար կու-
թյա նը, 2021 թվա կա նի օ գոս տոս, 3-րդ էջ, https://www.cpme.eu/api/documents/
adopted/2021/8/cpme.2021-085.CPME_.Feedback.on_.Commission.Proposal.
Artificial.Intelligence.Act_.final_.pdf

44  Cabitza F. et al. (2017). Unintended Consequences of Machine Learning in Medicine, 
JAMA, 318(6):517-8
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փոր ձարկ ված ալ գո րիթմ նե րը): ԱԲ հա մա կար գե րի ներգ րավ մամբ 
կլի նի կա կան փոր ձար կում նե րի ստան դարտ ներն ան հրա ժեշտ են 
փոր ձար կում նե րի ար դյունք նե րի ան վտան գու թյու նը, ո րա կը եւ հու-
սա լիու թյունն ա պա հո վե լու հա մար: Սա թույլ կտա, որ քն նու թյուն 
ի րա կա նաց նող ներն ու կար գա վո րող այլ ան ձինք45, ո րոնք ԱԲ հա մա-
կար գի հա մար պա տաս խա նատ վու թյան շղ թայի մաս են կազ մում, 
ա ռա վել հեշ տու թյամբ գնա հա տեն ԱԲ հա մա կար գե րը (հատ կա պես 
դրանց ի նք նա կա տա րե լա գործ ման դեպ քում): 

ԱԲ հա մա կար գե րը ներդ նե լիս չպետք է հրա ժար վել խնամ-
քի եւ ստան դարտ նե րի վե րա բե րյալ պա հանջ նե րից: Խն դիրն այն 
է, որ հաս կա նանք, թե ի նչ պես են կի րառ վում այդ ստան դարտ նե-
րը, եւ ի նչպես պետք է դրանք հա մա պա տաս խա նեց վեն թե րա պեւ-
տիկ հա րա բե րու թյուն նե րը պաշտ պա նե լու հա մար: Սա նե րա ռում է 
ԱԲ հա մա կար գե րի օ գուտ նե րի եւ ռիս կե րի հաս ցեագ րու մը՝ հաշ վի 
առ նե լով դրանց թա փան ցիկ չլի նե լը (այ սինքն՝ սեւ ա րկ ղի46 ալ գո-
րիթմները) եւ թա փան ցի կու թյան եւ վե րար տադ րե լիու թյան մա սով 
մյուս թե րու թյուն նե րը: 

 Մաս նա գի տա կան ստան դարտ նե րով պետք է ա պա հով վի 
բժիշկ նե րի եւ այլ բու ժաշ խա տող նե րի պաշտ պա նու թյու նը եւ պա-
ցի ենտ նե րի լա վա գույն շա հե րը հաշ վի առ նե լով՝ սե փա կան հայե-
ցո ղու թյամբ ԱԲ հա մա կար գե րից օ գտ վե լը, ԱԲ հա մա կար գե րի կա-
րեւոր տար րե րը հաս կա նա լը եւ պա ցի ենտ նե րին բա ցատ րե լուն եւ 
ա ջակ ցե լուն օգ նե լը: Չնա յած ԱԲ հա մա կար գերն ար դյու նա վետ 
օ ժան դակ գոր ծիք ներ են (բու ժաշ խա տող նե րի հա մար ը նդ լայն ված 
բա նա կա նու թյան47 տե սակ), բու ժաշ խա տող նե րի քն նա դա տա կան 

45  ԱԲ ալ գո րիթմ նե րը կա րող են ար դիա կա նաց վել կամ փո փոխ վել , ուս տի ան հրա-
ժեշտ կլի նի ո րո շել , թե կլի նի կա կան փոր ձարկ ման ժա մա նակ ԱԲ հա մա կար գի 
որ տար բե րակն է գոր ծարկ վել:

46  Հա մա կարգ չային ո լոր տում « սեւ ա րկ ղը» սարք, հա մա կարգ կամ ծրա գիր է, ո րը 
թույլ է տա լիս տես նել ե լա կե տային եւ ել քային տվյալ նե րը, սա կայն պատ կե րա-
ցում չի տա լիս գոր ծըն թաց նե րի եւ ի րա կա նաց ված աշ խա տանք նե րի մա սին:

47  Ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ԱԲ-ի վե րա բե րյալ Եվ րո պայի բժիշկ նե րի մշ տա-
կան կո մի տե ի քա ղա քա կա նու թյու նը, 2019 թվա կա նի նոյեմ բե րի 16, էջ 2, https://
www.cpme.eu/api/documents/adopted/2019/CPME_AD_Board_16112019_062_
FINAL_EN_CPME.AI_.in_.health.care_.pdf, Ա մե րի կյան բժշկա կան ա սո ցիա ցիա, 
Ը նդ լայն ված ին տե լեկտն ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում, 2018 թվա կա նի հու նի սի 
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մտա ծո ղու թյու նը եւ փոր ձը չպետք է թե րագ նա հա տել48: Սա պետք 
է նե րա ռի ԱԲ հա մա կար գե րի49 կլի նի կա կան  վա վե րաց ման նկատ-
մամբ պատ շաճ մաս նա գի տա կան վե րահսկո ղու թյուն՝ ա պա հո վե լու 
հա մար ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ԱԲ-ի բարձր ստան դարտ նե-
րին հա մա պա տաս խա նու թյու նը եւ ի նչ պես ցան կա ցած այլ թվային 
սարք՝ փոր ձա րա րա կան ե ղա նա կով գնա հատ ված ա պա ցույց նե րի 
առ կա յու թյու նը: 

Խն դիր ներ են ա ռա ջա նում նաեւ ԱԲ հա մա կար գե րի ռիս կե րի 
գնա հատ ման հար ցում: Ներդ նե լով է թի կան եւ պա տաս խա նատ վու-
թյունն ԱԲ հա մա կար գե րի օգ տա գործ մանն եւ իր հեր թին ԱԲ հա մա-
կար գե րի50 ռազ մա վա րա կան ի րա կա նաց մա նը եւ կազ մա կեր պա-
կան պլա նա վոր ման գոր ծըն թաց նե րին՝ ռիս կե րը կա րող են նվա զեց-
վել , եւ վս տա հու թյու նը կա րող է պահ պան վել: ԱԲ-ի նկատ մամբ պա-
տաս խա նա տու վե րա բեր մուն քը են թադ րում է մարդ կանց (այ սինքն՝ 
պա ցի ենտ նե րին) ուշադ րու թյան կենտ րո նում պա հե լը եւ պետք է 
հա մա պա տաս խա նի շա հա ռու նե րի ա կն կա լիք նե րին, ի նչ պես նաեւ 
կի րա ռե լի կար գա վո րում նե րին ու օ րենք նե րին51:

 Ա ՌԱ ՋԱՐԿ ՎՈՂ ԳՈՐ ԾՈ ՂՈՒԹՅՈՒ ՆԸ

Անհ րա ժեշտ է սահ մա նել հստակ ուղե ցույց ներ եւ կար գա վո րում-
ներ՝ ԱԲ հա մա կար գե րի մշակ ման եւ օգ տա գործ ման հա մար: Դա նե-
րա ռում է մշա կող նե րի կող մից հա մա կար գի ցան կա ցած բա ցա սա-
կան ազ դե ցու թյան հա մար հաշ վե տու լի նե լը եւ ԱԲ հա մա կար գե րից 

14, եւ  Հա մաշ խար հային բժշկա կան ա սո ցիա ցիա, Ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում 
ը նդ լայն ված ին տե լեկ տի մա սին ՀԲԱ-ի հայ տա րա րու թյու նը, 2019 թվա կա նի հոկ-
տեմ բե րի 27։

48  Babylon Triage App : https://youtu.be/FQm-wnUJNrU?t=74
49  Ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ԱԲ-ի վե րա բե րյալ Եվ րո պայի բժիշկ նե րի մշ տա-

կան կո մի տե ի քա ղա քա կա նու թյու նը, 2019 թվա կա նի նոյեմ բե րի 16, էջ 6, https://
www.cpme.eu/api/documents/adopted/2019/CPME_AD_Board_16112019_062_
FINAL_EN_CPME.AI_.in_.health.care_.pdf).

50  Wang et al., 2023:
51  Sivarajah U, Wang Y, Olya H, Mathew S. (2023), “Responsible Artificial Intelligence (AI) 

for Digital Health and Medical Analytics”, Inf Syst Front., հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու-
մով՝ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10240104/
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օ գտ վե լիս հնա րա վոր ռիս կե րի եւ է թի կա կան նկա տա ռում նե րի մա-
սին օ գտ վող նե րին ուսու ցա նե լը: 

Ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ԱԲ հա մա կար գե րը պետք է կա-
ռա վար վեն՝ հիմն վե լով « մար դու կող մից52 ող ջա միտ հսկո ղու թյան» եւ 
մարդ կային ար ժեք նե րի հաս տատ ման վրա` օգ տա գոր ծե լով ստուգ-
ված տե ղե կատ վու թյու նը, ա պա ցույց նե րը, կար գա վո րող մար մին նե-
րի կող մից հա վաս տումն ու ուղ ղոր դու մը՝ թա փան ցիկ տե ղե կատվու-
թյան եւ ո րա կի հսկո ղու թյան պատ շաճ մի ջոց նե րի (այ սինքն՝ բժշկա-
կան սար քե րի վա վե րա ցում, հա վաս տագ րում եւ կար գա վո րում) հի-
ման վրա: Սա նե րա ռում է ԱԲ հա մա կար գի ար դյունք նե րի մա սով 
հար ցադ րում ներ ա նե լու ե ղա նակ նե րը (օ րի նակ՝ որ ԱԲ հա մա կարգն 
է օգ տա գործ վում, եւ ո րն է դրա օգ տա գործ ման նպա տա կային նշա-
նա կու թյու նը): Ա վե լին, ան ցկաց ված վե րա պատ րաստ մա նը եւ հա-
մա պա տաս խան հրա հանգ նե րին ու ուղե ցույց նե րին հա մա պա տաս-
խան ԱԲ հա մա կար գե րից օ գտ վող բու ժաշ խա տող նե րին պետք է 
ա պա հո վագ րել բա ցա սա կան ար դյունք նե րից: Ա նհ րա ժեշտ են նոր 
կա նոն ներ՝ հաս ցեագ րե լու ի նք նաու սու ցան վող ալ գո րիթմ նե րի հա-
մար պա տաս խա նատ վու թյան հար ցը եւ հստակ սահ մա նե լու պա-
տաս խա նա տու ան ձանց: Ա նհ րա ժեշտ է հստա կու թյուն մտց նել այն 
հար ցում, թե ում պետք է դի մի բու ժաշ խա տո ղը ԱԲ հա մա կար գե րի53 
կող մից գե նե րաց ված թե րու թյուն նե րով ար տադ րան քի, սխալ ախ-
տո րոշ ման կամ սխալ բուժ ման դեպ քում: 

ԱԲ հա մա կար գե րի մշակ ման բո լոր փու լե րում ՝ սկ սած խն դիր նե-
րի ը նտ րու թյու նից մին չեւ գոր ծար կու մը, պետք է հաշ վի ա ռն վեն հնա-
րա վոր է թի կա կան աս պեկտ նե րը: Սա պա հան ջում է փոր ձա գետ նե-
րի բազ մապ րո ֆիլ թի մեր (օ րի նակ՝ սո ցիո լոգ, հո գե բան, փի լի սո փա) 
եւ ներ կա յա ցուց չա կան խմ բեր (օ րի նակ՝ պա ցի ենտ, կլի նի ցիստ), 

52  Գի տա կան է թի կայի եւ նոր տեխ նո լո գիա նե րի հար ցե րով եվ րո պա կան խմ բի 
(EGE) հայ տա րա րու թյու նը ԱԲ-ի, ռո բո տա շի նու թյան եւ ի նք նա վար հա մա կար գե-
րի մա սին. Հայ տա րա րու թյուն ար հես տա կան բա նա կա նու թյան, ռո բո տա շի նու-
թյան եւ ի նք նա վար հա մա կար գե րի մա սին. ԵՄ հրա պա րա կում նե րի գրա սե նյակ 
(europa.eu):

53  Եվ րո պայի բժիշկ նե րի մշ տա կան կո մի տե ի պա տաս խա նը՝ Ար հես տա կան բա-
նա կա նու թյան մա սին կար գա վոր ման վե րա բե րյալ Հանձ նա ժո ղո վի ա ռա ջար-
կու թյա նը, 2021 թվա կա նի օ գոս տոս, էջ 3:

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/dfebe62e-4ce9-11e8-be1d-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/dfebe62e-4ce9-11e8-be1d-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/dfebe62e-4ce9-11e8-be1d-01aa75ed71a1/language-en
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ո րոնք կա րող են հայտ նա բե րել եւ մեղ մաց նել ԱԲ հա մա կար գե րի կի-
րա ռու թյան հնա րա վոր խն դիր նե րը (օ րի նակ՝ օգ տա գոր ծո ղի մի ջե-
րես նե րի մշա կում, ո րոնք խրա խու սում են կրի տի կա կան մտա ծո ղու-
թյու նը եւ գնա հա տու մը)54: 

  Օ րի նակ՝ Նի դեռ լանդ նե րում ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր-
տում55 ԱԲ հա մա կար գե րի բարձ րո րակ ախ տո րո շիչ եւ 
կան խա տե սող կի րա ռու թյուն նե րի հա մար նա խա տես-
ված ուղե ցույց նե րը ԱԲ հա մա կար գե րի մշակ ման, փոր-
ձարկ ման եւ ի րա գործ ման բնա գա վա ռում պատ շաճ 
մաս նա գի տա կան վար քագ ծի օ րի նակ ներ են: 

 Բու ժաշ խա տող նե րը պետք է տե ղյակ լի նեն ԱԲ հա մա կար գե րի 
հետ կապ ված ռիս կե րի մա սին (ի նչ պես գնա հատ վում են ԱԲ հա մա-
կար գե րի մա տա կա րար նե րի կող մից), օ րի նակ՝ ԱԲ հա մա կար գի ար-
դյունք նե րի հնա րա վոր ար ժա նա հա վա տու թյու նը մեկ նա բա նե լիս: 
Ա նհ րա ժեշտ է ուղ ղոր դում, ուսու ցում եւ կա րո ղու թյուն նե րի զար գա-
ցում ա ջակ ցե լու նրանց ո րո շել , թե ԱԲ հա մա կար գով ստաց ված տե-
ղե կատ վու թյու նը եւ ար դյունք նե րը, դրանց որ մա սը եւ ի նչ պես պետք 
է հա ղորդ վեն պա ցի ենտ նե րին: Սա նե րա ռում է « բարձր ռիս կային» 
ԱԲ հա մա կար գե րի ուսուց ման ստան դար տա ցու մը եւ հա վաս տագ-
րու մը, այդ թվում ՝ ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում ՝ ԱԲ հա մա կար գեր 
մշա կող նե րի հետ հա մա գոր ծակ ցու թյու նը՝ ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ 
ա ռող ջա պա հու թյու նը հաս կա նա լը, դրա նկատ մամբ վս տա հու թյու-
նը եւ դրան ան ցու մը խթա նե լու հա մար: Դա կհան գեց նի հմ տու թյուն-
նե րի զար գաց մա նը, «ո րա կազրկ ման» մա սին ան հանգս տու թյան 
նվազ մա նը (այ սինքն՝ այն մտա հո գու թյա նը, որ ա ռա ջադ րանք նե րը 
մե ծա մա սամբ ի նք նաշ խատ են դառ նում, ին չը ԱԲ-ի խա փան ման56 

54  Kostick-Quenet K.M, Gerke S. (2022), “AI in the hands of imperfect users”, npj Digital 
Medicine, 5:197; https://doi.org/10.1038/s41746-022-00737-z

55  ԱԲ հա մա կար գե րի բարձ րո րակ ախ տո րո շիչ եւ կան խա տե սող կի րա ռու թյուն-
նե րի հա մար նա խա տես ված ուղե ցույց, (2021 թվա կան), Publicatie, հա սա նե լի 
է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.datavoorgezondheid.nl/wegwijzer-ai-in-de-zorg/
documenten/publicaties/2021/12/17/guideline-for-high-quality-diagnostic-and-
prognostic-applications-of-ai-in-healthcare

56  Cabitza F. et al. (2017): Unintended Consequences of Machine Learning in Medicine, 
JAMA, 318(6):517-8; Hoff T. (2011). Deskilling and Adaptation among Primary Care 

https://www.nature.com/articles/s41746-022-00737-z
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դեպ քում նվա զեց նում է բժշկի՝ տվյալ ներն ի նք նու րույն մեկ նա բա նե-
լու ունա կու թյու նը), եւ ին չը կա րեւոր է, դրա ար դյուն քում կա րող է հա-
վա սա րակշ ռու թյուն ստեղծ վել մար դու կող մից խնամ քի եւ ԱԲ-ի օգ-
տա գործ մամբ ա ջակ ցող հա մա կար գե րի մի ջեւ:

Պա ցի ենտ նե րին 
անհրա ժեշտ է ստա-
նալ՝ 

  ա  ջ ա կ  ց ո ւ  թ յ ո ւ ն 
բժիշկ նե րից եւ այլ 
բու ժաշ խա տող նե-
րից` հաս կա նա լու 
ո րո շում եր կա յաց-
նե լու գոր ծըն թա-
ցը, ո րով ԱԲ հա մա-
կար գե րը կա րեւոր 
(հա վա նա կա նային) 
լու ծում ե րի են հան-
գում նրանց ա ռող-
ջու թյան վե րա բե-
րյալ , եւ (կամ) ներ-
գրավ վե լու դրա նում 

Բու ժաշ խա տող նե րը եւ (կամ) ա ռող ջա պա-
հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րը 
պա տաս խա նա տու են հե տեւյա լի հա մար՝

  ա ջակ ցել եւ սա տա րել բու ժաշ խա տող նե-
րին ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ ա ռող ջա պա-
հու թյանն ան ցում կա տա րե լու հար ցում ՝ 
ամ րապն դե լով նրանց տե ղը, նպա տա կը 
եւ ԱԲ հա մա կար գե րի վե րա բե րյալ հաշ-
վետ վո ղա կա նու թյու նը: Սա նե րա ռում է՝ 

 { ԱԲ հա մա կար գե րի մի ջո ցով գե-
նե րաց ված ար դյունք նե րի թե րու-
թյուն նե րը հաս կա նա լուն եւ վե րաց-
նե լուն օգ նող՝ մաս նա գի տա կան 
ստան դարտ նե րի պահ պա նում 
ու ա դապ տա ցու մը եւ վե րա պատ-
րաստ ման ա պա հո վու մը 

 { ԱԲ հա մա կար գե րի «էա կան բա-
ղադ րի չե րի» վե րա բե րյալ ուղ ղորդ-
ման տրա մադ րում 

 { ան ձանց գոր ծո ղու թյուն նե րի ա զա-
տու թյան խրա խու սու մը, որ պես զի 
նրանք կա րո ղա նան վե րա ցարկ վել 
ԱԲ հա մա կար գի ար դյունք նե րից 
եւ (կամ) այլ կերպ մեր ժեն դրանք 
ա նո րո շու թյան բա վա րար մա-
կար դա կի առ կա յու թյան դեպ քում 
(օ րի նակ՝ ԱԲ-ի ա ջակ ցու թյամբ ճա-
ռա գայ թա բա նու թյան մեջ « կեղծ 
դրա կան ար դյունք նե րը», ԱԲ-ի 
վրա հիմ ված պա տա հա կան եզ-
րա հան գում ե րը գե նո մի կայի ո լոր-
տում) 

Physicians Using Two Work Innovations, Health Care Manag Rev, 36(4):338-48:
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  խ թա նել բազ մապ րո ֆիլ հա մա գոր ծակ-
ցու թյու նը ԱԲ մշա կող նե րի հետ՝ ԱԲ-ի 
օգ տա գործ մամբ ա ռող ջա պա հու թյան 
ո լոր տում հա մա տեղ պա տաս խա նա-
տվու թյան (եւ պար տա վո րու թյան) հաս-
տատ ման մա սով 

  ն պաս տել ԱԲ հա մա կար գե րի մա սին 
(այ սինքն՝ ԱԲ հա մա կար գե րի ձեռք բեր-
ման, թույլտ վու թյան, գործ նա կան օգ տա-
գործ ման եւ կրկն վող ուսու ցում ե րի վե-
րա բե րյալ) տե ղե կատ վու թյան եւ դրանք 
բա ցատ րե լու հնա րա վո րու թյան նվա զա-
գույն ստան դարտ նե րի սահ ման մա նը
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Ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի ա ռն չու թյամբ  
ա զատ կա մար տա հայ տու մը 

ՀԱ ՄԱ ՏԵՔՍ ՏԸ

Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիայի 10-րդ հոդ վա ծում նշ վում է, որ յու րա-
քան չյուր ոք ունի իր մաս նա վոր կյան քի հան դեպ հար գան քի ի րա-
վունք իր ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ տե ղե կատ վու թյան ա ռնչու-
թյամբ: Ա վե լին, յու րա քան չյուր ոք ունի իր ա ռող ջու թյան մա սին 
հա վաք ված ցան կա ցած տե ղե կատ վու թյան ծա նո թա նա լու ի րա-
վունք, ին չը կա րող է նե րա ռել դրա հա վա քումն ու մշա կումն ԱԲ 
հա մա կար գե րի մի ջո ցով: Սրա մա սին խոս վում է Օ վի ե դոյի կոն-
վեն ցիայի Բա ցատ րա կան հու շագ րի 66-րդ եւ այլ պար բե րու թյուն-
նե րում. 

«66. Ան ձի « տե ղե կաց ված լի նե լու ի րա վուն քը» տա րած վում է նրա 
ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ հա վաք ված ամ բողջ տե ղե կատ վու-
թյան վրա՝ լի նի դա ախ տո րո շում, կան խա տե սում, թե ցան կա ցած 
այլ վե րա բե րե լի փաստ:

(…)
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70. Ա վե լին, պա ցի ենտ նե րի հա մար կա րող է կեն սա կա նո րեն կա-
րեւոր լի նել ի րենց ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ ո րոշ փաս տե րի 
մա սին տե ղյակ լի նե լը, նույ նիսկ ե թե նրանք չեն ցան կա ցել տե-
ղե կա նալ դրանց մա սին: Օ րի նակ՝ ո րեւէ հի վան դու թյան հան դեպ 
նա խատ րա մադր վա ծու թյան մա սին գի տե լի քը կա րող է միակ 
մի ջո ցը լի նել , ո րը կս տի պի նրանց պո տեն ցիալ ար դյու նա վետ 
(կան խար գե լիչ) մի ջոց ներ ձեռ նար կել: Այս դեպ քում բու ժօգ նու-
թյուն ցու ցա բե րե լու բժշկի պար տա վո րու թյու նը, ի նչ պես սահ-
ման ված է 4-րդ հոդ վա ծում, կա րող է հա կա սել պա ցի են տի տե ղե-
կաց ված չլի նե լու ի րա վուն քին: Նաեւ նպա տա կա հար մար կլի ներ 
ան ձին տե ղե կաց նել , որ նա այն պի սի վի ճա կում է, ո րը վտանգ է 
ներ կա յաց նում ոչ միայն տվյալ ան ձի, այ լեւ այլ ան ձանց հա մար: 
Այս դեպ քում նույն պես ներ պե տա կան ի րա վուն քով է ո րոշ վում, թե 
ա րդյոք բժիշ կը, հաշ վի առ նե լով դեպ քի կոնկ րետ հան գա մանք-
նե րը, կա րող է բա ցա ռու թյուն կա տա րել տե ղե կաց ված չլի նե լու 
ի րա վուն քից»:

Ա ռող ջա պա հա կան տվյալ ներն ան ձնա կան տվյալ ներ են, 
ո րոնք պետք է ա ռա վել ջա նա սի րա բար պաշտ պա նել , հատ կա-
պես, ե րբ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րը 
սկ սում են ԱԲ հա մա կար գե րի նման նոր տեխ նո լո գիա նե րի օգ տա-
գոր ծու մը: Ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րը եւ 
բու ժաշ խա տող նե րը հան դես են գա լիս որ պես հսկիչ ներ այն հար-
ցում, թե որ ա ռող ջա պա հա կան տվյալ ներն է ան հրա ժեշտ հա վա-
քել , եւ հե տեւա բար պա տաս խա նատ վու թյուն են կրում պա ցի են տի 
մա սին տվյալ նե րի պաշտ պա նու թյան եւ «պացիենտ-բժիշկ» փոխ-
հա րա բե րու թյուն նե րում բժշկա կան գաղտ նիու թյան պահ պան ման 
հա մար: 

Ա ռող ջա պա հա կան տվյալ ներն ա ռա վել դի նա միկ եւ բարդ են 
դառ նում: Ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի տա րա ծու թյան ը նդ լայն-
մա նը զու գըն թաց՝ պա ցի ենտ նե րի հի վան դու թյան պատ մու թյուն-
նե րից եւ այլ աղ բյուր նե րից ա վե լի մեծ քա նա կու թյամբ տվյալ ներ 
(օ րի նակ՝ ազ դան շա նային տվյալ ներ, բժշկա կան գրա ռում ներ, լա-
բո րա տո րիայի ար դյունք ներ եւ մարմ նի վրա կր վող նշա նակ ված 
սար քե րից հա վաք ված տվյալ ներ) հա վա նա բար կհա մախմբ վեն 
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տվյալ նե րի հար թակ նե րում եւ հա մա տեղ կօգ տա գործ վեն այլ ԱԲ 
հա մա կար գե րի կող մից եւ տվյալ ե րկ րի սահ ման նե րից դուրս այլ 
ա ռող ջա պա հա կան մի ջա վայ րե րում: Այս նպա տա կով պա ցի ենտ նե-
րը հա վա նա բար ա վե լի ան շա հախն դիր եւ ակ տիվ դեր կս տանձ նեն 
ի րենց ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի կա ռա վար ման հար ցում, որ-
պես զի ա զա տո րեն ո րո շեն՝ ա րդյոք եւ ի նչ պես են ԱԲ հա մա կար գե րը 
օգ տա գոր ծե լու դրանք: 

ԽՆԴ ՐԱ ՀԱ ՐՈՒՅՑ ԿՈՂ ՄԵ ՐԸ

ԱԲ հա մա կար գե րի կող մից ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի օգ-
տա գոր ծու մը լրա ցու ցիչ ան դրա դարձ պա հան ջող խն դիր է: ԱԲ հա-
մա կար գե րի կող մից այդ տվյալ նե րից նոր տվյալ նե րի հա մադրու-
թյուն ներ եւ տե ղե կու թյուն ներ պատ րաս տե լուն, փո խա նա կե լուն եւ 
դուրս բե րե լուն զու գըն թաց՝ մաս նա վոր կյան քի հա մար կա րող են 
ա ռա ջա նալ ա վե լի լուրջ հե տեւանք ներ: Ա ռող ջա պա հա կան տվյալ-
նե րի հա վաք ման, ստեղծ ման եւ հարս տաց ման, ի նչ պես նաեւ 
պաշտ պա նու թյան բնա գա վառ նե րում բու ժաշ խա տող նե րի եւ ա ռող-
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող նե րի դե րը, ը ստ էու թյան, 
ա ռա վել կա րեւոր է դառ նում: 

  Օ րի նակ՝ ա ռող ջա պա հա կան մի ջա վայ րում եւ դրա-
նից դուրս մաս նա վոր կյան քի պաշտ պա նու թյու նը 
եւ պահ պա նու մը մտա հո գու թյան տե ղիք է տա լիս: 
Ըն կե րու թյան եւ աոող ջա պա հա կան հաս տա տու թյան 
մի ջեւ մեկ հա մա ձայ նու թյան ար դյուն քում ըն կե րու-
թյա նը հա սա նե լի են դար ձել պա ցի ենտ նե րի 1 մի լիոն 
կեղ ծա նու նաց ված տվյալ նե րի ֆայ լեր: Գոր ծար քի 
վե րա նա յու մից հե տո դա տա րա նը պար զել է, որ տե ղի 
է ունե ցել մաս նա վոր կյան քի ի րա վուն քի խախ տում: 
Ա ռող ջա պա հա կան հաս տա տու թյու նը պատ շաճ կեր-
պով չէր տե ղե կաց րել այդ պա ցի ենտ նե րին, որ նրանց 
տվյալ նե րը փո խանց վել է ին: Ա ռանց պա ցի ենտ նե րի 
ի մա ցու թյան կամ հա մա ձայ նու թյան՝ այս գոր ծար քի 
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ար դյուն քում ա ռա ջա ցել էր տվյալ նե րի պաշտ պա նու-
թյան մա սին օ րեն քին ան հա մա պա տաս խա նու թյուն57:

 Թե եւ տվյալ նե րի պաշտ պա նու թյու նը կա րեւոր է, տվյալ նե րի բա-
զա նե րից հա վաք ված եւ տվյալ նե րի հար թակ նե րում հա մախմբ ված՝ 
ԱԲ հա մա կար գե րի նա խա պատ րաստ ման, պատ րաստ ման եւ վա-
վե րաց ման հա մար օգ տա գործ վող տվյալ նե րի հրա պա րա կայ նու-
թյան աս տի ճա նը կա րեւոր մար տահ րա վեր է, ո րը պետք է հաղ թա-
հա րել: Այդ պի սի հրա պա րա կայ նու թյու նը կօգ նի գնա հա տել հնա-
րա վոր կան խա կա լու թյու նը ԱԲ հա մա կար գե րի կող մից ստեղծ ված 
տվյալ նե րի հա մադ րու թյուն նե րում եւ եզ րա հան գում նե րում ՝ դրա նով 
մեղ մաց նե լով բնակ չու թյան տար բեր խմ բե րի նկատ մամբ ա նար-
դար վե րա բեր մուն քը (խտրա կա նու թյու նը): 

Ա ՌԱ ՋԱՐԿ ՎՈՂ ԳՈՐ ԾՈ ՂՈՒԹՅՈՒ ՆԸ

Ե թե տվյալ նե րի մշա կու մը հիմն վում է հստակ հա մա ձայ նու-
թյան վրա, ո րի նկատ մամբ ազ գային օ րենսդ րու թյամբ սահ ման-
վում է ո րեւէ պա հանջ, ա պա ԱԲ հա մա կար գե րի կող մից իր տվյալ-
նե րի օգ տա գործ մա նը պա ցի են տի հա մա ձայ նու թյու նը պետք է լի-
նի ա զատ, հստակ եւ տե ղե կաց ված58: Նրանք պետք է ի մա նան, թե 
ի նչ տվյալ ներ են հա վաք վում, եւ ի նչ պես են դրանք փո խանց վում: 
Նրանց պետք է տր վեն ե րաշ խիք ներ եւ հա մա ձայ նու թյան այ լընտ-
րան քային տար բե րակ ներ՝59 դյու րաց նե լու ԱԲ հա մա կար գե րի հա-

57  Դը Գար դիան՝ « Ռո յալ Ֆրի»-ն խախ տել է ՄԹ տվյալ նե րի մա սին օ րեն քը Գուգ լի 
Դիփ Մայնդ-ի հետ 1.6 մի լիոն պա ցի ենտ նե րի հետ կապ ված գոր ծար քում:

58  Տե՛ս Ա պա հո վագ րու թյան նպա տակ նե րով ա ռող ջու թյանն ա ռնչ վող ան ձնա կան 
տվյալ նե րի, այդ թվում ՝ գե նե տիկ փոր ձաս տու գում նե րի ար դյուն քում ստաց ված 
տվյալ նե րի մշակ ման վե րա բե րյալ Նա խա րար նե րի կո մի տե ի՝ ան դամ պե տու-
թյուն նե րին ուղղ ված CM/Rec(2016)8 ա ռա ջար կու թյու նը: 

59  Հա մա ձայ նու թյան ա մե նա տա րած ված տե սակ ներն են բուժ մա նը եւ (կամ) մի-
ջամ տու թյա նը տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու թյու նը, հե տա զո տու թյուն ի րա կա-
նաց նե լու հա մա ձայ նու թյու նը (կեն սաբժշկա կան հա մա ձայ նու թյու նը), ան ձնա-
կան տվյալ նե րի մշակ ման հա մա ձայ նու թյու նը եւ ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րի 
մշակ ման հա մար դրանց պաշտ պա նու թյան հա մա ձայ նու թյու նը: Հա մա ձայ նու-
թյան այլ տե սակ ներ էլ կան, ո րոն ցից են ա կն հայտ հա մա ձայ նու թյու նը (Տ ՊԸԿ-ի 
կող մից ան ձնա կան տվյալ նե րի հա տուկ կա տե գո րա նե րի մշակ ման հա մար 
պա հանջ վող հա մա ձայ նու թյուն), լռե լյայն հա մա ձայ նու թյու նը (օգ տա գործ վում է 

https://www.theguardian.com/technology/2017/jul/03/google-deepmind-16m-patient-royal-free-deal-data-protection-act
https://www.theguardian.com/technology/2017/jul/03/google-deepmind-16m-patient-royal-free-deal-data-protection-act
https://search.coe.int/cm#{%22CoEReference%22:[%22CM/Rec(2016)8%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
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մար տվյալ նե րի հա վա քումն ու մշա կու մը: Նրանց պետք է հնա րա վո-
րու թյուն տր վի կա յաց նե լու ո րո շում ՝ չա պա վի նե լու ԱԲ հա մա կար գե-
րի ի նք նաշ խատ ո րո շում նե րի կա յաց մա նը բո վան դա կային ա ռու մով 
ի րենց հա մար կա րեւո րու թյուն ունե ցող ո րո շում նե րի դեպ քում60: 

 Մի եւ նույն ժա մա նակ ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա-
տու ցող նե րը պետք է ե րաշ խիք ներ տրա մադ րեն պաշտ պա նե լու 
պա ցի ենտ նե րի մաս նա վոր կյան քը նրանց բուժ ման ամ բողջ ըն թաց-
քում, հատ կա պես տվյալ նե րի հա վաք ման սկզբ նա կան շրջա նում: 
Այս նպա տա կով պետք է ա ռա վել մեծ զգո նու թյուն դր սեւո րել պա ցի-
ենտ նե րի տվյալ նե րի հետ գործ ունե նա լիս՝ նվա զեց նե լով տվյալ նե րը 
պա տա հա կան կամ այլ ոչ միան շա նակ ձեւով եր րորդ ան ձանց փո-
խան ցե լու հնա րա վո րու թյու նը: 

Պա ցի ենտ նե րին ան հրա ժեշտ է՝ 

  ո րո շել , թե որ ան ձնա կան 
ա ռող ջա պա հա կան տվյալ-
նե րը պետք է հա վաք վեն ԱԲ 
հա մա կար գե րի մի ջո ցով61

Բու ժաշ խա տող նե րը եւ (կամ) ա ռող-
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա-
տու ցող նե րը պա տաս խա նա տու են 
հե տեւյա լի հա մար՝

  տ րա մադ րել պա ցի ենտ նե րին ԱԲ 
հա մա կար գե րի օգ տա գործ մամբ 
ի րենց տվյալ նե րի հա վաք ման եւ 
մշակ ման վե րա բե րյալ հա մա ձայ-
նու թյան տար բե րակ ներ 62

ո րոշ ե րկր նե րում նաեւ ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում), գրա նու լյար հա մա ձայ նու-
թյու նը, ը նդ հա նուր հա մա ձայ նու թյու նը (օգ տա գործ վում է միա ժա մա նակ տար-
բեր բա նե րի հա մար), պայ մա նա կան հա մա ձայ նու թյու նը, շա րու նա կա կան հա-
մա ձայ նու թյու նը (նաեւ կա րող է հա մար վել լայն հա մա ձայ նու թյուն եւ կի րառ վել 
ո րոշ ե րկր նե րում ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում եւ ե րկ րոր դային օգ տա գործ ման 
համար), են թադ րյալ հա մա ձայ նու թյու նը (կի րառ վում է ո րոշ ե րկր նե րում ա ռող-
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցե լիս ա ռող ջա պա հա կան տվյալ նե րը 
մշա կե լու հա մար), հետ կան չե լի հա մա ձայ նու թյու նը եւ դի նա միկ հա մա ձայ նու-
թյու նը (ո րը տար բեր փո փոխ վող ի րա վի ճակ նե րում հա մա ձայ նու թյան ա մե նա-
նա խընտ րե լի մո դելն է):

60  Տե՛ս Անձնական տվյալների մշակման առնչությամբ անհատների պաշտ պա-
նու թյան արդիականացված կոնվենցիայի 9-րդ հոդվածը (108+ կոնվենցիա) եւ 
Տվյալների պաշտպանության ընդհանուր կանոնակարգի (GDPR) 22-րդ հոդ վա ծը։

61  Են թա կա է հա մա ձայ նու թյան վե րա բե րյալ ազ գային/եվ րո պա կան օ րենսդ րու-
թյան ցան կա ցած պա հան ջի:

62  Նույն տե ղում։
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  ու սում ա սի րել , թե պա ցի են տի 
որ տվյալ նե րը, ի նչ պես եւ ե րբ 
են պաշտ պան վում ՝ տվյալ նե րի 
պաշտ պա նու թյան ստան դարտ-
նե րին հա մա պա տաս խան

  ե րաշ խիք ներ առ այն, որ 
մաս նա վոր կյան քը եւ ան-
ձնա կան տվյալ նե րը պաշտ-
պան ված են, այդ թվում ՝ 
ԱԲ հա մա կար գե րի կող մից 
դրանց ա ռն չու թյամբ ի նք-
նաշ խատ ո րո շում եր չեն 
ըն դուն վում63

   վե րա պատ րաս տել բու ժաշ խա-
տող նե րին ԱԲ հա մա կար գե րի 
հետ կապ ված օ գուտ ներն ու ռիս-
կե րը հաս կա նա լու եւ կա ռա վա րե-
լու, այդ թվում ՝ պա ցի են տի տվյալ-
նե րի պաշտ պա նու թյան մա սով

63  Նույն տե ղում
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Ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին հա վա սար 
հա սա նե լիու թյու նը 

ՀԱ ՄԱ ՏԵՔՍ ՏԸ

Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիայի 3-րդ հոդ վա ծում ան դրա դարձ է կա-
տար վում հա մա պա տաս խան ո րա կի ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու-
թյուն նե րի հա վա սար հա սա նե լիու թյան մա սին դրույթ նե րին: Հաշ վի 
առ նե լով ա ռող ջա պա հա կան կա րիք նե րը եւ հա սա նե լի ռե սուրս նե րը՝ 
սա, հա վա նա բար, նե րա ռում է ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում օգ-
տա գործ վող ԱԲ հա մա կար գե րի օ գուտ նե րին հա վա սար հա սա նե-
լիու թյու նը: Կան խա տե սե լի է, որ ԱԲ հա մա կար գե րի զար գաց մա-
նը զու գըն թաց՝ ԱԲ հա մա կար գե րին հա վա սար հա սա նե լիու թյան 
սկզբունք նե րը ձեռք կբե րեն ա ռա վել մեծ կա րեւո րու թյուն: Սա կա րե-
լի է եզ րա կաց նել Օ վի ե դոյի կոն վեն ցիայի Բա ցատ րա կան զե կույ ցի 
24-րդ պար բե րու թյու նից, ո րում խոս վում է « գի տա կան ա ռա ջըն թա-
ցին հա մա հունչ ստան դարտ նե րի մա սին»:
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«24. Ն պա տակն է ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին հա-
վա սար հա սա նե լիու թյան ա պա հո վումն ան ձի բժշկա կան կա րիք-
նե րին հա մա պա տաս խան: «Ա ռող ջա պա հու թյուն» նշա նա կում է 
ախ տո րո շիչ, կան խար գե լիչ, բու ժա կան եւ վե րա կանգ նո ղա կան 
մի ջամ տու թյուն ներ ա ռա ջար կող ծա ռա յու թյուն ներ, ո րոնք նա խա-
տես ված են ան ձի ա ռող ջա կան վի ճա կը պահ պա նե լու կամ բա-
րե լա վե լու կամ ան ձի տա ռա պան քը թե թեւաց նե լու հա մար: Այս 
խնամ քը պետք է հա մա պա տաս խա նի գի տա կան ա ռա ջըն թա ցին 
հա մա հունչ ստան դար տի եւ են թա կա է ո րա կի շա րու նա կա կան 
գնա հատ ման: 

25.  Բո լո րը պետք է ունե նան հա վա սար հա սա նե լիու թյուն ա ռող ջա-
պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին: Այս հա մա տեքս տում « հա վա սար» 
նա խեւա ռաջ նշա նա կում է ան հիմն խտրա կա նու թյան բա ցա կա-
յու թյու նը: Չնա յած այն նույ նա կան չէ բա ցար ձակ հա վա սա րու-
թյան հետ, հա վա սար հա սա նե լիու թյու նը են թադ րում է ար դյու նա-
վետ կեր պով բա վա րար խնամք ստա նա լը»: 

Ակն կալ վում է, որ ԱԲ հա մա կար գե րը կօգ նեն շտ կել եւ լու ծել 
ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում հա վա սար հա սա նե լիու թյան հար-
ցը, հատ կա պես ձգձգ վող ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րով 
ե րկր նե րում: 

  Օ րի նակ՝ կրծ քա գեղ ձի քաղց կեղն ա ճող խն դիր է ցածր 
եւ մի ջին ե կա մուտ ունե ցող ե րկր նե րում, որ տեղ վաղ 
հայտ նա բեր ման հա մար սք րի նին գի ծրագ րերն ան բա-
վա րար են: Ո րոշ ե րկր նե րում այդ պատ ճա ռով մշա կել են 
ա վե լի մատ չե լի, ոչ ին վա զիվ (ա ռանց մի ջամ տու թյան) 
այ լընտ րան քային թեստ, ո րում օգ տա գործ վում են ջեր-
մային պատ կե րա վո րում եւ ԱԲ հա մա կար գեր: Չնա յած 
դա հա մար վում է պա կաս վս տա հե լի քան մա մոգ րա-
ֆիան, մար դիկ հույս ունեն, որ այս թես տը կա րող է օգ նել 
քաղց կե ղի վաղ հայտ նա բեր մանն այն մարդ կանց մոտ, 
ո րոնք այ լա պես չու նեն մա մոգ րա ֆիա կան սք րի նին գին 
հա սա նե լիու թյուն64: 

64  Ար հես տա կան բա նա կա նու թյան օգ տա գոր ծու մը՝ կրծ քա գեղ ձի քաղց կե ղը հայտ-
նա բե րե լու հա մար. Բի-բի-սի Նյուզ

https://www.bbc.com/news/av/stories-63755128
https://www.bbc.com/news/av/stories-63755128
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 Հա վա սար հա սա նե լիու թյան հա մար պե տու թյուն նե րի կող մից 
ձեռ նարկ ված մի ջոց նե րը կա րող են տար բեր ձեւե րով ի րա կա նաց-
վել , եւ կա րող են օգ տա գործ վել բազ մա թիվ մե թոդ ներ: ԱԲ հա մա-
կար գե րի գոր ծարկ ման ռիս կերն ու օ գուտ նե րը գնա հա տե լը կա րող 
է նե րա ռել այլ գոր ծոն ներ, ի նչ պի սիք են, օ րի նակ, ԱԲ հա մա կար գե-
րի ըն դուն ման ծախս-օ գուտ հա րա բե րակ ցու թյան հա մե մա տու մը եւ 
թան կար ժեք ԱԲ հա մա կար գե րին մատ չե լի այ լընտ րանք նե րի հա-
սա նե լիու թյու նը: Այս փու լում ա ռա ջադր վող ա ռանց քային հար ցե-
րից ե ն՝ ա րդյոք ԱԲ հա մա կար գե րի հա մար ան հրա ժեշտ են ա վե լի 
քիչ ռե սուրս ներ, քան ա վան դա կան գոր ծըն թա ցի դեպ քում, ա րդյոք 
դրանց շնոր հիվ ստեղծ ված ա ռող ջա պա հա կան օ գուտ նե րը պա-
ցիեն տի հա մար ա վե լին են, քան ա վան դա կան մե թո դի դեպ քում, եւ 
ա րդյոք կազ մա կեր պու թյունն օգ տա գոր ծում է հնա ցած տեխ նո լո-
գիա ներ, ին չը ոչ ոք չի նկա տել: Այս տեղ սահ մա նա փակ ռե սուրս նե-
րի նպա տա կային կի րա ռու մը եւ ա վե լա ցող հա վա սա րու թյու նը նույն-
պես կա րեւոր են ԱԲ հա մա կար գե րի օգ տա գոր ծու մը դի տարկե լիս: 

ԱԲ հա մա կար գե րը հնա րա վո րու թյուն ունեն նվա զեց նե լու ժա մա-
նա կա կից բժշկու թյան մեջ առ կա կան խա կա լու թյու նը: Ա պա գա յում 
ԱԲ-ն կա րող է տար բե րակ ներ ա ռա ջար կել՝ վե րաց նե լու ա ռող ջա պա-
հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին հա սա նե լիու թյան տար բե րու թյուն ներն 
այն ան ձանց հա մար, ո րոնց նկատ մամբ պետք է ցու ցա բե րել ար դա-
րա ցի վե րա բեր մունք (օ րի նակ՝ տա րեց ներ, ցածր սո ցիալ-տնտե սա-
կան կար գա վի ճակ ունե ցող խմ բեր, էթ նիկ փոք րա մաս նու թյուն ներ 
եւ այլն): 

  Սեռն ա ռող ջու թյան կա րեւոր ո րո շիչ գոր ծոն է: Կա նայք 
եւ տղա մար դիկ կա րող են տար բեր ախ տա նիշ ներ 
ունե նալ եւ տար բեր ձեւով ար ձա գան քել բու ժում նե րին 
(շա տե րին է հայտ նի, որ դե ղա մի ջոց նե րի ֆար մա կո-
կի նե տի կան եւ ֆար մա կո դի նա մի կան տար բեր վում են 
սե ռով պայ մա նա վոր ված՝ հան գեց նե լով ան ցան կա լի 
ի րա դար ձու թյուն նե րի դի ֆե րենց ված պրո ֆի լի եւ բուժ-
ման ար դյունք նե րի վրա լրա ցու ցիչ ներ գոր ծու թյան): Սա 
կա րող է կապ ված լի նել կլի նի կա կան փոր ձար կում նե րում 
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կանանց ներ կա յաց վա ծու թյան բա ցին, ո րը հան գեց նում 
է տղա մարդ փոր ձարկ վող նե րին ա ռա վե լու թյուն տա լու 
կան խա կալ վե րա բեր մուն քի: 

 Հաշ վի առ նե լով «պացիենտ-բժիշկ» փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
թե րա պեւ տիկ բնույ թը` կան խա տես վում է, որ ծախ սե րի եւ հա սա նե-
լիու թյան պատ ճառ նե րով բժշկա կան խորհր դատ վու թյու նը դե մառ-
դեմ հան դի պում նե րից ան ցում կկա տա րի առ ցանց (հե ռաբժշկու-
թյան) հան դի պում նե րի, ո րոնց մի մա սի ժա մա նակ մարդ-բժշկին 
կա րող է փո խա րի նել եւ (կամ) օ ժան դա կել ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ 
չատ բո տը: Ա պա գա յում կե րեւա՝ ա րդյոք այդ ան ցու մը կհան գեց նի 
խնամ քի բա վա րար աս տի ճա նի, քա նի որ շա տե րի կար ծի քով՝ թե-
րա պեւ տիկ հա րա բե րու թյուն նե րը միայն մար դուն հա տուկ հա րա բե-
րու թյուն ներ են: Այլ կերպ ա սած՝ չպետք է ան տե սել այն հե ռա վո րու-
թյու նը, ո րը ստեղծ վում է ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ գոր ծող վիր տուալ 
օգ նա կան նե րի կող մից: Օ րի նակ՝ քիչ հա վա նա կան է, որ ԱԲ հա մա-
կար գե րը (օ րի նակ՝ ա ռող ջու թյունն ստու գող հա վել ված նե րը) կա րո-
ղա նան զա նա զա նել պա ցի են տի ախ տա նիշ ներն այն դեպ քում, ե րբ 
առ կա են դրանց հիմ քում ըն կած պատ ճառ ներ (թաքն ված, ան չա-
փո րո շե լի) (օ րի նակ՝ հո գե բա նա կան, սո ցիա լա կան, մշա կու թային), 
ո րոնք կա րող են ի հայտ գալ միայն ա վե լի խո րը ը մբռն ման եւ վս տա-
հու թյան ձեւա վոր ման գոր ծըն թա ցի ար դյուն քում: 

ԽՆԴ ՐԱ ՀԱ ՐՈՒՅՑ ԿՈՂ ՄԵ ՐԸ

ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ խնամ քին հա վա սար հա սա նե լիու թյու-
նը կաս կա ծի տակ է դր վում, ե րբ դրա օգ տա գոր ծու մը ո րեւէ ե րկ րի 
ա ռող ջա պա հա կան մի ջա վայ րում աշ խար հագ րո րեն ան հա վա սար 
է բաշխ վում, ին չը հան գեց նում է ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն-
նե րին ան հա վա սար հա սա նե լիու թյան: Ան հա վա սա րու թյուն կա-
րող է ա ռա ջա նալ նաեւ այն դեպ քում, ե րբ այդ հա սա նե լիու թյու նը 
պայ մա նա վոր ված է ան ձի ֆի նան սա կան մի ջոց նե րով: Այս պա րա-
գա յում կա րող ե նք ունե նալ բուժ մա նը հա սա նե լիու թյան եր կու մա-
կար դակ՝ ա ռա վել հա րուստ նե րի հա մար կա րող են հա սա նե լի լի նել 
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մարդ-բժիշկ նե րը, ի սկ պա կաս հա րուստ նե րի հա մար ԱԲ-ի օգ տա-
գործ մամբ չատ բո տե րը կամ հա կա ռա կը, նրանց հա մար կա րող են 
ան հա սա նե լի մնալ ԱԲ-ի այն պի սի զար գա ցում ներ, ի նչ պի սին է ռո-
բո տաց ված վի րա հա տու թյու նը: Հա սա նե լիու թյան այս տար բե րու-
թյուն նե րը կա րող են ա վե լի խո րա նալ, ե թե խնամ քի կա րիք նե րը եւ 
բուժ ման մե թոդ նե րը ո րո շե լիս ԱԲ հա մա կար գե րը հան դես գան որ-
պես միջ նորդ: 

 Տար բեր ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցող-
նե րի խն դի րը կլի նի ը նդ հա նուր առ մամբ ԱԲ հա մա կար գե րի կա-
ռա վար ման պար տա վո րու թյուն նե րի սահ մա նու մը եւ տես նե լը, թե 
ա րդյոք դրա ար դյուն քում էա կա նո րեն կփո փոխ վեն ա ռող ջա պա-
հա կան մշա կույթն ու գոր ծե լա կեր պը: Ժա մա նակ կպա հանջ վի, որ 
ԱԲ հա մա կար գե րը դառ նան « բեք-օ ֆիս» են թա կա ռուց ված քի եւ 
«ֆ րոնտ-օֆիս» պա ցի են տի խնամ քի ներդր ված գոր ծա ռույթ ներ: 

 Հաշ վար կային են թա կա ռուց վածք նե րի հա մար, որ տեղ պահ-
վում են տվյալ ներ, եւ (կամ) կի րառ վում են ալ գո րիթմ ներ, կա րող են 
պա հանջ վել լրա ցու ցիչ ներդ րում ներ, ին չը կա րող է ան հա վա սա րու-
թյան գոր ծոն լի նել ԱԲ հա մա կար գե րի գոր ծարկ ման եւ շա հա գործ-
ման գոր ծըն թա ցում եւ կա րող է խո րաց նել հե տա գա ան հա վա սա-
րու թյուն նե րը. հա րուստ տա րա ծաշրջան նե րը կա րող են ա ռա վել մեծ 
օ գուտ քա ղել ԱԲ հա մա կար գե րի հնա րա վո րու թյուն նե րից, հա վաք-
ված տվյալ նե րը կա րող են կան խա կալ լի նել՝ հօ գուտ ա ռա վել հա-
րուստ սո ցիա լա կան դա սի, ի սկ ցածր դա սե րը կա րող են պատժ վել եւ 
մար գի նա լաց վել ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ այն սար քե րի կի րա ռու մից, 
ո րոնք բա վա րար չա փով չեն պատ րաստ վել ներ կա յա ցուց չա կան 
բնակ չու թյուն նե րի տվյալ նե րի հի ման վրա: Այս տեղ առ կա է զգա լի 
մտա հո գու թյան տե ղիք տվող մար տահ րա վեր, ո րն ան հրա ժեշտ է 
հաս ցեագ րել. տվյալ նե րի օգ տա գործ մամբ ԱԲ հա մա կար գե րի նա-
խագ ծու մը, պատ րաս տու մը եւ վա վե րա ցու մը: 

ԱԲ հա մա կար գե րի նա խա գծման, զար գաց ման եւ վար ժեց ման 
ամ բողջ ըն թաց քում առ կա է կան խա կա լու թյան խն դիր: Հա մա կար-
գում օգ տա գործ վող ալ գո րիթմ նե րում կա րող է կան խա կա լու թյուն լի-
նել: Նաեւ կան խա կալ կա րող են լի նել ԱԲ հա մա կար գի վար ժեց ման, 
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ստուգ ման եւ վա վե րաց ման մեջ օգ տա գործ վող տվյալ նե րը: Հար կա-
վոր է նաեւ հաշ վի առ նել կան խա կա լու թյան այլ տե սակ ներ, օ րի նակ՝ 
ի րա վի ճա կային կան խա կա լու թյու նը: Մտա հո գիչ է այն, որ այդ պի սի 
(սկզբ նա կան) կան խա կա լու թյու նը կա րող է հան գեց նել (հե տա գա) 
խտրա կա նու թյան, ո րը բա ցա սա բար է ան դրա դառ նում ա ռող ջա-
պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին հա վա սար հա սա նե լիու թյան վրա, 
հատ կա պես ցածր ներ կա յաց վա ծու թյամբ մարդ կանց եւ խմ բե րի 
շրջա նում: 

  ԱԲ հա մա կար գե րը ռիս կեր են պա րու նա կում ան հատ նե-
րի, ի նչ պես նաեւ խմ բե րի, հա մայնք նե րի եւ բնակ չու թյան 
լայն շրջա նակ նե րի հա մար տար բեր կան խա կալ մո տե-
ցում նե րի պատ ճա ռով (օ րի նակ՝ ավ տո մա տաց ված 
հա մա կար գե րի նկատ մամբ կան խա կալ մո տե ցու մը, 
ռա սա յա կան կան խա կա լու թյու նը՝ տար բեր ա կա դե միա-
կան հե տա զո տու թյուն նե րում հաս տատ ված տվյալ նե րի 
խմ բեր վար ժեց նե լիս): Ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու-
թյուն ներ մա տու ցող նե րի մոտ գոր ծարկ վող ԱԲ հա մա-
կար գե րում հայտ նա բեր ված կան խա կա լու թյու նը կա րող 
է ա վե լաց նել բնակ չու թյան խմ բե րի ա ռող ջու թյան հետ 
կապ ված խո րաց ված եւ ան հա մա չափ ռիս կե րը65: 

  Օ րի նակ՝ 2019 թվա կա նի հոկ տեմ բե րին « Սայենս»-ում 
հրա պա րակ ված ուսում նա սի րու թյան մեջ հե տա զո տող-
նե րը նշա նա կա լի ռա սա յա կան կան խա կա լու թյուն են 
հայտ նա բե րել ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ ո րո շում նե րի 
կա յա ցումն ուղ ղոր դե լու հա մար Ա ՄՆ ա ռող ջա պա հա-
կան հա մա կար գում լայ նո րեն կի րառ վող ալ գո րիթ մում: 
Ալ գո րիթ մը որ պես կա րիք նե րի գնա հատ ման ցու ցա-
նիշ հիմն վում էր ծախ սի (եւ ոչ հի վան դու թյան) վրա. 

65  Ու սում նա սի րու թյու նը ցույց է տվել , որ կրծ քա վան դա կի ռենտ գե նա բա նա կան 
հե տա զո տու թան ԱԲ հա մա կար գե րը կա րող են կան խա տե սել տա րի քը, ի նք նա-
հայ տա րար ված գեն դե րը, ի նք նա հայ տա րար ված էթ նիկ պատ կա նե լիու թյու նը եւ 
ա պա հո վագ րա կան կար գա վի ճա կը: “Predicting Patient Demographics From Chest 
Radiographs With Deep Learning”, Journal of the American College of Radiology, հա-
սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ DOI:https://doi.org/10.1016/j.jacr.2022.06.008
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այ նուա մե նայ նիվ, Ա ՄՆ ա ռող ջա պա հա կան հա մա-
կար գում ա վե լի քիչ գու մար էր ծախս վել կա րի քի նույն 
մա կար դակն ունե ցող սեւա մորթ պա ցի ենտ նե րի, քան 
սպի տա կա մորթ պա ցի ենտ նե րի հա մար: Այդ պի սով, 
ալ գո րիթ մը սխալ են թադ րու թյուն էր կա տա րել առ այն, 
որ սպի տա կա մորթ պա ցի ենտ նե րը ա վե լի հի վանդ են, 
քան հա վա սա րա պես հի վանդ սեւա մորթ պա ցի ենտ նե-
րը: Հե տա զո տող նե րի գնա հատ մամբ ռա սա յա կան կան-
խա կա լու թյան ար դյուն քում լրա ցու ցիչ խնամք ստա ցող 
սեւա մորթ պա ցի ենտ նե րի թի վը կր ճատ վել էր ա վե լի 
քան կե սով66: 

Ա ՌԱ ՋԱՐԿ ՎՈՂ ԳՈՐ ԾՈ ՂՈՒԹՅՈՒ ՆԸ

ԱԲ հա մա կար գե րի օգ տա գործ մամբ ա ռող ջա պա հա կան ծա-
ռա յու թյուն նե րին հա սա նե լիու թյուն ա պա հո վե լուն ուղղ ված կա յուն 
մո տե ցու մը նե րա ռում է յու րա քան չյուր ան ձի բա րե կե ցու թյու նը ե րաշ-
խա վո րե լու եւ ար ժա նա պատ վու թյու նը պաշտ պա նե լու՝ մար դու ի րա-
վունք նե րի մա սով հե ռան կար: Մար դու ի րա վունք նե րի մա սով այս 
հե ռան կա րը պետք է առ կա լի նի բուժ ման բո լոր փու լե րում ՝ պա ցի են-
տին ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա տու ցե լու ամ բողջ ժա-
մա նա կա հատ վա ծում ՝ սկզբ նա կան խորհր դատ վու թյու նից մին չեւ 
բու ժու մը եւ տնային խնամ քը: Սա ո րոշ ի րա վի ճակ նե րում, ի նչ պի սին 
է ԱԲ հա մա կար գե րի օգ նու թյամբ ախ տո րո շու մը, նե րա ռում է ԱԲ-ի 
օգ տա գործ մամբ խնամ քի ա ռա ջար կից հրա ժար վե լու՝ պա ցի են տի 
հնա րա վո րու թյու նը: 

ԱԲ հա մա կար գե րի նա խա գծման, մշակ ման եւ պատ րաստ-
ման փու լե րում ան հրա ժեշտ է քայ լեր ձեռ նար կել ԱԲ հա մա կար գե րի 
կան խա կա լու թյան հաղ թա հար ման ուղ ղու թյամբ, ին չը կն վա զեց նի 
մարդ կանց եւ խմ բե րի վրա ազ դող՝ ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար-
գին խտրա կան հա սա նե լիու թյան հա վա նա կա նու թյու նը (օ րի նակ՝ 

66  WHO guidance (2021), “Ethics and governance of artificial intelligence for health”, 
p.54, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.who.int/publications/i/
item/9789240029200
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ռա սայի, գեն դե րի, տա րի քի կամ հաշ ման դա մու թյան հի ման վրա): 
ԱԲ հա մա կար գե րի մշակ ման վաղ փու լե րում « նա խա գծման է թի կա-
կան մո տե ցում նե րի» օգ տա գոր ծու մը եւ մար դու կող մից դրանց գնա-
հատ ման ար ժե քը (ներ գոր ծու թյան գնա հա տում ներ) կա րող են օգ նել 
կան խա կա լու թյան հե տեւանք նե րը նվա զեց նե լու հար ցում: Հար կա վոր 
է դի տար կել ա վե լի մեծ թվով պատ րաստ ման ներ կա յա ցուց չա կան 
տվյալ նե րի հա վա քա ծու ներ, կան խա կա լու թյան հա մեմա տա կան վեր-
լու ծու թյան շրջա նակ ներ եւ այն ան ձանց բազ մա զա նու թյու նը, ո րոնց 
հանձ նա րար ված է տվյալ նե րի ո րա կի գնա հա տու մը: 

Պա ցի ենտ նե րին ան հրա ժեշտ է ՝

   հա սա նե լիու թյուն մարդ 
բժշկի ծա ռա յու թյուն նե րին

   հա վա սար հա սա նե լիու թյուն 
ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ ա ռող-
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն-
նե րի օ գուտ նե րին այն հա մոզ-
մամբ, որ դրանք նպաս տում 
են պա ցի են տի բա րե կե ցու-
թյա նը

   մարդ-բժշկի ծա ռա յու թյուն-
նե րից եւ (կամ) ԱԲ-ի օգ տա-
գործմամբ ա ռող ջա պա հա-
կան ծա ռա յու թյուն նե րից հա-
վա սա րա պես օ գտ վե լու հնա-
րա վո րու թյուն, ի նչ պես նաեւ 
դրան ցից օ գտ վե լիս ան հա-
տա կան ա ջակ ցու թյան ստա-
ցում 

Բու ժաշ խա տող նե րը եւ (կամ) ա ռող­
ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ մա­
տու ցող նե րը պա տաս խա նա տու են 
հե տեւյա լի հա մար՝

  հստա կո րեն նույ նա կա նաց վող 
եւ մարդ կային խնամ քից տա-
րան ջատ վող ԱԲ հա մա կար գե րի 
ա պա հո վում

  ԱԲ օգ տա գործ մամբ ա ռող ջա-
պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին 
հա սա նե լիու թյան հա մար աս տի-
ճա նա կան կամ խա ռը տար բե-
րակ նե րը հաս կա նա լի ձեւով բա-
ցատ րե լու ա պա հո վում 

   կան խա կա լու թյան բո լոր ձեւե րի 
նվա զե ցում (օ րի նակ՝ ԱԲ հա մա-
կար գե րում մար դու ազ դե ցու թյան 
գնա հա տում ե րը, պատ րաստ-
ման տվյալ նե րի հա վա քա ծու նե-
րի ներ կա յա ցուց չա կա նու թյան 
ա պա հո վու մը, կան խա կա լու-
թյան հա մե մա տա կան վեր լու ծու-
թյան շրջա նակ նե րը եւ այն ան-
ձանց բազ մա զա նու թյու նը, ո րոնց 
հանձ նա րար ված է տվյալ նե րի 
ո րա կի գնա հա տու մը)
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  ա պա հո վել , որ նշա նակ ված 
բժշկա կան՝ ԱԲ-ի օգ տա գործ-
մամբ հա վել ված նե րը ա ռող ջա-
պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի 
հա սա նե լիու թյան մա սին ո րո-
շում ե րում հսկի չի դեր չեն կա-
տա րում 

   պա ցի են տի ա ռող ջու թյան պահ-
պա նում ՝ այն չթու լաց նե լով մարդ-
կային փոխ գոր ծակ ցու թյու նից 
զուրկ ԱԲ հա մա կար գե րի ա ռա-
ջարկ նե րով
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III. Ա ՊԱ ԳԱՅԻ ՏԵՍ ԼԱ ԿԱ ՆԸ

 Հաշ վի առ նե լով ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում մշակ վող եւ 
գոր ծարկ վող ԱԲ հա մա կար գե րի օ րի նակ նե րը եւ տեն դենց նե-
րը` առ կա են բազ մա թիվ հնա րա վո րու թյուն ներ «պացիենտ-

բժիշկ» թե րա պեւ տիկ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը բա րե լա վե լու հա-
մար: Այ նուա մե նայ նիվ, չպետք է ան տե սել այն մտա հո գու թյուն նե-
րը, որոնք վե րա բե րում են դրանց կող մից այդ հա րա բե րու թյուն նե րի 
հնա րա վոր խա թար մա նը: Օ րի նակ՝ պա ցի են տի բու ժու մը կա րող է 
սկս վել ԱԲ չատ բո տի (օ րի նակ՝ ախ տա նիշ նե րը ստու գող ԱԲ հա վել-
վա ծի) ա ջակ ցու թյամբ, ո րին կա րող է հե տեւել ախ տո րոշ ման կա րո-
ղու թյուն ներ ունե ցող ԱԲ հա մա կար գե րով ստու գու մը, եւ այդ ա մե նը 
կա րող է տե ղի ունե նալ նախ քան ո րեւէ բու ժաշ խա տո ղի ներգ րա վու-
մը: Ե թե ԱԲ հա մա կար գերն օգ տա գործ վեն այս կերպ՝ ազ դե լով այն 
բա նի վրա, թե ով, ի նչ պես, ե րբ եւ ա րդյոք պետք է հա սա նե լիու թյուն 
ունե նա ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րին, թե րա պեւ տիկ 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վրա ազ դե ցու թյուն նե րը զգա լի կլի նեն: 

Ընդ ո րում, ԱԲ հա մա կար գե րի ան վտան գու թյու նը, ո րա կը եւ ար-
դյու նա վե տու թյունն ստու գող մաս նա գի տա կան ստան դարտ նե րը 
պետք է վս տա հե լի լի նեն. դա խախ տե լու դեպ քում (օ րի նակ՝ ե րբ ԱԲ 
հա մա կար գե րը հա մար վում են ան հաս կա նա լի, ան հա մո զիչ եւ նույ-
նիսկ սխալ67) կտու ժի պա ցի են տի ի նք նա վա րու թյու նը: 

Ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ԱԲ հա մա կար գե րի վս տա հե-
լիու թյու նը կախ ված է մարդ կային վե րահսկո ղու թյու նից եւ ԱԲ հա-
մա կար գի ար դյունք նե րի բա ցատ րե լիու թյու նից: ԱԲ հա մա կար գե-
րի « սեւ ա րկ ղի» բնույ թը քն նա դատ վել է որ պես կան խա կա լու թյան 
եւ խտրա կա նու թյան ռիսկ ա ռա ջաց նող՝ չա ռա ջար կե լով պատ շաճ 
տար բե րակ ներ աշ խա տան քի այս պի սի թե րա ցում նե րը հայտ նա բե-
րե լու հա մար: Ա ռող ջա պա հու թյան ո լոր տում ԱԲ-ի պա տաս խա նա տու 

67  Բ ժիշկ-հի վանդ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վրա ար հես տա կան    բա նա կա նու թյան 
ազ դե ցու թյան մա սին զե կույց՝ Բրենտ Մի տելշ տադ տի, ա վագ գի տաշ խա տող եւ 
Օ քս ֆոր դի Ին տեր նետ Ի նս տի տու տի հե տա զո տու թյուն նե րի տնօ րեն, Օ քս ֆոր դի 
հա մալ սա րան, Միա ցյալ Թա գա վո րու թյուն

https://www.coe.int/en/web/bioethics/report-impact-of-ai-on-the-doctor-patient-relationship
https://www.coe.int/en/web/bioethics/report-impact-of-ai-on-the-doctor-patient-relationship
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կի րա ռումն ա ռն վազն հիմն ված է ԱԲ-ի ա ռա ջարկ նե րի ուժեղ կող մե-
րի, ԱԲ հա մա կար գի նա խա գծման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի եւ 
պա ցի ենտ նե րի ո րո շա կի խմ բե րի նկատ մամբ տեխ նո լո գիա նե րի 
սահ մա նա փա կում նե րի բա զային ըն կա լում նե րի վրա: 

ԱԲ հա մա կար գե րի տե ղը թե րա պեւ տիկ հա րա բե րու թյուն նե-
րում կպա հան ջի դրանց կա ռա վար ման եւ կի րառ ման նկատ մամբ 
ը նդ հա նուր մո տե ցում, այդ թվում ՝ ներ քեւից-վե րեւ ան ցկաց վող հան-
րային ներգ րավ վա ծու թյուն դրանց նա խա գծման, մշակ ման եւ կի-
րառ ման մա սով, ո րում ակ տիվ դե րա կա տա րում կու նե նա պա ցի ենտ-
նե րի ա սո ցիա ցիան: Այս կա պակ ցու թյամբ ազ գային կեն սաէ թի կայի 
հանձ նա ժո ղով նե րը կա րող են ուղ ղոր դում տրա մադ րել ո րո շում կա-
յաց նող նե րին, խնամ քի հաս տա տու թյուն նե րին եւ պա ցի ենտ նե րի 
ա սո ցիա ցիա նե րին:

Այ նուա մե նայ նիվ, ԱԲ հա մա կար գե րը եր բեք չպետք է դի տարկ-
վեն որ պես բա ցար ձա կա պես ծախ սար դյու նա վետ ա ռող ջա պա հա-
կան ծա ռա յու թյուն նե րի մա տու ցու մը բա րե լա վող մի ջոց ներ՝ ի վնաս 
պա ցի են տա կենտ րոն խնամ քի (եւ հե տեւա բար չպետք է կի րառ վեն 
չա փա զանց հա ճախ): Թե րա պեւ տիկ հա րա բե րու թյու նը մար դու կող-
մից ստեղծ ված կա ռուց վածք է, ո րը նե րա ռում է ճա նա չո ղու թյան եւ 
սո ցիա լա կան վար քագ ծի68 հի ման վրա ո րո շում նե րի կա յա ցու մը: 
ԱԲ-ի օգ տա գործ մամբ խնամ քը եր բեք չպետք է փո խա րի նո ղի դեր 
խա ղա մաս նա գի տա կան շփ ման եւ ուղ ղորդ ման կա րիք ունե ցող 
(խո ցե լի ի րա վի ճակ նե րում գտնվող) մարդ կանց հա մար: Դրան հա-
կա ռակ, պետք է հա տուկ ուշադ րու թյուն դարձ նել այն հան գա ման-
քին, որ ԱԲ հա մա կար գե րի չօգ տա գործ ման կամ այլ կերպ դրան ցից 
հրա ժար վե լու դեպ քում պա ցի են տի վի ճակն ա վե լի չվատ թա րա նա: 

Բ ժիշկ նե րը եւ այլ բու ժաշ խա տող նե րը ա ջակ ցու թյան կարիք 
կու նե նան ի րենց գոր ծո ղու թյուն ներն ուղ ղոր դող ԱԲ հա մակար գե րին 
ա դապ տաց վե լու հար ցում: Նրանց պետք է տե ղե կաց նել , բա ցատ-
րել եւ հա մա պա տաս խան ձեւով վե րա պատ րաս տել՝ զգա լիո րեն 

68  WHO guidance (2021), “Ethics and governance of artificial intelligence for 
health”, հա սա նե լի է հե տեւյալ հղու մով՝ https://www.who.int/publications/i/
item/9789240029200
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ը նդ գծե լով նրանց ո րո շիչ դե րը պա ցի են տի բա րե կե ցու թյունն 
ու խնամ քի ո րա կը պաշտ պա նե լու եւ ե րաշ խա վո րե լու հար ցում: 
Կարեւոր կլի նի սրա ներդ րու մը բա կա լավ րի կր թու թյան եւ բու ժաշ-
խա տող նե րի հա մար նա խա տես ված մաս նա գի տաց ված ուսուց-
ման մեջ (օ րի նակ՝ մաս նա գի տաց ված բժշկա կան թի մե րին ի րենց 
աշխա տան քում նոր ԱԲ հա մա կարգ ներդ նե լու հնա րա վո րու թյուն 
ըն ձե ռելը):

Ա մե նից ա ռաջ, ԱԲ հա մա կար գե րը եր բեք չպետք է խա թա րեն 
թե րա պեւ տիկ հա րա բե րու թյուն նե րը, որ քան էլ լա վը լի նեն մտադ րու-
թյուն նե րը: Դրանք պա ցի ենտ նե րի եւ բժիշկ նե րի հա մար պետք է լի-
նեն թա փան ցիկ, որ պես զի վեր ջին ներս տե ղյակ լի նեն, թե ի նչ է տե-
ղի ունե նում հե տին պլա նում: Պա ցի են տի ան կա խու թյու նը եւ օ ժան-
դա կու թյու նը՝ զու գորդ ված բու ժաշ խա տող նե րի կող մից մարդ կային 
վե րահսկո ղու թյան հետ, ԱԲ հա մա կար գե րի ազ դե ցու թյու նը կրող 
թե րա պեւ տիկ հա րա բե րու թյուն նե րի ամ րապնդ ման ա ռա ջընթաց 
ուղին են: 
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