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Objectif :
Afin de se conformer aux exigences de |'article 9 de la convention contre le dopage, |e questionnaire annuel en ligne a pour
objectif de collecter les données relatives aux politiques de lutte contre le dopage en 2022.

En plus des questions récurrentes, trois nouvelles questions relatives au dopage dans le sport de loisir ont é&té goutées en
remplacement des questions sur |a protection des lanceurs d'alerte. Veuillez noter que les définitions proposées pour ces
guestions sont incluses dans les instructions de chaque question.

Par exemple, la question 1 fait référence aux "les utilisateurs des salles de sport et de fitness' comme suit : - individus ayant
un abonnement dans une salle de sport/de fitness. Les clients des sall es de sport/de fithess étre des hommes et des femmes
de tous &ges qui participent atout type d'activité physique proposée par les salles de sport/de fithess, y compris, mais sans
sy limiter, I'entrainement de laforce, I'entrainement de |'endurance et/ou I'entrainement en groupe (aérobic, spinning, yoga,
etc.). Salles de sport/de fitness : || sagit d'une installation de sante, récréative et sociale ou les gens se rendent pour faire de
I'exercice, par exemple en soulevant des poids ou en utilisant d'autres égquipements. |l sagit souvent d'un établissement
commercia abut lucratif, maisil peut également s'agir d'un centre communautaire ou soutenu par une institution.

Instruction :
Pour des instructions générales, veuillez sélectionner les liens de documentation en haut de la page.
Pour des instructions spécifiques, veuillez noter que chaque question dispose d'outils d'aide supplémentaires - réponses
précédentes et informations spécifiques liées a cette question.
Si vous rencontrez des problémes qui vous empéchent de remplir le questionnaire, veuillez nous envoyer un courriel a
I'adresse suivante: sport.t-do@coe.int.
Nous vous prions de bien vouloir remplir, sauvegarder et envoyer les données relatives a votre pays pour 2022 de préférence
avant le 27 avril 2023. La date limite pour répondre a l'enquéte est e ler juin 2023.

Questions::

1. Nombre d'athl étes .

Veuillez donner une estimation du nombre des athlétes que compte votre pays dans chacune des catégories suivantes :

athlétes de niveau international
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[200]
[ ] Donnée indisponible
athlétes de niveau national

Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 5000]

[ ] Donnée indisponible

clients des clubs de fitness / salles de sport
Valeur numerique minimale autorisée : 0



[ 177898 ] ; commentaire (facultatif)By statistics of sport clubs. Unfortunately most of Gyms that have not defined themselves as
sports clubs are not required to provide sports statistics. Apparently, the numbers are therefore higher by ca-30%

[ X ] Donnéeindisponible

autres athlétes de niveau récréatif
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 1932741 ; commentaire (facultatif)By last official statistics of sport clubs and sport schools, including international and national level
athletes

[ ] Donnéeindisponible

athlétes aux derniers Jeux olympiques d'été
Valeur numerique minimale autorisée: 0

[34]
[ ] Donnéeindisponible

athlétes aux derniers Jeux olympiques d'hiver
Vaeur numerique minimale autorisée: 0

[26]
[ ] Donnéeindisponible

athlétes aux derniers jeux paralympiques d'été
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[5]
[ ] Donnée indisponible

athléetes aux derniers jeux paralympiques d'hiver

Valeur numerique minimale autorisée : 0

[5]

[ ] Donnée indisponible

2. Définition du dopage @)

Quelle est la définition du « dopage dans le sport » utilisée dans votre pays ?
[ X ] Convention contre le dopage du Conseil de I’ Europe
[ X ] Convention international e contre le dopage dans le sport de I’ UNESCO
[ X ] Code mondial antidopage

[ ] Autre, veuillez préciser (par exemple, droit national) © .......coceecevievevenese s
Piéces-jointes
= Estonian-ADR-2021-08-April-2021-final .pdf

3. Liste des produits dopants @)

Quelle liste de classes pharmacol ogiques d'agents dopants et de méthodes de dopage interdites (C'est-a-dire laliste des
Interdictions) est appliquée dans votre pays ?

[ X ] Liste desinterdictions, telle qu’ adoptée par le Comité exécutif del’ AMA

[ X ] Liste de classes pharmacol ogiques d'agents de dopage et de méthodes de dopage interdites, telle qu’ adoptée par le Groupe de suivi
(T-DO)



[ X ] Liste desinterdictions, telle qu’ adoptée par la Conférence des parties ala Convention internationale contre le dopage dans le sport
(UNESCO)

[ TAUtre, veUIllez PréCiSar : ..o
Piéces-jointes
"= wada 2022 _english_prohibited_list_ET.pdf
@ WADA Prohibited List in Estonian : http://https://eadse.ee/antidoping/keel atud-ai nete-ja-meetodite-nimekiri/

4. Listes de dopage supplémentaires @)

Aux fins de larestriction de la disponibilité des substances dopantes, existe-t-il d'autres listes que celles définies ala question
37
( X') Oui, veuillez préciser : Thereis an agreement between ESTCIS (former EADA) and the Tax and Customs Board and the Police
Board that the latter will receive possible information about prohibited drugs, incl. trafficking and trading of anabolic steroids and their
derivatives, growth hormones, EPO. This contract was signed over 5 years ago, and due to a change in CEO and her broken hard drive, we
don't have it to submit. However, the Tax and Custom Board last sent encrypted data on doping agents traffic on 27.10.2023. | am
forwarding an e-mail exchange in Estonian about the continued validity of the our contract

() Non. Commentaire (facultatif) .........ccccevrienienininie e
Piéces-jointes
Vs _Vaérteomenetluste andmete edastamine.msg

5. Lois antidopage @)

Existe-t-il une ou desloi(s) antidopage dans votre pays ? Veuillez joindre les textes respectifs sous forme é ectronique
[ ]Loi antidopage (autre que laratification de la Convention). commentaire (Facultatif) ..........cccoeevinninninnineeeeees

[ X ] Autresrégles de droit public, veuillez préciser :Sport Act, Penal Code 8195 Doping Offence and Estonian Sport Act § 11.
Compliance with anti-doping rules
[ ] Non. Commentaire (facultatif) ..........cccooeierniniininereee e
Piéces-jointes
@ Estonian Sport Act (in Estonian) : http://https.//www.riigiteataja.ee/akt/1013701 A eiaK ehtiv

== Sport Act_30.05.2023.pdf
"= Penal_code Estonia.pdf

6. Organisation national e antidopage (ONAD) @)

Quel est le statut juridique de votre organisation nationale antidopage ? Veuillez télécharger les statuts, si possible
() Autorité publique
( X') Organisation non gouvernementale
() Entreprise privée
() Comité national olympique agissant en tant qu'ONAD.

() Autre, veuillez préciser :22.09.2021 ESTCS merge previous Estonian Anti-Doping Agency, see added court order
Pieces-jointes

<* EADSE_statutes 06.09.2019_EN.pdf

“= ESTCIS-EADSE E-Business Register_05.01.2021.pdf

= maarus_9002471874.pdf



7. Activités de I’ ONAD o

Parmi les activités ci-dessous, lesquelles sont menées par votre organisation nationale antidopage (ONAD) ? Veuillez
télécharger I'organigramme, si possible.

Oui. Commentaire Non, veuillez préciser quelle
(facultatif) organisation est responsable
Coordination de I'action de tous |es acteurs nationaux Mi n(i ;ﬂ)), 'Or} %ﬁ?&?j‘s'ggrg'th )
ONAD, autorités publiques, organisations sportives department and Estonian
( ' publiques, org P ) Olympic Committee
( X) in cooperation with ()

Coordination de lalutte contre le trafic police and the tax office

(X) ()

Evaluation des risques et planification de la répartition des
controles (PCR)

Gestion des pools de contréles et/ou des pools de (X) )

|ocalisation enreqgistrés

Collecte des échantillons et transport des échantillons vers (X) )

un laboratoire

Formation, accréditation et ré-accréditation du personnel de (X) ()

prélévement d'échantillons

Gestion des résultats (X) ()

Gestion des autorisations d'usage a des fins thérapeutiques (X) )

(AUT)

Gestion du renseignement (X) ()

( X') In cooperation with ()
policeif possible

(X) ()

Enquétes

Formation des athlétes et du personnel d'encadrement des

athlétes
() In cooperation with ( X') Ministry of Culture
Recherche universities
Piéces-jointes
E ESTONIAN CENTER FOR INTEGRITY IN SPORTS.docx
8. Financement du programme antidopage @)

Quel aété le budget annuel de I'ONAD pour I'année civile 2022 (ou autre période de 12 mois, le cas échéant) ?
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 457000 ] montant en euros (estimation)

[ ] Donnéeindisponible

9. Sources de financement O

Comment I'ONAD est-elle financée ? Veuillez choisir toutes les réponses qui sSappliquent et indiquer une estimation en
pourcentage :

[ ] Gouvernement52%



[ ] Comité national olympique (CNO)29%

[ ] AUtres organiSations SPOFtIVES .........cerveeerieerieenieerieses e %
[ ] Paiement al’actel1%

[ ] SECLEUr PriVe ... %

[ ]Autres%

10. Répartition du financement @)

Quel pourcentage du budget annuel de I'ONAD est consacré aux programmes de base suivants ?
[ 18] Contrdles (y compris les frais d'égquipement, de transport et de personnel chargé du prélévement des échantillons)

[ 20] Analyse de I'échantillon (y compris e document technique pour I'analyse spécifique au sport, les frais de I'unité de gestion des
passeports des athlétes, les frais de conservation de I'échantillon, les analyses supplémentaires et complémentaires)

[ 7] Collecte de renseignements et enquétes

[ 12] Gestion des résultats/juridique

[ 5] Education

[ 1] Recherche

[ 1] Autorisations d’ usage a des fins thérapeutiques (AUT)

[ 36] Autre, vedillez préciser (par exemple, rémunération, administration)matchfixing, safeguardind, other sport ethics issues,
ERASMUSH+ projects etc

[ ] Donnée indisponible

11. Budget du sport o

Quel est lamontant alloué au sport dans le budget de |'Etat par |e biais du ministére national chargé des sports pour |'année
2022 (ou autre période de 12 mois le cas échéant) ?

[ 47900000 ] montant en Euro (estimation). by information of Ministry of CultureCommentaire, le cas échéant

[ ] Donnéeindisponible

12. Restriction du financement public aux organisations @)

Le financement public est-il refusé aux organisations qui ne respectent pas |es reglements antidopage et les instruments
juridigues connexes ?

( X') Oui, tout le financement est refusé
() Un montant limité de financement est retenu
() Aucune implication financiére

() Information non disponible / CommentaireComment: According to Section 11 (2) of the Sports Act, only the athlete must pay back
pablic funding in case of vilation of AD-Rules. Thereis no explicit provision in the sport act regarding the sports federation. However,
according to our information, there is such a obligation in the agreements between the Estonian Olympic Committee (EOC) and the sports
federation. Public funding is distributed in Estonia through the EOC see - https.//www.riigiteataja.ee/en/eli/511032020002/consolide
https://www.riigiteataja.ee/akt/121092022014AeiaK ehtiv §16



13. Restriction du financement public des individus o

L'aide financiére au sport fournie par les autorités publiques est-elle refusée aux athlétes ou au personnel d'encadrement des
athletes interdits pendant |a période de leur suspension ?

( X) QOui, tout le financement est refusé

() Un montant limité de financement est retenu

() Non

() Sansobjet (aucune aide financiére liée au sport n'est accordée par les pouvoirs publics aux athlétes ou au personnel d'encadrement)

() Information non disponible / CommentaireEstonian Sport Act § 11. Compliance with anti-doping rules (1) Athletes and coaches
are required to be familiar and comply with anti-doping rules which are provided for in the World Anti-doping Code and which are adopted
pursuant to the Code. (2) An athlete concerning whom the use of doping has been established or who has refused to take a doping test
shall, therefore, lose the right to receive state sports scholarships and awards granted to him or her by the sports federation or the
international sports federation for the period of suspension. (3) For the performance of anti-doping operations, the national anti-doping
organisation and sports organisations shall have the right to process personal data, including the health data of a person. -
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/511032020002/consolide

14. Programme de controles o

Votre pays dispose-t-il d'un programme national de contrdles ?
(X ) Oui

() Non, veuillez expliqUES .......cccceievereeeeeceeer e

15. Certification de laqualité @)

Votre ONAD ou une partie de ses procédures est-elle certifiée selon une norme de qualité (telle que I''SO ou tout autre
systeéme de certification de la qualité) ?

( X') Oui, veuillez préciser lanorme, son champ d'application et savalidité ESTCIS is compliant with the recent WADA's and
iNADO's compliance criteria. The process for joining the 1SO standard has been initiated

( ) Encours

() Non

16. Personnel de I'ONAD, membres des comités et autres spécialistes de lalutte contre le dopage @)

Veuillez indiquer le nombre de membres du personnel de I'ONAD, de membres de comités et d'autres spécialistes de lalutte
contre le dopage qui participent alacoordination et ala gestion de vos programmes antidopage (a l'exception du personnel

chargé du prélévement des échantillons).
Vaeur numerique minimale autorisée: 0

[ 5] personnel atempsplein
[ 1] personnel atemps partiel

[ 20] membres des comités (y compris, mais sans sy limiter, les membres des instances disciplinaires, du comité de I'ONAD, de
I'AUT, I'éducation, lalocalisation, les comités scientifiques, les athlétes, les comissions d'appel, d'éthique et/ou autres)

[ 1] autres spécialistes, veuillez décrirePharmacist



[ ] Donnéeindisponible

17. Nombre d'ACD et APS o

Si votre ONAD agit en tant qu'autorité de prélevement des échantillons (selon la question 7), combien de personnes sont

impliquées dans |e prélévement des échantillons ?
Valeur numerique minimale autorisée: 0

[ 10] Agents de contrdle du dopage
[ 4] Agents de collecte de sang

[ 30] Escortes/chaperons

[ 0] Non applicable

[ ] Donnéeindisponible

18. Utilisation des laboratoires de I'AMA o

Quels laboratoires accrédités ou approuvés par I'AMA sont utilisés pour I'analyse des échantillons collectés par votre ONAD
en tant qu'autorité de contréle dans le cadre de votre programme national de contréle en 2022 ? Veuillez énumérer tous ceux
qui sappliquent, y compris le laboratoire de votre propre pays (si vous |'utilisez)

Ville ou pays

. . . SWE/Karolinska; aso we have ordered
Indiquer tous |es [aboratoires concernés 0OOC tests for Estonian athletes in

Denmark, Norway, Finland, Holland, USA,
Austria, Italy, Spain, Portugal.

[ ] Donnéeindisponible

19. Statistiques de contréle o

Combien d'échantillons ont été collectés dans |e cadre de votre programme national de contréles en 2022 ?

Urine Sang (y compris PBA)
Echantillons en compétition 320 8
Valeur numerique minimale autorisée : 0
Echantillons hors compétition o4 %
Valeur numerique minimale autorisée : 0
20. Contrdles al'étranger o

Avez-vous controlé des sportifs sous votre autorité qui résident ou sentrainent al'étranger (directement ou en faisant appel a
destiers délégués) ?

(X ) Oui

() Pasen 2022, mais nous avons l'autorisation de le faire

(" ) Non, nous n‘avons pas |'autorisation de le faire/ COMMENLAITE ..........ccceereirieereirereeseeeeeeeeas



21. Systeme disciplinaire

Veuillez décrire la procédure disciplinaire pour les violations des régles contre le dopage et |'application de la
recommandation du T-DO sur la garantie de |'indépendance des panels (organes) d'audition et 1a promotion d'un proces
équitable dans les affaires antidopage [ T-DO/Rec(2017)01].

o

Votre Etat a-t-il misen place
une instance/un organe
centralisé(e) chargé(e) de
toutes les procédures
d'audition en matiere
d'antidopage (instance
d'audition) ?

yes

no

no

Le panel d'audition est-il
indépendant, et
opérationnellement
indépendant du mouvement
sportif (C'est-a-dire des
fédérations nationales, du
comité national olympique,
du comité national
paraympique) ?

yes

no

no

L'instance d'audition est-elle
indépendante du
gouvernement sur le plan
opérationnel ?

yes

no

no

Le panel d'audition est-il
indépendant de I'ONAD sur
le plan opérationnel ?

yes

no

no

Lacomposition dela
commission d'audition est-
elle conforme aux exigences
décritesdansla
recommandation du T-DO ?

yes

no

no

Lesdroits d'accés alajustice
sont-ils assurés
conformément ala
recommandation du T-DO ?

yes

no

no

Autres commentaires

no

no

no

Suggestions

no

no

no

[ ] Donnéeindisponible

Pieces-jointes

= Estonian-ADR-2021-08-April-2021-final .pdf

22. Systéme disciplinaire d'appel

Veuillez décrire le processus de traitement des appels pour violation des régles antidopage

Décrivez, téléchargez les documents ou ajoutez le lien vers le contenu pertinent Estonian Antidoping Rules 2021 - Article 13

[ ] Donnéeindisponible

Piéces-jointes



= Estonian-ADR-2021-08-April-2021-final .pdf

23. Instance d'appel @)

Quelle est labase Iégale pour que I’ instance d'appel soit totalement "institutionnellement indépendant” de I'ONAD ? Veuillez
sélectionner toutes les réponses qui Sappliquent :

[ ] Légidation ou autre droit national applicable
[ X ] Régles antidopage
[ ] Reglesde procédure

[ X ] Autre (texte libre)Established on the basis of Estonian Olympic Committee Statute

24. Violation des régles antidopage o

Combien de cas de violations des régles antidopage ont été initiés en 2022 et combien de ces cas initiés ont abouti a
I'imposition d'une sanction ?

Casinitiés Cas ayant donné lieu a |Cas n"ayant donné lieu
une sanction aaucune sanction
. , . . 2 0 2
Présence d' une substance interdite
Valeur numerique minimale autorisée : 0
. , 0 0 0
Usage ou tentative d’ usage
Valeur numerique minimale autorisée : 0
. P L . 0 0 0
Soustraction au prélévement d'un échantillon,
refus ou défaut de se soumettre au prélevement
d'un échantillon
Valeur numerique minimale autorisée : 0
N . 0 0 0
Manquements aux obligations en matiére de
localisation
Valeur numerique minimale autorisée : 0
e 0 0 0
Falsification
Valeur numerique minimale autorisée : 0
. 0 0 0
Possession
Valeur numerique minimale autorisée : 0
. 0 0 0
Trafic
Valeur numerique minimale autorisée : 0
. . 0 0 0
Administration
Valeur numerique minimale autorisée : 0
L 0 0 0
Complicité
Valeur numerique minimale autorisée : 0
. . 0 0 0
Association prohibée
Valeur numerique minimale autorisée : 0
- 0 0 0
Repreésailles
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ ] Donnéeindisponible
Pieces-jointes
@ Sanctions: http:/https:.//eadse.ee/wp-content/upl oads/2023/05/V OI STLUSKEELUD_05.2023-1.pdf



25. Coopération avec lesforcesde |’ ordre o

Quelles mesures ont été prises pour assurer la coopération entre I'ONAD et les services répressifs ?
[ ]1Droit, VEUIIEZ PreCISEr ....cvieeirieerieesie e

[ X ] Accord, veuillez préciser There are no official agreements, but cooperation takes place with the Tax and Customs Board and the
Police in connection with the traffic of doping substances

[ TActivitésad hoc, VEUIllEZ PréCISEr ......ccveivierieere s
[ X ] Autre, veuillez préciser NADO hired from February 2022chief investigative officer with 0,75 time and 0,25 time still in police

[ ]Aucune; commentaire (OptioNNEl) .......cooveeririiieieieeereeeee e

26. Sanctions pour le trafic de produits dopants @)

Existe-t-il des peines ou des sanctions spécifiques pour la circulation illégale de substances dopantes, en plus de celles qui
régissent la circulation des médicaments et des stupéfiants ?

[ X ] Sanctions pénales, veuillez préciser Yesin Pena Code 8195 Dopig Offense

[ ] Sanctionsfinanciéres, veuillez PréCiSar ......coovevrerneinennensee e

[ ] Sanctions administratives ou CiViles, VEUIIEZ PréCiSEr .......covvreiineireiireireeseeseeseeeens

[ ] VyMesuresdisciplinaires professionnelles, veuill ez PréCiSEr ........ccovevereiineineie e
[ ] VAucune des réponses Ci-dessus, VEUIIlEZ PreECISEr ........cccvveiireiieienieie e

[ ] Non disponibles;, commentaire (facultatif) ..........ccccoeerinninnineieeeee
Pieces-jointes
= Penal_code Estonia.pdf

27. Statistiques relatives au trafic de produits dopants @)

Les services répressifs partagent-ils avec 'ONAD les données relatives aux saisies de substances dopantes ?
() Oui, veuillez préciser combien de crises ont été signalées en 2022 0
() Non. commentaire (facultatif) ..........coceererrennineireeerens

( X) Autre, veuillez préciserWe only receive information about penalties with decisions that have entered into force

28. Groupes cibles de I'éducation antidopage @)

Quels groupes cibles de la lutte contre |e dopage regoivent des formations et par qui ?

ONAD Autres organismes Non ciblé en 2022
seulsou en
coopération avec
['ONAD ; veuillez les

énumérer
. . . . [X] [ X ] Estonian [ 1]
Athlétes de niveau international Athletic Assotiation
N . . [ X] [ X ] Estonian [ ]
Athlétes de niveau nationd Athletic Assotiation

. [X] [ X ] Estonian [ 1]
Jeunes athletes Athletic Assotiation




[ ] [ X ] Estonian [ ]

Enfants/ Sport scolaire Olympic Academy

Athlétes récréatifs [X] [ ] [ ]

Athlétes revenant d'une sanction [X] [ ] [ 1]

Entraineurs, formateurs [X] [ ] [ ]

Administrateurs sportifs, officiels, managers, [X] [] [

agents

Professionnels médicaux / paramédicaux [X] [ ] [ ]

Personnel de |'équipe/membres d'une [X] Oly%]c%%?nnmee -

délégation lors d'un événement majeur

Parents [ ] [ ] [X]

Enseignants (scolaires et universitaires)

Etudiants de I'université L] Ta”[ié]]ar?dn%ﬁﬁ“ewb L]

[ ] [ ] [X]

Sponsors commerciaux

Médias, journalistes

29. Education antidopage obligatoire @)

Laréalisation d'un programme national d'éducation antidopage (confirmation d'une formation en personne, certificat
d'apprentissage en ligne ou similaire) est-elle obligatoire pour une partie de votre structure sportive ?

() Non, I'éducation antidopage est volontaire

(X)) Qui, il est obligatoire pour certains groupes d'athlétes et de personnel d'encadrement (par exemple, |'équipe olympique et
paralympique), veuillez préciserAll Olympic and Paralympic and also European games eam members, incl support personell - or ADeL or
Estonian ADO e-learning (Triagonal) course

Piéces-jointes
@ Online anti-doping coursein Estonian : http://eadse.triagonal .net/online/login/index.php

30. Compléments alimentaires @)

Quelles mesures ont été prises pour résoudre les problémes liés aux compléments alimentaires dans le sport ?
[ ] Restreindre ladisponibilité
[ ] Contréler laproduction
[ ] Fournir une assurance qualité
[ ] Etiquetage complet
[ ] Limiter lapublicité et la promation

[ X ] Mesures éducatives et d'information



[ TAUtre, VEUIIIEZ PréCISEr : ...cveeeeecececece e

31. Programmes antidopage ciblant les utilisateurs de salles de sport/de fithess @)

Quelles mesures ont été prises pour lutter contre le dopage parmi les utilisateurs et les employés des salles de sport et de
fitness ?

[ ] Aucune (pas une cible en 2022)

[ X ] Formation al’ antidopage pour le personnel des salles de sport et de fitness (par exemple, entraineurs personnels, instructeurs de
fitness ; veuillez préciserPrinted posters, booklets

[ X ] Information/sensibilisation ala lutte antidopage pour le personnel des salles de sport/de fitness ; veuillez préciserPrinted
posters/bookl ets

[ X ] Education al’ antidopage pour les utilisateurs des salles de sport/de fitness ; veuillez préciserMindful Muscles ERASMUS+
program

[ ] Certification al’ antidopage/programme d'assurance qualité pour les centres de sport/de fitness ; veuillez préciser

[ ] Contréles antidopage des utilisateurs de salles de sport/de fitness ; VEUIlIE€Z PréCISEr ........ccvvvviririninieneeseese s
[ X ] Autre; veuillez préciserMindful Muscles ERASMUS+ program activities

[ ] Aucune donnée disponible
Piéces-jointes
"= Mis-on-doping_850x2050_rp.pdf
@ Mindful Muscles ERASMUS+ Program : http://https://eadse.ee/koolitus/anti doping/treeni-teadlikult-erasmus-projekt/

32. Organisation de la lutte contre le dopage dans les salles de sport/de fithess @)

Quelles sont les organisations impliguées dans la mise en cauvre de programmes antidopage ciblant les salles de sport/de
fitness ?

[ ] Aucune; pasune cible en 2022

[ X ] Organisation nationale antidopage

[ ] Organisation nationale du secteur des salles de sport/de fitness ; VeUIll€Z PréCiSEr .......coovvvvvereriececieeieee s

[ ] Chainesde club defitness et/ou centres de sport/de fitness individuels

[ ] Autorités gouvernementales, régionales ou municipales; veuillez préciser; VeUIll€Z PréCiSEr .......cvvvvviievereieieesecieeieseese s
[ X ] Organisations sportives nationales/locales ; veuillez préciserPartly Estonian Bodybilding and Fitness Association

[ ] Etablissements d'enseignement ; VEUIlIEZ PréCISEN .........ooimirmieeieeieeeeseeseieessessssessesesnens

[ ]JAutresorganisations; VeUIlleZ PréCiSer ...

[ ] Aucune donnée disponible

33. Conséguences du dopage sur la santé @)

Quelles mesures ont été prises pour prévenir les éventuelles conséquences préjudiciables pour la santé de I'utilisation de
substances dopantes dans les salles de sport / de fitness ?

[ ] Aucune; pas unecible en 2022

[ X ] Education/sensibilisation ala lutte contre le dopage pour les utilisateurs des salles de sport/de fitness



[ X ] Education/sensibilisation ala lutte contre le dopage pour le personnel des salles de sport/de fitness
[ ]Légidation ; veuillez PréCiSer .......cccommroinrerereeienenisieene s

[ ] Servicesde soins de santé/de traitement médical ciblant spécifiquement les utilisateurs de substances dopantes ; veuillez préciser

[ ] Programmes d'échange d'aiguilles et de seringues ; VEUIIIEZ PreCISEN ......coovvveeeveereiieesee s

[ ]Lignedassistance/conseil pour laréduction ou I'arrét de la consommation de substances dopantes ; veuillez préciser

[ X ] Autre; veuillez préciserln cooperation with EST, LAT and LTU NADOs and FIN Dopinglinkki we agreed to prepare reguest
ERASMUSH project in field of public health and doping use

[ ] Aucune donnée disponible

34. Thémes des travaux de recherche en matiére de lutte contre le dopage @)

Quels sont les domaines de la recherche antidopage ?
[ X ] Prévention du dopage
[ ] Méthodes de détection
[ X ] Sciences sociales, y compris les aspects comportementaux et sociaux du dopage
[ ] Conséquences du dopage sur la santé
[ ] Programmes d'entrainement physiologique et psychologique
[ ] Substances ou méthodes émergentes
[ ] Méthodes d'essai aternatives
[ ]Aucun

[ X ] Autre; commentaire (facultatif)1) AD education methodology - Master thesis of Marit Jukk (in Estonian but Summary in English)
2) Ministry of Culturein cooperation with ESTCIS a procurement document for the study of the spread of doping was prepared, the study
is planned for 2023
Pieces-jointes
== Jukk.M.2022.Eesti tippsportlaste soovitused dopinguvastase koolitustegevuse korraldusel e ja sisule eesmargiga. pdf

35. Recherche antidopage @)

Des recherches sur lalutte contre le dopage ont-elles été entreprises ou soutenues ?
() Oui; commentaire (fACUItatif) ........ccoeveevecienie i

( X') Oui, dans une certaine mesure ; commentaire (facultatif)1) cooperation with the Ministry of Culture for the preparation of a anti
doping study 2) supervision of one student study in field of antidoping among swimming

() Non; commentaire (facultatif) .........ccoevereireireirireeeeee

36. Publication de |a recherche antidopage @)

Combien d'articles reprenant les résultats de cette recherche ont été publiés dans des revues scientifiques évaluées par les
pairs ? Veuillez télécharger un résumé ou partager des liens vers des ressources, |e cas échéant.

[ 0] en2022 ; commentaire (facultatif) Thereis no specialized scientistsin antidoping field

[ ] Donnéeindisponible



37. Accords internationaux O

Votre pays a-t-il signé des accords avec d'autres organisations antidopage (OAD) ou des accords sur la lutte contre |e dopage
avec toute autre organisation ou Etat concernant les points suivants::

Oui ou non ; le cas échéant, veuillez
expliquer ou télécharger le document
(ci-dessous).

(a) Partage d’informations yes, EST-LAT-LTU and FIN

(b) Coopération en matiere de répression yes, FIN/FINCIS

(c) Coopération générale yes, EST-LATLTU Memorandum

yes, discusions with Moldova about
(d) Autres common projects and(sharing of
information)

[ ] Donnéeindisponible
Piéces-jointes
7= Batic NADO symposium 2022_fin.pdf



