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Objectif :
Afin de mettre en oeuvre les exigences de I'Article 9 de la Convention contre le dopage, |e questionnaire annuel en ligne est
prét pour collecter les données concernant la politique appliquée en matiére d’ antidopage en 2020.

Instruction :
Pour des instructions détaillées, veuillez sélectionner les liens vers |a documentation.
Si vous rencontrez des difficultés vous empéchant de remplir le questionnaire, merci de nous les signaler par e-mail a
sport.t-do@coe.int.
Nous vous prions de remplir, sauvegarder et envoyer les données 2020 de votre pays avant le ler juin 2021.

Questions::

1. Nombre d'athl étes o

Veuillez donner une estimation du nombre de sportifs que compte votre pays dans chacune des catégories suivantes :

sportifs de niveau international
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 200 ] votre commentaire (optionnel )Member of TEAM ESTONIA, supported by NOC/Goverment Funding

[ ] Donnéeindisponible

sportifs de niveau national
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 5000 ] votre commentaire (optionnel)there is about 20000 single participation by adult and aboot 35000 by youth and junior
participation in EST Championships

[ ] Donnéeindisponible

autres sportifs (y compris les sportifs occasionnels)
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 192114 ] votre commentaire (optionnel)in organised sports
[ ] Donnéeindisponible

nombre de sportifs inclus dans le groupe cible national de sportifs soumis aux contrdles
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 54] votre commentaire (OPLIONNEL) .......ccoereereereireere e
[ ] Donnée indisponible

nombre de sportifs ayant participé aux derniers jeux Olympiques d’ été
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 47] votre commentaire (optionnel)in 13 sports

[ ] Donnéeindisponible

nombre de sportifs ayant participé aux derniers jeux Olympiques d’ hiver
Valeur numerique minimale autorisée : 0



[ 22] votre commentaire (optionnel)in 6 sports

[ ] Donnéeindisponible

nombre de sportifs ayant participé aux derniers jeux Paralympiques d’ été
Vaeur numerique minimale autorisée: 0

[ 6] votre commentaire (OPtIONNEL) .....c.covvvvere v
[ ] Donnéeindisponible

nombre de sportifs ayant participé aux derniers jeux Paralympiques d’ hiver

Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ 0] votre commentaire (OPtiONNEL) ......coeeveierirrere e

[ ] Donnée indisponible

2. Définition du dopage o

Quelle définition du « dopage dans e sport » S applique dans votre pays ?
[ 1 Convention contre le dopage du Conseil de I’ Europe. Votre commentaire (OptionNEl) .......coeoeveirinnenneneeeeeesee e

[ ] Convention internationale contre le dopage dans le sport de I’ UNESCO. V otre commentaire (optionnel)

[ X] Code mondial antidopage. Votre commentaire (optionnel) On the basis of WADAC 2021 we have own National AD-Rules, incl.
in Estonian

[ ] Autre, veuillez préciser (par ex. [égislation Nnationale) : ..........ccceevreennneenennseesereeeeneseias

3. Liste des produits dopants @)

Quelle liste de classes pharmacol ogiques d'agents de dopage et de méthodes de dopage interdites (par example, liste des
interdictions) est appliquée dans votre pays ?

[ X ] Listedesinterdictions, telle qu' adoptée par le Comité exécutif del’ AMA. Votre commentaire (optionnel) As NADO we follow
WADA Guidelines and Rules

[ ] Liste de classes pharmacol ogiques d'agents de dopage et de méthodes de dopage interdites, telle qu’ adoptée par |e Groupe de suivi
(T-DO). Votre commentaire (OptioNNEl) ........ccooeverirenereneereeeeee e

[ ]Listedesinterdictions, telle qu' adoptée par la Conférence des parties ala Convention international e contre le dopage dans |e sport
(UNESCO). Votre commentaire (OPtionNNEl) .......ccoveereiineieneniresseseseseeesiee e

[ TAUtre, VEUIIIEZ PréCISEr : ..o

4. Autres listes de substances dopantes @)

Aux fins de limiter la disponibilité de substances dopantes, existe-t-il d’ autres listes que celles figurant ala question 3 ?

(X) Oui, veuillez préciser : Agreement isvalid between ESTCIS and Estonian Tax Custom Office and Police Forces that the latter
would possible information about prohibited medicine, incl. trafficking and trading of anabolic steroids and its derivatives, growth
hormones, EPO.

() Non. votre commentaire (OptioNNEl) ........ccecveeeieriiise e

5. Lois antidopage @)



Existe-t-il une ou desloi(s) antidopage dans votre pays ?
[ ]Loi antidopage (autre que laratification de la Convention).V otre commentaire (OptioNNEl) ........coveirerrennenne e
[ X ] Autresrégles de droit public, veuillez préciser : Sports Act, Penal Code Art. 195

[ 1 Non. Votre commentaire (OPtionNNEl) ........cccveerenrensienee e

6. Organisation national e antidopage (ONAD) @)

De quel statut juridique reléve votre organisation nationale antidopage ? Veuillez joindre les statuts, si possible
() Autorité publique. Votre commentaire (OptionNEl) ........cceeevercreereereeeeeee e

( X') Organisation non gouvernementale. VVotre commentaire (optionnel )ESTCIS - Estonian Center for Integrity in Sports, bounded by
NOC September 2019

() Société privée. Votre commentaire (OPLtiONNEL) .........coeevrereeeiererinieeneerieee e
() Comité national olympique faisant office d ONAD. Votre commentaire (OptionNEl) ........cccccoeveveninievesese e

() Autre, VEUIlIEZ PreCISEN & ...cvviieeeieererieire e

7. Activités de I’ ONAD o

Parmi les activités proposées ci-dessous, quelles sont celles qu’ exerce votre organisation national e antidopage ? Veuillez
joindre I'organigramme, si possble

Oui. Votre commentaire Non, veuillez indiquer
(optionnel) I’ organisme responsable de
cette tache
Coordination de |’ action des pouvoirs publics Cun(u)r(e)o'}"g;t(')‘,’“'\é' Inisiry of )
Coordination de lalutte contre le trafic Pol i(cé ,:)Oggép;??gx\’\éhgom )
Boars
N . X) Testing is one of main
Tests (contrdle antidopage) acti\(/iti g)ﬁ of ES%CI S )
Gestion des résultats |aN(fi>§r% In cooparation with )
Procédures disciplinaires EST(é S) m?ge'rfdﬁarate from )
Disciplinary Board, nopinated
by NOC for 4 years
Education et/ou information of E(S>1<_%I%ne of main activities )
( X') Some applied research ()
Recherche in collaboration with ESTCIS
and partners
8. Financement du programme antidopage o

Quel était e budget annuel de 'ONAD pour I'année civile 20207

Vaeur numerique minimale autorisée: 0

[ 443000 ] valeurEURMonnaie

[ ] Donnéeindisponible



9. Sources de financement O

Comment I'ONAD est-elle financée? Veuillez cocher toutes les cases qui s appliquent et indiquer une estimation en
pourcentage:

[ ] Gouvernement48%

[ ] Programme de loterie nationalel%

[ ] Comité national olympique (CNO)41%

[ ] Autre(s) organisation(s) SPOItIVE(S) .ecceeeeererereererieseereeseeseeseeeesesseeeesenns %
[ ] Paiement al’actel0%

[ ] Secteur Privé .....ooeeeeeececere e %

10. Distribution du financement O

Quel pourcentage du budget annuel de I’ ONAD est accordé aux programmes fondamentaux suivants?

[ 24] Contrdles (y compris les frais d’ équipement, les frais de transport et la rémunération du personnel de pré évement des
échantillons)

[ 26 ] Analyse des échantillons

[ 1] Enquétes

[ 2] Education

[ 1] Recherche

[ 2] Gestion des résultats/Affaires juridiques

[ 0] Autorisations d’ usage a des fins thérapeutiques (AUT)

[ 44] Autre (p. ex., rémunération, frais d’ administration) Office, salaries, etc

[ ] Donnéeindisponible

11. Autres financements pour |e programme antidopage @)

D'autres institutions financent-€lles des parties du programme national antidopage (par exemple, laboratoires, recherche,
contribution de '’AMA, Fonds de contributions volontaires de I'Unesco)

() Oui, VEUIllEZ dECTITE ..o

(X) Non

12. Budget aloué au sport o

Quel montant a été alloué au sport a partir du budget de I'Etat par I'intermédiaire du ministére national chargé du sport pour
['année 20207?

[ 48200000 ] valeurEURmMonnaie/ autres informations

[ ] Donnéeindisponible



13. Limiter le financement public des organisations o

Les organisations qui ne respectent pas la réglementation antidopage ou d’ autres instruments juridigques peuvent faire I’ objet
d’un retrait du financement public ?

() Oui, tous les financements sont retirés; votre commentaire (OPtioNNEL) ......o.ccvvevirererieresiens e
() Lesfinancements sont partiellement retirés; votre commentaire (OptioNNEl) .......cccvvvveveveneverereeeeeecere e

( X') Aucuneincidence sur le plan financier; votre commentaire (optionnel)Only Olympic sports organizations that recognize anti-
doping rules are publicly funded

() Information non disponible; votre commentaire (OPtioNNEl) ........ocoveeirerninnere e

14. Restriction du financement public des individus o

En cas de suspension d' un athléte, les autorités publiques cessent-€lles, pendant la durée de la suspension, de verser au sportif
concerné ou a son encadrement I’ aide financiére qu’ elles accordent pour la conduite d’ activités sportives ?

() Oui, le soutien financier est totalement retiré; votre commentaire (OptioNNEl) .........ooueeeererirenenrseiere s

( X') Lesoutien financier est partiellement retiré; votre commentaire (optionnel) Suspended in time of Provisional Suspension and in
time of Ineligibility. No recover have been applied

() Non; votre commentaire (OptioNNEl) ........ccceeiirineneneree e

() Non applicable (les autorités publiques n’ octroient aucune aide financiére aux sportifs ou au personnel d’ encadrement pour la
conduite d' activités sportives); votre commentaire (OPtioNNE) ........ccocvevreiireiireierereseeseeseeeees

() Information non disponible; votre commentaire (OptioNNEl) ......ccceveeeveeececreeeer e

15. Programme de contrdle @)

Existe-t-il un programme national de contrdle dans votre pays ?
(X ) Oui

() NON, VEUIlIEZ PréCISEr ..o

16. Eléments du programme de contréle @)

Parmi les é éments suivants, lesquels sont couverts par 'ONAD?
[ X ] Evaluation des risques et planification de répartition des contréles (PRC)
[ X ] Groupe cible de sportifs soumis aux controles
[ X ] Sélection aléatoire de sportifs
[ X ] Séection ciblée de sportifs
[ X ] Contréles en compétition
[ X ] Contrdles hors compétition
[ X ] Contrdlesinopinés
[ X ] Contréles sanguins
[ X ] Modules du passeport biologique de I’ athléte (PBA)

[ ] Autres éléments, VEUIIEZ PreCISEN .....ocevvieviieireiresees e



[ X ] Si certains é éments sont implémentés par une autre entité, veuillez spécifier laquelleESTCIS has cooperation agreement with
NAPMU for the analysis of athletes blood and hormone passports

17. Certificat de qualité o
Votre ONAD, ou certaines de ses procédures, sont-€lles certifiées selon des normes de qualité (1SO ou tout autre systeme
d’ assurance qualité) ?

(X) Oui, veuillez préciser lanorme dont il s'agit, son champ d application et savaliditéESTCIS is compliant with the recent WADA's
and iINADO's compliance criterias

() Encours, VEUIIEZ PréCISEr .....cccvvvvvieieseiesesesesee e

() Non. Votre commentaire (OptioNNEl) ........cccooererenenenenese e

18. Personnel del’ONAD, membres du comité et autres spécialistes antidopage @)

Veuillez indiquer ci-dessous combien de membres du personnel de I’ ONAD et d autres spécialistes antidopage sont
impliqués dans la coordination et la gestion de vos programmes antidopage (a |’ exception du personnel chargé du

prélévement des échantillons)
Valeur numerique minimale autorisée: 0

[ 5] employés atemps plein
[ 15] employés a partiel temps

[ 30 ] membres des comités (y compris, mais sans sy limiter, les membres du comité disciplinaire, conseil d'administration de I'ONAD,
les comités AUT, I'éducation, lalocalisation, les scientifiques, les athlétes, les appels, I'éthique et / ou d'autres comités)

[ 21] autres spécialistes, veuillez décrireBoard, Distciplinary Board, Appellation Board, TUE Commission,

[ ] Donnéeindisponible

19. Personnel de prélévement des échantillons @)

Avez-vous du personnel de préévement des échantillons (PPE)?
( X) Oui, au sein de 'ONAD
() Oui, viaun fournisseur de services (TIErSAElEgUE) ........ccoveeveirereririrrreses e

() Non, veuillez expliqUer .........ccoeereineineeeeeee e

20. Nombre du ACD et APS O

Combien d’ agents de contréle du dopage (ACD), d agents de prélévement sanguin (APS) et d’ escortes participent a votre

programme pour le personnel de prélévement des échantillons?
Vaeur numerique minimale autorisée: 0

[ 13] ACD; votre commentaire (optionnel)Under an agency agreement
[ 3] APS; votre commentaire (optionnel)Among DCO's

[ 30] Escortes; votre commentaire (optionnel) The involvement of chaperones depends on the need, often NFs provide their volunteers

[ ] Donnéeindisponible



21. Laboratoire O

Y at-il un laboratoire de contéle antidopage dans votre pays?
[ ] Oui, accrédité ou approuvé par I'AMA conformément au Standard international pour les laboratoires
[ ] Non, mais un processus préparatoire est en cours pour demander |’ accréditation ou |’ approbation de I’ AMA

[ X]Non

22. Utilisation des |aboratoires de I'AMA o

Quels sont les laboratoires accrédités ou approuvés par I’ AMA qui sont utilisés pour I’ analyse des échantillons prélevés par
votre ONAD en tant qu’ autorité chargée des contréles dans e cadre de votre programme national de contrdles pour |’ année
2020 ? Veuillez dresser laliste de tous ceux qui sont concernés, y compris le laboratoire de votre propre pays (s vous

I’ utilisez) et indiquer le pourcentage des échantillons analysés dans chaque laboratoire. Entrez "0", si vous n'utilisez pas ce
laboratoire

% des échantillons (estimation)

d'ONAD
ANKARA, TURKEY 0
ATHENS, GREECE 0
BANGKOK, THAILAND 0
BARCELONA, SPAIN 0

0
BEIJING, CHINA
BLOEMFONTEIN, SOUTH AFRICA 0
BUCHAREST, ROMANIA 0
COLOGNE, GERMANY 0
DOHA, QATAR 0
GHENT, BELGIUM 0
HAVANA, CUBA 0
HELSINKI, FINLAND 0

99
KREISCHA, GERMANY
LAUSANNE, SWITZERLAND 0
LONDON, UNITED KINGDOM 0
LOS ANGELES, USA 0




MADRID, SPAIN 0
MONTREAL, CANADA 0
NEW DELHI, INDIA 0
OSLO, NORWAY 0
PARIS, FRANCE 0
RIO DE JANEIRO, BRAZIL 0
ROMA, ITALY 0
SALT LAKE CITY, USA 0
SEIBERSDORF, AUSTRIA 0
SEOUL, SOUTH KOREA 0
STOCKHOLM, SWEDEN 1
SYDNEY, AUSTRALIA 0
TOKYO, JAPAN 0
WARSAW, POLAND 0
[ ] Donnéeindisponible
23. Statistiques relatives aux controles @)

Combien d’ échantillons ont été prélevés dans le cadre de votre programme national de contréle pour I’année 2020 ?

Urine Sang (en tenant compte du
PBA)
" - . . 139 0
Contrdles en compétition (échantillons)
Valeur numerique minimale autorisée : 0
Contréles hors (échantillons) 118 59
Valeur numerique minimale autorisée : 0
[ ] Donnéeindisponible
24. Contrdles al'étranger o

Avez-vous controlé des sportifs sous votre autorité qui résident ou sentrainent al'étranger (directement ou en sous-traitant un
ou plusieurs OAD ou prestataire(s) de services antidopage)?

( X') Oui; votre commentaire (optionnel)Kenya
() Pasen 2020, mais nous avons l'autorisation de e faire; votre commentaire (OptionNEl) .......coevveeeeeceececiccesceec e

() Non, nous n‘avons pas |'autorisation de le faire; votre commentaire (OptioNNEl) .........ccooeereieneinennesreeeee e



25. Systeme disciplinaire

Veuillez décrire le processus disciplinaire pour les violations de la réglementation antidopage et I application de la
Recommandation du T-DO visant a garantir |’ indépendance d’ instances d’ audition (organes) et a promouvoir un proces
équitable dans les affaires antidopage [ T-DO/Rec(2017)01] http://rm.coe.int/recommandation-visant-a-garantir-I-
independance-d-instances-d-audition/1680735160

o

Votre Etat a-t-il misen place
un organe/une instance
centralisé chargé(e) de toutes
les auditions dans les affaires
antidopage (instance
d'audition) ?

yes

no

no

L’instance d’ audition est-€lle
indépendante, et
opérationnellement
indépendante, du mouvement
sportif (i.a. fédérations
nationales, Comité nationa
olympique, Comité national
paraympique) ?

yes

no

no

L’instance d’ audition est-elle
opérationnellement
indépendante du
gouvernement ?

yes

no

no

L’instance d’ audition est-elle
opérationnellement
indépendante de 'ONAD ?

yes

no

no

Connaissez-vous le T-DO/
Rec (2017) 017

yes

no

no

La composition des instances
d’ audition est-elle conforme
aux exigences dela
recommandation T-
DO/Rec(2017)01 ?

yes

no

no

Lesdroitsd’ accés alajustice
sont-ils garantis
conformément ala
recommandation T-
DO/Rec(2017)01 ?

yes

no

no

Autres commentaires

no

no

no

[ ] Donnéeindisponible

26. Procédure d’ appel

Veuillez décrire le processus de traitement des appels pour violation des régles antidopage

Décrivez, téléchargez les documents ou gjoutez le lien vers le contenu pertinent see 13.APPEAL PROCEEDINGSp.56

[ ] Donnéeindisponible

Pieces-jointes



fE Antidpoping_et-en 13050 Eesti dopinguvastased reeglid 22 10 2014 en_ok_ED_C(JdeP).docx

27. Violation des regles antidopage @)

Combien de procédures pour violation des régles antidopage ont été engagées en 2020 et combien d’ entre elles ont donné lieu
aune sanction ?

Procédure engagée Procédure ayant Procédure n’ ayant
donné lieu aune donné lieu a aucune
sanction sanction

2 1 1

Présence d’' une substance interdite, de ses
métabolites ou de ses marqueurs dans un

échantillon préleve sur un athléte
Valeur numerigue minimale autorisée : 0

Usage ou tentative d' usage par un athléte d’ une

substance interdite ou d’ une méthode interdite
Valeur numerique minimale autorisée : 0

Soustraction au prélevement d'un échantillon,
refus ou défaut de se soumettre au prélévement

d'un échantillon
Valeur numerique minimale autorisée : 0

Manquements aux obligations en matiére de

localisation
Valeur numerigque minimale autorisée : 0

Falsification ou tentative de falsification de

tout élément du contréle du dopage
Valeur numerique minimale autorisée : 0

Possession de substances ou méthodes

interdites
Valeur numerigue minimale autorisée : 0

Trafic ou tentative de trafic de toute substance

interdite ou de toute méthode interdite
Valeur numerique minimale autorisée : 0

Administration ou tentative d administration &
tout athléete en compétition de toute substance
interdite, ou soumission ou tentative de
soumission de tout athléte en compétition a

toute méthode interdite
Valeur numerigue minimale autorisée : 0

Complicité
Valeur numerique minimale autorisée : 0

Association prohibée
Valeur numerique minimale autorisée : 0

[ ] Donnée indisponible

28. Manquements aux obligations en matiére de localisation @)

Combien de manquements aux obligations en matiére de localisation avez-vous enregistré en 2020 pour |es cas suivants



[ 91 Un contrdle manqué ou un manquement al’ obligation de transmission d'informations sur lalocalisation

[ 0] Toute combinaison de deux contréles manqués et/ou manquements al’ obligation de transmission d’informations sur la
localisation

[ ] Donnéeindisponible

29. Coopération avec lesforces de I’ ordre @)

Quelles mesures ont été prises pour assurer la coopération avec les forces de I’ ordre aux fins de limiter la disponibilité des
substances dopantes ?

[ X] Légidlation, veuillez préciser On March 1, 2020, an amendment to the Penal Code entered into force, where section 195
established the composition of the doping offense

[ X ] Accord, vedillez préciser ESTCIS hired with agency agreement a senior inspector from the Police Corruption Crime Bureau as a
consultant

[ X ] Activités ad hoc, veuillez préciser Ministry of Culture, Ministry of Justice, Prosecutor's Office, Olympic Committee and ESTCIS
Round Table on Criminalization of Doping

[ TAUtre, vEUIllEZ PréCISEr ....ooovveiiiieieese e

[ ] Aucune mesure; votre commentaire (OPtIONNED) .......ccoveireeeriinnineeeeeeee s

30. Sanctions en cas de trafic de substances dopantes @)

Des pénalités ou sanctions spécifiques s appliquent-elles en cas de trafic illicite de substances dopantes, outre celles qui
S appliquent au trafic de médicaments et de stupéfiants ?

[ X ] Sanctions pénales, veuillez préciser Penal Code Section 195 see - https://www.riigiteataja.ee/en/eli/509032021001/consolide
[ X ] Sanctions financiéres, veuillez préciser Penal Code Section 195 - see https://www.riigiteataja.ee/en/eli/509032021001/consolide

[ X ] Sanctions administratives ou civiles, veuillez préciser The Medicinal Products Act regulates the cross-border import and export of
medicines (including doping substances) - see https:.//www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/Riigikogu/act/505052021001/consolide

[ ]YMesuresdisciplinaires professionnelles, VeUIllez PréCiSer .....ovvvvvvivveverereseeeeeese e
[ ] VAucune des réponses Ci-dessus, VEUIIlEZ PrECISEN .......cccvvevreeeieesie e

[ ] Données non disponibles; votre commentaire (OPtioNNE) .......cceeveveeeeeeieeereee e

31. Statistiques sur le trafic de substances dopantes @)

Lesforces de |’ ordre communiquent-elles al’ ONAD les données relatives ala saisie de substances dopantes ?
() Oui, veuillez préciser le nombre de saisies SIgnalées €N 2020 .........ccccceveveerierieneeieeieeieeee e

( X) Non. Votre commentaire (optionnel) Y es but only valid court decisions on the basis of a ESTCIS request. Thisinformation may be
then half ayear old

() Autre, VEUIIEZ PreCISES ..o..cveieeereeerie e

32. Lanceurs d' aerte O

Votre ONAD met-€lle en oauvre un programme ou une politique concernant les lanceurs d’ alerte ?

( X') Oui; commentaireslt is possible to report a violation both anonymously and in person. The current Speak Up module on the
ESTCIS website is being updated. No special whistleblower protection activities are yet implemented



() Non, mais un processus préparatoire est en cours pour |’ éaboration d’ une politique/d’ un programme concernant les lanceurs
d’ alerte; COMMENLAITES = ....oceveeveereeiereereee e

() NON; COMMENLAITES ....c..ervereereinierie e

33. Cadre juridique pour programme concernant les lanceurs d’ alerte @)

Si votre ONAD met en oauvre un programme/politique concernant les lanceurs d’ alerte, veuillez fournir un cadre juridique
pour ce programme

[ ]Légidation nationae
[ ]1Réglesdel’ONAD

[ 1 Application directe du programme et de la politique de I’ AMA concernant les lanceurs d' alerte et de la procédure pour le
signalement des comportements fraudul eux

[ ] Application directe de laréglementation d’ une ou plusieurs organisations sportive international es, dans ce cas, veuillez en dresser

[ X ] Autre. Veuillez décrire :Estoniawill soon enforce the European whistleblowers protection directive. In negotiations with the
Ministry of Justice, it is also planned to take under protect whistleblowers about sports corruption and doping violations in Estonia.

[ ] Nonapplicable

34. Organisation de I'éducation antidopage @)

Quelles organisations sont impliquées dans la mise en cauvre de programmes d'éducation antidopage?
[ X ] Organisation national e antidopage
[ ] Ministéere responsable du sport
[ ] Ministére responsable de I'education
[ ] Ministére responsable de la sante
[ ] Autreorganisme gouvernemental .........c.ccoceeevieveveneseseeseeseeseereeesenens
[ X ] Fédérations national es sportives
[ X ] Organismes de sport régionaux / municipaux
[ X ] Universités
[ X ] Ecoles
[ X ] Clubs de sport

[ ] D'autres organiSmeS ........cccccveeerereereeeereeieeesesesreseeseeseeneas

35. Thémes d'éducation antidopage @)

Quels types de messages antidopage sont fournis pour différents groupes cibles?

sportifs |jeunes |sportifs |officiels |entraine |personne|éléves |médias |grand  |autre

d éite |sportifs |de du sport |urs | médical public
niveau
récréatif
Reglesantidopage | X1 | DX1 | DXT | DXL DA DXL ix] | x| IXT ]
national es et

internationales




Menecedudopage| X1 | X1 x| o[ ool ot | ooal ooa] x| or

pour |’ esprit
sportif

Droits et [X] [X] [ ] [X] [X] [X] [ ] [ ] [ ] [ ]

responsabilités des
sportifs et de leur
personnel

d’ encadrement

Conséquences du [X] [X] [X] [X] [X] [X] [X] [X] [X] [ ]
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36. Compléments alimentaires @)

Quelles mesures ont été prises pour remédier aux problemes associés aux compléments alimentaires dans le milieu sportif ?
[ ] Restriction deladisponibilité
[ ] Contréle delaproduction
[ ] Dispositif d'assurance de la qualité
[ ] Etiquetage détaillé
[ ] Limitation delapublicité et de la promotion
[ X ] Mesures d’ éducation et d’information

[ TAUtre, VEUIIIEZ PréCISEr : ..o

37. Travaux de recherche sur lalutte contre le dopage @)



Des travaux de recherche sur lalutte contre le dopage ont-ils été entrepris ou soutenus?
(' ) Oui; votre commentaire (OPLIONNE!) .....covveercireereereerese e
( X') Oui, dans une certaine mesure; votre commentaire (optionnel)Some university undergraduate theses, one applied research

() Non;votre commentaire (OptioNNEl) ......ccocvveiereienenreree e

38. Themes des travaux de recherche en matiére de lutte contre le dopage @)

Sur quels domaines porte la recherche en matiere de lutte antidopage ?
[ X ] Laprévention du dopage
[ ] Lesméthodes de dépistage
[ X ] Les aspects comportementaux et sociaux du dopage
[ ] Lesconséguences sanitaires du dopage
[ ] Lesprogrammes d'entrainement physiologique et psychologique
[ ] Lesnouvelles substances ou méthodes
[ ] Lesautres méthodes de contrble
[ ]Aucun

[ X ] Autre; votre commentaire (optionnel)Aanti-doping education needs study in different target groups

39. Publication des travaux de recherche sur lalutte contre |e dopage @)

Combien d' articles présentant |es résultats de ces travaux de recherche ont été publiés dans des revues scientifiques a comité
de lecture ? Veuillez télécharger un résumé ou partager des liens vers des ressources, e cas échéant

[ 1] en 2020 ; votre commentaire (optionnel )ESTCIS Pharmacist Janne Sepp: Abstract World Anti-Doping Agency (WADA)
Prohibited List is an international standard that provides the information about substances and methods prohibited and/or limited for use
in sports. Asthis standard isin essence a declarative document, it is complicated to understand all the information there, especially
without medical background. Many countries have therefore conducted their own online drug search systems to provide easier access to
information about prohibited substances and methods. But these systems are focused specifically on a certain country in two important
aspects — language and selection of medicines. Asfor Estonia, where the prior drug search of Estonian Anti-Doping had finished
operating, there was a need for a new up-todate search system that would provide athletes and support personnel with information about
the prohibited status of medications. Therefore, Estonian Center for Integrity in Sports (ESTCIS) in collaboration with Estonian
Foundation of Sport Education and Information devel oped the Estonian medicine search. For development, first a database with the
information of al prohibited substances was conducted. The Prohibited List, the listings of Estonian Register of Medicinal Products and
World Health Organization ATC index were used to ensure its reliability. Secondly, the data about medicines was provided by Estonian
State Agency of Medicines via X-tee, the data exchange layer for information systems, enabling a secure Internet-based data exchange
between information systems. Then, the previously described data were harmonized and connected. Finally, by using infotechnological
solutions, the online Estonian medicine search for athletes and support personnel was devel oped. The Estonian medicine search provides
information about the prohibited status of all medicinal products marketed in Estonia, aswell as direct accessto their online package
leaflets. Both, the substances and medicinal products, can be searched. We hope that quick access to relevant information about the
prohibited status of medicationsis a valuable tool that can reduce unintentional use of prohibited substances and violation of anti-doping
rules. All in all, the developed Estonian medicine search is useful for the whole population, especially for amateur athletes. KEY
WORDS: prohibited substance, medicine, medicine search, effective substance

[ ] Donnée indisponible



40. Accords internationaux O

Votre pays a-t-il signé des accords avec d’ autres organi sations antidopage (OAD) ou des accords en matiére de lutte contre le
dopage avec toute autre organisation ou Etat concernant les aspects suivants :

Oui ou Non; le cas écheant veuillez
préciser ou joindre |e texte sous forme
électronique

No

(a) Partage d’informations

(b) Coopération avec lesforcesdel’ ordre No

P "y Yes. MoldovaNADO/Yes -
(c) Cooperation en général FINCIS/Finland - continuous active
cooperation in training of DCOs and
conducting testing programs

Estonia- Latvia-- LithuaniaNADOs
(d) Autre Coordinated testing at Baltic sports
competitions. EST-LAT MoU is signed
plus two annexes and there is active
cooperation. EST-LAT-LTU MoU is
approved, waiting for signing due to
corona problems

[ ] Donnéeindisponible
Piéces-jointes
@ 05.08.20 Annex No 2-MoU-LAT-EST _fin.docx
@ Annex No 1-MoU-LAT-EST_06.03.2020.docx
= MLD-EST_Agreement_13.03.2020.pdf
E MOU-EAD-LAB-sad_Final_31.10.19 ar fonu[1] (3)_PRINT_priek§ LTU -vertimas.docx



