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HELLO!

Az egészséged fontos.

Gyermekként el6fordulhat, hogy nem tudsz 6ndlléan dénteni az
egészségeddel kapcsolatosan. De jogod van ahhoz, hogy ezekben a
déntésekben részt vegyél, mint ahogyan mds gyermekeknek is joguk van
ahhoz, hogy részt vegyenek az egészségukkel kapcsolatos déntésekben.

Az egészségeddel kapcsolatos déntésekben dltaldban kulénb6zé
emberek vesznek részt:

Te magad
18 éves kor alatt
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Szlleid Egészséglgyi szakemberek
Ok a f6 gondozbid. Néha egy masik Ok azok az emberek, akik segitenek
feln6tt  viseli gondodat,  akit meg0brizni az - egészséged, mint
~.gydmnak” hivnak. példdul az orvosok, ndvérek,

fogorvosok vagy pszicholégusok. Az
egészséged a tested és a lelked
agye is.

Ez a flUzet leirja, hogyan vehetsz részt az egészségugyi ellatdsodban és
hogy milyen fontos az, hogy az orvosok, névérek és mads felnéttek
bevonjanak téged a déntésekbe. Példdkat ad arra, hogy ezt hogyan
tehetik meg ugy, hogy j6 déntések szllessenek.



Olvashatsz és tébbet megtudhatsz a déntéshozatali folyamat fontos
részeirdl, beleértve a kévetkezéket:

A JOGOD, HOGY MEGHALLGASSANAK

A TAJEKOZOTTSAG LETFONTOSSAGU

z ~ ~

A VELEMENYED KIFEJEZESE
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NYILT ES BIZTONSAGOS KOMMUNIKACIO

A SZULOK SZEREPE

. 2

A DONTESEK MEGHOZATALA

VELEMENYKULONBSEGEK

A dokumentum végén tovabbi informaciokat taldlsz, beleértve a
hasznos meghatarozasokat, ha tébbet szeretnél megtudni errél a

témarol.
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@ A JOGOD, HOGCY MECHALLCASSANAK

’ Amikor rutinvizsgdlatra mész egy orvoshoz, Vvérvizsgdlatra vagy
szemvizsgdlatra jelentkezel vagy amikor kezelésre vagy mutétre van
szUkséged a kérhdzban, tébb kisebb és egy pdr nagy déntést hoznak

meg veled és érted.

Jogod van ahhoz, hogy megoszd az egészségeddel kapcsolatos
véleményedet és érzéseidet. ElImondhatod, hogy mit akarsz vagy mit nem
akarsz. Nincs korhatdr — minden gyermeknek lehet beleszbldsa, még a

kisgyermekek is elmondhatjdk, hogy mit akarnak és mit szeretnének.

Hasznos dolog gyakorolni, hogy elmondd a véleményedet minden
helyzetben. A feln6tteknek, beleértve az orvosokat és névéreket,
segitenitk kell neked abban, hogy ezt gyakorold.

Lassunk egy par példat:

Szeretnéd, ha édesapdd a Szirup vagy tabletta
kézeledben maradna? formdjaban szeretnéd
Szeretnél a kezedben fogni bevenni az orvossdgodat?

valamit, amit szeretsz?

oo
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A jobb vagy a bal
karodba akarod, hogy
beadjam az injekciét?

Van-e olyan dal, amelyet
hallgatni szeretnél a
beavatkozds alatt?
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@ A TAJEKOZOTTSAGC LETFONTOSSACU

’ Nagyon fontos, hogy a leheté legjobban megértsd az egészségi

allapotodat, miel6tt eldéntenéd, hogy mit is gondolj réla.

A felnétteknek, kuldndsen az orvosoknak és a névéreknek, kételességuk
elmagyardzni, hogy mi a baj, hogyan segithetnek, hogy jobban érezd
magad, és hogy mi térténik a tovdbbiakban. Mindezeket Ggy kell
elmagyardzniuk, hogy te megértsd. Minden gyermek mdas, igy a
magyardzatokat is masféleképpen fogalmazzdk meg. Mindezekrdl a

szuléddel vagy egy névérrel vagy az orvosoddal beszélve tudhatsz meg
tobbet.

A felnétteknek meg kell bizonyosodniuk arrdl, hogy a dolgokat pontosan
megértetted. El kell magyardzniuk, hogy ki kicsoda és ki mivel foglalkozik,

kuléndésen a kérhdzban, ahol sok kulonféle emberrel talélkozhatsz.

P

Ne félj kérdezni!
Szivesen valaszolok a

» kérdésekre!
‘3 ’ L4 ’
g » ¢ A Hasznos tudnivalok egy eljaras
&Y (vizsgalat, kezelés, kivizsgalas

N1

; o vagy beavatkozas) elétt:
Akdr rajzon vagy videdn

is megmutathatom, Mennyi ideig fog tartani?

mirél van szo! ) .
Ki lesz jelen?

\ — , .
Hogy néz ki a hely,
ahol térténni fog?
Ha bizonyos szavakat Milyen angagok/berendezések
nehezen értesz, szivesen lesznek ott?

elmagyardzom b d

egyszerUbb szavakkal,
hogy mire gondolok.

Milyen lépésekre keril sor?

Mik az el6nydk, kockdzatok,
mds lehetéségek?

Mit fogok a legvaldszinlibben
érezni?
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NYILT ES BIZTONSAGOS KOMMUNIKACIO

Az informdcidé fontos ahhoz, hogy véleményt formdlhass és

befolydsolhasd az egészségeddel kapcsolatos déntéseidet. Az
informaciét agy kell megosztani, hogy kényelmesen és biztonsagban

érezd magad.

A felndttek azért vannak itt, hogy tdmogassanak és segitsenek abban,
hogy kifejezd az érzéseidet és a véleményedet, hogy datgondold a
dolgokat és megfogalmazd a sajat kdvetkeztetéseidet. Tobbféleképpen
is segithetnek az egészségligyi szakemberek abban, hogy jol érezd

magad, és bdatorithatnak, hogy aktivan részt vegyél a ddntésekben.

o
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| decorate my office in

Lassunk egy par példat:

2

s

Idét és teret hagyok
neked, hogy megértsd
az informdciot és
kideritsd, hogy mit is
gondolsz réla.

| use toys and play with
the younger children.

| listen to you and
| am honest with you.

™ scary.

a nice way so it
doesn't feel strange or

¢°%
Knowing what you
R4 feel and think helps
-

me care for your
better



Az egészségeddel kapcsolatos informdacio kozétted, a téged dapold
egészségugyi szakemberek és szuleid vagy az érted felelds személyek

kozott marad.

Bizonyos informaciokrél nehéz hallani, de a felnétteknek mindig az
igazat kell mondaniuk neked. El kell magyardzniuk a kockdzatokat és

ha valami kényelmetlen vagy fajdalmas lesz.

Mindent megteszek
azért, hogy
csOkkentsem a
fadjdalmat. Amikor fj,
megszorithatod a
kezemet.

Fajni fog?

Ha szeretnéd, az
eljaras alatt
mutathatunk neked
egy videdt. Mit

L gondolsz errél?

A gyermekek sokmindent megértenek, és gyakran szeretnének a
lehetd legtébbet megtudni, mert ez segit nekik felkészulni arra, ami

térténni fog.
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o A SZULOK SZEREPE

, A sziileid fontos emberek, akik tamogatnak téged. A szileid vagy a
rélad gondoskodd személyek nagyon j6l ismernek téged, és gyakran

tudjdk, hogy mit tegyenek és hogyan segitsenek neked, amikor
orvoshoz mész vagy kérhazba kerulsz.

Fontos, hogy a dolgokat megbeszéld a szuleiddel és hogy elmondd
nekik, mit érzel, azért, hogy tdmogathassanak és azért is, mert
gyakran 6k hozzak meg a végleges déntést veled kapcsolatosan.

Mi az, ami még foglalkoztat vagy
Mit gondolsz a aggaszt?
mMai orvosi
|Gtogatasrol?

Jogod van ahhoz, hogy a szuleid veled legyenek a latogatdsok alatt
(amelyeket konzultacidnak neveznek), a kezelések alatt vagy amikor a
kérhdzban kell maradnod. Ha a szuleid vagy gondozdid nem lehetnek
jelen, veled lehet egy masik felnétt, akiben megbizol, hogy segitsen.

Ha ugy akarom, akkor
felkereshetem egyedul a ”
névért vagy az orvost?
— adt ..
» A legtébb esetben a
gyermekek azt szeretnék, ha a

szuleik veluk lennének. De ha
szeretnéd, hogy egyedul,

négyszemkozt vizsgdljon meg

az egészségugyi szakember,
akkor jogod van ezt kérni.
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@ A VELEMENVED KIFEJEZESE

, A véleményedet kiilonb6z6 médokon fejezheted ki: elmondhatod,
leirhatod vagy akar le is rajzolhatod. Néha viselkedéssel, szavak nélkul
mutatjuk ki az egyetértésinket. Ha kinydjtod a karodat, hogy
megmérjék a vérnyomdsodat, ezzel kifejezed, hogy részedrél rendben
van. Ezért az egészségugyi szakembereknek figyelnitk kell a

testbeszédre, beleértve azokat a gyerekeket is, akik nem tudnak

L;Q 20 ” Q s
ad N

beszélni.

Eléfordul, hogy az egészségugyi szakember sz6ban megkérdez, hogy
egyetértesz-e, majd lejegyzi a vdlaszodat az egészségugyi

papirjaidba.

Bizonyos esetekben megtérténhet, hogy neked és/vagy a szuleidnek
egy kilén nyomtatvanyt kell ala@irnotok vagy le kell irnotok, hogy mit

szeretnétek vagy mit nem szeretnétek, hivatalosabb formdéban.

A felnéttek azért vannak itt, hogy segitsenek kifejezni a véleményed. De
az is rendben van, ha azt mondod, hogy nem vagy biztos benne vogy
ha azt szeretnéd, hogy a szuleid déntsenek helyetted.
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A DONTESEK MECHOZATALA

A j6 dontés azt jelenti, hogy a déntést megbeszélték, hogy az a

gyermek javara van és figyelembe veszi a gyermek akaratat.

Masszoval, amikor a felnéttek déntenek rélad, figyelemmel kell lennitik
arra, amit gondolsz és akarsz. Ez azt jelenti, hogy a felnétteknek meg
kell hallgatniuk és komolyan kell venniiik téged. At kell gondolniuk,
hogy a veled kapcsolatosan meghozott déntéseik milyen hatdssal
lesznek rd&d, és azt kell tennitk, ami szdmodra a legjobb most és a

jovére nézve is.

Ahogy noévekedsz, egyre tébb dolgot értesz meg és egyre jobban és
aktivabban vehetsz részt a déntéshozatalban. Igy a véleményed
idbvel ,tébbet” szadmit. De ez nem jelenti azt, hogy egy kisebb gyermek

véleménye ne szGmitanal!

A

SZAMIT
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o VELEMENYKULONBSEGEK

/ A j6 déntéshez szikséges, hogy minden érintett személy megbeszélje a
dolgokat és meghallgassa egymadst, hogy megtaldlhassdk a legjobb
megolddast.

De létezhetnek olyan helyzetek is, amikor a gyermekkel kapcsolatos
dontés meghozataldban részt vevd személyeknek mas-mas a
véleményuk. Példaul eléfordulhat, hogy nem értesz egyet a szuleiddel,

vagy a szuleid nem értenek egyet az egészségugyi szakemberrel.

Az, hogy a véleményedet komolyan veszik, nem jelenti mindig azt, hogy
a végsd dontés az lesz, amit te akartdl vagy hogy minden dagy lesz,
ahogy te akartad. Megtérténhet, hogy ez nem lehetséges. De amikor a
lehetd legjobb megoldast keresik szdmodra, oz egészségligyi
szakembereknek figyelemmel kell lennitik arra, amit te szeretnél, tudni
fogjak, mit kell feltétlenul elkertlnitk és minden t8luk telhetdt

megtesznek azért, hogy tiszteletben tartsdk a kivdnsagaidat.

Minden esetben el kell mondaniuk neked pontosan, hogy mit

dontottek és miért.

Megértettem, és szeretném, ha ezt igy
tudndnk intézni, de a szuletésnapodig
még tébb hénap van, és ha addig varunk,
akkor megtérténhet, hogy a kezelés nem
hozza a legjobb eredményt

> s (-4
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Szeretném, ha a s
kezelésemre a

B~
szUletésnapom ”
a ‘3‘

utdn kerullne sor
~ -

Mi lenne, ha az idén a
szUletésnapodat valamivel
korébban Unnepelnénk?
Rendezhetnénk egy klassz
N szulinapi partit, mielétt
megkapndd a kezelésedet.
Kivalasztunk egy napot egyutt?
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Lassuk, mit lehet tenni azért, hogy segitsiink olyan bonyolult
helyzetekben, amikor az emberek nem értenek egyet vagy masképpen

vélekednek:

™

' ]
= Atbeszéljik a helyzetet egyutt, veled és a sziileiddel, tobbszor
is, ha sziikséges, hogy megtalaljuk a megfelelé6 megoldast.

A legtdbb esetben ez elegend6 ahhoz, hogy megoldddjon a probléma

» R « Ha sziikséges, egy masik személyhez lehet fordulni, akit
mediatornak hivnak, hogy segitsen és tanacsot adjon

A mediatorok segitenek az embereknek megérteni egymas allaspontjat, és
- megoldast talalni egyltt a konfliktus rendezésére

&S
Egyes kérhazakban kiilén testiilet vagy bizottsag miikodik,
amelytél tanacsot lehet kérni, amikor az érintett személyeknek nem
sikeril k6z6s allaspontra jutniuk

|

L Kivételes esetekben, felkérhetnek egy, a gyermekek

védelméért felelés személyt is (példaul egy birét), hogy
doéntson.

oan®
> e !

Mindezek a személyek mindig azt tartjak szem elé6tt, ami
szGmodra a legjobb és amit gy neveznek, hogy a te
~mindenek felett allé érdeked”.
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A TE EGESZSEGED, A TE JOCAID

A gyermekek egészségugyi jogaival kapcsolatosan két

fontos dokumentum létezik.

Az Egyesllt Nemzetek gyermekek jogairdl sz6lé6 egyezménye
ismerteti a gyermekek 6sszes jogat, hogy j6 életnek érvendhessenek,
barhol is élnek, és védve legyenek minden veszélytdl

Ami az egészséget illeti, kimondja, hogy a gyermekeknek joguk van a
leheté legjobb egészségi dllapothoz. Ez azt jelenti hogy a
gyermekeknek j6 minéségl egészségugyi ellatast és a szdmukra
legjobb gondozdst kell kapniuk.

Az Egyezmény azt is kimondja, hogy a gyermekeknek joguk van részt
venni az ket érint6é déntésekben az élet kulénbdz6 terlletein. Ez azt
jelenti, hogy a gyermekeknek joguk van kifejezni a véleményuket,
beleértve az egészségukkel és jolétukkel kapcsolatos véleményuket
is, és joguk van ahhoz, hogy meghallgassdk 8ket és komolyan vegyék
Oket.

Ezek a jogok minden gyermeket egyenlé médon megilletnek,
figgetlentl attdl, hogy honnan szdrmaznak, hogy néznek ki,
milyen nyelven beszélnek, kik a szuleik vagy hogy valamilyen
séruléssel élnek-e.

Az Eurépa Tanacsnak van egy Ovieddéi egyezménynek nevezett
egyezménye, amely az orvosi beavatkozdsokrél szél. Foglalkozik a
feln6ttekkel és a gyermekekkel.

Kimondja, hogy dltaldban az embereknek szabad és megfeleld
tajékoztatGson alapuld hozzdjaruldsukat kell adniuk hozzd, ami azt
jelenti, hogy egyet kell értenitk a beavatkozdssal. A gyermekek
esetében kimondja, hogy amennyiben a lakdhelyuk szerinti
orszdgban a térvény nem engedi meg, hogy sajat maga déntsén, a
gyermeknek a véleményét még akkor is figyelembe kell venni, az
életkordnak és érettségének megfeleléen. Tovabbd a beavatkozdsra
csak akkor kerulhet sor, ha az a gyermek javara van.
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KULONBOZO ORSZAGON,
KULONBOZO SZABALYOK?

'\\n ”,

Az orszdgoknak sajatos térvényeik, szabdlyaik és kultGrdik vannak. Egyes
orszdgokban, mindaddig, amig a gyermek gyermek, a szuleinek kell az
engedélyuket megadniuk. Mdas orszdgokban a térvény lehetdvé teszi az
idésebb gyermekek szdmara, példaul 15 vagy 16 éves koruktdl kezdddden
vagy amikor elég érettek, hogy sajat maguk déntsenek hivatalosan az
egészségukkel kapcsolatosan: ezt nevezik ,hozzdjaruldsnak”.

De szem el6tt kell tartani, hogy minden esetben és minden orszdgban a
gyermeknek el kell magyardazni, hogy mi a probléma és hogy mi fog
térténni vele. Ki kell kérni a véleményuket!

Tovabbd, a gyermeknek, aki hivatalos déntést hozhat, még mindig
szuksége van a tdmogatdsra és a tandcsra; nem jelenti azt, hogy
magdra hagyjak!

A SZAKPOLITIKAK ES TORVENYVEK BEFOLYASOLASA

Ez a fuzet ismerteti, hogy neked és mds gyermekeknek 'ﬁ

jogotok van ahhoz, hogy részt vegyetek a titeket

kbézvetlenul érintd egészségugyi dontésekben. —

De a gyermekek és a gyermekek csoportjai kifejezhetik a
véleményuket annak az orszdgnak a térvényeirdl is, amelyben élnek.
Részt vehetnek az egészségugyi szolgdltatdsok kialakitGsban és
tervezésében, vagy akdr részt vehetnek az egészségugyi szakemberek
képzésének kialakitdsdban és lebonyolitdsdban is.

Ha kikérik a gyermekek véleményét az egészségi ellatdssal és
egészségugyi szakpolitikdval kapcsolatos térvénytervezetekben,
mindenkinek javara lesznek a jobb ddéntések!



A HASZNOS KIFEJEZESEK
CYERMEKBARAT MECHATAROZASAIL

Engedély vagy hozzdjarulas: hivatalos
beleegyezés az Orvosi ellatas
elfogaddsaba, amelyet a gyermek szulei
vagy gondozdi, vagy, amennyiben az
orszdg toérvényei lehetévé teszik, a
gyermek maga ad meg.

Mindenek felett allé érdek: ez azt jelenti,
hogy az embereknek mindig gondolniuk
kell arra, hogy az dltaluk meghozott
déntés milyen hatdssal lesz a gyermekre
és ha az a déntés valdjaban a legjobb a
gyermek szdmdara.this means that
people should always think about the
effect any decision they are making will
have on a child and if that decision is
really the best for a child.

Gyermek: 18 évesnél fiatalabb személy.
Felnéttnek szmit a 18 éves vagy anndl
idésebb személy.

A gyermek részvétele: biztositja, hogy a
gyermekeknek beleszblasuk lehet
azokba a doéntésekbe, amelyek ket
egyénileg vagy csoportként érintik.

A gyermekek jogai: azok, amelyekkel
minden gyermeknek rendelkeznie kell
vagy amikre képesnek kell lennie. Szinte
minden orszdg egyetért azzal, hogy a
gyermekeknek kulénleges jogaik vannak,
és a kormdnyok igéretet tettek arra, hogy
biztositjgk, hogy minden gyermek
rendelkezik azokkal a fontos dolgokkal,
amelyek szdmukra szikségesek ahhoz,
hogy biztonsdgos és j6 életet élhessenek.

Eurépa Tanacs: egy 46 orszagbdl,
dagynevezett tagdllambdél allé eurdpai
szervezet. Azért hoztdk I|étre, hogy
biztositsa, hogy ezek az orszagok védik az
emberi jogokat, beleértve a gyermekek
jogait is, azdltal, hogy tdmogatjdk a
gyermekeket és a fiatalokat a bennuk
rejlé lehetéségek teljes
kibontakoztatdsdban, valamint azdltal,
hogy megeldzik az artalmakat.

Egészséglugy: dltaldnos kifejezés az
orvosi ellatdsra, magdban foglalja az
orvoshoz forduldst, egy kezelés vagy
beavatkozds igénybevételét, a
kérhéazban vald tartdzkoddst.

Egészségligyi szakemberek: kozéjuk
tartoznak az orvosok, névérek,
fogorvosok vagy pszicholdgusok, barki,
aki az egészségugyben dolgozik.

Kormanyok: az emberek, akik
szabdlyokat hoznak egy bizonyos orszag
vagy tarsadalom szdmara és

alkalmazzdk azokat. Egy orszdg szintjén,
a kormdany egy nagy rendszer, amely
magdban foglal sok intézményt és
vezetét, mint példaul a jogalkotokat
(azoknak az embereknek a csoportjdt,
akik térvényeket hoznak), a
kézigazgatést (azokat, akik segitenek a
tarsadalom mukodtetésében és
szolgdltatasokat nydjtanak), a biréi
testlleteket (a birésdgokat, ahol a birak
segitenek emberek és szervezetek kdzott
a konfliktusok rendezésében, problémdak
megolddsdban, és megtaldljgk a
megfeleld igazsagszolgdltatast egy
blncselekmény esetén).

Egyesiit Nemzetek egyezménye a
gyermekek jogairél: egy fontos
dokumentum, amely felsorolja és
ismerteti a gyermekek 6sszes jogdt,
valamint a kormdnyok feladatait.
Minden jog &sszefiugg, egyforman
fontosak, és nem lehet 6ket elvenni a
gyermekektol.

Jogi keépviselé: egy személy, aki
térvényesen képvisel egy gyermeket, a
szulék vagy egy térvényes gydm, ha a
szUl6k nem lehetnek jelen a gyermek
nevében.
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MIERT JOTT LETRE EZ A FUZET?

2024-ben, az Eurépa Tandcs kiadott egy uUtmutatét a gyermekek

részvételéhez az egészségukkel kapcsolatos déntésekben.

Az Gtmutatd azért készult, hogy

UTMUTATO A GYERMEKEK
RESZVETELERE AZ EGESZSEGUKKEL

KAPCSOLATOS DONTESEK

segitse az orvosokat, ndvéreket és MesRozATAIGAN

mas felndtteket, hogy a legjobb
egészségugyi dontéseket hozzdk a a SO
4 meg

gyermekek szdmdra. Megmutatja . &

N
nekik, hogyan vonhatjagk be a />| (/
gyermeket a folyamatba, és
hasznos tandccsal és példakkal

szolgdl.

2024. &6szén, egy csoport, kuldnbdzd
® orszgbdl szdrmazd tinédzser -
Denis, Throstur, Lana, Nick, Molly,
a.n“ Dion, Sara, Leonardo, Christing,
@. uaﬂ

Segiteni akartak a gyermekeknek megérteni a jogaikat és azt, hogy

Rayan, Elodie, Sarah és Jose — egyutt

dolgozott, hogy elkészitse ezt az

Osszefoglaldt szdmodra és mdads

gyermekek szamara.

hogyan vehetnek részt az egészségukkel kapcsolatos dontésekben. A

Child Rights Connect hdlézat és az Eurépa Tandcs tdmogatta éket.


https://rm.coe.int/hu-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b1faa4
https://rm.coe.int/hu-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b1faa4
https://rm.coe.int/hu-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b1faa4
https://rm.coe.int/hu-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b1faa4
https://rm.coe.int/hu-guide-child-participation-in-health-decisions/1680b1faa4

A Child Rights Connect egy 1983-ban alapitott fuggetlen
nonprofit szervezet, amely ma tébb mint 120 tag- és
medgfigyeld szervezetével az egyik legnagyobb nemzetkozi
gyermekjogi halézat.

www.childrightsconnect.org

A projektet Rutai Zsuzsanna gyermekjogi és
gyermekvédelmi tisztvisel6 é€s Imen Talhaoui
érdekvédelmi tisztviseld vezette 2024-ben.

s>

child rights connect

Az Eurépa Tandcs egy 46 orszagbol, Ggynevezett tagdallambél allé
europai szervezet. Tébbek kdz6tt azért hoztdk létre, hogy biztositsa,
hogy ezek az orszadgok védik az emberi jogokat, beleértve a
gyermekek jogait is, azért, hogy tdmogassdk a gyermekeket a
bennuk rejlé lehetéségek teljes kibontakoztatdsaban, valamint
hogy megvédjék éket az artalmaktol.

www.coe.int

COUNCIL OF EUROPE

CONSEIL DE L'EUROPE

A jelen dokumentumban kifejtett nézetek a szerzé(k)
felel6sségi kdrébe tartoznak, és nem feltétlendl tukrézik az
Eurépa Tandcs vagy a Child Rights Connect hivatalos
szakpolitikdjat.

Eredeti cim: Your Health, Your Say! (angol nyelvi verzio)
A szbveg az Eurépa Tandcs és a Child Rights Connect
megbizasabdl készult és engedélyukkel kerult
felhaszndlasra. A dokumentum az Eurépa Tandccsal és a
Child Rights Connect hdlézattal Iétrejott megdllapodds
alapjén jelenik meg, de a fordito(k) / kiadé (k) kizarélagos
felel6ssége mellett.


http://www.childrightsconnect.org/
http://www.coe.int/

FELNOTTEK SZAMARA, AKIK A FUZETET A
GVERMEKEKKEL EGYUTT HASZNALJAK

Ezek a jegyzetek felnéttek szamara készultek, beleértve a szuléket,
oktatokat, szocidlis munkéasokat és egészséglgyi szakembereket,
akik a fuzetet a gyermekekkel egyutt szeretnék felhaszndlini azért,
hogy megbeszéligk a gyermekek részvételet az egyéni
egészségugyi dontésekben.

A fuzet felhasznalhaté attdl fuggetlenul, hogy a gyermek éppen
szembesll-e egy egészséglgyi kérdéssel, az orvoshoz vagy
kérhézba tett latogatas elétt vagy utan vagy béarmikor, a kérdéssel
kapcsolatos dltaldnos ismeretek megalapozdsa végett.

A kérdéskor a gyermekekkel egyénileg vagy csoportosan is
megbeszélhetd. A fuzet 9-15 év kdzotti gyermekek szamara készult,
de atinédzserek érdekl6désére is szamot tarthat.

Ha olyan kérnyezetben dolgozik, ahol ezt a fuzetet elhelyezheti a
gyermekek széimara is elérheté modon, és biztathatja ket arra, hogy
hazavigyenek egy példanyt beldle és késdbb elbeszélgessenek rola
Onnel vagy més megbizhaté felnéttel.

A fuzet ésszefoglalja az Eurépa Tandcs ,Utmutaté a gyermekek
részvételéhez az egészségiikkel kapcsolatos dontésekben” cim
dokumentumat, amely 2024-ben jelent meg t&jékoztatds és
tandcsadds céljabdl, és elsésorban az egészségligyi szakemberek
szdmara készult arrél, hogy hogyan vonhaték be a gyermekek az
egészségukkel kapcsolatos dontésekbe.

Az Utmutaté az elméleti és jogi hattér

bemutatasaval kezdédik, majd a
doéntéshozatal fontos elemeinek
ismertetésével  folytatja, segitve az

egészségugyi szakembereket abban, hogy
megértsék a gyermekek, csalddok és maés
szakemberek tdmogatésdban  betoltott
szerepuket a gyermekek részvételének
gyakorlati megvalésitdsa sordn. Részletezi

a hozzdjdrulds, beleegyezés és a mindenek felett all6 érdek kiemelt
fogalmait, valamint az olyan gyakori egészséglgyi helyzeteket,
amelyekben a dontéshozatalban valé részvétel kihivasokkal
terheltnek tinik. Az Utmutaté végig példakkal és a bevett
gyakorlatokra tett hivatkozésokkal szolgadl.

FO UZENETEK

Az alébbiakban a dokumentum legfontosabb Uzenetei talalhatok. A
gyermekekkel folytatott beszélgetésekben érintheti az 6sszes f6
Uzenetet, vagy
legfontosabbnak vagy relevansabbnak tekint a gyermek helyzetére
valé tekintettel.

osszpontosithat ~ azokra,  amelyeket a

A jogod, hogy meghallgassanak
Az ENSZ gyermekjogi egyezményének 12. cikke szerint, a
gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy részt vegyenek a
dontésekben, illetve azokat befolydsoljak az életiket érinté minden
kérdésben. Ide tartozik az egészségik is. Ez biztositja, hogy
mindenkor figyelembe veszik a mindenek felett allé érdekuket, és
hogy a leheté legjobb egészségugyi ellatasban részesuinek.

A tajékozottség létfontossagu

A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy szdmukra értheté moédon
tajékoztassak dket az egészségukrdl. A tajékoztatdsnak pontosnak
és elegenddének kell lennie ahhoz, hogy tdjékozott dontést
hozhassanak.

Nyilt és biztonsdgos kommunikécio
A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy tédmogassdk Oket a
véleményuk kialakitds@ban, és hogy biztonsdgban érezzék magukat a
felndttekkel vald érintkezés sordn. Tovabbd joguk van a magdanéletik
védelméhez és a bizalmassdghoz, ami azt jelenti hogy az
egészségukkel kapcsolatos informécié ne kerlljon megosztésra
senkivel, kivéve, ha az a mindenek felett allé érdekiket szolgalja.

A szUl6k szerepe
A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy szlleik jelen legyenek,
amikor egészségugyi ellatast vesznek igénybe, és  rdjuk
tédmaszkodhassanak a dontéseik meghozatalakor. Sok esetben a
szUlék azok, akik hivatalosan megadjak az engedélytket az egyes
beavatkozésokhoz.
El6fordulhat, hogy a gyermekek a szuleik jelenléte nélkul szeretnék

megbeszélni vagy igénybe venni az egészségugyi ellatast.

A véleményed kifejezése
A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy kifejezzék véleményuket, és
ebben batoritani és tdmogatni kell dket életkoruktdl fuggetlenul.
Figyelembe kell venni a nonverbdlis kifejezésmodokat is, példaul a
testbeszédet. Ez minden esetben érvényes, fluggetlendl a
hozzdjarulés megaddésdara vonatkozd szabdlyoktol.

A dontések meghozatala
A gyermekek véleményét figyelembe kell venni, a fejlédésben lévé
képességeikhez igazoddan. Amikor a végleges déntés nem felel meg a
gyermek kivansagdnak, a déntéshez vezetd okokat el kell magyardzni
neki.

Véleménykiilonbségek
A gyermek, szUlei és az egészséglgyi szakemberek kozott
fenndllhatnak nézet- és véleménykulénbségek. Az ilyen helyzetek
gyakran megoldhaték az alaposabb beszélgetéssel. Ugyanakkor
fenndllhatnak olyan konfliktushelyzetek is, amelyekben kuls6
személy vagy testllet bevondsa szikséges a gyermek mindenek
felett all6 érdekének eldéntéséhez.

Bévebben

Ez a szakasz bévebb informacidkkal szolgdl, kilénésen a vonatkozd
jogszabdlyi szévegekrdl. Ezen kival megemliti hogy a gyermekek
bevonhaték a nemzeti jogszabdlyok és szakpolitikdk kialakitasaba
és felllvizsgalatéba.

NEMZETI KONTEXTUS

Az Utmutatd témdja a nemzeti jogszabdlyok és rendelkezések
hatéskorébe tartozik. Szikség lehet arra, hogy alaposabban
uténanézzen az On  orszdgdban  érvényes, egészségugyi
rendszerekre, a betegek jogaira és a gyermekek jogaira vonatkozd
jogszabdlyi kereteknek ahhoz, hogy biztosan meg tudja valaszolni a
kérdéseket.

Van-e gyermekjogi toérvény az orszdgomban? Emliti-e a
részvételt?

Van-e egészséglgyi és betegjogi térvény az orszdgomban?
Ha igen, melyek a vonatkozé eléir@sai a gyermekekkel és a
dontésekben vald részvételikkel kapcsolatosan? Példaul
régziti-e a tajékoztatashoz vald jogot, a véleményalkotéshoz
és az annak figyelembe vételéhez vald jogot?

El6ir-e egy bizonyos életkort, amelyben a gyermek
hivatalosan hozzéjarulasat adhatja egy orvosi
beavatkozéshoz mar 18 éves kora el6tt? Ha igen, milyen
szempontok szerint alkalmazzak (életkor vagy érettség vagy
egyéb)?

Vannak-e mas térvények, eléirasok vagy Gtmutatok, amelyek
a gyermekek egészséggel kapcsolatos dontésekben vald
részvételére vonatkoznak?

Vannak-e a véleménykulonbségre vagy konfliktushelyzetre
vonatkozé Utmutatok: példaul olyan esetekben, amikor a
gyermek [ szilei vagy gondozdi | az egészségugyi
szakemberek nem értenek egyet. Mirél rendelkeznek?
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IFontos tovabbd, hogy megfontolja azokat a védelmi
intézkedéseket, amelyekrél esetleg gondoskodnia kell. A
gyermekek, egyénileg vagy csoportban, megoszthatnak olyan
személyes adatokat és toérténeteket, amelyek ravilagitanak arra,
hogy nem szivesen veszik igénybe az egészségugyi ellatast. Ha
rossz tapasztalatuk volt vagy félnek, még akkor is, ha tudatdban
vannak az ebben az &sszefiggésben érvényes jogaikkal,
eléfordulhat, hogy nem képesek azokat gyakorolni. Mindig
tandcsos kuldn figyelni ezekre az esetekre.

NEGYSZEMKOZTI BESZELGETESEK

Egyéni kérnyezetben, érdemes lehet megkérdezni a gyermeket az
aldbbi 3 lehetéség egyikérdl, a helyzettdl, a gyermekkel vald
kapcsolatatél és a gyermek érettségétél fuggden. Ha tétovazdst
érzékel, probdlkozzon egy masik lehetdség felajanlasaval.

Szeretnéd eldbb elolvasni a flzetet, majd azutdn beszéljunk
réla?

Szeretnéd, ha elmagyarédzndm neked, hogy mirél szél a
fUzet, majd utdna te is elolvasnad? Természetesen barmikor
beszélhetlink réla még egyszer, és szivesen vdlaszolok a
kérdéseidre.

-Szeretnéd, ha egyutt olvasndnk el a fuzetet? Majd utana
beszélgethettnk réla?

CSOPORTOS TEVEKENYSEGEK

Ez a fuzet felhaszndlhaté arra, hogy a csoportjat felkészitse a
gyermekek egészségugyi dontésekben vald  részvételével
kapcsolatos foglalkozdsra, vagy hasznalhatéd az ilyen foglalkozést
kévetéen ajanlott forradsanyagként is. Az aldbbiakban egy par
egyszerl, nem formdlis eszkdzoket haszndld tevékenységet
ismertetink, amely segithet a f& Uzenetek csoporttal vald
megosztasaban.

IHa csoporttal készul foglalkozni, a foglalkozast Ggy készitse eld és
tervezze meg, hogy az megdfelelijen a résztvevék igényeinek és a
kérnyezetnek.

A fuzet felhasznalhaté a gyermekek témaval kapcsolatos
tudatossdgdanak és képességeinek fejlesztésére, és részét
képezheti a gyermekjogi oktatasnak, az egészségugyre és a
részvételi jogra ésszpontositva.

Csoportos kérnyezetben alkalmazhaték a nem formdlis oktatdsi
modszerek.

A Kompasz - Kézikonyv a fiatalok emberi jogi neveléséhez
cimii dokumentum szerint, a nem formdlis oktatéas olyan
tervezett és strukturdalt személyes, valamint szocidlis
oktatdsi programokat és folyamatokat jelent, amelyeket a
fiatalok szamara alakitottak ki azzal a céllal, hogy fejlesszék
a képességeiket és kompetencidikat a formdlis oktatési
tananyag keretein kivul.

’ ’
JATSSZUNK KWIZT
‘@ Készithet egy rovid kvizt, amellyel
O bevezetheti a témat és elindithatja a

QUlz beszélgetést, vagy a foglalkozés végén

ellendrizheti, hogy a gyermekek mindent

TIME megértettek-e  és nem maradt-e
megvdlaszolatlan  kérdésuk. A kviz
elkészitéséhez  haszndlhatjia a 6
Uzeneteket.

Nagyobb gyermekcsoport esetén, a csoportot feloszthatja 4-5
tagl csapatokra, hogy megbeszéljék az egyéni valaszokat, mielstt
Ujbol egyesiti a csoportot. Akér pontokat vagy jutalmat is adhat a
helyes valaszaddk szamara!

NEGY SAROK

Ha elegendd helye van hozzd, vagy
lehetésége van kultéren vezetni a
foglalkozést, felhaszndlhatja ezt a
tevékenységet arra is, hogy a csoport
mozogjon.

Készitsen dllitGsokat, forgatokényveket
vagy kérdéseket 4 vdlasszal vagy
lehetdéséggel, a f& Gzenetek alapjan. Ezt
kévetden, tarsitsa a terem (vagy terilet)
négy sarkat egy-egy valaszlehetéséggel:
A B, C,D.

Csoportositsa a gyermekeket a terem koézepébe, majd egyenként
olvassa fel a kérdéseket vagy dllitdsokat. Minden egyes alkalommmal,
a gyermekek menjenek abba a sarokba vagy terlletre, amely
megfelel az dltaluk valasztott lehetéségnek. Miutéin odamentek,
megkérdezheti 8ket, hogy miért valasztottak azt a lehetdéséget.
Példaul, ,Hogyan fejezhetik ki a gyermekek a kivanségaikat, amikor
az egészségikkel kapcsolatos déntés sziletik? A) Széban el kell
mondaniuk, hogy mit akarnak. B) Mozdulatokat hasznélhatnak vagy
megmutathatjék, hogy mit akarnak. C) Hivatalos levelet kell irniuk,
és azt alé kell irniuk. D) Van egy masik 6tletem!”.

SZEMELVES JEGVZETEK:

child rights connect




