
Maak van jouw  
   gemeente een  
     betere plek 



2

De Verenigde Naties
is een groep leiders uit 193 landen die allemaal samen werken.

Deze leiders zijn samengekomen om een groot plan te maken om de wereld te verbeteren.  
Dit plan heet de “Duurzame Ontwikkelingsdoelen”. Duurzame ontwikkeling betekent de wereld 
beter maken voor iedereen die er nu woont zonder dat we voor  
schade zorgen voor toekomstige generaties.

In dit boekje zullen we laten zien hoe  
jij in je eigen stad of dorp kan meehelpen  
bij dit grote plan!



Goals

In welvaart leven 

In vrede leven  Samenwerken

Laten we eerst meer leren over dit plan. 
Dit plan heeft 17 doelen. Die doelen 
helpen ons om te begrijpen hoe we 
de wereld kunnen verbeteren, om te 
beginnen met jouw eigen stad of dorp. 
Waar gaan deze doelen over?

En jij kan ook helpen!
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De planeet redden

Mensen redden 



Eten
Gezondheid

Gelijkheid 
Onderwijs
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Wat betekent  mensen redden     

 
en  in vrede leven ? 

In vrede leven 
Iedereen verdient het om 
ergens te wonen waar vrede is 
en goede wetten bestaan, met 
mensen die ons beschermen. 
We moeten stoppen met 
geweld en andere mensen pijn 
doen. 

Mensen redden 
  Alle families moeten genoeg geld hebben  
om goed te leven

  Iedereen moet genoeg te eten hebben
  Iedereen moet veilig, gelukkig en gezond zijn
  Iedereen moet goed onderwijs kunnen volgen, waar  
zij kunnen leren om respect voor elkaar en de wereld  
te hebben

  Iedereen moet jongens en meisjes eerlijk behandelen  
en hun gelijke kansen geven 
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Wat kan jij doen  in jouw stad of dorp  om mensen te helpen en 
in vrede te leven?  

     Als je speelgoed hebt dat je niet meer gebruikt, kun je uitzoeken hoe je dat kunt 
 weggeven aan kinderen die geen speelgoed hebben.  

   Als je ziet dat er gepest wordt op je school of in je gemeente, kun je daarover praten met 
             een volwassene die je vertrouwt.   

Schrijf  hieronder je eigen ideeën op ! 

    

 

    

 

    

 



Natuur

Water

Grondstoffen 

Dieren
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De planeet redden
  Iedereen moet schoon water hebben om 
te drinken en zich te wassen en zeep om 
bacteriën te bestrijden

  Iedereen moet verstandig omgaan met zijn 
geld en spullen

  Iedereen moet zich ervan bewust zijn dat we 
de planeet moeten redden

  Iedereen moet het leven onder water 
beschermen en daarvoor zorgen

  Iedereen moet  het leven op het land 
beschermen en daarvoor zorgen

Wat betekent dat eigenlijk  

 de planeet redden ? 



Wat kan jij doen  in jouw stad of dorp  om de planeet te helpen? 

    Je kan ervoor zorgen dat jouw afval altijd in de afvalbak gaat en niet op straat, 
 in het bos, of in zee terechtkomt  

   Je kunt je ouders vragen om alleen te kopen bij bedrijven die geven om de planeet.  

Schrijf  hieronder je eigen ideeën op!
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Kansen 

Veiligheid
Energie

Banen 
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In welvaart leven
  Iedereen moet toegang hebben tot schone energie 
  Iedereen moet een veilige en goede werkplek hebben en in staat zijn geld te verdienen 
en succesvol te zijn

  Iedereen moet een baan, spullen en technologie hebben die ons leven en de plek waar 
wij wonen beter maken

   Iedereen moet gelijke kansen krijgen en zich gewaardeerd en gerespecteerd 
voelen, ook al zijn we allemaal anders

  Iedereen moet een goed leven hebben in een schone,  
veilige en goed georganiseerde stad of dorp

 Welvaart   

betekent dat iedereen een volwaardig en gelukkig leven kan leiden 



Hoe kun jij de  welvaart  vergroten in jouw stad of dorp?  

    Je kunt de burgemeester vragen te zorgen voor genoeg speelplekken te zorgen en voor 
 veilige wegen en transport om erheen te gaan.  

   Je kunt ongelijkheid bestrijden en ervoor zorgen dat je mensen niet slecht behandelt  
 omdat ze anders of arm zijn.   

Schrijf  hieronder je eigen ideeën op!
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Het is natuurlijk onmogelijk is om al deze doelen alleen te 
bereiken. Daarom is er een speciaal doel met de naam...

… Partnerschappen !

Samenwerken met anderen is heel belangrijk  om de doelen te kunnen bereiken 

Praat over de doelen met je  vrienden en familie  en bekijk 
wat jullie samen kunnen doen.
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 KIES 
Welk doel vind jij 
interessant?  
Wat gebeurt er op 
de plek waar jij 
woont?

ONDERZOEK 
Verzamel informatie 
op het internet. Stel 
je vragen aan je juf of 
meester, familie en 
volwassenen die je 
vertrouwt.

BEGRIJP 
Bespreek wat je hebt 
gevonden met je vrienden. 
Zou dit een probleem 
kunnen zijn in jouw leven 
of voor mensen in andere 
landen? Wat moet er 
veranderen?

WEES CREATIEF  
Als jij de burgemeester 
was, wat zou je dan 
doen? Praat over jouw 
ideeën. Gebruik tekst, 
kunst, foto’s of maak 
een video!

Als je je na het horen over de problemen in de wereld zorgen 
maakt, kun je daarover altijd praten met je juf of meester 
of een volwassene die je vertrouwt. En probeer vooral te 
bedenken wat jij kunt doen om de dingen beter te maken!

Nu kan je  je ideeën verder uitwerken !
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Nu is het tijd om je ideeën te delen!
   Zoek uit hoe de burgemeester van jouw stad of dorp heet en hoe andere volwassenen die 
zich bezighouden met deze problemen heten

 Nodig ze uit om naar je school of club te komen

   Vertel hun hoe jij erover denkt  in een brief, e-mail  
of tijdens een gesprek

  Vraag hun  jou te vertellen wat ze met  
jouw ideeën gaan doen! 
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Het Congres wil vooral de kinderen uit de adviesgroep bedanken, de 
deskundigen Michelle Templeton en Stina Heikkilä en de kinderen en 
lokale overheden van Beverwijk (Nederland), Castel Maggiore (Italië), 

Chesterfield (Verenigd Koninkrijk), Lutsk (Oekraïne), Metz (Frankrijk), Niš 
(Servië) en Poltava (Oekraïne) om het boekje uit te testen. Ook dank aan 
de Kinderrechtendivisie van de Raad van Europa (DGII) voor zijn bijdrage.

De Nederlandstalige versie van dit boekje is tot stand gekomen 
met de steun van de Vereniging van Nederlandse Gemeenten. Alle 

verzoeken betreffende de reproductie of vertalingen van (delen 
van) dit document moeten worden gestuurd aan het Directoraat 

Communicatie (F-67075 Strasbourg Cedex of publishing@coe.int). 
Alle overige correspondentie met betrekking tot deze publicatie 

moet worden gericht aan het Congres van Lokale en Regionale 
Overheden van de Raad van Europa: congress.adm@coe.int.

Documents and Publications Production Department (SPDP), 
Raad van Europa 

Lay-out: www.insecable.com, Strasbourg. 
Illustraties: Simon Liberman.

© Raad van Europa, April 2022.
www.coe.int

De Raad van Europa is de grootste 
mensenrechtenorganisatie van ons werelddeel.  
Hij bestaat uit 46 lidstaten, waaronder alle lidstaten 
van de Europese Unie. Het Congres van Lokale 
en Regionale Overheden is een instelling van 
de Raad van Europa die verantwoordelijk is voor 
het versterken van plaatselijke en regionale 
democratie in de 46 lidstaten. Het Congres 
bestaat uit twee kamers – de Kamer van Lokale 
Overheden en de Kamer van Regio’s – en drie 
commissies. Hierin zitten in totaal 612 gekozen 
afgevaardigden die meer dan 130.000 lokale en 
regionale overheden vertegenwoordigen.

www.coe.int/congress
congress.current-affairs@coe.int



Deze kindvriendelijke versie van de Duurzame Ontwikkelingsdoelen (SDG’s) is gemaakt door het Congres 
van Lokale en Regionale Overheden van de Raad van Europa, in samenwerking met kinderen. Dit boekje 
is bedoeld om kinderen van 6 tot 11 jaar te betrekken bij de concepten en problemen in verband met de 
SDG’s in hun woonplaats en het is niet bedoeld als een exacte weergave van de SDG’s.
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