HayunTte cBoje gete lpaBuno gomer selia.

Mpu16AMKHO jeAHO o4 NETOPO AeLe XKPTBa je CeKCyasIHOr 3/10CTaB/batba.
MoskeTe cnpeunTn Aa ce To AecH BalLeM JeTeTy.

HayunTe cBoje aete lNpaBnao gower Bella.

Mpaenno gomwer Belwa

MpaBunno gower Bella je jeJHOCTaBHO YNYyTCTBO Koje poauTe/bnma
Tpeba ga NnoMorHe fa objacHe aeum rae apyre ocobe He cmejy Aa
NnoKylasajy Aa ux AOAMPHY, Kako Ja pearyjy v rae ga norpaxe
nomoh.

LLTa je To MpaBunno gorer Bewa? OHO je jeaHOCTaBHO: Apyre ocobe
He cMejy Aa Aoaupyjy Aeuy no AenoBuMMa Tena Koju cy 06M4HO
MOKPMBEHM [JOHUM BELLIOM. MCTO TaKo, He Tpeba Aa AoAUPY]Y Apyre
ocobe no TMM AenosmMma Tena.

OBa KHbMra Takohe nomaxe fa ce Aeum 06jacHM Aa HMXOBO Teso
npunaza wrma, Aa noctoje gobpe U nolle TajHe M Jo6po M fowe

aoaupuBarbe.
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Kako HayunTu geuy lNpaBuno gower sewa?

I'Ipaano AoHer Bella je OCMMLL/bEHO KaKo bu ce poanTe/bMMa U Ctapate/bMMa NOMOrJsio
Aa 3ano4yHy pa3rosop Ca CBOjOM AeuoM. To Moxe GUTU BeoMa quMKacaH MHCTPYMEHT 3a
cnpedaBakbe CeEKCyaJ/IHOI 3/10CTaB/bakba.

MpaBnio Aoker Belwa Mma 5 BUTHUX acnekarta.
1. TBoje Teno npMnaga Tebum

[Jeua Tpeba fa Hayye Aa MXOBO TE/0 NpUnaja krma 1 4a HMKO He CMe Aa ra Aoaupyje 6e3
tbmxoBe ao3sone. OTBOpeHa M HenocpeaHa KOMyHMKaumja 0 CEKCYaslHOCTM U ,,MHTUMHUM
AenoBMMa Tena“ Ha paHoOM y3pacTy, Y3 Kopuwhere nNpaBUAHUX Ha3uMBa 3a reHuTanuje m
Apyre genose Tena, nomohn he geum ga cxeaTe Wwra HMje f03BO/beHO. [Jeua 1majy npaBo
JAa 046Mjy nosbybal, M Joaup, Yak M o4 ocobe Kojy Bose. Jeuy Tpeba HayuMTu Aa oagMax
M OAYHHO Kaxy ,,He* HenpuxBaT/bMBOM (OU3MYKOM JOAMPY, Aa NOBErHy 13 HebesdeaHMX
cuTyaumja M ga oapacsioj ocobu y Kojy umajy noseperba MCpuyajy wra MM ce Aecmno.
BakHo je Harnacuth ga geua Tpeba fa UCTpajy CBe LOK HEKO 030M/bHO He CXBaTW HMXOB
npo6nem.

Y 0BOj KtbM3K, pyKa 04 KnKoa yBeK Tparkm f03B0oAY npe Hero wTto he ra goampHyti. Kuko
Aaje po3sony. Kaga pyKa xenm fa gotakHe KMKoa ncnog fomwer Belwa, Knko kaxe: ,,He!l“.
Poautesmm nnm ctapatesbm MOran 61 fa MCKOPUCTE OBaj CErMEHT Kibure aa objacHe aeum
Ja 'y 6110 KOM TPEHYTKY MMajy NpaBo Aa Kaxy ,He*.

2. lo6ap pgogmp - now AoAUp

Jeua He npeno3sHajy yBeK NpMxBaT/bMBO M HEMPUXBAT/bUMBO JoAUpHUBatbe. Peunte geum aa
HWje y pesly ako HEKO MocMaTpa UAKU JoAMPYje MHTUMHE AeNI0BE HhMXOBOI Tea MW O HbUX
TpaXu Aa nornegajy uav Joampyjy MHTMMHe aenose Tena Apyrux ocoba. lpaemio gower
BElla NnoMake UM Aa npernosHajy ouMrnefHy rpaHuuy naky 3a namheme: foru Bew. OHO
Takohe nomaxe ofpac/iMma Aa 3arnoyvHy pasroBop ca AeuoMm. AKO Jeua HUCY CUMrypHa Aa
/I je noHallane Heke ocobe NpuxBaT/bMBO, MPOBEPUTE Aa /1 3HAjY Aa 3aTpaxe nomoh of
ogpacsie ocobe Kojoj Bepyjy.

Y 0BOj KbM3M, KMKO He gonywTa Ja ra AoAMpyjy no genosuma Tena
KOju ce Hanase ucnoj gower Bewa. Poautesbn Mory ga objacHe aa
HEeKM 04pac/v (Kao LITO Cy HeroBaTes/bM, POAMTE/bU MM NEKapK) MOpajy
JAa poaupyjy Aeuy, anu geuy Tpeba noacTMuaTh Aa Kaxy ,,He* ako ce
360r Heke cuTyaumje ocehajy HenpujaTHo.




3. Jlo6pe TajHe - nowe TajHe

TajHOBUTOCT je rnaBHa TaKTMKA CEKCYyasIHMX 3/10CTaB/baya. 3aTo je BaXKHO HayuuTH geTte Ja
pa3/iMKyje Job6py o4 /owwe TajHe, Kao 1 CTBOPMUTM KAMMY noBepera. CBaKa TajHa 360r Koje cy
Jeua 3abpuHyTa, naaw/bMBa MM TYXKHA MM 300r Koje ce ocehajy HenpujaTHO HMje fobpa m
He Tpeba je yyBaTu; Tpeba je OTKpMTM Noy3AaHOj 04pacsioj 0COoM (pOAMTE/bY, HACTABHUKY,
noauuajuy, nekapy).

Y 0BOj KHbM3M, pyKa NoacTrye KrnKkoa aa Kaxke Aa /M HEKO Ken Aa ra JoAMPHE Ha 6U0 KaKaB
HenpuKaagaH HaunH. OBaj CErMEHT KbUre MoXKe ce yNoTpeoUuTH 3a pa3roBop O pasmum nsmehy
A06pe TajHe (Kao LWTo je M3HeHahere 3a C/laB/bEHUKA) M owe TajHe (HeWwTo WTo 360r Yyera
je AeTe TyKHO 1 y3HeEMMpPeEHO). PoamTespu Tpeba Aa NoaACTMYY Aely Aa C bUMa nogene nole

TajHe.
4, MNpeBeHUMja M 3alITUTA OAFOBOPHOCT CY OApac/ImX

Kaga cy geua 3noctaB/baHa, oHa ocehajy ctug, Kpmeuuy M ctpax. Ogpacav 6u Tpebano ga
u3lberaeajy cTBaparbe Tabya Be3aHMX 3a CEKCYasIHOCT M Tpebasio 61 ga ce nocTapajy Aa geua
3Hajy KOMe Ja ce obpaTte aKo Cy 3abpMHyTa, y3HEMUPEHa MM TyXKHa. Jeua Mory oceTmuTu aa
HewTo HMje y peay. Ogpacam Tpeba ga obpahajy naxkmy M 6yay OTBOPEHM 3a kbMxoBa oceharba
M NoHallare. Moyke NoCcTojaT MHOLLTBO passiora 360r Kojux geTe o4bMja KOHTaKT ca A4pYrom
04 pacoM 0CO60M MAM ApYrMM geTeToM. To Tpeba nowtoBaTH. Jeua yBeK Tpeba ga ocehajy
Zla MOTy Ca poauTe/bUMa [ia pasroBapajy O OBOM MMTamy.

Pyka y kwm3n je Kna, Knkosa npujatespmua. Ogpacam cy Ty ga NOMOrHY AeuM Y HMXOBOM
CBaKOAHEBHOM XMBOTY. CnpeyaBatbe CEKCYa/IHOI HaCK/ba je npe CBera 04roBOPHOCT ofpac/ie
0Cco6e, U BaXKHO je da ce LieJIoKYMNaH TepeT He CTaB/ba Ha Aeuuja naeha.




5. Octanu KopucHu caBeTH y3 [lpaBuio fomer Bela

MpujaB/bMBabe M OTKpUBaHE

[Jeuy Tpeba HayunTH O TOME KOjM 04pac/iv Mory GUTH eo HMxoBe 6e36eaHe
mpexe. Tpeba 1x NoACTMUATH Aa M3abepy oZpac/ie Kojuma Mory Aa Bepyjy
M KOjW Cy Ha pacrnonaraky M CpeMHM Aa MX cac/yLlajy M NoMorHy. BaxHo
je Aa jepaH unaH 6e36eHe MpeXe KUBM Ca AeTETOM, 0K 61 ApyrM YnaH
Tpebano fa }KMBM M3BaH Kpyra yxe nopoauue. Jeua Tpeba fa 3Hajy Kako
[a 3aTpaxke nomoh o/ TaKkBe Mpeke nosepetba.

MNo3HaTH NnoYMHMOUMU

Y BehunHM cnyvajeBa NOYMHMAAL je HEKO no3HaT geTteTy. Manoj geum
je nocebHo TelwKo Ja cxBaTe Aa 6M HEKO KO MX Mo3Haje Morao ga mx
3/710CTaB/ba. MIMajTe Ha yMy npouec npMnpeme Koju 3/10CTaB/baym Kopucte
Ja 6u 3ap06mMnM nosepewe geue. Y Kyhn Mmopa Ja ce yseje npaBu/o O
pefioBHOM ObGaBeluTaBaky poAuTE/ba O HEKOME KO Jaje MOK/IOHE, TpaXKu
Ja ce YyBajy TajHe 1M NOKyLlaBa Aa Hacamo NPOBOAM BpeME Ca AeTETOM.

Heno3HaTH NnoYMHUOUM

Y HEeKMM cnyyajeBMMa MOYMHMANAL, je Heno3HaTa ocoba. Hayuute gete
jeiHoCTaBHMM NPaBMU/IMMA O KOHTAKTY Ca Hemo3HaTMMa: HMKaAa He yasutu
y ayTOMOOMN Ca HEMO3HATMMA, HMKaJa He NnpMxBaTaTh MOKJ/IOHE UM No3uBe
04 Heno3HaTe ocobe.

Momoh

Jeua Tpeba Aa 3Hajy Aa NoCToje CTpyYHauM KOju mMory 6mMTM nocebHo
KOPUCHM (HaCcTaBHWULM, COLMjaNHM PagHULM, 3alITUTHMUM FpahaHa, NeKkapu,
LUKOJICKM NCMxosor, noavumja) U aa nocroje cneumjanHu tenedoHCKM
6pojeBM Koje aeua Mory Aa no3oBy Aa 6M 3aTpaxuia caBer.




3awro lMpaBusio gower Bewwa?

Mpu6AMKHO jeaHO 04 NETOPO AeLe KPTBa je HeKor 06/1IMKa CEKCyasiHOr 3/10CTaB/bakba. To
ce gelwasa Jeuu oba nona, 6110 KOr y3pacTa 1 60je Koxe, U3 CBMX APYLUTBEHUX C/l0jeBa
n CBUX penuruja. NMounHMnal je 4ecTo HeKo Kora JeTe 3Ha U KoMe Bepyje. lMounHnnay
MOKe 6M1TH 1 aeTe.

MoxKeTe cripeuynTH Aa ce TO AecH BalleM JeTeTy.

Jlobpa KOMyHMKaumja ca AeLoM Of K/by4HOr je 3Hayaja. To nogpasyMeBa OTBOPEHOCT,
OAJ1y4HOCT, HENOCPEeAHOCT U NpujaTesbCKy aTMocdepy, 6e3 3acTpalimBara.

I'IpaBMno Aomer Bella MoXXe Ja BaM NOMOrHe y Besn C TUM.

Jlete HMKaaa Huje npemasno Aa 61 Hayumo MNpaBuo JoHEr Bella jep ce 3/10CTaB/batbe
MO3Ke eCMTH AeTeTy 6UJI0 Kor y3pacTa.

AKO BaM je HernpujaTHO Aa pasroBapare 0 0BOj TEMM Ca CBOjUM AETETOM, UMAjTe Ha yMYy
[la je To BepoBaTHO TeXe Bama Kao 04pac/ioj 0Co6M Hero aeTeTy.




lLta ga ypagute ako CyMmaTe Ha 3/10CTaB/bare?

Kaza nocymmarte Ja je Balle geTe 3/10CTaB/baHO, BEOMA je BaXKHO Ja
ce He JbyTUTe Ha geTe. HemojTe aa ce aete oceha Kao Aa je ypaamio
HELUTO NOorpeLLHo.

He vcnutyjTe nete. MoxeTe Aa nuTaTe WTa ce MOX/a A0romno, Kaja
M Ca KMM, a/IM He NuTajTe 3aLliTo Ce TO A0roAmsIo.

MoKywajte aa He GyaeTe y3HeMMpeHU npej CBOjUM AeTeToMm. Jeua
MOry NaKko Aa ce oceTe KPMBOM U Aa NpUKpUjy MHDOopmMaumje.

MokywajTe fa He JOHOCKTE MpeHar/beHe 3aKk/byyKe Ha OCHOBY Masio
MHdOpMaLMja MM Ha OCHOBY HejaCcHUX MHpopmMauuja. YBepuTe gete
Aa heTe YYMHUTM HewWwTo y Be3U C TUM, M obpaTmTe Ce HEKOM KO 6M
MOrao Aia NOMOrHe, Kao Hrp. NCUXOJIOTy, CTPy4HbaKy 3a 6pury o aeum,
NleKapy, CouMjanHOM pagHUKY MK NOAULMIN.

Y HeKkuM 3emM/bama yBeaeHu cy nocebHn COC tenedoHM U LEHTpU
OZrOBOPHM 3a NMoMarare Jeun KpTBama CeKCyasiHor Hacm/ba. OHM
Takohe Mory aa Bac ycMepaBajy U Tpeba Aa MM ce obpaTtuTe Kaja je
ZeTte moryha XpTBa CEeKCyasIHOI Hacu/ba.




e npoHahu maTtepujane u upopmauymje?

CaBeT EBporne je Kpenpao mMatepujane Kako 61 ce poamTe/buma
nomor/o Aa feuy Hayde Mpasuio aower Bewa. To cy:

e TB cnoTt (aHMMUPaHU UpTaHMN PUIM)
® KhbMra Kojy poamTesbm Mory Aa uMtajy aeum yspacta og 3 Ao 7 roanHa
® NOCTEPU U pasrnegHuue

Csu TM MaTepujann Mory ce npeyseTtn ca www.kikopravila.org
MpaBuno gomwer Belwa je feo akumje CaBeta EBpone 3a cnpeyvaBare
CeKCyasIHOr Hacu/ba Haj, AeLOoM NoJ Ha3uBOM ,,JeHOo oj neTopo“.
MoxeTe HayuuTH BMLLIE O OCTA/IMM MepaMa NpeBeHUMje 1 3alTuTe
KOje nogp>kaBamMo Ha: www.coe.int/oneinfive




