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Това е Кико.
А до Кико виждате най-добрата му приятелка – ръката.
– �Че за какво ми е за приятелка някаква си ръка? – пита Кико.
– Скоро ще разбереш – отговаря ръката.



– Дадено, Кико – отвръща ръката.
– �Аз ще бъда твоят самолет.  

Можеш да се качваш, тръгвам веднага.

БРЪМ-БРЪМ-БРЪМ – лети самолетът.

– �Здравей, ръчичке! Искам да летя,  
но нямам крила – казва Кико.



– �Здравей, ръчичке! Краката ми искат да танцуват,  
но нямам музика – казва Кико.

– Дадено, Кико – отвръща ръката. 
– �Аз ще бъда твоят музикант. Имам пиано и пръстите  

ми знаят как да накарат клавишите да запеят.  

ПИМ-ПАМ-ПУМ – свири пианото.



– �Здравей, ръчичке! Искам да похапна нещо сладичко,  
но не знам точно какво – казва Кико.

– Дадено, Кико. Аз ще бъда твоят сладкар  
– отвръща ръката. – Каква торта искаш  
– с ябълки, шоколад, карамел или банани?

– �Искам торта с ябълки, шоколад,  
карамел и банани! – провиква се Кико.

АХ ЧЕ ВКУСНО!



– �Здравей, ръчичке! Искам да играя на 
гоненица, но не мога сам! – казва Кико.

– �Дадено, Кико. Аз ще играя  
с теб – отвръща ръката.

– �Може ли да те пипна  
по косата? – пита ръката.

– Може, разбира се – отговаря Кико.

– �Може ли да те пипна  
по нослето? – пита ръката.

– Може – отвръща Кико.

– �Може ли да те пипна  
по ръката? – пита ръката.

– �Може – отвръща  
Кико.



А може ли да те пипна под  
гащичките? – пита ръката.

– НЕ! – надава вик Кико.  
– НЕ МОЖЕ!

– Браво, Кико – отвръща ръката. 
– �Никой няма право да те пипа под гащичките.  

Това е Правилото на бельото.

И ако някой те пипне, оплачи се и в никакъв  
случай не пази случая в тайна.



– �Здравей, ръчичке! Искам да отида в една  
приказна страна, но не знам как – казва Кико.

– Дадено, Кико. Ще ти покажа пътя – отговаря ръката. –
– �Бързо в кревата, затваряй очички  

и сам ще се озовеш там.

ФЮЮЮ – и Кико заспива.



www.coe.int/oneinfive

Около едно от всеки пет деца е жертва на сексуално насилие, включително сексуална 
злоупотреба. Тази книга се издава от Съвета на Европа в рамките на кампанията  
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Научете детето си на Правилото на бельото 
www.pravilotonabelioto.org

Тази приказка за лека нощ обяснява на децата Правилото 
на бельото. Можете да я четете на децата си, за да научат 
разликата между докосването с добри чувства и опипването 
с лоши намерения. Ако искате да научите повече по темата, 
посетете уебсайта www.pravilotonabelioto.org.
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