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Bem-vindo a esta Viagcm

A vida é uma viagem espantosa. Viajamos com mui-
tas pessoas nesta estrada da vida e todos queremos
que a nossa viagem seja tdo segura, empolgante e feliz
quanto possivel. Uma forma excelente de fazer com que
isto acontega é respeitar os direitos das outras pessoas.
E isto aplica-se a todos — tanto adultos como criangas.
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Com certeza ja te disseram que ha
coisas que nao tens o direito de
fazer ou dizer. Nao deves danificar
0s bens de outra pessoa, roubar, ferir
ou insultar os outros. Mas sabias que
também tens direitos?

Se és um rapaz ou rapariga menor de 18 anos de idade,
tens direitos especificos. Podes encontrar uma lista destes
direitos, assim como as medidas que 0s governos devem
tomar para te ajudar a exercé-los, na Convencao das Nages
Unidas sobre os Direitos da Crianga de 1989.
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Este passaporte vai conduzir-te numa viagem por alguns dos
teus direitos. A viagem tem seis paragens durante o percurso
até ao teu destino final. Em cada paragem, aprenderas mais
sobre quais sdo os teus direitos e vamos pedir-te que fagas
um pequeno exercicio. Depois disto, podes receber um
visto para os direitos que acabas de explorar. Isto significa
que ficaras preparado para te defenderes melhor quando
as pessoas ndo respeitarem estes direitos e que poderas
também ajudar outras criangas a fazer o mesmo.
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A tua sobrevivéncia, a tua
proteccao e o teu desenvolvimento

» Tens direito a proteccdo dos teus interesses em todas
as decistes que te digam respeito e a nao ser vitima de
discriminagao, por exemplo, quanto as tuas origens, as
tuas opinides, as tuas convicgdes ou ao teu sexo.

« Tens o direito a vida e a um desenvolvimento fisico, mental,
espiritual, moral e social equilibrado e sdo.

« Tens o direito a alimentacéo, vestuario, habitagao e
proteccao da tua sade.
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* Tens o direito a ser protegido contra todas as formas de
exploracéo, abuso e violéncia fisica e psicolégica, incluindo
na tua familia e nos estabelecimentos que acolhem as
criangas.

* Tens o direito a uma educacdo de qualidade para 0 maximo
desenvolvimento possivel da tua personalidade, talentos e
capacidades. A tua educacéo deve ensinar-te a respeitar
os direitos e as liberdades dos outros e preparar-te para
assumir responsabilidades numa sociedade livre, num
espirito de compreensé@o, paz, tolerancia, igualdade e
amizade entre todos 0s povos.

e Tens o direito a aceder a uma informagao diversificada
e objectiva.

* Se tiveres uma deficiéncia mental ou fisica, tens o direito de
levar uma vida com dignidade para conseguires integrar-te
na sociedade, desenvolver a tua personalidade e gozar do
maximo de autonomia.

* Tens o direito ao descanso, ao lazer, aos jogos e actividades
recreativas, artisticas e culturais, num ambiente adequado
a tua idade e que respeite os teus direitos.



Fala com o teu professor e oferece-te para explicar estes
direitos aos teus colegas de turma. Podes até propor fazer
um cartaz para a escola.
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A tuaidentidade,a tua vida privada
e a tua familia

» Tens direito a um nome, a uma nacionalidade e a protecgéo
da tua identidade. Se pertenceres a uma minoria étnica,
religiosa ou linguistica, ndo podes ser privado do teu direito
a levar a tua propria vida cultural, a praticar a tua religiao
ou a utilizar a lingua do teu grupo.

» Tens o direito a proteccdo da tua privacidade.
Ninguém pode, sem fundamento legal, interferir
na tua vida privada ou na da tua familia. O teu
domicilio, a tua correspondéncia, a tua honra e a
tua reputacdo sdo protegidos pela lei.
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e Os teus pais partilham a responsabilidade de te educar
e de assegurar o teu desenvolvimento. Eles tém o direito
de te orientar no exercicio dos teus direitos e no respeito
das tuas obrigagoes.

* Tens o direito de saber quem s@o os teus pais e de ser
educado/a por eles, salvo se isto for contrario aos teus
interesses.

« Tens o direito de saber onde estdo os teus pais e de entrar
noutro pais para ficares com eles. Os teus pais tém o
mesmo direito em relagdo a ti.

e Em caso de separacdo, tens o direito a ser consultado
sobre todas as decisoes que digam respeito a tua relagao
com os teus pais. Se estiveres separado dos teus pais, ou
de um deles, tens o direito a vé-los regularmente, salvo
se isto for contrario aos teus interesses.

* A adopgao so pode ser autorizada se for do teu interesse.
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Ganha o teu visto:
Quem és tu?

Coloca a tua foto aqui
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NOME PrOPFIO: ...

Apelido: i s

(

\ Nacionalidade/s: ...
Nomedopaic.. i s
NOMEda M et e

e e T s
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Ganha o teu visto:
Em quem te podes tornar?

Desenha aqui a tua foto,
Como imaginas que seras em 2040
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LNQUaST i ai i iniidi i e

BStUdoS: - ey
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N ProfiSsa0: i e
Passatempos favoritos: ...................i oo
Casado/dl mmemmmr
B0 e s o

Vigeipara: o e s e T e e
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As tuas liberdades

e Liberdade de opinido: assim que tenhas a capacidade de
o fazer, tens o direito a dar a tua opinido sobre tudo aquilo
que te diga respeito. A tua opinido deve ser tida em conta.

* Liberdade de expressao: tens o direito
a expressar-te livremente e a procurar,
receber e disseminar informagéo.

» Liberdade de pensamento, de consciéncia e de religio.

* Liberdade de associagdo: tens o direito a associar-te a
outras pessoas e a participar em reunioes.

Ha limites a estas liberdades: deves respeitar os direitos e
as liberdades dos outros e ndo deves colocar-te a ti ou a
sociedade em perigo.
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Faz uma lista de situagGes em casa, na escola ou na tua cidade
nas quais desejas que a tua opinido seja escutada.



A internet é uma ferramenta fantastica para aprender e
partilhar. Contudo, pode também ocultar alguns perigos.
Aprende a proteger-te na internet jogando on-line Through the
Wild Web Woods. Este jogo esta disponivel em muitas linguas.

Quarta paragem —

: O Lstads e tu
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O Estado e tu

* 0 Estado deve fazer o que for necessario para te permitir
exercer os direitos e liberdades que te sdo reconhecidos.

¢ 0 Estado deve proteger-te e assegurar o teu bem-estar.
Deve ajudar os teus pais ou as pessoas que cuidam de
ti, criando servigos e instituigdes que zelem pelos teus
interesses e pelo teu bem-estar.

 Se ndo puderes viver com a tua familia, o Estado deve
proteger-te e ajudar-te. Deve encontrar uma solugdo que
tenha em conta o teu passado e a tua cultura, e teras direito
a uma analise periddica da tua situacéo.

» Se tiveres sido vitima de violéncia, o Estado deve ajudar-te
e facilitar o teu regresso a uma vida normal.
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* Tens direito a justica. O Estado deve assegurar que a justica
seja adaptada aos teus direitos e necessidades especificos.

» N&o podes ser submetido a tortura ou a castigos cruéis
ou degradantes.

» Nao podes ser executado nem preso por toda a vida.
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* Néo podes ser preso sem razao legal. A detengdo deve ser
a (ltima soluc&o possivel. Deve ser 0 mais curta possivel e
ter em conta as tuas necessidades e a tua idade. Em caso
de detencdo, seras separado de adultos detidos e teras o
direito a ficar em contacto com a tua familia (salvo em caso
excepcional, no teu interesse).

* Em tempo de guerra, o Estado
tem a obrigagao de te proteger e
cuidar de ti. Se tiveres menos de
15 anos, ndo podes ser alistado
num exercito.

As convengdes internacionais sdo contratos entre os Estados.
Estes contratos fixam regras que devem ser respeitadas,
mas encorajam também os Estados a tomar medidas ainda
mais favordveis as criangas. Se a lei em vigor no teu pais te
for mais favoravel que o texto de uma convengéo, € a lei do
pais que deve ser-te aplicada.

Imagina e descreve o pais perfeito para as criangas.

Um pais assim deveria ...
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Pensa em algumas formas de o teu
pais ajudar as criangas:

» com deficiéncias
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Existem muitas organizagdes internacionais criadas pelos
Estados. Algumas (tais como as Nacdes Unidas e o Conselho da
Europa) foram criadas para proteger os direitos do homem,
prevenir os conflitos e desenvolver sociedades mais jus-
tas, présperas e democraticas. Quase todas as convengoes
internacionais foram redigidas por estas organizagoes, que
depois velam para que os Estados respeitem os direitos por
elas enunciados.

0 Comité dos Direitos da Crianga garante o respeito da
Convencao das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca.
Para avaliar o bom desempenho de um Estado, o Comité
dos Direitos da Crianca examina a informacdo apresentada
pelo pais e ouve também as opinides das instituicoes
independentes de direitos humanos (incluindo comissarios
e provedores da crianga), organizagoes nao governamentais
(tais como organizagdes caritativas nacionais), criangas e
jovens.

Apds considerar toda esta informagao, 0 Comité dos Direitos da
Crianga redige um documento chamado “observagdes finais”
sobre o pais que avaliou.

Estas observagbes incluem a avaliagdo do comité sobre
0 progresso na aplicacdo da convengdo nesse pais, as
areas onde existem preocupagdes e recomendacoes
para melhorar a situacdo das criangas nesse pais.

As criancas podem também apresentar
queixa ao Tribunal Europeu dos Direitos
do Homem. O Tribunal condenou, por
exemplo, um pais que violou a Convengéo
por ndo ter protegido as criangas contra
0s castigos corporais na prisdo, na escola
e em casa. Outro pais foi condenado por
ndo ter cuidado de uma menina que
viajava sozinha.

Ha também organizacgdes internacionais que nao sédo
formadas por governos mas sim por organizagdes de
caridade. Elas desempenham um papel muito importante,
aconselhando e convencendo 0s governos a proteger mais
os direitos das criangas.
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Ganha o teu visto:

Pesquisa o seguinte na internet:

1. as observacoes finais do Comité dos Direitos da Crianca
sobre o teu pais:
www2.ohchr.org/english/bodies/crc/

2.0 que o Conselho da Europa esta a fazer pelos direitos das
criancas: www.coe.int/children

3. 0s muitos e interessantes recursos de video e audio
sobre os direitos das criangas no website MAGIC da
Unicef: www.unicef.org/magic

4. 0 website da Child Rights Information Network (Rede de
Informacao sobre os Direitos da Crianga), onde podes
encontrar uma quantidade espantosa de informagéo
fornecida por governos, organizagoes de caridade e todos
os tipos de organizacgdes internacionais: www.crin.org

1=h
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E se os teus direitos nao forem
respeitados?

0 exercicio de certos direitos pode ser limitado por razoes
validas, por exemplo para te proteger de um perigo
significativo ou em fungéo da tua maturidade ou da tua
idade. Ha alguns direitos (como o direito a vida, a educagéo e
a proteccao contra a violéncia e a exploragao) que nao podem
jamais ser limitados, mesmo pelos pais ou professores. Se
pensares que os teus direitos foram violados, podes:

e falar com pessoas da tua confianga (0s teus pais,
professores, médicos e amigos, assistentes sociais ou as
pessoas que cuidam de ti);

« telefonar para numeros de telefone de ajuda as criangas
vitimas de violéncia para falares com uma pessoa que
sabera aconselhar-te;

* irapolicia, apresentar queixa e pedir a proteccao do Estado;

e contactar o provedor das criangas ou uma associagao
voluntéria que defenda os direitos da crianga;

* em certos casos, podes mesmo dirigir-te ao Tribunal
Europeu dos Direitos do Homem.
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Conselho da Europa

Anota os nomes e nimeros de telefone das pessoas e
organizacOes a quem podes recorrer se precisares de ajuda.

......................................................................................... Fuarabéns!
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Parabéns!

Agora ja tens todos os vistos de que necessitas para
defender melhor os teus direitos.

Temos a certeza de que gostaste desta viagem pelos teus
direitos. E importante que partilhes tudo o que aprendeste
com os adultos a tua volta e com as outras criangas. Tens
certamente muitas ideias sobre as coisas que poderiam ser
feitas para melhorar as vidas de muitas criangas. Esperamos
que fiques motivado a fazer tudo o que puderes para permitir
por as tuas ideias em pratica!

0s melhores votos da nossa equipa
para as tuas aventuras futuramente.
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Gostarias de partilhar as tuas ideias com o Conselho da
Europa?

Podes:

e enviar-nos um e-mail para children@coe.int

e enviar-nos uma carta ou desenho para
“Building a Europe for and with children”
Council of Europe
F-67075 Strashourg Cedex, Franca

Nao te esquecas de indicar o teu nome, pais e idade!
Publicaremos algumas das mensagens e desenhos no
Nnosso website.
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e »
1) 4

Galeria de fotos da minha
familia e amigos
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