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Առաջաբան

 Ն
եր կա ու ղե ցույ ցը նա խա պատ րաստ ված էր Եվ րո պայի Խորհր դի Բիոէ-

թի կայի կո մի տեի (DH-BIO) կող մից հի վանդ նե րի իրա վունք նե րի պաշտ-

պա նու թյանն ուղղ ված նրա աշ խա տան քի ըն թաց քում, որ հեշ տաց նի 

Կեն սաբժշ կու թյան և մար դու իրա վունք նե րի մա սին Կոն վեն ցիայում (Օվյե դոյի 

կոն վեն ցիա, ETS no.164,1997) ամ րագր ված սկզ բունք նե րի կա տա րու մը:

Ու ղե ցույ ցը նա խա պատ րաս տե լիս Բիոէ թի կայի կո մի տեն մաս նա վո րա պես հեն-

վում էր կյան քի վեր ջում բժշ կա կան մի ջամ տու թյան մա սին որո շում նե րի կա յաց-

ման գոր ծըն թա ցին նվիր ված սիմ պո զիու մի նյու թե րի վրա: Սիմ պո զիու մը Բիոէ-

թի կայի ղե կա վար կո մի տեն (CDBI)1 անց կաց րել էր 2010թ նոյեմ բե րի 30-դեկ-

տեմ բե րի 1-ի ն:

Այդ մի ջո ցառ ման հա մա կար գու մը հանձ նա րար ված էր CDBI նա խա գահ տի կին 

Իզա բել Էր նիին (Ֆ րան սիա): Սիմ պո զիու մի նա խա պատ րաստ ման ըն թաց քում 

CDBI օգտ վեց եր կու զե կույց նե րից: Դրան ցից մե կը՝ ներ կա յաց ված պրո ֆե սոր 

Լյու սի Ակ պիի (ֆ րան սիա) կող մից վեր նագր ված էր « Կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ-

նե րում բժշ կա կան որո շում նե րը և հնա րա վոր այ լընտ րանք նե րի բա րո յա կան 

հետ ևանք նե րը», մյու սը՝ ներ կա յաց ված պրո ֆե սոր Ռո բեր տո Ան դոր նոյի (Շ վեյ-

ցա րիա) կող մից՝ «Բժշ կա կան օգ նու թյան վե րա բե րյալ նա խօ րոք ար տա հայտ-

ված ցան կու թյուն նե րը. ընդ հա նուր սկզ բունք ներն ու տար բեր կա նոն նե րը ազ-

գային իրա վա կան հա մա կար գե րում»:

 Հե տա գա յում սիմ պո զիու մի ար դյունք նե րի հի ման վրա ստեղծ վեց աշ խա տան-

քային խումբ՝ նպա տակ ու նե նա լով նա խա պատ րաս տել որո շում նե րի ըն դուն-

ման գոր ծըն թա ցի սա տար ման ու ղե ցույ ցի նա խա գիծ: Տի կին Իզա բել Ար նիի նա-

խա գա հու թյամբ խմ բի մեջ ընդ գրկ վե ցին դոկ տոր Բեատ րիս Իո նան/ Ռու մի նիա/, 

պրո ֆե սոր Անդ րեաս Վա լեն տի նը (Ավստ րիա) և սիմ պո զիու մի գլ խա վոր զե կու-

ցող Ռե ժիս Օբ րին (Ֆ րան սիա):

1 2012թ. Միջկառավարական կառույցների վերափոխման ընթացքում Բիոէթիկայի ղեկա-
վար կոմիտեն (CDBI) դարձավ Բիոէթիկայի կոմիտե (DH-BIO). DH-BIO կոմիտեն գործում 
է Մարդու իրավունքների ղեկավար կոմիտեի (CDDH) շրջանակներում:
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2012թ դեկ տեմ բե րին Բիոէ թի կայի կո մի տեն (DH-BIO) հա վա նու թյան ար ժա-

նաց րեց խորհր դատ վու թյուն նե րի հա մար աշ խա տան քային խմ բի կող մից նա-

խա պատ րաստ ված ու ղե ցույ ցի նա խագ ծի հրա պա րա կու մը: Հան րային խորհր-

դատ վու թյուն ներն ան ցկաց վե ցին 2013թ փետր վա րից ապ րիլ և թույլ տվե ցին 

մեկ նա բա նու թյուն ներ հա վա քել շա հագր գիռ տար բեր սեկ տոր նե րի ներ կա յա-

ցու ցիչ նե րի (ա ռանձ նա պես հի վանդ նե րի, մաս նա գետ բժիշկ նե րի, բիոէ թի կայի 

փոր ձա գետ նե րի և մար դու իրա վունք նե րի բնա գա վա ռում մաս նա գի տա ցող 

իրա վա բան նե րի) կող մից:

Ս տաց ված մեկ նա բա նու թյուն նե րը հաշ վի առած վե րա նայ ված ու ղե ցույ ցի նա-

խագ ծի տար բե րա կը հա վա նու թյան ար ժա նա ցավ DH-BIO Կո մի տեի կող մից 

նրա չոր րորդ պլե նար նիս տի ըն թաց քում (2013թ նոյեմ բե րի 26-28): Այն փո-

խանց վեց Մար դու իրա վունք նե րի ղե կա վար կո մի տե (CDDH), որն այն ըն դու նեց 

ի գի տու թյուն, այ նու հետև Եվ րո պայի խորհր դի նա խա րար նե րի կո մի տե՝ տե ղե-

կատ վու թյան հա մար:
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Գ լուխ 1

Ներածություն

Ա
 ռող ջա պա հու թյան բնա գա վա ռում առա ջըն թա ցը և բժշ կու թյան նվա ճում-

նե րը, մաս նա վո րա պես բժշ կա կան տեխ նո լո գիանե րի զար գա ցու մը թույլ 

են տա լիս եր կա րաց նել կյան քը և ավե լաց նում են ողջ մնա լու հնա րա-

վո րու թյուն նե րը: Այն, ին չը սո վո րա բար դի տարկ վում էր որ պես սուր կամ արագ 

զար գա ցող հի վան դու թյուն ներ, ձևա փո խե լով քրո նիկ կամ դան դաղ զար գա-

ցող հի վան դու թյուն նե րի՝ այդ տեխ նո լո գիանե րը ծնում են բարդ իրա վի ճակ ներ, 

որոնք առա ջաց նում են նոր աշ խույժ բա նա վե ճեր կյան քի վեր ջի վե րա բե րյալ 

և պա հան ջում են կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կում բժշ կու թյան կի րառ ման մա սին 

որո շում կա յաց նե լու շր ջա նակ նե րի վե րա նա յում:

 Կյան քի ավարտն և այդ կա պակ ցու թյամբ ան ձի ար ժա նա պատ վու թյան մա սին 

առա ջա ցող հար ցե րը այն խն դիր նե րից են, որոնք Եվ րո պայի խորհր դի2 ան դամ 

երկր նե րում մտա հո գու թյուն են առա ջաց նում՝ ան կախ նրանց մշա կու թային 

և սո ցիալա կան տար բե րու թյուն նե րից: Մար դու իրա վունք նե րի և հիմ նա կան 

ազա տու թյուն նե րի պաշտ պա նու թյան կոն վեն ցիայում3 ամ րագր ված սկզ բունք-

նե րը, առա վել կոնկ րետ Կեն սա բա նու թյան և բժշ կու թյան նվա ճում նե րի կի րառ-

ման հետ կապ ված մար դու իրա վունք նե րի և մարդ կային էա կի ար ժա նա պատ-

վու թյան պաշտ պա նու թյան մա սին Կոն վեն ցիան4 կազ մում են բա րո յա կան և 

իրա վա բա նա կան չա փո րո շիչ նե րի հա մա կարգ: Հեն վե լով դրա վրա, ան դամ-

երկր նե րը հնա րա վո րու թյուն են գտ նում փնտ րել այն պի սի հա մա ձայ նեց ված 

պա տաս խան ներ հա սա րա կու թյու նում ծա գող խն դիր նե րի հա մար, որոնք թույլ 

են տա լիս ապա հո վել մարդ կային ար ժա նա պատ վու թյան պաշտ պա նու թյու նը: 

Այդ ընդ հա նուր դրույթ նե րը, հեն վե լով Եվ րո պայի խորհր դի ան դամ -ե րկր նե րում 

ըն դուն ված ար ժեք նե րի վրա, կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կում կի րա ռե լի են և բժշ-

կա կան սպա սարկ ման, և առող ջա պա հա կան հա մա կար գե րի հա մար: Առա վել 

ևս, դրան ցից ոմանք, ըստ էու թյան, ուղ ղա կի պա տաս խան ներ են նման իրադ-

րու թյան հա մար (օ րի նակ, Մար դու իրա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան մա սին 

կոն վեն ցիայի 9-րդ հոդ վա ծը, որում խոս վում է նա խա պես ար տա հայտ ված ցան-

կու թյուն նե րի մա սին):

2 Եվրոպայի խորհուրդը դա միջկառավարական կազմակերպություն է, որն այսօր միա վո-
րում է 47 անդամ-երկիր, ներառած Եվրոպական միություն մտնող 28 երկիր. նրա դերը 
անդամ-երկրների ընդհանուր ժառանգություն հանդիսացող սկզբունքների և իդեալների` 
դեմոկրատիայի, մարդու իրավունքների և օրենքի գերակայության պաշտպանությունն և 
աջակցությունն է: 

3 Մարդու իրավունքների եվրոպական կոնվենցիա (ETS No.5)

4 Մարդու իրավունքների և կենսաբժշկության մասին կոնվենցիան (ETS No. 164), ընդուն-
ված է 1996թ. Ստորագրման համար բաց է 1997թ. Օվյեդոյում (Իսպանիա). (Օվյեդոյի 
կոն վեն ցիա)
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Նպատակը

 Ներ կա ու ղե ցույ ցը տե ղե կատ վա կան, ընդ հան րաց ված ձևով ներ կա յաց նում է 

այն սկզ բունք նե րը, որոնք կա րող են կի րա ռե լի լի նել կյան քի վեր ջի յու րա հա-

տուկ իրա վի ճակ նե րում բուժ մա նը վե րա բե րող որո շում ներ կա յաց նե լու ժա-

մա նակ: Են թադր վում է, որ այդ սկզ բունք նե րը կի րա ռե լի են պե տու թյուն նե րից 

յու րա քան չյու րում՝ ան կախ իրա վա կան հա մա կար գե րի տար բե րու թյուն նե րից: 

Ու ղե ցույ ցը միտ ված է նախ և առաջ առող ջա պա հու թյան շա հագր գիռ մաս նա-

գետ նե րին, սա կայն այն միաժա մա նակ հան դի սա նում է հի վանդ նե րի, նրանց 

ըն տա նիք նե րի ան դամ նե րի և բա րե կամ նե րի, բո լոր աջա կից նե րի, ինչ պես նաև 

կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում հի վանդ նե րի հետ աշ խա տող ասո ցիացիանե-

րի հա մար տե ղե կատ վա կան աղ բյուր և բա նա վե ճե րի հիմք:

 Ու ղե ցույ ցի որոշ տար րեր կա րող են նյութ հան դի սա նալ կյան քի վեր ջի խն դիր-

նե րի վե րա բե րյալ ներ կա բա նա վե ճե րի հա մար:

Ա վե լի կոնկ րետ, սույն ու ղե ցույցն ուղղ ված է նրան, որ՝

 առաջարկի ելակետեր կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կում բուժ վե լու մա սին 

որո շում կա յաց նե լու գոր ծըն թա ցի հա մար: Ամեն ին չից զատ, դա թույլ կտա 

նույ նա կա նաց նել գոր ծըն թա ցում նե րառ ված կող մե րը, գոր ծըն թա ցի տար-

բեր փու լե րը և որո շում նե րի կա յաց ման վրա ռեալ ազ դող տար րե րը:

 ի մի բերի որակյալ բժշկական պրակտիկային վերաբերող ինչպես

նորմատիվ,այնպեսէլբարոյականստանդարտներըև տար րե րը, ինչն 

օգ տա կար կլի նի առող ջա պա հու թյան մաս նա գետ նե րի հա մար, որոնք 

մաս նակ ցում են կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում բուժ ման վե րա բե րյալ 

որո շում նե րի կա յաց մա նը: Ղե կա վա րու թյու նը կա րող է ելա կե տեր ապա հո-

վել նաև հի վանդ նե րի և նրանց ըն տա նիք նե րի կամ ներ կա յա ցու ցիչ նե րի 

հա մար, ին չը նրանց կօգ նի հաս կա նալ այդ կա պակ ցու թյամբ ծա գած խն-

դիր նե րը, դրա նով իսկ որո շա կի դե րա կա տա րում ու նե նալ գոր ծըն թա ցում:

 ուղեցույցում առկա բացատրությունների հաշվին աջակցի կյանքի

վերջիիրավիճակումորոշումներիկայացմանմասինընդհանուրբա

նավեճին, առանձ նա պես այն բարդ իրադ րու թյուն նե րում, որոնք ծա գում 

են այդ պա րա գա յում, քա նի որ դա թույլ է տա լիս ներ կա յաց նել մի շարք 

խն դիր ներ և վե ճեր, որոնց նկատ մամբ եվ րո պա կան տար բեր երկր նե-

րում կա րող է էա կա նո րեն տար բեր մո տե ցում ներ դրս ևոր վել (տես ստորև 

տեքս տի կցոն նե րը):

Այս ու ղե ցույ ցը նպա տակ չու նի պաշտ պա նել որ ևէ դիր քո րո շում որո շա կի կլի նի-

կա կան իրադ րու թյու նում այս կամ այն որոշ ման օրի նա կա նու թյան կամ պատ-

շա ճու թյան մա սին: Սա կայն ան կաս կած է, որ սպաս վող որոշ ման բնույ թը իրա-

վի ճա կը դաձ նում է ավե լի բարդ:
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 Դա կապ ված է կյան քի վեր ջի յու րա հա տուկ հա մա տեքս տի հետ, իրա վի ճակ, երբ 

ցան կա ցած բժշ կա կան որոշ ման նպա տա կը ամո քիչ է, կենտ րո նա նում է կյան քի 

որա կի, կամ, առն վազն, այն ախ տա նիշ նե րի հսկ ման վրա, որոնք հան գեց նում 

են հի վան դի կյան քի վեր ջին փու լի որա կի վատ թա րաց մա նը:

Ընդ հան րա պես, բուժ ման վե րա բե րյալ որոշ ման ըն դուն ման ցան կա ցած բա նա-

վե ճի գլ խա վոր գա ղա փա րը պետք է լի նի ան ձի ար ժա նա պատ վու թյան և ինք-

նու րույ նու թյան հար գան քը, իսկ ինչ պես ցույց է տա լիս կլի նի կա կան փոր ձը, 

կյան քի վեր ջում հի վանդ ներն առանձ նա հա տուկ խո ցե լի են, ընդ որում նրանց 

դժ վար է ար տա հայ տել իրենց կար ծի քը: Պա տա հում են նաև այն պի սի իրա վի-

ճակ ներ, երբ որոշ ման կա յաց ման ժա մա նակ հի վան դը այլևս ըն դու նակ չէ ար-

տա հայ տել իր ցան կու թյու նը: Վեր ջա պես, որոշ դեպ քե րում հի վան դը կա րող է 

զուտ սե փա կան կամ քով, լիովին օրի նա կան ցան կու թյուն հայտ նել չմաս նակ ցել 

իր բուժ ման մա սին որոշ ման կա յաց մա նը:

 Ա մեն դեպ քում, կյան քի վեր ջում առ կա անո րոշ և բարդ իրա վի ճակ նե րում որո-

շում նե րը պետք է լի նեն կան խող կո լեկ տիվ գոր ծըն թա ցի բարձ րա կե տը, որը 

երաշ խա վո րե լու է, որ հի վան դը գտն վում է ըն դուն վող որո շում նե րի կենտ րո-

նում: Այդ որո շում նե րը պետք է առա վե լա գույնս հա մա պա տաս խա նեն նրա ցան-

կու թյուն նե րին, եթե նա ի վի ճա կի լի ներ այդ ցան կու թյուն ներն ար տա հայ տել, 

խույս տան ան խու սա փե լի սուբյեկ տի վու թյամբ թե լադր ված կան խա կա լու թյու-

նից և թույլ տան, որ քան դա հնա րա վոր է, բու ժումն ան ցկաց նել հի վան դի փո-

փոխ վող վի ճա կին հա մա պա տաս խան:

Կիրառմանոլորտը

 Ներ քոն շյալ տար րե րի դի տարկ ման ժա մա նակ առանձ նա կի ու շադ րու թյուն 

կկենտ րո նա նա հետ ևյալ ելա կե տե րի վրա.

 որոշումների ընդունման գոր

ծընթացի, այլ ոչ թե նրա բո վան-

դա կու թյան վրա (այն տեղ, ուր 

ներ կա յաց ված են որո շում նե րի 

այս կամ այն տի պե րը, դա ար ված 

է միայն գոր ծըն թա ցին վե րա բե րող 

փաս տարկ նե րի լու սա բան ման 

հա մար).

 կյանքիվերջիիրավիճակինվե

րաբերող որո շում նե րի կա յաց ման 

գոր ծըն թա ցի վրա.

Տվյալ ուղեցույցի շրջանակ

ներումկյանքիվերջիհասկա

ցությունըվերաբերում էայն

պիսի իրավիճակներին, երբ

առողջության լուրջ վատա

ցումը առաջացող հիվանդու

թյանժամանակկամորևէայլ

պատճառովմոտապագայում

կյանքին անդառնալի սպառ

նալիքէգուժում:
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 բուժմանը վերաբերող որո շում-

նե րի ըն դուն ման գոր ծըն թա ցի 

վրա՝ նե րա ռյալ նրա ան ցկա ցու մը, 

փո փո խու թյու նը, հար մար վո ղա-

կա նու թյու նը, սահ մա նա փա կու մը 

կամ դա դա րու մը:

NB. Պետք է նշել, որ տվյալ ու ղե ցույ ցի մեջ, որը կենտ րո նա նում է որո շում նե-

րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցի վրա, չեն դի տարկ վում էվ թա նա զիայի կամ միջ նոր-

դա վոր ված ինք նաս պա նու թյան խն դիր նե րը, որոնք որոշ երկր նե րի օրենսդ րու-

թյուն նե րում թույ լատր վում են և կար գա վոր վում են հա տուկ կա նոն նե րի հի ման 

վրա:

 Ներ քո հի շյալ նկա րագր վող կա նոն ներն ու գոր ծա ռույթ նե րը կի րառ վում են ան-

կախ տե ղից և պայ ման նե րից, որ տեղ կյան քի վերջն է ըն թա նում, լի նի դա հի-

վան դա նոց, բժշ կա սո ցիալա կան հիմ նարկ, ինչ պես ծե րա նոցն է կամ սե փա կան 

տու նը, ինչ պես նաև ան կախ նրա նից, թե որ բաժ նում կամ հի վան դա սե նյա կում 

է (ան հե տաձ գե լի բու ժօգ նու թյան, ին տեն սիվ թե րա պիայի, քաղց կե ղի և այլն) 

բուժ վում հի վան դը: Իհար կե, յու րա քան չյուր կոնկ րետ դեպ քում ան հրա ժեշտ է 

հաշ վի առ նել իրեն հա տուկ սահ մա նա փա կում նե րը: Կար ևոր է, օրի նակ, ժա-

մա նա կի հար ցը՝ ան հե տաձ գե լի օգ նու թյան բա ժան մունք նե րում գոր ծըն թա ցը չի 

կա րե լի կազ մա կեր պել նույն կերպ, ինչ պես կյան քի վրա հաս վեր ջի պա րա գա-

յում:

 Բո լոր դեպ քե րում, սա կայն, պետք է պա տեհ ու շադ րու թյուն դարձ նել այն սկզ-

բուն քին, հա մա ձայն որին ան հրա ժեշտ է փոր ձել պար զել հի վանդ նե րի կար-

ծիք նե րը բուժ ման դի տարկ վող հնա րա վոր այ լընտ րանք նե րի վե րա բե րյալ, և որ 

կո լեկ տիվ քն նարկ ման գոր ծըն թաց նե րը կար ևոր վում են, երբ հի վանդ նե րը չեն 

ու զում կամ չեն կա րող ուղ ղա կի մաս նակ ցու թյուն ու նե նալ որո շում նե րի կա յաց-

ման գոր ծըն թա ցին: Սույն ու ղե ցույ ցի հե ղի նակ ներն ըն դու նում են նաև, որ որոշ 

յու րա հա տուկ պա րա գա նե րը կա րող են կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րը առանձ-

նա կի բարդ դարձ նել: Իմաստ ու նի հա տուկ դի տար կել այդ իրա վի ճակ նե րից 

ոմանք (օ րի նակ, կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րը նեոնա թալ ոլոր տում), որ բա-

ցա հայ տենք գոր ծըն թա ցի այս կամ այն դե տա լի ան հրա ժեշ տու թյու նը:
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Գ լուխ 2

Որոշումներիկայացման
գործընթացիբարոյականև 
իրավականշրջանակները

Կ
յան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում բուժ ման մա սին որո շում նե րի կա յաց ման 

ըն թաց քում հառ նում են հար ցեր, որոնք վե րա բե րում են հիմ նա րար և մի-

ջազ գային ճա նա չում ստա ցած բա րո յա կան սկզ բունք նե րին, հատ կա պես 

ինք նա վա րու թյան, օգուտ բե րե լու, չվ նա սե լու և ար դա րու թյան սկզ բունք նե րին: 

Այդ սկզ բունք նե րը մար դու իրա վունք նե րի Եվ րո պա կան կոն վեն ցիայում ամ-

րագր ված հիմ նա րար իրա վունք նե րի մի մասն են, որոնք Մար դու իրա վունք նե րի 

և կեն սաբժշ կու թյան կոն վեն ցիայով փո խադր վել են բժշ կու թյան և կեն սա բա նու-

թյան ոլորտ: Այդ սկզ բունք նե րը փոխ կա պակց ված են, ինչն ան հրա ժեշտ է հաշ վի 

առ նել դրանց կի րառ ման ժա մա նակ:

Ա.Ինքնավարությանսկզբունքը

 

Ինք նա վա րու թյան հար գան քը սկս վում է ան ձի կող մից ան հա տա կան ընտ րու-

թյուն կա տա րե լու օրի նա կան իրա վունք նե րի և ըն դու նա կու թյան ճա նա չու մից: 

Ինք նա վա րու թյան սկզ բուն քը կա տար վում է, մաս նա վո րա պես, երբ տր վում է 

ազատ (ա ռանց որ ևէ ոչ պատ շաճ սահ մա նա փա կում նե րի կամ ճնշ ման) և տե ղե-

կաց ված (են թադր վող գոր ծու նեու թյա նը վե րա բե րող նախ նա կան տե ղե կատ վու-

թյան ստա ցում) հա մա ձայ նու թյուն: Ընդ որում, ցան կա ցած պա հին ան ձը կա րող 

է հետ կան չել իր հա մա ձայ նու թյու նը:

 Նախ նա կան տե ղե կատ վու թյու նը դա էա կան գոր ծոն է, որը թույլ է տա լիս իրա-

կա նաց նել ինք նա վա րու թյան սկզ բուն քը: Տե ղե կաց ված որո շում ներ կա յաց նե-

լու հա մար մար դիկ պետք է հնա րա վո րու թյուն ու նե նան ստա նալ բո վան դա կու-

թյամբ և ձևով հա մար ժեք տե ղե կատ վու թյուն: Այդ տե ղե կատ վու թյու նը պետք 

է հնա րա վո րինս լիար ժեք լի նի: Հի վանդ նե րին պետք է տե ղե կաց նել բուժ ման 

նպա տակ նե րի, հնա րա վոր վտանգ նե րի և օգու տի մա սին: Առանձ նա կի կար-
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ևոր են տե ղե կատ վու թյան մա տա կա րար ման մի ջոցն ու ձևը, որոնք պետք է հա-

մա պա տաս խա նեն այն հաս կա ցու թյուն նե րի հնա րա վո րու թյա նը, որոնց ու նակ 

է տե ղե կաց վող ան հա տը: Այդ հա մա տեքս տում կար ևոր է հա վաս տիանալ, որ 

ներ կա յաց վող տե ղե կատ վու թյու նը հի րա վի հաս կաց վել է հի վան դի կող մից: Ուս-

տի, առող ջա պա հու թյան մաս նա գետ նե րի և հի վանդ նե րի միջև երկ խո սու թյան 

որա կը էա կան տարր է հան դի սա նում հի վան դի իրա վունք նե րի ապա հով ման 

հա մար: Այդ երկ խո սու թյու նը պետք է ապա հո վի նաև հնա րա վոր ապա գա որո-

շում նե րի կան խա տես ման հնա րա վո րու թյու նը այն իրա վի ճակ նե րի նկատ մամբ, 

որոնք կա րող են ծա գել, ընդ որում նաև հան կար ծա կի:

Յու րա քան չյուր մի ջամ տու թյու նից առաջ ան հա տի տված ազատ և տե ղե կաց-

ված հա մա ձայ նու թյան սկզ բուն քը սեր տո րեն կապ ված է մաս նա վոր կյան քի 

նկատ մամբ հար գան քի իրա վուն քի հետ, որն ամ րագր ված է Մար դու իրա վունք-

նե րի եվ րո պա կան կոն վեն ցիայի 8-րդ հոդ վա ծում: Նույ նը վե րա բե րում է նաև 

հի վան դի հա մա ձայ նու թյա նը թույլ տալ օգտ վել իր ան ձնա կան տվյալ նե րից և 

դրանց տրա մադր մա նը եր րորդ կող մին միայն այդ տվյալ նե րի գաղտ նիու թյու նը 

պահ պա նե լու պայ մա նով:

Այդ սկզ բուն քը և ցան կա ցած ժա մա նակ հա մա ձայ նու թյու նը հետ կան չե լու իրա-

վուն քը ամ րագր ված են Մար դու իրա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան Կոն վեն-

ցիայի 5-րդ հոդ վա ծում: Դրա նից բա ցի, նույն Կոն վեն ցիայի 6-րդ հոդ վա ծում 

ձևա կերպ ված են դրույթ ներ, որոնք կոչ ված են ապա հո վել հա մա ձայ նու թյուն 

տա լու ան կա րող խո ցե լի ան ձանց հա տուկ պաշտ պա նու թյու նը:

Ա վե լի կոնկ րետ և կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րի հետ կապ ված այդ Կոն վեն-

ցիայի 9-րդ հոդ վա ծը մարդ կանց հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում նա խօ րոք ար-

տա հայ տել ցան կու թյուն ներ իրենց կյան քի վեր ջի վե րա բե րյալ այն դեպ քում, 

եթե նրանք դա չեն կա րո ղա նա անել, երբ ան հրա ժեշտ կլի նի որո շում կա յաց նել: 

Իրա վի ճա կը գնա հա տե լու դեպ քում բժիշկ նե րը պար տա վոր են հաշ վի առ նել 

այդ ցան կու թյուն նե րը:

 Կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կը սո վո րա բար ան հա տի հա մար խիստ խո ցե լի պահ է, 

ուս տի նրա հնա րա վո րու թյու նը իրա կա նաց նել իր ինք նա վա րու թյու նը կա րող է 

բա վա կա նին սահ մա նա փակ լի նել:

 Հի վան դի ինք նա վա րու թյան աս տի ճա նի գնա հա տա կա նը, հետ ևա բար նաև 

իրա կա նում նրա հնա րա վո րու թյու նը որո շում նե րի կա յաց մա նը մաս նակ ցե լու 

մեջ հան դի սա նում է կյան քի վեր ջում որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցի հիմ-

նա կան խն դիր նե րից մե կը: Այս պի սով, հի վան դի պա հանջ նե րի կամ վա ղօ րոք 

ար տա հայտ ված ցան կու թյուն նե րի ու սում նա սի րու թյու նը որո շում նե րի կա յաց-

ման գոր ծըն թա ցի ան քակ տե լի մասն է, առանձ նա պես, երբ խոս քը գնում է այն-

պի սի հի վանդ նե րի մա սին, որոնց ֆունկ ցիոնալ հնա րա վո րու թյուն ներն այն աս-

տի ճա նի ան կում են ապ րել, որ այդ գոր ծըն թա ցում մաս նակ ցե լու նրանց հնա-

րա վո րու թյու նը սահ մա նա փակ է:
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Ինք նա վա րու թյու նը չի նա խա տե սում հի վան դի իրա վուն քը իր խնդ րան քով ցան-

կա ցած բու ժում ստա նա լու հա մար, առանձ նա պես այն պի սին, որը հա մար վում 

է ոչ հա մա զոր (տես ստորև, բա ժին Բ2): Իրա կա նում, առող ջու թյա նը վե րա բե-

րող որո շում նե րը միշտ, մի կող մից հի վան դի ցան կու թյուն նե րի, մյուս կող մից 

իր մաս նա գի տա կան պար տա վո րու թյուն նե րը կա տա րող մաս նա գե տի կող-

մից իրա վի ճա կի գնա հա տա կա նի հա մադր ման ար դյունք են, մաս նա վո րա պես 

որոնք բխում են օգուտ բե րե լու, չվ նա սե լու, ար դա րու թյան սկզ բունք նե րից:

Բ.Օգուտբերելուևչվնասելուսկզբունքները

 

Օ գուտ բե րե լու և չվ նա սե լու սկզ բունք նե րը վե րա բե րում են բժշ կի եր կա կի պար-

տա վո րու թյուն նե րին՝ ձգ տել առա վե լա գույն օգու տին և որ քան դա հնա րա վոր է, 

սահ մա նա փա կել բժշ կա կան մի ջամ տու թյու նից բխող ցան կա ցած վնաս: Օգու-

տի և վնա սի հնա րա վո րու թյան հա րա բե րակ ցու թյու նը բժշ կա կան էթի կայի հիմ-

նա քարն է: Հնա րա վոր վնա սը կա րող է ոչ միայն ֆի զի կա կան լի նել, այլև հո գե-

բա նա կան, կամ ար տա հայտ վել մաս նա վոր կյան քի մեջ մի ջամ տե լու ձևով:

 Նոր մա տիվ մա կար դա կով այդ սկզ բունք ներն ար տա ցոլ ված են կյան քի իրա-

վուն քի մեջ, որն ամ րագր ված է Մար դու իրա վունք նե րի Եվ րո պա կան կոն վեն-

ցիայի 2-րդ հոդ վա ծում և ստո րա ցու ցիչ և ոչ մարդ կային վե րա բեր մուն քից 

պաշտ պան վե լու իրա վուն քի մեջ՝ ամ րագր ված 3-րդ հոդ վա ծում: Դրանց վրա 

հեն վում է նաև հա սա րա կու թյան կամ գի տու թյան շա հե րի նկատ մամբ մարդ-

կային էա կի շա հե րի և բա րե կե ցու թյան առաջ նայ նու թյան մա սին պն դու մը, որն 

ամ րագր ված է Մար դու իրա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան մա սին Կոն վեն-

ցիայի 2-րդ հոդ վա ծում, իսկ ավե լի որո շա կի՝ այդ Կոն վեն ցիայի 4-րդ հոդ վա ծում 

նշ ված պար տա կա նու թյու նը՝ գոր ծել հա մա ձայն մաս նա գի տա կան պար տա վո-

րու թյուն նե րի և ստան դարտ նե րի:

 Ա վե լի կոնկ րետ խո սե լով, հա մա պա տաս խան այդ սկզ բունք նե րի, բժիշկ նե րը 

չպետք է այն պի սի բու ժում ան ցկաց նեն, որն անօ գուտ է կամ ան հա մա մաս նա-

կան է դրա հետ կապ ված վտանգ նե րի և սահ մա նա փա կում նե րի տե սան կյու նից: 

Այլ կերպ ասած, նրանք պետք է հի վանդ նե րին այն պի սի բու ժում առա ջար կեն, 

որը հա մա մաս նա կան է և հա մա պա տաս խա նում է իրենց վի ճա կին: Նրանք նաև 

պար տա վոր են հո գալ իրենց հի վանդ նե րի մա սին, թեթ ևաց նել նրանց տա ռա-

պանք նե րը և ապա հո վել նրանց աջակ ցու թյու նը:

1.Միայնհամապատասխանբուժումտրամադրելուպարտավո
րությունը

Ա մե նայն հար գանք ու նե նա լով հի վան դի ազատ և տե ղե կաց ված հա մա ձայ նու-

թյան նկատ մամբ, ցան կա ցած բուժ ման ան ցկաց ման կամ շա րու նա կե լու հա մար 

առա ջին ան հրա ժեշտ պայ մա նը հի վան դի տվյալ ներն են:
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Գ նա հա տե լով բուժ ման այս կամ այն ձևի հա մա պա տաս խա նու թյու նը կոնկ րետ 

իրա վի ճա կին, որի մեջ գտն վում է հի վան դը, ան հրա ժեշտ է որո շա կի հար ցադ-

րում ներ անել.

 հի վան դի առող ջու թյան հա մար սպաս վող ար դյունք նե րի տե սա կե տից 

բուժ ման հետ կապ ված օգու տը, վտանգ ներն ու սահ մա նա փա կում նե րը.

 դ րանց գնա հա տա կա նը տվյալ ան ձի սպա սե լի քի տե սա կե տից: Դա հան-

գեց նում է «ընդ հա նուր օգու տի» գնա հա տա կա նին, որը հաշ վի է առ նում ոչ 

միայն հի վան դու թյան կամ ախ տա նիշ նե րի բուժ ման ար դյունք նե րի, այլև 

կյան քի որա կի, հի վան դի հո գե բա նա կան և հոգ ևոր բա րօ րու թյան օգու տը:

Ո րոշ դեպ քե րում նման գնա հա տա կա նը հան գեց նում է այն եզ րա կա ցու թյա նը, 

որ նույ նիսկ բժշ կա կան ցու ցա նիշ նե րին հա մա պա տաս խան բու ժումն ան հա մա-

մաս նա կան է, եթե վտանգ ներն ու (կամ) հի վան դին բա ժին ընկ նող սահ մա նա-

փա կում նե րը, ինչ պես նաև դրա իրա գործ մա նը ան հրա ժեշտ մի ջոց նե րը հա մադ-

րե լի են սպաս վող օգուտ նե րին:

Ե թե տվյալ իրա վի ճա կում նա խա տես վող կամ ան ցկաց վող բու ժու մը օգուտ չի 

բե րում կամ դի տարկ վում է որ պես ակն հայ տո րեն ան հա մա մաս նա կան, ապա 

դրա սկիզ բը կամ շա րու նա կու թյու նը կա րե լի է բնու թագ րել որ պես « թե րապև-

տիկ հա մա ռու թյուն» (կամ ան գի տա կից հա մա ռու թյուն): Նման դեպ քե րում բժիշ-

կը հի վան դի հետ իր երկ խո սու թյան ժա մա նակ կա րող է օրի նա կան կեր պով բու-

ժում չանց կաց նել կամ դա դա րեց նել այն:

Ակն հայտ մի ջոց ներ չկան ճշ տե լու հա մար, թե բո լոր կոնկ րետ իրա վի ճակ նե րում 

այս կամ այն բու ժումն ան հա մա մաս նա կան է: Նույ նիսկ եթե առ կա են բուժ ման 

բժշ կա կան ցու ցիչ ներ, որոնք կա րե լի է կի րա ռել վտանգ նե րի և օգու տի գնա հա-

տա կա նի հա մար, այն հար ցը, թե արդյոք բու ժու մը հա մա մաս նա կան է, պետք 

է դի տար կել հի վան դի ընդ հա նուր վի ճա կի հա մա տեքս տում: Բժիշկ նե րի, խնա-

մող նե րի և հի վանդ նե րի միջև վս տա հու թյան մթ նո լոր տը կար ևոր է բուժ ման 

հա մա մաս նու թյու նը գնա հա տե լու հա մար: Բուժ ման ան հա մա մաս նու թյու նը 

կո րոշ վի, մաս նա վո րա պես, հի վան դու թյան զար գաց ման և բուժ մա նը հի վան-

դի ար ձա գան քին հա մա պա տաս խան. Հենց դրա նով է որոշ վում, ար ժի արդյոք 

հար ցա կա նի տակ դնել բժշ կա կան ցուց մունք նե րը: Շատ դեպ քե րում հնա րա վոր 

ան հա մա մաս նու թյու նը ծա գում է բժիշկ նե րի, խնա մող նե րի և հի վանդ նե րի միջև 

բուժ ման նպա տակ նե րի, սպաս վող օգու տի և հնա րա վոր վտանգ նե րի մա սին 

քն նարկ ման ժա մա նակ: 

 Կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կում «ընդ հա նուր օգու տի» գնա հա տա կա նը առանձ-

նա կի կար ևոր դեր է խա ղում բուժ ման ըն դու նե լի լի նե լու որոշ ման մեջ, որի 

նպա տա կը կա րող է փո փոխ վել (օ րի նակ բու ժի չից դառ նա լով ամո քիչ): Նման 

իրա վի ճակ նե րում, ինք նին կյան քի եր կա րա ցու մը հնա րա վոր է բժշ կա կան 

պրակ տի կայի բա ցա ռիկ նպա տա կը չլի նի, որը նույն քան պետք է ուղղ ված լի նի 
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տա ռա պանք նե րի թեթ ևաց մա նը: Կյան քի վեր ջում ցան կա ցած բժշ կա կան որոշ-

ման դժ վա րու թյու նը կա յա նում է նրա նում, որ հի վան դի ինք նա վա րու թյան և ար-

ժա նա պատ վու թյան հարգ ման պա րա գա յում գտ նել հա վա սա րակշ ռու թյուն նրա 

կյան քի պաշտ պա նու թյան և տա ռա պանք նե րի հնա րա վոր մաք սի մալ թեթ ևաց-

ման իրա վուն քի միջև:

2.Անօգուտ կամ անհամամասնական բուժման հասկացությու
նը, ամենայն հավանականության, պետք է սահմանափակել
կամմերժել

 Հի վան դին խնա մե լը, լայն իմաս տով, իր մեջ նե րա ռում է, ի լրումն տեխ նի կա կան 

հար ցե րի, նաև մաս նա գետ բժիշկ նե րի ու շադ րու թյու նը ցան կա ցած ան ձին, ով 

խո ցե լի է դար ձել հի վան դու թյան կամ ֆի զի կա կան ամ բող ջա կա նու թյան խախտ-

ման հետ ևան քով; Խնամ քի հաս կա ցու թյու նը ընդ գր կում է ոչ միայն բժշ կա կան 

գոր ծա ռույթ նե րով բու ժու մը, այլև խնամ քի այլ ձևե րը, որոնք նա խա տես ված են 

հի վան դի առօ րեական կա րիք նե րը բա վա րա րե լուն (օ րի նակ՝ ան ձնա կան հի-

գիենայի և հար մա րա վե տու թյան) և որոնք հա տուկ բժշ կա կան գի տե լիք ներ չեն 

պա հան ջում:

 ճիշտն ասած, բու ժու մը նե րա ռում է այն պի սի մի ջամ տու թյուն, որն ուղղ ված է 

հի վան դի առող ջու թյան բա րե լավ մա նը՝ ազ դե լով հի վան դու թյան պատ ճառ նե րի 

վրա: Նման բուժ ման նպա տակն է հի վան դին ապա քի նել հի վան դու թյու նից կամ 

այն պես ազ դել դրա պատ ճա ռի վրա, որ նվա զեց նի դրա ազ դե ցու թյու նը հի վան-

դի առող ջու թյան վրա: Բու ժու մը նե րա ռում է այն պի սի մի ջամ տու թյուն, որը վե-

րա բե րում է ոչ թե հիմ նա կան հի վան դու թյան պատ ճա ռին, որից տա ռա պում է 

հի վան դը, այլ դրա ախ տա նիշ նե րին (օ րի նակ՝ ցա վազր կիչ նե րի կի րա ռու մը) կամ 

որ ևէ օր գա նի խախտ ման ռեակ ցիային (այն պի սին, ինչ պի սին դիալիզն է կամ 

մե խա նի կա կան օդա փո խու թյու նը):

Հ նա րա վոր է որո շում ըն դուն վի դա դա րեց նել կամ սահ մա նա փա կել վե րոն շյալ 

իմաս տով բու ժու մը, որը որ ևէ օգուտ չի բե րում կամ ան հա մա մաս նա կան է դառ-

նում: Բուժ ման սահ մա նա փա կու մը կա րող է նշա նա կել ինչ պես դրա աս տի ճա-

նա կան դա դա րու մը կամ էլ նշա նակ վող դե ղա քա նա կի նվա զե ցու մը, որ սահ մա-

նա փակ վեն կողմ նա կի և սաստ կա նան օգ տա կար հետ ևանք նե րը:

 Կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում բուժ ման և խնամ քի նպա տա կը նախ և առաջ 

կյան քի որա կի բա րե լավ ման մեջ է: Այդ նպա տա կին հաս նե լու հա մար եր բեմն 

կա րող է պա հանջ վել ան ցկաց նել կամ ու ժե ղաց նել բուժ ման որոշ ձևեր. դա 

առանձ նա պես վե րա բե րում է նե ղու թյուն պատ ճա ռող ցա վի կամ որ ևէ այլ ախ-

տա նի շի թու լաց մա նը:

 Կար ևոր է հաշ վի առ նել նաև, որ եթե կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կում հնա րա վոր է 

հարց բարձ րաց վի այլևս որ ևէ օգուտ չբե րող կամ ան հա մա մաս նա կան դար ձած 

բուժ ման սահ մա նա փակ ման կամ դա դա րեց ման մա սին, սա կայն կյան քի որա-
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կի պահ պան մանն ուղղ ված խնամ քը, նե րա ռյալ նաև ամո քող բու ժու մը եր բեք 

չպետք է դա դա րեց վի: Նման խնամքն ան հրա ժեշտ է որ պես բժշ կա կան գոր ծա-

ռույթ նե րում ան հա տի հար գան քի սկզ բունք:

Քննարկվողհիմնահարցերը

Արհեստականսնմանևջրասնմանսահմանափակման,դադարեցմանկամ

անջատմանհարցը

Ս նունդն ու ջու րը, որ մա տա կա րար վում են հի վան դին, որի մոտ պահ պան վել է 

ու տե լու և խմե լու ըն դու նա կու թյու նը, հան դի սա նում են ֆի զիոլո գիական պա-

հանջ նե րը բա վա րա րող պայ ման ներ, որոնք միշտ պետք է բա վա րար վեն: Դա 

խնամ քի էա կան տար րերն են և դրանք պետք է ապա հով վեն, քա նի դեռ հի վան-

դը դրան ցից չի հրա ժար վում:

Ար հես տա կան սնումն ու ջրաս նու մը հի վան դին նշա նա կում են բժշ կա կան ախ-

տա նիշ նե րով և նե րա ռում են բժշ կա կան գոր ծա ռույթ նե րի և ապա րատ նե րի 

ընտ րու թյուն (պեր ֆու զիա, ար հես տա կան կե րակր ման զոնդ):

Ո րոշ երկր նե րում ար հես տա կան սնու մը և ջրաս նու մը դի տարկ վում են որ պես 

բուժ ման ձևեր, որոնք կա րող են սահ մա նա փակ վել կամ դա դա րեց վել որո շա կի 

հան գա մանք նե րում և հա մա պա տաս խան երաշ խա վո րու թյուն նե րի առ կա յու-

թյամբ, որոնք նա խա տես ված են բուժ ման սահ մա նա փակ ման կամ դա դա րեց-

ման հա մար: Դա կա րող է լի նել հի վան դի կող մից բու ժու մից հրա ժար վե լու հայ-

տա րա րու թյուն, կամ խնա մող բրի գա դի կո լեկ տիվ գնա հա տա կա նի շր ջա նակ նե-

րում հրա ժա րում անի մաստ հա մա ռու մից կամ ան հա մա մաս նա կան բու ժու մից: 

Այդ կա պակ ցու թյամբ ու շադ րու թյան ար ժա նի նկա տա ռում ներն են հի վան դի 

ցան կու թյուն նե րը և իրա վի ճա կին հա մար ժեք բու ժու մը:

Այլ երկր նե րում, սա կայն, հա մար վում է, որ ար հես տա կան սնու մը և ջրաս նու մը 

սահ մա նա փակ ման կամ դա դա րեց ման են թա կա բու ժում չեն, այլ խնամ քի այն-

պի սի ձև, որը բա վա րա րում է ան հա տի հիմ նա րար պա հանջ նե րը և չի կա րող 

դա դա րեց վել, եթե մա հա մերձ կամ կյան քի վեր ջին գտն վող հի վան դը չցան կա նա 

դա անել:

 Մա հա մերձ վի ճա կում ար հես տա կան սն ման կամ ջրասն ման էու թյու նը բա նա-

վե ճի թե մա է: Ոմանք այն կար ծի քի են, որ ար հես տա կան սն ման կամ ջրասն-

ման ան ցկա ցու մը կամ շա րու նա կու մը ան հրա ժեշտ են կյան քի վեր ջում գտն վող 

հի վան դի հար մա րա վե տու թյան ապա հով ման հա մար: Այ լոք հա մա րում են, որ 

հաշ վի առ նե լով ամո քիչ խնամ քի հե տա զո տու թյուն նե րի ար դյունք նե րը, ար հես-

տա կան սն ման և ջրասն ման օգու տը մա հա մերձ հի վան դի հա մար կաս կա ծե լի է:
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Գ. Արդարությանսկզբունքըբժշկական 
օգնությունստանալուհնարավորության 
իրավահավասարություն

Բժշ կա կան օգ նու թյուն ար դա րա ցի ստա նա լու իրա վունքն ամ րագր ված է Մար-

դու իրա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան Կոն վեն ցիայի 3-րդ հոդ վա ծում: Իրա-

վա հա վա սա րու թյու նը նախ և առաջ նշա նա կում է խտ րա կա նու թյան բա ցա-

կա յու թյուն և նրա պա հան ջը, որ յու րա քան չյուր ան ձ ի վի ճա կի լի նի մատ չե լի 

խնամք ստա նալ: Այդ սկզ բուն քից հետ ևում է, որ մատ չե լի մի ջոց նե րը պետք է 

հնա րա վո րինս ար դար բաշխ վեն: Այ սօր հան րայ նաց ված է, որ ամո քիչ խնամ-

քը դա առող ջա պա հու թյան ան քակ տե լի մասն է, ին չի մա սին խոս վում է Ամո քիչ 

խնամ քի կազ մա կերպ ման մա սին Եվ րո պայի խորհր դի նա խա րար նե րի կո մի-

տեի հանձ նա րա րա կան նե րում Rec/2003/24: Այդ պի սով, կա ռա վա րու թյուն նե րը 

պետք է երաշ խա վո րեն խնամ քի ար դա րա ցի մատ չե լիու թյուն յու րա քան չյու րի 

հա մար, ում վի ճա կը դա պա հան ջում է: Հանձ նա րա րա կան նե րին կից բա ցատ-

րա կան հու շագ րում ընդ գծ ված է նաև, որ «բ ժիշկ նե րը պար տա վոր չեն շա րու-

նա կել բու ժու մը, որը հի րա վի անօ գուտ է և չա փա զանց նե ղու թյուն է պատ ճա-

ռում հի վան դին» և որ հի վան դը կա րող է հրա ժար վել նման բու ժու մից; Ամո քիչ 

խնամ քի նպա տա կը, հետ ևա բար, կա յա նում է նրա նում, որ հի վան դին ապա հո վի 

կյան քի հնա րա վոր լա վա գույն որա կը: Դրան կա րե լի է հաս նել ինչ պես ակ տիվ 

խնամ քով, որն ուղղ ված է ցա վի և այլ ախ տա նիշ նե րի վե րահսկ մա նը, այն պես էլ 

նրա հո գե բա նա կան և սո ցիալա կան խն դիր նե րի դեմ պայ քա րում ան հրա ժեշտ 

օգ նու թյան ապա հո վու մով, իսկ ուր հնա րա վոր է՝ նաև հո գե կան աջակ ցու թյամբ: 

Օգ տա կար է նաև ապա հո վել սա տա րում ըն տա նի քի ան դամ նե րի հա մար, որոնք 

հա ճախ զգա լի սթ րես են կրում:

 Կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կի մար տահ րա վեր նե րին պա տաս խա նե լիս, գե րա կա-

յու թյուն նե րից մեկն, ան կաս կած, հան դի սա նում է ամո քիչ խնամ քի հնա րա վո-

րու թյան ընդ լայ նումն, ան կախ նրա նից, թե ինչ պես է այն կազ մա կերպ ված (լի նի 

դա մաս նա գե տի օգ նու թյու նը կամ հա տուկ առանձ նաց ված մահ ճա կալ նե րը հի-

վան դա նո ցում, կամ ըստ բնա կա վայ րի սպա սար կու մը և այլն): Առն վազն պետք 

է մի ջոց ներ ձեռ նարկ վեն մաս նա գետ նե րին և առող ջա պա հու թյան աշ խա տող-

նե րին ամո քիչ բուժ ման ու սուց ման հա մար: Դա ան հրա ժեշտ է նրա հա մար, որ 

յու րա քան չյուր տա ռա պյալ առանց որ ևէ խտ րա կա նու թյան կա րո ղա նա ստա-

նալ բա վա րար խնամք և որ, բա ցի ամո քիչ խնամ քից, ապա հով վի մար դու իրա-

վունք նե րի նկատ մամբ հար գան քը, առանձ նա պես յու րա քան չյու րի իրա վուն քը 

իր կյան քի վեր ջի տե ղի ընտ րու թյան և պայ ման նե րի հա մար:
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Գ լուխ 3

Որոշումներիկայացման
գործընթացը

Մ
ինչ որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցի տար բեր փու լե րի նկա րա գի րը, 

կար ևոր է որո շել գոր ծող կող մե րին և նրանց դերն այդ գոր ծըն թա ցում: 

Յու րա քան չյու րի դե րի պար զու մը թույլ կտա, հաշ վի առ նե լով որոշ իրա-

վի ճակ նե րի և հա մա պա տաս խան որո շում նե րի բար դու թյու նը, խու սա փել բախ-

ման վտանգ նե րից և գայ թա քա րե րից: Այդ գոր ծըն թա ցի նպա տա կը պետք է լի նի 

հա մա ձայ նու թյան հաս նե լը այն բա նից հե տո, երբ յու րա քան չյուր կող մը կներ-

կա յաց նի իր տե սա կե տը և փաս տարկ նե րը:

Ա. Որոշումներիկայացմանգործընթացին 
մասնակցողկողմերը,ևնրանցդերերը

Ո րո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցի վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա լիս, որ բա ցի 

հի վան դից և նրա բժշ կից, այդ գոր ծըն թա ցում այս կամ այն կերպ ներգ րավ ված 

են և այլ կող մեր: Առա ջին հեր թին, դրանք նրանք են, ով մոտ է հի վան դին. մար-

դիկ, ով քեր որո շա կի պա րա գա նե րում փո խա րի նում կամ ներ կա յաց նում են հի-

վան դին՝ երբ նա դա ու զում է, կամ այլևս հնա րա վո րու թյուն չու նի որո շում նե րի 

կա յաց ման ըն թաց քին մաս նակ ցել, ինչ պես նաև աջակ ցու թյուն են ցու ցա բե րում 

հի վան դին՝ ըն տա նի քի ան դամ նե րը, մոտ ըն կեր նե րը, և ընդ հան րա պես օգ նու-

թյուն ցու ցա բե րող ամե նա տար բեր մար դիկ: Ինչ պես նաև խնամք իրա կա նաց-

նող բրի գա դի բո լոր ան դամ նե րը:

 Ո րո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քին մաս նակ ցող կող մե րի հե տա գա նկա րա գի-

րը ար տա ցո լում է նրանց դե րե րի տար բեր ընդ գր կում նե րը (ո րո շում նե րի կա-

յա ցում, իրա վա կան աջակ ցու թյուն, վկա յու թյուն, աջակ ցու թյան ապա հո վում 

և այլն). այն նաև հաշ վա ռում է ազ գային իրա վա կան մո տե ցում նե րի տար բեր 

ընդ գր կում նե րը: Պետք է նշել, որ եր բեմն տար բեր դե րե րում կա րող է հան դես 

գալ նույն ան ձը (օրի նակ՝ ծնող նե րը կա րող են միաժա մա նակ լի նել նաև իրենց 

երե խայի օրի նա կան ներ կա յա ցու ցիչ նե րը և այլն):
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1.Հիվանդը, նրա ներկայացուցիչը, ընտանիքի անդամները և
աջակցությունցուցաբերողայլանձինք

 Կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կում որո շում ներ կա յաց նե լու գոր ծըն թա ցի գլ խա վոր 

կող մը բուն հի վանդն է: Հի վան դը կա րող է օգուտ քա ղել իր ըն տա նի քի, մոտ 

ըն կեր նե րի կամ յուր շր ջա պա տի այլ մարդ կանց ներ կա յու թյու նից, քա նի որ 

նրանք կա րող են աջակ ցու թյուն ապա հո վել: Երբ հի վան դը չի կա րող կամ կորց-

նում է որո շում կա յաց նե լու կա րո ղու թյու նը, փո խա րին ման գոր ծող կար գը թույլ 

է տա լիս երաշ խա վո րել կամ այն պի սի որո շում նե րի կա յա ցում, որոնք շատ մոտ 

կլի նեին նրանց, որոնք ին քը կու զեր, եթե հնա րա վո րու թյուն ու նե նար որո շում-

նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին մաս նակ ցել, կամ որո շում նե րի կա յա ցում ի շահ 

հի վան դի: Այդ մի ջոց նե րը սո վո րա բար նա խա տես վում են ազ գային օրենսդ րու-

թյուն նե րում: Երբ հի վանդն ան կա րող է ան մի ջա կա նո րեն մաս նակ ցել որո շում-

նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին, օբյեկ տի վու թյան ապա հով ման հա մար իմաստ 

ու նի կո լեկ տիվ քն նար կում ան ցկաց նել, ինչն էա կան է հի վան դի պաշտ պա նու-

թյան հա մար: 

ա.Հիվանդներ

Ո րո շում նե րի կա յաց մա նը մաս նակ ցե լու հնա րա վո րու թյուն ու նե ցող 

հի վանդ ներ

Ե թե հի վանդ ներն ի վի ճա կի են մաս նակ ցել որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա-

ցին, նրանք կա րող են բժշ կի և բժշ կա կան բրի գա դի հետ հա մա տեղ խնամ քի 

պլան կազ մել բժշ կի խրատ նե րի և տե ղե կու թյուն նե րի հի ման վրա՝ իրենց միջև 

հաս տատ ված վս տա հե լի հա րա բե րու թյուն նե րի հա մա տեքս տում: Ան թույ լատ րե-

լի է ցան կա ցած բժշ կա կան մի ջամ տու թյուն առանց հի վան դի հա մա ձայ նու թյան, 

ի բա ցա ռու թյուն ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րի և այն պայ մա նով, որ հի վանդն 

ավե լի վաղ չէր հրա ժար վել տվյալ մի ջամ տու թյու նից: Հա մա պա տաս խա նա բար, 

բժիշկ նե րը պետք է ըն դու նեն հի վանդ նե րի ակն հայտ ար տա հայտ ված հրա ժա-

րում նե րը բուժ վե լուց, սա կայն այդ դեպ քում կա րող են հի վան դին առա ջար կել, 

եթե իրա վի ճա կը թույլ է տա լիս, ժա մա նակ վերց նել մտա ծե լու և այլ մարդ կանց 

հետ խորհր դակ ցե լու հա մար: Հա մե նայն դեպս, միտք ու նի հի վան դին ժա մա նակ 

տալ որո շու մը կա յաց նե լուց առաջ մեկ ան գամ ևս ամեն ինչ կշ ռա դա տե լու:

Ա ռա վել ևս, ինք նու րույն որո շում կա յաց նե լու ըն դու նակ հի վանդ նե րը, այ նո ա մե-

նայ նիվ, կա րող են ու զե նալ խորհր դակ ցել ու րիշ նե րի հետ կամ խրատ ներ ստա-

նալ «բ նա կան» աջակ ցող ան ձից (ըն տա նի քի ան դա մից) կամ «ն շա նակ ված», 

օրի նակ՝ վս տահ ված ան ձից: Սե փա կան նա խա ձեռ նու թյամբ նրանք կա րող են 

կո լեկ տիվ գոր ծո ղու թյուն խնդ րել որո շում կա յաց նե լու օգ նու թյան հա մար:

Ո րոշ առանձ նա կի բարդ իրա վի ճակ նե րում, երբ, օրի նակ, հի վան դը պա հան ջում 

է շա րու նա կել բու ժու մը, որը դա դա րել է օգ տա կար լի նել, կամ, ընդ հա կա ռա-
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կը, դա դա րեց նել բու ժու մը, երբ դա կա րող է բա ցա սա բար ան դրա դառ նալ նրա 

կյան քի որա կի վրա, նույն պես իմաստ ու նի մինչ որո շում կա յաց նե լը խորհր դակ-

ցել մաս նա գետ այլ բժիշկ նե րի հետ:

 Հի վանդ ներ, որոնց ըն դու նա կու թյու նը լիար ժեք և գոր ծուն մաս նակ

ցու թյուն ու նե նալ որո շում կա յաց նե լու գոր ծըն թա ցի մեջ կաս կած է 

հա րու ցում

 Կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում հա ճախ հար ցեր են առա ջա նում հի վան դի 

հնա րա վո րու թյան մա սին լիար ժեք և գոր ծուն մաս նակ ցու թյուն ու նե նալ որո-

շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցի մեջ (օ րի նակ, որոշ հի վան դու թյուն նե րի 

զար գաց ման դեպ քում, որոնք ազ դում են հի վան դի մտա վոր ըն դու նա կու թյուն-

նե րի վրա): Նման իրա վի ճակ նե րում ան հրա ժեշտ է գնա հա տել ցան կա ցած ծա-

գող կաս կած նե րը հի վան դի ըն դու նա կու թյուն նե րի նկատ մամբ: Գնա հա տան քը 

պետք է հանձ նա րար վի, որ քա նով դա հնա րա վոր է, չե զոք գնա հա տո ղի, որն 

ան մի ջա կա նո րեն չի մաս նակ ցում որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին կամ 

հի վան դի խնամ քին: Հի վան դի կող մից իր ինք նա վա րու թյու նը իրա կա նաց նե լու 

ըն դու նա կու թյան գնա հա տա կա նը պետք է փաս տաթղթ վի:

Ֆոկուսում

Ինքնուրույն բժշկական որոշումներ կայացնելու հիվանդի ընդունակու

թյուններիգնահատումը

Բժշ կա կան որո շում ներ կա յաց նե լու ան հա տի կա րո ղու թյուն նե րի կամ աս տի ճա-

նի գնա հատ ման հա մար օգ տա կար է ու շադ րու թյուն դարձ նել հետ ևյալ տար րե-

րի վրա.

ա. հաս կա նա լու ըն դու նա կու թյու նը-հի վանդ նե րը պետք է կա րո ղա նան հաս կա-

նալ ախ տո րոշ ման և դրա հետ կապ ված բուժ ման մա սին էա կան տե ղե կատ-

վու թյու նը և ըն դու նակ լի նեն ցու ցադ րել իրենց հաս կա ցու թյու նը.

բ. գնա հա տե լու ըն դու նա կու թյու նը-հի վանդ նե րը պետք է կա րո ղա նան գնա հա-

տել իրա վի ճա կը, որի մեջ իրենք գտն վում են, հաս կա նան հիմ նա հար ցը և 

սե փա կան իրա վի ճա կից ել նե լով գնա հա տեն բուժ ման հետ ևանք նե րը հա մա-

պա տաս խան ար ժեք նե րի իրենց սանդ ղա կի կամ իրենց տե սա կետ նե րից ել-

նե լով.

գ. խոր հե լու ըն դու նա կու թյու նը- հի վանդ նե րը պետք է ըն դու նակ լի նեն խոր հե լու, 

հա մե մա տե լու առա ջարկ վող այ լընտ րանք նե րը և կշ ռա դա տեն դրանց վտանգ-

ներն ու օգու տը: Այդ կա րո ղու թյու նը պայ մա նա վոր ված է տե ղե կատ վու թյու նը 

ռա ցիոնալ յու րաց նե լու, վեր լու ծե լու և մշա կե լու ըն դու նա կու թյու նից.

դ. ընտ րու թյու նը ձևա կեր պե լու ըն դու նա կու թյու նը-հի վան դը պետք է ըն դու նակ 

լի նի ընտ րու թյուն կա տա րել, ինչ պես նաև ար տա հայ տել և հիմ նա վո րել այն:
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 Ցան կա ցած իրա վի ճակ նե րում, բա ցա ռու թյամբ նրանց, երբ հի վան դը բա ցար-

ձա կա պես ան կա րող է ար տա հայ տել իր ցան կու թյուն նե րը (օ րի նակ, ին քը գտն-

վում է վե գե տա տիվ վի ճա կում), նույ նիսկ երբ ինքն ան կա րող է եր ևում ազատ և 

իրա զեկ ված ցան կու թյուն ներ ար տա հայ տե լու հա մար, ան հրա ժեշտ է նրան դի-

տար կել որ պես մարդ կային արա րած այդ խոս քի բուն իմաս տով, որը մա սամբ 

ըն դու նակ է ըմբռ նել կամ հաս կա նալ այն, ինչ իրեն ասում են և որ քան հնա րա-

վոր է մաս նակ ցել որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին: Ուս տի առա ջարկ վում 

է պար բե րա բար տե ղե կաց նել նրան և խո սել ավե լի մատ չե լի, հա մա պա տաս-

խան նրա ըմբռն մա նը այն մա սին, թե որոնք են խն դիր նե րը և գոր ծո ղու թյուն նե-

րի հնա րա վոր մի ջոց նե րը, նույ նիսկ եթե հի վան դի նկատ մամբ նշա նակ ված են 

պաշտ պա նու թյան իրա վա բա նա կան մի ջոց ներ: Բո լոր նա խա պատ վու թյուն ներն 

ու ցան կու թյուն նե րը, որոնց մա սին կա րող են հա ղոր դել հի վանդ նե րը և նրանց 

հնա րա վոր ար ձա գանք ներն այդ պա հին պետք է հաշ վի առ նել և, որ քան հնա-

րա վոր է, ուղ ղոր դել նրանց վե րա բե րյալ կա յաց վող որո շու մը:

 Հի վանդ նե րը, որոնք այլևս չեն կա րող մաս նակ ցել որո շում նե րի կա

յաց ման գոր ծըն թա ցին

 Երբ հի վանդ ներն ան կա րող են մաս նակ ցել որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա-

ցին (օ րի նակ, կո մայի, ու ղե ղի վնաս ված քի, դե գե նե րա տիվ հի վան դու թյան ծանր 

փու լի և այլ նի հետ ևան քով) որո շում նե րը պետք է կա յաց վեն եր րորդ ան ձի կող-

մից՝ հա մա ձայն այն ըն թա ցա կար գե րի, որոնք շա րադր ված են հա մա պա տաս-

խան ազ գային օրենսդ րու թյու նում:

 Նույ նիսկ այն իրա վի ճակ նե րում, երբ հի վանդ նե րը չեն կա րող մաս նակ ցել որո-

շում նե րի կա յաց մա նը, նրանք մնում են գոր ծըն թա ցի կող մե րից մե կը: Չնա յած 

նրանք ան կա րող են ար տա հայ տել սե փա կան ցան կու թյուն նե րը իրենց կյան քի 

վեր ջի մի ջո ցա ռում նե րի վե րա բե րյալ այն պա հին, երբ պետք է ըն դուն վի այդ 

որո շու մը, հի վանդ նե րը, այ նո ա մե նայ նիվ, կա րող են մաս նակ ցել որո շում նե րի 

կա յաց ման գոր ծըն թա ցին նախօրոքարտահայտվածցանկություններիմի

ջոցով: Հի վան դի ցան կու թյուն նե րի ար տա հայ տու մը կա րող է տար բեր ձևեր 

ըն դու նել: Օրի նակ, հի վան դը կա րող է իր մտադ րու թյուն նե րի մա սին հայտ նել 

ըն տա նի քի ան դա մին, մոտ ըն կե րո ջը, կամ նշա նակ ված վս տահ ված ան ձին, 

այն պես որ նրանք կա րող են վկայել և երբ ժա մա նա կը գա, հա ղոր դել հի վան դի 

ցան կու թյուն նե րի մա սին: Հի վան դը կա րող է թող նել նաև նախ նա կան կար գադ-

րու թյուն ներ («կյան քի կտա կը») կամ եր րորդ ան ձին տրա մադ րել հա վա տար մա-

տա րի լիազո րու թյուն նե րը, որոնք տա րած վե լու են հենց այն իրա վի ճա կի վրա, 

որի վե րա բե րյալ պետք է որո շում կա յաց վի:
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Ֆոկուսում

Նախօրոքարտահայտվածցանկություններիհամարպաշտոնականսահ

մանումները

Առ կա են իրա վա կան տար բեր սահ մա նում ներ.

Ա-պաշ տո նա կան դի մում ներ /կամ « նախ նա կան կար գադ րու թյուն ներ» որոնք 

եր բեմն կո չում են « կյան քի կտակ ներ» (տես հա ջորդ կցո նը) դա գրա վոր փաս-

տաթղ թեր են, կազմ ված իրա վա բա նո րեն իրա զեկ ան ձի կող մից (չա փա հաս և 

ըն դու նակ ար տա հայ տել ազատ և իրա զեկ ված ցան կու թյուն) և նե րառ նող այն-

պի սի ցան կու թյուն ներ, որոնք վե րա բե րում են բուժ մա նը այն դեպ քում, երբ ինքն 

այլևս չի կա րո ղա նա մաս նակ ցել որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին: Այդ 

դի մու մի տե րը հան դես չի գա լիս դրա կազ մո ղի անու նից:

Բ -ա ռող ջու թյան հար ցե րով հա վա տար մա տա րի լիազո րու թյուն նե րը իրա վունք 

են տա լիս այն ան ձին, որը կոչ վում է լիազո րող, նշա նա կել որ ևէ մե կին, որը կոչ-

վում է հա վա տար մա տար (ո րը պետք է հա մա ձայն վի այդ դե րի հետ), իր անու-

նից ար տա հայ տել բուժ մա նը վե րա բե րող ցան կու թյուն ներ, ին չը պետք է նրանց 

տրա մադր վի, եթե նրանք այլևս ան կա րող են մաս նակ ցել հա մա պա տաս խան 

որոշ ման կա յաց մա նը: Ֆրան սե րե նով այդ լիազո րու թյուն նե րը եր բեմն կո չում են 

ապա գայի պաշտ պա նու թյան լիազո րու թյուն ներ: Կա րող է նշա նակ վել ցան կա-

ցած հար մար իրա վա զոր ան ձ, նե րա ռյալ ըն տա նե կան բժիշ կը, ըն տա նի քի ան-

դա մը, մոտ ըն կե րը կամ վս տահ ված ան ձը և այլն: Հա վա տար մա տար նե րը կա-

րող են նաև պաշ տո նա կան դի մում նե րում բա ցատ րել եր կի մաստ դրույթ նե րը, 

կամ ճշ տում ներ մտց նել այլ իրա վի ճակ նե րի հա մար, որոնք հի շա տակ ված չեն 

փաս տաթղ թում կամ հի վան դու թյան զար գաց ման հըն թացս առա ջա նում են: Սա-

կայն հա վա տար մա տա րը կա րող է գոր ծել միայն հա մա պա տաս խան իր լիազո-

րու թյուն նե րի և լիազո րո ղի շա հե րից ել նե լով:

Ան կախ նրանց իրա վա բա նա կան ու ժից, առող ջա պա հու թյան հա մա կար գի կազ-

մա կերպ ման մեջ առանձ նա կի ու շադ րու թյուն պետք է դարձ նել վա ղօ րոք ար-

տա հայտ ված ցան կու թյուն նե րի վե րա բե րյալ սահ մա նում նե րին, հաշ վի առ նե լով 

որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցում դրանց կար ևո րու թյու նը որ պես մի ջոց-

նե րի, որոնք ապա հո վում են հի վան դի ցան կու թյուն նե րի պաշտ պա նու թյու նը: 

Դա հի վան դի իրա վունք նե րի իրա կա նաց ման մի ջոց ներն են: Առող ջա պա հու-

թյան հա մա կար գի բո լոր օգ տա տե րե րը և այդ ոլոր տի մաս նա գետ նե րը պետք 

է տե ղե կաց ված լի նեն հի վան դի իրա վունք նե րի պաշտ պա նու թյան նման հնա-

րա վո րու թյուն նե րի գո յու թյան մա սին, նաև նրա մա սին, թե ինչ պես են դրանք 

կազ մա կերպ ված և ինչ պի սին է դրա կի րառ ման իրա վա բա նա կան բնա գա վա ռը: 

 Պաշ տո նա կան, գրա վոր փաս տա թուղ թը իրե նից ներ կա յաց նում է ան հա տի վա-

ղօ րոք ար տա հայտ ված ցան կու թյուն նե րը հայտ նի դարձ նե լու ամե նաանվ տանգ 
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և հու սա լի մի ջո ցը: Հա մա պա տաս խա նա բար, գրա վոր նախ նա կան կար գադ-

րու թյուն նե րը հի վանդ նե րի ցան կու թյուն նե րը ուղ ղա կի ար տա հայ տող մի ջոց ներ 

են: Դրանց առ կա յու թյան պայ ման նե րում նրանք հա մար վում են ամե նան շա նա-

կա լի նե րը մյուս, ոչ բժշ կա կան կար ծիք նե րի հա մե մատ, որն ար տա հայտ ված 

է որոշ ման կա յաց ման գոր ծըն թա ցի ժա մա նակ (վս տահ ված ան ձի, ըն տա նի քի 

ան դա մի, մոտ ըն կե րոջ կող մից), իհար կե, որո շա կի քա նա կի պա հանջ նե րի կա-

տար ման պայ մա նով, որոնք երաշ խա վո րում են դրանց ար ժա նա հա վա տու թյու-

նը: Այդ պա հանջ նե րի թվում են՝ հե ղի նա կի նույ նա կա նու թյու նը, նրա իրա վու-

նա կու թյու նը, հա մա պա տաս խան բո վան դա կու թյու նը, գոր ծո ղու թյան ժամ կե տը, 

դրանց վե րա նայ ման վե րա բե րյալ կար գադ րու թյուն ներն առ այն, որ դրանք 

հնա րա վո րինս մոտ մնան հե ղի նա կի ըն թա ցիկ վի ճա կին, դրանց չե ղյալ հայ տա-

րա րե լու հնա րա վո րու թյու նը և այլն: Դրա հետ մեկ տեղ պետք է նա խա տես ված 

լի նի դրանց մատ չե լիու թյու նը (պահ պան ման այն պի սի պայ ման ներ, որոնք թույլ 

կտան ապա հո վել դրանց բժշ կին ժա մա նա կին հասց նե լը):

Ֆոկուսում

Նախնականկարգադրություններիկազմումնուբովանդակությունը

 Երբպետքէդրանքկազմել

Սկզ բուն քո րեն մարդ կա րող է կազ մել նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը, եթե 

նա չա փա հաս է, իրա վու նակ է և կա րող է ար տա հայ տել իր ցան կու թյուն նե-

րը յուր կյան քի վեր ջի կազ մա կերպ ման վե րա բե րյալ: Դրանք կա րող են կազմ-

ված լի նել, օրի նակ, ան կան խա տե սե լի հետ ևանք նե րով հնա րա վոր մի ջա դե պի 

կանխ ման, կամ քրո նիկ խան գա րում նե րի դեպ քե րում, երբ հի վան դու թյուն նե րը 

կա րե լի է սպա սել յու րա քան չյուր փու լում» մտա վոր ըն դու նա կու թյուն նե րը շո-

շա փող նև րա դե գե նե րա տիվ հի վան դու թյուն նե րի ժա մա նակ, որոնք ըն թա նում 

են ան կա յուն վի ճա կում, կամ հո գե կան խան գա րում նե րի ժա մա նակ, ինչ պի սին է 

հի վան դի կամ քի վրա ազ դող ծանր դեպ րե սիան և այլն: Այ նո ա մե նայ նիվ, առողջ 

մար դու հա մար դժ վար է կան խա տե սել հի վան դու թյու նը, կա խյալ վի ճա կը և 

կյան քի վեր ջի գա լուս տը: Ապա գայի կան խա տես ման դժ վա րու թյու նը կա րող է 

ազ դել ար տա հայտ վող ցան կու թյուն նե րի ստույ գու թյան վրա: Ան կախ ցան կա-

ցած իրա վա կան հա մա կար գում նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի կի րառ ման 

իրա վա բա նա կան ոլոր տից, դրանք միշտ մեծ դեր կու նե նան որո շում նե րի կա-

յաց ման գոր ծըն թա ցում, եթե հա մա պա տաս խա նում են իրա վի ճա կին և այդ պի-

սով կազմ ված են յու րա հա տուկ բժշ կա կան հա մա տեքս տի լույ սի ներ քո: Դա 

առանձ նա պես ար դա րա ցի է, եթե հի վան դը ի վի ճա կի է խո րա պես հաս կա նալ իր 

հի վան դու թյան հետ ևանք նե րը:

 Գործունությանպայմաններնուպարբերականնորոգումը

 Այս հար ցի պա տաս խան նե րը կա րող են զա նա զան վել ել նե լով պա թո լո գիայից: 
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Կար գադ րու թյուն նե րի պար բե րա կան նո րո գու մը և նրանց գոր ծու նու թյան սահ-

ման նե րը թույլ են տա լիս դրանք պա հել հա մըն թաց ըն թա ցիկ իրա վի ճա կին: 

Սա կայն հի վան դու թյան ժա մա նակ, որի ըն թաց քում հի վան դի մտա վոր ու նա-

կու թյուն նե րը եր կար ժա մա նա կի ըն թաց քում վա տա նում են, պետք է հնա րա վո-

րու թյուն լի նի ան դրա դառ նալ ավե լի վաղ ար տա հայտ ված ցան կու թյուն նե րին, 

նախ քան հի վան դու թյան ազ դե ցու թյու նը հի վան դի մտա վոր ու նա կու թյուն նե րի 

վրա կհաս նի այն կե տին, երբ նրա ցան կու թյուն նե րի գործ նա կան վե րա նա յու մը 

կդառ նա ան հնար: Երբ գոր ծո ղու թյան ժամ կե տը հաս տատ ված է, կա նոն նե րում 

պետք է ցու ցում ներ լի նեն, թե ինչ պետք է անել, եթե նախ նա կան կար գադ րու-

թյուն նե րի ժամ կետն ան ցնում է, իսկ հի վան դը չի կա րող վե րաձ ևա կեր պել իր 

ցան կու թյուն նե րը: Կա րե լի՞ է դրանք լիովին ան տե սել: Երբ ար դեն ամեն ինչ աս-

ված ու ար ված է, նրանք շա րու նա կում են խո սել հի վան դի ցան կու թյուն նե րի 

մա սին: Հա մե նայն դեպս, ըն դուն ված է, որ պետք է հնա րա վո րու թյուն ըն ձեռ վի 

նախ նա կան կար գադ րու թյուն ներն ան վա վեր հայ տա րա րել:

 Պաշտոնականությանանհրաժեշտությունը

 Փաս տաթղ թի վա վե րա կա նու թյու նը ստու գե լու հա մար որ ևէ գրա վոր բան ու նե-

նա լու ան հրա ժեշ տու թյու նը չքն նարկ վող պա հանջ է: Ավե լին, որ քան շատ է իրա-

վա բա նո րեն պար տադ րող ու ժը, որին իրա վա կան նոր մե րը կար գադ րագ րում 

են նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րին, այն քան ավե լի խիստ պետք է ար տա-

հայտ վեն այդ կար գադ րու թյուն նե րը. բժշ կի կող մից հաս տա տու մը (ո րը հա վաս-

տում է հի վան դի հո գե կան վի ճա կը և հրա հանգ նե րի հու սա լիու թյու նը) և եր կու 

վկա նե րի ստո րագ րու թյուն նե րի ամ րագ րու մը և այլն: Մի այլ հարց վե րա բե րում 

է նրան, թե ինչ պես պա հել փաս տաթղ թի իրա վա բա նա կան ու ժը որ պես նախ-

նա կան կար գադ րու թյուն. պետք է նա մնա հի վան դի մոտ, թե վս տահ վի բժշ կին, 

հի վան դա նո ցի ղե կա վա րու թյա նը, պրո ֆե սիոնալ իրա վա բա նին, օրի նակ՝ փաս-

տա բա նին կամ հի վան դի վս տահ ված ան ձին և պետք է նա արդյո՞ք գրանց վի 

ազ գային գրան ցա մա տյա նում:

 Ցան կա ցած պա րա գա յում, պաշ տո նա կան տե սա կե տից նախ նա կան կար գադ-

րու թյուն նե րը դի տարկ վում են կամ որ պես կլի նիկ մի ջոց, որը հիմն ված է բժշ կի 

և հի վան դի միջև փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վրա և նպաս տում է որո շում նե րի 

կա յաց ման այն պի սի գոր ծըն թա ցին, որը ցու ցադ րում է հար գան քը հի վանդ նե-

րի նկատ մամբ, կամ որ պես վար չա կան փաս տա թուղթ, որը, եթե գոր ծու նեու-

թյան չա փա նի շե րը բա վա րար վում են, պար տա դիր է բժշ կի հա մար: Այդ եր կու 

սխե մա տիկ կե տե րի միջև գո յու թյուն ու նեն մի ջան կյալ մի շարք իրա վի ճակ ներ: 

Վեր ջին հաշ վով, նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը կա րող են դի տարկ վել որ-

պես մի ջոց, որը նպաս տում է հի վան դի և բժշ կի կամ բժշ կա կան բրի գա դի միջև 

երկ խո սու թյա նը. դա թույլ է տա լիս կո լեկ տիվ բա նա վե ճային գոր ծըն թա ցի հա-

մա տեքս տում էա կան ներդ րում կա տա րել որո շում նե րի ձևա վոր ման մեջ:
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 Նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի իրա վա կան կար գա վի ճակն ու պար տադ րող 

ու ժը երկ րից եր կիր տար բեր վում են և մինչև հի մա սուր բա նա վե ճե րի առար կա 

են: Սա կայն նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի նման գոր ծի քա կազ մի կար ևո-

րու թյան մա սին պետք է իրա զեկ ված լի նեն առող ջա պա հու թյան մաս նա գետ-

նե րը և, մաս նա վո րա պես, բժիշկ նե րը: Երբ նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի 

կազմ մա նը մաս նակ ցում է բժիշ կը, դա թույ լատ րում է կան խա տե սել որո շում-

ներ, որոնք պետք է կա տա րել, հաշ վի առ նե լով հի վան դու թյան զար գա ցու մը 

և հնա րա վոր ծա գող իրա վի ճակ նե րի ընտ րու թյու նը: Որոշ խրո նիկ և դե գե նե-

րա տիվ հի վան դու թյուն նե րի ժա մա նակ առանձ նա պես ակն հայտ է նախ նա կան 

կար գադ րու թյուն նե րի կար ևո րու թյու նը և բժիշկ նե րի, և հի վանդ նե րի հա մար: 

Այս ամե նը պետք է նե րա ռել բժիշկ նե րի և առող ջա պա հու թյան մաս նա գետ նե րի 

վե րա պատ րաստ ման ծրագ րե րի մեջ:

Բանավեճայինխնդիրներ

 Նախնական կարգադրությունների շրջանակներն ու բովանդակու

թյունը

 Կա րող են արդյո՞ք նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը նե րա ռել բուժ ման սահ-

մա նա փակ ման կամ դա դա րեց ման պա հանջ նե րը որոշ վա ղօ րոք որոշ ված 

իրա վի ճակ նե րում կամ դրանք պետք է կապ ված լի նեն միայն բու ժում ան ցնե-

լու են թադ րյալ տի պե րի ընտ րու թյան հետ: Բա ցի բու ժու մից, պետք է արդյո՞ք 

դրանք շո շա փեն այլ հար ցեր, որոնք վե րա բե րում են հի վան դի խնամ քի կազ մա-

կերպ ման և կյան քի պայ ման նե րի հետ: Ավե լի ընդ հան րաց ված ասած, պետք է 

արդյո՞ք դրանք լի նեն յու րա հա տուկ և ստույգ, կամ ավե լի ընդ հա նուր իր ընդ-

գրկ մամբ: Եր կու տար բե րակ ներն էլ ու նեն իրենց գայ թա քա րե րը՝ եթե դրանք ար-

տա հայտ ված են շատ ման րակր կիտ, ապա ցան կա ցած բժշ կա կան մեկ նու թյան 

հա մար հնա րա վո րու թյուն չի լի նում, ին չը թույլ կտար հար մա րեց նել դրանք 

իրա վի ճա կին, իսկ եթե դրանք շատ ընդ հա նուր են, ապա հնա րա վո րու թյուն չեն 

տա լիս հա վաստ վել, որ ար տա հայտ ված ցան կու թյու նը որ ևէ կապ ու նի կլի նիկ 

իրա վի ճա կին: Ցան կա ցած դեպ քում, նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը կա րող 

են նե րա ռել միայն օրեն քով թու լատր ված հնա րա վո րու թյուն նե րը: 

 Նախնական կարգադրությունների իրավական կարգավիճակը էա

կանորենտարբերվումէյուրաքանչյուրերկրիններհատուկօրենսդ

րությանըհամապատասխան

 Մար դու իրա վունք նե րի և կեն սաբժշ կու թյան մա սին կոն վեն ցիան պա հան ջում է, 

որ բժիշկ նե րը «հաշ վի առ նեն» նա խա պես ար տա հա յատ ված ցան կու թյուն նե րը 

(հոդ ված 9): Պե տու թյունն ընտ րու թյան իրա վունք ու նի՝ ար ժի արդյո՞ք վա ղօ-

րոք ար տա հայտ ված ցան կու թյուն նե րին պար տադ րող ուժ շնոր հել: Եվ րո պայի 

խորհր դի նա խա րար նե րի Կո մի տեն նման ցան կու թյուն նե րին մեծ կար ևո րու թյուն 
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է տա լիս և իր Իրա վու նա կու թյու նը կորց րած ան ձանց հա մար հա վա տար մա-

տա րի լիազո րու թյուն նե րի եր կա րաձգ ման և նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի 

սկզ բունք նե րի մա սին Հանձ նա րա րա կան նե րում CM/Rec/2009/11, նա խոր հուրդ 

է տա լիս ան դամ երկր նե րին «Օ ժան դա կել չա փա հաս իրա վու նակ նե րի ինք նո-

րոշ մա նը ապա գա յում նրանց անի րա վու նակ լի նե լու դեպ քում՝ հա վա տար մա-

տա րի լիազո րու թյուն նե րի եր կա րաձգ ման և նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի 

մի ջո ցով»: Այն տեղ նաև վե րա պա հու թյուն է ար ված, որ « Պե տու թյուն նե րը պետք 

է որո շեն, մինչ ինչ աս տի ճան նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը պետք է պար-

տադ րող ուժ ու նե նան» և ընդ գծ վում է, որ « պար տա դիր ուժ չու նե ցող նախ նա-

կան կար գադ րու թյուն նե րը պետք է դի տար կել որ պես ցան կու թյուն նե րի ար տա-

հայ տում, որոնց պետք է պատ շաճ ու շադ րու թյամբ վե րա բեր վել»:

 Վե ճե րի մեջ, թե նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը ինչ չա փով պետք է պար տա-

դիր լի նեն, ոմանք պն դում են, որ պար տա դիր ու ժով նրանց օժ տու մը որոշ ման 

հա մար ամ բողջ պա տաս խա նատ վու թյու նը փո խան ցում է հի վան դի վրա, այն 

դեպ քում, երբ դրանք պար տա դիր չեն, որոշ ման հա մար պա տաս խա նատ վու-

թյու նը բժիշկ նե րը վերց նում են իրենց վրա: Այ լոք պն դում են, որ նախ նա կան 

կար գադ րու թյուն ներն ար տա ցո լում են ան հա տի կամ քը կազ մե լու ժա մա նակ և 

չեն կա րող կան խա տե սել, թե ինչ պես կամ քը կա րող է փո փոխ վել հի վան դու թյա-

նը հա մըն թաց-տ րա մադ րու թյուն նե րի նման փո փո խու թյուն ներ հան դի պում են 

մարդ կանց մոտ մինչ այն ժա մա նա կը, երբ նրանք պահ պա նում են իրենց հա-

յացք նե րը ար տա հայ տե լու հնա րա վո րու թյուն նե րը:

 Պետք է նշել որ նույ նիսկ այն երկր նե րում, որոնք ակն հայ տո րեն ճա նա չում են 

նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի պար տա դիր ու ժը, լայ նո րեն տա րած ված է 

այն կար ծի քը, որ բժիշկ նե րի մոտ կա րող են լի նել հիմ քեր, որոնք թույլ կտան 

իրենց չհետ ևել հի վան դի ցան կու թյուն նե րին: Օրի նակ, եթե դրանք ձևա կերպ վել 

էին ան գոր ծու նա կու թյան վրա հաս նե լուց մի քա նի տա րի առաջ, կամ այն ժա-

մա նակ նե րից, երբ դրանք կազմ վել էին, բժշ կու թյան մեջ տե ղի են ու նե ցել զգա լի 

տե ղա շար ժեր, որոնք ազ դել են դրա բո վան դա կու թյան վրա:

Բ.Օրինականներկայացուցիչ

 Երբ հի վանդն ան կա րող է տալ լիար ժեք և գործ նա կան հա մա ձայ նու թյուն բժշ-

կա կան մի ջամ տու թյան հա մար իր տա րի քի (ան չա փա հաս), հո գե կան ան գոր-

ծու նա կու թյան, հի վան դու թյան կամ նման պատ ճառ նե րով, օրեն քը երաշ խա-

վո րում է նրա պաշտ պա նու թյու նը՝ նշա նա կե լով ներ կա յա ցու ցիչ: Անհ րա ժեշտ է 

տար բե րա կել օրի նա կան ներ կա յա ցուց չին, որի բնույ թը (ֆի զի կա կան ան ձ, ինս-

տի տուտ, իշ խա նա զոր մար մին) և դե րը որոշ վում են ազ գային օրենսդ րու թյամբ 

և այլ ան ձինք (օ րի նակ՝ վս տահ ված ան ձինք), որոնք նշա նակ վում են հի վան դի 

կող մից, որ որո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քում գոր ծեն իր անու նից: Անհ րա-

ժեշտ է տար բե րա կել օրի նա կան ներ կա յա ցուց չին և հա վա տար մա տա րին, որը 
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գոր ծում է հի վան դի խնդ րան քով նրա անու նից, խս տո րեն հետ ևե լով իրեն հրա-

հանգ ված լիազո րու թյուն նե րին (տես ստորև « Հա վա տար մա տար» բա ժի նը):

 Ո րոշ իրա վա կան հա մա կար գե րում օրի նա կան ներ կա յա ցու ցիչ նե րը որո շում նե-

րի կա յաց ման ըն թաց քում դեր ու նեն: Նրանք կա րող են թույ լատ րու թյուն տալ 

օրեն քով պաշտ պան ված ան ձի նկատ մամբ բժշ կա կան մի ջամ տու թյան ան-

ցկաց ման հա մար կամ իր դե րի շր ջա նակ նե րում, կամ դա տա վո րի սահ մա նած 

որոշ ման սահ ման նե րում: Բո լոր դեպ քե րում օրի նա կան ներ կա յա ցու ցի չը կա րող 

է գոր ծել միայն պաշտ պան վող ան ձի շա հե րից ել նե լով: 

Ան հա տի ար ժա նիք նե րի հարգ ման սկզ բուն քին հա մա պա տաս խան, ցան կա ցած 

իրա վա կան հա մա կար գում օրի նա կան ներ կա յա ցուց չի առ կա յու թյու նը բժշ կին 

չի ազա տում որո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քում հի վան դի ներգ րավ մա նը որո-

շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին, եթե վեր ջինս, չնա յած որո շա կի անի րա վու-

նա կու թյա նը, կա րող է մաս նակ ցել այդ գոր ծըն թա ցին:

Ըն դուն ված է, որ բժշ կա կան ներ գոր ծու թյան ազատ և տե ղե կաց ված հա մա-

ձայ նու թյուն տա լու իրա վու նա կու թյու նից զուրկ մարդ կանց առար կու թյուն նե րը 

միշտ պետք է հաշ վի առն վեն:

Ան չա փա հաս նե րի պա րա գա յում նրանց կար ծի քը պետք է դի տար կել որ պես 

ավե լի կար ևոր գոր ծոն նրանց տա րի քի ավե լաց ման և տար բե րակ ման հնա րա-

վո րու թյան բա րե լավ մա նը զու գըն թաց: 

Գ.Հավատարմատար

 Հի վան դը կա րող է կյան քի վեր ջին վե րա բե րող իր ցան կու թյուն նե րը եր րորդ կող-

մին ար տա հայ տել հա վա տար մա տա րի լիազո րու թյուն նե րի հի ման վրա, որի 

մեջ կա րող են մտ նել ոչ միայն որո շում նե րը բուժ ման վե րա բե րյալ (ո րոնք վե-

րա բե րում են նաև սե փա կա նու թյա նը, բնա կա վայ րին կամ կե ցա վայ րին): Հա-

վա տար մա տար նե րը գոր ծում են հօ գուտ հի վան դի իրենց հա մար նա խա տե սած 

լիազո րու թյուն նե րի սահ ման նե րում: Նրանք փո խան ցում են տվյալ ան ձի ցան-

կու թյուն նե րը բժշ կա կան բրի գա դին և երաշ խա վո րում են, որ այդ ցան կու թյուն-

նե րը հաշ վի կառն վեն:

Դ.Վստահվածանձ

Վս տահ ված ան ձի (եր բեմն կոչ վում է «ան հա տա կան փաս տա բան» կամ « փոխ-

նակ») սահ մա նումն ու դե րը կա րող են տա րա փոխ վել ազ գային օրենսդ րու թյա նը 

հա մա պա տաս խան: Սա կայն «վս տահ ված ան ձ» հաս կա ցու թյու նը վե րա բե րում է 

այն ան ձանց, որոնք ընտր ված են և որ պես այդ պի սիք կոչ ված են հի վան դի կող-

մից: Ընդ հա նուր առ մամբ նրանց պետք է տար բե րա կել օրի նա կան ներ կա յա-

ցու ցիչ նե րից և հա վա տար մա տար նե րից: Նրանց դե րը կա յա նում է նրա նում, որ 

օգ նեն հի վան դին և աջակ ցեն հի վան դու թյան ըն թաց քում: Երբ հի վանդն այլևս 

չի կա րող ար տա հայ տել իր ցան կու թյուն նե րը, վս տահ ված ան ձը կա րող է վկայել 

այն մա սին, թե ինչ պի սին են այդ ցան կու թյուն նե րը: Վս տահ ված ան ձին կա րող 



Որոշումներիկայացմանգործընթացը   էջ  27

են փո խանց վել նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը և հար մար ժա մա նակ դրանք 

բժշ կին ասե լու իրա վուն քը:

Ե.Ընտանիքիանդամներնումոտընկերները

 Բա ցի օրի նա կան ներ կա յա ցուց չի պար տա վո րու թյուն նե րից, որի իրա վա սու-

թյուն նե րը կա րող են վե րագր վել ըն տա նի քի որոշ ան դամ նե րին (օ րի նակ, ծնող-

նե րը կա րող են լի նել իրենց ան չա փա հաս երե խա նե րի օրի նա կան ներ կա յա ցու-

ցիչ նե րը կամ ինչ որ մե կը կա րող է լի նել իր գոր ծակ ցի օրի նա կան ներ կա յա ցու-

ցի չը), ըն տա նի քի դե րը կա րող է փոխ վել երկ րից եր կիր, ինչ պես նաև սո ցիալա-

կան և մշա կու թային հա մա տեքս տից: Նույ նը վե րա բե րում է նաև այն ան ձանց, 

որոնք « մոտ» են հի վան դին և նրա հետ ու նեն բա րե կա մա կան կամ հու զա կան 

կա պեր, որոնք հի վան դի հա մար կա րող են ավե լի ու ժեղ լի նել, քան իր ըն տա նի-

քի հետ կա պե րը: Ավե լին, եր բեմն հի վանդ նե րը որ պես վս տահ ված ան ձ ընտ րում 

են որ ևէ մե կին մեր ձա վոր ըն կեր նե րի այդ շր ջա նա կից, քա նի որ ըն տա նե կան 

կա պե րը թու լա ցել են, կամ ցան կա նա լով ըն տա նի քի ան դամ նե րին ազա տել այդ 

ծանր բե ռից:

 Ինչ պես ըն տա նի քի, այն պես էլ մոտ ըն կեր նե րի դե րը կա րող է փոխ վել պայ մա-

նա վոր ված այն վայ րից, որ տեղ իրա կա նաց վում է հի վան դի խնամ քը (օ րի նակ, 

գտն վե լով տա նը, հի վանդն ավե լի մոտ է նրանց, ով քեր իրեն շր ջա պա տում են):

 Հա մե նայն դեպս, ըն տա նի քի ան դամ նե րի և մոտ ըն կեր նե րի հետ խորհր դատ-

վու թյուն նե րը, նույ նիսկ եթե դրանք իրա վա կան որո շա կի դեր չեն խա ղում որո-

շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քում, չնա յած սկզ բուն քո րեն ան ցնում են հի վան դի 

հա մա ձայ նու թյամբ, առանձ նա պես կար ևոր են այդ մարդ կանց և հի վան դի միջև 

հու զա կան կա պե րի և ին տիմ հա րա բե րու թյուն նե րի պատ ճա ռով: 

 Սա կայն փոր ձը ցույց է տա լիս, որ նույն ըն տա նի քի շր ջա նակ նե րում կյան քի 

վեր ջին նվիր ված հար ցե րը կա րող են խիստ տար բե րակ վել և խնամք իրա կա-

նաց նող բրի գա դը դժ վա րու թյանբ է գլուխ հա նում ըն տա նե կան կոնֆ լիկտ նե րից: 

Նման իրա վի ճակ նե րում օգ տա կար է լի նում կան խա պես ար տա հայտ ված, գրա-

վոր ներ կա յաց ված ցան կու թյուն նե րի, առանձ նա պես նախ նա կան կար գադ րու-

թյուն նե րի առ կա յու թյու նը կամ վս տահ ված ան ձի թե լիազոր հա վա տար մա տա-

րի նշա նա կու մը:

Զ.Աջակցողայլանձինք

 Ինչ վե րա բե րում է աջակ ցող այլ ան ձանց (այն պի սիք, ինչ պի սիք են ըն կե րակ-

ցու թյուն նե րի ան դամ նե րը, կա մա վոր նե րը և այլն), սկզ բուն քո րեն բա ցի հի վան-

դին ապա հով վող աջակ ցու թյու նից, այդ կող մե րը, եթե նրանք մտ նում են խնամք 

ապա հո վող խմ բի մեջ, նույ նիսկ ամե նա լայն առու մով, չեն խառն վում որո շում-

նե րի կա յաց ման կո լեկ տիվ գոր ծըն թա ցին: Սա կայն աջակ ցու թյուն ցու ցա բե րող 

այդ ան ձինք կա րող են տե ղե կատ վու թյան տի րա պե տել (նախ նա կան կար գադ-

րու թյուն նե րի առ կա յու թյան, հի վան դի ցան կու թյուն նե րի, նրա շր ջա պա տի և 



Կյանքիվերջիիրավիճակներումբուժմանվերաբերյալորոշումներիկայացմանուղեցույց   էջ  28

այլ նի մա սին): Ուս տի նրանք կա րող են հա մար վել հի վան դի ցան կու թյուն նե րի 

վկա ներ կամ տե ղե կատ վու թյան աղ բյուր ներ, այն պես որ նրանց հետ խորհր-

դակ ցու թյուն նե րը որո շա կիորեն օգ տա կար են, իսկ եր բեմն նաև էա կան: Չնա-

յած նրանք չեն մաս նակ ցում որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին, նրանց 

ներ կա յու թյու նը հա ճախ թույլ է տա լիս ապա հո վել հի վան դին մարդ կային կամ 

հոգ ևոր աջակ ցու թյամբ, ին չը նրանց կյան քի այդ պի սի պա հին ամեն ևին չպետք 

է ար հա մար հել:

2.Խնամքապահովողանձինք

Ա.Բժիշկ

Բժշ կա կան տե սա կե տից հի վան դի վի ճա կը գնա հա տե լու նրանց հնա րա վո րու-

թյան և մաս նա գի տա կան պար տա վո րու թյուն նե րի հետ ևան քով բժիշկ նե րը կար-

ևոր, եթե չա սել հիմ նա կան, դեր են խա ղում որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա-

ցում: Նրանք հի վանդ նե րին և որո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քին մաս նակ ցող 

այլ ան ձանց ապա հո վում են ան հրա ժեշտ բժշ կա կան տե ղե կատ վու թյամբ: 

 Հի վան դի հետ հա մա տեղ նրանք կազ մում են խնամ քի և բուժ ման պլան նե-

րը: Եթե հի վանդն ի վի ճա կի է ար տա հայ տել ազատ և տե ղե կաց ված ցան կու-

թյուն ներ, նրանք կա րող են օգ նել վեր ջի նիս որո շում նե րի կա յաց ման մեջ: Եթե 

հի վանդն այլևս չի կա րող ար տա հայ տել իր ցան կու թյուն նե րը, ապա վեր ջին 

հաշ վով հենց բժիշ կը, եզ րա փա կե լով ներգ րավ ված բո լոր մաս նա գետ նե րի 

մաս նակ ցու թյամբ որոշ ման կա յաց ման կո լեկ տիվ գոր ծըն թա ցը, պետք է ըն դու-

նի կլի նի կա կան որո շում՝ ղե կա վար վե լով հի վան դի լա վա գույն շա հե րով: Այդ 

նպա տա կով նա կհաշ վա ռի գոր ծին վե րա բե րող բո լոր տար րե րը (խորհր դակ-

ցու թյուն ըն տա նի քի ան դամ նե րի, մոտ ըն կեր նե րի, վս տահ ված ան ձի և այ լոց 

հետ) և ի նկա տի կու նե նա նա խօ րոք ար տա հայտ ված բո լոր ցան կու թյուն նե րը: 

Սա կայն, պետք է նշել, որ որոշ երկր նե րում, այդ ան ձի դե րը, որը վերջ նա կան 

որո շումն է կա յաց նում այն պա րա գա յում, երբ հի վան դը չի կա րող մաս նակ ցել 

գոր ծըն թա ցին, հանձ նա րար վում է ոչ թե բժշ կին, այլ նա խա տես վում է եր րորդ 

կող մի հա մար (օ րի նակ՝ օրի նա կան ներ կա յա ցուց չին): Այ նո ա մե նայ նիվ, բո լոր 

դեպ քե րում, բժիշկ նե րը նրանք են, ով քեր կոչ ված են ապա հո վել որո շում նե րի 

կա յաց ման պատ շաճ ըն թաց քը և, մաս նա վո րա պես, հաշ վա ռել հի վան դի կող-

մից նա խօ րոք ար տա հայտ ված բո լոր ցան կու թյուն նե րը և բա ցա ռել ցան կա ցած 

անօ գուտ կամ ան հա մա պա տաս խան բու ժում:

 Բ.Խնամքապահովողբրիգադ

 Հի վան դի խնամքն իրա կա նաց նող բրի գա դը նե րա ռում է բուժ քույ րե րի, բժշ կի 

ասիս տենտ նե րի և, ուր ան հրա ժեշտ է՝ հո գե բան նե րի, առա ջին օգ նու թյան մաս-

նա գետ նե րի, ֆի զիոթե րապևտ նե րի և այ լոց: Որո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց-
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քում բրի գա դի յու րա քան չյուր ան դա մի դե րը կա րող է տար բե րակ վել զա նա զան 

երկր նե րում: Հա մե նայն դեպս, որո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քի շր ջա նակ նե-

րում յու րա քան չյու րի դե րը պետք է հս տակ որոշ վի: Հի վան դին օրե ցօր խնա մող 

այդ մաս նա գետ նե րը հա ճախ մոտ են լի նում նրան, մաս նակ ցում են որո շում նե-

րի կա յաց ման ըն թաց քին, հա ղոր դե լով ոչ միայն բժշ կա կան տե ղե կատ վու թյուն, 

այլև հի վանդ նե րին վե րա բե րող ման րա մաս ներ, օրի նակ՝ շր ջա պա տի, կեն սագ-

րու թյան և հա վա տի մա սին:

Խ նա մող բրի գա դը կա րե լի է հաս կա նալ նաև ավե լի լայն առու մով, նե րա ռե լով 

նրա մեջ բո լոր նրանց, ով քեր ընդ հան րա պես մաս նակ ցում են հի վան դի խնամ-

քին: Օրի նակ, սո ցիալա կան աշ խա տող նե րը, իմա նա լով մարդ կանց նյու թա կան, 

ըն տա նե կան և հու զա կան վի ճակ նե րի մա սին, կա րող են տի րա պե տել տե ղե-

կատ վու թյան, որն օգ տա կար է հի վան դի դրու թյան գնա հա տա կա նի հա մար (ո րի 

հի ման վրա կա րե լի է որո շել, ար ժի արդյո՞ք նրան տուն վե րա դառ նալ), սա կայն 

ինչն ան պայ ման չէ մատ չե լի լի նի բժիշկ նե րին:

 Գ. Որոշումների կայացման գործընթացին հնարավոր ներգրավված այլ

մարմիններ

Ա նո րոշ իրա վի ճա կում օգ նու թյան նպա տա կով կա րող է միանալ կլի նի կա կան 

էթի կա կան կո մի տեն՝ նա կա րող է բա րո յա կան կար ծիք ար տա հայ տել որո շում-

նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցի բաղ կա ցու ցիչ մաս կազ մող բա նա վե ճե րի ըն թաց-

քում: Պայ մա նա վոր ված կար գից ել նե լով նման կո մի տե նե րը կա րող են միանալ 

գոր ծըն թա ցին կամ կա նո նա վոր կեր պով կամ ըստ պա հան ջի (բժշ կա կան բրի-

գա դի, հի վան դի կամ նրա շր ջա պա տի կող մից):

 Հաշ վի առ նե լով կյան քի վեր ջի իրա վի ճա կի բար դու թյու նը, տար բեր կող մե րի 

(խ նամ քի բրի գա դի ան դամ նե րի, ըն տա նի քի ներ սում և այլն) միջև ըն դու նե լի 

որո շում նե րի վե րա բե րյալ բա խում նե րի վտանգ կա: Ընդ որում կա րող է պա-

հանջ վի դի մել եր րորդ կող մին, այն պի սին, ինչ պես մաս նա գի տաց ված մար մինն 

է, որը մե դիատո րի դեր է կա տա րում: Ավե լին, որոշ իրա վա կան հա մա կար գե րում 

նա խա տես վում է դա տա րա նի մի ջամ տու թյու նը: 

Բ. Խորհրդակցականգործընթացըևորոշումնե
րիկայացումը

Տ վյալ գլ խում, բա նա վե ճային նպա տակ նե րով ըն դուն ված է ծայր աս տի ճան 

սխե մա տիկ մո տե ցում, երբ առանձ նաց վում են մի քա նի փու լեր, հաշ վի առ նե լով 

իրա կա նաց վող գոր ծու նեու թյան էու թյունն ու նպա տակ նե րը, դրա մեջ նե րառն-

ված կող մե րը և մի ջա վայ րը, ուր մա րում է կյան քը (տա նը, հի վան դա նո ցում կամ 

որ ևէ այլ տեղ):
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 Փու լե րի այս հա ջոր դա կա նու թյու նը պար տա դիր ժա մա նա կագ րա կան սկզ բուն-

քով չի ներ կա յաց վում, որին հետ ևե լը բա ցար ձակ ան հրա ժեշտ է: Կար ևո րը դա 

հնա րա վո րու թյունն է նույ նա կա նաց նել որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցի 

ար մա տա կան բա ղադ րիչ նե րը, դրա հետ մեկ տեղ հաշ վի առ նե լով ժա մա նա կա-

վոր սահ մա նա փա կում նե րը, որոնք կա րող են պա տա հել յու րա հա տուկ կլի նիկ 

պայ ման նե րում:

NB. Տվյալ գլ խի էու թյունն ինք նին որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թացն է: Ինչ-

պես ընդ գծ վում էր ու ղե ցույ ցի սկզ բում, նրա նպա տակ նե րի մեջ չէր մտ նում որո-

շում նե րի բո վան դա կու թյան, նպա տա կա հար մա րու թյան կամ օրի նա կա նու թյան 

քն նար կու մը, որոնք ի վեր ջո պետք է ըն դուն վեն տվյալ կլի նի կա կան վի ճա կում:

1.Նախնականդիտողություններ

 Մինչ որո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քի տար բեր փու լե րի ման րա մաս նե րին ան-

դրա դառ նա լը, ան հրա ժեշտ է կրկ նել հետ ևյալ դրույթ նե րը.

 Հիվանդըպետքէմիշտգտնվիորոշումներիկայացմանցանկացած

գործընթացիկենտրոնում: Դա ար դա րա ցի է, ան կախ նրա նից, թե ինչ-

պի սին է հի վան դի իրա վա կան կար գա վի ճա կը, կամ որո շում ներ կա յաց նե-

լու կամ դրանց կա յաց մա նը մաս նակ ցե լու նրա փաս տա ցի հնա րա վո րու-

թյու նը: Սկզ բուն քո րեն, հի վանդ նե րը դա այն կողմն է, որը պետք է որո շի և 

ընտ րու թյուն կա տա րի սե փա կան կյան քի ավար տի վե րա բե րյալ: Սա կայն 

նրանց ան մի ջա կան մաս նակ ցու թյու նը կա րող է փո փոխ վել պայ մա նա վոր-

ված իրենց ան հա տա կան իրա վի ճա կով, որի վրա այս կամ այն աս տի ճան 

ազ դում է իրենց առող ջու թյան վի ճա կը, ին չին պետք է հար մա րեց նել որո-

շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քը:

 Որոշումների կայացման գործընթացը ձեռք է բերում կոլեկտիվաշ

խատաոճ,երբհիվանդը չիուզումկամիվիճակի չէանմիջականո

րենդրանումմասնակցել:Ե թե հի վանդ նե րը չեն ու զում, չեն կա րող կամ 

այլևս ի վի ճա կի չեն մաս նակ ցել որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին 

կամ իրենք են ցան կու թյուն հայտ նում օգ նու թյուն ստա նալ այդ գոր ծըն թա-

ցում, որո շում նե րի կա յաց ման կո լեկ տիվ գոր ծըն թա ցը պետք է՝

– ա պա հո վի պաշտ պա նա կան մի ջո ցա ռում ներ, եթե որո շումն ըն դու նում 

է եր րորդ կող մը.

– բա ցի դրա նից, հար մար վի կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում ծա գող 

հան գա մանք նե րին և բարդ այ լընտ րանք նե րին:

 Կյանքիվերջի իրավիճակներում որոշումների կոլեկտիվկայացման

ընթացքըսկզբունքորենբաղկացածէերեքգլխավորփուլերից

– անհատական փուլ -ո րո շում նե րի կա յաց ման ըն թաց քում յու րա քան-

չյուր կող մը մշա կում է իր փաս տարկ նե րը հի վան դի և հի վան դու թյան 
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մա սին հա վաք ված տե ղե կատ վու թյան հի ման վրա.

– կոլեկտիվ փուլ-տար բեր կող մե րը՝ ըն տա նի քը, մոտ ըն կեր նե րը և 

առող ջա պա հու թյան մաս նա գետ նե րը մաս նակ ցում են կար ծիք նե րի 

փո խա նակ մա նը և քն նար կում նե րին, մշա կե լով տար բեր հե ռան կար-

ներ և փոխլ րաց նող տե սա կետ ներ.

– եզրափակիչ փուլ -ո րոշ ման վերջ նա կան կա յա ցում:

 Հիվանդները, և, անհրաժեշտության դեպքում, ցանկացած այլ շա

հագրգիռանձինք (օ րի նա կան ներ կա յա ցու ցիչ նե րը, հա վա տար մա տար-

ներն ու վս տահ ված ան ձինք և նույ նիսկ ըն տա նի քի ան դամ նե րը ու մոտ 

ըն կեր նե րը) միշտպետքէորոշումներիկայացմանընթացքումիրենց

դերին համապատասխանտեղեկատվություն ստանալու հնարավո

րությունունենան:Հի վանդ նե րին, եթե նրանք դրա նից չեն հրա ժար վում, 

միշտ պետք է ան հրա ժեշտ տե ղե կատ վու թյուն տր վի իրենց առող ջու թյան 

(ախ տո րո շում, կան խա տե սում), թե րապև տիկ ցու ցիչ նե րի և կյան քից հե-

ռա նա լու հնա րա վոր ձևե րի մա սին: 

2.Կյանքիվերջիիրավիճակներումորոշումներիկայացմանգոր
ծընթացներիտարբերփուլերը.նկարագրությունևվերլուծու
թյուն

Ա.Գործընթացիմեկնակետը

 Գոր ծըն թա ցի մեկ նա կե տը նույնն է, ինչ նաև թե րա պիայի կամ խնամ քի ընտ րու-

թյան հար ցը ցան կա ցած այլ իրա վի ճա կի հա մար: Ի սկզ բա նե պետք է որոշ վեն 

բժշ կա կան ցու ցա նիշ նե րը, այ նու հետև գնա հատ վի բուժ ման վտանգ նե րի և 

օգու տի միջև հա րա բե րակ ցու թյու նը՝ ան կախ խնամ քի բու ժիչ թե ամո քիչ էու-

թյան:

Այս պի սով, որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցը նա խա ձեռն վում է՝

 Խ նա մող բրի գա դի կող մից, որը կա նո նա վոր գնա հա տում է, թե հան դի սա-

նում է արդյո՞ք ար դեն նշա նակ ված կամ պլա նա վոր վող ցան կա ցած բու-

ժում օգ տա կար հի վան դի հա մար (օ րի նակ՝ տա ռա պանք նե րի թու լա ցում 

կամ ցա վե րի վե րա ցում) և նրան վնաս չի պատ ճա ռում.

 Խ նա մող բրի գա դի ցան կա ցած ան դա մի կող մից, որը կաս կած է հայտ նում 

թե րապև տիկ մո տեց ման վե րա բե րյալ, որն ըն դուն վել կամ պլա նա վոր վել է 

հի վան դի յու րա հա տուկ իրա վի ճա կը հաշ վի առ նե լով.

 հի վան դի, նրա ներ կա յա ցուց չի կամ վս տահ ված ան ձի, նրա մեր ձա վոր շր-

ջա պա տի ան դա մի (ըն տա նի քի, մոտ ըն կեր նե րի, աջակ ցու թյուն ապա հո-

վող ան ձե րի) ցան կա ցած մեկ նա բա նու թյամբ կամ գան գա տով, որոնք կաս-

կա ծի տակ են առ նում բուժ ման սահ ման ված պլա նը:
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Բ.Խնդրիորոշումը

Ե թե խնամ քին կամ աջակ ցու թյա նը մաս նակ ցող կող մե րից մե կը ան հանգս տու-

թյուն է ցու ցա բե րում, հա ճախ կար ևոր է պար զել հիմ նա հար ցե րը, հս տակ որո-

շել, թե ին չումն է խն դի րը և վեր հա նել դրա պատ ճառ նե րը, հաշ վի առ նե լով հի-

վան դի կոնկ րետ իրա վի ճա կը:

 Հար ցե րը կա րող են վե րա բե րել հետ ևյալ թե մա նե րից յու րա քան չյու րին՝

 բուժ ման ան ցկաց ման կամ շա րու նակ ման, կամ, հա կա ռա կը, սահ մա նա-

փակ ման կամ դա դա րեց ման հա մա պա տաս խա նու թյու նը, որն, ամե նայն 

հա վա նա կա նու թյան, ազ դում է հի վան դի կյան քի որա կի վրա նրա վեր ջին 

փու լում կամ մա հա նա լու ըն թաց քում.

 բո ղո քի կամ խնդ րան քի նշա նա կու թյու նը (օ րի նակ, բո ղո քը ցա վից կամ 

ցա վը մեղ մե լու խնդ րան քը): Կար ևոր է մեկ նա բա նել ար տա հայտ ված ցան-

կա ցած վա խերն ու սպա սում նե րը և վեր ծա նել այն տար րե րը, որոնք կա-

րող են ազ դել ապա գա բուժ ման ընտ րու թյան վրա կամ ար տա ցո լել դիստ-

րե սի ախ տա նիշ նե րի վատ կա ռա վա րու մը (այն պի սիք, ինչ պես ցավն է):

 շա հագր գիռ կող մե րի տար բեր կար ծիք նե րը հի վան դի կյան քի որա կի, որոշ 

հայ տա նիշ նե րը վե րահս կե լու ան հրա ժեշ տու թյան կամ այլ թե մա նե րի մա-

սին:

Գ.Փաստարկմանմշակումը

Այս փու լը կար ևոր է կո լեկ տիվ գոր ծըն թա ցի շր ջա նակ նե րում, եթե հի վան դը չի 

կա րող մաս նակ ցել որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին կամ դի մում է այդ 

խնդ րան քով: Սկզ բուն քո րեն, որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին, ամե նա-

լայն առու մով, մի ջամ տում է բժիշկն ու խնամ քի բրի գա դը, իսկ եթե դա իմաստ 

ու նի, սա կայն հի վան դը չի կա րող, ապա նրա օրի նա կան ներ կա յա ցու ցի չը: 

Իհար կե, փնտր վում և հաշ վի են առն վում նա խօ րոք ար տա հայտ ված ցան կու-

թյուն նե րը, այն պի սիք, ինչ պի սիք են նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րը և հա-

վա տար մա տա րի լիազո րու թյուն նե րը: Խորհր դակ ցու թյուն ներ են ան ցկաց վում 

ըն տա նի քի ան դամ նե րի, մոտ ըն կեր նե րի և աջակ ցու թյուն ապա հո վող այլ ան-

ձանց հետ, եթե հի վանդն ավե լի վաղ առար կու թյուն ներ չէր ար տա հայ տել դրա 

դեմ: 

 Փաս տարկ նե րի ան հա տա կան հա մա կար գի կա ռու ցում

 Կո լեկ տիվ գոր ծա ռույ թի մաս նա կից յու րա քան չյուր կողմ պետք է գի տակ ցի իր 

դերն ու նշա նա կու թյու նը, որով նա մաս նակ ցում է գոր ծըն թա ցին: Այդ գոր ծըն-

թա ցին մաս նակ ցող յու րա քան չյուր մաս նա գետ պա տաս խա նա տու է իր գոր-

ծո ղու թյուն նե րի հա մար՝ ան կախ բրի գա դում գրա ված իր դիր քից: Յու րա քան-

չյուր կողմ պետք է վեր լու ծի իր շար ժա ռիթ նե րը (օ րի նակ՝ իր մաս նա գի տա կան 
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պրակ տի կայի լույ սի ներ քո), հաշ վա ռե լով այն, որ իր դա տո ղու թյուն նե րում որոշ 

տար րե րը կա րող են սուբյեկ տիվ լի նեն (ո րոնք բխում են իր ան ձնա կան փոր ձից, 

գա ղա փար նե րից և հա յացք նե րից) կամ իր ան ձնա կան հա մոզ մունք նե րի ազ-

դե ցու թյան տակ գտն վել (բա րո յա կան, փի լի սո փա յա կան, կրո նա կան և այլն) և 

ձգ տել հնա րա վո րինս օբյեկ տիվ լի նել:

Խնդ րի վեր լու ծու թյան ժա մա նակ յու րա քան չյուր կող մը պետք է իր պատ ճա-

ռա բա նու թյու նը կա ռու ցի փաս տա ցի տար րե րի վրա: Այդ փաս տա ցի տար րե րը 

պետք է նույ նա կա նաց վեն առն վազն երեք մա կար դակ նե րի վրա՝

 հի վան դու թյուն և բժշ կա կան բնո րո շում ներ՝ ախ տո րո շում, կան խա տե սում, 

ան հե տաձ գե լի իրա վի ճակ, բուժ ման պլան, բա րե լավ ման հնա րա վո րու-

թյուն և այլն.

 հի վան դի իրա վի ճա կը- որոշ ման կա յաց ման գոր ծըն թա ցի մեջ նրա մաս-

նակ ցու թյան գնա հա տա կա նը, իրա վա բա նա կան կար գա վի ճա կը, նրա 

ցան կու թյուն նե րի, կյան քի որա կի և ան հա տա կան հա մոզ մունք նե րի մա-

սին տե ղե կատ վու թյան աղ բյուր նե րը, նրա շր ջա պա տի մար դիկ, նրա բնա-

կա րա նային պայ ման նե րը.

 ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի վի ճա կը, հար ցը նրա նումն է, թե 

ինչ պի սի խնամք կա րող է ապա հո վել առող ջա պա հու թյան հա մա կար գը:

 Կո լեկ տիվ քն նար կում

 Թեև հան գա մանք նե րի փո փո խա կա նու թյու նից ել նե լով, առանձ նա պես պայ մա-

նա վոր ված խնամ քի վայ րից (հի վան դա նոց կամ տուն), չի կա րող ստան դարտ 

մո դել լի նել, այ նո ւա մե նայ նիվ կար ծիք նե րի փո խա նա կու մից և քն նար կու մից 

առաջ խոր հուրդ են տր վում հետ ևյալ քայ լե րը՝

 ո րո շել բա նա վե ճի ան ցկաց ման գործ նա կան պայ ման նե րը (անց կաց ման 

վայ րը, մաս նա կից նե րի թի վը, պլա նա վո րած հան դի պում նե րի քա նա կը և 

այլն).

 սահ մա նել ժամ կետ սպա սարկ ման հա մար, եթե պա հանջ վի ան հե տաձ գե լի 

ար ձա գանք.

 ո րո շել, ով պետք է մաս նակ ցի քն նար կում նե րին, ճշ տե լով նրանց դե րերն 

ու պար տա կա նու թյուն նե րը (ո րո շում ըն դու նող ան ձը, հիմ նա կան զե կու ցո-

ղը, ար ձա նագ րու թյուն վա րող ան ձը, հա մա կար գող-մո դե րա տո րը և այլն).

 բո լոր մաս նա կից նե րի ու շադ րու թյու նը սևե ռել այն փաս տի վրա, որ նրանք 

պետք է պատ րաստ լի նեն իրենց հա յացք նե րի փո փո խու թյա նը, երբ կլ սեն 

քն նարկ ման մյուս մաս նա կից նե րի տե սա կետ նե րը: Բա ցի դրա նից, յու րա-

քան չյու րը պետք է գի տակ ցի, որ վերջ նա կան տե սա կե տը կամ կար ծի քը ոչ 

ան պայ ման պետք է հա մա ձայ նեց վեն իր սե փա կա նի հետ:
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 Կո լեկ տիվ քն նար կում նե րի ըն թաց քում բա նա վե ճի ան դամ նե րի միջև հնա րա-

վոր ցան կա ցած ստո րա կար գային հա րա բե րու թյուն նե րը, կամ որ ևէ ար ժե հա-

մա կար գային սանդ ղակ չպետք է ազ դեն տար բեր կար ծիք նե րի ար տա հայտ ման 

ձևի վրա:

Այդ պա հանջ նե րը կա րող են եր ևալ շատ խիստ տանն իրա կա նաց վող խնամ քի 

պայ ման նե րում: Կո լեկ տիվ գոր ծա ռույ թը գործ նա կա նո րեն կա րող է լի նել ուղ ղա-

կի բժշ կի, բուժք րոջ և խնամք իրա կա նաց նող ըն տա նի քի ան դա մի հան դի պու մը:

Եր բեմն, եթե դիր քո րո շում ներն էա կա նո րեն տար բեր վում են կամ հար ցը բա վա-

կա նին խր թին է կամ յու րա հա տուկ, ապա կա րող է պա հանջ վել նա խա տե սել 

եր րորդ կող մի խորհր դատ վու թյու նը կամ նրա մաս նակ ցու թյու նը քն նար կում նե-

րին առ այն, որ հաղ թա հա րի կամ լու ծի խն դի րը: Օրի նակ, կա րող է օգ տա կար 

լի նի կլի նի կա կան էթի կա կան կո մի տեի խորհր դատ վու թյու նը, որը կա ռա ջադ րի 

լրա ցու ցիչ տե սա կետ: Կո լեկ տիվ բա նա վե ճի վեր ջում պետք է հա մա ձայ նու թյուն 

հաս տատ վի: Նման հա մա ձայ նու թյու նը հա ճախ գտն վում է բա նա վե ճի ըն թաց-

քում ար տա հայտ ված տար բեր կար ծիք նե րի հատ ման կե տում: Եզ րա կա ցու-

թյու նը կա րող է ար վի և հաս տատ վի կո լեկ տիվ կեր պով, այ նու հետև ամ րագր վի 

գրա վոր տես քով:

NB. Անհ րա ժեշտ է հաշ վա ռել և որ քան դա հնա րա վոր է նա խա տե սել ըն դուն վող 

որոշ ման ար դյու նա վե տու թյու նը, մաս նա վո րա պես դի տար կե լով, թե ինչ պի սի 

լրա ցու ցիչ մի ջո ցա ռում ներ կպա հանջ վեն, եթե ըն դուն ված որո շու մը հան գեց նի 

ան սպա սե լի ար դյուն քի:

Դ.Որոշմանկայացումը

 Ցան կա ցած պա րա գա յում ան հրա ժեշտ է նա խա պես որո շել, թե որ ան ձը պետք 

է կա յաց նի որո շու մը:

Ե թե որո շում ըն դու նող ան ձը հի վանդն է, սա կայն նա, չնա յած որ ըն դու նակ է 

ինք նու րույն որոշ ման, ար տա հայ տում է կո լեկ տիվ քն նարկ ման ցան կու թյու նը, 

ապա՝

 այդ քն նարկ ման ար դյունք նե րը նրան պետք է հա ղորդ վեն պատ շաճ և 

զուսպ.

 հի վան դին պետք է բա վա կա նին ժա մա նակ տրա մադր վի որոշ ման մշակ-

ման հա մար:

NB. Այդ գոր ծոն նե րը նշա նա կա լի են նաև այն ժա մա նակ, երբ որո շու մը կա յաց-

նում է հի վան դի օրի նա կան ներ կա յա ցու ցի չը կամ հա վա տար մա տա րը:

Ե թե որո շումն ըն դու նում է հի վան դին հետ ևող բժիշ կը, ապա նա հեն վում է կո-

լեկ տիվ քն նարկ ման հետ ևու թյուն նե րի վրա և հայտ նում է ըն դուն ված որոշ ման 

մա սին՝
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 այն տեղ, ուր դա ըն դու նե լի է հի վան դի հա մար.

 հի վան դի վս տահ ված ան ձին կամ մեր ձա վոր նե րին, եթե նա խնդ րել է դրա 

մա սին կամ ան կա րող է ար տա հայ տել իր կամ քը.

 բժշ կա կան բրի գա դին, որը մաս նակ ցել է քն նարկ մա նը և իրա կա նաց նում է 

հի վան դի խնամ քը.

 շա հագր գիռ եր րորդ կող մե րին, որոնք գոր ծըն թա ցին մաս նակ ցում են ցան-

կա ցած կեր պով:

 Կա յա ցու մից հե տո որո շու մը պետք է, որ քան դա հնա րա վոր է՝

 պաշ տո նա կա նաց վի (հա մա ձայ նեց ված գրա վոր ամ փո փում հիմ նա վո-

րում նե րով) և որ տեղ դա պա հանջ վում է նե րառ վեն այն պատ ճառ նե րը, 

ըստ որոնց չէր կա րե լի հետ ևել նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րին.

 պահ պան վի այն պի սի վայ րում (ինչ պի սիք են հի վան դի բժշ կա կան գրա-

ռում նե րը), որոնք բա վա րա րում են ինչ պես բժշ կա կան տվյալ նե րի գաղտ-

նիու թյան պայ ման նե րին, այն պես էլ բժշ կա կան բրի գա դի հա մար մատ չե-

լիու թյա նը, որին դա ան հրա ժեշտ է, որ պես զի դի տարկ վի բա նա վե ճի ըն-

թաց քը և որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցը:

 Բո լոր դեպ քե րում որո շում նե րը պաշտ պան վում են բժշ կա կան գաղտ նիու թյամբ:

 Վիճելիհարցեր

Մահամերձփուլումծանրխանգարումներիդեպքումսեդատիվմիջոցների

կիրառմանմասինորոշումը

 Սե դա տիվ մի ջոց նե րի կի րա ռումն ուղղ ված է նրան, որ թու լաց նի գի տակ ցու թյու-

նը մինչև նրա լրիվ կո րուս տը: Դրա նպա տակն այն է, որ թու լաց նի կամ վե րաց-

նի ան տա նե լի իրա վի ճա կի ըն կա լու մը հի վան դի կող մից (այն պի սին, ինչ պի սին 

է ան տա նե լի ցա վը կամ տա ռա պան քը): Սե դա տիվ մի ջոց նե րի կի րա ռու մը սկս-

վում է այն բա նից հե տո, երբ պարզ վում է, որ այդ իրա վի ճա կի հա մար նա խա-

տես վող կամ նշա նակ ված բու ժու մը սպաս վող թեթ ևա ցու մը չի բե րել: Այս պի սով, 

սե դա տիվ մի ջոց նե րի կի րառ ման նպա տա կը չի հան դի սա նում կյան քի տևո ղու-

թյան կր ճա տու մը:

 Սե դա տիվ մի ջոց նե րի կի րառ ման վե րա բե րյալ վե ճե րը կենտ րո նա նում են եր կու 

թե մա նե րի վրա.

 սեդատիվմիջոցներիկիրառումըոչթեֆիզիկականախտանիշների

(օրինակ՝ հևոցի) մեղմացման, այլ հոգեբանական կամ էքզիստեն

ցիալտառապանքներիթեթևացմանհամար

Ե թե հի վանդ նե րի ախ տա նիշ նե րը հս կո ղու թյան տակ են, սա կայն նա շա րու նա-
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կում է պն դել, որ տա ռա պանք ներն ան տա նե լի են և որ ին քը կու զեր սե դա տիվ 

մի ջոց ստա նալ, ինչ պե՞ս պետք է բրի գադն ար ձա գան քի այդ խնդ րան քին: Ու-

ժեղ սե դա տիվ մի ջոց նե րի ան դա դար կի րա ռու մը կա րող է հան գեց նել գի տակ-

ցու թյան մինչև իսկ ան դառ նա լի կորս տին, այն պես որ հի վան դը կկորց նի ազ-

գա կան նե րի և ըն կեր նե րի հետ հա ղոր դակց վե լու հնա րա վո րու թյու նը: Նման հե-

ռան կա րը կա րող է էթիկ բա նա վե ճեր հա րու ցել խնա մող բրի գա դի և ըն տա նի քի 

ան դամ նե րի միջև:

 սեդատիվմիջոցներիկիրառումըևկյանքիմնացածժամանակիկր

ճատմանկրկնվողվտանգը

 Սե դա տիվ մի ջոց նե րի կի րա ռու մը, եթե այն նույ նիսկ նման նպա տակ չու նի, որոշ 

դեպ քե րում առա ջաց նում է այն պի սի հետ ևանք, ինչ պի սին է մա հաց ման ըն թաց-

քի արա գա ցու մը: Բա վա կա նին վի ճե լի է ու ժեղ ներ գոր ծող սե դա տիվ մի ջոց նե րի 

ան դա դար կի րա ռու մը մա հա մերձ փու լում մինչև հի վան դի մա հը, երբ այն ու-

ղեկց վում է ցան կա ցած բուժ ման դա դա րեց մամբ:

Ո մանց հա մար նման ար դյուն քը ինք նին խնդ րա հա րույց է, առանձ նա պես եթե 

հի վան դը (օ րի նակ՝ ու ղե ղի վնաս ման պատ ճա ռով) չի կա րող մաս նակ ցել որո-

շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին: Այ լոք հա մա րում են նման որո շու մը ըն դու-

նե լի միայն այն պայ մա նով, որ հիմ նա կան մտադ րու թյու նը կա յա նում է ոչ թե 

կյան քի վախ ճա նի գա լուս տի արա գաց ման, այլ տա ռա պանք նե րի մեղմ ման մեջ:

 

Ե.Որոշումներիկայացմանընթացքիգնահատականըդրաիրականացու

միցհետո

Ո րա կյալ պրակ տի կայի ընդ հա նուր սկզ բունք նե րից մե կը հան դի սա նում է որոշ-

ման իրա կա նաց ման ար դյուն քի գնա հա տու մը: Որոշ ման կա յաց ման ըն թաց քի 

և դրա կա տար ման մի ջո ցի գնա հա տա կա նը առանձ նա պես կար ևոր է, քա նի 

որ թույլ է տա լիս բժշ կա կան բրի գա դին, հիմն վե լով ձեռք բեր ված փոր ձի վրա, 

առա ջա նալ և ավե լի ար դյու նա վետ գոր ծել նման իրա վի ճակ նե րում:

Այդ կա պակ ցու թյամբ կարճ, բայց խնամ քով ար ված որո շում նե րի կա յաց ման 

ըն թաց քի իրա կա նաց ման մի ջո ցի գրա ռում նե րը կա րող են օգ տա կար լի նել բրի-

գա դի հա մար: Իհար կե, դրա նպա տա կը չի հան դի սա նում որո շում նե րի կա յաց-

ման հե տա հա յաց դի տարկ ման հա մար մի ջո ցի ստեղ ծու մը: Որո շում նե րի կա-

յաց ման գոր ծըն թա ցի ան ցկաց ման նման վեր լու ծու թյու նը թույլ կտա մաս նակ-

ցող բո լոր կող մե րին և ամ բող ջու թյամբ բրի գա դին հաս կա նալ, թե ին չի հի ման 

վրա է ըն դուն վել բժշ կա կան որո շու մը և ինչ պի սի վի ճե լի հար ցեր են ծա գել, իսկ 

դա կբա րե լա վի նման իրա վի ճակ նե րի նրանց ըմբռ նու մը:
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Գ լուխ 4

Եզրահանգումներ

Կ
յան քի վեր ջում բուժ ման մա սին որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցին 

հատ կաց վող հա տուկ ու շադ րու թյու նը վկա յում է բժշ կա կան օգ նու թյան 

որա կյալ տրա մադր ման մա սին: Այդ գոր ծըն թա ցի գլ խա վոր նպա տակն է 

երաշ խա վո րել հի վանդ նե րի ար ժա նա պատ վու թյու նը, որոնք առանձ նա կի խո-

ցե լի են լի նում կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում:

Այդ են թա տեքս տում էա կան է պաշտ պա նել ցան կա ցած մի ջոց, որը հնա րա վո-

րու թյուն կտա որ քան հնա րա վոր է ստույգ կա տա րել հի վան դի ցան կու թյուն նե-

րը՝ ան կախ նրա նից, թե դրանք ար տա հայտ ված են ան մի ջա պես իր կող մից կամ 

նախ նա կան կար գադ րու թյուն նե րի տես քով:

 Կո լեկ տիվ քն նարկ ման ըն թաց քը կապ ված է կլի նի կա կան բարդ իրա վի ճակ նե րի 

հետ, երբ հի վանդ նե րը գի տակ ցում են, որ իրենց կյան քը մո տե նում է ավար-

տին: Նման իրա վի ճակ նե րում առա ջա նում են բազ մա թիվ բա րո յա կան խն դիր-

ներ, ուս տի ան հրա ժեշտ է քն նար կում ներ և փաս տարկ նե րի հա մադ րում ներ 

ան ցկաց նել առ այն, որ հա մա պա տաս խան ար ձա գանք վի և մշակ վի այն պի սի 

որո շում, որը և կհա մա պա տաս խա նեց վի իրա վի ճա կին, միաժա մա նակ ար տա-

հայ տե լով պատ շաճ հար գանք հի վան դի նկատ մամբ:

 Նա խա րար նե րի կո մի տեի վե րը նշ ված հանձ նա րա րա կան նե րը Rec/2003/24 

ամո քիչ օգ նու թյան կազ մա կերպ ման մա սին, պե տու թյուն նե րին նա խազ գու շաց-

նում են կյան քի վեր ջին վե րա բե րող տար բեր խն դիր նե րին առնչ վող տե ղե կատ-

վու թյան ապա հով ման, ինչ պես նաև հե տա զո տու թյուն նե րի նա խա պատ րաստ-

ման և ան ցկաց ման վե րա բե րյալ:

Ինք նին կա յաց ման գոր ծըն թա ցը պետք է լի նի՝

 ա ռող ջա պա հու թյան հա մա կար գից օգտ վող նե րի՝ նե րա ռյալ միու թյուն-

նե րից նրանց ներ կա յա ցու ցիչ նե րի և նրանց ըն տա նիք նե րի հա մար տե

ղեկատվությանմիջոց: Այդ տե ղե կատ վու թյու նը պետք է վե րա բե րի այն 

գոր ծի քա կազ մին, որը խթա նե լու է կամ պար զեց նե լու է երկ խո սու թյու նը 

հի վանդ նե րի և բժիշկ նե րի միջև, այն պի սին, ինչ պի սին նախ նա կան կար-

գադ րու թյուն ներն են, վս տահ ված ան ձի նշա նա կու մը և կյան քի վեր ջի 

իրա վի ճակ նե րում որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցում յու րա քան չյու-

րի դերն ու պա տաս խա նատ վու թյու նը:
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 վերապատրաստում բժիշկ նե րի և մաս նա գետ նե րի հա մար: Բա ցի կյան-

քի վեր ջին վե րա բե րող մաս նա գի տա կան հար ցե րից, վե րա պատ րաս տում 

է ան հրա ժեշտ նաև ան հա տա կան մտա վոր գոր ծըն թա ցի և կո լեկ տիվ բա-

նա վե ճի կա ռուց ման հա մար առ այն, որ առող ջա պա հու թյան յու րա քան-

չյուր մաս նա գետ կա րո ղա նա ըմբռ նել կլի նիկ պրակ տի կա յում ավե լի հա-

ճախ հան դի պող բարդ իրա վի ճակ նե րը, որոնք նե րա ռում են բազ մա թիվ 

բա րո յա կան խն դիր ներ: Ինչ պես սկզբ նա կան նա խա պատ րաս տու թյու նը, 

այն պես էլ որա կա վոր ման բարձ րա ցու մը պետք է կենտ րո նա նան նման 

կո լեկ տիվ գոր ծըն թաց նե րի ու սուց ման կար ևո րու թյան վրա: Վե րա պատ-

րաս տում ներ կա րող են ան ցկաց վել նաև այլ մաս նա գի տու թյուն նե րի աշ-

խա տող նե րի հա մար, որոնք իրա կա նաց նում են կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ-

նե րում գտն վող ան ձանց խնամ քը (օ րի նակ՝ հո գե բան նե րի, սո ցիալա կան 

աշ խա տող նե րի, հոգ ևո րա կան նե րի հա մար):

 հատուկհետազոտություններիառարկա, որոնք հաշ վի առ նե լով հան-

դի պող իրա վի ճակ նե րի բար դու թյունն ու յու րա հատ կու թյու նը, հա ճախ 

հան դի սա նում են բժշ կու թյան և բժշ կա կան մե թոդ նե րի նվա ճում նե րի հետ-

ևանք: Որո շում նե րի կա յաց ման գոր ծըն թաց նե րի այդ հե տա զո տու թյուն նե-

րը պետք է հեն վեն հու մա նի տար գի տու թյուն նե րի և բժշ կու թյու նը միավո-

րող մի ջա ռար կա յա կան մո տե ցում նե րի վրա:









Տ վյալ ու ղե ցույ ցի նպա տակն է հա սա րա կու թյան տե ղե կաց վա ծու թյան և մաս-
նա գետ նե րի նա խա պատ րաստ ման հա մար օգուտ բե րող մի ջոց լի նել: Այն հաս-
ցեագր ված է առող ջա պա հու թյան մաս նա գետ նե րին, հի վանդ նե րին, նրանց ըն տա-
նիք նե րին և բո լոր նրանց, ով քեր բախ վում են կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում 
բուժ ման խնդ րա հա րույց որո շում նե րի հետ և օգ նում է դրա հետ կապ ված գործ-
նա կա նի զար գաց մա նը: Ու ղե ցույ ցը աղ բյուր է հան դի սա նում նաև մեր հա սա րա-
կու թյու նում տե ղի ու նե ցող կյան քի վեր ջի իրա վի ճակ նե րում բուժ ման որոշ ման 
կա յաց մա նը նվիր ված բա նա վե ճե րի հա մար, քա նի որ առա ջար կում է մի ստան-
դարտ, որը փոխ կա պակ ցում է ինչ պես գործ նա կա նը, այն պես էլ այդ են թա տեքս-
տում կի րառ վող սկզ բունք նե րը:

Եվ րո պայի խոր հուր դը մայր ցա մա քի առա ջա տար կազ մա կեր պու թյունն է: Նրա ան-
դամ 47 երկր նե րից 28 -ը մտ նում են Եվ րո պայի միու թյան մեջ: Եվ րո պայի խորհր դի 
բո լոր ան դամ-պե տու թյուն նե րը ստո րագ րել են Մար դու իրա վունք նե րի Եվ րո պա-
կան կոն վեն ցիան՝ պայ մա նա գիր, որը կոչ ված է պաշտ պա նել մար դու իրա վունք-
նե րը, դե մոկ րա տիան և օրեն քի գե րա կա յու թյու նը: Մար դու իրա վունք նե րի Եվ րո-
պա կան դա տա րա նը հս կում է ան դամ -ե րկր նե րում Կոն վեն ցիայի կա տա րու մը:

 Թարգ մա նիչ՝ԻգորՄադոյան

Խմ բա գիր՝ ԳուրգենՀովհաննիսյան


