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Ahnlich oder doch verschieden?
Neue Erkenntnisse aus der Zwillingsforschung

Die vergleichende Zwillingsforschung hat sich zu einer
Standardmethode verhaltensgenetischer Forschung ent-
wickelt. Zwillinge sind fiir die Forschung deshalb inte-
ressant, weil ihre genetische Ahnlichkeit offenkundig
ist. Eineiige Zwillinge sind zwei Individuen mit gleichen
Chromosomen. Ein zweieiiger Zwilling teilt im Mittel
die Halfte der Gene mit seiner Zwillingsschwester oder
seinem Zwillingsbruder. Im Vordergrund verhaltensge-
netischer Forschung steht die Frage, welche Bedeutung
genetische Anlagen auf der einen Seite und Umwelt-
einfliisse auf der anderen Seite fiir die Auspragung von
psychischen Merkmalen haben. Zeigen eineiige Zwil-
linge in einem Merkmal groRere Ahnlichkeiten als zwei-
eiige, deutet dies darauf hin, dass genetische Faktoren
zur Ausbildung dieses Merkmals beitragen.

Diese Schlussfolgerung basiert auf der Hypothese, dass
familidre und soziale Einfliisse auf eineiige oder zweiei-
ige Zwillinge weitestgehend gleich sind. Die Richtigkeit
dieser Hypothese wurde fiir eine groBe Anzahl psy-
chischer Merkmale bestatigt. Interessiert die Forscher
ein bestimmtes Merkmal, kénnen sie in einer Vergleichs-
studie bei eineiigen und zweieiigen Zwillingen einschdt-
zen, wie unterschiedliche genetische Ausstattungen und
Umweltbedingungen zusammenwirken. Die Psycholo-
gen unterscheiden zwischen der geteilten Umwelt und
der spezifischen Umwelt. Die Einfiiisse der geteilten Um-
welt, z.B. soziale Bedingungen und finanzielle Méglich-
keiten einer Familie, tragen zur Ahnlichkeit psychischer
Merkmale gemeinsam aufwachsender Personen bei. Zur
Undhnlichkeit filhren Einfliisse der spezifischen Umwelt,
wie unterschiedliche Freunde oder Berufe.

Studien aus dem Bereich der Personlichkeitsforschung
haben gezeigt, dass die geteilte Umwelt einen geringen,
die spezifische Umwelt hingegen einen erheblichen
Einfluss hat: Ungefdhr 60 Prozent der Unterschiede bei
Personlichkeitsmerkmalen konnen durch den Einfluss
der spezifischen Umwelt erkldrt werden. Da diese Ergeb-
nisse bislang zumeist auf Fragebogendaten, insbesonde-
re Selbstbeurteilungen beruhen, kdnnten die Daten zu
wenig objektiv und verldsslich sein. Experten bezeichne-
ten daher diese Untersuchungsmethode als unzuldng-
lich. Folglich hat man inzwischen das Methodendesign
verbessert, indem Einschdtzungen von Bekannten als

zusdtzliche Datenquelle einbezogen wurden. Die Psy-
chologen verwenden zudem fiir die Personlichkeitsbe-
schreibung ein umfassendes Modell, das sogenannte
Fiinf-Faktoren-Modell. Die fiinf Faktoren sind Extraver-
sion, Neurotizismus, Vertraglichkeit, Gewissenhaftigkeit
und Offenheit fiir Erfahrungen.

Dieses Fiinf-Faktoren-Modell wurde in der ,Deutschen
Beobachtungsstudie an erwachsenen Zwillingen” ver-
wendet, die an der Universitdt Bielefeld durchgefiihrt
wurde. Sie hatte zum Ziel, die Bedeutung der Familien-
umwelt fiir individuelle Unterschiede bei Persénlichkeits-
merkmalen zu untersuchen. Als weitere Verbesserung
fihrte man neben objektiven Tests zusatzlich Verhal-
tensbeobachtungen und Interviews mit 600 Personen
von 18 bis 70 Jahren durch. Zudem wurden Daten zur
Selbst- und Fremdeinschétzung, die mittels Fragebogen
erhoben worden waren, in die Analysen mit einbezogen.

Mithilfe der unterschiedlichen Messinstrumente er-
fassten die Wissenschaftler sowohl Intelligenz- als auch
Temperamentsmerkmale der Testpersonen. Dariiber
hinaus wurde - von den Testpersonen unbemerkt -
ihr Verhalten den Tag hindurch registriert. Mehrere
Tests wurden dagegen offen per Video aufgezeichnet,
wdhrend die Zwillinge in sehr unterschiedlichen ex-
perimentellen Situationen handeln sollten. So sollten
sie beispielsweise etwas basteln oder eine Nachbarin
telefonisch davon iiberzeugen, ihre Musik leiser zu
stellen. Diese Aufnahmen erlaubten es, das Verhalten
der Zwillinge maglichst realitétsnah zu beobachten und
ihre Personlichkeit durch AuBenstehende, insgesamt
60 Beurteilerinnen und Beurteiler pro Zwilling, auf der
Basis des Fiinf-Faktoren-Modells besonders verldsslich
einschdtzen zu lassen. Die Auswertung zeigte, dass die
Unterschiedlichkeit tiber alle Personlichkeitsmerkmale
und Altersgruppen hinweg zu 42 Prozent durch gene-
tische Einflilsse, zu 18 Prozent durch Einfliisse der ge-
teiten Umwelt und zu 35 Prozent durch Einfliisse der
spezifischen Umwelt erkldrt werden kann. Insgesamt
zeigte sich also, dass Umwelteinfliisse stérker die Unter-
schiedlichkeit von Zwillingspersdnlichkeiten erkldren als
genetische Einfliisse. Die Befunde zeigen, dass zwar ver-
schiedene Verhaltenstendenzen in den Genen verankert
sind, nicht aber besondere Verhaltensweisen.
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Markieren Sie die richtige Antwort.
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Verhaltensgenetische Forschung erfolgt vor allem mithilfe von

o Zwillingen. % o
Die Ahnlichkeit eineiiger Zwillinge hat die Menschen schon immer

(02) fasziniert. B ©2)

2 Verhaltensgenetische Studien widmen sich der Frage, welchen Einfluss 2
Erziehungsmethoden auf die Charakterziige eines Menschen haben.

2 Man nimmt an, dass eineiige und zweieiige Zwillinge gleichermalen von 2
sozialen und familidren Einfliissen gepragt werden.

2 Die Forschung differenziert zwischen dem gemeinsamen und dem 2
eigenstandigen Lebensbereich bei Zwillingen.

% Forschungsergebnisse zeigten, dass Merkmale des Familienlebens einen 2%
groReren Einfluss auf die Psyche haben als das eigensténdige Umfeld.

2% Fachleute kritisierten die Art und Weise, wie die Daten im Rahmen der 2%
Zwillingsstudien erhoben wurden.

2% Um weitere Informationen zu erhalten, werden die Familienmitglieder %
der Versuchspersonen befragt.

27 Die Informationen aus den Verhaltensbeobachtungen widersprachen 27
den Ergebnissen der Interviews.

28  Die Zwillinge wurden wéhrend bestimmter Versuche gefilmt. 28

29 Die verschiedenen Untersuchungsmethoden wurden von dlteren und 29
jiingeren Versuchspersonen unterschiedlich akzeptiert.

30 Die Erbanlagen pragen die Persénlichkeit von Zwillingen weniger als die 30
Umwelteinfliisse.

Ubertragen Sie jetzt Ihre Losungen auf das Antwortblatt.

Answer key: 21-N, 22-J, 23-J, 24-N, 25-J, 26-N, 27-TSDN, 28-J, 29-N, 30J.



