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Répondez aux questions en cochant ( X ) la bonne réponse ou en écrivant l'information
demandée.

Un nouvel avenir pour I’alimentation

La capacité de la planéte & nowrrir ses habitants est une des préoccupations majeures de I"humanité.
Cependant, le probléme ne concerne pas seulement la suffisance des ressources alimentaires et les échanges
commerciaux. Nous devons aussi concevoir une chaine alimentaire adaptée a la satisfaction des besoins de
I’homme et a la protection de I’environnement.

D’un c6té, une partie de I’humanité ne mange pas a sa faim alors qu’une autre est exposée a une nourriture
mdustrialisée qui convient mal & notre statut génétique. Pourtant nous savons a quel point les relations
entre alimentation et santé sont mal gérées dans le monde, vu le développement et I'augmentation de
certains problémes médicaux qui pourraient étre évités grace a une bonne alimentation.

Les supermarchés n’offrent aux consommateurs aucune transparence sur la qualité de "offre en fiuits et
légumes, i sur celle du pain ou sur les quantités de sucre caché, ni sur les nuisances* environnementales
produites par I"offre alimentaire.

Pourtant, ce sont les produits que le citoyen trouve dans un supermarché. De plus, il est confronté a un
marketing alimentaire omniprésent et a des milliers de produits transformeés c’est-a-dire des calories vides,
des aliments privés de leur richesse naturelle dont le gofit est manipulé génétiquement.

Dans ces conditions, 4 moins de connaitre parfaitement ce sujet, le consommateur a peu de chance d’ache-
ter les produits bons pour sa santé et pour lapréservation de I’environnement. Les dangers d’une exposition
a la cigarette sont bien connus. Curieusement, notre société n’a pas encore pris conscience de I'importance
de I'idée d’exposition alimentaire et des problémes que cela entraine.

Les pouvoirs publics restent concentrés sur la question des étiquetages* et aucun contréle, aucune directive
n’ont encore porté sur la nécessité de ne pas exposer la population a uneoffre alimentaire a risque. Et méme,
aujourd’hu, les pays occidentaux essaient d’exporter partout dans le monde leurs modéles de consomma-
tion, trés riches sur le plan alimentaire. De plus, ceux-c1 créent une demande énergétique importante.

11 serait temps de réagir, mais comment lutter contre le systéme alimentaire actuel ? Dabord, en encoura-
geant les acteurs de la chaine alimentaire a adopter de meilleures pratiques pour la protection de la santé
comme pour celle de 'environnement. Bien que les consommateurs aient une responsabilité, il n’est pas
normal de les laisser livrés a eux-mémes et de les exposer a un environnement alimentaire qui les dépasse.
11 faudrait concevoir I’offre alimentaire en fonction des besoins nutritionnels et en particulier proposer des
solutions adaptées a tous les budgets et aux diverses catégories de la population.

D’une maniére plus générale, 1l est temps de s’engager sur la voie d’une alimentation durable. On ne peut
plus proposer une nutrition qui déséquilibre la planéte et est mal répartie entre les populations. Grace aux
travaux scientifiques, on peut aujourd’hui précisément connaitre les besoins de I'homme et ainsi, ne plus
baser les activités alimentaires selon I'économie mondiale. Sans cela, il ne sera pas possible de lutter contre
les maladies nutritionnelles et de gérer a long terme la santé de I"humanité.

D’aprés un article de Christian Rémésy,
nutritionniste et directeur de recherche a 'INRA*

*nuisances - dégradations.
*étiquetage - marquage des éléments constituants sur le produit.
*INRA : Institut national de la recherche agronomigue. ”



© Quel est le sujet de l'article ? 1.5 point

A[] L'amélioration du systéme alimentaire.
B[ Les troubles sanitaires liés a I'alimentation.
C [ La responsabilité des groupes agroalimentaires.

@ D’aprés Christian Rémésy, de quoi I'humanité doit-elle se soucier principalement ? 1 point

A [ Produire une nourriture saine.
B [] Développer les échanges alimentaires.
C [ Soigner les maladies liées a I'alimentation.

© Pour quelles raisons le consommateur achéte-t-il difficilement les bons produits ? 2 points
)
D) e,
© Pourquoi I'auteur utilise-t-il la comparaison avec la cigarette ? 1.5 point
@ Selon 'auteur, quelle attitude les gouvernements doivent-ils adopter envers les 1,5 point

consommateurs ?

A[] Une attitude libérale.
B [ Une attitude autoritaire.
C [ Une attitude protectrice.

O Vrai ou faux ? Cochez (X/) la bonne réponse et recopiez la phrase ou la partie du
texte qui justifie votre réponse.

1,5 point par affirmation a traiter. Le candidaf obtient la totalité des points si le VRAI FAUX
choix Vrai/Faux ET la justification sont correctes, sinon aucun point.

3 points

a) Selon I'auteur, la meilleure offre alimentaire doit préserver la population et la terre.

JUstification o e

b) Selon l'auteur, l'exportation des modéles alimentaires est une bonne chose.

Justification & e

@ Selon l'auteur, quelle est la condition pour que les populations soient en bonne 1,5 point
santé ?



B. Lire un texte argumentatif

© L'amélioration du systéme alimentaire. (1,5 point)
© Produire une nourriture saine. (1 point)
© Un point par raison. (2 points)

a) Les supermarchés n’offrent pas de transparence sur les produits OU

Les consommateurs ne sont pas bien informés (sur la transformation des produits
notamment).

b) Le marketing alimentaire est omniprésent.

O On connait les risques liés a I'exposition a la cigarette auxquels les gens sont (1.5 point)
bien sensibilisés, mais la société ignore encore les risques liés a I'exposition
alimentaire.
O Une attitude protectrice. (1,5 point)
O 1.5 point par affirmation & traiter. Le candidat obtient la totalité des points si le choix (3 points)

Vrai/Faux ET la justification sont correctes, sinon aucun point.

a) VRAI : « Nous devons aussi concevoir une chaine alimentaire adaptée a la satisfaction
des besoins de 'homme et a la protection de I'environnement » ou « meilleures pratiques
pour la protection de la santé comme pour celle de I'environnement. »

b) FAUX : « les pays occidentaux essaient d’exporter partout dans le monde leurs modéles
de consommation, trés riches sur le plan alimentaire . _créent une demande énergéfique
importante. »

© |l faut offrir une alimentation selon les besoins de I'homme tels qu'ils sont décrits (1,5 point)
par la science.
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Lisez les documents. Pour chaque question, choisissez la bonne réponse.

Imaginez ! Des centaines
d’enfants qui, tout en bavardant,
font monter les encheres par

un bras levé, un petit signe. Et

ce, pour acquérir jouets, livres,
jeux vidéo... Maitre Anna Orian,
commissaire-priseur a Paimpol,
s’en amuse déja. Avec sa consoeur
Catherine Martin, elle est a
Iinitiative de cette vente aux
enchéres originale, dont la finalité
est, certes, de récolter des fonds
au profit de l’association Vaincre

la mucoviscidose, mais aussi de
faire entrer a I’hotel des ventes
des gens qui n’y viennent jamais.
700 éleves pourront apporter

un objet directement a ’hotel
des ventes. Ensuite, ils pourront
participer a la vente des lots qui
les intéressent. Si Pinitiative, une
premiére en France, rencontre le
succes espéré, ses organisateurs
n’excluent pas de la reconduire.

En cas de réussite de l'opération, quel est le projet des organisateurs ?

[ORNQ)

Answer key: c

Doubler le prix des encheres.
Augmenter le nombre de participants.
Renouveler cette manifestation.
Fonder une structure associative.



