Renate KICKERIn, kidutuksen ja epadinhimillisen tai halventavan kohtelun tai rangaistuksen
estamiseksi toimivan eurooppalaisen komitean (CPT) ensimmaisen varapuheenjohtajan ja
valtuuskunnan johtajan lausunto Suomen viranomaisten kanssa Helsingissa 30 paivana
huhtikuuta 2008 CPT:n neljannen Suomen maaraaikaiskaynnin paattyessa jarjestetyssa
tapaamisessa

Johdanto
Hyva ministeri, naiset ja herrat,

CPT:n normaalin kaytdanndn mukaisesti haluaisin esitellda teille komitean neljannen
maahanne kohdistuneen maéaraaikaiskaynnin suorittaneen valtuuskunnan alustavat havainnot. Saatte
yksityiskohtaisen raportin k&ynnistd myéhemmin tana vuonna.

Valtuuskunta tarkasti seuraavat laitokset:

- Helsingin poliisilaitos (Pasilan poliisivankila)

- Keskustan, Itédkeskuksen ja Malmin poliisiasemat Helsingisséa
- Nokian kihlakunnan poliisilaitos

- Riihim&en kihlakunnan poliisilaitos

- Seindjoen kihlakunnan poliisilaitos

- Tampereen kihlakunnan poliisilaitos

- Vaasan kihlakunnan poliisilaitos

- TO0IoNn selvidmisasema, Helsinki
- Metsalan vastaanottokeskus ja sailéonottoyksikko, Helsinki

- Helsingin vankila (erityinen huomio "suljettuihin" osastoihin)
- Riihim&en vankila (erityinen huomio varmuusosastoon ja "suljettuihin” osastoihin)
- Vantaan vankila

- Erityisen vaikeahoitoisten alaikéisten psykiatrinen tutkimus- ja hoitoyksikkd (EVA),
Pitkdniemen sairaala
- Vanhan Vaasan valtion mielisairaala.

Yhteistyo

Aluksi haluaisin kiittaa teita yleisesti ottaen erittéain korkeatasoisesta yhteistyosta seka
kansallisten viranomaisten ettd tarkastettujen laitosten henkilékunnan kanssa. Useimmissa
tapauksissa valtuuskunta p&asi nopeasti tarkastettaviin paikkoihin (mukaan lukien ne, joille ei ollut
ilmoitettu etukéteen) ja sai puhua vapautensa menettaneiden henkildiden kanssa yksityisesti
yleissopimuksen maaraysten mukaisesti. Lisdksi meille toimitettiin kaikki tarvittavat asiakirjat, ja
tarkastuksen aikana tekemiimme lisatietopyyntdihin reagoitiin nopeasti. On kuitenkin lisattava, etta
lahes kaikilla tarkastetuilla poliisilaitoksilla vaikutti siltd, ettd tietoja komitean mandaatista ja
mahdollisesta CPT:n tarkastuksesta ei ollut valitetty etukdteen kaikille asianomaisille virkamiehille,
mika joissakin tapauksissa aiheutti jopa 15 minuutin viivastyksia valtuuskunnan paasylle naihin tiloihin
(johtuen siita, ettd paivystavien virkamiesten oli tutkittava viranomaisten antamat valtakirjat ja
konsultoitava ylempia tahoja).

Yleisella tasolla haluaisin painottaa, ettd sopimusvaltioiden ja CPT:n vélisen yhteistyon
periaate ei koske ainoastaan toimenpiteitd, joilla helpotetaan tarkastavan valtuuskunnan tehtavaa. Se



edellyttdd myds paattavaisia toimenpiteita tilanteen parantamiseksi komitean suositusten perusteella.
Talta osin, ja huolimatta havaitsemistamme useista vuoden 2003 tarkastuksen jalkeen tehdyista
tarkeistd parannuksista, valtuuskunta on huolestuneena havainnut, ettd toimenpiteet ovat olleet
vahaisia tai niihin ei ole ryhdytty useiden vanhojen CPT:n suositusten osalta, jotka koskevat muun
muassa tutkintavankien sailyttamista poliisilaitoksilla, lakisaateisia suojakeinoja poliisin kiinni ottamien
henkildiden epdaasiallisen kohtelun estdmiseksi, vankilalaitoksissa tapahtuvan ampéreiden kayton
lopettamista ja tahdonvastaiseen psykiatriseen hoitoon ottamisen ja hoidon juridista perustaa.
Kasittelen naita asioita yksityiskohtaisemmin myéhemmin.

Poliisilaitokset

Edellisen, vuoden 2003 tarkastuksen tapaan, valtuuskunnalle ei esitetty vaitteita poliisin
kiinni ottamien henkildiden epdasiallisesta kohtelusta, eikd se saanut mitddn tietoja tai todisteita
tallaisesta.

Tarkasteltaessa  sdilytysolosuhteita tarkastetuilla  poliisilaitoksilla  valtuuskunnan
havainnot ovat hyvin samankaltaiset kuin komitean aikaisemmilla Suomen vierailuilla tehdyt eli, etta
olosuhteet ovat yleisesti ottaen hyvaksyttavat poliisin kiinnipitoaikaan nahden (eli korkeintaan 96
tuntia). Valtuuskunta on kuitenkin huolissaan siitd, ettd useita tarkastettuja poliisilaitoksia (esim.
Pasila, Seingjoki, Tampere ja Vaasa) kaytetdan edelleen tutkintavankien sailyttdmiseen jopa useiden
kuukausien ajan. Lisdksi valtuuskunnan kaynnin alussa saamat tilastotiedot osoittavat selvasti, etta
taman toimintatavan laajuus ei ole vahentynyt juurikaan vuoden 2003 kaynnista.

Kuten kaikilla aikaisemmillakin kdynneilla vuodesta 1992 lahtien, millaan poliisilaitoksella
ei tarjottu sopivaa virikeohjelmaa tutkintavangeille, jotka viettivat lahes kaiken aikansa lukittuna
selleihinsa. Tutkintavangeille tarjottiin sd@dnndnmukaisesti yksi tunti ulkoliikuntaa péivassa; olosuhteet,
joissa tdma liikunta tapahtui, olivat kuitenkin yleensa riittAmattomat. Esimerkiksi Seindjoen
kihlakunnan poliisilaitoksella tutkinnassa olevien henkildiden oli suoritettava liikuntansa laitoksen
pysakdintipaikalla, ja muiden tarkastettujen laitosten ulkoilutilat olivat masentavia ja usein lilan pienia
todellisen rasituksen saavuttamiseen. Lisaksi poliisilaitoksilla silytetyille tutkintavangeille tarjottu
terveydenhuolto on yha riittdmatontd; erityisesti hoitohenkilokuntaa on lilan vahén (tai ei lainkaan)
paikalla eiké vangin saapuessa ole jarjestelmallista terveystarkastusta.

Valtuuskunnan mielestd ei ole hyvaksyttavaa, ettei télla alueella ole tapahtunut
huomattavaa edistymista yli 16 vuoden aikana. Valtuuskunnan on jalleen kerran painotettava, etta
CPT:n kanta on, ettei tutkintavankeja enaa tulisi sailyttdd poliisin selleissd. Tassa yhteydessa
valtuuskunta pyytdd Suomen viranomaisia toimittamaan komitealle kolmen kuukauden kuluessa
yksityiskohtaiset tiedot lainsaadanndéllisistd ja organisatorisista toimenpiteistd (mukaan lukien tarkat
maaraajat ja osoitetut taloudelliset resurssit), joilla on tarkoitus aikanaan lopettaa kaytantd, jonka
mukaan henkil6itda pidetddn tutkintavankeudessa poliisilaitoksilla. Tama tulee edellyttamaan
sisaasiainministerion ja oikeusministerion kiinteda yhteistyota.

Kasiteltdessa lakisaateisia suojakeinoja poliisin kiinniottamien henkildiden epaasiallisen
kohtelun ehkaisemiseksi valtuuskunta on huolissaan siitd, ettei naille henkildille vielakaan
jarjestelmallisesti ja Kkirjallisesti tiedoteta heiddn oikeuksistaan (mukaan Ilukien oikeus ilmoittaa
kiinniotosta, oikeus avustajaan ja oikeus paasta laakariin) heti kiinniottamisen alusta alkaen.

Lisaksi oikeus avustajan kayttamiseen myodnnetdan vieldkin useimmissa tapauksissa
vasta ensimmaisen, tutkijan suorittaman virallisen kuulustelun alussa (joka saattaa olla niinkin
myo6h&an kuin kolme paivad varsinaisen kiinniottamisen jalkeen). Valtuuskunta kuuli myés useita
vaitteita henkil6iltd, jotka olivat tuolloin tai olivat l&ahiaikoina olleet poliisin kiinniottamina, ettd he olivat



saaneet tavata avustajan vasta allekirjoitettuaan lausunnon tai vasta ensimmaisen
tuomioistuinkasittelyn alkaessa. Lisaksi, huolimatta poliisin lakisaateisistd velvollisuuksista tarjota
terveydenhuoltoa kiinniottamilleen henkildille, vaikuttaa silta, etta poliisi ei tiedustele kaikilta
kiinniottamiltaan henkiléilta heidéan terveydentilastaan tai heidan saamistaan mahdollisista vammoista
ennen selliin sijoittamista.

Liséksi poliisilaitoksilla olevien kiinniottoa kasittelevien asiakirjojen laadussa on paljon
parannettavaa - ne, joihin valtuuskunta tutustui, olivat usein epataydellisid ja/tai vanhentuneita.
Pidatysselleissa vietettyja aikoja ei joillakin paikallispoliisiasemilla mydskaan kirjata.

Koskien pdihtyneiden henkildiden sailyttdmista poliisilaitoksilla valtuuskunta haluaa
tehda vain muutamia huomautuksia tdssa vaiheessa. T60l6n selvidmisaseman osalta on ryhdyttava
toimenpiteisiin sen varmistamiseksi, etta jokainen paihtynyt henkilé saa asianmukaisen makuualustan
ja ettd laitoksessa on koko ajan paikalla sairaanhoitaja. Yleisesti ottaen, niin pitkdan kuin poliisi jatkaa
paihtyneiden henkildiden sailyttdmista tiloissaan, poliisin henkildkunnalle on annettava riittava koulutus
sellaisten sairausoireiden tunnistamisessa, joiden voidaan erehdyksessa arvella aiheutuvan alkoholin
aiheuttamasta paihtymyksesté tai jotka voivat sitd pahentaa, ja on varmistettava, ettéd sairaanhoitaja
on nopeasti saatavilla silloin, kun paihtyneita henkil6ita sailytetédéan poliisin tiloissa.

Ulkomaalaislainsaddanndn nojalla kiinni otetut ulkomaalaiset

Valtuuskunta ei kuullut yhtdan vaitetta kiinniotettujen ulkomaalaisten epéasiallisesta
kohtelusta Metsédlan sailoonottoyksikon (Helsinki) henkilokunnan toimesta  Painvastoin, monet
haastatellut sailé6én otetut puhuivat henkilokunnasta (joita kutsutaan "ohjaajiksi") myonteisesti, ja
valtuuskunta havaitsi, ettd henkilokunnan ja sailéén otettujen suhteet olivat yleisesti ottaen rennot.
Tassa yhteydessa on lisattava, ettd ohjaajien maara oli riittava, he edustivat eri kulttuureja ja puhuivat
useita eri kielid. Lisaksi sdilodn otettujen keskinéiset vakivaltatapaukset vaikuttivat melko harvinaisilta,
ja ne oli hoidettu hyvin johdon ja henkil6kunnan toimesta.

Valtuuskunnalla ei ole erityisia huomautuksia aineellisista olosuhteista eikd ohjelmasta
Metsalan sailoonottokeskuksessa; ne olivat yleisesti ottaen riittdvat ja olivat huomattavasti
parantuneet vanhan Katajanokan laitoksen vuoden 2003 tarkastuksessa havaittuun tilanteeseen
verrattuna. Tassd vaiheessa huomautetaan ainoastaan siitd, ettd ulkoliikunta-alueelle tulisi saada
huonolta saalta suojaava alue.

Terveydenhoidon osalta mahdollisuudet paasta laékarille ovat viime aikoina parantuneet.
Kahta seikkaa on kuitenkin parannettava pikaisesti; tulisi kaynnistdd valitbn ja jarjestelmallinen
kaikkien uusien s&iléon otettujen terveystarkastus seka tulisi ryhtya toimenpiteisiin ammattitaitoisen
psyykkisen tuen tarjoamiseksi ulkomaalaisille sdilddn otetuille. Tama tulee edellyttdamaan laitoksen
henkilokunnan vahvistamista (palkkaamalla yksi uusi kokopdaivatoiminen sairaanhoitaja ja yksi uusi
puolipéivatoiminen psykoterapeutti).

Valtuuskunta on tyytyvainen siihen, ettd nykyaan vahemman ulkomaalaisia palautetaan
Metsalan yksikdsté poliisin sdiléoén. Eristdmisen liiallisesta kaytdsta ei mydskaan havaittu todisteita, ja
eristyshuoneiden olosuhteet samoin kuin eristykseen asetettujen s&il6on otettujen ohjelma olivat
kaiken kaikkiaan riittavat; sairaanhoitajan tulisi kuitenkin kayda eristyksissa pidettavien henkildiden
luona péivittéin. Valtuuskunta havaitsi my6s muuta myoénteistd kehitystd 2003 vuoden tarkastukseen
verrattuna. Esimerkiksi nykyaan on kaytdssa erityinen rekisteri, johon merkitdan eristystilanteet ja
palautukset poliisin sailoon, ja poliisi paasee laitokseen ainoastaan yksikdn johtajan etukateen
antamalla valtuutuksella. Liséksi ulkomaalaisille annetaan tietoja heidan oikeuksistaan ja tilanteestaan
useilla eri kielilla, ja heillda on hyvat mahdollisuuden yllapitdd yhteyksid perheisiinsé ja ystaviinsa.




Valtuuskunta havaitsi kuitenkin, ettd ulkomaalaislainsdddannoén nojalla vapautensa
menettaneitd henkil6itd pidetddn vieldkin joskus poliisilaitoksilla, erityisesti silloin, kun Metséalan
keskus on taynnad (mika tuntuu olevan tilanne usein). TAméan vuoksi Suomen viranomaisten tulisi
harkita mahdollisuutta perustaa toinen vastaavanlainen laitos.

Vankilat
Vaitteitd vankien epdaasiallisesta kohtelusta henkilokunnan taholta ei juurikaan esitetty

Helsingin, Riihimden ja Vantaan vankiloissa. Useimmat valtuuskunnan haastattelemat vangit
katsoivat, etta vartijat kohtelevat heitd asiallisesti.

Henkilokunnan asenne vankeja kohtaan, vaikkakin kohtelias ja asiallinen, oli
luonteeltaan vain sailytystd koskeva. Parempi vuorovaikutus henkildkunnan ja vankien valilla voisi
vahentaa jannitteitd ja torjua kriisitilanteita, kuten niité, jotka tapahtuivat Riihimaen vankilan C-2
osastossa ennen kuin se alkoi toimia varmuusosastona. Valtuuskunnan mukaan rakentavien ja
myonteisten suhteiden kehittaminen vankilan henkildkunnan ja vankien valilla edistéisi jarjestysta ja
turvallisuutta ja tekisi vartijoiden tydstd huomattavasti palkitsevampaa. On aika huomattavasti
panostaa tallaisten henkilokunnan ja vankien valisten suhteiden rakentamiseen vankilassa.

Kuten aikaisempien tarkastusten aikana, valtuuskunta on kiinnittanyt paljon huomiota
vankien véliseen vékivaltaan ja pelotteluun. Vuoden 2008 tarkastuksen aikana tehdyt havainnot
osoittavat, ettd télla alueella on tehty paljon. Tarkastetuissa laitoksissa noudatettu strategia sisalsi
pienempien ja kaytannossa "hermeettisten” yksikdiden luomisen. TAman katsottiin yleisesti johtavan
parempaan yleiseen jarjestykseen vankiloiden sisalla ja lisdavan niiden vankien turvallisuutta, joiden
tiedettiin olevan erityisen "pelokkaita". Tarkastuksen aikana vaikutti kuitenkin silta, ettei tama
lahestymistapa toistaiseksi ole kyennyt tarjpamaan kaikkein haavoittuvimmille asianmukaista toimintaa
turvallisessa ymparistossa. Kaikissa kolmessa tarkastetussa laitoksessa useita téllaisia vankeja ol
pidettava eristettyina pitkaksi venyvia aikoja rangaistus- tai "matka“selleissa tai suljetulla osastolla,
joissa toiminta itse asiassa oli eristyksessd oloa ainakin 22 tuntia paivassa. Jotkin valtuuskunnan
haastattelemat vangit olivat sitd mieltd, ettd he maksoivat kallin hinnan omasta turvallisuudestaan.
Helsingin vankila tarjosi kaikkein raikeimmat esimerkit siitd, miten uhanalaiset vangit ovat eristyksessa
omissa selleissdan lahes koko pdivan, elleivat jopa koko paivan, ilman ulkoilua, koska heidan
todennékdiset ahdistelijansa oli sijoitettu heiddn kanssaan samaan yksikkdon. Tassa yhteydessa
valtuuskunnan on painotettava, ettd on yleisesti tiedostettu, ettd kaikki eristdmismuodot ilman
asianmukaista henkista ja fyysista stimulaatiota aiheuttavat todenngkoisesti pitkalla aikavalilla haittaa,
joka johtaa henkisten ja sosiaalisten kykyjen heikentymiseen. Tallaisten tilanteiden valttAmiseksi olisi
ryhdyttava aktiivisiin toimenpiteisiin.

CPT:n valtuuskunta oli vaikuttunut vankien korkeatasoisesta majoituksesta Vantaan
tutkintavankilassa. Alkuperainen ajatus siitdq, ettd moderni tutkintavankila tarjoaa paljon erilaista
toimintaa ottaen samalla huomioon lainsdddannén vaatimukset, oli kuitenkin vaarantunut
tilanahtauden takia. Esimerkiksi muiden yksikkdjen vapaiden vankipaikkojen vahyyden vuoksi joukko
tutkintavankeja oli taytynyt majoittaa suljettuihin yksikkéihin, jotka on suunniteltu tuomioistuimen
paatoksella eristetyille vangeille, ja he olivat yleensa lukkojen takana jopa 23 tuntia paivassa useiden
paivien, viikkojen tai jopa kuukausien ajan yhtdjaksoisesti odottamassa siirtoaan toiseen yksikkoon.
Naisille tarkoitetussa yksikdssa havaittu tilanne oli erityisen huolestuttava, koska yhden
tuomioistuimen paatoksella eristykseen sijoitetun naisen lasnaolon takia vankilan johto on soveltanut
samaa ankaraa ohjelmaa (eli hyvin rajoitettuja sellin ulkopuolisia virikkeitad ja ihmiskontakteja) kaikkiin
naisvankeihin. Tama ei ole hyvaksyttavaa.




Uudistustditd oli tehty Helsingin ja Riihimaen vankiloissa. Na&ihin siséltyi kiinteiden
saniteettitilojen asentaminen selleihin Riihiméaelld, joten vangit eivat endaa kayttaneet ampareita
luonnollisten tarpeittensa hoitamiseen. TAma on tervetullutta kehitysta. Valtuuskunta oli kuitenkin
huolissaan saatuaan kuulla, ettd Helsingin vankila oli ainoa laitos, joka ei ollut mukana tulevassa
kansallisessa investointiohjelmassa, jonka tarkoituksena on vahentaa "amparisellien" maaraa vuoteen
2015 mennessa. Valtuuskunta ei ymmarra, miksi ampareiden kayton lopettamista niinkin suuressa
laitoksessa kuin Helsingin vankilassa pidetddn niin vahaarvoisena asiana. Valtuuskunta pyytaa
Suomen viranomaisia harkitsemaan uudelleen kantaansa tdssa asiassa ja ilmoittamaan CPT:lle
kolmen kuukauden kuluessa toimenpiteistd, joihin on ryhdytty.

Helsingin ja Riihimaen vankiloissa on pyritty jarjestamaan varmuusosastolla ja suljetulla
osastolla pidettaville vangeille hyvat aineelliset olosuhteet ja jotakin virikeohjelmaa sellin ulkopuolelle.
Enemman kuitenkin voidaan ja tulisi tehda sen varmistamiseksi, etté nailla vangeilla olisi yksikdidensa
suojassa suhteellisen rento ohjelma, jolla kompensoitaisiin heidan tiukkaa valvontatilannettaan.
Erityisesti tulisi ponnistella hyvan sisaisen ilmapiirin kehittamiseksi asianomaisissa yksikdissa. Tama
koskee esimerkiksi Riihimaen vankilan uutta varmuusosastoa, jossa on yleenséa sdilytetty vankeja,
joita pidetdan erityisen hankalina tai vékivaltaisina. Nykyinen ohjelmatarjonta ei ole sopiva keino
vastata uhkaavaan vankilakayttaytymiseen ja vahentdd rikoksen uusimisen riskid vapautumisen
jalkeen. Talta osin on itsestdén selvad, etta eri ryhmiin luokiteltavien vankien (esimerkiksi "uhkaavat"
vangit, oman turvallisuutensa vuoksi eristetyt) pitAminen samassa yksikdssa pilaa kaikki yritykset
vastata kunkin vankiryhman tarpeisiin riittavalla tavalla.

Eristamisen/erilleen sijoittamisen osalta tarkastetuissa vankiloissa ei tullut esiin, etta
eristystad kaytettaisiin kurinpitotoimenpiteenda liikaa. Riihimden vankilassa muutamat vangit kuitenkin
valittivat, ettd heita pidettiin alastomina jopa useiden tuntien ajan sen jalkeen, kun heidat oli sijoitettu
kurinpito/eristysselleihin. Valtuuskunta on huolissaan siita, etta Helsingin vankilassa sairaanhoitaja on
ollut mukana kurinpitopdatoksissa (eli vakuuttanut, ettei ole l|ddketieteellisia esteitd vangin
eristdmiseen). Terveydenhoitohenkiloston tulisi luonnollisesti tarkkailla eristykseen maéaréttyjen
vankien terveydentilaa. Jotta kuitenkin voitaisiin suojata hoitohenkilokunta/potilassuhdetta, hoitajia ei
tulisi pyytaa vakuuttamaan, etté vanki on sellaisessa kunnossa, etta kestéaa eristyksen.

Valtuuskunta havaitsi, ettd kaikki kurinpito/eristyssellit oli varustettu videokameroilla.
Vantaan ja Helsingin vankiloissa tdma jarjestelma ei kuitenkaan suojannut vankien yksityisyytta, kun
he kayttivat suojaamatonta WC:t4; tAma ongelma oli valtetty Riihim&en vankilassa.

Valtuuskunta tutki myds eristystarkkailua ja "haalareiden" kaytt6d, jotka olivat vielakin
kaytossa Helsingin vankilassa tarkastusaikana kaynnissd olevan tuomioistuinkasittelyn tulosta
odotettaessa. Tama asia kasitellaan yksityiskohtaisesti tarkastusraportissa.

Terveydenhoitopalveluiden osalta psykiatrin saaminen Vantaan ja Helsingin vankiloihin
sekéd kaksi psykologia Riihiméelle on selvasti myonteista. Psykiatrin saanndllisia kaynteja tarvitaan
kuitenkin kipeasti Riihimden vankilassa. Liséaksi valtuuskunta havaitsi, ettd Vantaan vankilan
psykiatrinen osasto pyrki yhdistimaan vapaaehtoisen psykiatrisen hoitoon ottamisen ja hoidon
vankilasaantoihin, mika lahestymistapana on johtanut vakaviin ristiriitaisuuksiin potilaiden/vankien
hoidossa. Tuore tapaus, jossa hoitohenkildkunta ei voinut tahdonvastaisesti hoitaa kiihtynytta
potilasta, mutta vankilan henkildkunta saattoi tainnuttaa hanet ja kayttaa pakkokeinoja, on kuvaava
esimerkki naista ristiriitaisuuksista.

Vangin saapuessa suoritettavien terveystarkastusten osalta valtuuskunta havaitsi, etta
yleisesti ottaen oli ryhdytty joihinkin toimenpiteisiin sen varmistamiseksi, ettd uudet vangit kdyvat pian
saapumisensa jalkeen terveydenhoitohenkildkunnan tarkastuksessa. Tarvitaan vielé ponnisteluja, jotta



voidaan varmistaa, etta tallainen tarkastus suoritetaan jarjestelmaéllisesti ja joko saapumispaivana tai
sitd seuraavana arkipaivana.

Psvykiatriset laitokset

Valtuuskunta ei kuullut vaitteitd potilaiden epdasiallisesta kohtelusta henkilokunnan
taholta kahdessa tarkastetussa psykiatrisessa laitoksessa eikd ndhnyt mitdan muita todisteita
tallaisesta kohtelusta. Pd&invastoin, suurin osa potilaista puhui henkilokunnasta myoénteisesti, ja
valtuuskunta havaitsi, ettd henkildkunnalla oli potilaisin n&hden ammattimainen ja huolehtiva
suhtautuminen. Potilaiden valinen vékivalta ei mydskaan vaikuttanut olevan erityinen ongelma
kummassakaan laitoksessa.

Rakennusten iastd huolimatta_asuinolosuhteet olivat erittain hyvat Pitkdniemen EVA-yksikéssa ja
yleisesti ottaen hyvat Vanhan Vaasan sairaalassa; potilaiden majoitustilat olivat raikkaat, ilmavat,
hyvin varustellut ja moitteettoman puhtaat. Valtuuskunta havaitsi kummassakin laitoksessa
pyrkimyksia luoda lammin ja persoonallinen ymparistd. Siitd huolimatta Vanhan Vaasan sairaalassa
muutamat potilaat asuivat melko ahtaissa oloissa usean hengen huoneissa. Tasséd yhteydessa
valtuuskunta toivoo, ettd sairaalan meneillddn oleva laajennus mahdollistaa l&hitulevaisuudessa
kaikkien potilaiden majoituksen yhden hengen huoneisiin ja antaa lisda kokoontumis- ja
ty6toimintatilaa osastoille.

Kummassakin laitoksessa psyykenladkeiden kayttdé vaikutti asianmukaiselta. Liséksi
kaikilla potilailla oli henkildkohtaiset hoitosuunnitelmat (jotka oli laadittu ja sdanndllisesti tarkastettu
yhteistydssa potilaan kanssa), ja henkildkunta tydskenteli moniammatillisina terapeuttisina ryhminé
yrittden parhaansa auttaakseen Suomen haastavimpia psykiatrisia potilaita. Vanhan Vaasan
sairaalassa on kuitenkin tilaus tiheammin toimivalle ja tehokkaammalle moniammatilliselle ryhmatydlle
ja toiminta- ja ty6terapialle (erityisesti niille potilaille, jotka eivat voi osallistua ryhmatoimintaan
osastojensa ulkopuolella). Lisaksi yksiléllisen ja ryhméapsykoterapian tarjontaa tulisi lisata. Jotta tama
olisi mahdollista, henkilokuntaa on vahvistettava psykososiaalista kuntouttavaa toimintaa antavilla
ammattilaisilla.

Valtuuskunta haluaa vield kerran painottaa, etta jokaiselle potilaalle, jonka terveydentila
sen sallii, on tarjottava vahintdan yksi tunti ulkoliikuntaa joka paiva. N&in tehtiin Vanhan Vaasan
sairaalassa. Koska turvallista ulkoilupihaa ei ole (ja on vaikeata saada irrotetuksi riittavasti
henkilokuntaa valvomaan potilaita tallaisissa olosuhteissa), jotkut Pitkdniemen EVA-nuorisoyksikén
potilaat eivat paasseet ulos, joissakin tapauksissa jopa viikkoihin. Téta ei voida missaan tapauksessa
hyvaksya, erityisesti ottaen huomioon potilaiden nuori ikd. Sopiva ratkaisu voitaisiin ja tulisi 16ytaa,
jotta kaikille nuorisopotilaille voidaan tarjota mahdollisuus paivittdiseen ulkoliikuntaan seka
turvallisessa etta ahdistamattomassa ymparistossa.

Rajoittavien keinojen (mukaan lukien eristdminen) kaytdén osalta valtuuskunta havaitsi,
ettd rajoitustapaukset oli yleisesti ottaen kirjattu ja raportoitu asianmukaisesti (joskin EVA-yksikdssa
tulisi kiinnittdd enemman huomiota rajoituspeitteiden ja kemiallisen rajoittamisen kaytén kirjaamiseen
ja raportointiin); liséksi asianomaisen potilaan kanssa jarjestettiin jalkipuinti toimenpiteen paatyttya.

Pitkaniemen EVA-yksikdssa valtuuskunta havaitsi tyytyvaisend, ettei fyysiseen
rajoittamiseen turvauduttu liikaa ja etta eristdmista ei kdytetty lainkaan. Toisaalta taas Vanhan Vaasan
sairaalassa eristamiseen turvauduttiin lilkaa; esimerkiksi sitd oli kaytetty yli kolmannekseen potilaista
vuoden 2007 kuluessa (usein paivien, jopa viikkojen ja joissakin tapauksissa yli 100 paivan ajan
kerrallaan) ja tammikuun 1 paivan ja maaliskuun 12 paivan 2008 vélisena aikana eristyspaatoksia ol
tehty 85 kertaa (eli enemman kuin yksi paivassa).



Tassa yhteydessa valtuuskunta pyytdd Suomen viranomaisia toimittamaan CPT:lle
kolmen kuukauden kuluessa yksityiskohtaisen toimintasuunnitelman (sisaltden tarkat maaraajat ja
tarvittavat resurssit), jolla vahennetddn huomattavasti turvautumista eristykseen (sekd sen
kayttdtiheyteen ettd kestoon) Vanhan Vaasan valtion mielisairaalassa. Liséksi olisi ryhdyttava
toimenpiteisiin, jotta voidaan varmistaa, ettd henkildkunnan ja eristettavan potilaan valilla on jatkuva,
henkilokohtainen ja suora yhteys, etta potilaita ei koskaan eristeta toisten potilaiden takia ja etta
eristetyilla potilailla on saatavilla jotakin ajanvietettd, esimerkiksi lukemista tai musiikkia.

Tarkasteltaessa lakisdateisid suojakeinoja tahdonvastaisessa psykiatrisessa hoidossa
valtuuskunta on havainnut huolestuneena, ettd useita lainsdddanndssa esiintyvid aukkoja - joista
useita CPT on tuonut esille jo 10 vuotta sitten - ei vielakaéan ole paikattu. Esimerkiksi ei ole mahdollista
kayttaa riippumatonta, ulkopuolista psykiatrista asiantuntemusta hoitoon sijoittamisen alkaessa ja
jatkoharkinnassa, ei ole kirjallista todistetta asia ymmartaen annetusta suostumuksesta hoitoon eika
merkityksellistd ja nopeaa sairaalahoitoon ottamisen oikeuskasittelyd. Liséksi komitean vanhaa
suositusta siita, etta kaikille uusille sisaan otetuille potilaille (ja heidan sukulaisilleen) annetaan esite,
jossa on ymmarrettavalla tavalla esitetty kaikki potilaiden oikeudet (mukaan lukien oikeus valittaa
hoidosta asianmukaisille ulkopuolisille elimille), ei ole toimeenpantu. Positiivista on, ettd molempien
psykiatristen laitosten potilailla oli hyvat mahdollisuudet yllapitaa yhteytta perheisiinsa ja ystaviinsa (ja
kumpikin laitos rohkaisi aktiivisesti tallaiseen yhteydenpitoon).

* % %

Hyva ministeri, naiset ja herrat, nama olivat valtuuskunnan alustavat havainnot.

Olemme panneet merkille tehdyt parannukset ja toivomme, etta jatkatte niitd tulevaisuudessakin. Ylla
esitettyja asioita sek&d muita seikkoja kasitellaan tarkemmin tarkastusraportissa. Kaikki Suomen
viranomaisten toimittamat tiedot ja kommentit vastauksena valtuuskunnan alustaviin havaintoihin
otetaan luonnollisesti huomioon tarkastusraporttia laadittaessa.



