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Predgovor

Promicanje ravnopravnosti u Sportu jedan je od klju¢nih ciljeva
Vijeca Europe od samog pocetka provedbe programa u podrucju
Sporta. Vaznost koja se pridaje politikama pod nazivom ,Sport za
sve” odrazava se u Europskoj povelji o Sportu za sve, koju je Vijec¢e
ministara donijelo 1975. godine. Zajedno s nizom preporuka, Povelja
je od tada polaziste za nacionalne politike u podrucju Sporta i
omogucila je pojedincima ostvarivanje njihova ,prava sudjelovanja
u Sportu”.

Unato¢ mnogim razli¢itim naporima $to su ih javna tijela ulozila u
promicanje ravnopravnosti, u svakodnevnom Zivotu prepreke i dalje
postoje. Kako su ministri nadlezni za ravnopravnost muskaraca i
zena istaknuli na 7. ministarskoj konferenciji, odrzanoj 2010. godine
u Bakuu: ravnopravnost postoji de jure, ali ne postoji uvijek de facto.

To vrijedi i za podru¢je Sporta, koje se Cesto smatra podrucjem u
kojem prevladavaju ,muske” vrijednosti. Unato¢ hvalevrijednim
inicijativama i mjerodavnim preporukama tijela Vije¢a Europe’,
drzavnih tijela i Sportskih pokreta, status quo ravnopravnosti spolova
u $portu treba promijeniti ¢vrstim opredjeljenjem na svim razinama,
u svim dobnim skupinama i medu pripadnicima obaju spolova.
Primjeri dobre prakse postoje — oni mogu biti od prakti¢ne koristi
onima koji kreiraju politike i onima koji ih primjenjuju u praksi.
Istovremeno, ti primjeri mogu pokazati da Sportovi nisu u biti
»,muski“. Naprotiv, oni pokazuju kako ¢e Zzene u cijelome svijetu, ako

' Preporuka o diskriminaciji zena i djevojcica u $portu (Rezolucija Parlamentarne
skupstine 2005/12) i Rezolucija o sprje¢avanju seksualnog zlostavljanja Zena,
mladih ljudi i djece u $portu (3/2000), donesene na 9. konferenciji europskih
ministara nadleznih za Sport u Bratislavi 30.-31. svibnja 2000. godine.



Ravnopravnost spolova u Sportu

se problemi dostupnosti kona¢no prevladaju, htjeti svojom voljom (i
sve vise) poluciti mnoge dobrobiti sto ih donosi bavljenje Sportom,
ponajprije bolje tjelesno i psihic¢ko zdravlje.

Sportmoze dati pozitivan doprinos drustvu: bavljenje $portom potice
medusobno postovanje, snosljivost i razumijevanje spajanjem ljudi
razli¢itih spolova, rasa, religija, dobi i imovinskog stanja. Sportske
aktivnosti, ako su pravilno vodene, mogu biti sredstvo borbe protiv
diskriminacije, predrasuda i stereotipa.

Prihvati li se Cinjenica da Sport daje pozitivan doprinos drustvu, onda
stanje u kojem Zene i djevojcice jo$ uvijek manje sudjeluju u $portu
ili tjelesnim aktivnostima predstavlja ozbiljan problem. Drugim
rije¢ima, drustvo jos uvijek nije iskoristilo sve moguénosti Sto ih
Sport pruza. Vrijeme je da to uc¢inimo, a veéa dostupnost sportskih
aktivnosti Zzenama i djevojcicama samo je jedan od mnogih nuznih
koraka na tom putu.

Stanislas FROSSARD

Izvrdni tajnik

Prosirenog djelomi¢nog sporazuma o Sportu (EPAS)
Uprava za mlade i Sport

Vijece Europe



Ravnopravnost spolova u Sportu

Cilj je Prodirenog djelomi¢nog sporazuma o 3portu (EPAS) olaks3ati
raspravu izmedu razli¢itih dionika, kao $to su javna tijela, donositelji
politika, nevladine organizacije, 3portski klubovi i udruge,
diseminacijom zbirke priru¢nika o dobroj praksi.

Ovaj je priru¢nik drugi broj iz zbirke priru¢nika o dobroj praksi.
Bavi se pitanjem ravnopravnosti spolova u $portu s naglaskom na
dostupnost Sporta djevojcicamaiZzenama. U prvom se dijelu govorio
razlikama u bavljenju $portom Zena i muskaraca i utvrduju prepreke
vezane uz spol. U drugom se poglavlju navodi dobra praksa, kao i
pozitivna iskustva iz cijele Europe. Posljednji dio priru¢nika daje niz
preporuka proizaslih iz analize najbolje prakse, koje ¢e omoguciti
onima koji provode politike i onima koji ih kreiraju da unaprijede
ravnopravnost u Sportu.

Ova je aktivnost u skladu s ciljem ProSirenog djelomi¢nog sporazuma
o Sportu Vijeca Europe: promicati razmjenu iskustava i izraditi
standarde koji ¢e pomodi u oslobadanju potencijala koje Sport nudi,
medu kojima je i njegova uloga instrumenta za promicanje temeljnih
vrijednosti Vijec¢a Europe.






Uvod

,Zenski $port izraz je prava na ravnopravnost i slobodu svih Zena da

preuzmu kontrolu nad svojim tijelima i javno sudjeluju u Sportovima,

bez obzira na nacionalnost, dob, invaliditet, spolnu orijentaciju ili
vjeru.

Deklaracija Europskoga parlamenta nakon Izvjesca

0 Zzenama i Sportu (2003.)

Posljednjih desetljeca tjelesne i 3portske aktivnosti u Europi
znatno su vece zbog sve vece raznolikosti njihove prirode, svrhe
i oblika. Uzmemo li u obzir sve moguce oblike tjelesne aktivnosti,
velika vecina gradana i gradanki EU-a tvrdi da je tjelesno aktivna
barem jedanput tjedno. To veliko zanimanje za $port medutim ne
prati prava demokratizacija. Razlike i nejednakosti i dalje utjecu
na tjelesne i Sportske aktivnosti Zena, uklju¢ujuéi najmlade dobne
skupine. Djevojcice i zene opcenito se rjede bave Sportom nego
muskarci, a takve aktivnosti nisu jednako dostupne svima. S obzirom
na drustvenu, obrazovnu i kulturolosku ulogu 3porta i njegovu
potencijalnu dobrobit za europske gradane i gradanke, taj nejednaki
pristup Sportu uistinu predstavlja problem.

Europske su se institucije postupno pocele baviti pitanjem spola
u tjelesnim aktivnostima i Sportu. U svojoj bijeloj knjizi o Sportu,
koja je objavljena 2007. godine, Europska komisija navela je vecu
dostupnost tjelesnog odgoja i Sporta djevoj¢icama i Zzenama kao
jedan od ciljeva svoje politike. To je odraz zabrinutosti Vije¢a Europe,
posebno njegova Europskog djelomi¢nog sporazuma o 3portu
(EPAS), u kontekstu rada na doprinosu $porta integraciji i dijalogu
medu kulturama.

Ovaj priru¢nik temelji se na tom kontekstu, a sastoji se od studije
o sudjelovanju djevojaka i zena u raznim Sportskim okruzenjima
u Europi, s naglaskom na dostupnost, prepreke i mjerodavne
aktivnosti.
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Ravnopravnost spolova u Sportu

Od samog je pocetka odlu¢eno da ¢e se baviti samo pitanjem
uklju¢enosti zena u bavljenje Sportom. Nece se govoriti o navijackom
fenomenu i pitanju pristupa rukovodecim polozajima u Sportskim
organizacijama, iako su to vrlo zanimljive teme. Takoder, odluceno je
da ¢e se govoriti o pitanju spola u svim njegovim aspektima — bavit
¢emo se sudjelovanjem djevojaka i Zena u Sportskim aktivnostima
i nizom tjelesnih i Sportskih aktivnosti, od individualnih do ekipnih
Sportova te od Sporta u dobrovoljnim klubovima i Skolama do
samoorganiziranog ili nestrukturiranog Sporta. Zatrazen je doprinos
trinaestero stru¢njaka i stru¢njakinja iz razlicitih europskih zemalja
- Njemacke, Bosne i Hercegovine, Danske, Spanjolske, Francuske,
Ujedinjenog Kraljevstva, Italije, Svicarske i Turske. Njihove spoznaje
o dostupnosti Sporta zenama i o,dobrim praksama” koje su uvedene
u njihovim zemljama omogucile su nam da pripremimo najbolji
moguci pregled na tu temu.

Ovaj je priru¢nik podijeljen na tri dijela. U prvom ¢emo opisati
trenutacno stanje sudjelovanja djevojCica i Zena u Sportu u
Europi. Zatim ¢emo predstaviti primjere dobre prakse i, nakon sto
procijenimo prepreke za bavljenje Sportom i navedemo pouke koje
smo dobili iz dobre prakse, dati niz preporuka.
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1. Tjelesne i Sportske aktivnosti i rodna pitanja u Europi?

Kada preispitujemo dostupnost tjelesnih aktivnosti i Sporta
djevoj¢icama i Zenama, moramo uzeti u obzir one djevojcice i Zene
koje se bave $portom kao i one koje se njime ne bave i pozabaviti
se tim pitanjem sa stajaliSta neravnopravnosti spolova, odnosno,
djevojcica i djecaka i Zena i muskaraca, kao i unutar istog spola,
odnosno, izmedu samih Zena. Proucavanje sudjelovanja i motivacije,
s jedne strane, te prepreka sudjelovanju, s druge, stvorit ¢e temelj za
dijagnozu uklju¢enosti djevojaka i zena u razna $portska okruZzenja
u Europi.

Prvi dio temelji se na podacima kvantitativnih i kvalitativnih
istrazivanja od kojih je vecina provedena na nacionalnoj razini.
Podaci se kvalitetom razlikuju od zemlje do zemlje i ne mogu se
izravno usporedivati, no ipak otkrivaju neka od najvaznijih kretanja
u podrudju Zenskog Sporta u Europi.

1.1.Djevojcice/djecaciizene/muskarci: razliciti Sportski svjetovi

Sport ili tielesne aktivnosti?

Razlike medu spolovima ovise o definiciji $porta koja se koristi pri
procjeni,$portskog duha” europskih gradana - je li to Sport u uzem
smislu ili tjelesne aktivnosti opcenito.

Broj Zena koje $port ubrajaju medu svoje slobodne aktivnosti znatno
je manji od broja muskaraca. Prema istrazivanju Eurobarometra iz
2010. godine, 43% muskaraca izjavljuje da se Sportom bave barem
jedanput tjedno; za zZene je taj postotak 37%. To su rezultati na
nacionalnoj razini, iako su razlike medu zemljama velike. Na primjer,

2 Ovo se poglavlje temelji na nizu akademskih izvora i referentnih djela. Kako bi
prirucnik bio ¢itljiviji i pristupacniji onima koji se ne bave znanosc¢u, ne¢cemo
dosljedno koristiti akademski nacin citiranja. Svi izvori mogu se nadi u popisu
literature na kraju priru¢nika.

13
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u Italiji se viSe ili manje redovito $portom bavi 36,9% muskaraca i
23,9% zena. U Ceskoj su posebno zanimljivi podaci o udjelu onih koji
se uopce ne bave Sportom: 78% Zena i 61% muskaraca.

Stope sudjelovanja prilicno se razlikuju kada se radi o tjelesnim
aktivnostima u Sirem smislu (uklju¢uju voznju bicikla, hodanje,
ples i druge neformalne oblike rekreacije). Velika vecina europskih
gradana izjavljuje da se nekom vrstom tjelesne aktivnosti bave
barem jedanput tjedno. U Francuskoj Zene sada ¢ine 48% gradana
koji se bave tjelesnom aktivnoscu ili Sportom, a taj je broj gotovo
jednak njihovu udjelu u stanovnistvu. U Danskoj, u kojoj je razina
$portskih aktivnosti medu najvisima u Europi, 80% gradana tvrdi da
su tjelesno aktivni, ukljucujuci zene.

Treba medutim istaknuti da jaz medu muskarcima i Zenama kada se
govori o vjezbanju varira ovisno o dobi. lako se mladi opcenito vise
bave tjelesnimili Sportskim aktivnostima, u toj je dobi razlika izmedu
spolova najveca. U Francuskoj ima vise djevojc¢ica u dobi izmedu
12 i 17 godina koje se (uz tjelesni odgoj u skoli) nikada nisu bavile
Sportom nego djecaka (14% djevojcica i 8% djecaka) te onih koje
su napustile neku Sportsku aktivnost a nisu se ukljucile u novu (26%
djevojcicai 15% djecaka).

U Danskoj su ustanovljene sli¢ne razlike. Dok se 23% mladi¢a u dobi
izmedu 16 i 20 godina bavi natjecateljskim Sportovima a 39% njih
drugim tjelesnim aktivnostima, postoci za njihove vrinjakinje iznose
12% odnosno 29%. U Europi se dakle Sportom vise bave djecaci
nego djevojcice.

Motivacije koje se djelomicno preklapaju

Razlozi koje Zene navode za bavljenje 3Sportom ili tjelesnom
aktivnos¢u u europskim zemljama uglavnom se podudaraju s
razlozima koje navode muskarci, ali donekle se i razlikuju. Vec¢ina
gradana i gradanki Europske unije vjezba radi zdravlja, ali ¢ini se da
Zene tom razlogu pridaju vecu vaznost. Muskarcima je motivacija za

14



Tjelesne i Sportske aktivnostii rodna pitanja u Europi

tjelesnu aktivnost Zelja da u ne¢emu budu najbolji, da se ogledaju s
drugima ili da osjete uzbudenje. Zene vi$e zanima da ostanu u formi,
bolje izgledaju, kontroliraju teZinu i o¢uvaju zdravlje. U tom pogledu
nema velikih razlika izmedu Zena i djevojaka. Studija o drustvenoj
vaznosti $porta medu mladima, provedena u Svicarskoj, pokazala je
da djevojcice posebno cijene vrline dobrog zdravlja i timskog rada.
Prema njihovu misljenju $port je nacin za uspostavljanje drustvenih
veza i zajednistva te ucinkovit nacin brige o izgledu i priblizavanja
idealnoj slici vitkog tijela bez pretjerano razvijenih misi¢a (Barker-
Ruchti i drugi).

Takve razlike u motivaciji dvaju spolova izravno utje¢u na nadin
bavljenja Sportom. Muskarci, posebno djecaci, ¢es¢e sudjeluju
u natjecateljskim Sportovima. U Velikoj Britaniji samo se 12,5%
$portadica u dobi od 16 do 34 godine natjeCe na organiziranim
natjecanjima u odnosu na 30% muskaraca. Taj se postotak tijekom
$portske karijere postupno smanjuje za oba spola. U Spanjolskoj
se broj Zena upisanih u Sportske klubove od 2000. do 2006. godine
znatno smanjio zbog trenda sve veéeg usmjeravanja na rekreacijske
aktivnosti i aktivnosti kojih je cilj o¢uvanje zdravlja.

Razlike u bavljenju sportom s obzirom na spol

Uz motivaciju, jedna od najocitijih i najustrajnijih razlika izmedu
Zzena i muskaraca odnosi se na izbor Sporta. Podjela aktivnosti prema
spolovima i danas postoji iako su ukinute sve zabrane, pa su u teoriji
sve $portske discipline otvorene i Zenama i muskarcima (Louveau,
2006.). Zene posebno privlace $portovi u kojima je najvazniji tjelesni
izricaj (ples, gimnastika i klizanje), a muskarci se jo$ uvijek ve¢inom
bave borilackim Sportovima, momcadskim Sportovima na velikim
terenima (nogomet, ragbi), motoristickim Sportovima, ekstremnim
Sportovima i Sportovima u kojima je vazna izdrzljivost. Taj se uzorak
ponavlja u mnogim europskim zemljama. Primjerice, u Turskoj su
najpopularnije slobodne aktivnosti Zena aerobik, hodanje i vjezbe
na posebnim spravama (sobni bicikli, trake za tréanje i uredaji za
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misi¢ni tonus). Ti su rezultati nesto drugaciji kada se uzme u obzir
dob sudionika. Cini se da djevoj¢ice, kao i djecaci, sudjeluju u sirem
spektru Sportskih aktivnosti nego odrasli.

Nekedjevojciceizeneprelazegranicetihspolomodredenihkategorija
i bave se dizanjem utega, nogometom, utrkama motornim vozilimaii
slobodnim penjanjem u strukturiranim okruzenjima, ¢ak se i natjecu.
Te se Sportasice mogu smatrati lu¢onosama novih kulturoloskih
modela (kao emancipirane ili moderne Zene), ali istodobno su u
opasnosti da ih oznace kao ,muskobanjaste Zene” (Ciji se spolni
identitet dovodi u pitanje jer se ne uklapaju u spontane kategorije
na temelju kojih muskarci i Zene odlucuju $to je primjereno Zenama.

Razliciti nacini organizacije

Tjelesnim aktivnostima ili Sportom ljudi se mogu baviti u razli¢itim
okruzenjima: u $koli, kada je to obvezatan predmet ili slobodna
aktivnost, u komercijalnim S3portskim objektima kada se sami
organiziraju (na javhome mjestu ili kod kuce). Ti razliciti oblici
organizacije obuhvadaju niz prakti¢nih rjeSenja, koja se razlikuju
prema dobi i spolu sudionika.

= Dobrovoljni Sportski klubovi

Bavljenje Sportom u dobrovoljnom klubu nije osobito popularno
medu Zenama, osobito onima starije dobi. U Svicarskoj ima vise
muskaraca koji su ¢lanovi takvih klubova nego Zena (30,6% prema
18,9%). Djevojcice su ¢lanice klubova ¢eSce od svojih majki, ali ipak
ne doseZu stope ¢lanstva djecaka (68% djecaka i 54% djevojaka u
dobi od 14 godina). Podaci se medutim razlikuju medu zemljama.
U Danskoj, gdje se Sportski klubovi smatraju vaznim institucijama,
37% zena, 46% muskaraca i 84% djece u dobi od 10 do 12 godina
¢lanovi su takvih klubova.

16
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= Komercijalni Sportski objekti

Muskarci i zene pokazuju veliko zanimanje za bavljenje Sportom
u komercijalnim Sportskim objektima, osobito u fitnes centrima.
Istrazivanje provedeno u ltaliji pokazalo je da su zene sklonije
u¢laniti se u fitnes centar i da ¢ine 61% njihovih ¢lanova. Takav se
trend pokusao objasniti na razlicite nacine, medu ostalim vrstom
usluga koje ti centri nude, ¢injenicom da manje vaznosti pridaju
natjecanju, ve¢om uklju¢enoscu klijentica i aktivnostima koje vise
odgovaraju zenskim interesima (oCuvanje zdravlja i izgleda itd.)
(AcNielsen, 2002.).

= Tjelesni odgoj u skoli

Tjelesni odgoj u 3koli klju¢an je dio odgoja i obrazovanja djecaka
i djevojcica. Potice njihov tjelesni i psihic¢ki razvoj i pomaze im
uciti o stavovima koji ¢e im biti potrebni za sve aspekte Zivota u
drustvu (prihvacdanje pravila, postovanje drugih, samopostovanje i
drugo). Tjelesni odgoj bavi se i nekim vaznim pitanjima. Bududi da
obuhvaca sve djecake i djevojcice iste dobne skupine, smatra se
vise nego ikada sferom jednakih moguc¢nosti i klju¢nim sredstvom
demokratizacije Sporta. Praksa medutim ne odrazava uvijek te teznje
pa se neravnopravnost spolova moze uocitii u dostupnosti tjelesnog
odgoja i u nacinu na koji se provodi.

Djevojcice su opcenito manje zainteresirane za taj predmet od
djec¢aka. Samo 45% djevojc¢ica u Njemackoj izjavljuje da im je to
omiljen predmet (za razliku od 70% djec¢aka u istoj zemlji). Djecaci
i djevojcice imaju i razli¢ite stavove i na¢ine ponasanja na satovima
tjelesnog odgoja. Jedno europsko istrazivanje naglasava cinjenicu
da djevoj¢ice manje intenzivno sudjeluju u vjezbama i igrama,
izbjegavaju napornije i natjecateljske situacije, manje sudjeluju na
satu i opcenito ¢esce izostaju sa satova tjelesnog odgoja (posebno s
plivanja) (With-Nielsen i dr., 2010.).
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Djevojcice i djecaci, kao i zene i muskarci, ne osjec¢aju prema Sportu
jednakentuzijazam, ne bave se istim aktivnostima, ne vjezbaju uistim
okruZenjima i nisu jednako motivirani. Kao i druge crte osobnosti,
spol znacajno utje¢e na uklju¢enost ljudi u tjelesne aktivnosti ili
Sport.

1.2. Razlike i nejednakosti izmedu djevojcica i Zena

Zanimanje i visina primanja

Ekonomska neaktivnost ili niska primanja cimbenici su koji
onemogucuju bavljenje tjelesnim ili $portskim aktivnostima, bez
obzira na to je li ih organizirao dobrovoljni klub, komercijalna
ustanova ili su ih ljudi sami organizirali. U prosjeku 22% Francuskinja
ne bavi se nikakvom tjelesnom aktivnosc¢u, a za nezaposlene Zene taj
postotak raste na 42%. No, zaposlenost sama po sebi ne potice na
bavljenje tjelesnom ili Sportskom aktivnoscéu. Postoje razlike prema
kategorijama zanimanja. Godine 2000. medu onima koji se nisu
bavili nikakvom tjelesnom aktivnos¢u bilo je 44% poljoprivrednica,
27% radnica i samo 4% Zena na rukovodecim poloZajimaiili Zena koje
se bave visoko intelektualnim zanimanjima. Nadalje, vjerojatnost
bavljenja $portom raste s primanjima. U Velikoj Britaniji, vjerojatnost
bavljenja Sportom trostruko je ve¢a medu Zenama ciji je prihod
kucanstva 52.000 funti ili viSe nego medu onima koje zaraduju
manje od 15.600 funti.

| na kraju, prihodi ku¢anstva opcenito utjecu na $portske aktivnosti
djece, posebno djevojcica. U Njemackoj je znatno veca vjerojatnost
da se Sportskom aktivnos¢u nece baviti djevojcice koje Zive u
nesigurnim socijalnim uvjetima.
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Razina naobrazbe

Sljededi je vazan ¢imbenik postignuta razina naobrazbe. IstraZivanje
provedeno u Francuskoj pokazalo je da stupanj naobrazbe uzrokuje
najvecu diskriminaciju kada je posrijedi bavljenje Sportom Zena, ¢ak
vecu od primanja. Stope sudjelovanja rastu s duljinom skolovanja i
ste¢enom obrazovnom razinom (Louveau, 2004.).

Kod najmladih djevojcica u Francuskoj razina naobrazbe roditelja
znacajno utjeCe na to hoce li se baviti Sportom i kako. Od onih
koje se bave Sportom, 57% djevojcica ciji roditelji imaju nisku
razinu naobrazbe to ¢ini barem jedanput tjedno u odnosu na 87%
djevojcica ¢iji roditelji imaju visi stupanj naobrazbe.

Etnicki i kulturoloski vidovi

Trenutacno imamo vrlo malo kvantitativnih i kvalitativnih podataka
o $portskim aktivnostima djevojcica i zena useljeni¢ckog podrijetla,
a postojece podatke za pojedine zemlje nije lako usporediti.
Istrazivanja o tome jo3 su u zacecima i propisi o drzavljanstvu - i,
opcenitije, nacin integracije useljenika - razlikuju se medu pojedinim
zemljama. U Francuskoj, na primjer, prema republikanskom modelu
integracije ljudi ne pripadaju nacionalnim manjinama pa se stoga ne
moze provesti ni popis tih zajednica. Samo na temelju povremenih
kvalitativnih istrazivanja moguce je postaviti odredene hipoteze.

Opcenito govoredi, Zene useljenickog podrijetla manje sudjeluju u
tjelesnim aktivnostima od drugih Zena. Od 80% tjelesno aktivnih
Zzena u Danskoj, samo se 50% useljenica 2000. godine bavilo
tjelesnim aktivnostima. Ti podaci medutim ne otkrivaju suptilne
razlike izmedu razli¢itih manjinskih skupina. Svicarsko istrazivanje
pokazuje da su zene iz juznoeuropskih zemalja, s Balkana, iz Turske
i isto¢ne Europe, najvise tjelesno neaktivne (45% u odnosu na 25%
medu useljenicama iz zapadne i sjeverne Europe) (Fischer i dr.,
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2010.). Taj trend postoji i kod djevojcica useljenickog podrijetla. U
Njemackoj se, na primjer, njih samo 21% bavi tjelesnom aktivno$¢u
ili Sportom u sklopu nekog kluba, a kod drugih djevojcica u dobi
izmedu 5i 11 godina taj je postotak 58%.

Ovdje treba istaknuti da se etnicko podrijetlo mijeSa s drugim
¢imbenicima, poput vjere, drustvenog polozaja i drugih, koji utjecu
na identitet, kulturu i nacin Zivota. Useljenici i useljenice Cesto Zive
u siromasnijim dijelovima grada, imaju prosje¢no nisku razinu
naobrazbe, prijeti im nezaposlenost te imaju prosjec¢no nize prihode
od ostatka stanovnistva. Zbroj svih tih nedostataka predstavlja
prepreku na putu prema sudjelovanju u tjelesnim aktivnostima i
Sportu za djevojcice i zene.

Ipak unato¢ mnogo nizoj razini sudjelovanja od nacionalnog
prosjeka, zene useljenickog podrijetla ne pokazuju poseban
nedostatak interesa za Sport. IstraZivanja provedena u Velikoj
Britaniji, Norveskoj i Belgiji pokazuju da bi se velik udio pripadnica
manjina bavio nekim $portom kad bi im se pruzila prilika. To znadi
da su nejednakosti u pristupu tjelesnim aktivhostima povezane s
nac¢inom na koji su organizirane (Walseth i dr., 2004.).

lako se informacije o toj temi razlikuju i nisu dostatne, ¢ini se da
od rasta broja tjelesnih i Sportskih aktivnosti u Europi nisu imale
koristi sve Zene. Zanimanje, razina naobrazbe, primanja i etnicka
i kulturoloSka obiljezja ¢imbenici su koji pridonose posebno
naglasenoj neravnopravnosti djevojcica i zena. Vise nego kod
muskaraca kombinacija tih ¢imbenika utje¢e na vjerojatnost
bavljenja Sportom, na vrstu odabranog Sporta, okruzenje i svrhu
aktivnosti.
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1.3. Glavne prepreke sudjelovanju u Sportu

IstraZivanje uvjeta za bavljenje Sportom i razloga kojima Zene
opravdavaju svoj stav i odluku hoce li sudjelovati u tjelesnoj ili
Sportskoj aktivnosti posebno je koristan nacin za utvrdivanje drugih
mogucih prepreka. Kao prvo, za razliku od opéeg misljenja, ni cijena
Sporta (¢lanarina, odjeca, oprema) ni udaljenost Sportskih objekata
nisu glavne prepreke bavljenju Sportom u Europi.

Uvjeti za bavljenje Sportom u Europi

= Qgranicen broj ponudenih sportova

Kad pogledamo Sportove koji se nude u nekim europskim zemljama,
ocito je da se vodi malo racuna o posebnim zahtjevima djevojcica i
zena. U Njemackoj, na primjer, opcinski Sportski klubovi uglavnom
nude tradicionalne Sportove koji stavljaju naglasak na ostvarivanje
$to boljih rezultata i nadmasivanje vlastitih sposobnosti. Osim toga,
bududi da je za djevojcice i zene potrebno provesti neke prilagodbe
(u pogledu objekata, nadzora, metoda ucenja, alata i opreme itd.),
neki organizatori to odbijaju uciniti uz opravdanje da Zene nisu
njihova ciljana publika (Deydier, 2004.).

Isti problemi postoje u svim Sportskim okruzenjima. U Danskoj je
pogled na tjelesni odgoj prilicno ogranicen. lako bi djeca trebala
iskusavati razlicite vrste aktivnosti, 70% nastavnog programa cine
igre loptom, a samo 10% ples i gimnastika. U vecini slu¢ajeva ucenike
ocjenjuju prema tehnickim i taktickim sposobnostima (With-Nielsen
i drugi, 2010.).

Konacno, otvoreni Sportski objekti koji su namijenjeni za samostalno
bavljenje Sportom takoder ne nude jednake mogucnosti dje¢acima
i djevojcicama. U Francuskoj lokalne Sportske objekte izgradene u
siromasnijim gradskim naseljima (poput igralista za ekipne Sportove
i parkova za voznju na skateboardima) koriste gotovo iskljucivo
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djecaci. Cini se da njihova namjena nije poticati sudjelovanje
djevojcica ili pripadnika oba spola.

U tim okolnostima razni sustavi pruzanja mogucnosti za bavljenje
tjelesnim aktivnostima -bili to Sportski klubovi, Skole ili pojedinci
- mogu imati nenamjeravan negativni ucinak na Zenski Sport.
Zanemarujudi ukuse i Zelje djevojcica i Zena, oni mogu nepaznjom
dovesti do neke vrste iskljucivanja.

= Problemivezani uz dostupnost i kvalitetu Sportskih objekata

lako je, opcenito govoredi, sama priroda aktivnosti glavnirazlog zbog
kojeg djevojcice odustaju od Sporta, one takoder posebnu pozornost
pridaju prakti¢nim aspektima. Na primjer, 18% Francuskinja u dobi
izmedu 12 i 17 godina izjavljuje da su odustale od Sporta jer nisu
imale prijevozno sredstvo. Nedostatak prijevoznog sredstva u
kombinaciji s kasnim terminima i strahom zbog sigurnosti uvelike
odvracaju djevojcice od sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti ili Sportu
(Hills, 2007.).

= Nepostojanje posebnih termina za djevojcice i Zene

Muslimankama je posebno tesko prilagoditi pravila, vrijednosti i
praksu svoje vjere i kulture nacinu Zivota u zapadnim zemljama,
osobitonacinuorganiziranjatjelesnihaktivnostiisporta.Nepostojanje
zasebnihterminazadjevojciceizene moze pripadnicama nacionalnih
manjina predstavljati velik nedostatak. Ako su treninzi mjesoviti, one
¢e mozda same odustati od bavljenja Sportom ili ¢e im to zabraniti
roditelji (Walseth i dr., 2004.). Sudjelovanje u mjeSovitim skupinama
mozZe povrijediti njihov integritet i integritet njihovih obitelji.

= Nedostatna zastupljenost Zena u tehni¢kim i administrativnim
timovima

U mnogim je europskim zemljama udio Zena s tehnickim ili
administrativnim odgovornostima u Sportskim organizacijama bio
kakve vrste (udruzenjima, savezima itd.) vrlo malen. U Svicarskoj
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zene ¢ine samo 36% trenera i menadzera. Taj se udio smanjuje na
visim polozajima u hijerarhiji i ¢&ini samo 19% u elitnim Sportovima.
Postoji velika vjerojatnost da takvo stanje utjece na razvoj zenskog
Sporta iako jos o tome nemamo tocnih podataka. Nedostatna
zastupljenost zena u upravljackim tijelima u Sportu moze, s jedne
strane, znaditi da se smatra manje nuznim provoditi politike koje su
posebno namijenjene povecanju uklju¢enosti djevojcica i zena u
Sport (Koca i drugi, 2010.). Kao drugo, trenerica predstavlja uzor s
kojim se mnoge djevojcice poistovjecuju kada se bave organiziranim
Sportovima, poput nogometa, kosarke i ragbija. Prevlast muskaraca
medu trenerima moze, naposljetku, odvratiti djevojcice od bavljenja
takvom aktivnoscu.

= Primjeri rasizma i diskriminacije

Osobe useljenickog podrijetla mogu biti predmet iskljucivanja,
diskriminacije, pa ¢ak rasizma, u mnogim Sportskim okruzenjima.
O zenama postoji vrlo malo podataka, ali te probleme ne smijemo
zanemariti. Primjeri rasizma usmjereni protiv Zena dogodili su se u
mnogim zemljama (Austrija, Belgija, Cipar, Italija, Poljska, Slovacka,
Madarska i Rumunjska), uglavhom na nogometnim, kosarkaskim
ili rukometnim utakmicama. Diskriminacija se medutim ne
pojavljuje samo u natjecateljskim $portovima. Lowell pokazuje da
nastavnici tjelesnog odgoja opcenito manje pozornosti posvecuju
djevojcicama iz isto¢noeuropskih useljenickih obitelji jer ih smatraju
manje motiviranima i manje vjestima od ostalih djevojcica (Walseth
i dr, 2004.). Ti stereotipni i rasisti¢ki stavovi predstavljaju velike
prepreke. Mogu utjecati na Zelju pripadnica nacionalnih manjina da
se ukljuce u tjelesne aktivnosti i Sport.

= Pravila nacionalnih Sportskih ustanova
Neka pravilainormekoje se primjenjujunasportuzapadnoeuropskim
zemljama - s razli¢itim stupnjevima institucionalizacije — mogu
predstavljati prepreke sudjelovanju zena, osobito djevojcica i Zena
useljenickog podrijetla ili onima iz muslimanske kulture.
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Mnogi nacionalni Sportski savezi uveli su kvote kojima se osobama
koje nemaju drzavljanstvo zemlje domacdina ograni¢ava mogucénost
sudjelovanja na amaterskim i profesionalnim natjecanjima. U
kombinaciji s restriktivnim zakonima o useljenistvu i naturalizaciji,
te kvote mogu negativno djelovati na sudjelovanje i udio stranih
drZavljana u $portu, posebno u natjecateljskim Sportovima.

Zabrana noSenja burke na mnogim S3portskim natjecanjima i
opcenita pravila odijevanja mogu Zenama predstavljati velike
prepreke. U Turskoj zabrana noSenja marame i zabrana mjeSovitih
musko-zenskih ekipa u natjecateljskim i rekreacijskim Sportovima
dovodidoisklju¢enja muslimanki koje se ne Zele - iliim je zabranjeno
- baviti Sportom bez marame na glavi. One ne mogu uskladiti svoj
kulturni i vjerski identitet s pravilima Sportskih organizacija.

Dobrovoljne organizacije imaju i neka prikrivena pravila. Osobe
useljenickog podrijetla nuzno ne posjeduju instrumente i znanje
koje bi im omogucilo da se prilagode modelu $porta dobrovoljnih
organizacija. U Danskoj takve osobe ¢esto imaju problema ukljuciti
se u Sportove koje vode udruge jer nisu upoznate s danskom
Sportskom tradicijom ni sa Sportskim klubovima i njihovim, esto
nepisanim, pravilima (Pfister, 2010.). Druge prepreke mogu proizlaziti
iz Sportskih organizacija koje imaju poteskoca s multikulturalizmom
i uklju¢enjem pripadnika nacionalnih manjina.

Individualne prepreke bavljenju Sportom

= Nedostatak vremena — prepreka koja prikriva nesto drugo

Prvi i glavni razlog koji osobe koje se ne bave Sportom navode kao
opravdanje jest nedostatak vremena. U Europi se 45% onih koji
su odgovorili na istrazivanje Eurobarometra, od kojih su neznatna
vecina bile zene, zalilo da nemaju vremena baviti se tjelesnom
aktivnoscuili Sportom.
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To objasnjenje medutim ne zadovoljava. Glavni problem nije u tome
$to Zene nemaju vremena, nego u tome 3to ne odvajaju vrijeme
u kojem ¢e Ciniti ono $to zele. Njihov interes ili manjak interesa
zapravo odreduje koliko ¢e vremena posvetiti tjelesnoj aktivnosti
ili Sportu. Vecina Zena koje nisu tjelesno aktivne nemaju ni Zelje
ni potrebe baviti se nekom aktivno$¢u. U Francuskoj 40% zena
koje se ne bave Sportom kaze da ,imaju druge interese”, a 36% da
,ne vole ili nisu nikad voljele Sport”. Taj je nedostatak interesa usko
vezan uz obiteljske obveze i odgovornosti koje su se desetlje¢ima
smatrale Zenskim poslovima. Zene koje se ne bave tjelesnim
aktivnostima ili Sportom uglavnom su vrlo zauzete obiteljskim ili
kucanskim poslovima (Louveau, 2004.). Briga o djeci, odrzavanje
doma i vodenje kucanstva smatraju se glavnim aktivnostima Zena
u slobodno vrijeme. Te obiteljske odgovornosti predstavljaju
posebno velike prepreke za Zene iz radnickih obitelji ili pripadnice
nacionalnih manjina, u kojima je podjela kuéanskih poslova prema
spolu posebno naglasena (Walseth i dr., 2004.).

Medu djevoj¢icama mogu se uoditi vise-manje iste prepreke.
Nedostatak interesa za Sport u kombinaciji sa Skolskim i obiteljskim
obavezama moZe negativno utjecati na bavljenje tjelesnim i
Sportskim aktivnostima.

= Niska razina uspostavljenih odnosa

| Sirina kruga prijatelja i kvaliteta drustvenih odnosa mogu za
djevojcice i Zene predstavljati prepreke bavljenju Sportom. Opcenito
treba istaknuti da za mlade ljude na odluku o bavljenju Sportom velik
utjecaj imaju prijatelji. Britanska istrazivanja pokazuju da vrsnjaci
igraju klju¢nu ulogu u odluci djevojcica da se bave nekom tjelesnom
aktivnoscu ili da se njome nastave baviti. Dobri odnosi s drugim
¢lanovima ekipe povecavaju uzitak koji osjecaju zbog sudjelovanja i
pomazu im u razvoju vjestina i jacanju samopouzdanja. (Hills, 2007.).
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S druge strane, manjak prijatelja u Sportskoj zajednici posebno
negativno utjeCe na uklju¢enost zena i to posebno pripadnica
manjina. One nemaju osobne kontakte koji bi im pomogli ili im dali
savjete o moguénostima koje se pruzaju (Walset i dr., 2004.).

= Utjecaj obitelji

Obitelj, posebno roditelji, igra klju¢nu ulogu u tome hoce li se
njihova djeca poceti i nastaviti baviti Sportom. Budu¢i da djeca nisu
financijski neovisna i potreban im je prijevoz, neophodna im je
pomoc roditelja. U Francuskoj je 25% mladih ljudi iz radnickih obitelji
reklo da su odustali od Sporta jer ih nije imao tko voditi na treninge.

Nadalje, ako u obitelji vlada,Sportsko ozracje”i ako su roditelji svjesni
dobrobiti tjelesne aktivnosti, to moze nedvojbeno dobro djelovati
na uklju¢enost djevojcica i djecaka. Na primjer, ako su roditelji -
posebno majka - tjelesno aktivni, povecava se sudjelovanje djece
pa ¢ak smanjuje i neravnopravnost vezana uz drustvene okolnosti u
kojima se obitelj nalazi.

= Problemi u adolescenciji i pitanje mjesovitih Sportova

U adolescenciji, pubertetu, tjelesne promjene i traganje za spolnim
identitetom djevojcicama predstavljaju prepreke za bavljenje
Sportom, tocnije, tjelesnim odgojem u skoli. Djevojcice osjecaju sram
i nelagodu kad moraju vjezbati pred drugim ucenicima, posebno
djec¢acima (Biddle i dr., 2005.). Otkrivanje tijela obaju spolova u
adolescenciji djevoj¢icama moze smetati i odvratiti ih od rezultata
kakve bi nastavnici i nastavnice Zeljeli vidjeti. Nacionalne obrazovne
ustanove stalno raspravljaju o pitanju trebaju li satovi tjelesnog
odgoja biti mjesoviti ili odvojeni.
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Komunikacija, slike i ,ikone”

Jos jedna moguca prepreka bavljenju djevojcica i Zena Sportom jest
nedovoljna informiranost o $portu. Istrazivanje koje je financirala
organizacija Sporting Equals (Jednaki u 3portu) pokazalo je da
postoji veza izmedu nedovoljne informiranosti o mogucénostima
bavljenja Sportom i tjelesne neaktivnosti. 59% onih koji se ne
bave Sportom ne znaju kako se ukljuciti u razne sustave pruzanja
usluge vjezbanja, a 56% ne osjecaju se ugodno kada se moraju
negdje uclaniti. To je medutim zanemariva prepreka. Ako zaista
zele sudjelovati u Sportu, djecaci i djevojcice, kao i Zene i muskarci,
sami e potraziti informacije o onome sto se nudi. Danasnji alati za
trazenje informacija i komunikaciju dovoljno su napredni i raznoliki
kako bi omogucili brz pristup trazenim informacijama.

S druge strane, ne moze se poreci da se u raznim medijima malo
govori o Zenskom Sportu i o Sportasicama (televizija, novine, radio
i Internet). Zbog relativne ,nevidljivosti” vrhunskih Sportasica u
medijima djevoj¢ice nemaju uzore s kojima se mogu poistovijetiti
i koji bi ih mogli potaknuti na bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u ili
Sportom. Djecaci imaju mnogo Sportskih ,junaka’, ali u elithom je
Sportu relativno malo Zenskih ,ikona”

Svetepojedinacne preprekerazlicite vrsteirazine mogu urazlicitoj

mjeri utjecati na djevojcice i Zene te sluziti kao objasnjenje zasto
se ne bave tjelesnom aktivnoscu ili zasto je napustaju.
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2. Pregled dobre prakse u Europi

Nacionalne i europske institucije vjeruju da se znatan napredak u
podrucju Sporta i tjelesnih aktivnosti moze postici prepoznavanjem
dobre prakse i prenosenjem informacija o tome u razli¢itim zemljama
i organizacijama.

Pregled iznesen u ovome dijelu izvje$ca sastoji se od osam primjera
dobre prakse koje su utvrdili stru¢njaci, a kojih je cilj povecati
sudjelovanje djevojcica i zena u tjelesnim aktivnostima i Sportu.
Programe su izradila javna tijela (lokalne vlasti, sveucilista itd.) ili
organizacije civilnog drustva (Sportski klubovi ili udruge) i ne sadrze
sve aktivnosti koje se provode u tom podrudju niti rjeSenja vezana za
njihovu prilagodbu lokalnom kontekstu koja bi se mogla prenositi
bez razmisljanja. Oni su ovdje opisani kako bi potaknuli osobe u
Sportskom sektoru da budu kreativnije te da osmisle vlastite nove
programe za promicanje razvoja zenskog Sporta.

»Pono¢ni Sportovi, i ,,Otvorena nedjelja”: otvaranje
$portskih objekata mladima tijekom vikenda (Svicarska)

Voditelji projekta: Sportska zaklada Idée i lokalne vlasti

Mjesto: Svicarska

Ukljuceni partneri: lokalna samouprava, privatne zaklade, javna

tijela (na drzavnoj i kantonskoj razni)

Trajanje projekta: od 1991. godine

Ciljana skupina: mladi ljudi u drustveno nepovoljnom polozaju

Sportovi: timski Sportovi, stolni tenis, ples, cirkus itd.

Informacije/kontakti: www.ideesport.ch i
www.mb-nework.ch/content

Glavni cilj ,Ponoc¢nih $portova” i ,Otvorene nedjelje” jest potaknuti
djecu i mlade na sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima ili Sportu.
Zamisao je jednostavna: osigurati mladima mjesto za susrete i na
tom mjestu organizirati tjelesne aktivnosti i Sportska dogadanja.
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U Skolskim Sportskim dvoranama svaki se vikend nude razne
aktivnosti, poput stolnog tenisa, plesa, igara loptom i cirkuskih
aktivnosti. Subotom navecer te se aktivnosti nazivaju ,Ponodni
Sportovi’, a nedjeljom tijekom dana ,Otvorena nedjelja”. Projekt je
namijenjen djeci i mladima u drustveno nepovoljnom polozaju ili
onima koji nisu obuhvaceni kampanjama promicanja zdravlja. Te
su aktivnosti otvorene svima. Nema potrebe unaprijed se upisati, a
sudjelovanje je besplatno. Djevojcice su sastavni dio projekta. Njima
se omogucuje da se odvojeno bave Sportom i da pomognu pri
osmisljavanju i organizaciji aktivnosti.

Ovisno o opsegu dogadanja, dvije ili tri odrasle osobe odabrane
su za voditelje aktivnosti. Nazo¢no je i nekoliko trenera, koji
organiziraju aktivnosti te osiguravaju da se sve zbiva u sigurnom
i pozitivnom ozracju. Oni sastavljaju ekipe za ekipne Sportove, a
mogu i voditi treninge. Umjesto stvaranja pritiska radi ostvarivanja
rezultata, ,Ponocni Sportovi” i,Otvorene nedjelje” naglasak stavljaju
na rekreacijske aktivnosti u organizaciji pojedinaca i na mogu¢nost
druzZenja.

Godine 2009. odrzano je 1.707 dogadanja na 94 lokacija, s oko
69.000 sudjelovanja vise od 22.000 djece i mladih. Vecina djevojcica
koje sudjeluju u tim programima obi¢no se nisu bavile nikakvom
tjelesnom aktivnos¢u ili Sportom te dolaze iz obitelji niZzeg
drustvenog i ekonomskog polozaja i/ili iz useljenickih obitelji.
Djevojcice sudjeluju u gotovo svim aktivnostima koje se nude, a
najpopularnije su kosarka, odbojka, stolni nogomet i ples.

S godinama se sudjelovanje djevojcica znatno povecalo. Godine
2009. ¢inile su 30,6% svih koji su sudjelovali u,Ponoénim Sportovima“
i 37,8% sudionika ,Otvorene nedjelje”. Medu cimbenicima koji
su utjecali na to povecanje nalazi se i novi projekt, ,Sport i pokret
trebaju prostora”. Projekt je namijenjen stvaranju zasebnih prostora
samo za djevojke i Zene.
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Priruc¢nik za uvodenje politike ravnopravnosti spolova u
lokalne $portske politike (Spanjolska)

Voditelj projekta: Spanjolski savez op¢ina i pokrajina (FEMP)
Mjesto: Spanjolska

Ukljuceni partneri: stru¢njaci za Sport i ravnopravnost spolova,
tehnicko osoblje lokalnih Sportskih tijela

Trajanje projekta: 2009.

Ciljana skupina: Spanjolske opcine i pokrajine

Sportovi: Sirok raspon $portova

Informacije/kontakti: www.aventoconsultoria.com

Svjestandajesportjednoodpodruéjanajviseusmjerenihmuskarcima,
Spanjolski savez op¢inai pokrajina odlucio je pripremiti priru¢nik koji
pomaze lokalnim Sportskim tijelima da obrate pozornost na rodna
pitanja. Cilj je priru¢nika opisati primjere diskriminacije u raznim
Sportovima na lokalnoj razini, pruziti alate za prepoznavanje takvih
slucajeva i pruziti savjete za razvoj javnih Sportskih politika koje se
temelje na spolu te pitanja ravnopravnosti spolova. Prema misljenju
pokretaca projekta, pri procjeni diskriminirajuce prakse treba uzeti u
obzir pet ¢imbenika:

= |okalne Sportske organizacije i njihov ustroj: Sportske politike,
prisutnost zena u upravljackim tijelima i organizacijama,
proracun i raspodjela sredstava, komunikacija itd.

= Ponudene Sportove na lokalnoj razini: profil korisnika lokalnih
Sportskih centara, pregled aktivnosti koje se nude, koristenje
materijalnih resursa, pregled aktivnosti koje se slobodno
upraznjavaju u urbanim i/ili prirodnim okruzenjima itd.

» Sportska udruzenja ili klubove: aktivnosti koje se nude, broj
¢lanova, motivacija, stopa odustajanja, koristenje javnih
i privatnih sredstava, upravljanje ljudskim potencijalima,
raspodjela objekata i opreme, komunikacija itd.

» Sport u 3koli: ponudene aktivnosti, stope sudjelovanja
i odustajanja, kvalifikacije ucitelja, raspodjela drzavnih
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subvencija, veze izmedu Sporta u Skoli i Sporta koji pruzaju
organizacije itd.

» Sportske objekte: smjestaj 3$portskih centara, kvaliteta
ponudenih usluga, podjela skupina sudionika prema spolu
itd.

Ova metodologija za ukljucivanje politike ravnopravnosti spolova u
lokalna Sportska tijela pracena je sustavom nadzora koji omogucuje
voditeljima uociti nedostatke te na odgovarajudi ih nacin ispraviti.
Pokretaci projekta vjeruju da se sudjelovanje Zena u Sportu moze
povecati osiguranjem nediskriminiraju¢ih $portskih prostora i
ravnopravnom raspodjelom materijalnih sredstava te promicanjem
uklju¢enosti Zena u lokalna $portska tijela.

Udruga Elan sportif: promicanje boksa za djevojcice
(Francuska)

Voditelj projekta: Udruga Elan sportif

Mjesto: Mulhouse, Francuska

Ukljuceni partneri: Uprava za mlade i Sport, zaklada Fondation de
France, opcina Mulhouse i privatna poduzeca

Trajanje aktivnosti: od 2006. godine

Ciljana skupina: djevojcice iz siromas3nijih gradskih naselja

Sport: boks

Informacije/kontakti: www.elan-sportif.org

Ve¢ dvije godine udruga Elan sportif, uz potporu nacionalne
dobrotvorneustanove FondationdeFrance, traZi prijedloge projekata
pod nazivom ,Allez les filles!” (Naprijed djevojke!) i nagraduje
uspjesne sheme za integraciju djevojcica iz problemati¢nih naselja ili
izoliranih zajednica kroz tjelesnu aktivnostili Sport. Postala je poznata
po aktivnostima kojih je cilj potaknuti djevojcice na koristenje boksa
kao medija.
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Godine 2010. Sezdesetak tjelesno neaktivnih djevojcica, vedina
iz siromasnijih naselja u Mulhouseu, redovito je sudjelovalo u
boksackim treninzima. Kako bi se zadovoljila potreba djevojcica da
budu same, udruga je odredila, posebne” termine samo za djevojcice
te ,mijeSane” treninge na kojima su djecaci i djevojcice boksali
zajedno. Treninzi su se odrzavali u malim skupinama, sastavljenim
ovisno o motivaciji (rekreacija, natjecanje itd.) i vodili su ih treneri iz
Sportskih saveza.

Voditelji suosnovaliiodborsudionika kako bidjevoj¢icama omogucili
sudjelovati u Zivotu kluba (organizirajuéi dogadanja, sudjelujudi na
sastancima itd.). Taj je odbor sredstvo prijenosa informacija prema
gore i forum na kojem se moze razgovarati o najboljim nacinima
prilagodbe potrebama djevojcica i rjeSavanja problema u stvarnom
vremenu. Nadalje, pod nadzorom trenera, djevoj¢ice mogu voditi
Sportske aktivnosti u sklopu dogadanja u naselju i biti zaduzene za
vjezbe zagrijavanja na treninzima.

Svake godine provodi se ocjenjivanje u koje su uklju¢ene djevojcice
i njihovi roditelji. Podijele se upitnici i organiziraju grupni sastanci.
Cilj je Sto detaljnije doznati kako Sport pomaze tim djevojéicama,
napraviti pregled protekle godine te donijeti planove za sljedecu
godinu. Klub se kontinuirano bavi upravljanjem razli¢itostima i
multikulturalizmom. Redoviti kontakti s roditeljima i primjena
odredenih pravila omogucuju rjeSavanje mnogih problema.

Udruga planira uskoro prosiriti aktivnosti na Zene u dobi izmedu 25
i 50 godina. Iskusat ce se razli¢ita rjeSenja radi smanjenja prepreka
vezanih uz kucanske poslove (poput pomaganja s domacim
zadacama i organiziranja tjelesnih aktivnosti za djecu dok majke
treniraju).
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Skolski projekt, Udarac za djevojke - nogomet” (Der Kick
fiir Madchen - FuBball) (Njemacka)

Voditelji projekta: Njemacka zaklada za djecu i mlade (Deutche
Kinder- und Jugenstiftung), Zaklada STEP, Sveuciliste u Freiburgu
(Institut za Sport i Sportske znanosti)

Mjesto: Freiburg, Njemacka

Trajanje projekta: od 2009. godine

Ciljana skupina: u¢enice srednjih strukovnih 3kola (Hauptschulen)
Sport: nogomet

Informacije/kontakti: prof. dr. Petra GiefB-Stiiber, Sveuciliste
Albert Ludwigs u Freiburgu, Institut za Sport i Sportske znanosti,
www.sport.uni-freiburg.de

Projekt ,Udarac za djevojke - nodomet” namijenjen je posebno
djevojkama koje pohadaju Hauptschulen, srednje strukovne Skole
za akademski manje nastrojene ucenike. Mnoge od tih djevojaka
Zive u nepovoljnim socijalnim uvjetima.

Jedanput tjedno sastaju se u poznatom ,zasticenom” okruzenju
- Skolskoj 3portskoj dvorani ili na igralistima - kako bi igrale
nogomet. Nadzire ih trenerica koja je pohadala poseban trening o
razlic¢itostima, drustvenoj nejednakosti i rodnim pitanjima. Tijekom
treninga djevojcice ne u¢e samo tehnicke i takti¢ke strane igre nego
i drustvene vjestine (suradnja, postovanje pravila, marljivost itd.)
koje su im nuzne za uspjeh u Skoli i na poslu. Kad iskuse drustvenu
raznolikost, nauce ponasati se u multikulturalnom okruzenju i nositi
se sa sukobima koji iz toga mogu proizadi.

Projekt je ustrojen oko Sportskih, drustvenih i kulturnih interesa
djevojcica. Kako bi uspio potrebno je uzeti u obzir razne odgojne
¢imbenike. Nuzno je uspostaviti dobre medusobne odnose sa
skupinom i trenerom, omoguditi djevojkama sudjelovanje u
odlucivanju, otkrivati s njima nova mjesta za igru, prilagoditi odgojni
sadrzaj treninga osobnim sposobnostimai staviti naglasak na osobni
razvoj i napredak.
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Na svakom treningu treneri i trenerice unose svoje ciljeve i rezultate
u dnevnik treninga, koji stru¢njaci iz projekta redovito pregledavaju.
Zbog toga se probleme moze brzo rijesiti. Neki se treninzi analiziraju
i s pomocu snimki kako bi se pokusalo bolje razumijeti interakcije
medu djevojkama te izmedu djevojaka i njihovih trenera i trenerica.
Provode se razgovori sa sudionicama kako bi se ocijenila njihova
razina socijalizacije u $portu i kroz Sport, kako bi se doznalo kakva
je njihova motivacija i ¢ula njihova misljenja o projektu. Stjecanje
kljuénih vjestina ocjenjuje se longitudinalnim istrazivanjem na
temelju upitnika.

Godinu dana od pocetka provedbe projekta djevojke uZzivaju u
njegovoj provedbi i popravile su svoje motoricke vjestine. Neke
sada sudjeluju na treninzima i u utakmicama skolske lige.

Udruga SheZone: kombiniranje Sporta i drustvenih
aktivnosti za zene (Danska)

Voditelj projekta: Udruga SheZone

Mjesto: Kopenhagen, Danska

Ukljuceni partneri: Odjel za integraciju i slobodno vrijeme opcine
Kopenhagen, Dansko ministarstvo integracija

Trajanje aktivnosti: od 2004. godine

Ciljana skupina: djevojcice i Zene muslimanske kulture i/ili vjere
Sportovi: plivanje, gimnastika u vodi, joga, pilates, gimnastika, satovi
plesa, satovi likovne umjetnosti i satovi istraZivanja
Informacije/kontakti: www.shezone.dk

Udruga SheZone osnovana je u Kopenhagenu 2004. godine. Nudi
Sirok spektar Sportova za djevojke i Zene, posebno za pripadnice
nacionalnih manjina (gotovo 80% ¢lanica Cine useljenice od prve
do trece generacije). Organizatori nude i jamce optimalne uvjete za
sudjelovanje djevojcicaizZzena muslimanske kulturei/ili vjere u Sportu.
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U tim aktivnostima ne mogu sudjelovati muskarci i djecaci. Treninge
vode iskljucivo trenerice u zatvorenim Sportskim dvoranama.

Voditelji projekata stalno nastoje osluskivati interese i Zelje Zena.
To znati da na pocetku svake Sportske sezone mijenjaju program
udruge i dodaju nove aktivnosti, a one manje popularne ukidaju.
SheZone trenuta¢no nudi plivanje, gimnastiku u vodi, jogu, pilates,
gimnastiku, satove plesa, satove likovne umjetnosti za majke i kéeri i
satove istrazivanja za malu djecu.

Bududi da je gusta i raznolika druStvena mreza pravi resurs koji
se moze primijeniti na razna podru¢ja svakodnevnog zivota (kao
$to je obrazovanje i traZzenje posla), klub nastoji stvoriti zajednicu
utemeljenu na $portu u kojoj se zene mogu medusobno povezivati.
S tim ciljem se tijekom cijele godine organiziraju proslave, zajednicki
obroci, predstave za kraj godine, igre itd. SheZone potice ¢lanice
na zdrav Zivot organizacijom informativnih veceri na temu hrane i
pravilne prehrane.

Organizatori udruge ve¢ nekoliko godina provode obrazovnu
kampanju kako bi upoznali svoje ¢lanice s na¢inom rada kluba i s
kljuénom ulogom koju igraju volonterke. Takoder, nastoje motivirati
svoje ¢lanice na sudjelovanje u procesu odlucivanja organizirajuci
neformalne sastanke i omogucujuci Zenama pristup intranetskoj
stranici na kojoj mogu davati prijedloge i iznositi svoja misljenja.

Posljednjih Sest godina broj ¢lanica povecao se sa 40 na 500, a u

drugim naseljima u Kopenhagenu osnovani su novi $portski odjeli.
Nudi se vrlo Sirok i raznolik spektar aktivnosti.
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Program ,Laksi pristup kroz Sport” (WATS), Ujedinjeno
Kraljevstvo

Voditelj projekta: Sveuciliste u Loughboroughu

Mjesto: Loughborough, Ujedinjeno Kraljevstvo

Ukljuceni partneri: lokalni partneri (organizacije koje se bave
obrazovanjem, spolom i nacionalnim manjinama)

Trajanje projekta: od 2003. godine

Ciljana skupina: djevojke pripadnice nacionalnih manjina
Sportovi: nogomet, badminton, borilacke vjestine, netball i hodanje
Informacije/kontakti: www.lboro.ac.uk

WATS je osnovan 2003. godine i namijenjen je posebno djevojkama
pripadnicama nacionalnih manjina u gradu Loughboroughu. Glavni
mu je cilj potaknuti ih na duze Skolovanje na visem stupnju jer se
obrazovanje smatra klju¢nim ¢imbenikom za integraciju nacionalnih
manjina.

WATS vode sveucilisni profesorii profesorice i savjetodavni odbor koji
¢ine predstavnici i predstavnice lokalnih obrazovnih organizacija te
Sportska tijela i udruge koje se bore protiv diskriminacije djevojaka
manjinskog podrijetla. Radi prilagodbe aktivnosti potrebama ciljane
skupine, 24-godisnja useljenica druge generacije muslimanskog
podrijetla zaposlena je kao djelatnica za razvoj i ¢lanica upravljackog
tima. Ona osmisljava program i nadzire vecinu rekreativnih i
obrazovnih aktivnosti koje se nude, a one uklju¢uju nogomet,
badminton, borilacke vjestine, netball i hodanje, ali i satove razvoja
komunikacijskih vjestina i samopouzdanja, posjete fakultetima
i rasprave o visokom obrazovanju. Te se aktivnosti odrzavaju na
mjestima i u vrijeme rezervirano samo za zene.

WATS je iznimno uspjesan. Djevojke redovito sudjeluju u Sportskim
i obrazovnim aktivnostima i u njima pronalaze veliko zadovoljstvo i
uzitak, cak poti¢u druge ¢lanice zajednice da se ukljuce u program.Na
tajnacinstje¢u Sportske vjestine, aneke su ¢ak odlucile osposobljavati
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se za trenerice. Nakon pet godina od pocetka provedbe projekta Cini
se da je Sport postao dio Zivota tih mladih muslimanki.

Uspjeh programa medutim ovisi o sljede¢im preduvjetima:

= zajedni¢ckom radu s nacionalnom manjinom,

= delegiranju planiranja projekta na djelatnike i djelatnice za
razvoj,

= posvecivanju posebne pozornosti obiteljima,

= ponudi programa aktivnosti prilagodenog potrebama i
Zeljama djevojaka,

= omogucdivanju pristupa Sportu u zajednici u najsirem smislu
i

= informiranju institucije o posebnim zahtjevima djevojaka,
kao $to su posebno odredeno mjesto i termini namijenjeni
isklju¢ivo zenama.

Sudjelovanje u organiziranim tjelesnim aktivnostima -
sredstvo za borbu protiv stresa medu Zzenama (Bosnai
Hercegovina)

Voditelj projekta: Sveuciliste u Sarajevu

Mjesto: Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Ukljuceni partner: NVO Nahla

Pocetak projekta: rujan 2011. godine

Ciljana skupina: Zene srednje dobi

Sportovi: razne vrste tjelesne aktivnosti (vjezbe disanja i opustanja,
vjezbe za povecanje gipkostii misi¢ne snage), ples, folklor i aktivnosti
na otvorenom

Informacije/kontakti: www.unsa.ba

Rat u Bosni i Hercegovini, koji je poceo 1992. godine uvelike je
utjecao na zdravlje Zena u toj zemlji. Istrazivanje Sveucilista u
Sarajevu provedeno 1998. godine pokazalo je da se samo 13% Zena
srednje dobi (u pedesetima) bavi tjelesnom aktivnoscu ili Sportom.
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Zbog toga je Sveuciliste odlucilo osmisliti Sportski program posebno
za njih. Aktivnosti u sklopu projekta, koji je jos uvijek u razvoju,
vjerojatno ¢e provoditi udruga Nahla sa sjedistem u Sarajevu. Nahla
je obrazovni centar kojemu je jedan od ciljeva unaprijediti kvalitetu
Zivota Zena i obitelji. Zelja voditelja projekta jest stvoriti prostor
namijenjen zenama u kojem se mogu osjecati sigurne, druziti se,
unaprijediti znanje i stec¢i nuzne vjestine koje ¢e im pomodi da
pronadu posao i ostvare aktivnu ulogu u drustvu.

Projekt ima tri cilja:

= ukljuciti Zene u tjelesne aktivnosti prilagodene njihovoj dobi
i sposobnostima,

= pomodi Zenama koje su traumatizirane u ratu da se tjelesno
i psihicki opuste i

= ublaziti stres i pruzati prakti¢ne savjete o nacinima opustanja
u individualnim i ekipnim $portovima.

Na dobrovoljnoj osnovi odabrat ¢e se uzorak od 90 zena u dobi
od oko 50 godina. Projekt ¢e se provoditi tijekom dva tromjesec¢na
razdoblja u kojima e se Zene baviti tjelesnom aktivnosc¢u tri puta
tjedno pod nadzorom struc¢nih i iskusnih trenera i trenerica.

Nakon lije¢ni¢kog pregleda, Zene ce sudjelovati u raznim tjelesnim
aktivnostima, ukljuc¢ujudi jednostavne ritmicke vjezbe uz glazbu
(vjezbe disanja i opustanja i vjezbe za povecanje gipkosti i misi¢ne
snage), uvod u ples i folklor i aktivnosti na otvorenom.

Ovaj inovativni projekt bit ¢e posve uspjesan ako pri zavr$noj ocjeni
sudionice iznesu pozitivha midljenja o tjelesnoj aktivnosti, a rezultati
testiranja pokazu napredak u njihovim motori¢kim vjeStinama i
opcéem tjelesnom stanju.
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Aktivnosti Komisije,,Zene i $port” Slovac¢kog olimpijskog
odbora (Slovacka)

Voditelj projekta: Slovacki olimpijski odbor

Mjesto: Trencin, Liptovsky, Mikulds i Bratislava, Slovacka

Trajanje aktivnosti: od 1990. godine

Ciljana skupina: Zene koje nisu fizicki aktivne i nisu ¢lanice nekog
Sportskog kluba

Sportovi: hodanje, istezanje, ja¢anje misi¢a i treninzi nordijskog
hodanja

Informacije/kontakti: www.olympic.sk

Krajem 90-ih godina proslog stoljec¢a Slovacki olimpijski odbor
odlutio je osnovati Komisiju,Zene i $port” ¢ija su dva cilja ukljucivala
utvrdivanje to¢nog broja zena u Sportskim udruZenjimainacionalnim
timovima, uklju¢ujudi sudionice, trenerice i administrativno osoblje,
i pronalazenje nacina za vece ukljucivanje Zena u Sportove na svim
razinama i funkcijama. Komisija u tu svrhu nudi razne dobrovoljne
aktivnosti u suradnji s organizacijama civilnog drustva (kao $to su
mediji i nevladine organizacije).

Program ,Zene u $portu — $port za Zene” namijenjen je posebno
zenama koje se ne bave Sportom (Zene koje nisu tjelesno aktivne
ili nisu ¢lanice Sportskog kluba). Program uklju¢uje i dodatna
osposobljavanja trenera/trenerica i Sportskih sudaca/sutkinja kako
bi ih se upozorilo na rodna pitanja.

Primjeri aktivnosti:

= Teoretski i prakticni seminari o nordijskom hodanju (2010.)
omogucuju osposobljavanje trenera/trenerica i instruktora/
instruktorica o osnovnim nacelima te discipline, koja je
posebno popularna medu zenama.

= Projekt ,Promijeni nacin Zivota” (2005.) potice Zene da paze
na svoje tijelo i da pronadu vremena za Sportske aktivnosti.
Besplatno i pod nadzorom sudjeluju u 60-minutnim
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tjelesnim aktivnostima (hodanje, istezanje i jacanje misica)
Cetiri dana u tjednu, tijekom 3est tjedana.

= Dijeljenje odgojnog i informativnog materijala, ukljucujudi
informativne brosure o dobrobiti redovitog vjezbanja i
knjigu u kojoj se opisuje niz vjezbi.

Slovacki olimpijski odbor primijetio je da je svijest roditelja o
koristima tjelesnih i Sportskih aktivnosti ve¢ nekoliko godina manja
nego prije. Bududi da sudjelovanje djece moze i roditelje potaknuti
na bavljenje Sportom, Odbor je nedavno pokrenuo natjecanje
+.Mama, idemo na Sport”, u kojem se nagraduju skole koje nude velik
broj aktivnosti za majke i djecu.
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3. Preporuke

Na temelju pregleda sudjelovanja zena u Sportu u Europi i pregleda
dobre prakse, moguce je dati niz preporuka. EPAS i njegove zemlje
¢lanice, ministarstva nadlezna za S3port, javna tijela i Sportski
pokreti imaju na raspolaganju razlic¢ita sredstva za razvoj i vecu
dostupnost tjelesnih aktivnosti i svih vrsta Sportova djevoj¢icama i
zenama. Ta sredstva ukljucuju osposobljavanja, proaktivne politike,
mjere uskladivanja ponude i potraznje, komunikaciju, istrazivanje i
kvalitativni razvoj lokalnih aktivnosti.

Bolje upoznati svijet Zenskog Sporta radi provedbe ucinkovitijih
mjera

Bolje poznavanje odnosadjevojcicaizenaprematjelesnimisportskim
aktivnostima (dobrovoljne, skolske i samostalne aktivnosti) glavni
je klju¢ za osmisljavanje odgovarajucih politika i promicanje veceg
sudjelovanja.

S tim ciljem, lokalne i nacionalne vlasti poticu se na:

=  provedbu kvantitativnih istrazivanja o sudjelovanju
djevojaka i zena u Sportovima u 3koli i izvan nje,

= provedbu kvalitativnih istrazivanja koja ukljuc¢uju razne
stru¢njake (kao $to su sociolozi, pedagozi i psiholozi) kako
bi se usvojile dodatne spoznaje o preprekama sudjelovanju
zena i zenskim potrebama i Zeljama u pogledu tjelesne
aktivnosti i Sporta,

= prikupljanje mjerodavnih informacija (o pitanjima poput
aktivnosti koje su dostupne Zenama, postojec¢ih $portskih
aktivnosti, prostora i opreme za $port) u suradnji sa Sportskim
organizacijama i savezima,

= evidentiranje primjera diskriminacije i rasizma koje
djevojcice i zene dozivljavaju u $portskim okruzenjima i

= prenosenje svih kvalitativnih i kvantitativnih podataka o
Zenskom $portu onima koji donose odluke na lokalnoj razni
kako bi ih uvjerile da poduzmu odgovarajuce korake.
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Vijece Europe poziva se nasuradnju s drugim europskiminstitucijama
u provedbi sljededih aktivnosti:
= prikupljanje, analiza i Sirenje informacija o Sportskim
aktivnostima djevojcica i Zena na europskoj razini i pra¢enje
promjena,
= odredivanje jasnih kriterija za ocjenu dobre prakse u tom
podrudju i
= provedba komplementarne studije o uklju¢enosti Zena na
rukovodecim polozajima u Sportskim organizacijama (kao
$to su upravljanje i treniranje).

Promicati provedbu proaktivnih politika za promicanje Sporta
za djevojcice i zene

Politicko djelovanje jedan je od klju¢nih nacina za ostvarivanje
jednakedostupnostitjelesnihaktivnostiisportazenamaimuskarcima
u svakoj Zivotnoj dobi, bez obzira na drustvene okolnosti i etnicko
i kulturno podrijetlo. Stoga se zemlje ¢lanice, javna tijela i Sportski
savezi opcenito poticu da se pozabave pitanjem dostupnosti $porta
Zenama i uvedu potrebne mijere.

Konkretno, imajudi na umu da se jednake mogucnosti i besplatan
pristup $portu mogu zajamciti samo uz snaznu uklju¢enost javnog
sektora, od vlada i drugih javih tijela traZi se da:
= pruze ucinkovitu potporu radu organizacija civilnog drustva
koje promicu sudjelovanje zena u Sportu i borbu protiv
spolne, etnicke i kulturne diskriminacije. Treba razmotriti
mogucénost promicanja takvih organizacija dodjelom
bespovratnih sredstava, uz istodobno postovanje prava
Zajednice;
= osiguraju dosljednost razli¢itih politika koje imaju za cilj
poticati sudjelovanje Zena u Sportu. Naglasak treba staviti
na uskladeno djelovanje koje prelazi uobicajene granice
izmedu razli¢itih javnih i privatnih dionika uklju¢enih u
razvoj i organizaciju Sporta, osobito kada se radi o izradi
nacionalnih planova i provedbi i pristupu programima;
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ako je potrebno, poduzmu odgovaraju¢e mjere kako bi
uklonili neravnopravnu dostupnost Zenama i djevoj¢icama
Sportova kaoipoloZaja rukovoditelja, instruktoraili ucitelja. U
odredenim okolnostima potrebne su odgovaraju¢e mjere za
postizanje potpuneidjelotvorne ravnopravnostiizmedu svih
djevojcica i Zena s obzirom na njihove drustvene okolnosti
i etni¢ko i kulturno podrijetlo. Medutim, treba osigurati da
takve mjere same po sebi ne budu diskriminirajuce.

U pogledu tjelesnog odgoja u skolama, zemlje ¢lanice i mjerodavna
tijela poti¢u se da:

tjelesnom odgoju daju vecu ulogu u obrazovanju (ili da
mu tu ulogu vrate) jer je djevoj¢icama obi¢no lakse baviti
se $portom u sigurnom okruzenju s poznatim trenerima ili
trenericama koje obitelj poznaje i kojima vjeruje. Pokazalo
se takoder da vecina ljudi koja rano steknu naviku bavljenja
$portom odrze tu naviku cijeli Zivot (Special Eurobarometar
334,2010.);

uspostave veze izmedu Skola i klubova kako bi se ucenike
potaknulo da se nastave baviti $portom i nakon sSto zavrse
skolu.

Prilagoditi ponudene Sportove zahtjevima zena

Kako bi povecali broj djevojcica i Zena koje sudjeluju u tjelesnim
aktivnostima i Sportu, svi javni i privatni sustavi koji nude Sportske
aktivnosti moraju biti svjesni njihovih ocekivanja i legitimnih
zahtjeva, kao i prepreka koje im stoje na putu, te biti u moguénosti
zadovoljiti njihove Zelje u svim fazama Zivota.

U tu svrhu, od vlada, drzavnih obrazovnih sluzbi, Sportskih udruzenja
i lokalnih vlasti trazi se da promicu integriran pristup ravhopravnosti
spolova u podrucju tjelesne aktivnosti i Sporta i da se zajednicki
potrude:
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ponuditi i promicati Sirok spektar tjelesnih aktivnosti i
Sportova;

osigurati Sportske objekte koji su dobro povezani javnim
prijevozom i prilagodeni potrebama korisnika i korisnica u
smislu gostoljubivosti i udobnosti;

povecati ponudu rekreacijskih Sportova i odrediti termine
za aktivnosti koje polaznici i polaznice dijelom sami/same
organiziraju;

ponuditi posebne treninge i termine samo za Zene, pritom
zadrzavaju¢i mogucnost sudjelovanja u mjedovitim
aktivnostima;

ponuditi moguénosti cuvanja djece i aktivnosti za djecu dok
se roditelji bave odabranim Sportom;

uzeti u obzir posebna etni¢ko-kulturoloska i/ili vjerska
obiljezja u skladu s nacionalnim propisima i integracijskim
politikama. Drugim rije¢ima, uzeti u obzir mogucnost
zadovoljavanja posebnih potreba, poput osiguravanja
posebnih prostorija samo za zene i trenerice, te moguénost
nosenja burke;

redovito se savjetovati sa stanovnicima, ¢lanovima i
¢lanicama klubova i mladim ljudima u Skolama kako bi se
aktivnosti i uvjeti u kojima se one provode mogli $to vise
prilagoditi njihovim zahtjevima.

Omoguditi stru¢no usavrSavanje vezano za rodna pitanja
svima onima koji su ukljuceni u organizaciju i nadzor tjelesnih
aktivnosti i Sporta

Bududi da je osposobljavanje vazno sredstvo kojim se mijenjaju
stavovi i svakodnevne prakse, od zemalja ¢lanica i mjerodavnih tijela
trazi se da:
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zajamc¢e da sadrZaj pocetnog osposobljavanja $portskih
instruktora/instruktorica i trenera/trenerica bude visoke
kvalitete i da ukljucuje rodnu dimenziju. Tecajevi bi se,
izmedu ostalog, trebali baviti sudjelovanjem Zena u
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Sportu i odgovaraju¢im pedagoskim pristupom tjelesnim
aktivnostima i Sportu;

= osiguraju da osposobljavanje ucitelja tjelesnog odgoja
ukljucuje pitanja mjeSovitih 3portova i rodna pitanja.
Sportovi bi trebali ukljucivati strategije predavanja i metode
rada koje nastavnike i nastavnice pripremaju za rjeSavanje
problemati¢nih situacija koje nastaju zbog razlika u spolu ili
kulturi;

= osiguraju stru¢no usavr$avanje administrativnog osoblja,
volontera i volonterki u Sportskim klubovima kao i novinara
i novinarki kako bi ih se upozorilo na pitanja razlika medu
spolovima i neravnopravnosti.

Unaprijediti kvalitetu lokalnih Sportskih objekata

Uz proaktivne politike, osposobljavanje i prilagodbu ponude, za
promicanje uklju¢enosti djevojcica i Zena u tjelesne aktivnostii Sport
mogu se koristiti i drugi lokalni mehanizmi.

Lokalne 3Sportske klubove i Skole - klubove putem njihovih
menadzera/menadzerica,  instruktora/instruktorica i  opdina
poslodavaca, a $kole putem nastavnika/nastavnica tjelesnog odgoja
i nadleznih odjela ministarstva — potice se da:
= medu osoblje tijela koja organiziraju tjelesne aktivnosti i
Sport ukljuce vise Zena, uz nov¢anu naknadu ili bez nje.
Instruktoricama i uciteljicama lakse je s djevojkama u
pubertetu razgovarati o pitanjima vezanim uz tjelesni razvoj
i zdravlje;
= uspostave sustave poticanja sudjelovanja djevojcica i Zena,
da ih uklju¢e u provedbu projekata, procese odlucivanja i,
opcenito, tehnicke i administrativne zadace;
= stvore uvjete koji vode do izgradnje samopouzdanjai ljubavi
prema Sportu, da poti¢u nastavnike/nastavnice i instruktore/
instruktorice da veci naglasak stavljaju na rad na sebi i razvoj
vjestina, a manje na usporedivanje i natjecanje;
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uspostave i njeguju odnose povjerenja s roditeljima. Potice ih
se da ih upozoravaju na dobrobiti tjelesne aktivnosti i Sporta
i da s njima redovito razgovaraju o onome $to njihovo dijete
radi. Redovita interakcija i posjeti Sportskim objektima mogu
uvjeriti roditelje i ukloniti prepreke za bavljenje $portom
djevojcica. S tim u vezi, klubovi i Skole mogu organizirati
medugeneracijska dogadanja koja spajaju roditelje i djecu;
eksperimentiraju i smisljaju nove pilot-projekte (primjerice
vezane za rasporede, prijevoz i prirodu aktivnosti) radi
promicanja bavljenja Sportom i tjelesnim aktivhostima
djevojcicai zena;

uspostave postupke za ocjenjivanje projekata i aktivnosti s
pomocu alata kao to su testiranje tjelesnog stanja, upitnici,
pojedinacniili grupnirazgovoriisastanci te da u te aktivnosti
sustavno ukljucuju djevojcice i Zene.

Prenositi poruke, predodzbe i inicijative

Olaksati razmjenu i prenosenje informacija i predodzbi na lokalnoj
i europskoj razini u cilju unaprjedenja ugleda Zenskog Sporta i
doprinosa njegovom razvoju.

S tim u vezi, europske se institucije poticu na:
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koordinaciju razmjene informacija i dobre prakse medu
zemljama (¢lanicama te na promicanje prikupljanja
informacija, znanja i prakti¢nih iskustava vezanih uz razvoj
zenskog Sporta i mjera za sprjeCavanje diskriminacije
djevojcicai zena;

osnivanje informativnog centra u kojem ce se prikupljati
znanja o zenskom 3Sportu (istrazivanja, ispitivanja na terenu,
savjeti i kontakti).
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Lokalna tijela i Sportski klubovi poticu se na:

poboljsanje koordinacije na lokalnoj razini o organiziranim
i samostalnim aktivnostima koje se nude, o potrebnim
formalnostima i financijskoj potpori za osobe s niskim
prihodima. Uspostavljanje, u tu svrhu, zajednicke internetske
platforme koja ¢e sadrzavati sve informacije koje se odnose
na pojedinu lokaciju;

izlazak na teren i sastajanje s mladim ljudima u Skolama, uz
pristanak ucitelja, kako bi ih informirali o lokalnim $portskim
klubovima i opisali im sto se nudi;

pokretanje reklamnih kampanja za razne Sportske discipline
i aktivnosti koje su dostupne djevojkama i zenama (kroz
dogadanja kao $to su dani otkri¢a, otvoreni dani i dani pod
nazivom,Zene i $port”).

Od svih medija trazi se da:

naglasavaju uspjehe vrhunskih Sportasicaiisticu kao primjer
zene koje su uspjele u Sportu i kroz Sport;

bolje informiraju o Zenskim Sportovima i prikazuju vise slika
zenskih Sportova;

reklamiraju ,dobru praksu” te izvjes¢uju o svim primjerima
diskriminacije, seksizma i rasizma usmjerenih protiv
djevojcicai zena te da ih osuduju.
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u Sarajevu i ¢lanica upravnog odbora od 2005. godine. Objavila je
oko 40 stru¢nih i znanstvenih radova o tjelesnom odgoju. Njezino
posljednje istrazivanje bavi se u¢inkom rata u Bosni i Hercegovini na
tjelesne aktivnosti djevojcica i Zena.

Tess Kay: Profesorica Sporta i drustvenih znanosti na Sveucilistu
Brunel, Ujedinjeno Kraljevstvo i direktorica BC.ShaW-a, Centra za
istrazivanje Sportskog zdravlja i blagostanja u Brunelu. IstraZzuje
$port, ukljucivanjeirazlic¢itost ve¢ vise od 25 godina u Velikoj Britaniji,
Europi i u medunarodnim razvojnim kontekstima.

Gertrud Pfister: Profesorica na Odsjeku za tjelovjezbu i Sportske
znanosti SveucilisSta u Kopenhagenu, Danska. Vodila je vaZzne
medunarodne istraZivacke projekte o rodnim pitanjima i Sportu,
zenama i nogometu, Sportu i vodstvu te muslimanskim Zenama
i Sportu. Konzultantica je u Medunarodnom drustvu za povijest
tjelesnog odgoja i Sporta i Medunarodnoj udruzi za sociologiju
Sporta.
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Urednistvo

Prikupljanju podataka pridonijeli su i:

Antonio Borgogni: Asistent na Fakultetu za Sportske znanosti,
Sveuciliste u Cassinu, Italija. Glavne tema kojom se bavi odnos je
tijela i grada.

Simone Digennaro: Predavac na Sveucilistu u Cassinu. Ima doktorat
iz $portskih znanosti sa Sveucilista u Rimu i Strasbourgu. Suraduje s
Europskim opservatorijem za Sport i zaposljavanje i Medunarodnom
udrugom za $port i kulturu. Autor je raznih monografija, knjiga i
znanstvenih radova.

Canan Koca: Redovni profesor na Sveucilistu Hacettepe, Turska
i istraziva¢ na Sveucilistu u Edinburgu, Skotska. lzvréni je ¢lan
Medunarodne udruge za tjelesni odgoj i Sport za djevojke i Zene i
glavni tajnik Turske udruge za Sportske znanosti. Objavio je nekoliko
radova o tjelesnom odgoju i Sportu.

Erika Vannini: Znanstvena novakinja na Sveudilistu u Cassinu.
Autorica monografije o imigraciji i nekoliko ¢lanaka o Sportu i
drustvenoj intervenciji. Radi kao voditeljica projekta o volonterstvu.
Bavi se, izmedu ostalog, rodnim pitanjima.
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Ravnopravnost spolova u Sportu

Od trenutka kada je 2007. godine ProSireni djelomicni sporazum
o Sportu (EPAS) uspostavljen, jedan od njegovih prioriteta bilo je
promicanje razli¢itosti kroz Sport. S tim ciljem, Vije¢e Europe razvilo
je paneuropski program koji uklju¢uje niz dionika iz javnih tijela i
svijeta Sporta. Svi igraju vaznu ulogu u suzbijanju diskriminirajucih
trendova koji trenutaéno postoje u Sportu i u promicanju Sporta kao
sredstva poticanja razli¢itosti i drustvene kohezije.

Ova zbirka priru¢nika dobre prakse prikaz je politika i prakse koje
trenutacno postoje u cijeloj Europi. Cilj mu je Siriti i dijeliti pozitivna
iskustva koja naglasavaju nacine na koje Sport moze promicati
temeljne vrijednosti Vije¢a Europe u podrucju ljudskih prava.

http://www.coe.int./epas
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