Kaj potrebujejo otroci

Da bi otroci lahko v celoti razvili svoj potencial, jim morajo starsi
zagotoviti:

» skrb in nego. Starsi se morajo odzvati na otrokovo potrebo
po varnosti in ljubezni;

» meje in vodenje. Gre za postavljanje in upostevanje stan-
dardov primernega vedenja s tem, da pokazejo, kaj je ne-
primerno vedenje, in z dajanjem dobrega zgleda otrokom.
Otroci potrebujejo omejitve in vodenje za svojo varnost in
za razvoj lastnih vrednot;

» upostevanje. Otroke je treba dojemati in ceniti kot osebe
in jim kot takim tudi prisluhniti. Starsi se morajo zanimati
za vsakodnevne izkudnje otrok, jih poslusati in poskusati
razumeti njihova stalisca;

» razvijanje lastne osebnosti. To pomeni spodbujati otrokov
obcutek sposobnosti, osebnega nadzora in zmoznosti vpli-
vanja na vedenje in obnasanje drugih.

Da otrokom pomagajo nauciti se pozitivnega vedenja, lahko

starsi:

» zagotavljajo stalno in pozitivno pozornost v vseh otroko-
vih starostih. Pri starejsih otrocih to vklju¢uje poznavanje
njihovih odnosov z vrstniki in uspeha v soli;

» pomagajo otrokom razumeti mozne posledice njihovih
odlocitev;

» spodbujajo lepo vedenje s svojo pozornostjo in pohvalo
ter spregledajo manjsa neprimerna ravnanja;

» se obnasajo, kot bi zeleli, da se obnasajo njihovi otroci,
spostljivo komunicirajo z njimi in jim pokazejo, kako se
konstruktivno resujejo nesporazumi.

Kaj potrebujejo starsi

Vse mame in ocetje zelijo biti svojemu otroku dobri starsi. V¢asih
je to tezko dosedi. StarSevstvo namrec ni samo vesela in prijetna
izkusnja, ampak je lahko tudi naporno. Starsi zato potrebujejo
pomoc pri premagovanju stresa, resevanju konfliktov in nadzo-
rovanju jeze.

Stevilni starsi svoj ¢as in energijo posvecajo razli¢nim obvezno-
stim (kot so sluzba, skrb za otroke, skrb za starejse ¢lane druzi-
ne). Cas, ki ga prezivijo s svojimi otroki, je zelo dragocen - hitro
mine in se ne vrne. Za pozitivno starSevstvo morajo starsi in
otroci skupaj preziveti veliko ¢asa. To je Se posebej pomembno
v prvih letih po otrokovem rojstvu, vendar ne smemo pozabiti,
da tudi najstniki potrebujejo pozornost svojih starsev.

Zelo pomembno je, da starsi najdejo cas tudi zase, da prisluh-
nejo svoji Zelji po intimnosti, druzenju in rekreaciji. Starsi potre-
bujejo zaposlitvene politike in storitve otroskega varstva, ki jim
omogocajo usklajevanje druzinskega in poklicnega Zivljenja.

Starsi se lahko veliko naucijo z izmenjavo svojih izkusenj z dru-
gimi starsi, s prijatelji in sorodniki. Lahko se posluzujejo tudi
strokovnih storitev, ki jim pomagajo posredno - na primer izo-
braZevanja za starse - in neposredno - kot na primer terapija za
pare. Prosnja za pomoc je znak odgovornosti, ne Sibkosti. Starsi
potrebujejo informacije in podporo za ucinkovito starsevstvo, za
uspesno vzpostavljanje stika z otroki ter za spodbujanje in vo-
denje otrok. Drzave morajo poskrbeti, da bo slednje dostopno
starSem in vsem, ki delajo z otroki.

O Svetu Evrope

Svet Evrope, ustanovijen leta 1949, si prizadeva za razvoj
skupnih in demokraticnih nacel, ki temeljijio na Evropski
konvenciji o ¢lovekovih pravicah in drugih pomembnih do-
kumentih za zascito posameznikov, tudi otrok.

Program »Gradimo Evropo za otroke in z njimi je bil obliko-
van za zascito in spodbujanje clovekovih pravic otrok in za
zascito otrok pred vsemi oblikami nasilja.

Vec o dejavnosith Sveta Evrope
na podrocju otrokovih pravic
je na spletni strani:
www. coe.int/children
children@coe.int
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Telesno kaznovanje je lahko opre-
deljeno kot takSno kaznovanje
otroka, ki bi v primeru, da bi ga
bila delezna odrasla oseba, veljalo
za nezakonit napad. Odrasli si za
taksno pocetje izmisljajo posebne
izraze, kot so klofutanje, Seska-
nje (donner des fessées, picchiare,
dar un azote), ki jim ne vzbujajo
tolikSnega obcutka krivde. Edina
resnica pa je, da je za otroka vse
to nasilje.

Odbor Zdruzenih narodov za otro-
kove pravice opredeljuje telesno
kaznovanje kot:

»kakrsno koli kaznovanje, pri kate-
rem se uporablja fizi¢na sila, in ki
povzroc¢a doloceno stopnjo bole-
¢ine ali neugodja, tudi najmanjso.
Ve¢inoma je to pretepanje (»daja-
nje po riti, »klofutanjes, »Seska-
nje«) otrok z roko ali razli¢nimi
predmeti — bi¢, palica, pas, cevelj,
lesena zlica itd. Lahko vkljucuje
tudi, na primer, brcanje, stresanje
ali metanje otrok, praskanje, 3ci-
panje, grizenje, vlecenje za lase ali
usesa, prisilno zadrzevanje otrok v
neudobnih polozajih, povzrocanje
opeklin in oparin ali prisilno pozi-
ranje (na primer umivanje otroko-
vih ust z milom ali siljenje otrok k
poziranju pekocih za¢imb)«.
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Udariti odraslega se imenuje napad.
Udariti Zival je kruto.
Udariti otroka je »njemu v dobrox.

Obstaja veliko dobrih razlogov za odpravo telesnega kaznovanja otrok, ker:

» krsi otrokove pravice do spostovanja njegovega cloveskega dostojanstva,
telesne nedotakljivosti in do enakega varstva po zakonu.

» lahko povzroci resne telesne in psiholoske poskodbe pri otrocih;

» sporoca otrokom, da je nasilje sprejemljiva in primerna oblika reSevanja kon-
fliktov ali da drugi naredijo, kar ljudje od njih zahtevajo;

» je neucinkovito kot sredstvo discipliniranja. Obstajajo pozitivni nacini po-
ucevanja, kaznovanja ali discipliniranja otrok, ki so boljsi za otrokov razvoj
in prispevajo k izgradnji odnosov, temeljecih na zaupanju in medsebojnem

» je otroke tezko zascititi, ce zakon dovoljuje telesno kaznovanje, saj to pome-
ni, da so nekatere oblike ali stopnje nasilja nad otroki sprejemljive.

Kako lahko dosezemo odpravo?

S pravno reformo moramo:

» zagotoviti, da ne obstajajo nikakrsni mehanizmi, ki bi zakonsko upravicevali
telesno kaznovanje s strani starsev ali drugih ljudi;

» zagotoviti, da kazenska zakonodaja o napadu velja tudi v primeru napada
na otroke;

» uzakoniti izrecno prepoved vsakr$nega telesnega kaznovanja in vseh drugih
ponizevalnih in sramotilnih oblik ravnanja ali kaznovanja otrok, obi¢ajno v
civilnem pravu, ki bo veljalo v vseh Zivljenjskih okoljih otrok;

» zagotoviti smernice za ustrezno izvréevanje teh zakonov, osredotocenih na
zascito in promocijo ¢lovekovih pravic otrok na splosno in predvsem v korist
prizadetih otrok.

S spremembo politik moramo:

» zagotoviti uresnievanje celovitih sistemov za preprecevanje nasilja in var-
stvo otrok na razli¢nih ravneh. Telesno kaznovanje in druge skodljive in po-
nizevalne oblike discipliniranja otrok v druzini so obravnavane kot nasilje v
domacem okolju ali kot nasilje v druzini;

zagotoviti, da bodo sodis¢a za druzinske zadeve in drugi organi pravoso-
dnega sistema upostevali potrebe otrok in njihovih druzin;

» usposobiti osebje, ki dela z otroki in njihovimi druzinami;
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promovirati pozitivne in nenasilne oblike vzgoje otrok ter resevanje kon-
fliktov in izobrazevanje za bodoce starse, starse in druge skrbnike, ucitelje
in za splosno javnost;

zagotoviti moznost svetovanj in primerno podporo vsem starsem, pred-
vsem tistim, za katere je vzgoja otrok naporna;

zagotoviti, da imajo otroci dostop do zaupnega svetovanja in pomoci in
tudi do zastopstva pri prijavljanju nasilja nad njimi;

zagotoviti ucinkovite in ustrezne oblike varstva tistih otrok, ki so lahko 3e
posebej obcutljivi za $kodljivo in ponizevalno kaznovanje - na primer in-
validni otroci;

zagotoviti, da imajo otroci in mladina moznost izraZzanja svojih stalis¢ in so-
delovanja pri nacrtovanju in aktivnostih za odpravo telesnega kaznovanja;

z rednimi raziskavami o izkusnjah otrok glede nasilja v svojih domovih, v
solah in drugih okoljih nadzorovati ucinkovitost odprave kaznovanja. Nad-
zor mora zajemati tudi oceno rezultatov odprave sluzb za varstvo otrok in
starSev.

ozavescanjem:

zagotoviti celovito ozavescanje otrok in vseh, ki Zivijo ali delajo z njimi ter
splosne javnosti o prepovedi kakrsnegakoli telesnega kaznovanja in drugih
necloveskih ali sramotnih oblik ravnanja ter ponizevanja otrok;

zagotoviti celovito ozavescanje o ¢lovekovih pravicah otrok, vklju¢no s
pravico do spostovanja njihovega ¢loveskega dostojanstva in telesne ne-
dotakljivosti.

Kaj je pozitivno
starsevstvo?

Pozitivno starsevstvo je taksno rav-
nanje starSev, ki temelji na otro-
kovih koristih: zagotavlja skrb in
nego, razvijanje otrokove osebno-
sti, spostovanje in vodenje, vklju-
Cuje postavljanje omejitev, da se
otrok lahko v celoti razvije. Pozitiv-
no starsevstvo temelji na sposto-
vanju otrokovih clovekovih pravic
in predstavlja nenasilno okolje, v
katerem starsi za reSevanje konflik-
ta ali »vcepljanja« discipline in spo-
Stovanja ne uporabljajo telesnega
ali psiholosko ponizevalnega ka-
znovanja.

Otroci niso lastnina svojih starsev.
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