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O cem je tato brozura?

Tri mladi lidé véam budou vypravét pfibéhy-své viastnii pfibéhy jinych déti a mladych
lidi, kteff vyrostli v ndhradni péci. PomUze Vam to |épe porozumét tomu, jak ndhradnf
péce funguje, jakd jsou vase prava (jako mladého ¢lovéka v ndhradni péci) a zda
jsou tato prava dodrZzovéana. Uvedeme i neékolik konkrétnich prikladd problémd,
které mohou béhem procesu umistovani do ndhradni péce vzniknout. Mély by
Vadm pomoct pfi rozhodovani a mély by zlepsit domlouvani se s pecovateli a
socidlnimi pracovniky a pracovnicemi. Kdyz budete znat svoje prava a to, co tato
préva znamenaji ve vasem kazdodennim Zivoté, budete se moci vyjadfit a pfevzit
aktivni roli v péci, ve které se pravé nachazite.

Nahradni péce - co to vlastné znamena?

VSechny déti potiebuiji vyrlstat v péci dospélych.?V Evropé je mnoho déti a mladych
lidf, ktefi nemUZou Zit se svymi rodici. Nekdy je to kvili tomu, Ze plvodni rodina
ditéte ma takové potize, ze nemuze zajistit fadnou rodicovskou péci, nékdy je
to proto, Ze rodice déti zemreli. Pokud rodice nemUZou zajistit potfebnou pédi,
muzou byt jejich déti umistény (mimo plvodni rodinu) a odpovédnost za péci o
né prevezmou jinf dospéli. Tomu se fik& ,nahradnf péce”.

Existuji rizné podoby nahradni péce. Déti a mladé lidi Ize umistit u jejich
pfibuznych, v malych nebo velkych skupinovych domovech, v malych rodinnych
jednotkach nebo v péstounskych rodinach. Viechna tato feseni predstavuji néhradu
rodi¢ovské péce. Proto se jim Fika,nahradni péce”.

@ Glosai  s.35:co to vlastné znamena?

1 Poznamky pod ¢arou v této brozute odkazuji na vybrané ¢lanky Umluvy o pravech ditéte Organizace spojenych

narodl a neformalné je vysvétluji. ;
2 Clanek 9 (Umluvy o pravech ditéte) hovoti o vasem prévu it se svymi rodici, pokud to na vas nebude mit $patny vliv. 0



§ Petr, Martin a Radka jsou z riznych evropskych zemi a Ziji v nahradni péci.
Jednoho dne se setkali na mezinérodni akci, které spojuje mladé lidi z celé Evropy,
ktefi maji zkuSenosti s nahradni péci.

Lidskych prav?
No zviteci prava asi mit
nebudeme, ze?

Hele kluci, vite to? Nékdo mi
fikal, Ze déti v nahradni péci
maji spoustu prav, lidskych prav,
abych byla presna.

Ne, vazné, viichni mdme
spoustu povinnosti -
domdci tkoly, uklizeni

pokoje... Ale prava?
O tom nic nevim,
Ty skocis na viechno,
Radko.

Sly3ela jsem, Ze existuje n&jakd imluva
OSN o pravech déti, miizeme
se na ni taky kouknout.

' Bud'zticha, Martine. A nebud’ tak_‘_

! nepratelsky. Taky jsemotéch (=
i prévech néco slysel. Tam, kde Ziju,
;' 'mame pravo podilet se na uréovani
i domadcich pravidel. Pro¢ o téch
préavech nezkusime néco zjistit?

Néhradni péce mize trvat nékolik dnd &i tydn(
nebo mUze trvat i nékolik let, neZ je dité Zletilé,
dokonci vzdélani nebo nez se zlepsi situace v
rodiné. KdyzZ jsou déti osvojeny, stanou se syny
nebo dcerami svych adoptivnich rodicd.
Nejedna se proto o ndhradni péci.

V' minulosti byly déti, které potfebovaly
nahradni péci, asto umistény ve velkych
institucich, kde Zilo spole¢né az 300 déti,
nékdy v hroznych podminkach. Takovou
péci uz ale nepovazujeme za pédi, kterd
naplhuje potfeby déti, a zemé v Evropé
zacaly tyto velké instituce uzavirat. nyni majf
prednost jiné druhy ndhradni péce, kde Ziji
malé skupinky déti v rodinném prostfedi a
pokud je to v jejich nejlepsim zajmu, Ziji tam
i se svymi sourozenci.

Déti a mladi lidé, ktefi Ziji v ndhradni pédi,
plvodni rodinou. Staty a organizace musf
zajistit dodrzovani a ochranu téchto prav.?

Ale jakd jsou to vlastné prava? A jak ovliviujf
kazdodenni Zivot détf?

@ Glosaf .35

3 Clanek 2 (Umluvy o pravech ditéte) uvédi, ze staty jsou
povinné zajistit, aby viechna vase prava byla dodrzovéna.




Umluva o pravech ditéte Organizace spojenych narodu

VSechny déti a mladi lidé do 18 let na celém svété
maji prava, ktera chrani Organizace spojenych
narodd (OSN). Tato prava najdete v dokumentu
nazvaném Umluva o pravech ditéte Organizace
spojenych narodd (dale jen Umluva o pravech
ditéte). Je to mezinarodni Umluva (dohoda) zemf

z roku 1989. Schvalily ji viechny zemé v Evropé a
vétsina zemi svéta. Znamena to, Ze tyto zemé slibily,
Ze budou prosazovat a dodrzovat kazdé jednotlivé
pravo uvedené v této dohodé.

Clinek 20
Jestlize déti nemohou Zit se svymi
rodici, maji pravo na zvldsni
ochranu a pomoc poskytovanon
Jjejich stdtem.

@ Gloséi  s.35
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Umluva OSN mluvi o détech obecné,
ale ne o détech, jako jsme my!

A co vlastné ta,zvlastni ochrana

a pomoc” znamenaji?

To je dobra otdzka! MdZu byt umisténa se svymi bratry a
sestrami ve stejné péstounské rodiné? Mizu se o né starat,
az mi bude 187 Kdo mi v takové situaci pomiize?

Jak o takovych problémech néco zjistim...

Nasel jsem néco, co
by ti mohlo pomoct
najit par odpovédi!

Pokyny OSN

Existuje dokument nazvany ,Pokyny pro
nahradni péci o déti”. Tyto pokyny popisuji
prava déti a mladych lidi v nahradni péci.
Rikaji také statim, co by mély udélat, aby
zabranily oddélovani déti od jejich plvodnich
rodin. Pokyny vypracovaly vlddy, organizace
a déti a mladf lidé sami. Na rozdil od Umluvy
OSN o pravech dftéte nejsou pokyny,pravne
zavazné’ coz znamena, ze nejsou pravnim
predpisem. Kdyz je ale Valné shromazdénti
OSN pfijme, pomUZou a poradi statim pfi
zlepsovani ndhradnf péce o viechny déti a
mladé lidi.



Doporuceni Rady Evropy
ohledné prav déti, ktef¥i ziji
v ustavni péci

V tomto doporuceni vyzyvd Rada Evropy
evropské staty, aby zajistily nabidku kvalitnf
péle o déti, které potiebuji Ustavni péci.
Doporuceni také vymezuje fadu zvlastnich

které upfesnuji, jak by se tato prava méla
dodrZovat.

Q Glosaf  s.35

... a jak vite, Rada Evropy se otazkou
prav déti Zijicich v Ustavni péci
zabyva od roku 2005...

No teda!
To znamenj, Ze Rada
Evropy pfijala doporuceni,
které se tykd déti a mladych
lidi, jako jsme my. Pockejte,
az se o tom dozvi
Radka a Petr!




Kamarédi, to bylo prosté
skvelé! Navstéva Rady
Evropy byla opravu
zajimava! Mluvili jsme
o pravech détiv
Ustavni péci.

Pokraéuj,
povéz nam
vsechno!

To zni fakt dobie! Chtéla
bych se o tom dozvédét vic.

b
"l
e

kterym fikéme Q4C.

!
Od roku 2004 jsme s mladymi lidmi,
jako jste vy, spolupracovali na projektu nés véci zlepéit.
(planu) nazvaném ,Quality4children”.
Diky jejich pfibéhtim a radém jsme
spolecné pfipravili tyto standardy,

Tak, Rada Evropy vypracovala DY
néco, temu fikaji,nastroje’, aty
obsahuiji fedeni pro zlepsovani
Zivotnich podminek déti v péci
2‘-1 mimo domov, jako jsme my.
| Podle toho, co jsem zjistil, viady
B

pak slibily, ze budu tato feseni ve
- ‘ svych zemich pouZivat.

o

Tak zajdeme za n&kym zSOS ™+
détskych vesnicek, slysel jsem,
Ze taky pracuji na tom, jak pro

Organizace SOS Children’s Villages (SOS détské
vesnicky) spolu s International Foster Care
Organisation (IFCO, Mezindrodni organizace
péstounské péce) a International Federation
of the Educational Communities (FICE,
Federace détskych domovl) vypracovaly
standardy, které maji pomoci organizacim
a lidem, ktefi se staraji o déti v péci mimo
domov. K tomuto projektu pfispély zkusenosti
déti a mladych lidi ze 32 zemi; bylo zajisténo,
Ze standardy budou smysluplné pro pecovatele
i mladé lidi. V ¢ervnu 2007 predstavili mladi
lidé tyto standardy (www.quality4children.
info) Evropskému parlamentu a pozadali,
aby je staty pouzivaly ke zlepSovani ndhradnf
péce.



Poslechnéte si nase pribéhy a pribéhy
nasich kamaradu! Zjistite spoustu véci
o svych pravech a o nahradni péci!

At Zijete kdekoli a jste kdokoli, vsichni mate stejna prava. Méli byste ziskat veskerou podporu, kterou
k plnému uplatnénf téchto prav potiebujete.



Na co se zeptat

Musite védeét, jak se spojit se svym
socialnim pracovnikem!

Béhem rozhodovéni budete mit pravdépodobné spoustu
otézek a budete se muset setkdvat s novymi lidmi. Je dtlezité

védét, koho méte kontaktovat a jak ho mate kontaktovat, az
budete mit dotazy.

Jméno vaseho socialniho pracovnika:

Telefonni cislo vaseho socialniho pracovnika:

tyto véci:
a Jak casto mUzete béhem (procesu) rozhodovani
ocekavat, ze vas bude vas socialni pracovnik kontaktovat?

x Kolik ¢asu s vami individualné stravi?

x Jak brzy muzete ocekévat, ze bude reagovat na vase
telefondty?

x Na koho se obratite, kdyz se nebudete moct spojit se svym
socialnim pracovnikem, a budete si nutné potrebovat
0 nécem promluvit?

Jméno nahradni kontaktni osoby:

x Telefonni ¢islo:

Jak se jmenuje nadrizeny vaseho socialniho pracovnika
- pro pfipad Zze byste se svym socialnim pracovnikem
méli problémy?

x» Jméno:

x Telefonni ¢islo:

Spolecné zjistime, co
je pro Petra nejlepsi.




1 Obdobi rozhodovadni

Jak vyuZzit svd prdva a co nejlépe
rozhodnout o péci

Rodina je nejlepsim prostiedim, kde mézou déti a mladi lidé vyrlstat* Staty
by mély udélat véechno, co mdzou, aby vam umoznily vyrlstat s vasi rodinou.
To znamena i pomoct vasim rodic¢dm, prarodi¢tim, tetdm, stryclim a starsim
sourozenclm, aby byli dobrymi pecovateli. Nékdy ale mdzete byt od rodiny
oddéleni pro své vlastni dobro. V takovém pfipadé mUzete byt na kratkou,
nebo dlouhou dobu umisténi do ndhradni péce. Tato kapitola popisuje prava,
kterd mate v dobé, nez se rozhodne o vasi péci, béhem tzv.,faze rozhodovani

Kdyz vase rodina potiebuje pomoc

Pokud mé vase rodina tolik problémd, Ze se o vas nemUze radné starat, mate
vy i vase rodina pravo pozadat socidlni sluzby o pomoc a tuto pomoc ziskat.
Vsechna rozhodnuti pfijatd od té doby by méla odpovidat na otdzku: Jaké je
nejlepsi mozné feseni pro vas prospéch a osobni rozvoj?”

4 Clanek 9 (Umluvy o pravech ditéte) hovoii o vadem pravu Zit se svym rodi¢em/svymi rodici, pokud to na
vas nebude mit $patny vliv.
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Mami, vytah
je zase rozbity!

Musi to pro vés byt ﬁnancne moc sloZité, kdyz
vychovévéte syna sama. Se viemi t&mi problémy,
které vtomhle byt& méte, by bylo nejlepsi, kdybyste
se se synem mohla odst&hovat.

Ano, to by bylo nejlep3i, kdybychom méli byt
v pfizemi, aby mohl Patrik dél chodit do 3koly.
Mém strach, Ze kdyzZ nebude moct chodit do
Skoly, tak mi ho vezmou, protoze se o néj
nejsem schopné dobfe postarat. '

O dva mésice pozdgji...

Mami, jdu dfiv na
trénink! Ahoj!

Dobre, Patriku, ur¢ité
zas vyhrajete! M&;j se!

Ne, uz zase?! To je tenhle tyden
podruhé. Bojim se, Ze budu muset
zavolat do 3koly a fict jim, Ze dnes

nepiijdes. Takhle to nejde dal.
Musime najit feSeni.

NejdleZit&jsi je, aby se Patrik mohl
ve vasem novém byté dostat do domu

iz domu sdm. Ale nebojte se, najdeme feSeni.

Kvtili chudobé nebo zdravotnimu postizeni
vam nemUZou Patrika odebrat.

Opravdu bych chtél byt méné zavisly
arad bych chodil kdykoli za
kamarédy ven.

|

Kdo a jak rozhoduje o tom,
jestli potrebujete nahradni péci?

Prvnim Ukolem mistnich organd je pomoct
vasi rodiné pfekonat jeji obtize a zabranit
odlouceni® Ale pokud uZ nemate péci
kterou potfebujete, a nenf provas bezpecné
vyrdstata vyvijet se ve viastniroding, je tfeba
rozhodnout, jestli potfebujete nahradnf
péci. Rozhodnuti o umisténf ditéte do péce
neni jednoduché a vsichni zucastnéni by
meéli spolupracovat a pozorné poslouchat
rdzné nazory. Vase pfani a potfeby jsou
nejdalezitéjsi prioritou.

5 Clanek 18 (Umluvy o pravech ditéte) fikd, ze méte pravo
byt vychovavéni svymi rodici a Ze vasi rodice by pfi péci o vas
méli ziskat vhodnou podporu. €lanek 26 Umluvy popisuje
vase pravo ziskat pomoc od statu, jestlize jste chudi nebo jste v
obtizné situaci.



Jak miize nahradni péce
splnovat vase potreby a prani?

Vase Zivotni situace a potreby jsou jedinecné
(a nejde je vzdy uspokojit tak jednoduse,
jako u Patrika). Je tfeba brat ohled na vasi
osobnost, abyste mohli doséhnout svého
maximalniho potencialu (co nejlepsich
vysledkd). Napfiklad misto nahradni
péce by mélo byt co nejblize vasemu
predchozimu bydleni, abyste mohli chodit
do stejné skoly a udrzet si své pratele. Mél
by se brat ohledinavas ndboZensky a kul-
turnf pdvod.®

U déti a mladych lidi se zvlastnimi potfebami
(zdravotni postizeni, psychologické obtize,
problémy s chovanim nebo zdravotni
potiZe) je nutné brat ohled na jejich nejlepsi
zajem.

6 Clanek 14 (Umluvy o pravech ditéte) popisuje vase
pravo myslet si cokoli a mit jakoukoli viru a praktikovat své
nabozenstvi, pokud tim neomezujete prava jinych lidi. Clanek
30 Umluvy fikd, ze mate pravo na svou vlastni kulturu, jazyk a
nabozenstvi.

Chudinko Marusko, uz té zase
uhodil, vid? Musime si s nékym
promluvit, takhle to dal nejde!

Jak vite, soud rozhodnul a odebral vdm
rodi¢ovska prava. Od ted bude Maruska
Zit v péstounské rodiné, kde se bude moct
zalit spravné rozvijet ...

Neboj se, Marusko, bydli
kousek od tvé babicky. Vim,
jak je to pro tebe dtileZité.

Marusko, je celkem
jasné, Ze tvoje babitka
se o tebe sama fadné

o oy Opravdu?
_ | starat nemUze. Je moc Znamend to, Je
stard anemocndataky || a5 poFad babiku

potfebuje pomoc. Nasli
jsme pro tebe moc
péknou péstounskou
rodiny, ktera se umi
starat o déti, kterym se
stalo to, co tobé. Ted
tam Ziji dal$i dvé déti.

navstévovat?

A bydIi
daleko?



...a p¥i té hrozné nehodé pfisli Pavel a
Kléra o Zivot a zanechali po sobé svych
pét skvélych déti...

|'l ‘?’_\ "-_I

Bohuzel jsme nenasli
ve vasirodiné nikoho,
kdo by si vas mohl
vzit k sobé, tak vas
musime umistit...

Neboj Katko!
MUzZete Zit porad
spole¢né!

Ne, my se
nechceme
rozdélit!

Ale Katko, ty vi3, Ze se sem
miiZes kdykoli vratit! A
dodélas si skolu a zacnes$
pracovat ve svém vysnéném
| zaméstnani,

Katko, mé3 narozeniny
| avypadés$ smutné, co je stebou?

Dneska mi je 18,
brzy vas budu muset
o opustit... -

-

Ja vim, ale opravdu se mi
bude styskat. Jste moje
rodina.

Muzete ovlivnit moznosti svoji
péce?

Ano! Viechny déti a mladi lidé maji pravo
Ucastnit se rozhodovanikteré je ovliviuje’

Kdyz se rozhoduje o tom, jak se bude fesit
péce o vas, musi se brat ohled na vas
nazor. Méte pravo ziskat informace o svych
pravech a moznostech.® Informace, které
ziskate, by pro vas mély byt srozumitelné
a pokud nejsou, mél by vam je nékdo
vysvetlit.

Miizete byt umisténi do nahradni
péce se svymi biologickymi
bratry a sestrami?

Kdyz vzniknou v rodiné problémy, trpi tim
vechny déti. Musi se najit feSenf pro kazdé
z nich, ne jako pro jednotlivce, ale jako pro
bratry a sestry. Jestlize jste v nahradni péci,
méli byste vy a vasi sourozenci zlstat spolu,
pokud je to pro vas dobré.

7 &anek 12 (Umluvy o préavech ditéte) fikd, ze kazdé dité ma
pravo vyjadfit svdj nazor, kdyz dospély délaji rozhodnuti, které
ovlivni jeho dalsi Zivot, a Ze tento ndzor ma byt respektovan.

8 ¢lanek 17 (Umluvy o préavech ditéte) popisuje prava déti na
ziskani informaci, které se tykaji jeho zdravi a vyvoje. Clanek 42
Umluvy fika, Ze vlady zajisti, ze jsou déti o svych préavech infor-
movany. Dospéli by také méli znat détska prava a méli by détem
pomahat, aby se o nich co nejvice dozvédély.



Pfi rozhodovani, jestli by méli byt bratfi
a sestry umisténi spolecné, je nutné
odpoveédét na tyto otazky:

Cojenejlepsipro kazdého ze sourozenc(?
Jaky je nazor kazdého z téchto déti nebo
mladych lidi?

Pokud nebudete umisténi se svymi
sourozenci, méli byste mit vzdy moznost
udrZovat s nimi osobni vztahy, kdyZz to pro
vas nenf skodlivé.

Stéhujete se do nahradni péce.
Co se stane ted?

Podohodé otom,jakd bude ndhradnipéce,
zacind pfechodny proces, ktery se musi
dobfe pfipravit. Vasi budouci pecovatelé
a vas socialni pracovnik by vam méli
poskytnout veskerou potifebnou podporu.
Méli by vam predem vysvétlit kazdy krok
tohoto procesu. Kdykoli to je mozné, méla
by byt zapojena vase pavodni rodina.

Mdij bratr, moje
sestra a ja jsme $lido
péstounské péce,

kdyz mi bylo 10.

Jak se to stalo?

To nevadi, Martine.
Slijsme do péstounské péce,
protoZe nase maminka byla

Ale proc¢ jste nedli zit k

EEEETEEEL mocmladé, kdyz jsme se 2k é rodiny?
Petie, narodili. Zila sama a nemohla nekomu ze sve rodiny«
neptej se tak! se 0 nas postarat.

Bylo to slozité ...nikdo z rodiny
si k sobé nechtél vzit tii déti.

Socialnf pracovnik
nastésti udélal viechno
pro to, aby nés nechal
pohromadé. Nasel nam

péstounskou rodinu v Fakt? Ty Petr je trochu

nasem mésté. Bylo tanctjje§7 moc zvédavy.
to skvélé, protoZe jsme A chodi na Urcité z néj

pofad mohli vidat soutéze? bude detektiv

maminku a své piatele ’ nebo policista,
a ja jsem mohla az vyroste.

dél tancovat.



Priprava na schlizku

Jak se na schiizku pfipravit

Béhem schlizek byste méli Fict svoje potreby, pfani
a ndpady a méli byste byt pripraveni ptat se na véci
ohledné péce, které vam nejsou jasné. Nejlepsim
zpusobem, jak se pfipravit, je vénovat tomu trochu
casu a sepsat svoje cile a pak premyslet o tom, co
by vdm mohlo nejvic pomoct dosahnout téchto
cild. Pouzijte nize uvedené otazky a prazdna mista
k dal$im pozndmkdém pfi schlizce se svym socidlnim
pracovnikem nebo tymem, ktery péci planuje.

Jaké jsou vase osobni cile pro tento rok?
(Mezi vase cile patti zmény, které si prejete, to, co se chcete
naucit nebo ¢eho chcete dosahnout atd.)

Jaké véci nebo ¢innosti mate, nebo nemate radi?

Jak si myslite, ze by mél vypadat vas individualni
(osobni) plan péce, aby splnil vase potieby?

Zeptejte se svého pecovatele nebo socialniho

pracovnika, kdy se budou konat pristi dvé schuizky
a kdo se jich ztcastni.

Existuje plan vaseho rozvoje
béhem nahradni péce?

Jenutné, aby kazdé dité a mlady clovék, ktefi
jsou v péci, meli svdj osobni, individualni
plan péce, takovy ,jizdni fad’, podle ¢eho
se budete fidit. Vas plan péce s vami musi
pfipravit a pravidelné provéfovat tym so-
cidlnich pracovnikd a psychologt, vasi
pecCovatelé a vase plvodni rodina? Plan
obsahuje celou dobu péce: od rozhodnuti
0 ndhradni péci az po okamzik, kdy jste
pfipraveni péci opustit. Plan mize za-
hrnovat i dobu po opusténi péce. Tento
plan fika, co budete potiebovat, jak za-
jistit naplnéni vasich potfeb a kdo je za to
zodpovedny. Plan odrdzi vsechny zmény
vasi situace a situace vasi rodiny. Schlzky k
prezkoumani vaseho individuélniho planu
péce by mély byt asi dvakrat za rok.

@ Glosaf .35

9 Clanek 25 (Umluvy o pravech ditéte) fika, ze pokud jste v
nahradni péci, mate pravo na pravidelné piezkoumani
podminek této péce, aby se zjistilo, zda je toto feseni pro vas
stale nejvhodnéjsi.



Obdobi péce

Vas zivot v ndhradni péci

Bezohledunato, jestlijste v pécinakratkou,
nebo na dlouhou dobu, je dilezité, abyste
se citili v bezpeci a abyste méli pocit, ze
si vas ostatni vazi. Tato kapitola popisuje
vase prava béhem pobytu v péci.

Co byste méli védét o svych
pecovatelich?

Vasi pecovatelé — péstouni, pecovatelé
v roding, v SOS détské vesni¢ce nebo
pecovatelé v zafizeni Ustavni péce — jsou
pro vas velice dalezit. Vas vztah s nimi
by mél byt stabilni a mél by byt zalozeny
na vzdjemném porozuméni a respektu.
Méli by se vém individudlné vénovat a
pomoct vam rozvijet vase moznosti na
maximum. Pecovatelé by méli byt peclive
vybrani a Skoleni tak, aby zajistili spravnou
péci. K tomu, aby mohli svou praci délat,
potfebuji dobré pracovni podminky a
organizace, které zajistuji péci, by jim mély
pfi plnéni jejich povinnosti pomoct.

7 Ve

Tak, Jani, mém dobré zpravy. Nasli jsme pro tebe
péstounskou rodinu na venkové, Co se déje?
Nevypadas moc Stastné

Venkov je
skvély! Ale kam
se budu chodit
modlit?

Naplanujeme to spole¢né.
Ty a ja mGZeme tvoji nové
péstounské rodiné fict o tvych
nabozenskych zvycich a o tom,
jakjsou pro tebe diileZité.

Neboj se, Jani, ten diim je jen
15 minut od mésta.
Do své modlitebny

se snadno dostanes$ autobusem.

Noto J|e Veédi, ze nemizu jist
skvelél maso? Nebudou
Hodné to pro mé povazovat za
me znamena. divnou, Ze ne?
Doufam,
Ze to moje
péstounska
rodina také

Ne, nebudou a tvoje
vira nenf problém.

Pojdme si sednout Jsgn:;elélslt'assetrrr\]a!
asepsat seznam se ’l:éla iejmoje
potravin, aby tam nabozenstvi bude
bylo pro tebe viechno blé
piedem pripravené. problem.




A jak to bylo s tebou, Moje péstounska rodina je bezvadna.
i Martine? Bylo pro tebe Ale mél jsem problémy se 3kolou.
i jednoduché najit misto Chodil jsem do jediné $koly ve mésté,

v nahradnf péci? kam jsem se mohl dostat s vozikem.

Bylo to moc daleko od mého domu a

_Detektiv Petr, mné se to nelibilo, musel jsem kazdy
vzdy vémy svému den dlouho cestovat a nemél
povolani. jsem moc kamaradd.

To muselo byt
nepiijemné.

Skolu v moji étvrti zrekonstruovali a dalo
se tam dostat i na voziku. Vite, ndjezdové
rampy a tyhle védi...

Ale kdyz mi bylo 12, tak
se nastésti viechno
zménilo. Tak jsi zase nasel

staré kamarady

Co se stalo?
Spravné. A navic vznikl ve Skole zvlastni program
pro d&ti se zdravotnim postiZenim. Mohl jsem zacit _ —
sportovat, ... hlavné délat atletiku.

Podvadis,
pockej na nas!

Jak by méla vypadat vase
nahradni péce?

Béhem svého pobytu v péci méate pravo na
dobré Zivotni podminky. Vasi pecovatelé
zajisti, abyste méli pohodli, bezpedi, zdravé
Zivotni podminky a vzdélavani a abyste se
zaclenili do Zivota komunity (spole¢nosti).'
Pokud v péci nenapliuji vase potfeby,
sociadlni pracovnici jsou zodpovédni za
nalezeni fesent.

Jaka jsou prava déti se zvlastnimi
potiebami?

Kdyz méte zdravotni postizeni mate
narok na stejnou kvalitni zdravotni péci
jako ostatni déti a mladi lidé."" Méli byste
dostat takovou péci, kterou potrebujete
k zachovani dobrého zdravi. Méli byste
dostat 1é¢bu, kterou potiebujete k zacho-
vani dobrého zdravi. Vas pecovatel musi
Zjistit, jestli je pro vas vase bydlisté snadno
pfistupné. Pecovatelé by méli podporo-
vat a povzbuzovat vas rozvoj podle vasich
individudlnich moznosti a méli by vam
pomoct najit misto v komunité. Kdyz
nejste umisténi se svymi sourozenci, meli
by vém vzdy dovolit udrzovat s nimi osobnf
vztahy, pokud by to pro vés nebylo skodlivé.

10 Clanek 14 (Umluvy o pravech ditéte) popisuje vase pravo na
nejlepsi moznou zdravotni péci, nezadvadnou pitnou vodu, vyzivnou
stravu, Cisté a bezpecné prostiedi a informace, které vam pomohou
zachovat si dobry zdravotni stav. Kromé toho élanek 27 Umluvy
fikd, Ze mate pravo na potraviny, Satstvo a bezpecné misto k bydleni,
abyste si mohli zachovat fyzické a dusevni zdravi.

11 Clanek 23 (Umluvy o préavech ditéte) ik, ze pokud mate jakékoli
zdravotni postizeni, méte pravo na zvlastni péci a podporu, abyste
mohli Zit plnohodnotny a nezavisly Zivot.
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Jaka jsou prava na vzdélani
béhem péce?

Béhem svého pobytu v ndhradni péci
mate stejné pravo na vzdeéldni jako déti
rodinami.'? Pokud jste pfi prevedeni do
ndhradni péce jiz chodili do $koly, méli
byste mit moznost zlstat ve stejné skole,
pokud je to mozné a pokud si to prejete.

Kdyz Skolu dokoncite, mél by vém vas
pecovatel a organizace, kterd zajistuje pédi,
pomoct pokracovat ve vzdeéldvani podle
vasich schopnosti a zajm0. Méli byste
mit pfistup k odborné pripravé, studiu na
vysoké skole nebo k jakémukoli druhu
vzdélavani, které vam umozni najit si
zaméstnani a vyuzit své schopnosti.

12 Clanek 28 (Umluvy o pravech ditéte) popisuje vase pravo na
kvalitni vzdélavani. Zakladni vzdélavani by mélo byt bezplatné
a nasledné byste méli byt podnécovani k dosazeni nejvyssiho
mozného stupné vzdélani.

Tomasi, jak vi§, chceme t& umistit do jiné
péstounské rodiny. Uz jsme pro tebe jednu
vhodnou nasli.

Bohuzel, bude$
muset zménit $kolu,

Proc
nemiizes?

Ale ja nechci
odejit ze Skoly!
NemUGzu!

Nevidite to tricko? Je to dres Skolniho Je to fakt dllezité a
fotbalového tymu a jé jsem kapitan! miij tym se mnou pocita!
Dobfe, Tome,

Je pravda, Ze od té doby,
co jsi v tom fotbalovém tymu,
jsi udélal velky pokrok jak v
osobnim Zivotg, tak ve skole.

v takovém pfipadé to
musime vzit zjiného konce. |
Jsem sijisty, Ze mlzeme |
najit jiné fedeni. 1




A co vase skola?"

Informujte své pecovatele a socidlniho pracovnika o svych
vysledcich a moznych problémech ve Skole. K usporadani
myslenek vyuZzijte tento pfiklad:

Chodim do skoly
ajsemyv ro¢niku.

Zaskrtnéte, co plati pro vasi situaci
(muzete zaskrtnout i vic moznosti):

[ Ve 3kole mam dobré vysledky
[ ] Pottebuji trochu pomoct s doucovanim

[ ] Potiebuji trochu pomoct s dou¢ovanim nékterych
predmétl (napiste kterych):

] Skola je pro mé moc tézka.

[ 1 AZ budu v ndhradni péci, chci zUstat
ve stejné skole.

[ ] Radgji bych pfestoupil(-a) do jiné skoly
[ ] Je mijedno, do jaké skoly budu chodit.

vaevs

[ ] NejduleZitéjsi véc ve Skole pro mé je:

Zmeéni se vas zivot béhem

péce uplné?

PFi pobytu v pécije velmi dlleZita souvislost
a stabilita. Pfedevsim vasi peCovatelé by se
meli ménit co nejméné. A pokud musite
pfejit do jiného umisténi v nahradni pédi,
mél by se vas Zivot zménit co nejméné.
Méli byste mit moznost zachovat si dobré
vztahy slidmive svém okoli: se svou $kolou,
prateli, byvalymi sousedy, pfibuznymi atd.

13 © FosterClub - ndrodni sit pro middez v péstounské péci (USA)
2008. Vice informaci viz www.fosterclub.org.



Ukazte lidi, ktefi jsou pro vas duleziti!

Nakreslete svou osobni ekomapu!™

Pomoci tzv.,ekomapy” nakreslete mapu lidi, ktefi jsou pro vas ve vasem okoli duleziti. Ekomapa ukazuje sit lidi okolo
vés. Jsou v ni ¢lenové rodiny, pratelé, ucitelé a odbornici.

Funguje to takhle.

Napiste jméno kazdé osoby, ktera je soucasti vasi sité uvniti kruhu. Jména lidi, ktefi jsou pro vas duleziti, by méla byt
v jednom z velkych kruhl nejblize vasemu jménu. Ti, kdo maji ve vasem zivoté mensi Ulohu, by méli byt v mensim
kruhu, dale od vaseho jména.

Propojte okruhy ¢arami podle
prikladu nize:

Moje
péstounska
Miij nejlepsi rodina
kamarad
Petr

— silny vztah

SOOO stresujici vztah

> tok energie

nebo zdrojt

Miij socialni

Moje babicka p
pracovnik

Kromé toho mizete sestavit seznam lidi, se kterymi chcete zlstat v kontaktu, a ukézat jejich vztah k vam a jejich
ulohu ve vasem Zivoté. Tento seznam muze zahrnovat pribuzné, pratele, sousedy, ucitele nebo kohokoli jiného, na
koho se mlizete obrétit, kdyz méte problém. Tento seznam je néco, co mlizete ukazat svému pecovateli a tymu, ktery
planuje péci, aby vam mohl pomoct zistat v kontaktu s lidmi, ktefi jsou pro vas dileziti

Jméno - vztah Dilezitd Gloha ve
Priklad: Linda — moje teta Vyslechne mé, kdyz

14 Adaptovéano podle Ann Hartman - Change link. Gingrich,W. J. (2008). Ekomapa ($ablona). Case Western University: Cleveland, OH, USA.
Online na adrese: http://www.gingerich.net/courses/SSWM517/ecomap.pdf




Reknéte svému pecovateli a socialni-
mu pracovnikovi, jaky mate pocit
ze setkavani se svymi rodici!"”

1. Chtél(-a) bych navstévovat své(-ho) rodice
(zaskrtnéte vSechny vhodné odpovédi):

| ]casto

| |nékdy

[ nikdy

[ |co nejdfiv

| ]az budou véci v poradku

[ | az se budou/bude mit Iépe

[ ljen v pfitomnosti dal$iho dospélého

[ ljen jednoho rodice (uvedte kterého)

2. Az budete planovat navstévu mého rodice/mych

rodicd, méli byste védét, Ze se u nas doma stalo toto:

Ztratite béhem péce kontakt se
svoji ptivodni rodinou?

Méli byste mit moznost udrzet si vztahy se
svoji plvodni rodinou veetné sourozencd,
rodict a ¢lenl Sirsi rodiny (prarodice, tety,
bratranci, sestfenice atd.), pokud pro vas
tyto vztahy nejsou Skodlivé. Socidlni sluzby
péce o dité by se vzdy mély snaZit zapojit
vasi rodinu do rozhodovéani o péci o vas.
Pokud vdm to je pfijemné, méli byste
si zachovat trvalé a pravidelné vztahy se
svou puvodni rodinou a vase umisténf
by mélo byt co nejblize mistu, kde vase
pUvodni rodina Zije.

Pamatujte si ale, Ze zaleZi na vas, jaky vztah
chcete se svoji plvodni rodinou mit a jak
Casto je chcete navstévovat.

15 Adaptovéno podle FYI: Foster Youth Involved. Entering Foster
Care. The FosterClub”. K dispozici on-line na adrese:
http://www.fosterclub.com/files/Entering Foster Care form.pdf




Jak dlouho budete v nahradni
péci?

Vas pobyt v péci by nikdy nemél tr-
vat déle, neZ je nutné, a méli byste mit
moznost vratit se do svojf rodiny hned, jak
vasi rodic¢e nebo jini ¢lenové vasi plvodni
rodiny budou schopni pfevzit rodic¢ovskou
odpovédnost. Aby to bylo mozné, mate
pravo na opakované pfezkoumani vaseho
umisténi.To znamena, Ze ¢as od Casu bude
prosetfena jak vase situace, tak situace vasi
rodiny, vzdy s ohledem na vas nazor a na
to, Co je pro vas nejlepst.

SluZby péce o dité by mély pravidelné
hodnotit kvalitu péce, které se vam
dostava, a pokud zjisti, Ze jiz nevyhovuje,
mate pravo na nové umisténi do péce.'®

16 Clanek 25 (Umluvy o pravech ditéte) uvadi, ze pokud jste
v nahradni péci, mate pravo na to, aby bylo prostiedi této péce
pravidelné kontrolovéno, aby se zjistilo, zda je pro vas nejvhodnéjsi

...a pak slizkd zelena Carodéjnice se
stradlivym smichem skotila a zakousla
své shnilé zuby do...

Tak, milackové, musim do prace
a vratim se moc pozdé. Terezko,
musi$ udélat svym sestram vecefi.

Dévcata, vasi mamince je hif... budeme '
vas muset na chvili umistit do
SOS détské vesnicky.

Maminko,
cojeti?

Ne, ja chci
zlstat s
maminkou.

Terezo, zavolej
pohotovost,
rychle!

Bude to jen na ¢as.

Jakmile se vase maminka !
uzdravi, zase se k ni
budete moct vratit. £

O 3 roky pozdéji Mém skv&lé zprévy!

Ano, jsem Uplné zdrava, ale
jetu jesté néco jiného...

Jetilip?

Rekni mami, fekni!

Nejen Ze jsem
zas Uplné
zdravé, ale nasla
jsemipracia

Hurg,
zase budeme
spolu!



Neméli byste se bat fict, kdyz vas nékdo zneuziva.

Vite, jak to udélat?

P Pokud v péci zaZijete zneuzivani nebo zanedbavani, zavolejte
svého socialniho pracovnika a feknéte mu to. Kdyz se bojite
o0 svoji bezpe¢nost nebo zdravi, méli byste OKAMZITE volat
sluzby péce o dité, policii nebo horkou linku pro déti, pokud
existuje.

» MizZete to ohlasit (Fict) i vefejnému ochrdnci prav'” a jinym
nezdvislym organdm, které maji zarucit dodrzovani vasich
prav. Je také uzitecné mit kontakt s asociacemi, které se
zaméfuji konkrétné na ochranu prav déti.

Kdyz budete pfipady zneuzivani a zanedbavani zapisovat, zis-
kaji urady jasnéjsi predstavu o tom, co se stalo,. Pokud je to
mozné, pouzijte kalendar nebo si vytvorte ¢asovou osu pro
zaznamenani takovych pfipadu. Ujistéte se, ze mate k dispo-
zici tato jména a telefonni ¢isla:

1. Kontakty pro naléhavé situace:

policie:

pohotovost:

zdravotni sluzby:

horka linka:

2. Socialni pracovnik:

3. Nadfizeny socidlniho pracovnika:

4. Vefejny ochrénce prav:

5. Dalsi kontakty:

Jak bude chranéno vase
soukromi? Bude kazdy znat

vas osobni pribéh?

Ne! V celém obdobf péce se musi respekto-
vat vase pravo na soukromi.'® Vase osobni
posta, e-maily, telefonické hovory a cokoli,
co obsahuje informace o vas, musi zUstat
davérné (tajné). Mate také pravo na pfistup
k oficidlnim informacim a soubortm, které
se tykaji vaseho pfipadu. Tyto informace,
napfiklad ddvody, pro¢ jste v péci, se
nesmi vefejné fikat — vasf skole, cirkevnimu
centru nebo kterékoli osobé, kterd nenf
odpovednd za péci o vas. Tim se ma zajistit
vase ochrana proti jakékoli diskriminaci
(znevyhodnéni).

Budete v péci v bezpeci?

Vase bezpeci je véci vsech! Vsechna
opatfeniv ramci péce musi zajistit ochranu
a respektovani vasi ddstojnosti a bezpeci."”
Nikdo nema pravo vas uhodit, zesmésnit
nebo vas jakkoli ponizovat. Vas pecovatel
by vdm nemél vyhrozovat nebo vas
zastrasovat a méli byste byt chranéni pred
sexudlnim zneuzivanim a vykofistovanim.

17 Podivejte se na internetu na adresu http://crin.org/enoc/members/index.asp kde zjistite, jestli ma

vase zemé verejného ochrance prav pro déti.
18 Clanek 16 (Umluvy o pravech ditéte) stanovi, ze méte pravo na soukromi.

19 Clanek 19 (Umluvy o pravech ditéte) zddraziuje vase pravo na ochranu pred fyzickym i dusevnim
nésilim a nedbalym zachazenim. Clanek 37 Umluvy fik4, ze vés nikdo nesmi trestat krutym ¢i nasilnym

zpUsobem.



3 Opusténi péce

Co se stane pak?

Je hodné dlvodu pro opusténi péce. Mlzete se vratit do své plvodni rodiny
nebo se pfestéhovat nékam jinam. Tato kapitola se vsak zabyva pfipadem,
kdy dosdhnete véku pro odchod z péce a zalnete Zit nezavisle. Pracovnici
v socialnich sluzbach, vas sociadlni pracovnik vas budou v ndhradni péci pod-
porovat, dokud nedosdhnete urcitého véku. Tento vék urcuji vnitrostatni pravni
predpisy pro péci o déti a lisi se podle dané zemé. Vétsina evropskych statl
pokracuje v podpofe a pomoci mladym lidem v péci do okamziku, nez ukonci
své vzdélani a ziskaji staly a uspokojivy pfijem. V nékterych zemich mladi lidé
dostavaji po opusténi péce rdzné druhy podpory.

Jak se pripravit na opusténi péce?

Opustit péci znamena zacit Zit jako nezavisly dospeély. Je to konecny vysledek
procesu, ktery za¢ind prvnim dnem vaseho vstupu do péce. BEhem détstvi a
dospivani ziskavate dovednosti, které vas pfipravi na nezavisly zivot. S tim, jak
se bude bliZit onen velky den, den, kdy skute¢né odejdete z ndhradni péce,
tyto pfipravy zesili. DdleZitym vychozim krokem je samoziejmé vzdélani. Ale
vedle chozenf do Skoly existuje i mnoho dalsich ¢innosti, které vas pfipravi na
dospeély Zivot: zapojit se do Zivota spole¢nosti a kulturniho Zivota jako je hranf her
nebo hra na hudebni nastroj, sportovani a uceni se kazdodennim dovednostem
jako je starani se o své zdravi a hygienu, jidlo a hospodarent s kapesnym. Priprava
na opusténi péce je soucasti vaseho individualniho planu péce.
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Opravdu? Honzo, fekni nam,
Honza si mysli, Ze je skoro co znamené byt nezavisly.
pfipraveny nds opustit...
A tvrdé na ten slavny den trénuje No, nejdFiv musim sém zvisdnout
viechno kolem kuchyné, od

nakupovéni po vafeni. Umim viechno.

Ano, urtité si umi koupit téstoviny
a sklenici rajské omacky a pak nalit
omécku na téstoviny.

—

Téstoviny jsou No, to neni tak $patné. Uz vim, kolik
zdravé! Sestavime SI.'I)0|U rgzapoéet, stojf téstoviny.
e abys mél predstavu, kolik
Acojiného stoji Zivobyti....
umi3 doma

udélat?

Umim si sdm vyprat,
umim Zehlit, a co je
nejlepsi, umim si uva-
zat kravatu. To je moc

duleZité pro pohovory

pii hledani prace.

f

| Onécopozddji_| st s stz
hodné naudit.
Ted'to vypada
tézké, ale
zvladneme
to. A nezapominej,
Ze kdyz si nebudes
nécim jisty, je kolem
tebe spousta lidi,
ktefi ti pomohou.

Coze, Zivot stoji tolik?
To nikdy nezvladnu!

Co musite pfi opusténi
péce védet?

Opusténi péce je nékdy stresujici a vy musite
vedét, jak tento stres zvliddnout. MlzZe to zna-
menat, Ze vyhledéte podporu u komunitni site,
jako je centrum pro mladez, cirkevni stfedisko
nebo jiné zafizeni aktivit nebo sluzeb, na které se
mUzete obratit. Taky byste méli védét, komu
v naléhavém pfipadé zavolat, jak ziskat in-
formace o dal$im vzdélavani, o zaméstnani,
ubytovania o tom, kde hledat zdravotni péci.

Muzete zuistat v kontaktu s lidmi,
které jste znali béhem péce?

ZUstat v kontaktu s pecovateli, socidlnimi
pracovniky a vsemi détmi a mladymi lidmi,
se kterymi jste se béhem péce seznamili, je
hodné dulezité. Nic vas k tomu nenuti, ale
mate pravo zUstat v kontaktu s lidmi, kteff
jsou pro vas duleziti.

Muzete mluvit do planovani
svého odchodu z péce?

Méli byste mit moznost vyjadfit se k jaké-
mukoli rozhodnuti, které ovliviiuje vas Zivot.
Viyjimkou nenf ani pobyt v péci a organizace
odchodu z péce a nasledny Zivot. Zplsob
opusténi péce je duleZitou soucasti vaseho
individudlniho plénu péce, ktery by mél
brat ohled na vase potfeby a silné stranky,
stejné jako na vase ndzory a upfednostnénf
nékterych moznosti.



Jakou podporu miizete ocekavat,
az dosahnete véku pro odchod
z péce?

| kdyz dosdhnete véku pro odchod z péce,
stale mate pravo na podporu. Mistni organy
i organizace, které zajistuji péci, by vam meély
pomoct s ndklady na vzdélani, ubytovani, s
nalezenim zaméstnani atd. Méli byste mit
pfistup k naslednym sluzbam, které mohou
zajistovat poradenstvi, pfipravu v oblasti
dovednosti pro nezavisly Zivot, komunitni
zdroje, vyjimky z placeni skolného na vysoké
Skole a rlizné formy financni pomaodi. VidedInim
pfipadé byste méli mit kontaktni osobu,
kterd vdm pomUZe zorganizovat si Zivot a
ziskat pfistup ke vsem existujicim zdrojim a
sluzbam.

Po nékoli h
Bude se mi po vas tak il

styskat. Trochu se bojim,
kdyz pomyslim na to,
Ze budu zit sama.

Ahoj, milacku,
mas pro mé
néjaké novinky?

Nezapomer, Ze kdyz bude$ mit
néjaky problém, jsme tumyana
otazky ti miize odpovédét
i socidlnf pracovnik

Nic nového, jen jsem
té chtéla pozdravit...

Ahoj, volam, protoze
mam néjaké potize
se svym kurzem.

Neuhédnes,
co se mi dneska
stalo...

Ano Elisko,
pokracu...

Piisti den

a Nebojte se, 5
mluvila jsem ‘

Bojim se, s ni véera.
__protoZe Volala kvuli
Eliska uz tyden svému kurzu.

nezavolala, Vite, ted' uz Zije
vétsinou vola sama...

dost Casto.




Navrhnéte si plan pro dobu po opusténi péce!

Spolecné se svym pecovatelem a socialnim pracovnikem
miiZete pracovat na,planu pro dobu po opusténi péce”.
Ten by mél obsahovat:

[V cile v oblasti vzdélavani;

[V cile v oblasti zaméstnani;

% potieby v oblasti fyzického a dusevniho zdravi;

[I potieby v oblasti dopravy;

A plan bydleni s nahradnim planem, pokud prvni moznost
nevyjde;

vInévod, jak vytvorit a pouzivat rozpocet;

[vI osobni identifika¢ni udaje véetné fotografie a skolni
dokumentace.

Abyste si vyse uvedené cile ujasnili, zkuste odpovédét
na tyto otazky:

1. Jaké mam moznosti - v jakém vzdélavani nebo v jaké
odborné pripravé mazu pokracovat?

2. Jaké mam moznosti najit si bydlenti, které si budu moct
dovolit?

3. Kdo mi mize pomoct pfi hleddni zaméstnani? Kde si
muzu zvysit kvalifikaci a Iépe se pfipravit na zaméstnani?

4. Existuje v obci centrum pro mladez nebo misto, kde
muzou mladi lidé hledat informace, které potrebuji?

5. Kde muze ziskat informace o zdravotni péci (vcetné sexudlni
vychovy) a zjistit néco o pfistupu ke zdravotnim sluzbam?

6. Kdyz budu mit otdzky nebo budu potiebovat pomoc,
na koho se mGzu obratit?

Promluvtesise svymsocialnim pracovnikemapecovatelem
a sepiste si jména agentur a organizaci, adresy, telefonni
¢isla a jména kontaktnich osob, na které se miizete obratit.

Jaka je role vasi ptivodni rodiny
pii vaSem odchodu z péce?

Vasi rodice a pribuzni vdm mulzou pfi
opusténi péce pomoci. Pokud chcete,
mUzZete urcit rodinné pfislusniky (ktefi ve
vasem Zivoté predstavovali pozitivni modely
rol)), se kterymi chcete z{stat v kontaktu.
Odbornici s nimi pak mazou probrat, jak by
vam mohlinejlépe pomoct pfi pfechodu do
nezavislého Zivota. Vase pdvodni rodina by
méla byt informovéana o procesu, ktery na
péci navazuje, a mela by mit pfileZitost se
zapojit spolu s vami, vasimi pecovateli a
vasim socidlnim pracovnikem.

Oslavte to!

Den vaseho odchodu z péce
znamena zacatek vaseho nového
zivota. Pokud to chcete oslavit
vecirkem nebo jinou akci, méla
by vam byt pfi organizaci této
zvlastni prilezitosti poskytnuta
pomoc.



Reknéte svij nazor!

Vyuzijte své prdvo na ucast!

Méte pravo podilet se na vsech rozhodnutich, kterd se budou pfijimat béhem
vaseho pobytu v ndhradnf péci® Je dulezité, aby lidé, ktefi se toho zucastni,
velmi peclivé naslouchali vasim nazorim a aby rozhodnuti, kterd pfijmou,
brala ohled na vase nédzory a pfipominky. Nakonec vy jste pfece odbornik
na svUj vlastnf zivot a nikdo o ném nevi tolik, co vy. Tato kapitola vés vyzyva
k pfemysleni o tom, jak mlzete uplatnit své pravo na Ucast pfi rozhodovani o
pribéhu péce.

Ptaji se vas, kdyz se rozhoduje o vasem zivoté v péci?

Lidé, kteff planuji péci, by se méli ptat na vas ndzor a méli by se usilovné snazit
pochopit vase obavy a pfani. Nékdy rozhodnou dospéli v rozporu s vasim
ndzorem. Pokud se to stane, méli by vam vysvétlit, jaké ddvody k takovému
rozhodnuti méli.Vas tym lidi, ktery planuje péci, by mél mit odborné vzdelani k
tomu, aby vasi Ucast povzbuzoval a ocerioval.

Informuji vas spravné (fikaji vam) o dulezitych krocich,
kterymi budete prochazet v nahradni péci?

Méli byste mit spravné informace o téchto vécech:

» misto, kde budete v péci;

» jak se tam Zije;

» moznost navratu do vasi pdvodni rodiny;

» jak opustit péci.

O téchto vécech méte byt informovani pfedem a informace maji byt pfesné a
majf se vysvétlovat tak, aby to pro vas bylo pochopitelné

20 Clanek 12 (Umluvy o pravech ditéte) uvadi, ze mate pravo vyjadit sv{ij nazor, jestlize dospéli pfijimaji rozhodnuti,
které vas ovlivni, a Ze by vas nazor mél byt bran v ivahu.




Ucéastnite se pFipravy svého individualniho planu péée?

Kdyz jste dost stafi a vyspéli, méli byste se pfimo Ucastnit pfipravy svého
individudIniho planu péce. Tento plan je nutné opakované aktualizovat
(pfizpUsobovat novym okolnostem) a tyto aktualizace by se s vamimeély probirat.

Méli jste moznost podilet se na rozhodovani?

Organizace, kterd péci zajistuje, vam musi umoznit Ucastnit se rozhodovani.
MUzete to probirat (diskutovat) s vasim pecovatelem, s vasim socidlnim
pracovnikem, sluzbami péce o dité nebo i na vétsich setkanich s jinymi détmi
a mladymi lidmi. Je hodné dulezité, aby pfilezitosti, kde budete moct vyjadfit
svUj ndzor, vyhovovaly vasemu véku, vyspélosti a schopnostem. Pokud mate
zvI&stni potfeby, je tfeba k nim pfi organizaci vasi Ucasti pfihlédnout.

Co by mél vas pecovatel védét a délat, aby vas podporil
pri rozhodovani?

Pecovatelé by vam méli fict o vasem pravu fict svij ndzor, ktery vyslechnou. Méli
by byt motivovani a skoleni k tomu, aby vém naslouchali, aby chapali vase nézo-
ry a obavy a aby na né brali ohled pfi rozhodovani. Méli by vam pomoct k co
nejaktivnéjsi Ucasti, kterd je ve vasem véku mozna.

Co se stane, kdyz nebudou vase prava respektovat?

Pokud nebudou vase prava respektovana, mlzete si stézovat u nestranného
a nezavislého organu. Tim muUze byt vefejny ochrédnce prav déti?' nékdo ze
sluzeb péce o dité, nezavisla celostatni, regiondni nebo mistni agentura. Nez
stiznost podate, méli byste mit vsechny informace o svych pravech a rlznych
postupech poddavani stiznosti, které mate k dispozici. Ty vam maji byt
vysvétleny srozumitelnym zpUsobem. Postup mé byt co nejjednodussi.
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Rekl jsem, Ze nechci, aby ses schézela se svoji tetou. .
Ted més novy Zivot! Jsem mimo

kancela, ale po
signalu zanechte

vzkaz...

Ale ona je moje teta a mé mé rada.

Pro mé je dulezité se s ni vidat. Tolik Ne, o tom
pro mé znamend! A socialnf pracovnik nebudeme
fikal, Ze je pro mé bezpecné se s ni setkat. | diskutovat! Nikam

nepujdes!

Veronika, volam,
protoZe mam takovy
problém se svoji f
péstounskou rodinou. [
Nerespektuji ma
praval Mizetemi |8

co nejdrive zavolat? |
Dé&kuiji.

.l. i
To je tak nespravedlivé. Dobe, zavoldm socialnimu
pracovnikovi, fekne ti, Ze mam pravdu.
Po nékolika dnech Halé, volam vam, protoZe mam problém nejen se svou
péstounskou rodinou, ale i se svym socialnim pracovnikem.
Jsem zoufala a nikdo mi nechce pomoct.

Nechala jsem
nékolik vzkaz(,
anikdo se mi
neozval. Pokazdé
mi feknou, Ze zavold
zpétky, ale on to
neudéla. Mohlo by
to vypadat, Ze se
oma prava nikdo
nestara, ale ja to tak
nenecham!

! To jsi na spravném miste.
Povéz mi viechno, co se stalo.

No, tak dobr4, ale
nebud pry¢ moc
dlouho, ano?

O mésic pozdgji

Karle, jdu do kina
s tetou.







Glosar

Co znamend, kdyZ se fekne...?

» Nahradni péce

Jednd se o péci poskytovanou détem a mladym
lidem, ktefi nemaji k dispozici péci rodicu.
Nahradni péce je usporadani dohodnuté nebo
nafizené spravnim nebo soudnim organem.
Termin "ndhradni péce" znamena, Ze i kdyz dité
nezije v pécirodic, mélo by mit i nadale "domov’,
pficemz se mUze jednat o péstounskou rodinu,
détsky domov nebo jiny typ zafizeni, které ditéti
poskytuje stabilitu, bezpe¢nost a podporu.

» Nejlepsi zajmy ditéte

Dospéli by méli ¢init to, co je v nejlepsim zajmu
déti. Méli by ¢init rozhodnuti, kterd budou mit co
nejvétsi pozitivni dopad na rozvoj déti a mladdeze.

» Organy socialné pravni ochrany déti

Jedna se o mistnf statni organizace, které se staraji
mj.o déti v ndhradni péci. Tyto organizace zajistuj,
aby kazdé dité, které ndhradni péci potiebuije,
dostalo takovou vhodnou péci, ve které bude
mit zajisténo pohodIné a bezpecné podminky k
Zivotu. Organy socialni péce provadi pravidelné
kontroly, které ovétuji, Zze tyto podminky jsou
respektovany. Organy socialni péce usiluji o co
nejlepsi podminky pro déti a mladez v ndhradni
péci. Podileji se na rozhodnuti o tom, kdy se mohou
déti vratit do plvodni rodiny.

» Pfezkoumani péce

Jedna se o pravidelné prezkoumani planu indivi-
dudlni péce. Dité nebo mlady ¢lovék, pecovatel
a dalsi odbornici se sejdou a diskutuji o rozhod-
nutich a moznostech, jako je napfiklad moznost
reintegrace do pdvodni rodiny, potfeba zmén ve
stavajicim zplsobu uspofadani péce, vybér skoly
atd.

» Pecovatelé

Jedna se o dospélé osoby, které poskytuji péci
détem. Pecovatelem mUzZe byt biologicky rodi¢
nebo se v pfipadé nahradni péce mize jednat o
specidlné vyskoleného dospélého, jehoZ prace
probihd pod dohledem a s podporou dalsich
odbornikl v oblasti péce. V prlbéhu obdobi,
kdy je dité v ndhradnf péci, by se méla osoba
pecovatele o dité ménit co nejméné.

» Tym pro planovani péce

Do tymu patfi socialni pracovnik, ¢lenové plvodni
rodiny, pecovatelé z ndhradni péce a dalsi dospéli
odbornici, ktefi se podileji na rozhodovani o
formalni péci o dité nebo mladého ¢loveka.
Tento tym by mél spolupracovat s ditétem ¢i
mladym clovékem v nahradni péci ve vécech
veskerého rozhodovani o péci.




» Organizace poskytujici péci

Jedna se o organizaci, kterd poskytuje ndhradnf
péci a dohlizi na kvalitu a fungovani uspofadani
péce.MUze se jednat o vladni,ndbozenskou nebo
nevladni organizaci, kterd poskytuje ndhradni péci
rodinného typu nebo typu détského domova.

» Dité

Dité je definovano jako osoba ve véku do 18 let.
Déti ve véku nad 12 let je mozné oznacovat jako
"dospivajici" nebo "mlade?". Organizace spojenych
narodd oznacuje pojmem mladeZ osoby ve véku

15az 24 let.

» Déti bez rodic¢ovské péce
Jedna se o déti, které z néjakého dlvodu neZiji se
svymi rodici.

» Umluva

Umluva je pravné zavazna dohoda mezi zemémi.
Umluvy jsou nékdy nazyvéany konvencemi, pakty
nebo mezindrodnimi smlouvami.

» Rada Evropy

Rada Evropy je mezindrodni organizace zalozena
vroce 1949, kterd ma nyni 47 ¢lenskych zemi. Jejf
role spociva v podpore lidskych prav, demokracie
a pravniho radu. Rada stanovuje spole¢né
demokratické zdsady zaloZené na

Evropské umluvé o lidskych pravech a na dalsich
umluvach a doporucenich k ochrané osob, mezi

néz samozfejmé patifi 150 miliént evropskych dét.

» Pavodnirodina
Rodina ditéte, tedy jeho rodice, sourozendi,
prarodice a dalsi pfibuzni.

» Péce rodinného typu

Nahradni péce poskytovand v rodinném
prostfedi. Nejbéznéjsi formy péce rodinného
typu v Evropé jsou:

» péce v Sirsi rodiné - usporadani, kdy dité

Zije v Sirsf rodiné nebo u rodinnych pfatel, se
kterymi si dffve vytvofilo Uzky vztah.

» péstounska péce - usporadani, kdy

je dité umisténo kompetentnim orgdnem do jiné
rodiny, neZ je jeho plvodni rodina. Péstounské
rodiny se vybiraji na zakladé jejich kvalifikace a
jsou pod dohledem tak, aby bylo zajisténo, ze
poskytuji co nejlepsi moznou péci.

» Lidska prava

Jednd se préva, kterd maji vsichni lidé, v¢etné
déti, jednoduse proto, Ze jsou lidskymi bytostmi,
a to bez ohledu na jejich schopnosti, statnf
prislusnost, etnicky plvod, pohlavi, jazyk, narodnost,
rasu nebo sexudlni orientaci.

» Plan individualni péce

Tento plan vytvafi dité v ndhradni péci ve spolupraci
stymem pro planovani péce. Je vytvoren tak, aby
splfoval specifické potfeby ditéte a aby zohled-



nil jeho individualni schopnosti a aspirace. Plan
urcuje, kdo je odpovédny za emocni, kognitivni,
fyzicky a socialni rozvoj ditéte, a je pravidelné
vyhodnocovan v procesu, ktery se nazyva
prezkoumani péce.

» Odchod z péce

Proces, ktery pomaha mladym lidem v bezpro-
blémovém prechodu z nahradni péce do sa-
mostatného Zivota. Zahrnuje vzdélani, skoleni
a nacvik zivotnich dovednosti v prabéhu péce
a "sluzby nasledné péce’, které mladym lidem
pomahaji i poté, co zacnou samostatné Zit.
Tyto sluZby mohou zahrnovat: poradenstvi,
nacvik dovednosti potfebnych pro samostatny
Zivot po odchodu z ndhradnf péce, vyuziti komu-
nitnich zdrojd, prominuti skolného a réizné formy
finan¢ni pomoci.

» Ombudsman

Ombudsman je osoba jmenovana vladou, ktera
zajistuje respektovani lidskych prav ze strany
statnich a soukromych organizaci a jednotlivcd.
Ombudsman musf mit dobrou znalost détskych
prav. Pokud si déti nebo mladez stézuji na
porusovani svych prav, je Ukolem ombudsmana,
aby inicioval vysetfovani a navrhl feseni. Nékteré
zemé maji specidlniho ombudsmana pro déti a
mladez. Ombudsmani pro déti plsobici v Evropé
vytvofili Evropskou sit ombudsman pro déti:
http://crin.org/enoc/members/index.asp

» Standardy kvality péce

Jedna se o standardy, které zarucuji adekvatni
Urovenl péce. Standardy kvality musi byt sta-
noveny pro vsechna uspofadani péce a musi
byt spinény ve vech oblastech péce, jako jsou:
pfijimani do péce, proces planovani, nasled-
na péce, postupy ochrany ditéte atd. Jednim
ptikladem takovych standard( kvality péce o déti
jsou standardy Quality4Children (Q4C).

» Péce v détskych domovech

Jedna se o formu nerodinné ndhradnf péce, kdy
je péce poskytovana v mensi nebo vetsi skupiné
placenymi profesionaly, ktef pracuji na smény.
Pokud pecovatelské zafizeni pecuje o velky
pocet détf, ktery mUze dosahovat aZ poctu 300,
nazyva se takova péce péci institucionalni. Pod-
minky a kvalita péce, kterou poskytuje tento mo-
del, znamenajf, Ze pro déti v téchto zafizenich je
obtiZzné uplathovat jejich prava. Mnoho zemf v
Evropé nahrazuje takové instituce modely péce
rodinného typu v procesu, ktery je zndm jako
"deinstitucionalizace".

» Détské vesnicky SOS predstavuji model péce
rodinného typu o déti, které prisly o rodicovskou
péci, a zde mohou vyrdstat v starostlivém rodin-
ném prostiedi. Pecovatel ve vesni¢ce SOS je hla-
vou SOS rodiny a je pffmo odpovedny za péci o
dité a jeho rozvoj.




» Umluva OSN o pravech ditéte

Jedna se o mezinarodné dohodnutou soustavu
norem a povinnosti k ochrané a podpofe prav
vsech osob ve veku do 18 let. Tato prava maji
zajistit, aby déti vyrlstaly v co nejlepsich pod-
minkach — aby se vyvijely a ucily v bezpecném
prostfedi, aby mély pfistup k dobré zdravotni
péci a aby se plné podilely na rodinném, kulturnim
a spolec¢enském Zivoté.

» Mladez opoustéjici nahradni pécizdiuvodu
véku (mladez opoustéjici nahradni péci)
Jedna se o mladé lidi, ktefi odchazeji z péce z
ddvodu dosazeni véku, kdy jiz v rdmci systému
poskytované péce nemaji narok na zvlastni
ochranu a pomoc.



Zjisti si vice informaci a angazuj se!

Program Rady Evropy "Budujeme Evropu pro déti a s détmi " byl vytvofen k tomu, aby podporoval
lidska prava détf a aby déti chranil pfed vsemi formami nasili. Tym, ktery ma program na starost, se
zabyva takovymi tématy, jako je nasili doma a ve Skole, vzdélavani v oblasti lidskych prav, déti a Internet
a déti a justi¢ni systém. Program zohlednuje specifickd prava a potfeby déti bez rodicovské péce,
zvI&sté pak v kontextu pfistupu ke vzdélani, socidlnim, zdravotnim a pravnim sluzbam, a prava na
spolurozhodovani. Vice informaci o sjezdech, schiizich a publikacich je k dispozici na dale uvedené
webové adrese, kde si mUzete rovnéz zahrat online hru "Wild Web Woods"

» www.coe.int/children

Détské vesnicky SOS jsou nevladni a nekonfesni organizace se zaméfenim na déti, které poskytuijf
piimé sluzby v oblasti péce, vzdélavani a zdravotni péce o déti ohrozené ztratou rodicovské péce
nebo o déti, které jiz o rodicovskou péci pfisly. Organizace také buduje kapacity pro pecovatele, jejich
rodiny a komunity, které poskytuji adekvatni péci. Détské vesnicky SOS také haji prava déti bez
rodicovské péce. Organizace byla zaloZzena v roce 1949, plsobi nyni ve 130 zemich a Fidf se duchem
Umluvy OSN o préavech ditéte.

» www.sos-childrensvillages.org

Standardy kvality Quality4Children (Q4C) Standards jsou souborem 18 standardd kvality pro
nahradnf péci o déti v Evropé. Proces vzniku Q4C byl zaloZzen "vypravéni pifbéhd ", coz je vysoce
efektivni metoda vyzkumu, do kterého bylo zahrnuto témeéf 500 lidi z 32 zem!, v¢etné déti, mladeze,
plvodnich rodin, pecCovatell, socidlnich pracovnikl a dalsich zainteresovanych osob. Standardy
Quality4Chidren byly zavedeny v ¢ervnu 2007 v Evropském parlamentu tfemi iniciujicimi organizacemi:
Détskymi vesnickami SOS, Mezindrodni organizaci pro péstounskou péci (International Foster Care
Organisation = IFCO) a federaci Fédération Internationale des Communautés Educatives (FICE). Od
té doby tyto tfi organizace podporuji implementaci téchto standard’ do narodnich politik a do
pecovatelské praxe. Déti a mlade?z, stejné jako jejich pecovatelé, jsou podporovani v tom, aby se se
standardy Q4C seznamili a aby je vyuzivali v rdmci svého systému péce.

» www.quality4children.info




Power4Youth je komunita mlddeZe, kterd Zije (nebo v minulosti Zila) v ndhradni péci. Tito mladi lidé
maji zajem o vyménu nazorl s ostatnimi, sdili mezi sebou své zkusenosti, vytvafeji pratelstvi, podileji
se na implementaci standardt Q4C a hledaji podporu mezi svymi vrstevniky. Kazdé dité nebo mlady
Clovék ve véku do 28 let, ktery ma zkusenost s nahradni péci, se mize stat clenem komunity P4Y.
Kromé trvale probihajici virtudlni vymény informaci organizuje komunita P4Y také osobnf setkanf
svych ¢lend, na kterych hovofi o tématech, ktera jsou pro déti a mladez se zkusenosti Zivota v nahradni
péci zajimava. Predkladaji také ndvrhy na zlepseni kvality péce a za tyto navrhy lobuji na narodni a
mezinarodni Urovni..

» www.powerdyouth.eu



Uzitecné odkazy

» Umluva OSN o pravech ditéte

» Uplny text imluvy:
www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

» Verze srozumitelna pro déti:
www.unicef.org/voy/media/rights_leaflet.pdf
» Pro text ve vasem jazyce navstivte:

www.unicef.org/voy/explore/rights
/explore_2781.html

» Doporuéeni Rady Evropy Rec(2005)5

k pravim déti Zijicich v détskych domovech
www.coe.int/familypolicy

(zvolte "children in residential institutions"; doporuceni Ize
najit v ¢esting, francouzsting, islandsting, anglicting, rusting,
fecting, polsting, estonstingé a srbsting)

P Jednotka Rady Evropy pro détska prava

a rodinnou politiku
www.coe.int/familypolicy

P Prace Rady Evropy na téma déti v institucich
www.coe.int/familypolicy
(zvolte "children in residential institutions")

» Program Rady Evropy

"Budujeme Evropu pro détia s détmi "
www.coe.int/children

P Standardy kvality Quality4Children (Q4C)

www.quality4children.info

» 26 jazykovych verzi :
www.quality4children.info/content/cms,id,89,nodeid,31,_
country,at,_language,en.html

» Power4Youth
www.powerdyouth.eu

» Pokyny OSN (UN Guidelines)
www.crin.org/docs/DRAFT_UN_Guidelines.pdf

P Evropska sit ombudsmanti pro déti
http://crin.org/enoc/members/index.asp

P Détské vesnicky: SOS Chidren's Villages
International
www.sos-childrensvillages.org

P Mezinarodni organizace pro
péstounskou péci (IFCO)
www.ifco.info/

» Mezinarodni federace vzdélavacich

komunit (FICE)
www.fice-inter.org/

» Program Evropské unie "Youth in action"
www.salto-youth.net/about/

» ChildOnEurope: Evropska sit narodnich
instituci, které se zabyvaji détskou

problematikou
www.childoneurope.org

P CRIN: Informacéni sit o détskych pravech
www.crin.org

P Better Care Network
http://crin.org/bcn/

P Unicef: détsky fond OSN

www.unicef.org

P Voices of Youth
www.unicef.org/voy/explore/rights/explore_155.html
www.unicef.org/protection/files/Parental_Care.pdf







Poznamky










Déti a mladi lidé v nahradni péci
Objevte svd prdva!

Budu se moct vidat se svoji plvodni rodinou, az budu v ndhradni péci? Co kdyz je nebudu chtit vidét? Co kdyz mé budou
v ndhradnf péci zneuzivat a zanedbavat? Na koho se mdzu obrétit, kdyz budu mit problémy se svym socidlnim pracovnikem?
Md&zu mluvit do procesu své viastni ndhradni péce?

Prirucka Déti a mladi lidé v ndhradni péci — Objevte sva praval je brozura, kterd je pristupna pro déti a je urcena prave
détem a mladym lidem v nédhradni péci. Odpovida nejen na vyse uvedené otazky - pomoci kreslenych pribéhd, vypraveni
a textd s informacemi se déti a mladi lidé v ndhradni péci mézou dozvédét o svych pravech, kterd vymezuje Umluva o
pravech ditéte Organizace spojenych narodl, doporuceni Rady Evropy o pravech déti Zijicich v institucich Ustavni péce
a standardy Quality4Children pro péci o déti mimo domov v Evropé. Z prirucky mdzeme zjistit, jak uplatiovat sva prava
a prevzit aktivni roli v procesu vlastni nahradni péce, vcetné toho, jak tuto péci zlepsit.

Prirucku Déti a mladi lidé v ndhradnf péci — Objevte sva prava! Ize stéhnout z adresy www.coe.int/children, z internetové
stranky programu Rady Evropy,Budovani Evropy pro déti a s détmi"

COUNCIL  CONSEIL . .
OF EUROPE __ DE L'EUROPE www.coe.int/children

Rada Evropy ma 47 ¢lenskych statl a zahrnuje témér cely evropsky kontinent. Rada Evropy byla zaloZzena v roce 1949 a snazi se
rozvijet spolecné demokratické a pravni zésady zalozené na Evropské Umluvé o lidskych pravech a jinych referencnich textech na
ochranu jednotlivcl véetné déti.




