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АНКЕТА
з питань насильства щодо дітей

для респондентів 10-17 років

1. Твій вік: 

2. Твоя стать:     □ чоловіча           □ жіноча

3. В якому класі ти навчаєшся? _________ .

4. Яка твоя середня успішність навчання?
□ 10-12 балів;        □ 7-9 балів;        □ 4-6 бали;        □ 1-3 бали 

5. З ким ти мешкаєш?
(Постав галочку в клітинці. Можна обрати декілька відповідей) 

а) □ з мамою
б) □ з татом
в) □ з рідним(и) сестрою/братом
г) □ зі зведеним(и) сестрою/братом  
д) □ з бабусею / дідусем 
е) □ з опікунами
є) □ інше (запиши _____________________________)

6. Скільки у твоїй родині проживає дітей до 18 років?Запиши: ___________________

7. Де проживає твоя сім’я:

а) □ в селі
б) □ в маленькому місті
в) □ у великому місті 
г) □ зв’язків із сім’єю не підтримую/не знаю

8. Оціни рівень матеріального добробуту твоєї сім’ї:

а) □ ледь вистачає на їжу
б) □ вистачає на їжу і на найнеобхідніше
в) □ достатньо для життя
г) □ можемо дозволити собі дорогі покупки
д) □ важко сказати

9. Вкажіть рівень освіти твоїх батьків/опікунів 
(Познач не більше 2-х варіантів)

а) □ Закінчили вищий навчальний заклад (спеціаліст або магістр)
б) □ Закінчили коледж, технікум (молодший спеціаліст, бакалавр)
в) □ Закінчили школу (10-11 класів) або ПТУ
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г) □ Навчалися в школі до 9 класу
д) □ Не знаю 

10. Яким чином працюють твої батьки/опікуни? 
(Можна позначити декілька варіантів)

а) □ мають постійну роботу
б) □ мають непостійну або сезонну роботу
в) □ їздять на заробітки в межах України
г) □ здебільшого працюють закордоном
д) □ мають свій бізнес
е) □ займаються власним домашнім господарством
є) □ мають іншу роботу
ж) □ на даний час не працюють

11. Куди ти звернешся у випадку порушення твоїх прав, насильства або приниження щодо тебе?

1) □ ні до кого
2) □ у міліцію
3) □ до священика
4) □ до родичів
5) □ до батьків/опікунів
6) □ до друзів
7) □ до шкільного психолога/соціального педагога
8) □ до психолога (або психотерапевта)
9) □ до вчителів
10) □ до лікарів
11) □ зателефоную на “гарячу лінію”. (будь ласка, вкажи в яку організацію або на який номер: 
_____________________________________________________________________________________)
12) □ до громадської організації (будь ласка, зазнач до якої: 
_____________________________________________________________________________________)
13) □ до уповноважених з прав людини/дитини
14) □ до державних соціальних закладів
15) □ шукав(ла) допомоги в Інтернеті, у соціальних мережах

16) □ інше (будь ласка, вкажи:_____________________________________________________________)

12. Куди ти вже зверталась/вся після порушення твоїх прав, насильства або приниження щодо 
тебе?

1) □ зі мною такого не траплялось – не було потреби ні до когось звертатись. 
2) □ ні до кого
3) □ у міліцію
4) □ до священика
5) □ до родичів
6) □ до батьків/опікунів
7) □ до друзів
8) □ до шкільного психолога/соціального педагога
9) □ до психолога (або психотерапевта)
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10) □ до вчителів
11) □ до лікарів
12) □ телефонував(ла) на “гарячу лінію”. (будь ласка, вкажи в яку організацію або на який номер: 
_____________________________________________________________________________________)
13) □ до громадської організації (зазнач до якої _____________________________________________)
14) □ до уповноважених з прав людини/дитини
15) □ до державних соціальних закладів
16) □ шукав(ла) допомоги в Інтернеті, у соціальних мережах
17) □ інше (будь ласка, вкажи:_____________________________________________________________)

13. Яким чином батьки (опікуни) заохочують твої успіхи, гарну поведінку? 
(Можна обрати декілька варіантів)

1) □похвалою, компліментами
2) □грошима
3) □подарунками, покупками
4) □виконанням обіцянок
5) □цікавим дозвіллям 
6) □скасуванням покарань
7) □розповіддю про твої успіхи знайомим
8) □звільненням від виконання домашніх обов’язків або роботи по господарству
9) □іншим чином (будь ласка, зазнач: 

_____________________________________________________________________________)

14. Які стягнення або покарання батьки (опікуни) застосовують у випадку твоєї поганої поведінки? 
(Можна обрати декілька варіантів)

1) □пояснюють, у чому я неправа(-ий),
2) □демонструють своє засмучення моєю поведінкою
3) □докоряють без крику та образ
4) □кричать на мене 
5) □наказують виправити погані наслідки такої поведінки
6) □називають мене образливими словами
7) □змушують виконувати фізичні вправи
8) □не розмовляють зі мною протягом певного часу
9) □примушують мене додатково виконувати хатню роботу
10) □можуть вдарити рукою 
11) □можуть вдарити ременем (паском), різкою тощо
12) □б’ють тим, що потрапить під руку
13) □ставлять в куток або в якесь інше місце для покарання
14) □позбавляють мене кишенькових грошей або грошей на певні покупки
15) □забороняють розваги
16) □відбирають або забороняють користуватися певними речами (наприклад, мобільним 

телефоном, комп’ютером, телевізором тощо)
17) □примушують сидіти вдома, не випускають на вулицю або забороняють спілкуватись з 

друзями
18) □закривають в якомусь приміщенні (в кімнаті, туалеті, підвальному приміщенні тощо)
19) і□ншим чином: ___________________________________________________________________
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Дай, будь ласка, відповідь на кожне запитання, обираючи той варіант, який найбільш точно описує 
це в твоєму житті:

Е 15. Я витрачаю свої кишенькові гроші як захочу. Ніколи Інколи Часто

Е 16. Мені доводилось просити у сторонніх або навіть красти 
гроші тому, що мені не вистачало на вкрай необхідні речі.

Ніколи Інколи Часто

Е 17. У мене вдома комфортні умови для навчання та виконання 
домашніх завдань.

Ніколи Інколи Часто

Е/П 18. Я відчуваю себе обділеним/обділеною в їжі, одязі, 
шкільному приладді порівняно з іншими дітьми через те, 
що батьки відмовляються мені це купити.

Ніколи Інколи Часто

Е 19. Мої батьки/опікуни відмовляють мені у придбанні речей, 
які мені вкрай необхідні для навчання та здоров’я.

Ніколи Інколи Часто

Е 20. Коли батьки/опікуни розсердяться, вони можуть зіпсувати 
або викинути мої речі (іграшки, одяг, приладдя тощо).

Ніколи Інколи Часто

Е 21. Буває, що дорослі ховають мої речі, щоб я не міг(могла) 
виходити з дому.

Ніколи Інколи Часто

Е 22. Бувало, на вулиці мене примушували працювати на когось 
або віддавати їм гроші/особисті речі.

Ніколи Інколи Часто

Е 23. Буває, що хтось із однокласників примушує мене робити за 
нього/неї домашні завдання або контрольні роботи.

Ніколи Інколи Часто

Е 24. Якщо хтось із моїх однокласників не дасть мені списати, 
він/вона може пошкодувати про це.

Ніколи Інколи Часто

Е 25. Щоб не було неприємностей, в школу краще не одягати 
дорогий одяг і не брати коштовні речі, бо можна 
повернутись без них.

Ніколи Інколи Часто

Е 26. В школі, якщо ми себе погано поводимо на уроках або не 
встигаємо виконати якихось завдань, нас змушують 
виконувати роботу, яка не пов’язана з навчанням.

Ніколи Інколи Часто

Е 27. Буває так, що мені не дають їсти, коли я дуже 
голодний(на).

Ніколи Інколи Часто

Е 28. Замість того, щоб відвідувати школу, я був змушений(на) 
працювати.

Ніколи Інколи Часто

Е 29. Дорослі примушують мене просити або красти гроші, речі 
або їжу в інших людей.

Ніколи Інколи Часто

П 30. Буває так, що я або мої однолітки чують від вчителів 
образливі або принизливі зауваження.

Ніколи Інколи Часто

П 31. Вдома мені дорікають, що я забагато їм. Ніколи Інколи Часто

П 32. Трапляється, що вдома мене називають образливими, 
принизливими словами.

Ніколи Інколи Часто

П 33. Мені здається, що у нас вдома зривають злість на мені, 
іншому члені сім’ї або на домашній тварині.

Ніколи Інколи Часто

П 34. Коли мої батьки/опікуни або родичі сваряться, один з них 
змушує мене приймати його сторону.

Ніколи Інколи Часто
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П 35. Я вважаю, що мої однолітки більш щасливі, ніж я. Ніколи Інколи Часто

П 36. Я або мої знайомі однолітки чують образливі слова, 
приниження або висміювання з боку інших  учнів

Ніколи Інколи Часто

П 37. Я був(була) свідком, як вдома під час сварки мої 
родичі/співмешканці б’ють одне одного або навмисне 
розбивають предмети.

Ніколи Інколи Часто

П 38. Якось було так, що через тяжкі конфлікти вдома, мені 
хотілось втекти, завдати собі фізичної шкоди чи навіть піти 
з життя.

Ніколи Інколи Часто

П 39. Якось було так, що через тяжкі конфлікти в школі, мені 
хотілось завдати собі фізичної шкоди або  навіть піти з 
життя.

Ніколи Інколи Часто

П/Ф 40. Деякі учні сильніші за мене, тому я боюся їх і намагаюсь не 
викликати їхнього гніву.

Ніколи Інколи Часто

П 41. Якщо потрібно, в класі мене підтримають і захистять. Ніколи Інколи Часто

П 42. Мені здається, що мої батьки (опікуни) занадто 
контролюють моє життя.

Ніколи Інколи Часто

П 43. В моїй присутності батьки (опікуни) або родичі 
лихословлять, обзивають один одного.

Ніколи Інколи Часто

П 44. Мені хочеться сказати батькам (опікунам) все, що я про них 
думаю, згадавши про всі їх образи і знущання наді мною.

Ніколи Інколи Часто

П 45. Вдома для покарання зі мною припиняють спілкування або 
ігнорують мене.

Ніколи Інколи Часто

П 46. Буває, що мої  однолітки обзивають мене поганими 
словами.

Ніколи Інколи Часто

П 47. Буває, що мені не хочеться виходити на вулицю через те, 
як себе поводять там деякі мої однолітки.

Ніколи Інколи Часто

П 48. Мені не хочеться йти до школи через моїх однокласників. Ніколи Інколи Часто

П 49. Я в класі завжди знайду, з ким поговорити. Ніколи Інколи Часто

П 50. У нас в школі треба бути дуже обережним, щоб над тобою 
не насміхались.

Ніколи Інколи Часто

П 51. В кожному класі має бути свій «цап відбувало». Ніколи Інколи Часто

П 52. Мені здається, що моє життя не цікавить моїх батьків. Ніколи Інколи Часто

П 53. У мене значно менше свободи, ніж у моїх однолітків. Ніколи Інколи Часто

П/Ф 54. Вдома мені пропонували пробувати або змушували 
палити, вживати алкоголь або наркотичні речовини.

Ніколи Інколи Часто

П/Ф 55. У компанії (у школі або на вулиці) мені пропонували 
пробувати або змушували палити, вживати алкоголь або 
наркотичні речовини.

Ніколи Інколи Часто

Ф 56. Я погоджуюсь, що заслуговую на фізичне покарання, яке 
до мене застосовують.

Ніколи Інколи Часто
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Ф 57. Я або мої знайомі бувають свідками того, як деякі учні 
б’ють інших.

Ніколи Інколи Часто

Ф 58. Я або мої знайомі бувають свідками того, як деякі учні 
забирають особисті речі або гроші у інших.

Ніколи Інколи Часто

Ф 59. Я була(в) вимушена(ий) пропускати заняття в школі через 
фізичні ушкодження, які мені завдали вдома.

Ніколи Інколи Часто

Ф 60. Батьки або родичі карають мене (або карали раніше) 
ременем (паском), різками або били долонею.

Ніколи Інколи Часто

Ф 61. В нашій школі вчителі  за погану поведінку або низькі 
оцінки б’ють дітей або забирають особисті речі. 

Ніколи Інколи Часто

Ф 62. Щодо мене вдома застосували фізичну силу (ляпас, стусан, 
тягання за волосся тощо)

Ніколи Інколи Часто

Ф 63. Вдома мене примушували стояти у нерухомому положенні 
(наприклад, у кутку)

Ніколи Інколи Часто

Ф 64. Вдома мене зв’язували, приковували або замикали у 
приміщенні.

Ніколи Інколи Часто

С 65. Бувало, що дорослі торкались до моїх статевих органів 
всупереч моїй волі.

Ніколи Інколи Часто

С 66. В школі мені або моїм одноліткам дають непристойні 
пропозиції такі як, наприклад, підглядати за іншими в 
туалеті чи зняти спідню білизну.

Ніколи Інколи Часто

С 67. Мої оголені інтимні частини тіла фотографували або 
знімали на відео.

Ніколи Інколи Часто

С 68. Вдома я соромився(лась) питати що-небудь про статеві 
органи чи стосунки, бо у відповідь старші обзивали мене 
непристойними словами.

Ніколи Інколи Часто

С 69. Вдома мені доводилось вступати в статеві стосунки з 
дорослими або торкатись до їхніх статевих органів.

Ніколи Інколи Часто

С/П 70. Вдома у нас прийнято називати статеві органи і сексуальні 
стосунки непристойними словами.

Ніколи Інколи Часто

С 71. Щоб насолити комусь із своїх знайомих в школі, підлітки 
монтують сексуально відверті фото та відео своїх знайомих 
і навмисно їх поширюють через Інтернет та/або мобільні 
телефони.

Ніколи Інколи Часто

С 72. Бувало так, що в школі мене та моїх однолітків інші учні 
силоміць облапували та доторкувались до статевих 
органів.

Ніколи Інколи Часто

С 73. Бувало так, що інші учні заставляли мене доторкуватись до 
їхніх статевих органів. 

Ніколи Інколи Часто

С 74. Мені або моїм одноліткам дорослі (особи старші 18 років) 
пропонували показати мої статеві органи чи доторкнутись 
до їхніх оголених інтимних частин тіла або вступати з ними 
у статеві відносини.

Ніколи Інколи Часто

С 75. Бувало так, що я чи мої знайомі однолітки за винагороду 
від дорослих погоджувались торкатись до статевих органів 
дорослих та/або вступати з ними у статеві відносини. 

Ніколи Інколи Часто

С 76. У школі учні люблять пересилати один одному різні відео, 
де люди займаються сексом або демонструють свої статеві 

Ніколи Інколи Часто
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органи.

С 77. Моїх знайомих однолітків змушували силоміць вступати у 
статеві стосунки з дорослими та тримати це у таємниці.

Ніколи Інколи Часто

С 78. Я та мої знайомі учні переглядають телепрограми або 
Інтернет-сайти, де демонструють відверті сексуальні 
сцени.

Ніколи Інколи Часто

С 79. За винагороду я погоджувався(-лась) вступати у статеві 
стосунки.

Ніколи Інколи Часто

С 80. В Інтернеті (на форумах, в чатах, соціальних мережах, по 
електронній пошті тощо), по телефону або у листуванні 
чужі люди робили мені непристойні пропозиції .

Ніколи Інколи Часто
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81. Скажи, будь ласка, чи ти особисто зазнавав(-ла) наступних дій? 
(Можливо обрати декілька відповідей)

Дії, яківчинялисянаді мною

В
ік

, к
о
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и

 т
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о
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)
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л
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о
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и
б

л
и

зн
о

)

Хточинивдії (познач галочками)

Б
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о

 (
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п
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)

М
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и
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о
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)
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Х
л

о
п
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б
о

д
ів

чи
н

а 
з 
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и

м
/о

ю
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зу
ст
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В
чи
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л
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Ін
ш

ід
о

р
о

сл
і (

за
п

и
ш

и
, 

хт
о

са
м

е?
)

Позбавленняїжі, позбавлення права
користуватисяособистими речами (мобільним
телефоном, комп’ютером і т.п.), 
позбавленнякоштів, заборона
чиобмеженняможливостівчитися, 
навмиснезнищеннячипошкодженнямогоособистог
о майна.

Приниження іншою людиною, обзивання, 
принизлива критика, докази нікчемності, 
ігнорування, припинення спілкування, заборона 
виходити з дому, погрози, ізоляція.

Застосуванняфізичноїсили (ляпас, стусан, тягання
за волосся, биття кулаком, ногами, різними
предметами, спробиудушення, втоплення, 
обпікання); примушеннястояти у
нерухомомуположенні,  зв’язування, 
приковування, замикання у
приміщенніпримушення до
вживанняалкогольнихабонаркотичнихречовин.

Примушення до небажанихстатевихстосунків, 
примушування до перегляду фото чивідео з
оголеними людьми, 
примушуванняторкатисяоголенихчастинтілаіншої
особи абодоторки до твоїхінтимнихчастинтіла.


