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Le cours HEY « Sport » a été développé avec le soutien financier du Programme Sud VI, une initiative conjointe de I'Union européenne et
du Conseil de I'Europe, cofinancée par les deux organisations et mise en ceuvre par le Conseil de I'Europe. Il bénéficie également des
contributions volontaires des Etats membres du Centre Nord-Sud du Conseil de I'Europe.
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Introduction

HEY (Education aux droits humains pour les jeunes) est un programme mis en ceuvre par le Centre Nord-Sud
(CNS) du Conseil de I'Europe, qui vise a renforcer les capacités des jeunes en matiére de droits humains grace
a une série de cours en ligne dispensés par des tuteurs sur des themes pertinents pour les jeunes en Europe,
en Afrique et au Moyen-Orient. L'éducation aux droits humains fait partie de I'ODD 4.7 qui vise a garantir que
tous les apprenants acquiérent les connaissances et les compétences nécessaires pour promouvoir le
développement durable et contribuer, entre autres, a promouvoir une culture de la citoyenneté mondiale.

Le programme HEY vise a renforcer les capacités des jeunes a agir en faveur des droits humains, en améliorant
leurs connaissances et leur compréhension des normes européennes et d'autres cadres juridiques
internationaux pour la protection des droits humains, tels que les traités, conventions, protocoles et pactes
spécifiques des Nations unies, de la Ligue des Etats arabes et de I'Union africaine.

A propos du cours HEY sur le sport

Le sport contribue a la santé et au bonheur des personnes, en brisant les barrieres et en renforcant la confiance
et I'esprit communautaire. Il constitue un vecteur majeur de transmission de I'éducation et des valeurs, en
particulier pour les jeunes. Néanmoins, le sport est confronté a des défis majeurs a I'échelle mondiale, allant
du dopage, du trucage de matchs et des stades dangereux a la maltraitance des jeunes athlétes et a la
discrimination. Depuis plusieurs décennies, le Conseil de I'Europe méne des travaux spécifiques sur le sport,
notamment a travers ses conventions sur le sport et I'Accord partiel élargi sur le sport (APES), qui offre une
plateforme de coopération intergouvernementale entre les autorités publiques de ses 41 Etats membres, en
Europe et au-dela.

La formation vise & permettre aux jeunes — actifs ou engageés dans le sport de différentes maniéres, notamment
les athletes, les entraineurs et les représentants d'associations sportives et d'organisations de la société civile
— de mieux comprendre comment le monde du sport peut devenir plus responsable, respectueux des droits
humains, sdr, inclusif et éthique pour toutes les personnes susceptibles d'étre concernées et touchées par les
activités et les événements sportifs.

Grace a cette formation, vous acquerrez des compétences théoriques et des outils pratiques. En appliquant ces
derniers a leurs activités personnelles ou professionnelles, les participants contribueront a rendre le monde du
sport plus responsable et plus respectueux des droits humains, renforgant ainsi la capacité du sport & agir
comme un outil de développement, de paix, d'intégration ou de dialogue.

Une fois la formation en ligne terminée avec succes, les participants auront la possibilité de postuler a une
formation résidentielle de tuteurs. L'achévement de cette formation donnera lieu a une certification en tant
que tuteur HEY et permettra aux participants de mettre en ceuvre des cours HEY dans leur région ou leur pays
avec le soutien du Centre Nord-Sud et d'experts de soutien. D'autres possibilités de réseautage, de participation
et d'octroi de subventions seront également proposées.

Le cours HEY sur le sport a été développé par le CNS, en collaboration avec I'Accord partiel élargi sur le sport
(APES) du Conseil de I'Europe, le Conseil des sports de I'Union africaine et I'Organisation internationale de la
Francophonie (OIF). Ce cours est mis en ceuvre dans le cadre du programme « Renforcer I'espace juridique
euro-méditerranéen pour une prospérité partagée et la sécurité humaine » (Programme Sud VI - 2025-2028),
une initiative conjointe de I'Union européenne et du Conseil de I'Europe, cofinancée par les deux organisations
et mise en ceuvre par le Conseil de I'Europe afin de soutenir les réformes en cours dans le sud de la
Méditerranée par la création d'un espace juridigue commun entre I'Europe et cette région.



https://www.coe.int/en/web/north-south-centre/hey
https://www.coe.int/fr/web/north-south-centre/ilegend
https://www.coe.int/fr/web/north-south-centre/ilegend
https://pjp-eu.coe.int/fr/web/south-programme/home
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Les objectifs du cours sont les suivants :

1. Découvrir les liens entre le sport et les droits humains, qui constituent un cadre essentiel pour
construire un monde du sport plus responsable, respectueux des droits humains, sdr, éthique, inclusif
et égalitaire ; et sensibiliser au potentiel du sport en tant qu'outil d'amélioration du bien-étre social,
de l'intégration, de la participation, de la paix et du dialogue au sein de nos sociétés.

2. Comprendre le fonctionnement des domaines du sport et des droits humains (y compris la structure
de I'écosysteme sportif, les acteurs et les institutions impliqués, leurs roles et responsabilités
respectifs, les concepts clés, le cadre normatif et la mise en ceuvre pratique); et développer la capacité
a appliquer les droits humains dans le contexte sportif.

3. Tirer parti d'outils pratiques et de recommandations pour aider les participants a mettre en
application leurs connaissances et a s'impliquer dans la promotion, la protection et la mise en ceuvre
des droits humains dans le sport, notamment par la recherche, la sensibilisation, I'engagement
politique ou social, la gestion, I'activisme, etc.

4. Promouvoir le role des jeunes afin qu'ils contribuent a I'évolution et a I'impact positif du sport sur
les individus, les sociétés et le développement durable.

Thémes abordés

= Cadre des droits humains liés au sport : concepts clés et ressources autour d'un sport éthique, sr et
inclusif

= L'écosysteme sportif et ses parties prenantes, ses structures, son organisation et sa gouvernance aux
niveaux national et international

= Intégrité dans le sport : questions touchant a I'intégrité personnelle, a I'intégrité organisationnelle et a
I'intégrité de la compétition

= Questions émergentes en rapport avec le sport

Méthodologie et méthodes de travail
La langue de travail du cours est le francais.

Le cadre conceptuel et méthodologique du cours s'appuie sur le cours HELP sur les droits humains dans le sport
et les lignes directrices mondiales en matiére d'éducation, élaborées par le Centre Nord-Sud. Le processus
d'apprentissage des participants sera axé sur le développement de compétences liées au théme principal du
cours de formation. Le Cadre de référence des compétences pour la culture démocratigue (RFCDC) du Conseil
de I'Europe est la principale référence en matiere de compétences. Grace a une approche d'apprentissage non
formel, des activités et des exercices collaboratifs et interactifs permettent aux participants de contribuer a
leur propre processus d'apprentissage.

La formation est entierement en ligne, hébergée sur la plateforme d'apprentissage en ligne HEY Programme,
basée sur MOODLE WORKPLACE. Les méthodes de travail comprennent différents types d'activités et
d'exercices qui répondent aux différents styles d'apprentissage des participants. Deux tuteurs accompagnent
les participants pendant les quatre semaines d'activité, en soutenant leur processus d'apprentissage, en
fournissant des commentaires, en modérant les discussions, en apportant leur contribution et en encourageant
la réflexion sur les principaux themes de la formation.

Le programme d'activités est structuré en 4 modules, qui seront ouverts pendant quatre semaines de formation
en ligne. La charge de travail prévue est d'environ 30 heures au total. La formation est principalement
asynchrone : chaque participant apprendra selon son propre calendrier et a son propre rythme en réalisant des
activités et des exercices. Néanmoins, une certaine régularité est requise afin de suivre correctement le
processus d'apprentissage du groupe de participants, en particulier lorsqu'une activité de groupe est prévue,
lors de laquelle les participants doivent s'organiser et planifier le travail de groupe a un moment qui convient a
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https://www.coe.int/en/web/help/-/new-versions-of-the-council-of-europe-help-course-on-human-rights-in-sports-
https://rm.coe.int/prems-089719-global-education-guide-a4/1680973101
https://www.coe.int/fr/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/
https://www.coe.int/fr/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-culture/
https://hey.elearning.ext.coe.int/
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tous. Une session de tutorat en direct est prévue pour faciliter I'activité de groupe. Les participants qui auront
suivi au moins 80 % de la formation recevront un certificat de participation a la fin du cours.

Suivi

Seuls les participants qui auront suivi avec succes cette formation et/ou d'autres formations HEY auront la
possibilité de postuler aux formations de tuteurs (ToT) et de devenir des tuteurs HEY certifiés. Deux ToT sont
prévues chaque année, dans le cadre des universités d'été jeunesse du CNS.

Profil des participants :
Jeunes (agés de 18 a 30 ans) ayant le potentiel d'agir en tant que multiplicateurs en tant que :

0 Représentants de la société civile, particulierement actifs dans des organisations qui utilisent le sport
pour promouvoir l'inclusion sociale, méme si ce n'est pas I'objectif principal de I'action ;

Jeunes athlétes actifs a différents niveaux de professionnalisation ;

Amateurs, fans et passionnés de sport, y compris au niveau local ;

Jeunes impliqués dans I'organisation d'événements sportifs (bénévoles, professionnels, etc.) ;

Jeunes ayant un intérét particulier pour les droits humains ;

Les jeunes ayant le potentiel de multiplier I'effet de la formation, qui seront en mesure d'influencer
d'autres jeunes, y compris les influenceurs sportifs et les journalistes ;

Etudiants en sport, gestion et gouvernance ;

0 Entraineurs sportifs, supporters.
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Critéres de sélection

50 participants seront sélectionnés pour cette activité. Les candidats actifs au sein de la société civile, d'une
organisation de jeunesse, d'une plateforme ou d'une institution liée a la jeunesse seront prioritaires. Les
candidats doivent étre capables de communiquer en francais. Cette activité est ouverte aux jeunes des 46 Etats
membres du Conseil de I'Europe (la priorité étant donnée aux Etats membres du CNS), des pays d'Afrique et du
Moyen-Orient. La sélection sera effectuée par le CNS, qui veillera a I'équilibre entre les sexes et a I'équilibre
géographique.

Le Conseil de I'Europe accueille favorablement les candidatures de toutes les personnes qui répondent au profil
spécifique des activités, sans distinction de sexe, de handicap, de situation matrimoniale ou parentale, d'origine
raciale, ethnique ou sociale, de couleur, de religion, de croyance ou d'orientation sexuelle.

Veuillez noter qu'en raison du nombre élevé de candidatures, seuls les candidats sélectionnés seront contactés.
Les demandes individuelles et les questions complémentaires ne seront pas traitées, sauf si elles sont
considérées comme une aide au processus de candidature.

Les résultats de la sélection seront annoncés le 8 avril 2026. Aprés la communication des résultats de la
sélection, les participants sélectionnés devront confirmer leur participation au Centre Nord-Sud dans le délai
imparti ; a défaut, ils seront remplacés par des candidats figurant sur la liste restreinte.

Colt

L'activité est entierement gratuite.
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https://www.coe.int/en/web/north-south-centre/summer-universities
https://www.coe.int/en/web/north-south-centre/member-states
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Comment postuler

Veuillez soumettre le formulaire de candidature en ligne avant le 5 avril 2026 (23h59 UTC — heure de Lisbonne).

Pour plus d'informations

Secrétariat du CNS :
hey@coe.int
+351 21 358 4036

Vous trouverez de plus amples informations sur le programme HEY sur la page web dédiée du site web du CNS.



https://forms.office.com/e/s2Mt9UYzPE
mailto:hey@coe.int
https://www.coe.int/en/web/north-south-centre/hey

