Exploatarea sexuala a copiilor in mediul online:

NS sfaturi pentru a proteja

copiiiintre 4 si 7 ani

Petreceti timp de calitate cu copilul dvs

Copii mici nu ar trebui si apeleze la ecrane pentru a se juca. Evitati ecranele si propuneti jocuri, jucarii si activitati care le trezesc
toate simturile.

Nu le dati niciodata ecrane pentru a-i tine linistiti! Daca ati hotarat sa le dati ecrane, stabiliti reguli de baza si nu plecati niciodata
de langa copilul dvs. cand are un dispozitiv conectat. Metoda cea mai buna de a interveni timpuriu este sa va jucati cu copilul online
pentru a-i impartisi valorile si asteptarile. Spuneti prietenilor despre regulile dvs. intotdeauna este mai bine atunci cand périntii
prietenilor copiilor dvs. sunt de acord cu unele reguli de baza.

Fiti un exemplu

Limitati-va timpul de stat in fata unui ecran atunci cand copilul est e in preajma. Respectati confidentialitatea copilului dvs. si cereti-i
permisiuneainainte de a face si partaja o poza cu acesta.

Solicitati scolii si celorlalti sa ceara permisiunea inainte de a face si partaja o poza cu copilul dvs.

Verificati setdrile de confidentialitate dinretelele si aplicatiile dvs. de socializare sinu uitati ca o poza cu copilul dvs. gol presupune un
risc. Amintiti-va sa va actualizati toate dispozitivele si aplicatiile dvs. si apoi verificati din nou setérile de confidentialitate. Acoperiti
camerele web cand nu functioneaza ecranul. Si folositi internetul pentru a cauta mai multe sfaturi despre parentajul digital!

Vorbiti cu copilul dvs. si asigurati-va ca vorbi cu dvs
Explicati copiilor mai mici de 8 ani ca sunt mult prea tineri sa foloseasca ecranele singuri, pentru ca pot fi periculoase. Stabiliti reguli
clare, inclusiv ca trebuie sa ceara mereu permisiuneainainte de a folosi un ecran.

Consolidatiincrederea cu copilul dvs. astfel incat acesta sa vina la dumneavoastra in cazul in care se intampla ceva. Daca sa spun ca
auincélcat regulile sau ca cineva le-a facut ceva, pastrati-va calmul si asigurati-i. Daca va vede suparat, jenat sau trist, este mai putin

probabil sa va impartaseasca preocupdrile sale. Copilul dvs. trebuie sa se simta mereu in siguranta pentru a putea sufla din fluier
chemandu-vain ajutor.
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Explicati valoarea vietii private

Spuneti-i copilului dvs. ca imaginea si corpul sau i apartin. Au dreptul de a spune nu saruturilor, atingerilor si pozelor.

Nu obligati niciodata sa accepte o poza. Spuneti-i sa nu faca niciodata poze cu partile intime si sa nu lase niciodata pe alti sa o faca.
Asigurati-va ca respecta si viata privata a celorlalti.

Spunetl i cd ecranele pot fura poze
Spuneti-i copllulm dvs. ca atunci cand ecranele fac poze, pozele pot fi trimise oriunde si vazute de multi, multi oameni, chiar si oameni
care nufi stim.

Exista oameni care se poarta ca Hotii de identitate din poveste: fura pozele copiilor si pot fi foarte rai. Explicati de ce acoperiti camera
ecranelor dvs.

lata de ce este mai bine sa ceara permisiunea dvs. inainte de a-i permit
cuiva si le faci poze. il puteti ajuta pe copilul dvs. si faci o listi cu
cei care le pot face poze. Profitati de ocazie sa insistati: nimeni nu are
dreptul sa fi faca poze gol sau o poza cu partile intime.

Aflati mai multe informatii!

Capacitatea unui copil evolueaza, iar nevoile si competentele lor se
modifica in functie de nivelul de maturitate si personalitate. Alti parametri
(precum vulnerabilitadti, dizabilititi sau probleme) pot avea un impact
important asuprarezilientei copilului la efectele nocive si capacitatii de aintelege
si evitariscul.

La Consiliul Europei, lucram cu guverne, organizatii si companii pentru a maximiza
beneficiile tehnologiei informatiei si a comunicatiilor pentru copii si minimiza riscurile
si responsabiliza copiii si a-i tine in siguranta.

Pentru copii si adolescenti

Regula lenjeriei intime — Kiko si Mana

Video si brosura ,Spune cuiva in care ai incredere” Video si brosura

,Deci este abuz sexual?”

Brosura ,Afla mai multe despre drepturile tale in mediul digital”

Pentru adulti

JParentajul in era digitald - strategii parentale pozitive pentru diferite scenarii”

JParentajul in era digitald’- Ghid parental pentru protectia copiilor in mediul online impotriva exploatarii sexuale si a abuzului sexual
.Protejarea copiilor in mediul online: 6 videoclipuri scurte realizate de Elizabeth Milovidov”

,Doua clickuri Tnainte si un click Tnapoi: raport privind copiii cu dizabilitatile in mediul digital”

.Manual de educatie (alfabetizare) in domeniul internetului”
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