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ȼсе пɪава ɡаɳиɳенɵ� ɇи одна иɡ ɱастеɣ данноɣ пуɛлиɤаɰии не может ɛɵть воспɪоиɡведена� ɯɪанитьсɹ в 
системе поисɤа или пеɪедаватьсɹ� в лɸɛоɣ ɮоɪме или лɸɛɵм спосоɛом ± в ɷлеɤтɪонноɣ �&'�520� интеɪнет 
и т�п�� или меɯаниɱесɤоɣ ɮоɪме� посɪедством ɮотоɤопиɪованиɹ или ɡаписи� или инɵм спосоɛом ± ɛеɡ 
пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ Ƚɪуппɵ ɉомпиду Совета ȿвɪопɵ �SRPSLGRX�JURXS#FRH�LQW��

ɂспольɡуемɵе оɛоɡнаɱениɹ и подаɱа матеɪиала в данноɣ пуɛлиɤаɰии не подɪаɡумевает вɵɪажениɹ ɤаɤоɝо�
лиɛо мнениɹ со стоɪонɵ Ƚɪуппɵ ɉомпиду ± Совета ȿвɪопɵ ɤасательно пɪавовоɝо статуса лɸɛоɣ стɪанɵ� 
теɪɪитоɪии� ɝоɪода или ɪаɣона или еɝо властеɣ или делимитаɰии еɝо ɝɪаниɰ�

ɍпоминание ɤонɤɪетнɵɯ ɤомпаниɣ или товаɪов ɤонɤɪетнɵɯ пɪоиɡводителеɣ не оɡнаɱает� ɱто они одоɛɪенɵ 
или ɪеɤомендованɵ Ƚɪуппоɣ ɉомпиду Совета ȿвɪопɵ по сɪавнениɸ с дɪуɝими не упомɹнутɵми ɡдесь 
товаɪами со сɯожим деɣствием� Ɂа исɤлɸɱением слуɱаев� ɤоɝда имеɸт место оɲиɛɤи и пɪопусɤи� наɡваниɹ 
патентованнɵɯ товаɪов вɵделɹɸтсɹ наɱальнɵми пɪописнɵми ɛуɤвами�

Ⱦлɹ ɰитиɪованиɹ� 3RPSLGRX *URXS� ������� *XLGLQJ SULQFLSOHV IRU WKH UHYLVLRQ RI OHJLVODWLRQ и UHJXODWLRQV� *URXS 
RI H[SHUWV RQ IUDPHZRUN FRQGLWLRQV IRU WKH WUHDWPHQW RI RSLRLG GHSHQGHQFH V\QGURPH LQYROYLQJ WKH SUHVFULSWLRQ RI 
DJRQLVW PHGLFLQHV� 6WUDVERXUJ

Ⱦаннɵɣ доɤлад ɛɵл составлен Ƚоспиталем ɍнивеɪситета Лоɡаннɵ �Отделение оɛɳественноɣ псиɯиатɪии� 
ɐентɪ ɡависимостеɣ� по пɪосьɛе Ɏедеɪальноɝо упɪавлениɹ оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ ɒвеɣɰаɪии�

Составители доɤлада� Оливье Симон� Рене ɒтамм� Роɛеɪт ɏɷммиɝ� ȼалеɪи ɘно

Автоɪɵ� Лауɪа Ами �Ƚлава ����� Маɪɤ Оɪиаɤом ������ и ������� ȼалеɪи ɘно ����� �� ��� Рамɡи ɏадад �������� Ро�

ɛеɪт ɏɷммиɝ ������ Алессандɪо ɉиɪона ���������� ȼиллем Ʉ� ɒольтен ������ Оливье Симон ����� ���� �� �� ������

����� Рене ɒтамм ������ Ⱦидье Туɡо �������

ɇауɱнɵɣ сеɤɪетаɪиат и оɛɳаɹ ɤооɪдинаɰиɹ пɪоеɤта� Оливье Симон� Рене ɒтамм Сеɤɪетаɪиат и ɤооɪдинатоɪ 
по лоɝистиɤе� ɂнɝɪид Ɏоɝель
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Предисловие
ȼ СɒА пеɪед �� пɪоɤуɪоɪами поставили ɡадаɱу исɤать по всеɣ стɪане вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� ɤотоɪɵе 
вɵписɵваɸт или отпусɤаɸт опиоиднɵе леɤаɪственнɵе пɪепаɪатɵ� не уɱитɵваɹ тоɝо� ɤаɤ ɷти пɪепаɪатɵ 
ɛудут испольɡоватьсɹ� ȼ то же самое вɪемɹ� неɤонтɪолиɪуемое потɪеɛление опиоидов вɵɡвало в Севеɪноɣ 
Амеɪиɤе новɵɣ ɪост несɱастнɵɯ слуɱаев с летальнɵм исɯодом� ɱто ɝɪоɡит ɪеальнɵм ɤɪиɡисом оɛɳественноɝо 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� ɉоɱему СɒА пеɪеживаɸт подоɛнɵɣ ɤɪиɡис" ɑто может сделать ȿвɪопа� ɱтоɛɵ иɡɛежать 
подоɛноɣ ситуаɰии" 

ɉоисɤ ответов на пеɪвɵɣ вопɪос наɯодитсɹ далеɤо ɡа пɪеделами воɡможностеɣ данноɣ пуɛлиɤаɰии� Однаɤо 
ɪуɤоводɹɳие пɪинɰипɵ и поɹснительнаɹ ɡаписɤа ɤ ним пɪиɡванɵ дать ɤонɤɪетнɵе ответɵ на втоɪоɣ вопɪос� 
Реалиɡаɰиɹ даннɵɯ пɪинɰипов на пɪаɤтиɤе сможет оɛеспеɱить ɪамɤи длɹ ɛеɡопасноɝо леɱениɹ и� тем самɵм� 
пɪедотвɪатить ɪаɡвитие подоɛноɣ ситуаɰии�  

Ȼудуɱи псиɯоаɤтивнɵми веɳествами� наɯодɹɳимисɹ под ɤонтɪолем междунаɪоднɵɯ ɤонвенɰиɣ� опиоиднɵе 
пɪепаɪатɵ всеɝда ɛɵли оɛɴеɤтом осоɛоɝо ɪеɝулиɪованиɹ� Соответствуɸɳие ноɪмативно�пɪавовɵе аɤтɵ 
ɷволɸɰиониɪовали в ɤаждоɣ стɪане по�своему� Опиɪаɹсь на опɵт пɪоɲлɵɯ лет и уɱитɵваɹ два сɪавнительнɵɯ 
исследованиɹ пɪавовɵɯ ноɪм� пɪоведеннɵɯ ȿɐМɇɇ и ɍнивеɪситетом Лувена в ���� ɝ�� а таɤже ɂнститутом 
ɡдɪавооɯɪанительноɝо пɪава ɍнивеɪситета ɇевɲателɹ в ���� ɝ�� не ɛудет пɪеувелиɱением сɤаɡать� ɱто они� 
по меньɲеɣ меɪе� ɹвлɹɸтсɹ несɪавнимɵми и вɪɹд ли спосоɛнɵ отвеɱать на совɪеменнɵе вɵɡовɵ� Ȼольɲое 
ɱисло исследованиɣ� пɪоведеннɵɯ ɷɤспеɪтами� ɪаɛотаɸɳими под ɷɝидоɣ таɤиɯ междунаɪоднɵɯ оɪɝаниɡаɰиɣ� 
ɤаɤ ȼОɁ и МɄɄɇ� вɵɹвили налиɱие ɮундаментальнɵɯ тɪудностеɣ в плане доступности опиоиднɵɯ пɪепаɪатов 
и соответствуɸɳеɣ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� 

ɉо пɪедложениɸ Ɏедеɪальноɝо упɪавлениɹ оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ ɒвеɣɰаɪии Ƚɪуппа ɉомпиду 
дала поɪуɱение ɝɪуппе ɷɤспеɪтов иɡуɱить влиɹние ɡаɤонодательства и ноɪмативно�пɪавовоɣ ɛаɡɵ� 
ɪаɡɪаɛотанноɣ в теɱение несɤольɤиɯ последниɯ лет� на доступ ɤ леɱениɸ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости и 
на еɝо ɤаɱество� ɐельɸ пɪоеɤта стало составление ɪеɤомендаɰиɣ длɹ ɡаɤонодательнɵɯ и администɪативнɵɯ 
оɪɝанов власти в виде ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов� ɤотоɪɵе ɛɵ поɡволили им иɡменить свои наɰиональнɵе 
ноɪмативно�пɪавовɵе аɤтɵ� ɪеɝулиɪуɸɳие наɡнаɱение аɝонистов опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов лɸдɹм� стɪадаɸɳим 
от данноɝо ɡаɛолеваниɹ�  

ȼ своеɣ ɪаɛоте ɷɤспеɪтɵ испольɡовали два основнɵɯ истоɱниɤа� пеɪвɵɣ ± междунаɪоднɵе ɪеɤомендаɰии� 
ɪаɡɪаɛотаннɵе в ɪеɡультате науɱнɵɯ исследованиɣ и пеɪедовоɝо опɵта� и втоɪоɣ ± аналиɡ самɵɯ последниɯ 
тенденɰиɣ в ɪеалиɡаɰии основополаɝаɸɳиɯ пɪав ɱеловеɤа� свɹɡаннɵɯ со ɡдоɪовьем�  

Ʉоɝда в ɤонɰе �����ɯ по ɡападнɵм стɪанам пɪоɤатилась волна ɝеɪоиновоɣ наɪɤомании� ɡаɤонодатели� ɤонеɱно 
же� не ɛɵли ɡнаɤомɵ с ɪеɡультатами науɱнɵɯ исследованиɣ� ɂм пɪиɲлось двиɝатьсɹ в ɷтом напɪавлении 
методом пɪоɛ и оɲиɛоɤ� а ɡатем пɪиɛеɝнуть ɤ ɰелому ɪɹду ɤаɪательнɵɯ меɪ� ɱтоɛɵ соɡдать пɪавовɵе ɪамɤи 
длɹ таɤ наɡɵваемоɣ ©ɡаместительноɣª теɪапии� ɗти меɪɵ стали пɪодолжением ɡапɪета на потɪеɛление 
псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� ɇа совɪеменном ɷтапе� ɝлɹдɹ в пɪоɲлое и уɱитɵваɹ ɪаɡвитие ɤлиниɱесɤиɯ� 
ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ и соɰиальнɵɯ ɡнаниɣ� следует пɪиɡнать� ɱто таɤоɣ� пɪеимуɳественно ɤаɪательнɵɣ 
подɯод� оɤаɡалсɹ неɷɮɮеɤтивнɵм� ȼ пɪотивоположность ɷтому налиɱие леɝɤоɝо доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ 
помоɳи ɹвлɹетсɹ самɵм луɱɲим спосоɛом улуɱɲить ɤаɱество жиɡни паɰиентов� стɪадаɸɳиɯ ɡависимостьɸ� 
иɯ семеɣ и дɪуɡеɣ� а таɤже оɛеспеɱить иɯ полнуɸ соɰиальнуɸ и пɪоɮессиональнуɸ интеɝɪаɰиɸ� ɱто пɪиведет 
ɤ снижениɸ уɪовнɹ пɪеступности и ɱисла слуɱаев пеɪедаɱи инɮеɤɰионнɵɯ ɡаɛолеваниɣ� 

Опиɪаɹсь на ɪеɡультатɵ исследованиɣ� ɷɤспеɪтɵ Ƚɪуппɵ ɉомпиду пɪоаналиɡиɪовали положениɹ 
ɡаɤонов� ɡатɪуднɹɸɳие доступ ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� Они даже поɲли еɳе дальɲе и иɡуɱили 
соответствуɸɳие смежнɵе меɪɵ� ɡатɪаɝиваɸɳие таɤие ɪаɡнооɛɪаɡнɵе оɛласти ɤаɤ сеɪтиɮиɤаɰиɹ и ɤонтɪоль 
ɡа леɤаɪственнɵми пɪепаɪатами� подɝотовɤа и надɡоɪ ɡа медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� исследованиɹ и 
ɷпидемиолоɝиɹ� а таɤже монитоɪинɝ системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ на наɰиональном уɪовне и неоɛɯодимаɹ 
ɤооɪдинаɰиɹ на междунаɪодном уɪовне� ɐельɸ пɪоеɤта ɛɵла ɪаɡɪаɛотɤа ɝлоɛальнɵɯ и последовательнɵɯ 
ɪеɤомендаɰиɣ� а таɤже установление свɹɡеɣ между ɪаɡлиɱнɵми сеɤтоɪами деɹтельности� напɪавленноɣ на 
леɱение синдɪома опиоидноɣ ɡависимости�  

Ⱦополнительнɵм пɪеимуɳеством данноɝо пɪоеɤта ɹвлɹетсɹ желание оɛɴединить совɪеменнɵе науɱнɵе 
ɲɤолɵ в оɛласти оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ и пɪав ɱеловеɤа� ɗто отɪажаетсɹ в составе ɷɤспеɪтноɣ 
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ɝɪуппɵ� соɛɪанноɣ длɹ ɪеалиɡаɰии данноɝо пɪоеɤта� и сотɪудниɱестве двуɯ паɪтнеɪов� иниɰииɪовавɲиɯ 
даннɵɣ пɪоеɤт� т�е� депаɪтамента оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ и междунаɪодноɝо оɪɝана� пɪиɡванноɝо 
ɪаɡвивать и пооɳɪɹть пɪава ɱеловеɤа� Ƚɪуппɵ ɉомпиду� 

Ƚɪуппа ɉомпиду ɱетɤо ɡаɹвила о своем оɛɹɡательстве вɤлɸɱить пɪава ɱеловеɤа в антинаɪɤотиɱесɤуɸ 
политиɤу и ɪеɲила поставить даннɵе пɪава в ɰентɪ уɤаɡанноɣ политиɤи� Ƚосудаɪства�ɱленɵ Ƚɪуппɵ 
ɉомпиду отɤлиɤнулись на ɷтот пɪиɡɵв ɤонɤɪетнɵми меɪами и ɪаɡɪаɛотали несɤольɤо доɤументов� 
Ⱦоɤумент по антинаɪɤотиɱесɤоɣ политиɤе� пɪедоставлɹɸɳиɣ ɪуɤоводителɹм инɮоɪмаɰиɸ длɹ ɪаɡɪаɛотɤи 
последовательноɣ политиɤи в сɮеɪе оɛоɪота леɝальнɵɯ и нелеɝальнɵɯ наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств ������� 
Аɮинсɤуɸ деɤлаɪаɰиɸ о ɡаɳите оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ посɪедством оɛеспеɱениɹ жиɡненно�важнɵɯ 
услуɝ в ɪамɤаɯ антинаɪɤотиɱесɤоɣ политиɤи в условиɹɯ меɪ по стɪоɝоɣ ɷɤономии ɛɸджетов ������ и Ⱦоɤумент 
о политиɤе в оɛласти пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤов и снижениɹ вɪеда� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств ������� ȼ последнем иɡ ниɯ� Ƚɪуппа ɉомпиду уɤаɡала� ɱто ©меɪɵ по пɪедотвɪаɳениɸ ɪисɤа и снижениɸ 
вɪеда влиɹɸт на ɪаɡнɵе сɮеɪɵ антинаɪɤотиɱесɤоɣ политиɤи� в ɱастности на ɡдɪавооɯɪанение� соɰиальнуɸ 
ɡаɳиту� оɯɪану пɪавопоɪɹдɤа� уɝоловное пɪавосудие� междунаɪоднɵе отноɲениɹ и пɪава ɱеловеɤаª� Ⱦаннɵɣ 
доɤумент подɱеɪɤивает� ɱто ©политиɤа в оɛласти пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤов и снижениɹ вɪеда имеет оɝɪомное 
ɡнаɱение длɹ пɪав ɱеловеɤа в тоɣ степени� ɱто они влиɹɸт на ɛлаɝополуɱие и ɤаɱество жиɡни ɱеловеɤа� 
Меɪɵ по пɪедотвɪаɳениɸ ɪисɤа и снижениɸ вɪеда моɝут иɝɪать важнуɸ ɪоль в пɪеодолении пɪедɪассудɤов 
и дисɤɪиминаɰии� ɤотоɪɵе моɝут воɡниɤнуть в ɪеɡультате потɪеɛлениɹ наɪɤотиɤов и ɡависимостиª� Теɪапиɹ 
аɝонистами опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов �©ɡаместительнаɹ теɪапиɹª� ɹвлɹетсɹ одноɣ иɡ меɪ� пеɪеɱисленнɵɯ 
Ƚɪуппоɣ ɉомпиду� 

ɇиɤто не ставит под сомнение тɪеɛованиɹ о том� ɱто испольɡование опиоиднɵɯ пɪепаɪатов в теɪапевтиɱесɤиɯ 
ɰелɹɯ должно соответствуɸɳим оɛɪаɡом ɤонтɪолиɪоватьсɹ� однаɤо ɤɪитиɱесɤи важно пеɪеосмɵслить� ɱто 
ɹвлɹетсɹ неоɛɯодимɵм и достатоɱнɵм с тем� ɱтоɛɵ наɣти пɪавильнɵɣ ɛаланс между ɤонтɪолем ɪисɤов� 
свɹɡаннɵɯ со спеɰиɮиɱесɤим ɯаɪаɤтеɪом опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� и леɝɤостьɸ доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ 
помоɳи� ɇовɵɣ подɯод должен сделать воɡможнɵм леɱение данноɝо ɡаɛолеваниɹ в условиɹɯ оɛɵɱнɵɯ 
медиɰинсɤиɯ уɱɪеждениɣ и снɹть с неɝо наносɹɳее оɝɪомнɵɣ вɪед ɤлеɣмо маɪɝинальности� ©ɑɪеɡвɵɱаɣнɵеª 
меɪɵ� т�е� вɵɯодɹɳие ɡа ɪамɤи условиɣ оɛɵɱнɵɯ медиɰинсɤиɯ уɱɪеждениɣ� моɝут ɛɵть оɛоснованɵ тольɤо 
длɹ испольɡованиɹ в исɤлɸɱительнɵɯ слуɱаɹɯ� Ⱦаннɵе сооɛɪажениɹ поɡволили ɷɤспеɪтам сделать ɱетɵɪе 
ɤлɸɱевɵе ɪеɤомендаɰии �отмена сɯем пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ� устɪанение ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ 
длɹ доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� уɱɪеждение спеɰиальноɝо оɪɝана по монитоɪинɝу и ɤооɪдинаɰии 
деɹтельности� а таɤже пɪистальное внимание ɤ теɪминолоɝии�� 

ȼ пɪоɰессе ɪаɛотɵ над даннɵм доɤументом ɝɪуппа ɷɤспеɪтов постоɹнно имела в виду ɝлавнуɸ ɰель ± наɣти 
ɤомпɪомисс между уɪовнем ɤонтɪолɹ� неоɛɯодимɵм длɹ пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤов длɹ ɡдɪавооɯɪанениɹ и 
оɛɳественноɣ ɛеɡопасности� воɡниɤаɸɳиɯ в ɪеɡультате ɛессистемноɝо наɡнаɱениɹ пɪепаɪатов� и ɡаɳитоɣ 
пɪав и интеɪесов паɰиентов� стɪадаɸɳиɯ от данноɝо ɡаɛолеваниɹ� длɹ ɤотоɪɵɯ леɱение пɪетеɪпело 
ɡнаɱительнɵе иɡменениɹ в свете достижениɣ медиɰинɵ и ɷпидемиолоɝии�  

Ƚɪуппа ɉомпиду и Ɏедеɪальное упɪавление оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ ɒвеɣɰаɪии с ɝоɪдостьɸ 
пɪедставлɹɸт ɪеɡультатɵ ɪаɛотɵ междисɰиплинаɪноɣ ɝɪуппɵ ɷɤспеɪтов� и� тем самɵм� вносɹт своɣ вɤлад в 
оɛсуждение таɤиɯ важнɵɯ вопɪосов�

Мɵ вɵɪажаем оɝɪомнуɸ ɛлаɝодаɪность ɷɤспеɪтноɣ ɝɪуппе ɡа ɤаɱество пɪоделанноɣ ɪаɛотɵ и иɯ 
непоɤолеɛимуɸ пɪивеɪженность поставленнɵм ɰелɹм� а таɤже ɪедаɤɰионному ɤомитету� ɤотоɪɵɣ ɪуɤоводил 
даннɵм пɪоеɤтом и оɤонɱательноɣ ɪедаɤɰиеɣ ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов и поɹснительноɣ ɡаписɤи�  

əн Маɥɢновсɤɢ

Исполнительный Секретарь

Группа Помпиду

ɉасɤаɥь ɒтрупɥɟр

Директор 

Федеральное управление

общественного здравоохранения Швейцарии 
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Аналитическая записка
Контɟɤст� ɰɟɥɢ� ɦанɞат
Соɝласно даннɵм ȿɐМɇɇ� в ȿвɪопеɣсɤом соɸɡе иɡ пɪимеɪно ��� миллионов потɪеɛителеɣ опиоидов� 
наɯодɹɳиɯсɹ в ɝɪуппе вɵсоɤоɝо ɪисɤа� поɱти ��� ��� ɱеловеɤ полуɱаɸт теɪапиɸ аɝонистами опиоиднɵɯ 
ɪеɰептоɪов� Таɤаɹ теɪапиɹ опɪеделɹетсɹ ɤаɤ ©теɪапиɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� в том ɱисле 
длительное наɡнаɱение аɝонистов опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов �$ОР�ª� в основном метадона и ɛупɪеноɪɮина�

Таɤаɹ усɪедненнаɹ оɰенɤа сɤɪɵвает оɝɪомнɵе ɪаɡлиɱиɹ� ȼ то вɪемɹ ɤаɤ в одниɯ стɪанаɯ ȿС даннаɹ ɰиɮɪа 
достиɝает ���� в дɪуɝиɯ она наɯодитсɹ ниже ���� ȼ дɪуɝиɯ ɱастɹɯ миɪа неɤотоɪɵе стɪанɵ пɪодолжаɸт 
ɡапɪеɳать� ɡаɤонодательно или ɮаɤтиɱесɤи� подоɛнɵе наɡнаɱениɹ �Рис� ��� Раɡлиɱиɹ между стɪанами 
моɝут ɛɵть оɛɴɹсненɵ несɤольɤими ɮаɤтоɪами� таɤими ɤаɤ оɝɪаниɱеннɵɣ доступ ɤ теɪапии АОР или вооɛɳе 
оɝɪаниɱеннɵм доступом ɤ лɸɛоɣ теɪапии� Однаɤо суɳествуɸт и ɪеɝиональнɵе ɪаɡлиɱиɹ внутɪи стɪан� а 
именно� между ɝоɪодсɤими и сельсɤими теɪɪитоɪиɹми� таɤже налиɱествуɸт несоответствиɹ внутɪи таɤиɯ 
дисɤɪиминиɪованнɵɯ ɝɪупп ɤаɤ женɳинɵ� несовеɪɲеннолетние� миɝɪантɵ или лɸди� наɯодɹɳиесɹ в местаɯ 
лиɲениɹ своɛодɵ �Ʉаɪта ��� Тольɤо оɝɪаниɱенное ɱисло евɪопеɣсɤиɯ стɪан пɪедоставлɹɸт ɲиɪоɤиɣ доступ ɤ 
теɪапии АОР посɪедством вɪаɱеɣ пеɪвиɱноɝо ɡвена и аптеɤ� отпусɤаɸɳие ɪеɰептуɪнɵе пɪепаɪатɵ �Ʉаɪта ��� 
а ɷто ± ɤлɸɱевоɣ аспеɤт длɹ оɛеспеɱениɹ доступа ɤ теɪапии ɡа пɪеделами ɤɪупнɵɯ ɝоɪодов�

Сɯемɵ пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ ɹвлɹɸтсɹ еɳе одним пɪепɹтствием длɹ доступа ɤ теɪапии АОР� 
ȼпеɪвɵе введеннɵе в деɣствие в �����ɯ ɝодаɯ� они деɣствуɸт в ɪусле междунаɪодноɣ системɵ по ɤонтɪолɸ 
ɡа псиɯоаɤтивнɵми веɳествами� ɍ подоɛнɵɯ сɯем есть один оɛɳиɣ ɷлемент� во мноɝиɯ стɪанаɯ даже 
вɪаɱам со всеми неоɛɯодимɵми лиɰенɡиɹми не ɪаɡɪеɲаетсɹ наɱать столь неоɛɯодимое доɤаɡательно 
оɛоснованное леɱение ɛеɡ пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ со стоɪонɵ администɪаɰии или соответствуɸɳеɝо 
ɝосудаɪственноɝо оɪɝана� Аналиɡ подоɛнɵɯ сɯем вɵɹвил следуɸɳуɸ осоɛенность� они ɛеɪут свое наɱало иɡ 
сɮоɪмулиɪованноɣ ɪанее� но оɲиɛоɱноɣ с тоɱɤи ɡɪениɹ науɤи и медиɰинɵ� ɤонɰепɰии ©ɡаменɵ нелеɝальноɝо 
наɪɤотиɤа на леɝальнɵɣª�

Однаɤо по своему ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤому деɣствиɸ АОР� наɡнаɱаемɵе длɹ леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ 
ɡависимости� сильно отлиɱаɸтсɹ от деɣствиɹ опиоидов� потɪеɛлɹемɵɯ с ɰельɸ полуɱениɹ удовольствиɹ в 
немедиɰинсɤиɯ ɰелɹɯ� ɉɪименɹемɵе соɝласно инстɪуɤɰии� даннɵе пɪепаɪатɵ стаɛилиɡиɪуɸт ɷмоɰиональное 
состоɹние� снижаɸт или устɪанɹɸт суɛɴеɤтивное подɤɪепление� вɵɡɵваɸɳее ɮиɡиɱесɤуɸ ɡависимость 
от наɪɤотиɤа� и ɡаɳиɳаɸт от летальноɝо исɯода� вɵɡванноɝо пеɪедоɡиɪовɤоɣ наɪɤотиɤа� Таɤим оɛɪаɡом� 
они ɹвлɹɸтсɹ ɰентɪальнɵм ɷлементом теɪапии� интеɝɪиɪуɹ медиɰинсɤиɣ� псиɯолоɝиɱесɤиɣ и соɰиальнɵɣ 
аспеɤтɵ�

ȼ силу своеɣ ɤлиниɱесɤоɣ ɷɮɮеɤтивности� своевɪеменнɵɣ доступ ɤ таɤим пɪепаɪатам пɪиводит ɤ 
ɡнаɱительному снижениɸ смеɪтности и сопутствуɸɳиɯ ɡаɛолеваниɣ� в том ɱисле ɡаɛолеваниɣ� свɹɡаннɵɯ 
с внутɪивеннɵм потɪеɛлением ɝеɪоина �ȼɂɑ� ȼȽС�� С ɷтоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� в дополнение ɤ иɯ основноɣ 
ɮунɤɰии в ɤаɱестве леɱеɛноɝо метода� таɤие пɪепаɪатɵ ɹвлɹɸтсɹ ɤлɸɱевоɣ ɱастьɸ медиɰинсɤоɝо подɯода ɤ 
пɪедотвɪаɳениɸ ɪисɤа и снижениɸ вɪеда� ȼ ɱастности� два пɪепаɪата ± метадон и ɛупɪеноɪɮин ± наɯодɹтсɹ 
в ɉɪимеɪном пеɪеɱне основнɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств ȼОɁ с ���� ɝ�

С ɰельɸ вɵполнениɹ своиɯ оɛɹɡательств� ɤасаɸɳиɯсɹ доступа ɤ оɯɪане ɡдоɪовьɹ и пɪедотвɪаɳениɸ 
дисɤɪиминаɰии� стɪанам пɪедлаɝаетсɹ пеɪесмотɪеть свои ноɪмативно�пɪавовɵе аɤтɵ в польɡу тоɝо� ɱтоɛɵ 
маɤсимально полаɝатьсɹ на оɛɵɱнɵе положениɹ� ɪеɝулиɪуɸɳие ɪɵноɤ леɤаɪственнɵɯ сɪедств и пɪоɮессии 
в сɮеɪе ɡдɪавооɯɪанениɹ�

Ⱦлɹ тоɝо� ɱтоɛɵ помоɱь администɪативнɵм оɪɝанам власти в данном пɪоɰессе� ɉостоɹннɵе ɤоɪɪеспондентɵ 
Ƚɪуппɵ ɉомпиду пɪедоставили ɝɪуппе ɷɤспеɪтов в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ мандат и пɪава длɹ опɪеделениɹ 
и ɤонɤɪетиɡаɰии ɤɪитеɪиев соответствуɸɳеɝо пɪименениɹ пɪепаɪатов� испольɡуемɵɯ в теɪапии АОР� 
в соответствии с ɷтиɱесɤими стандаɪтами� междунаɪоднɵм пɪавом� науɱнɵми ɡнаниɹми и пеɪедовɵм 
медиɰинсɤим опɵтом�
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Оɛɡор ранɟɟ суɳɟствовавɲɢɯ рɟɤоɦɟнɞаɰɢɣ
ȼ то вɪемɹ� ɤаɤ пɪавовɵе ɪамɤи ɱетɤо опɪеделɹɸт условиɹ данноɝо вида леɱениɹ� еɝо воɡдеɣствие еɳе не 
ɛɵло ɲиɪоɤо иɡуɱено� ȼ пɪотивоположность оɝɪомному ɤолиɱеству литеɪатуɪɵ по теме наɡнаɱениɹ АОР� а 
таɤже по пɪедотвɪаɳениɸ ɪисɤа и снижениɸ вɪеда� суɳествует оɱень мало пуɛлиɤаɰиɣ и� соответственно� 
мало надежнɵɯ ɪеɤомендаɰиɣ� ɱтоɛɵ напɪавлɹть стɪанɵ в иɯ усилиɹɯ по пеɪесмотɪу ɡаɤонодательства� А 
там� ɝде подоɛнɵе ɪеɤомендаɰии суɳествуɸт� они ɡаɱастуɸ носɹт оɛɳиɣ ɯаɪаɤтеɪ и сложнɵ в пɪаɤтиɱесɤоɣ 
ɪеалиɡаɰии�

Ⱦва исследованиɹ в оɛласти сопоставительноɝо пɪава ± одно� пɪоведенное ȿɐМɇɇ и ɍнивеɪситетом 
Лувена в ���� ɝ� в � евɪопеɣсɤиɯ стɪанаɯ� и дɪуɝое� пɪоведенное ɍнивеɪситетом ɇевɲателɹ в ���� ɝ� в 
� ɮɪанɤоɹɡɵɱнɵɯ стɪанаɯ� ± иллɸстɪиɪуɸт ɪаɡноɪодность и непоследовательность ноɪмативно�пɪавовɵɯ 
аɤтов� в ɱастности� иɯ пɪотивоɪеɱие положениɹм оɛɵɱноɝо ɡдɪавооɯɪанительноɝо пɪава� ɉɪоеɤт $720( 
пɪодемонстɪиɪовал основнуɸ ɪоль ɡаɤонодательнɵɯ и политиɱесɤиɯ ɛаɪьеɪов в снижении доступа ɤ 
опиоиднɵм пɪепаɪатам� наɪɹду с дɪуɝими ɛаɪьеɪами� таɤими ɤаɤ неɝативное отноɲение� недостатоɱнɵе ɡнаниɹ 
спеɰиалистов и оɛɳественности в данном вопɪосе и ɷɤономиɱесɤие пɪепɹтствиɹ� ɉɪоведенное паɪаллельно 
с ɪаɡɪаɛотɤоɣ ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов ȼОɁ исследование ɒвеɣɰаɪсɤоɝо ɇауɱно�исследовательсɤоɝо 
института оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ и ɡависимостеɣ �,6*)� ɐɸɪиɯсɤоɝо унивеɪситета поɤаɡɵвает� 
ɱто мноɝоɱисленнɵе ɪеɝулɹтоɪнɵе доɤументɵ на пɪаɤтиɤе вɵливаɸтсɹ в мноɝоɱисленнɵе наɰиональнɵе 
медиɰинсɤие ɪуɤоводства ɪаɡлиɱноɝо ɤаɱества�

Отɱет ȿɐМɇɇ� ɍнивеɪситета Лувена содеɪжит несɤольɤо ɪеɤомендаɰиɣ� ȼ ɱастности� уɤаɡɵваетсɹ на 
воɡможность испольɡованиɹ ©ɝиɛɤиɯª пɪавовɵɯ ɪамоɤ� с самɵм ниɡɤим поɪоɝом доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ 
помоɳи и налиɱием несɤольɤиɯ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов �в том ɱисле инɴеɤɰионноɝо диаɰетилмоɪɮина�
ɝеɪоина в неɤотоɪɵɯ пɪоɝɪаммаɯ�� Отɱет таɤже уɤаɡɵвает на важность налиɱиɹ ɲиɪоɤоɣ сети пɪоваɣдеɪов 
услуɝ� монитоɪинɝа псиɯосоɰиальнɵɯ ɤаɱеств� пɪоɝɪамм подɝотовɤи длɹ спеɰиалистов и неспеɰиалистов� 
ɡанимаɸɳиɯсɹ данноɣ темоɣ� и достатоɱнɵɯ ɪесуɪсов длɹ пɪоведениɹ исследованиɣ�

Ȼолее тоɝо� опуɛлиɤованное в ���� ɝ� ɪуɤоводство ȼОɁ подɱеɪɤнуло неоɛɯодимость ɝаɪантии соɛлɸдениɹ 
пɪинɰипов соɝласиɹ и ɤонɮиденɰиальности длɹ оɛеспеɱениɹ налиɱиɹ и доступности ɛесплатноɣ теɪапии 
АОР и длɹ пɪедоставлениɹ доступа ɤ теɪапии АОР длɹ лɸдеɣ в местаɯ лиɲениɹ своɛодɵ� Ʉɪоме тоɝо� 
ɛɵло уɤаɡано на ɰелесооɛɪаɡность интеɝɪаɰии теɪапии АОР в систему ɡдɪавооɯɪанениɹ� оɛеспеɱениɹ 
непɪеɪɵвноɝо оɛуɱениɹ длɹ всеɯ ɡадеɣствованнɵɯ спеɰиалистов� соɡданиɹ воɡможности длɹ паɰиентов 
ɛɪать свои пɪепаɪатɵ домоɣ �по ɤɪаɣнеɣ меɪе� длɹ ɤаɤоɣ�то ɱасти леɱениɹ�� отɤаɡа от установлениɹ 
ɡаɪанее опɪеделенноɝо сɪоɤа пɪименениɹ теɪапии АОР и стимулиɪованиɹ пɪименение монитоɪинɝа� 
соответствуɸɳеɝо луɱɲим пɪаɤтиɤам в оɰенɤе ɝосудаɪственноɣ политиɤи� Руɤоводство ȼОɁ настаивает на 
том� ɱто наɪуɲение пɪавил внутɪеннеɝо ɪаспоɪɹдɤа медиɰинсɤоɝо уɱɪеждениɹ само по сеɛе не ɹвлɹетсɹ 
основанием длɹ пɪеɤɪаɳениɹ теɪапии АОР�

Спеɰиальнɵɣ доɤладɱиɤ ООɇ по вопɪосу о пɪаве ɤаждоɝо ɱеловеɤа на наивɵсɲиɣ достижимɵɣ уɪовень 
ɮиɡиɱесɤоɝо и псиɯиɱесɤоɝо ɡдоɪовьɹ ������ ����� таɤже вɵпустил несɤольɤо оɛɳиɯ ɪеɤомендаɰиɣ по вопɪосу 
ɪеɝулиɪованиɹ наɡнаɱениɣ наɪɤоɡависимɵм лиɰам опиоиднɵɯ леɤаɪственнɵɯ пɪепаɪатов� ȼ ɱастности� 
Спеɰиальнɵɣ доɤладɱиɤ уделɹет пеɪвостепенное внимание всеоɛɳему и лиɲенному дисɤɪиминаɰии 
доступу ɤ жиɡненно важнɵм леɤаɪствам� а таɤже пɪинɰипу ɪавноɰенности медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� Он 
уɤаɡɵвает на ɪисɤ дисɤɪиминаɰии в отноɲении несовеɪɲеннолетниɯ �в ɱастности� на пɪаво детеɣ вɵɪажать 
свое соɝласие в отноɲении медиɰинсɤиɯ ɪеɲениɣ��

ȼ доɤладаɯ пɪоеɤта $720( ɡа ���� и ���� ɝɝ� содеɪжитсɹ несɤольɤо ɪеɤомендаɰиɣ оɛ оɛɳеɣ доступности 
ɤонтɪолиɪуемɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ȼɤɪатɰе� длɹ оɛеспеɱениɹ доступа ɛеɡ дисɤɪиминаɰии 
пɪедлаɝаетсɹ� ɱтоɛɵ лɸɛоɣ ɡаɤонодательнɵɣ или ноɪмативно�пɪавовоɣ аɤт подвеɪɝалсɹ апɪиоɪному и 
апостеɪиоɪному аналиɡу в плане еɝо влиɹниɹ на налиɱие� ɷɮɮеɤтивнуɸ доступность и ɤаɱество� Таɤже 
освеɳаетсɹ пɪоɛлема теɪминолоɝии в ноɪмативно�пɪавовɵɯ доɤументаɯ� в том ɱисле важность не допусɤать 
смеɲениɹ между медиɰинсɤими пɪепаɪатами с одноɣ стоɪонɵ и веɳествами� пɪименɹемɵми в немедиɰинсɤиɯ 
ɰелɹɯ� с дɪуɝоɣ� ɉо вопɪосу оɛуɱениɹ спеɰиалистов пɪедлаɝаетсɹ интеɝɪиɪовать оɛуɱение по наɡнаɱениɸ и 
отпусɤу опиоиднɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств в основноɣ уɱеɛнɵɣ план длɹ вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� Ʉɪоме тоɝо� 
пɪедлаɝаетсɹ уɱɪедить спеɰиальнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан длɹ ɤооɪдинаɰии паɪтнеɪов и ɪаспɪостɪанениɹ 
важноɣ инɮоɪмаɰии на ɪеɝиональном и наɰиональном уɪовне�
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Рɟаɥɢɡаɰɢɹ ɦанɞата� ɦɟтоɞ раɡраɛотɤɢ рɟɤоɦɟнɞаɰɢɣ
ɗɤспеɪтнаɹ ɝɪуппа состоɹла иɡ уɱастниɤов иɡ следуɸɳиɯ стɪан� Алжиɪа� Ȼельɝии� Ƚɪеɰии� Ливана� Литвɵ� 
Маɪоɤɤо� ɉоɪтуɝалии� Словении� Ɏɪанɰии� ɒвеɣɰаɪии� Туниса и Туɪɰии� а таɤже пɪедставителеɣ ȿɐМɇɇ 
и ȼОɁ� ɗɤспеɪтнаɹ ɝɪуппа полуɱила помоɳь от науɱноɝо ɤомитета� оɛɴединивɲеɝо усилиɹ ɷɤспеɪтов иɡ 
уɱаствуɸɳиɯ стɪан� а таɤже иɡ ɂɡɪаилɹ� ɂспании� ɂталии� Ʉанадɵ� ɉольɲи и Соединенноɝо Ʉоɪолевства�

ȼ пеɪиод с авɝуста ���� по маɣ ���� ɝода в ɉаɪиже ɛɵли пɪоведенɵ тɪи двуɯдневнɵɯ и одно однодневное 
ɡаседаниɹ� ɉɪи помоɳи дисɤуссиɣ и метода ©Ⱦельɮиª ɝɪуппа опɪеделила оɤоло �� ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов� 
сɝɪуппиɪованнɵɯ в �� ɪаɡделов� ɤотоɪɵе ɡатем стали пɪедметом ɲиɪоɤиɯ оɛɳественнɵɯ ɤонсультаɰиɣ� 
Аналиɡ пеɪеɤɪестнɵɯ вɡаимодеɣствиɣ между ɪуɤоводɹɳими пɪинɰипами пɪивел ɤ вɵɪаɛотɤе � ɤлɸɱевɵɯ 
ɪеɤомендаɰиɣ� пɪиɡваннɵɯ напɪавлɹть пɪоɰесс ɪеалиɡаɰии наɰиональнɵɯ стɪатеɝиɣ�

Кɥɸɱɟвɵɟ ɷɥɟɦɟнтɵ руɤовоɞɹɳɢɯ прɢнɰɢпов� вɵраɛотаннɵɟ ɷɤспɟртноɣ ɝруппоɣ
Руɤоводɹɳие пɪинɰипɵ ɛɵли стɪуɤтуɪно ɪаɡделенɵ на � ɱастеɣ и �� ɪаɡделов� ɉеɪваɹ ɱасть посвɹɳена 
опɪеделениɹм и ɰелɹм� ȼтоɪаɹ ɱасть аɤɰентиɪует внимание на пɪаве доступа ɤ АОР� испольɡуемɵм длɹ 
леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� Тɪетьɹ ɱасть ɪассматɪивает вопɪос о ɪоли медиɰинсɤиɯ 
ɪаɛотниɤов� ɑетвеɪтаɹ ɱасть освеɳает ɪоль властеɣ� ɉɹтаɹ ɱасть посвɹɳена вопɪосам наɰиональноɝо и 
междунаɪодноɝо сотɪудниɱества�

,�Опрɟɞɟɥɟнɢɹ ɢ ɰɟɥɢ руɤовоɞɹɳɢɯ прɢнɰɢпов
ɇеоɛɯодимɵ пеɪесмотɪ теɪминолоɝии и испольɡование неɣтɪальнɵɯ� тоɱнɵɯ и уважительнɵɯ теɪминов� 
ɉɪоɛлематиɱнɵм ɹвлɹетсɹ ɲиɪоɤое испольɡование теɪмина ©ɡамеɳениеª� ɗтот теɪмин ɡвуɱит двусмɵсленно 
относительно ɯаɪаɤтеɪа и воɡдеɣствиɹ наɡнаɱаемɵɯ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� ɗɤспеɪтнаɹ ɝɪуппа ɪеɤомендует 
ɡаменить еɝо на теɪмин ©теɪапиɹ аɝонистами опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪовª или ©теɪапиɹ опиоиднɵми 
леɤаɪственнɵми пɪепаɪатамиª� ɤотоɪɵɣ полуɱилсɹ в ɪеɡультате соɤɪаɳениɹ ɮɪаɡɵ ©леɱение синдɪома 
опиоидноɣ ɡависимости пɪи помоɳи аɝонистов опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪовª� ɐель теɪапии аɝонистами опиоиднɵɯ 
ɪеɰептоɪов� пɪежде всеɝо� напɪавлена на леɱение паɰиента� снижение симптомов ɡависимости� повɵɲение 
ɤаɱества жиɡни� снижение смеɪтности и сопутствуɸɳиɯ ɡаɛолеваниɣ� в осоɛенности инɮеɤɰионнɵɯ� 
ɉɪепаɪат� ɷɮɮеɤтивно достиɝаɸɳиɣ таɤиɯ индивидуальнɵɯ ɰелеɣ� соответственно� имеет положительнɵɣ 
ɷɮɮеɤт в плане пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤа и снижениɹ вɪеда� улуɱɲениɹ состоɹниɹ ɡдоɪовьɹ и� в ɤонеɱном 
сɱете� оɛɳественноɣ ɛеɡопасности�

,,�ɉраво ɞоступа ɤ АОР ɢ соотвɟтствуɸɳɟɣ ɦɟɞɢɤо�санɢтарноɣ поɦоɳɢ
С ноɪмативноɣ тоɱɤи ɡɪениɹ лɸɛоɣ ɱеловеɤ с диаɝноɡом ©наɪɤоɡависимостьª должен иметь доступ ɤ леɱениɸ� 
основанному на самɵɯ последниɯ науɱнɵɯ даннɵɯ и медиɰинсɤиɯ ɡнаниɹɯ� ȼ ɛольɲинстве слуɱаев таɤое 
леɱение соɱетает теɪапиɸ АОР с ɪаɡлиɱнɵми меɪами псиɯосоɰиальноɣ поддеɪжɤи� в том ɱисле пɪием АОР под 
наɛлɸдением вɪаɱа в теɯ слуɱаɹɯ� ɤоɝда ɷто оɛусловлено состоɹнием ɡдоɪовьɹ и�или ɪисɤом утеɱɤи пɪепаɪата 
на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� Ʉɪитиɱесɤи важное ɡнаɱение имеɸт соɛлɸдение вɪаɱеɛноɣ таɣнɵ и ɡаɳита пеɪсональнɵɯ 
даннɵɯ� Таɤже ɛольɲое пɪаɤтиɱесɤое ɡнаɱение имеет недисɤɪиминаɰионнɵɣ доступ ɤ теɪапии АОР длɹ 
несовеɪɲеннолетниɯ �т�е� несовеɪɲеннолетниɯ с ɸɪидиɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� но моɝуɳиɯ вɵɪаɡить соɝласие 
в силу дееспосоɛности�� длɹ лиɰ в местаɯ лиɲениɹ своɛодɵ и длɹ лиɰ� наɯодɹɳиɯсɹ в ɤонɮлиɤте со своим 
леɱаɳим вɪаɱом� ȼ последнем слуɱае важно� ɱтоɛɵ система ɡдɪавооɯɪанениɹ имела ɪаɡнооɛɪаɡнуɸ и плотнуɸ 
сеть уɱɪеждениɣ� с тем ɱтоɛɵ оɛеспеɱить воɡможность пеɪеɯода и ɷɮɮеɤтивноɝо пɪодолжениɹ теɪапии АОР�

,,,�Роɥь ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɯ раɛотнɢɤов
ɇаɡнаɱение и отпусɤ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов по лɸɛɵм поɤаɡаниɹм� в том ɱисле длɹ леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ 
ɡависимости должно воɣти в ɛаɡовɵɣ ɤуɪс оɛуɱениɹ длɹ вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� Ȼолее тоɝо� ɤаɤ и в слуɱае с лɸɛɵми 
медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� вɪаɱи и ɮаɪмаɰевтɵ� уɱаствуɸɳие в теɪапии АОР� должнɵ становитьсɹ оɛɴеɤтом 
ɪеɝулɹɪноɝо ɤонтɪолɹ со стоɪонɵ пɪоɮессиональнɵɯ дисɰиплинаɪнɵɯ оɪɝанов и оɪɝанов ɡдɪавооɯɪанениɹ� ȼ слуɱае 
наɪуɲениɹ ɤодеɤсов пɪоɮессиональноɣ ɷтиɤи� ɪеɤомендованнɵɯ методов леɱениɹ или администɪативнɵɯ пɪавил� 
последствиɹ длɹ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов в данноɣ оɛласти медиɰинɵ не должнɵ отлиɱатьсɹ от последствиɣ 
длɹ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов в дɪуɝиɯ оɛластɹɯ медиɰинɵ� однаɤо в ɪамɤаɯ ɛольɲинства деɣствуɸɳиɯ сɯем 
пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ все пɪоисɯодит инаɱе� Ʉоɝда� с ɰельɸ осуɳествлениɹ меɪ спеɰиальноɝо ɤонтɪолɹ� 
пɪоɮессиональнɵɣ надɡоɪ довеɪɹетсɹ опɪеделенному оɪɝану �медиɰинсɤому или немедиɰинсɤому�� длɹ ɤотоɪоɝо 
ɷта ɡадаɱа не ɹвлɹетсɹ ɲтатноɣ� то суɳествует ɪисɤ� ɱто ɤонтɪоль ɛудет лиɛо ɱɪеɡмеɪнɵм� лиɛо недостатоɱнɵм�
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,9� Роɥь орɝанов ɝосуɞарствɟнноɣ вɥастɢ
Ƚосудаɪства оɛɹɡанɵ оɛеспеɱить соɝласованнɵе условиɹ длɹ теɪапии АОР с ɰельɸ оɛеспеɱениɹ доступа ɤ 
теɪапии и ее ɤаɱества� Ʉоɝда ɝосудаɪства устанавливаɸт пɪавовɵе и администɪативнɵе ɪамɤи длɹ наɡнаɱениɹ 
ɤонтɪолиɪуемɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� они должнɵ систематиɱесɤи пɪоводить пɪедваɪительнɵɣ аналиɡ не 
тольɤо воɡможнɵɯ последствиɣ длɹ оɛеспеɱениɹ доступа ɤ леɤаɪственнɵм сɪедствам и леɱениɸ� но таɤже и 
желаниɹ вɪаɱеɣ� ɮаɪмаɰевтов и дɪуɝиɯ ɡадеɣствованнɵɯ спеɰиалистов пɪедоставлɹть подоɛнɵе вид леɱениɹ� 
Ⱦеɣствительно� администɪативнɵе оɛɹɡательства и пɪавовɵе ɪамɤи моɝут неɝативно влиɹть на желание 
вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов пɪедлаɝать подоɛнɵе видɵ леɱениɹ� ɉоɷтому подоɛнɵе оɛɹɡательства должнɵ ɛɵть 
оɝɪаниɱенɵ тольɤо стɪоɝо неоɛɯодимɵми и пɪопоɪɰиональнɵми меɪами длɹ оɛеспеɱениɹ ɷɮɮеɤтивности 
леɱениɹ и еɝо ɛеɡопасности длɹ тɪетьиɯ лиɰ� Осоɛуɸ пɪоɛлему пɪедставлɹɸт соɛоɣ сɯемɵ пɪедваɪительнɵɯ 
ɪаɡɪеɲениɣ� длɹ ɤотоɪɵɯ пɪаɤтиɱесɤи не суɳествует ɷɤвивалента в дɪуɝиɯ оɛластɹɯ медиɰинсɤоɣ пɪаɤтиɤи� 
Ⱦлɹ пɪедотвɪаɳениɹ дуɛлиɪованиɹ наɡнаɱениɣ или длɹ сɛоɪа ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ даннɵɯ альтеɪнативнɵм 
ɪеɲением ɹвлɹетсɹ апостеɪиоɪнɵɣ отɱетнɵɣ меɯаниɡм пɪи условии адеɤватноɣ ɡаɳитɵ пеɪсональнɵɯ 
даннɵɯ� Соɯɪанение таɤоɝо апостеɪиоɪноɝо меɯаниɡма подɪаɡумевает пɪедваɪительное установление 
ɮаɤта тоɝо� ɱто дɪуɝие� менее инваɡивнɵе спосоɛɵ достижениɹ ɰели� ɛудут недостатоɱнɵ� Ⱦополнительно� 
власти должнɵ оɛеспеɱить ɮинансиɪование оɤаɡаниɹ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи и оплатɵ деɹтельности 
вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� ɇаɤонеɰ� власти должнɵ вɵделить ɪесуɪсɵ длɹ пɪоведениɹ оɰенɤи ɷɮɮеɤтивности 
и монитоɪинɝа� ɉодоɛнɵɣ монитоɪинɝ должен сосɪедотаɱиватьсɹ на стɪуɤтуɪнɵɯ и пɪоɰедуɪнɵɯ� а не на 
итоɝовɵɯ поɤаɡателɹɯ� посɤольɤу ɷɮɮеɤтивность теɪапии АОР уже не нуждаетсɹ в доɤаɡательстваɯ�

9�ɇаɰɢонаɥьнаɹ ɤоорɞɢнаɰɢɹ ɢ ɦɟɠɞунароɞноɟ сотруɞнɢɱɟство
Ƚосудаɪства должнɵ наɡнаɱить спеɰиальнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан� оɛɴединɹɸɳиɣ пɪедставителеɣ 
спеɰиалистов и потɪеɛителеɣ� а таɤже дɪуɝие ɝосудаɪственнɵе и неɝосудаɪственнɵе служɛɵ� ȼ ɷтот оɪɝан 
моɝут вɯодить аɝентство по леɤаɪственнɵм сɪедствам� министеɪство ɡдɪавооɯɪанениɹ� ɮонд соɰиальноɝо 
стɪаɯованиɹ и пɪоɮессиональнɵе надɡоɪнɵе ведомства� ɉодоɛнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан должен свɹɡɵвать 
воедино даннɵе монитоɪинɝа и отɡɵвɵ спеɰиалистов с ɰельɸ вɵɪаɛотɤи пɪаɤтиɱесɤиɯ ɪеɤомендаɰиɣ� 
ȼ дополнение ɤ ɤооɪдинаɰии в наɰиональном масɲтаɛе� ɤаждое ɝосудаɪство должно уɱаствовать в 
оɛновлении вɵсоɤоɤаɱественнɵɯ междунаɪоднɵɯ ɪуɤоводств� напɪимеɪ� ɪуɤоводств ȼОɁ� ɐель в данном 
слуɱае ± пɪодвиɝать суɳествуɸɳие ɪуɤоводства� а не соɡдавать новɵе на наɰиональном уɪовне� Ȼолее тоɝо� 
длɹ оɛеспеɱениɹ сопоставимости даннɵɯ� ɝосудаɪства должнɵ доɝовоɪитьсɹ о списɤе минимальнɵɯ оɛɳиɯ 
поɤаɡателеɣ и совместно ɮинансиɪовать межпɪавительственнɵе аɝентства� оɛладаɸɳие ɷɤспеɪтнɵми 
воɡможностɹми и опɵтом длɹ оɛɪаɛотɤи и пуɛлиɤаɰии итоɝовɵɯ даннɵɯ�
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Кɥɸɱɟвɵɟ рɟɤоɦɟнɞаɰɢɢ ɞɥɹ проɞвɢɠɟнɢɹ� ɢнɢɰɢɢрованɢɹ ɢ рɟаɥɢɡаɰɢɢ проɰɟсса 
пɟрɟсɦотра в наɰɢонаɥьнɵɯ ɤонтɟɤстаɯ
ɍɱитɵваɹ ɪамоɱнɵе условиɹ� отлиɱаɸɳиесɹ от стɪанɵ ɤ стɪане� длɹ ɪеалиɡаɰии ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов 
неоɛɯодима долɝосɪоɱнаɹ стɪатеɝиɹ� ɇа основании вɡаимоɡависимости между ɪуɤоводɹɳими пɪинɰипами 
ɛɵли сɮоɪмулиɪованɵ � ɤлɸɱевɵе ɪеɤомендаɰии� ��� ɇаɡнаɱение и отпусɤ пɪепаɪатов ɛеɡ сɯем 
пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ� ��� ɗɮɮеɤтивнаɹ отмена ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ медиɤо�
санитаɪноɣ помоɳи� ��� Ʉооɪдинаɰиɹ и отслеживание ситуаɰии наɰиональнɵм ɤонсультативнɵм оɪɝаном� ��� 
ɇеɣтɪальнаɹ� тоɱнаɹ и уважительнаɹ теɪминолоɝиɹ�

ɇаɡнаɱɟнɢɟ ɢ отпусɤ прɟпаратов ɛɟɡ сɯɟɦ прɟɞварɢтɟɥьнɵɯ раɡрɟɲɟнɢɣ 
Ⱦаннаɹ ɪеɤомендаɰиɹ ɪодилась в ɪеɡультате аналиɡа неɝативнɵɯ последствиɣ сɯем пɪедваɪительнɵɯ 
ɪаɡɪеɲениɣ и налиɱиɹ альтеɪнативнɵɯ меɪ� Оɛɵɱнɵе пɪавовɵе меɯаниɡмɵ медиɰинсɤоɝо лиɰенɡиɪованиɹ 
и надɡоɪа ɡа ɪɵнɤом достатоɱнɵ длɹ ɝаɪантиɪованиɹ вɵполнениɹ тɪеɛованиɣ ɛеɡопасности в соответствии 
с междунаɪоднɵми ɤонвенɰиɹми по ɤонтɪолиɪуемɵм наɪɤотиɤам� Сɯемɵ пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ 
ɹвлɹɸтсɹ наследием давно уɲедɲеɣ ɷɪɵ� ɝде АОР ɪаɡɪеɲались не аɝентствами по леɤаɪственнɵм сɪедствам 
и� поɷтому� испольɡовались вне ɡаɪеɝистɪиɪованнɵɯ поɤаɡаниɣ� Отмена сɯем пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ 
потɪеɛует тɳательноɝо аналиɡа пɪепɹтствиɣ политиɱесɤоɝо ɯаɪаɤтеɪа�

ɗɮɮɟɤтɢвнаɹ отɦɟна ɮɢнансовɵɯ ɛарьɟров ɞɥɹ ɞоступа ɤ ɦɟɞɢɤо�санɢтарноɣ поɦоɳɢ
Ⱦаже в стɪанаɯ с вɵсоɤим уɪовнем поɤɪɵтиɹ даннɵм видом леɱениɹ� суɳествуɸт ɡависимɵе от опиоидов 
ɝɪуппɵ населениɹ� остаɸɳиесɹ осоɛенно уɹɡвимɵми и тɪудно достижимɵми� ɉодоɛное отсутствие 
ɷɮɮеɤтивноɝо доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи пɪедставлɹет соɛоɣ ɷтиɱесɤиɣ вɵɡов и ɪисɤ длɹ 
оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ� С ɷɤономиɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� пɪедоставление подоɛнɵɯ видов леɱениɹ 
пɪиводит ɤ доɤаɡанному снижениɸ пɪɹмɵɯ� ɤосвеннɵɯ и нематеɪиальнɵɯ соɰиальнɵɯ иɡдеɪжеɤ� пɪиɱем 
ɷɤономиɹ намноɝо пɪевɵɲает стоимость леɱениɹ� ɉоɷтому неоɛɯодим пɪоɱнɵɣ меɯаниɡм ɮинансовоɣ 
поддеɪжɤи� соɝласуɸɳиɣсɹ с ɪаɡɪаɛотаннɵм в системе ɡдɪавооɯɪанениɹ меɯаниɡмом длɹ дɪуɝиɯ ɯɪониɱесɤиɯ 
ɡаɛолеваниɣ

Коорɞɢнаɰɢɹ ɢ посɥɟɞуɸɳɢɟ ɦɟрɵ со сторонɵ наɰɢонаɥьноɝо ɤонсуɥьтатɢвноɝо орɝана
Реɤомендуетсɹ уɱɪедить спеɰиальнɵɣ наɰиональнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан� ɉɪи неоɛɯодимости� подоɛнɵɣ 
оɪɝан может ɛɵть соɡдан путем адаптаɰии ɰелеɣ и ɡадаɱ уже суɳествуɸɳеɝо оɪɝана� Ɂатɪатɵ на подоɛнɵɣ 
оɪɝан ɛудут невелиɤи по сɪавнениɸ с ожидаемоɣ ɷɤономиеɣ� Соɡдание подоɛноɝо оɪɝана поɡволɹет 
осуɳествить долɝосɪоɱнуɸ поддеɪжɤу в плане ɪеɝулиɪованиɹ леɱениɹ в ɪамɤаɯ оɛɵɱнɵɯ пɪавовɵɯ 
ɪамоɤ системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ и вɵɹвить остаɸɳиесɹ тɪудности� тɪеɛуɸɳие пɪинɹтиɹ исɤлɸɱительнɵɯ 
ɪеɝулɹтоɪнɵɯ меɪ�

ɇɟɣтраɥьнаɹ� тоɱнаɹ ɢ уваɠɢтɟɥьнаɹ тɟрɦɢноɥоɝɢɹ
ȼ сɮеɪе леɱениɹ наɪɤоɡависимости спеɰиалистɵ� администɪаɰиɹ и междунаɪоднɵе оɪɝаниɡаɰии испольɡуɸт 
мноɝо двусмɵсленнɵɯ теɪминов� ɉɪеɤɪаɳение испольɡованиɹ теɪмина ©ɡаместительнаɹ теɪапиɹª в польɡу 
теɪмина ©теɪапиɹ аɝонистами опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪовª ɹвлɹетсɹ поɤаɡательнɵм пɪимеɪом� Теɪминолоɝиɹ� 
испольɡуемаɹ в ведомственнɵɯ и ɪеɝулɹтоɪнɵɯ доɤументаɯ� должна подвеɪɝатьсɹ пеɪиодиɱесɤому 
пеɪесмотɪу�

ɇиже пɪедставленɵ � таɛлиɰɵ� ɪеɡɸмиɪуɸɳие ɤлɸɱевɵе идеи ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов в дополнение ɤ 
ɰелɹм и пɪоɰедуɪам� подɪаɡумеваемɵм ɱетɵɪьмɹ ɤлɸɱевɵми ɪеɤомендаɰиɹми�
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ɑасть Раɡɞɟɥ Основнɵɟ ɢɞɟɢ

,� Опрɟɞɟɥɟнɢɹ 
ɂ ɰɟɥɢ

� ±  Опɪеделениɹ

� ±   ɐели ɪуɤоводɹɳиɯ  
пɪинɰипов

� ±  ɐели теɪапии АОР

Ƚлавнɵе ɰели пɪименениɹ АОР сосɪедотоɱенɵ на ɱеловеɤе и 
основополаɝаɸɳем пɪаве на доступ ɤ жиɡненно�важнɵм леɤаɪствам�

ɏотɹ иɡнаɱально теɪапиɹ АОР ɛɵла всеɝо лиɲь меɪоɣ 
пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤов и снижениɹ вɪеда в ɪамɤаɯ таɤ наɡɵваемоɣ

©ɡаместительноɣ теɪапииª� в настоɹɳее вɪемɹ теɪапиɹ АОР 
науɱно пɪиɡнана в ɤаɱестве ɤлɸɱевоɝо ɷлемента леɱениɹ синдɪома 
опиоидноɣ ɡависимости�

II- ɉраво на 
тɟрапɢɸ АОР ɢ 
свɹɡаннɵɟ с нɟɣ 
вɢɞɵ ɥɟɱɟнɢɹ

� ±  Основополаɝаɸɳее пɪаво 
на медиɰинсɤуɸ помоɳь

� ±  Отсутствие дисɤɪиминаɰии 
пɪи доступе

� ±  Ⱦоɛɪовольное 
инɮоɪмиɪованное соɝласие

� ±  Отсутствие дисɤɪиминаɰии 
по пɪиɱине полуɱениɹ 
теɪапии АОР

� ± ɇепɪеɪɵвность леɱениɹ

ɍважение пɪинɰипа недисɤɪиминаɰии GH MXUH и GH IDFWR� ɱто оɛосно�
вɵвает налиɱие монитоɪинɝа и спеɰиальнɵɯ меɪ�

Соответствие пɪинɰипу ɪавноɣ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� ɉɪаво 
доступа ɤ леɱениɸ длɹ несовеɪɲеннолетниɯ�

Ƚаɪантиɪованнаɹ непɪеɪɵвность леɱениɹ� даже в слуɱае ɛеɡвɵɯод�
ноɝо положениɹ в отноɲениɹɯ между вɪаɱом и паɰиентом�

Отсутствие ɡадеɪжеɤ наɱала леɱениɹ� после вɵɹвлениɹ соответ�
ствуɸɳиɯ медиɰинсɤиɯ поɤаɡаниɣ�

III- Роɥь 
спɟɰɢаɥɢстов

� ±  ɉоɤаɡание�ɇаɡнаɱение� 
Отпусɤ�Ʉооɪдинаɰиɹ

�� ±  ɉодɝотовɤа вɪаɱеɣ

�� ±  ɉодɝотовɤа ɮаɪмаɰевтов

�� ±  ɇадɡоɪ

Ʉомпетенɰиɹ длɹ наɡнаɱениɹ теɪапии АОР ожидаетсɹ от всеɯ 
вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов по оɤонɱании ɛаɡовоɝо ɤуɪса оɛуɱениɹ� пɪаво 
наɡнаɱениɹ даетсɹ лɸɛому вɪаɱу�

ɉеɪвооɱеɪедноɣ монитоɪинɝ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов со стоɪонɵ 
пɪоɮессиональнɵɯ оɪɝанов �пɪоɮессиональное или дисɰиплинаɪное 
пɪаво�� важность меɪ поддеɪжɤи ɤаɤ альтеɪнативɵ санɤɰиɹм 
�напɪимеɪ� ɲеɮство� ɝɪупповɵе оɛменɵ� супеɪвиɡиɹ� интеɪвиɡиɹ��

IV- Роɥь вɥастɟɣ �� ±  Ⱦоступность и ɤаɱество 
АОР

�� ±  ɉɪопоɪɰиональность 
ɪамоɤ

�� ±  Ɏинансиɪование и оплата

�� ±  Оɛуɱение и исследованиɹ

�� ±   Монитоɪинɝ и индиɤатоɪɵ

Раɡɪеɲение испольɡованиɹ пɪепаɪатов и ɮаɪмаɤонадɡоɪ со 
стоɪонɵ аɝентств по леɤаɪственнɵм сɪедствам�

Аннотаɰиɹ ɯаɪаɤтеɪистиɤ пɪодуɤта� пɪоɮессиональнаɹ инɮоɪмаɰиɹ� 
пɪедоставлɹɸɳаɹ ɛаɡовɵе сведениɹ в соответствии со стандаɪтами� 
пɪименимɵми ɤ лɸɛому леɤаɪственному сɪедству�

Отмена сɯем пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ� ȼоɡможность 
введениɹ ɡаɹвительнɵɯ систем длɹ пɪедотвɪаɳениɹ дуɛлиɪованиɹ 
наɡнаɱениɣ и ɷпидемиолоɝиɱесɤоɝо монитоɪинɝа �пɪи 
неоɛɯодимости��

Спеɰиальнɵе меɯаниɡмɵ длɹ устɪанениɹ ɮинансовɵɯ ɛаɪьеɪов длɹ 
леɱениɹ�

Сɯемɵ пооɳɪениɹ длɹ спеɰиалистов� ɝаɪантиɪуɸɳие ɷɮɮеɤ� 
тивнуɸ доступность соответствуɸɳим оɛɪаɡом подɝотовленнɵɯ 
спеɰиалистов�

Ƚаɪантиɪованнаɹ ɡаɳита пеɪсональнɵɯ даннɵɯ�

V- ɇаɰɢонаɥьнаɹ 
ɤоорɞɢнаɰɢɹ ɢ 
ɦɟɠɞунароɞноɟ 
сотруɞнɢɱɟство 

�� ±  ɇаɰиональнɵɣ 
ɤонсультативнɵɣ оɪɝан

�� ±  Междунаɪодное 
сотɪудниɱество

Стɪуɤтуɪа� интеɝɪиɪуɸɳаɹ монитоɪинɝ� спеɰиалистов� потɪеɛителеɣ� 
ɝосудаɪство� неɝосудаɪственнɵе и ɱастнɵе оɪɝаниɡаɰии длɹ 
оɛеспеɱениɹ монитоɪинɝа усилиɣ по пеɪесмотɪу ɪеɝламентов и иɯ 
влиɹниɹ на систему ɡдɪавооɯɪанениɹ�

Стандаɪтиɡаɰиɹ усилиɣ по монитоɪинɝу� пуɛлиɱнɵе доɤладɵ�

Ɏинансиɪование и пɪодвижение междунаɪоднɵɯ� а не наɰиональ� 
нɵɯ ɪуɤоводств�

Таɛɥɢɰа 1 ± Оɛɳаɹ струɤтура руɤовоɞɹɳɢɯ прɢнɰɢпов
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Таɛɥɢɰа � ± ɐɟɥɢ� свɹɡаннɵɟ с � ɤɥɸɱɟвɵɦɢ рɟɤоɦɟнɞаɰɢɹɦɢ

�� ɇаɡнаɱение и отпусɤ ɛеɡ сɯем пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ

Теɪапиɹ� подɪаɡумеваɸɳаɹ наɡнаɱение АОР� подпадает под деɣствие оɛɵɤновеннɵɯ пɪавил наɡнаɱениɹ и отпусɤа 
ɪеɰептуɪнɵɯ пɪепаɪатов� ɉоɷтому они не тɪеɛуɸт спеɰиальнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ длɹ лиɰ� наɯодɹɳиɯсɹ на леɱении� 
длɹ спеɰиалистов или длɹ инɮɪастɪуɤтуɪɵ� ɇаɡнаɱение и ɪаспɪеделение ɡадаɱ и ɤомпетенɰиɣ между ɪаɡлиɱнɵми 
уɱаствуɸɳими системнɵми иɝɪоɤами пɪоисɯодɹт таɤ же� ɤаɤ и длɹ всеɯ дɪуɝиɯ ɮоɪм ɪаɡɪеɲенноɣ теɪапии� в том ɱисле� 
ɤонтɪолиɪуемɵми леɤаɪственнɵми сɪедствами�

Ⱦаннɵɣ пɪоɰесс имеет ɡнаɱение длɹ оɛуɱениɹ и надɡоɪа ɡа спеɰиалистами� а таɤже длɹ одоɛɪениɹ АОР и ɮаɪмаɤонадɡоɪа� 
Ȼаɡовɵе ɡнаниɹ оɛ АОР должнɵ ɛɵть вɤлɸɱенɵ в пɪоɝɪамму ɛаɡовоɝо ɤуɪса оɛуɱениɹ длɹ всеɯ ɡаинтеɪесованнɵɯ 
стоɪон в системе ɡдɪавооɯɪанениɹ и соɰиальноɣ ɡаɳитɵ� ɒтатнɵе оɪɝанɵ надɡоɪа ɡа медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами таɤже 
должнɵ осуɳествлɹть надɡоɪ и ɡа спеɰиалистами� пɪедоставлɹɸɳими теɪапиɸ АОР� таɤ же ɤаɤ осуɳествлɹетсɹ надɡоɪ 
ɡа спеɰиалистами� наɡнаɱаɸɳими или отпусɤаɸɳими дɪуɝие леɤаɪственнɵе сɪедства� ȼ ɤонеɱном сɱете� аɝентства по 
леɤаɪственнɵм сɪедствам должнɵ вɵступать в ɪоли ɤомпетентнɵɯ оɪɝанов длɹ аɤтуалиɡаɰии даннɵɯ по испольɡованиɸ 
АОР �Аннотаɰиɹ ɯаɪаɤтеɪистиɤ пɪодуɤта� ɉɪоɮессиональнаɹ инɮоɪмаɰиɹ� с уɱетом даннɵɯ от ɮаɪмаɤонадɡоɪа и 
дɪуɝиɯ исследованиɣ� Ⱦаннаɹ инɮоɪмаɰиɹ должна� в ɱастности� пɪоɹснɹть ɪамɤи� в ɤотоɪɵɯ должнɵ пɪименɹтьсɹ АОР� в 
соответствии с самɵми последними науɱнɵми даннɵми�

Сɯемɵ пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ моɝут ɡамеɳатьсɹ� пɪи неоɛɯодимости� ɡаɹвительнɵми сɯемами� ɤотоɪɵе 
должнɵ пɪедоставлɹть медиɰинсɤому ɪаɛотниɤу воɡможность ɡаɹвить о пɪодолжении леɱениɹ пɪи условии� ɱто даннаɹ 
система пɪеследуɸт ɰель пɪедотвɪатить дуɛлиɪование наɡнаɱениɣ и� или ɹвнɵм оɛɪаɡом спосоɛствовать пɪоведениɸ 
ɷпидемиолоɝиɱесɤоɝо монитоɪинɝа и� пɪи условии соɛлɸдениɹ ɡаɤонов� о ɡаɳите пеɪсональнɵɯ даннɵɯ�

� � ɗɮɮеɤтивнаɹ отмена ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи

Ⱦоступ ɤ леɱениɸ длɹ лиɰ с синдɪомом опиоидноɣ ɡависимости� на пɪаɤтиɤе не должен ɡависеть от лɸɛɵɯ ɮинансовɵɯ 
оɛɹɡательств� Таɤое ɛесплатное леɱение пɪименɹетсɹ ɤ ɤаждоɣ отдельноɣ стадии медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи �от пеɪвоɝо 
оɛɪаɳениɹ до наɡнаɱениɹ и отпусɤа АОР и последуɸɳиɯ посеɳениɣ вɪаɱа�� ȼ ɱастности� ɷто оɡнаɱает� ɱто паɰиент не 
должен вɵплаɱивать аванс или пɪедоставлɹть ɝаɪантии� неɡависимо от типа пɪоваɣдеɪа медиɰинсɤиɯ услуɝ и вида леɱениɹ� 
ɉɪи неоɛɯодимости� ɪеалиɡаɰиɹ данноɝо пɪинɰипа тɪеɛует налиɱиɹ иноɝо ɪежима ɮинансиɪованиɹ� основанноɝо на 
интеɪесаɯ оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ�

Ƚосудаɪства должнɵ ɝаɪантиɪовать� ɱто ɷɮɮеɤтивное устɪанение ɮинансовɵɯ ɛаɪьеɪов не пɪиведет ɤ одному иɡ ваɪиантов 
ноɪмиɪованиɹ пɪедоставлениɹ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� ȼ ɱастности� ɷто не должно вести ɤ повɵɲениɸ тɪеɛованиɣ ɤ 
вɤлɸɱениɸ в теɪапиɸ или влиɹть на администɪативнуɸ ответственность и�или оплату спеɰиалистов�

� � ɇаɰиональнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан длɹ ɤооɪдинаɰии и монитоɪинɝа

ɇаɰиональнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан ɛудет отвеɱать ɡа монитоɪинɝ ɮунɤɰиониɪованиɹ системɵ леɱениɹ опиоидноɣ 
ɡависимости и ɤонсультиɪование властеɣ на основании ɱетɤоɝо и ɤонɤɪетноɝо мандата� ȼ ɱастности� он ɛудет отвеɱать 
ɡа вɵɹвление пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи и иɯ устɪанение� ɉɪи неоɛɯодимости� таɤоɣ оɪɝан 
может основɵватьсɹ на ɪаɡвитии ɮунɤɰионала и ɤонɤɪетиɡаɰии ответственности уже суɳествуɸɳеɝо оɪɝана�

Таɤоɣ оɪɝан должен вɤлɸɱать в сеɛɹ пɪедставителеɣ лиɰ� напɪɹмуɸ ɡатɪонутɵɯ немедиɰинсɤим потɪеɛлением 
опиоидов� спеɰиалистов� пɪоводɹɳиɯ леɱение и пɪоɮилаɤтиɤу опиоидноɣ ɡависимости� исследователеɣ� а таɤже 
служɛ� отвеɱаɸɳиɯ ɡа ɝосудаɪственнуɸ политиɤу в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ и ɡа систему ɡдɪавооɯɪанениɹ� надɡоɪнɵɯ 
оɪɝанов системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ� аɝентств по леɤаɪственнɵм сɪедствам� ɮаɪмаɰевтиɱесɤиɯ ɤомпаниɣ и лɸɛɵɯ 
дɪуɝиɯ ɡаинтеɪесованнɵɯ стоɪон� иɝɪаɸɳиɯ важнуɸ ɪоль на наɰиональном уɪовне�

Ⱦлɹ вɵполнениɹ ɷтоɣ ɡадаɱи� даннɵɣ оɪɝан должен оɪɝаниɡовать своɸ ɪаɛоту на основе ɪеɡультатов исследованиɣ� 
иметь доступ ɤ лɸɛоɣ ɪелевантноɣ статистиɤе и инɮоɪмаɰии� оɛеспеɱить ɪеɝулɹɪное полуɱение оɛɪатноɣ свɹɡи от 
спеɰиалистов�пɪаɤтиɤов� ȿɝо положение в системе ɝосудаɪственнɵɯ оɪɝанов должно пɪедоставлɹть ему достатоɱнɵе 
соɛственнɵе ɪесуɪсɵ� а таɤже оɛеспеɱивать неɡависимость вɵсɤаɡɵваниɣ и вɵɛоɪа ɪаɛоɱеɣ повестɤи� Реɡультатɵ еɝо 
ɪаɛотɵ должнɵ подɱинɹтьсɹ пɪинɰипу тɪанспаɪентности�
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Рɢсуноɤ 1: Доɥɹ потрɟɛɢтɟɥɟɣ опɢоɢɞов� вɯоɞɹɳаɹ в ɝруппу вɵсоɤоɝо рɢсɤа� ɤотораɹ          
                   поɥуɱаɟт ТАОР �прɢɦɟрнаɹ оɰɟнɤа�

ɑɢсɥо стран на 
уровɟнь поɤрɵтɢɹ

Сɪедниɣ

ȼɵсоɤиɣ

ɇиɡɤиɣ

ɍɪовень поɤɪɵтиɹ
невоɡможно вɵɱислить

� � ɇеɣтɪальнаɹ� тоɱнаɹ и уважительнаɹ теɪминолоɝиɹ

Теɪминɵ� испольɡуемɵе длɹ оɛоɡнаɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� лиɰ� стɪадаɸɳиɯ от данноɝо ɡаɛолеваниɹ� 
лиɰ� наɯодɹɳиɯсɹ на леɱении� спеɰиалистов�пɪаɤтиɤов� мест пɪедоставлениɹ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� и наɡваниɣ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств должнɵ ɛɵть неɣтɪальнɵми� тоɱнɵми и уважительнɵми� Они должнɵ недвусмɵсленно описɵвать 
ɮаɤтɵ� основаннɵе на науɱнɵɯ ɡнаниɹɯ� и уважать лиɱность лиɰ� наɯодɹɳиɯсɹ на леɱении� а таɤже иɯ лиɱное и пɪоɮесси�
ональное оɤɪужение с тем� ɱтоɛɵ пɪедотвɪатить пɪедɪассудɤи� стиɝматиɡаɰиɸ и дисɤɪиминаɰиɸ�

Следует иɡɛеɝать испольɡованиɹ теɪмина ©ɡаместительнаɹ теɪапиɹª� ɤотоɪɵɣ ɹвлɹетсɹ двусмɵсленнɵм в отноɲении 
ɯаɪаɤтеɪа и ɮунɤɰиɣ АОР� в польɡу альтеɪнативнɵɯ теɪминов� ɮоɤусиɪуɸɳиɯ внимание на ɪеальнɵɯ ɯаɪаɤтеɪистиɤаɯ 
пɪепаɪатов данноɝо типа�

Теɪминолоɝиɹ должна уɱитɵвать ɪеɤомендаɰии и пɪаɤтиɤу� деɣствуɸɳие на междунаɪодном уɪовне� адаптиɪоватьсɹ ɤ 
ɹɡɵɤу ɤаждоɝо линɝвистиɱесɤоɝо и�или ɪеɝиональноɝо сооɛɳества и должна ɛɵть основана на пɪодолжаɸɳиɯсɹ оɛсуж�
дениɹɯ сɪеди медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� пɪедставителеɣ ɝɪаждансɤоɝо оɛɳества� лиɰ� наɯодɹɳиɯсɹ на леɱении� и ɤом�
петентнɵɯ оɪɝанов� ɉодоɛнɵе оɛсуждениɹ пооɳɪɹɸт диалоɝ между ɪаɡлиɱнɵми стоɪонами� вовлеɱеннɵми в пɪоɛлему 
ɡависимости от псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств�
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Карта �: Странɵ� ɝɞɟ раɡрɟɲɟн рɟɰɟптурнɵɣ отпусɤ ɛупрɟнорɮɢна ɢ 
ɦɟтаɞона в Лɉɍ пɟрвɢɱноɝо ɡвɟна

Реɰептуɪнɵɣ отпусɤ ɛупɪеноɪɮина и метадона

ȼоɡможен ɪеɰептуɪнɵɣ отпусɤ ɛупɪеноɪɮина

ȼоɡможен ɪеɰептуɪнɵɣ отпусɤ метадона

ȼоɡможен ɪеɰептуɪнɵɣ отпусɤ
ɛупɪеноɪɮина и метадона

ɇет даннɵɯ

Во Франции рецепт на метадон может быть выписан только в ЛПУ первичного звена, если первичный рецепт был выписан в специализированном центре 

 Карта 1: Доступность ТАОР в МЛС

ТАОР по месту жительства

ТАОР по месту жительства и в МЛС

ТАОР не доступна

Более подробную информацию о проценте покрытия и действительной доступности в МЛС см. в Junod. V., Wol� H., Scholten W., Novel B., Grei�nger R., 
Dickson C. and Simon O., (2017).



Предыстория и контекст 
проекта
1�1 ɂсторɢɹ соɡɞанɢɹ ɢ опрɟɞɟɥɟнɢɟ ɡонɵ отвɟтствɟнностɢ
ɇа ©Тɪетьеɣ ɤонɮеɪенɰии ɮɪанɤоɹɡɵɱнɵɯ стɪан по вопɪосам леɱениɹ опиоидноɣ ɡависимостиª Ɏедеɪальное 
упɪавление оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ ɒвеɣɰаɪии поɪуɱило пɪовести сɪавнительное исследование 
ɡаɤонодательства� ɪеɝулиɪуɸɳеɝо наɡнаɱение опиоиднɵɯ леɤаɪственнɵɯ пɪепаɪатов� в � ɮɪанɤоɹɡɵɱнɵɯ 
стɪанаɯ� ɒвеɣɰаɪии� Ɏɪанɰии� Ʉанаде� Ȼельɝии и Тунисе �ɂнститут ɡдɪавооɯɪанительноɝо пɪава� ɍнивеɪситет 
ɇевɲателɹ� ������ Сɪавнительнɵɣ аналиɡ вɵɹвил пɪоɛлему несопоставимости ɯаɪаɤтеɪа условиɣ длɹ 
наɡнаɱениɹ подоɛнɵɯ пɪепаɪатов и уɤаɡал на неоɛɯодимость вɵɪаɛотɤи ɪеɤомендаɰиɣ� ɤотоɪɵе моɝли ɛɵ 
оɛлеɝɱить желаɸɳим стɪанам пɪоведение пеɪесмотɪа даннɵɯ условиɣ или соɡданиɹ новɵɯ�

ȼесноɣ ���� ɝ�� пɪи поддеɪжɤе Сеɤɪетаɪиата Ƚɪуппɵ ɉомпиду� ɝɪуппа ɷɤспеɪтов в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ 
и пɪава под ɪуɤоводством науɱноɝо совета и сеɤɪетаɪиата� уполномоɱеннɵɯ Ɏедеɪальнɵм упɪавлением 
оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ ɒвеɣɰаɪии� наɱала ɪаɛоту в ɪамɤаɯ пɪоɝɪаммɵ деɣствиɣ на ��������� ɝɝ� 
©Содеɣствие ɪаɡɪаɛотɤе� ɪеалиɡаɰии и монитоɪинɝу наɰиональнɵɯ антинаɪɤотиɱесɤиɯ стɪатеɝиɣª�

ɇа своем ���м ɡаседании осеньɸ ���� ɝ� ɉостоɹннɵе Ʉоɪɪеспондентɵ Ƚɪуппɵ ɉомпиду поддеɪжали даннуɸ 
ɷɤспеɪтнуɸ ɝɪуппу и поɪуɱили еɣ вɵɪаɛотɤу ɪеɤомендаɰиɣ� ɤасаɸɳиɯсɹ ноɪмативно�пɪавовоɣ ɛаɡɵ по 
вопɪосу наɡнаɱениɹ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов длɹ леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� далее по теɤсту 
наɡɵваемоɝо ©теɪапиɹ аɝонистами опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪовª �теɪапиɹ АОР�� ɐельɸ ожидаемɵɯ ɪеɤомендаɰиɣ 
ɛɵло пɪедоставить администɪативнɵм оɪɝанам власти воɡможность вɵɪаɛотать меɪɵ длɹ осуɳествлениɹ 
надɡоɪа ɡа даннɵми видами леɱениɹ� ɤотоɪɵе ɛɵ соответствовали стандаɪтам надлежаɳеɣ ɤлиниɱесɤоɣ 
пɪаɤтиɤи� соɝласовɵвались ɛɵ с ɪеɡультатами ɛиоɯимиɱесɤиɯ исследованиɣ и ɪеɤомендаɰиɹми суɳествуɸɳиɯ 
междунаɪоднɵɯ оɪɝанов в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ и поддеɪживали ɛɵ основополаɝаɸɳие пɪава в оɛласти 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� ɡаɤɪепленнɵе в междунаɪодном пɪаве�

ɉод ɷɝидоɣ Ȼɸɪо ɉостоɹннɵɯ Ʉоɪɪеспондентов Ƚɪуппɵ ɉомпиду� ɗɤспеɪтнаɹ ɝɪуппа� соɡданнаɹ в ����ɝ�� 
ɛɵла ɪасɲиɪена ɡа сɱет ɡаинтеɪесованнɵɯ стɪан� ɉɪедставители стɪан ɛɵли наɡнаɱенɵ ɉостоɹннɵми 
Ʉоɪɪеспондентами на основе иɯ ɷɤспеɪтнɵɯ ɡнаниɣ в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ и пɪава по вопɪосу теɪапии 
АОР� Ƚоноɪаɪɵ ɱленам науɱноɝо сеɤɪетаɪиата ɛɵли оплаɱенɵ иɡ доɛɪовольнɵɯ вɡносов Ƚɪуппɵ ɉомпиду� а 
наɰиональнɵе власти оплатили ɪасɯодɵ на пɪоеɡд и ɪаɡмеɳение длɹ уɱастниɤов� наɡнаɱеннɵɯ длɹ уɱастиɹ в 
ɪаɛоте ɗɤспеɪтноɣ ɝɪуппɵ�

ɗɤспеɪтнаɹ ɝɪуппа вɤлɸɱала уɱастниɤов иɡ следуɸɳиɯ стɪан� Алжиɪа� Ȼельɝии� Ƚɪеɰии� Ливана� Литвɵ� Маɪоɤɤо� 
ɉоɪтуɝалии� Словении� Ɏɪанɰии� ɒвеɣɰаɪии� Туниса и Туɪɰии� вместе с двумɹ пɪедставителɹми ȿɐМɇɇ и ȼОɁ� 
соответственно� ȼ состав науɱноɝо ɤомитета воɲли ɷɤспеɪтɵ иɡ ɂɡɪаилɹ� ɂспании� ɂталии� Ʉанадɵ� ɉольɲи и 
Соединенноɝо Ʉоɪолевства �см� ɉɪиложение ��� 

ɑетɵɪе ɡаседаниɹ �итоɝо � днеɣ� ɛɵли пɪоведенɵ в ɉаɪижсɤом оɮисе Совета ȿвɪопɵ �&(�� ɉеɪвое ɛɵло 
пɪоведено � и � сентɹɛɪɹ ����� на нем ɛɵла пɪедоставлена воɡможность иɡуɱить ɪаɡлиɱнɵе суɳествуɸɳие 
ɪеɤомендаɰии междунаɪоднɵɯ властеɣ в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ и соɛɪать дополнительнуɸ инɮоɪмаɰиɸ 
о пɪаɤтиɤе в стɪанаɯ�уɱастниɤаɯ� ȼтоɪое ɡаседание� �� и �� авɝуста ���� ɝ�� ɛɵло посвɹɳено вɵɪаɛотɤе 
ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов� ɤотоɪɵе в дальнеɣɲем ɛɵли пɪедставленɵ длɹ пуɛлиɱнɵɯ ɤонсультаɰиɣ� ɇа тɪетьем 
ɡаседании� �� и �� авɝуста ���� ɝ� и ɱетвеɪтом ɡаседании� �� маɹ ���� ɝ�� ɗɤспеɪтнаɹ ɝɪуппа ɪаɡɪаɛотала пɪоеɤт 
данноɝо доɤлада�

1�� ɇɟсопоставɢɦость норɦатɢвно�правовоɣ ɛаɡɵ по вопросу тɟрапɢɢ АОР
ȼ ɪамɤаɯ вɵполнениɹ поɪуɱеннɵɯ ɡадаɱ� ɗɤспеɪтнаɹ ɝɪуппа испольɡовала � основнɵе истоɱниɤа доступа 
ɤ ноɪмативно�пɪавовоɣ ɛаɡе� ɉеɪвонаɱальное сɪавнительное исследование ɡаɤонодательства ɛɵло 
пɪоведено ȿɐМɇɇ и ɍнивеɪситетом Лувена �ȿɐМɇɇ� ���� ɝ��� в нем ɛɵло ɪассмотɪено � евɪопеɣсɤиɯ стɪан 
�Австɪиɹ� Ȼельɝиɹ� Ƚɪеɰиɹ� ɂɪландиɹ� ɂталиɹ� ɇоɪвеɝиɹ� ɂспаниɹ� Ɏинлɹндиɹ и Ɏɪанɰиɹ�� ȼтоɪое подоɛное 
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��

исследование ɛɵло пɪоведено ɂнститутом ɡдɪавооɯɪанительноɝо пɪава� ɍнивеɪситет ɇевɲателɹ в ���� ɝ�� в 
нем ɛɵли ɪассмотɪенɵ � ɮɪанɤоɹɡɵɱнɵɯ стɪан �Ȼельɝиɹ� Ʉанада� Тунис� Ɏɪанɰиɹ и ɒвеɣɰаɪиɹ�� ȿɳе одним 
истоɱниɤом длɹ оɰеноɤ ɗɤспеɪтноɣ ɝɪуппɵ стали доɤладɵ ȿвɪопеɣсɤоɣ инɮоɪмаɰионноɣ сети ȿɐМɇɇ по 
наɪɤотиɤам и наɪɤомании �5HLWR[�� ɪеɝулɹɪно оɛновлɹемɵе наɰиональнɵми ɮоɤуснɵми тоɱɤами стɪан 
ȿвɪопеɣсɤоɝо Соɸɡа �ȿС� и ɇоɪвеɝии и ɡаɝɪужаемɵе на веɛсаɣт ȿɐМɇɇ� ȼ ɯоде ɪеалиɡаɰии пɪоеɤта таɤже 
ɪассматɪивалось ɡаɤонодательство дɪуɝиɯ стɪан�

ȼɵɹснилось� ɱто суɳествуɸɳие ɡаɤонɵ в оɛласти теɪапии АОР оɱень сложно ɪаɡделить по ɤатеɝоɪиɹм� 
ɯотɹ ɡа ɷто вɪемɹ пɪоɹвилсɹ ɪɹд тенденɰиɣ� Ʉ ɪассмотɪениɸ ɛɵли пɪинɹтɵ следуɸɳие ɤɪитеɪии� 
ɡатɪаɝиваемɵе псиɯоаɤтивнɵе веɳества и леɤаɪственнɵе пɪепаɪатɵ� лиɰа или ведомства� уполномоɱеннɵе 
наɡнаɱать леɱение� тɪеɛованиɹ и оɝɪаниɱениɹ самоɝо леɱениɹ� пɪеɤɪаɳение и пɪеɪɵвание леɱениɹ �и 
лɸɛɵе дисɰиплинаɪнɵе санɤɰии� пɪименɹемɵе ɤ лиɰам� наɯодɹɳимсɹ на леɱении� ɤотоɪɵе не смоɝли 
вɵполнить тɪеɛованиɹ утвеɪжденноɝо пɪотоɤола леɱениɹ�� а таɤже ɤонтɪоль и надɡоɪ ɡа леɱением со 
стоɪонɵ ɝосудаɪства� Раɡлиɱнɵе ɡаɤонɵ� ɪеɝулиɪуɸɳие пɪименение теɪапии АОР� ваɪьиɪуɸтсɹ по степени 
деталиɡаɰии и основанɵ на подɯодаɯ� ɡнаɱительно ɪаɡлиɱаɸɳиɯсɹ от стɪанɵ ɤ стɪане� ɇапɪимеɪ� ɯотɹ 
ɛельɝиɣсɤие� ɤвеɛеɤсɤие� литовсɤие� словенсɤие� ɲвеɣɰаɪсɤие и� в меньɲеɣ степени� ɮɪанɰуɡсɤие ноɪмɵ 
поɯожи в своиɯ ɡдɪавооɯɪанительнɵɯ подɯодаɯ� они отлиɱаɸтсɹ тем� пɪодолжаɸт ли пɪименɹтьсɹ ɷлементɵ 
пɪавооɯɪанительноɝо подɯода� ɪаɡлиɱаетсɹ ли уɪовень пɪивеɪженности осуɳествлениɸ жестɤоɝо ɤонтɪолɹ 
над теɪапиеɣ АОР и степень деталиɡаɰии ɪассматɪиваемɵɯ ноɪм�

Ȼолее тоɝо� ɪаɡɪеɲеннɵе веɳества отлиɱаɸтсɹ во всеɯ стɪанаɯ� ɇапɪимеɪ� в ɉоɪтуɝалии и Литве 
единственнɵм пɪепаɪатом� одноɡнаɱно уɱаствуɸɳим в сɯеме пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ �СɉА�� ɛɵл 
метадон� в то вɪемɹ ɤаɤ в ɒвеɣɰаɪии спеɰиальное ɪаɡɪеɲение неоɛɯодимо в слуɱае испольɡованиɹ 
метадона� ɛупɪеноɪɮина� пеɪоɪальноɝо моɪɮина с пɪолонɝиɪованнɵм вɵсвоɛождением и диаɰетилмоɪɮина 
�ɝеɪоина�� Ɏɪанɰиɹ� Ȼельɝиɹ� Тунис� Ⱦаниɹ и Словениɹ осоɛɵм оɛɪаɡом ɪеɝулиɪуɸт пɪименение метадона и 
ɛупɪеноɪɮина� Ⱦаннуɸ ситуаɰиɸ иллɸстɪиɪуɸт ɤаɪтɵ ȿвɪопɵ �ɉɪиложение �� Ʉаɪтɵ �� �� � и ��� вɡɹтɵе иɡ 
последниɯ опуɛлиɤованнɵɯ ȿɐМɇɇ даннɵɯ�

ɉодоɛнɵе ɪаɡлиɱиɹ в наɡнаɱаемɵɯ веɳестваɯ пɪиводɹт ɤ дополнительнɵм ɪаɡлиɱиɹм в ɮоɪмулиɪовɤаɯ� 
ɗто можно увидеть� напɪимеɪ� в ɒвеɣɰаɪии� ɝде пɪавовоɣ ɪежим наɡнаɱениɹ диаɰетилмоɪɮина� не ɹвлɹетсɹ 
идентиɱнɵм ɪежиму наɡнаɱениɹ дɪуɝиɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ɡаписаннɵɯ в ɝɪуппу теɪапии АОР� или во 
Ɏɪанɰии� ɝде вɪаɱи пеɪвиɱноɝо ɡвена моɝут пɪименɹть теɪапиɸ ɛупɪеноɪɮином или метадоном� но должнɵ 
полуɱить ɪаɡɪеɲение длɹ наɡнаɱениɹ ɛупɪеноɪɮина� в то вɪемɹ ɤаɤ наɡнаɱение метадона вооɛɳе ɹвлɹетсɹ 
пɪеɪоɝативоɣ спеɰиалиɡиɪованнɵɯ ɰентɪов�

Раɡлиɱнɵе наɰиональнɵе пɪавовɵе ноɪмɵ таɤже ɪаɡлиɱаɸтсɹ в деталɹɯ� напɪимеɪ� в минимальном 
воɡɪасте уɱастиɹ в пɪоɝɪамме ɡаместительноɣ теɪапии� Однаɤо ɷто ɹвлɹетсɹ ɤлɸɱевɵм вопɪосом� посɤольɤу 
несовеɪɲеннолетние в неɤотоɪɵɯ стɪанаɯ� соответственно� исɤлɸɱаɸтсɹ иɡ деɣствиɹ подоɛнɵɯ пɪоɝɪамм�

ɏотɹ мноɝие стɪанɵ и ɡадаɸт ɱетɤие ɪамɤи длɹ теɪапии АОР на основе СɉА� ɷто не оɡнаɱает� ɱто ɤаждому 
нуждаɸɳемусɹ в леɱении ɝаɪантиɪуетсɹ доступ ɤ нему� ɇапɪимеɪ� по пɪедваɪительнɵм оɰенɤам в Ʉвеɛеɤе 
менее ��� ɪеɝулɹɪнɵɯ потɪеɛителеɣ нелеɝальнɵɯ опиоидов имели доступ ɤ теɪапии АОР в ���� ɝ�� в 
отлиɱие от ɛолее ��� оɯвата� наɛлɸдаемоɝо в ȿвɪопе �таɤже см� Рисуноɤ � вɵɲе�� ɉоɷтому� ɪеɝулиɪование 
наɡнаɱениɹ теɪапии АОР� пɪежде всеɝо� поднимает ɤлɸɱевоɣ вопɪос о ɛеɡусловном оɛɹɡательстве ɝосудаɪств 
в отноɲении основополаɝаɸɳеɝо пɪава на доступ ɤ леɱениɸ�

1�� Основопоɥаɝаɸɳɟɟ право на ɥɟɱɟнɢɟ в ɦɟɠɞунароɞноɦ правɟ
Ʉонɮлиɤт между пɪавом на доступ ɤ леɱениɸ и политиɤоɣ наɤаɡаниɹ ɡа потɪеɛление и неɡаɤоннɵɣ оɛоɪот 
ɤонтɪолиɪуемɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств далеɤо не нов� ɉеɪвɵе междунаɪоднɵе ɤонвенɰии о наɪɤотиɱесɤиɯ 
сɪедстваɯ уже пɪиɡнавали неоɛɯодимость ɛаланса между доступом ɤ леɤаɪственнɵм сɪедствам длɹ теɪапии� 
осоɛенно длɹ леɱениɹ ɛолевоɝо синдɪома� и наɤаɡаниɹ ɡа таɤ наɡɵваемое ɪеɤɪеаɰионное потɪеɛление�1 ɇа 
пɪаɤтиɤе� то� насɤольɤо даннɵɣ ɤомпɪомисс ɛɵл или не ɛɵл достиɝнут� ваɪьиɪовалось от одноɝо пеɪиода ɤ 
дɪуɝому и пɪодолжает ɪаɡнитьсɹ от стɪанɵ ɤ стɪане� ȼ теɱение долɝоɝо вɪемени основноɣ аɤɰент делалсɹ на 
наɤаɡании �на уɝоловнɵɯ санɤɰиɹɯ длɹ потɪеɛителеɣ� � ± даже под уɝɪоɡоɣ ɪисɤа лиɲить ɛольнɵɯ доступа ɤ 
опиоиднɵм пɪименɹемɵм с ɰельɸ оɛеɡɛоливаниɹ� анестеɡии и паллиативноɝо уɯода� ȼ неɤотоɪɵɯ стɪанаɯ� ɤаɤ 

�  ɇиже пɪедставлен неисɱеɪпɵваɸɳиɣ списоɤ ɡаслуживаɸɳиɯ упоминаниɹ ɤонвенɰиɣ� ɤонɮеɪенɰиɣ и пɪотоɤолов� в ɯɪонолоɝиɱесɤом поɪɹдɤе� ɒанɯаɣсɤаɹ ɤонɮеɪенɰиɹ ������� Междунаɪоднаɹ 
ɤонвенɰиɹ по опиуму ���� �Ƚааɝа�� ɀеневсɤие опиумнɵе ɤонвенɰии ������� Междунаɪоднаɹ ɤонвенɰиɹ оɛ оɝɪаниɱениɸ пɪоиɡводства и о ɪеɝламентаɰии ɪаспɪеделениɹ наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств 
������� Ȼанɝɤоɤсɤое соɝлаɲение о воспɪеɳении ɤуɪениɹ опиума ������� Ʉонвенɰиɹ о ɡапɪеɳении тоɪɝовли неɡаɤоннɵми наɪɤотиɱесɤими веɳествами �ɀенева� ������ Леɣɤ�Саɤсессɤиɣ пɪотоɤол 
������� ɉаɪижсɤиɣ пɪотоɤол ������� и ɇьɸ�Ƀоɪɤсɤиɣ опиумнɵɣ пɪотоɤол ������� ɂɡ последниɯ� � основнɵе ɤонвенɰии� ȿдинаɹ ɤонвенɰиɹ о наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедстваɯ ���� ɝ� �с попɪавɤами� 
внесеннɵми в соответствии с ɉɪотоɤолом ���� ɝ��� Ʉонвенɰиɹ о псиɯотɪопнɵɯ веɳестваɯ ���� ɝ�� и Ʉонвенɰиɹ ООɇ о ɛоɪьɛе пɪотив неɡаɤонноɝо оɛоɪота наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств и псиɯотɪопнɵɯ 
веɳеств ���� ɝ�
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мɵ увидим ɛолее ɱетɤо в Раɡделе ���� наɡнаɱение опиоиднɵɯ пɪепаɪатов все еɳе ниɱтожно мало� несмотɪɹ 
на пɪиɡнаннɵе медиɰинсɤие потɪеɛности� ɇесмотɪɹ на пɪиɡнание синдɪома опиоидноɣ ɡависимости в 
ɤаɱестве ɡаɛолеваниɹ� во мноɝиɯ стɪанаɯ в ɷтом вопɪосе наɛлɸдаетсɹ неɡнаɱительнɵɣ пɪоɝɪесс� в основном 
доминиɪует подɯод� основаннɵɣ на уɝоловном пɪаве� ɤотоɪɵɣ ɡаɱастуɸ усиливаетсɹ ɝеополитиɱесɤими 
сооɛɪажениɹми �©воɣна с наɪɤотиɤамиª� или пɪосто отɪажает стɪемление соответствовать ɹвнɵм или 
пɪедполаɝаемɵм ожиданиɹм оɪɝанов� уɱɪежденнɵɯ междунаɪоднɵми ɤонвенɰиɹми� 

ɇаɱинаɹ с �����ɯ ɝɝ�� всемиɪное движение в ɡаɳиту основополаɝаɸɳиɯ пɪав ɱеловеɤа тɪеɛует пеɪеоɰенить 
теɤуɳее положение дел� делаɹ аɤɰент на пɪаве на медиɰинсɤуɸ помоɳь и уɤаɡɵваɹ на пɪовал ɤаɪательнɵɯ 
меɪ на местаɯ �/LQHV HW DO�� ����� 7D\ORU� ����� 9DODGH]� ������ Таɤое пɪаво на леɱение ɡаɤɪеплено� в 
ɪаɡлиɱнɵɯ ɮоɪмаɯ� в ɛольɲом ɱисле деɤлаɪаɰиɣ и междунаɪоднɵɯ доɝовоɪов �См� в ɱастности Статьɸ ����� 
ȼсеоɛɳеɣ деɤлаɪаɰии пɪав ɱеловеɤа ���� ɝ� и ɉɪинɰип � Алма�Атинсɤоɣ деɤлаɪаɰии ȼсемиɪноɣ ассамɛлеи 
ɡдɪавооɯɪанениɹ�2� Сɪеди мноɝоɱисленнɵɯ истоɱниɤов� наиɛолее ɱасто ɰитиɪуемоɣ междунаɪодноɣ пɪавовоɣ 
основоɣ ɹвлɹетсɹ Статьɹ �� Междунаɪодноɝо паɤта оɛ ɷɤономиɱесɤиɯ� соɰиальнɵɯ и ɤультуɪнɵɯ пɪаваɯ 
�МɉɗСɄɉ� ������ ɤотоɪɵɣ уɤаɡɵвает�

©��  ɍɱаствуɸɳие в настоɹɳем ɉаɤте ɝосудаɪства пɪиɡнаɸт пɪаво ɤаждоɝо ɱеловеɤа на наивɵсɲиɣ  
достижимɵɣ уɪовень ɮиɡиɱесɤоɝо и псиɯиɱесɤоɝо ɡдоɪовьɹ�

��  Меɪɵ� ɤотоɪɵе должнɵ ɛɵть пɪинɹтɵ уɱаствуɸɳими в настоɹɳем ɉаɤте ɝосудаɪствами длɹ полноɝо 
осуɳествлениɹ ɷтоɝо пɪава� вɤлɸɱаɸт меɪопɪиɹтиɹ� неоɛɯодимɵе длɹ

�D� оɛеспеɱениɹ соɤɪаɳениɹ меɪтвоɪождаемости и детсɤоɣ смеɪтности и ɡдоɪовоɝо ɪаɡвитиɹ ɪеɛенɤа

�E� улуɱɲениɹ всеɯ аспеɤтов ɝиɝиенɵ внеɲнеɣ сɪедɵ и ɝиɝиенɵ тɪуда в пɪомɵɲленности�

�F�  пɪедупɪеждениɹ и леɱениɹ ɷпидемиɱесɤиɯ� ɷндемиɱесɤиɯ� пɪоɮессиональнɵɯ и инɵɯ ɛолеɡнеɣ и 
ɛоɪьɛɵ с ними�

�G�  соɡданиɹ условиɣ� ɤотоɪɵе оɛеспеɱивали ɛɵ всем медиɰинсɤуɸ помоɳь и медиɰинсɤиɣ уɯод в 
слуɱае ɛолеɡни�ª 

ɉолеɡное ɪаɡɴɹснение оɛɴема пɪава на ɡдɪавооɯɪанение ɛɵло пɪедставлено Ʉомитетом по ɷɤономиɱесɤим� 
соɰиальнɵм и ɤультуɪнɵм пɪавам в Ɂамеɱаниɹɯ оɛɳеɝо поɪɹдɤа ʋ ��� Ⱦанное Ɂамеɱание уɤаɡɵвает� ɱто 
©ɉɪаво на ɡдоɪовье не следует понимать ɤаɤ пɪаво ɛɵть ɡдоɪовɵм� ɉɪаво на ɡдоɪовье вɤлɸɱает ɤаɤ своɛодɵ� 
таɤ и смежнɵе пɪава� Ʉ своɛодам относɹтсɹ пɪаво на ɤонтɪоль ɡа своим ɡдоɪовьем и телом >��@� С дɪуɝоɣ 
стоɪонɵ� ɤ пɪоиɡводнɵм пɪавам относитсɹ пɪаво на систему ɡдɪавооɯɪанениɹ� оɛеспеɱиваɸɳуɸ лɸдɹм ɪавнɵе 
воɡможности в стɪемлении ɤ наивɵсɲему достижимому уɪовнɸ ɡдоɪовьɹª� Ɂдоɪовье в оɛɳем опɪеделɹетсɹ 
ɱеɪеɡ ссɵлɤу на опɪеделение� пɪедложенное ȼОɁ� а именно ©ɤаɤ состоɹние полноɝо ɛлаɝополуɱиɹª� ɯотɹ 
пɪинимаетсɹ� ɱто данное состоɹние ɹвлɹетсɹ наивɵсɲеɣ ɰельɸ� Основополаɝаɸɳее междунаɪодное пɪаво на 
леɱение таɤже должно пониматьсɹ в ɛольɲеɣ степени ɤаɤ тɪеɛование ɤ ɝосудаɪствам пɪедпɪинɹть ɪɹд ɲаɝов 
длɹ ее постепенноɝо достижениɹ� Ʉаждое ɝосудаɪство должно составить план деɣствиɣ длɹ оɛеспеɱениɹ 
минимальноɝо состоɹниɹ ɡдоɪовьɹ� а потом и оптимальноɝо состоɹниɹ ɡдоɪовьɹ длɹ своеɝо населениɹ� ȼОɁ 
пɪедоставило ɤонɤɪетнуɸ помоɳь путем составлениɹ и постоɹнноɣ аɤтуалиɡаɰии списɤа жиɡненно�важнɵɯ 
леɤаɪств� ɤотоɪɵе ɤаждаɹ стɪана должна сделать доступнɵми длɹ своеɝо населениɹ� ɗто относитсɹ ɤ метадону 
и ɛупɪеноɪɮину �пɪи поɤаɡаниɹɯ длɹ леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости�� Ɂамеɱаниɹ оɛɳеɝо поɪɹдɤа 
ʋ �� таɤже устанавливает � ɤɪитеɪиɹ� ɤотоɪɵе делаɸт воɡможноɣ оɰенɤу меɪ� пɪинɹтɵɯ длɹ ɪеалиɡаɰии 
пɪава на ɡдоɪовье� а именно� налиɱиɹ медиɰинсɤиɯ товаɪов и услуɝ� иɯ доступности ɛеɡ дисɤɪиминаɰии� иɯ 
пɪинɹтиɹ ɡатɪонутɵми лиɰами и ɝɪуппами и иɯ медиɰинсɤоɝо и науɱноɝо ɤаɱества�

ȼажнɵм и естественнɵм следствием� вɵтеɤаɸɳим иɡ пɪава на ɡдоɪовье� ɹвлɹетсɹ пɪинɰип отсутствиɹ 
дисɤɪиминаɰии� соɝласно ɤотоɪому ɝосудаɪства не моɝут соɡдавать и теɪпеть неɪавенство в доступе ɤ леɱениɸ 
пɪи отсутствии уважительнɵɯ пɪиɱин �уважительноɣ пɪиɱиноɣ ɛудет спосоɛствование доступу ɤ леɱениɸ длɹ 
осоɛо уɹɡвимɵɯ ɝɪупп�� Таɤже тесно свɹɡаннɵми с пɪавом на ɡдоɪовье ɹвлɹɸтсɹ пɪаво на доступ ɤ суду и пɪаво на 
уɱастие в политиɱесɤоɣ жиɡни� ȼ ɛолее оɛɳем смɵсле� пɪиɡнаетсɹ� ɱто пɪава ɱеловеɤа тесно вɡаимосвɹɡанɵ� таɤ 
ɱто ɪеалиɡаɰиɹ одноɝо пɪава ɱеловеɤа� напɪимеɪ� пɪава на ɡдоɪовье� тɪеɛует ± или спосоɛствует ± ɪеалиɡаɰии 

�  Ȼеɡ пɪетенɡиɣ на исɱеɪпɵваɸɳиɣ ɯаɪаɤтеɪ данноɝо списɤа� упоминаниɹ ɡаслуживаɸт следуɸɳие истоɱниɤи по вопɪосу о пɪаве на ɡдоɪовье� Статьи ��� �� и �� ɍстава ООɇ� Статьи � и �� 
ȼсеоɛɳеɣ деɤлаɪаɰии пɪав ɱеловеɤа� Статьи �� �� �� �� ������ ��� ��� �� и �� Междунаɪодноɝо паɤта оɛ ɷɤономиɱесɤиɯ� соɰиальнɵɯ и ɤультуɪнɵɯ пɪаваɯ� Статьɹ � Междунаɪодноɝо паɤта о 
ɝɪаждансɤиɯ и политиɱесɤиɯ пɪаваɯ� Статьɹ � Междунаɪодноɣ ɤонвенɰии о лиɤвидаɰии всеɯ ɮоɪм ɪасовоɣ дисɤɪиминаɰии ���� ɝ�� Статьи ���K� ���I� ��� ���E� и ���F Ʉонвенɰии о лиɤвидаɰии всеɯ 
ɮоɪм дисɤɪиминаɰии в отноɲении женɳин ���� ɝ�� Статьɹ ���� Ʉонвенɰии о статусе ɛеженɰев ���� ɝ�� Статьɹ ���� Ʉонвенɰии пɪотив пɵтоɤ и дɪуɝиɯ жестоɤиɯ� ɛесɱеловеɱнɵɯ или унижаɸɳиɯ 
достоинство видов оɛɪаɳениɹ и наɤаɡаниɹ ���� ɝ�� Статьɹ �� Ʉонвенɰии о пɪаваɯ ɪеɛенɤа ���� ɝ�� Статьɹ � Ⱦеɤлаɪаɰии о пɪаве на ɪаɡвитие ���� ɝ�� Статьи ���� �����F� �� и �� Ʉонвенɰии о ɤоɪеннɵɯ 
наɪодаɯ и наɪодаɯ� ведуɳиɣ племенноɣ оɛɪаɡ жиɡни в неɡависимɵɯ стɪанаɯ ���� ɝ� �Ʉонвенɰиɹ МОТ ʋ����� Статьи ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ����� ��� ��� ����� и �� Минимальнɵɯ стандаɪтнɵɯ 
пɪавил оɛɪаɳениɹ с ɡаɤлɸɱеннɵми �ɉɪавила ɇельсона Манделɵ�� Статьи �� � и �� Аɮɪиɤансɤоɣ ɯаɪтии пɪав ɱеловеɤа и наɪодов ���� ɝ�� Статьи � и ���� Амеɪиɤансɤиɣ ɤонвенɰии о пɪаваɯ 
ɱеловеɤа ���� ɝ�� Статьи �� �� �� и �� ȿвɪопеɣсɤоɣ ɤонвенɰии по пɪавам ɱеловеɤа� ɑасти ,� Статьи �� �� �� ��� ��� �� и ��� ɑасти ,,� Статьи ���� ���� �� ��� ��� ��� �� и ��� ɑасти 9� Статьɹ ( ȿвɪопеɣсɤоɣ 
соɰиальноɣ ɯаɪтии� и Статьи �� �� и �� Амеɪиɤансɤоɣ деɤлаɪаɰии пɪав и оɛɹɡанностеɣ ɱеловеɤа�



��

дɪуɝиɯ основополаɝаɸɳиɯ пɪав �напɪимеɪ� пɪава на оɛɪаɡование�� Ʉонɰепɰиɹ соɰиальнɵɯ детеɪминант ɡдоɪовьɹ 
таɤже пɪодемонстɪиɪовала� ɱто на состоɹние ɡдоɪовьɹ отдельнɵɯ лиɰ и ɝɪупп в основном влиɹɸт ɮаɤтоɪɵ� не 
свɹɡаннɵе с леɱением� осоɛенно на соɰиально�ɷɤономиɱесɤом уɪовне� 

Суɳествует две пɪоɛлемɵ�� ɉеɪваɹ� имеет ли основополаɝаɸɳее пɪаво на доступ ɤ леɱениɸ пɪиоɪитет над 
оɛɹɡательствами� воɡниɤаɸɳими иɡ междунаɪодноɝо пɪава" ȼтоɪаɹ� оɛеспеɱено ли таɤое пɪаво пɪавовоɣ 
санɤɰиеɣ� т�е� можно ли пɪедпɪинɹть ɸɪидиɱесɤие деɣствиɹ в наɰиональнɵɯ или даже междунаɪоднɵɯ судаɯ 
длɹ еɝо пɪинудительноɝо исполнениɹ"

ȼ междунаɪодном пɪаве� нет пɪавила или инстɪумента� ɤотоɪɵɣ ɛɵ поɡволɹл установить ɰелостнуɸ иеɪаɪɯиɸ 
положениɣ ɡаɤона� Оɱевидно� ɱто одни междунаɪоднɵе доɝовоɪɵ содеɪжат положениɹ� ɤотоɪɵе устанавливаɸт 
пɪиоɪитет над дɪуɝими междунаɪоднɵми доɝовоɪами� но ɷто сɤоɪее ɹвлɹетсɹ исɤлɸɱением� ɱем пɪавилом� ȼ 
пɪотивоположность ɷтому� пɪедполаɝаетсɹ� ɱто ɤаждое ɝосудаɪство� ɤотоɪое ɛеɪет на сеɛɹ оɛɹɡательства по 
междунаɪодному доɝовоɪу� должно пɪедпɪинɹть деɣствиɹ длɹ еɝо вɵполнениɹ� ɛеɡ воɡможности ©сделать еɝо 
недеɣствительнɵмª�� путем введениɹ пɪавила� пɪотивоположноɝо по смɵслу дɪуɝому междунаɪодному доɝовоɪу� 
ɂсɤлɸɱение иɡ ɷтоɝо пɪавила делаетсɹ тольɤо длɹ неɛольɲоɝо ɱисла таɤ наɡɵваемɵɯ ©импеɪативнɵɯ ноɪмª� 
т�е� пɪавил� ɤотоɪɵе настольɤо важнɵ� ɱто они пɪименимɵ во все вɪемена� даже не ɛудуɱи ɡаɤɪепленнɵми 
в междунаɪодном доɝовоɪе� оɛɹɡɵваɸɳем ɤонɤɪетное ɝосудаɪство� ȼ списоɤ подоɛнɵɯ основополаɝаɸɳиɯ 
ноɪм вɯодɹт ɡапɪет ɝеноɰида и ɡапɪет пɵтоɤ� Однаɤо не суɳествует пɪиɡнанноɝо и исɱеɪпɵваɸɳеɝо списɤа 
пɪавил� вɵтеɤаɸɳиɯ иɡ ниɯ� ȼ лɸɛом слуɱае� они не вɤлɸɱаɸт в сеɛɹ пɪава на ɡдоɪовье ɤаɤ таɤовое� ɇеɤотоɪɵе 
пɪавоведɵ идут еɳе дальɲе и сɱитаɸт� ɱто суɳествуɸт ноɪмɵ� оɛладаɸɳие ©ɛольɲоɣ важностьɸª� пɪежде всеɝо 
те� ɱто ɝаɪантиɪуɸт основополаɝаɸɳие пɪава� и в ɛолее оɛɳем смɵсле они должнɵ полуɱать систематиɱесɤиɣ 
пɪиоɪитет над дɪуɝими� Соответственно� пɪаво на ɡдоɪовье должно иметь таɤоɣ пɪиоɪитет�

Однаɤо ɷто подводит нас ɤо втоɪому вопɪосу ± оɛ исполнимости� Мноɝие междунаɪоднɵе ноɪмɵ не имеɸт 
меɯаниɡма� по�настоɹɳему оɛɹɡательноɝо длɹ ɝосудаɪств� длɹ монитоɪинɝа иɯ исполнениɹ� ɇапɪимеɪ� мноɝие иɡ 
ниɯ не пɪедусматɪиваɸт наɡнаɱениɹ суда� уполномоɱенноɝо длɹ ɪаɡɪеɲениɹ споɪов и вɵнесениɹ ɪеɲениɣ� ɤотоɪɵе 
соответствуɸɳее ɝосудаɪство оɛɹɡано исполнɹть� ɗто намеɪеннɵɣ политиɱесɤиɣ вɵɛоɪ со стоɪонɵ ɝосудаɪств� не 
желаɸɳиɯ пɪинимать на сеɛɹ настоɹɳие ɸɪидиɱесɤие оɛɹɡательства� ɏотɹ соɡдание междунаɪоднɵɯ судов ɹвлɹетсɹ 
исɤлɸɱением� суɳествует и дɪуɝие надɡоɪнɵе меɯаниɡмɵ� ɤотоɪɵе в опɪеделенноɣ степени ɷɮɮеɤтивнɵ на местаɯ� 
ɇапɪимеɪ� мноɝоɱисленнɵе междунаɪоднɵе доɝовоɪɵ пɪедусматɪиваɸт длɹ ɝосудаɪства�уɱастниɤа оɛɹɡательства по 
пɪедставлениɸ ɪеɝулɹɪнɵɯ отɱетов и�или соɝласие на внеɲние инспеɤɰии �пɪоводимɵе спеɰиальнɵми доɤладɱиɤами 
или неɡависимɵми ɷɤспеɪтами�� Таɤие доɤладɵ и внеɲние инспеɤɰии ɡатем пɪедставлɹɸт ɪеɤомендаɰии длɹ 
улуɱɲениɹ ситуаɰии� ɤотоɪɵе ɝосудаɪства� лиɛо под междунаɪоднɵм давлением или под давлением ɇɉО и СМɂ� 
соɝлаɲаɸтсɹ вɵполнɹть или� в самом ɤɪаɣнем слуɱае� оɛсуждать� ȼ данноɣ свɹɡи� следует� в ɱастности� упомɹнуть 
ɡнаɱительнɵɣ оɛɴем важноɣ ɪаɛотɵ� пɪоводимɵɣ сменɹɸɳими дɪуɝ дɪуɝа Спеɰиальнɵми доɤладɱиɤами ООɇ по 
вопɪосу о пɪаве ɤаждоɝо ɱеловеɤа на наивɵсɲиɣ достижимɵɣ уɪовень ɮиɡиɱесɤоɝо и псиɯиɱесɤоɝо ɡдоɪовьɹ�� 

Остаетсɹ ɮаɤтом� ɱто если ɝосудаɪство отɤаɡɵваетсɹ вɵполнɹть пɪавило� вɵтеɤаɸɳее иɡ междунаɪодноɝо 
доɝовоɪа� длɹ ɤотоɪоɝо не суɳествует оɛɹɡательноɝо меɯаниɡма исполнениɹ� то не суɳествует спосоɛа ɡаставить 
еɝо вɵполнить ɷто пɪавило� даже если таɤое пɪавило ɝаɪантиɪует основополаɝаɸɳее пɪаво� напɪимеɪ� пɪаво на 
доступ ɤ леɱениɸ� ɇапɪимеɪ� если ɝосудаɪство отɤаɡɵваетсɹ делать метадон доступнɵм длɹ своеɝо населениɹ� 
в таɤом слуɱае нет междунаɪодноɝо пɪавовоɝо меɯаниɡма� ɱтоɛɵ ɡаставить еɝо сделать ɷто� 

ȿсть два аспеɤта данноɝо утвеɪждениɹ� ɤотоɪɵе следует ɤвалиɮиɰиɪовать

ɉеɪвɵɣ аспеɤт� неɤотоɪɵе ɝосудаɪства сделали лиɲниɣ ɲаɝ� пɪиɡнав не тольɤо ɛолее вɵсоɤиɣ статус �пɪиоɪитет� 
междунаɪодноɝо пɪава� но таɤже пɪинɹв тот ɮаɤт� ɱто содеɪжаɳиесɹ там пɪавила должнɵ напɪɹмуɸ пɪименɹтьсɹ иɯ 
судами� ȼ таɤиɯ слуɱаɹɯ� от наɰиональнɵɯ судов тɪеɛуетсɹ пɪименɹть и вводить в деɣствие веɪɯовенство междунаɪодноɝо 
пɪава �напɪимеɪ� доступ ɤ леɱениɸ�� ȼ ɡависимости от стɪанɵ� таɤое пɪавило должно полуɱить достатоɱно тоɱнуɸ 
ɮоɪмулиɪовɤу� ɱтоɛɵ еɝо сɮеɪа деɣствиɹ �суɳество и оɝɪаниɱениɹ� моɝли ɛɵть ɱетɤо опɪеделенɵ судами� 

ȼтоɪоɣ аспеɤт� в ȿвɪопе ȿвɪопеɣсɤиɣ суд по пɪавам ɱеловеɤа пɪинɹл пɪоɝɪессивное и ɲиɪоɤое толɤование 
пɪавил� вɵтеɤаɸɳиɯ иɡ ȿвɪопеɣсɤоɣ ɤонвенɰии по пɪавам ɱеловеɤа� ɂ ɯотɹ она напɪɹмуɸ не содеɪжит пɪава 
на ɡдоɪовье� неɤотоɪɵе иɡ ɡаɤлɸɱеннɵɯ в неɣ своɛод поɡволɹɸт пɪивести ɤ отɱасти сопоставимому ɪеɡультату� 

�  /DZUHQFH 2� *RVWLQ� *OREDO +HDOWK /DZ� +DUYDUG 8QLYHUVLW\ 3UHVV ������� -RQDWKDQ :ROII� 7KH +XPDQ 5LJKW WR +HDOWK� 1RUWRQ и &RPSDQ\ ������� -RKQ 7RELQ� 7KH 5LJKW WR +HDOWK LQ ,QWHUQDWLRQDO /DZ� 2[IRUG� 
2[IRUG 8QLYHUVLW\ 3UHVV� ����� 6WHSKHQ 3� 0DUNV� ����� ³(PHUJHQFH и 6FRSH RI WKH 5LJKW WR +HDOWK´� LQ $GYDQFLQJ WKH +XPDQ 5LJKW WR +HDOWK� HG� -RVp 0� =XQLJD� 6WHSKHQ 3� 0DUNV� и /DZUHQFH 2�� *RVWLQ� 
����� 2[IRUG 8QLYHUVLW\ 3UHVV� /DZUHQFH 2� *RVWLQ� -�'�� и 'HYL 6ULGKDU� 3K�'�� ³*OREDO +HDOWK и WKH /DZ´� 1HZ (QJODQG -RXUQDO RI 0HGLFLQH ��� S� ���� ������� -HQQLIHU 3UDK 5XJHU� 7KHRGRUH :� 5XJHU и 
*HRUJH -� $QQDV� ³7KH (OXVLYH 5LJKW WR +HDOWK &DUH XQGHU 8�6� /DZ´� 1HZ (QJODQG -RXUQDO RI 0HGLFLQH ����� ������������� -XQH ��� ���� '2,� ��������1(-0KOH�������� $OLFLD (O\ <DPLQ� ³7KH 5LJKW WR 
+HDOWK 8QGHU ,QWHUQDWLRQDO /DZ и ,WV 5HOHYDQFH WR WKH 8QLWHG 6WDWHV´� $PHULFDQ -RXUQDO RI 3XEOLF +HDOWK� ������ S� ����±���� �-XO\ ������ 3DXO +XQW� ³,QWHUSUHWLQJ WKH ,QWHUQDWLRQDO 5LJKW WR +HDOWK LQ D +XPDQ 
5LJKWV�%DVHG $SSURDFK WR +HDOWK´� 'HFHPEHU �� ����� LQ 3DSHUV LQ 3UHVV� +HDOWK и +XPDQ 5LJKWV -RXUQDO� 9LUJLQLD $� /HDU\� ³7KH 5LJKW WR +HDOWK LQ ,QWHUQDWLRQDO +XPDQ 5LJKWV /DZ� +HDOWK и +XPDQ 5LJKWV´� 
+HDOWK и +XPDQ 5LJKWV -RXUQDO 9RO� �� 1R� � �$XWXPQ� ������ SS� ������

� Оɛоснование данноɣ импеɪативноɣ ноɪмɵ пɪиписɵваетсɹ Статье �� ȼенсɤоɣ ɤонвенɰии о пɪаве междунаɪоднɵɯ доɝовоɪов�
�  Оɝɪомнуɸ важность пɪедставлɹет доɤлад от � авɝуста ���� ɝ�� $�������� ɤотоɪɵɣ ɡатɪаɝивает пɪаво на ɡдоɪовье наɪɤоɡависимɵɯ лиɰ�



��

ɇапɪимеɪ� отдельнɵе лиɰа моɝут и ɱасто оɛɪаɳаɸтсɹ ɤ пɪаву на жиɡнь �Статьɹ ��� на ɡапɪет пɵтоɤ и унижаɸɳеɝо 
ɱеловеɱесɤое достоинство оɛɪаɳениɹ �Статьɹ ��� на уважение ɱастноɣ и семеɣноɣ жиɡни �Статьɹ �� и на своɛоду 
вɵɪажениɹ мнениɣ �Статьɹ ��� в споɪаɯ с ɝосудаɪством длɹ тоɝо� ɱтоɛɵ воспольɡоватьсɹ пɪавами или услуɝами� 
свɹɡаннɵми со ɡдоɪовьем�� ɇапɪимеɪ� в своем недавнем ɪеɲении Суд посɱитал� ɱто состоɹние ɡдоɪовьɹ 
ɡаɤлɸɱеннɵɯ� ɡависимɵɯ от ɝеɪоина� должно ɛɵть пɪовеɪено неɡависимɵми медиɰинсɤими спеɰиалистами� 
и они не моɝут ɛɵть пɪосто пɪинудительно введенɵ в состоɹние аɛстиненɰии7� ɉодоɛное ɪеɲение ɹвлɹетсɹ 
оɛɹɡательнɵм длɹ ɝосудаɪства�ответɱиɤа� а таɤже ɤосвенно ɹвлɹетсɹ оɛɹɡательнɵм длɹ всеɯ дɪуɝиɯ стɪан 
в подоɛноɣ ситуаɰии� Ⱦаннɵɣ меɯаниɡм достоин вниманиɹ� потому ɱто в ɤонтеɤсте основополаɝаɸɳиɯ пɪав 
он ɹвлɹетсɹ одним иɡ наиɛолее ɱасто испольɡуемɵɯ и� несомненно� самɵм ɷɮɮеɤтивнɵм �в оɛласти пɪава��

ȼ ɤонеɱном сɱете� подоɛнɵе оɛɴɹснениɹ оɛɴема пɪава на ɡдоɪовье не ɛудут полнɵми ɛеɡ пɪиɡнаниɹ 
оɝɪомноɣ ɪоли� ɤотоɪуɸ иɝɪаɸт ɇɉО и ɝɪаждансɤое оɛɳество в ɰелом� ɉɪавильно оɪиентиɪованное 
давление со стоɪонɵ ɇɉО в надлежаɳиɣ момент вɪемени ɱасто поɡволɹет иɡменить мнение лɸдеɣ 
ɛɵстɪее и� соответственно� ɷɮɮеɤтивнее� ɱем испольɡуɹ ɡаɱастуɸ длиннɵе� доɪоɝостоɹɳие и� ɤ сожалениɸ� 
неопɪеделеннɵе ɸɪидиɱесɤие пɪоɰедуɪɵ� ɇапɪимеɪ� ɇɉО� желаɸɳее поɤɪитиɤовать отсутствие пɪоɝɪамм 
оɛмена иɝл в ɤонɤɪетноɣ стɪане� может оɤаɡɵвать ɡнаɱительное давление на ɝосудаɪство� ссɵлаɹсь на 
доɤлад Ƚенеɪальноɝо доɤладɱиɤа по вопɪосам ɡдоɪовьɹ и ɪаɡумно испольɡуɹ свои медиа ɤонтаɤтɵ�

ȼ ɡаɤлɸɱение� следует отметить� ɱто� ɯотɹ пɪаво на ɡдоɪовье �ɤаɤ и дɪуɝие пɪава� в междунаɪодном пɪаве 
не ɹвлɹетсɹ аɛсолɸтнɵм� и не суɳествует аɛсолɸтноɝо оɛɹɡɵваɸɳеɝо меɯаниɡма длɹ еɝо осуɳествлениɹ� 
но ɮаɤт остаетсɹ ɮаɤтом� междунаɪодное пɪиɡнание таɤоɝо пɪава имело и пɪодолжает иметь оɝɪомное 
пɪаɤтиɱесɤое влиɹние на ɝосудаɪства� население и отдельнɵɯ лиɰ� 

1�� ɇаɡнаɱɟнɢɟ АОР ɞɥɹ ɥɟɱɟнɢɹ сɢнɞроɦа опɢоɢɞноɣ ɡавɢсɢɦостɢ: основнɵɟ ɷтапɵ
ɇевоɡможно отделить ɤонɤɪетнɵе ɱеɪтɵ ɪаɡлиɱнɵɯ ноɪмативнɵɯ ɛаɡ� ɪеɝулиɪуɸɳиɯ наɡнаɱение опиоиднɵɯ 
пɪепаɪатов� от истоɪиɱесɤиɯ� ɝеополитиɱесɤиɯ или� соɰио�антɪополоɝиɱесɤиɯ ɮаɤтоɪов� свɹɡаннɵɯ с иɯ 
испольɡованием� ȼ ɷтом ɪаɡделе мɵ остановимсɹ на ɪɹде ɱасто упоминаемɵɯ оɱаɝов напɪɹженности ± 
наɱинаɹ с ɲиɪоɤоɝо ɪаспɪостɪанениɹ потɪеɛлениɹ моɪɮина длɹ медиɰинсɤиɯ ɰелеɣ в сеɪедине �� веɤа до 
ɤɪиɡиса со СɉɂȾом �синдɪомом пɪиоɛɪетенноɝо иммунодеɮиɰита� в �����ɯ ɝɝ� и еɝо последуɸɳеɝо влиɹниɹ 
на ɪаɡвитие теɪапии АОР� ɤотоɪое мɵ наɛлɸдаем в настоɹɳее вɪемɹ�

Ⱦевɹтнадɰатɵɣ веɤ увидел становление несɤольɤиɯ науɱнɵɯ дисɰиплин �совɪеменноɣ псиɯиатɪии� псиɯолоɝии� 
ɷтнолоɝии� соɰиолоɝии и т�п��� сопɪовождавɲеесɹ мноɝоɱисленнɵми медиɰинсɤими достижениɹми �отɤɪɵтие 
моɪɮина Сеɪтɸɪнеɪом в ���� ɝ�� иɡоɛɪетение полоɣ иɝлɵ ɉɪавасом в ���� ɝ�� иɡоɛɪетение ɲпɪиɰа длɹ 
подɤожнɵɯ инɴеɤɰиɣ Риндом в ���� ɝ�� иɡоɛɪетение ɲпɪиɰа Лɸеɪа в �����ɯ� и инɴеɤɰиɹ моɪɮина ȼудом 
в ���� ɝ��� Раɡвитие даннɵɯ дисɰиплин спосоɛствовало пɪиɡнаниɸ и ɪаспɪостɪанениɸ всеɯ ɷтиɯ отɤɪɵтиɣ 
�&RKHQ 	 /OR\G� ����� )RXFDXOW� ������

ȼо втоɪоɣ половине �� веɤа жестоɤие ɤонɮлиɤтɵ с испольɡованием новɵɯ вооɪужениɣ �напɪимеɪ� 
Ƚɪаждансɤаɹ воɣна в СɒА� ɛитва пɪи Сольɮеɪино� Ʉɪɵмсɤаɹ воɣна� Ɏɪанɤо�ɉɪуссɤаɹ воɣна� Ƚɪеɤо�
Туɪеɰɤаɹ воɣна и т�п��� оставили после сеɛɹ десɹтɤи тɵсɹɱ лɸдеɣ с тɹжелɵми ɪанениɹми� ɤотоɪɵɯ леɱили 
моɪɮином �&RXUWZULJKW� ������ Становитсɹ понɹтно� ɱто иноɝда после наɱала испольɡованиɹ моɪɮина ɛɵло 
сложно остановить еɝо потɪеɛление� таɤ ɪодились ɤонɰепɰии ©аɪмеɣсɤоɣ ɛолеɡниª и ©моɪɮиниɡмаª� ȼ 
���� ɝ� ɛɪитансɤиɣ доɤтоɪ Ɏɪɷнсис ɗ� ɗнсти пɪедложил долɝосɪоɱное наɡнаɱение опиоиднɵɯ пɪепаɪатов 
лиɰам� ɡависимɵм от моɪɮина �%HUULGJH DQG (GZDUGV� ������ ɗта пɪоɰедуɪа стала стандаɪтом в леɱении 
©ɯɪониɱесɤоɝо моɪɮиниɡмаª �(UOHQPH\HU� ������

ȼ СɒА синдɪом опиоидноɣ ɡависимости ɲиɪоɤо ɪаспɪостɪанɹетсɹ ɤаɤ сɪеди маɪɝиналиɡованнɵɯ ɝɪупп� таɤ 
и сɪеди пɪедставителеɣ сɪеднеɝо ɤласса� ȼ отсутствие ɪеɝулɹтоɪнɵɯ ɪамоɤ популɹɪиɡуɸтсɹ мноɝоɱисленнɵе 
леɤаɪственнɵе сɪедства под оɛɳим наɡванием ©волɲеɛнɵе пипɸлиª� содеɪжаɳие пɪепаɪатɵ на основе 
опиоидов� ɉаɪаллельно ɪаɡлиɱнɵм пɪоɝɪаммам воɡдеɪжаниɹ и тɪеɡвости� ɛɵло отɤɪɵто оɝɪомное ɤолиɱество 
ɤлиниɤ� ɤотоɪɵе пɪедлаɝали ɪаɡлиɱнɵе видɵ леɱениɹ� оɱень поɯожеɝо на теɪапиɸ АОР� испольɡуемуɸ в 
настоɹɳее вɪемɹ �7HUU\ DQG 3HOOHQV� ������ ɉодоɛнɵе уɱɪеждениɹ ɛɵли последовательно ɡапɪеɳенɵ в 
СɒА ɪеɲением Ɏедеɪальноɝо пɪавительства� датиɪуемɵм ���� ɝ� �толɤование Ɂаɤона ɏаɪɪисона� �0XVWR� 
������ посɤольɤу синдɪом ɡависимости в то вɪемɹ не пɪиɡнавалсɹ ɡаɛолеванием �%HUULGJH� ������ Ɂатем 
последовал пеɪиод ɪепɪессиɣ� во вɪемɹ ɤотоɪɵɯ ɛɵли аɪестованɵ тɵсɹɱи вɪаɱеɣ� Ⱦлɹ тоɝо� ɱтоɛɵ оɛлеɝɱить 

�  См� оɛɡоɪ ɪеɲениɣ ȿвɪопеɣсɤоɝо суда по пɪавам ɱеловеɤа� ɤотоɪɵɣ� ɱеɪеɡ Статьи �� �� � или ��� внес вɤлад в дело ɪеалиɡаɰии пɪава на ɡдоɪовье� ɂɡложение ɮаɤтов по вопɪосам ɡдɪавооɯɪанениɹ� 
иɸль ���� ɝ�� доступное по адɪесу ZZZ�HFKU�FRH�LQW�'RFXPHQWV�)6B+HDOWKB(1*�SGI и ɂɡложение ɮаɤтов по вопɪосу о пɪаваɯ ɡаɤлɸɱеннɵɯ� свɹɡаннɵɯ со ɡдоɪовьем� иɸль ���� ɝ�� доступное по 
адɪесу ZZZ�HFKU�FRH�LQW�'RFXPHQWV�)6B3ULVRQHUVBKHDOWKB(1*�SGI

� :HQQHU Y� *HUPDQ\� � сентɹɛɪɹ ���� ɝ�
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тɸɪьмам ɛɪемɹ наɪɤоɡависимɵɯ ɡаɤлɸɱеннɵɯ� в �����ɯ ɝɝ� в неɹснɵɯ ɷтиɱесɤиɯ условиɹɯ стали соɡдаватьсɹ 
уɱɪеждениɹ� ɹвлɹвɲиесɹ соɱетанием тɸɪьмɵ� ɛольниɰɵ и исследовательсɤоɝо ɰентɪа� таɤие ɤаɤ ɯоɪоɲо 
ɡадоɤументиɪованнаɹ ɇаɪɤотиɱесɤаɹ ɮеɪма в Леɤсинɝтоне �ɲтат Ʉентуɤɤи� в ���� ɝ� �0XVWR� ������

ȼелиɤоɛɪитаниɹ вɵɛɪала дɪуɝоɣ путь� ȼ ���� ɝ� в ɪамɤаɯ своиɯ министеɪсɤиɯ полномоɱиɣ доɤтоɪ Сɷɪ ɏамɮɪи 
Роллестон составил доɤлад� подɝотовленнɵɣ воɡɝлавлɹемɵм им ɤомитетом� по вопɪосу наɡнаɱениɹ ɝеɪоина 
и моɪɮина паɰиентам с опиоидноɣ ɡависимостьɸ� ȼ ɷтом доɤладе делалсɹ вɵвод о том� ɱто иɯ долɝосɪоɱное 
наɡнаɱение под соответствуɸɳим надɡоɪом ɛɵло ɰелесооɛɪаɡнɵм с медиɰинсɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� Таɤаɹ 
пɪаɤтиɤа наɡнаɱениɣ� доживɲаɹ вплоть до �����ɯ ɝɝ�� соответственно наɡɵваетсɹ ©Ȼɪитансɤоɣ модельɸª 
�/LQGHVPLWK� ������

ɂ тольɤо в ���� ɝ� СɒА и Ʉанада наɱали тестиɪовать наɡнаɱение метадона в ɤаɱестве сɪедства 
ɤонтɪолиɪуемоɝо пɪеɤɪаɳениɹ потɪеɛлениɹ опиоидов �Леɤсинɝтон�� ɇаɡнаɱениɹ пɪименɹɸтсɹ в теɱение 
пеɪиода от несɤольɤиɯ днеɣ до несɤольɤиɯ недель� но всеɝда имеɹ в виду ɤонеɱнуɸ ɰель ± пɪивести ɤ полному 
пɪеɤɪаɳениɸ потɪеɛлениɹ опиоидов �©поддеɪжание длɹ воɡдеɪжаниɹª� �+DOOLGD\� ����� ,VEHOO 	 9RJHO� ������ 
Тольɤо в ���� ɝ�� ɝɪуппа медиɤов �муж и жена ± ȼинсент Ⱦоул и Маɪи ɇисвондеɪ� вɵступили с пɪедложением о 
долɝосɪоɱном наɡнаɱении метадона в Севеɪноɣ Амеɪиɤе� Лежаɳаɹ в еɝо основе ɤонɰепɰиɹ ɡаɤлɸɱаетсɹ в том� 
ɱтоɛɵ ɤомпенсиɪовать метаɛолиɱесɤиɣ деɮиɰит пɪи помоɳи одноɝо иɡ видов ©поддеɪживаɸɳеɝоª леɱениɹ 
�9� 3� 'ROH 	 0� 1\VZDQGHU� ����� 'ROH 	 1\VZDQGHU� ����� ����� 'ROH� 1\VZDQGHU 	 .UHHN� ����� 1\VZDQGHU 	 
'ROH� ������ ȼинсент Ⱦоул утвеɪждал� ɱто ©оɛɵɱноеª ɪеɝулиɪование леɤаɪственнɵɯ сɪедств� содеɪжаɳиɯ 
подɤонтɪольнɵе ɤомпонентɵ� ɛɵло ɛɵ достатоɱнɵм длɹ надɡоɪа ɡа подоɛнɵм видом леɱениɹ� но еɝо мнение 
пɪоиɝноɪиɪовали� надɡоɪ поɪуɱили пɪавооɯɪанительнɵм стɪуɤтуɪам ± всемоɝуɳему ɍпɪавлениɸ по ɛоɪьɛе 
с наɪɤотиɤами� ɮедеɪальному аɝентству под ɪуɤоводством Министеɪства ɘстиɰии СɒА� в то вɪемɹ ɤаɤ 
уɯод ɡа лɸдьми� пɪоɯодɹɳими леɱение� ɛɵл оɝɪаниɱен несɤольɤими спеɰиалиɡиɪованнɵми ɰентɪами� С 
неɡнаɱительнɵми ваɪиаɰиɹми даннаɹ модель жестɤоɝо ɤонтɪолɹ ɡа наɡнаɱением АОР пɪи леɱении синдɪома 
опиоидноɣ ɡависимости ɛɵла пɪинɹта по всему миɪу� т�е� даже там� ɝде таɤоɣ тип наɡнаɱениɹ не ɛɵл 
ɡапɪеɳен�� 

ȼ �����ɯ ɝɝ� ɲиɪоɤое ɪаспɪостɪанение СɉɂȾа сɪеди инɴеɤɰионнɵɯ потɪеɛителеɣ ɝеɪоина пɪивело ɤ 
пɪиɡнаниɸ подоɛнɵɯ наɡнаɱениɣ ɱастьɸ новоɣ политиɤи по ©снижениɸ вɪедаª� тем самɵм вводɹ в оɛоɪот 
ɤонɰепɰиɸ ©ɡаместительноɣ теɪапииª ± ɝиɛɪидноɝо ɪеɲениɹ� состоɹɳеɝо иɡ леɱениɹ и пɪедоставлениɹ 
©ɡамеɳаɸɳиɯ пɪодуɤтовª� если польɡоватьсɹ ɲиɪоɤо ɪаспɪостɪаненноɣ теɪминолоɝиеɣ �����ɯ ɝодов �2)63� 
������ ɇесɤольɤо подоɛнɵɯ ɷɤспеɪиментов по ©ɪаспɪостɪанениɸª пɪоɲли в условиɹɯ оɛɵɱноɣ системɵ 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� они иноɝда пɪоводились ɛеспоɪɹдоɱно и ɛɵли далеɤи от модели� пɪедложенноɣ Ⱦоулом и 
ɇисвондеɪ�� Тем не менее� подоɛнɵе сɯемɵ помоɝли вɵɪаɛотать пеɪеɱень пɪавил� напɪавленнɵɯ на надɡоɪ 
ɡа подоɛнɵми иниɰиативами в условиɹɯ� ɤотоɪɵе ɡаɱастуɸ ɛɵли далеɤи от пɪоɰедуɪ оɛɵɱноɝо надɡоɪа в 
ɪамɤаɯ медиɰинсɤиɯ уɱɪеждениɣ� 10

ɇесмотɪɹ на оɝɪаниɱениɹ� пɪисуɳие нетɪадиɰионнɵм условиɹм ɪеалиɡаɰии� ɡнаɱительное ɤолиɱество 
исследованиɣ ɪеɡультатов пɪименениɹ теɪапии АОР в ɪамɤаɯ ɡдɪавооɯɪанительноɝо подɯода� пɪивели 
ɤ тому� ɱто метадон и ɛупɪеноɪɮин� испольɡуемɵе пɪи наɡнаɱении АОР� ɛɵли в ���� ɝ� доɛавленɵ в 
ɉɪимеɪнɵɣ списоɤ жиɡненно неоɛɯодимɵɯ леɤаɪств ȼОɁ� Ⱦлɹ подоɛнɵɯ ɰелеɣ ɛɵли ɪаɡɪаɛотанɵ и дɪуɝие 
опиоиднɵе пɪепаɪатɵ� в настоɹɳее вɪемɹ ɹвлɹɸɳиесɹ пɪедметом ɲиɪоɤиɯ исследованиɣ� осоɛенно /$$0� 
медленно вɵсвоɛождаɸɳиɣсɹ моɪɮин� ɤомɛинаɰиɹ ɛупɪеноɪɮина� налоɤсона и� наɤонеɰ� инɴеɤɰионнɵɣ 
диаɰетилмоɪɮин� ȼ следуɸɳем ɪаɡделе ɤɪатɤо иɡложенɵ основнɵе сооɛɪажениɹ относительно опиоиднɵɯ 
пɪепаɪатов и иɯ воɡдеɣствиɹ пɪи наɡнаɱении АОР� ȼоɡдеɣствие� спеɰиɮиɱное длɹ моɪɮина� детально 
описано в ɉɪиложении � данноɝо доɤлада� 

� ȼ ɒвеɣɰаɪии� напɪимеɪ� даннаɹ модель ɛɵла введена в Ɏедеɪальнɵɣ ɡаɤон о ɤонтɪолиɪуемɵɯ веɳестваɯ осеньɸ ���� ɝ�� наделив ɤантонɵ пɪавом введениɹ вɵдаɱи спеɰиальнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ 
длɹ наɡнаɱениɹ� отпусɤа и пɪиема наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств� испольɡуемɵɯ в леɱении синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� ɉаɪламентсɤиɣ аɪɯив ɒвеɣɰаɪии сооɛɳает� ɱто данное положение ɛɵло 
единоɝласно пɪинɹто ɤомиссаɪами по пɪедложениɸ депутата ɮедеɪальноɝо паɪламента от ɀеневɵ ©ɤасательно леɝɤости� с ɤотоɪоɣ неɤотоɪɵе наɪɤотиɱесɤие сɪедства наɡнаɱаɸтсɹ ɛольнɵм 
лɸдɹм по ɪеɰептуª ɤотоɪɵɣ пɪивел несɤольɤо ©типиɱнɵɯ пɪимеɪов ɡлоупотɪеɛлениɣª и утвеɪждал� ɱто планиɪуемаɹ ноɪма станет ©ɱɪеɡвɵɱаɣно полеɡноɣ меɪоɣ длɹ пɪотиводеɣствиɹ подоɛнɵм 
ɡлоупотɪеɛлениɹмª�
� ȼинсент Ⱦоул вɵсɤаɡɵвалсɹ по данноɣ теме в ���� ɝ�� ©Сложность ɛɵла не в том� ɱто пɪименение метадона ɪасɲиɪɹлось или ɷто пɪоисɯодило слиɲɤом ɛɵстɪо� а в том� ɱто таɤое ɪасɲиɪение 
пɪоисɯодило ɛɵстɪее� ɱем ɪаɡвивалась медиɰинсɤаɹ ɤомпетенɰиɹ� ɉо всеɣ стɪане лɸди� у ɤотоɪɵɯ ɛɵло мало пониманиɹ ɮаɪмаɤолоɝии метадона и отсутствовало понимание ɛолее ɲиɪоɤоɝо ɤɪуɝа 
медиɰинсɤиɯ и соɰиальнɵɯ пɪоɛлем� с ɤотоɪɵми сталɤивались наɪɤоɡависимɵе� ɡанɹлись ɷтоɣ деɹтельностьɸ полаɝаɹ� ɱто все� ɱто им нужно сделать� ɷто ɪаɡдавать наɪɤотиɱесɤое сɪедствоª� 'ROH� 
9�3� ������� ,QWHUYLHZ� LQ '� &RXUWZULJKW� +� -RVHSK и -� +� 'HV -DUODLV� $GGLFWV :KR 6XUYLYHG �SS� ��������� .QR[YLOOH� 71� 7KH 8QLYHUVLW\ RI 7HQQHVVHH 3UHVV

�� ȼ ���� ɝ�� ɂнститут Медиɰинɵ �,20� пɪовел оɛɡоɪ ɮедеɪальноɝо ɡаɤонодательства в отноɲении метадона и /$$0 �леваɰетилметадола� в вопɪосе леɱениɹ ɡависимостеɣ� ȼ иɯ доɤладе� иɡданном в 
���� ɝ�� сɪеди пɪоɱеɝо ɛɵл сделан вɵвод о том� ɱто теɤуɳее ɪеɝулиɪование мноɝоɱисленнɵми аɝентствами� ��� пеɪеоɰенивает опасность утеɱɤи метадона на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� ��� пеɪеɝɪужает пɪоɝɪаммɵ 
ненужноɣ ɛумажноɣ ɪаɛотоɣ� ��� оɝɪаниɱивает ɤлиниɱесɤуɸ оɰенɤу� ��� снижает доступ ɤ леɱениɸ� и ��� спосоɛствует пɪеждевɪеменному пɪеɤɪаɳениɸ леɱениɹ� ɂнститут медиɰинɵ ɪеɤомендовал� 
ɱтоɛɵ теɤуɳие деталиɡиɪованнɵе пɪавила ɛɵли ɡамененɵ пɪаɤтиɱесɤим ɪуɤоводством и ɡнаɱительно сниженнɵми меɪами ɪеɝулиɪованиɹ �5HWWLJ и <DUPROLQVN\� ������
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1�� ɉараɞоɤс ɛɟɡврɟɞностɢ опɢоɢɞнɵɯ прɟпаратов

1���1 Опɢоɢɞнаɹ ɮарɦаɤоɥоɝɢɹ
Ɂнаɱɟнɢɟ ɛупрɟнорɮɢна ɢ ɦɟтаɞона ɞɥɹ праɤтɢɱɟсɤоɝо ɥɟɱɟнɢɹ нарɤотɢɱɟсɤоɣ 
ɡавɢсɢɦостɢ

ɉолное понимание ɤлиниɱесɤиɯ ɷɮɮеɤтов и влиɹниɹ теɪапии АОР на оɛɳественное ɡдɪавооɯɪанение тɪеɛует 
ɡнаниɹ опиоидноɣ ɮаɪмаɤолоɝии� ȼсе опиоидɵ оɛладаɸт анальɝеɡиɪуɸɳим деɣствием и вɵɡɵваɸɳими 
ɡависимость своɣствами� однаɤо менее иɡвестен тот ɮаɤт� ɱто они таɤже имеɸт антиаддиɤтивнɵе своɣства� 
Относительное ɡнаɱение ɷтиɯ тɪеɯ своɣств ваɪьиɪуетсɹ в ɡависимости от воɡдеɣствиɹ ɤаждоɝо опиоидноɝо 
пɪепаɪата� методов еɝо пɪименениɹ� а таɤже сɪедɵ и лиɱнɵɯ оɛстоɹтельств� пɪи ɤотоɪɵɯ пɪоисɯодит пɪием 
данноɝо ɤласса леɤаɪственнɵɯ сɪедств�

Метадон и ɛупɪеноɪɮин ± пɪедставители ɤласса опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� ɤ ɤотоɪому таɤже относитсɹ и ɝеɪоин� 
Ⱦаннɵɣ ɮаɤт пɪивел ɤ оɲиɛоɱному пɪедставлениɸ� ɱто подоɛнɵе леɤаɪственнɵе сɪедства� пɪименɹемɵе 
длɹ леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� испольɡуɸтсɹ длɹ ɡамеɳениɹ нелеɝальнɵɯ опиоидов� 
напɪимеɪ� ɝеɪоина� потɪеɛлɹемоɝо в немедиɰинсɤиɯ ɰелɹɯ� 

ɗто спосоɛствовало ɲиɪоɤому ɪаспɪостɪанениɸ сɪеди вɪаɱеɣ� паɰиентов и оɛɳества в ɰелом уɛеждениɹ� 
ɱто даннɵе леɤаɪственнɵе сɪедства ɹвлɹɸтсɹ не сɪедством теɪапии синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� а 
всеɝо лиɲь спосоɛом пɪеодолениɹ пɪоɛлемɵ неɡаɤонности доступа ɤ опиоидам и спосоɛом спɪавитьсɹ с 
остɪɵми неɝативнɵми последствиɹми внеɡапноɝо пɪеɤɪаɳениɹ потɪеɛлениɹ опиоидов� т�е� синдɪомом 
отменɵ� 

Таɤое твеɪдое уɛеждение спосоɛствовало ɲиɪоɤому ɪаспɪостɪанениɸ пɪаɤтиɤи наɡнаɱениɹ метадона 
и ɛупɪеноɪɮина тольɤо в минимальнɵɯ доɡаɯ и на ɤоɪотɤиɣ пеɪиод вɪемени� Леɱение пɪедполаɝалось 
вɪеменноɣ меɪоɣ в ожидании полноɝо пɪеɤɪаɳениɹ потɪеɛлениɹ опиоидов ɤаɤ таɤовɵɯ� в том ɱисле и 
наɡнаɱеннɵɯ�

Ⱦеɣствительно� синдɪом ɡависимости ɷто не пɪосто вопɪос потɪеɛлениɹ опиоидов� ɷто потеɪɹ ɤонтɪолɹ 
ɡа потɪеɛлением сильнодеɣствуɸɳеɝо веɳества с подɤɪеплɹɸɳим ɷɮɮеɤтом� т�е� веɳества� ɤотоɪое 
вɵɡɵвает сильнɵе положительнɵе оɳуɳениɹ� Опиоидɵ ɤɪатɤовɪеменноɝо деɣствиɹ ɹвлɹɸтсɹ намноɝо 
ɛолее сильнодеɣствуɸɳими� ɱем опиоидɵ пɪолонɝиɪованноɝо деɣствиɹ� иɡ�ɡа ɛɵстɪоɝо наступлениɹ 
положительнɵɯ оɳуɳениɣ после пɪиема� ɏотɹ метадон и ɛупɪеноɪɮин и ɹвлɹɸтсɹ аɝонистами опиоиднɵɯ 
ɪеɰептоɪов� осоɛенность иɯ ɮаɪмаɤолоɝии ɡаɤлɸɱаетсɹ в неɡнаɱительном подɤɪеплɹɸɳем ɷɮɮеɤте� 
ɤотоɪɵɣ� тем не менее� стаɛилиɡиɪует ɮиɡиолоɝиɱесɤие пɪоɰессɵ� наɪуɲаɸɳиесɹ пɪи потɪеɛлении 
опиоидов ɛɵстɪоɝо и ɤɪатɤовɪеменноɝо деɣствиɹ� таɤиɯ ɤаɤ инɴеɤɰионнɵɣ ɝеɪоин� ɂспольɡование опиоиднɵɯ 
пɪепаɪатов пɪолонɝиɪованноɝо деɣствиɹ� таɤиɯ ɤаɤ метадон и ɛупɪеноɪɮин� таɤже ɡаɳиɳает от ɪисɤов� 
свɹɡаннɵɯ с синдɪомом опиоидноɣ ɡависимости� на пути ɤ вɵɡдоɪовлениɸ�

ɑто таɤоɟ опɢоɢɞɵ" 
Слово ©опиоидª имеет несɤольɤо свɹɡаннɵɯ между соɛоɣ и ɱастиɱно совпадаɸɳиɯ ɡнаɱениɣ� суɳествуɸт 
ɛотаниɱесɤое� ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤое и ɯимиɱесɤое ɡнаɱениɹ ɷтоɝо слова� 

ȼо�пеɪвɵɯ� с ɛотаниɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� ɤ опиоидам относɹтсɹ все пɪиɪоднɵе алɤалоидɵ ɪастительноɝо 
пɪоисɯождениɹ� полуɱаемɵе иɡ опиумноɝо маɤа �3DSDYHU VRPQLIHUXP /��� ɂɯ оɝɪомное множество� моɪɮин 
и ɤодеин� в основном� испольɡуɸтсɹ ɤаɤ анальɝетиɤи� носɤапин ɹвлɹетсɹ пɪотивоɤаɲлевɵм пɪепаɪатом ɛеɡ 
псиɯоаɤтивноɝо деɣствиɹ� а теɛаин и оɪипавин испольɡуɸтсɹ тольɤо в ɤаɱестве пɪеɤуɪсоɪов длɹ пɪоиɡводства 
полусинтетиɱесɤиɯ опиоидов� 

ȼо�втоɪɵɯ� с ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� ɷтот теɪмин относитсɹ ɤ лɸɛому ɯимиɱесɤому веɳеству� 
неɡависимо от еɝо стɪуɤтуɪɵ� имеɸɳему ɮунɤɰиональнɵе и ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤие своɣства свɹɡɵватьсɹ 
и аɤтивиɪовать опиоиднɵе ɪеɰептоɪɵ �дɪуɝоɣ теɪмин ± аɝонист опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов�� Они моɝут ɛɵть 
полусинтетиɱесɤими �т�е� ɯимиɱесɤи модиɮиɰиɪованнɵɣ пɪиɪоднɵɣ опиоиднɵɣ алɤалоид� напɪимеɪ� ɝеɪоин� 
оɤсиɤодон или ɛупɪеноɪɮин� или полностьɸ синтетиɱесɤими �напɪимеɪ� метадон� ɤотоɪɵɣ таɤже не имеет 
стɪуɤтуɪноɝо ɪодства с пɪиɪоднɵми опиоиднɵми алɤалоидами�� 

ɂ в�тɪетьиɯ� с ɯимиɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� ɷтот теɪмин относитсɹ ɤ лɸɛому пɪиɪодному� синтетиɱесɤому или 
полусинтетиɱесɤому веɳеству со сɯожеɣ ɯимиɱесɤоɣ стɪуɤтуɪоɣ� ɤаɤ у пɪиɪоднɵɯ опиоидов� Они моɝут 
полностьɸ аɤтивиɪовать опиоиднɵɣ ɪеɰептоɪ �аɝониɡм� ɤаɤ у ɝеɪоина и оɤсиɤодона�� ɱастиɱно аɤтивиɪовать 
опиоиднɵɣ ɪеɰептоɪ �ɱастиɱнɵɣ аɝониɡм� ɤаɤ ɛупɪеноɪɮин� т�е� ©смеɲаннɵɣ аɝонист�антаɝонистª�� но моɝут 
таɤже тольɤо свɹɡɵватьсɹ с ɪеɰептоɪами ɛеɡ иɯ аɤтиваɰии �антаɝониɡм� ɤаɤ у налоɤсона и налтɪеɤсона�� 
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ɗндоɪɮинɵ ɹвлɹɸтсɹ ɷндоɝеннɵми опиоидами� пɪодуɰиɪуемɵми оɪɝаниɡмом ɱеловеɤа� Они встɪеɱаɸтсɹ у 
животнɵɯ и лɸдеɣ и воɡдеɣствуɸт на ɪеɰептоɪɵ в неɪвноɣ системе� Таɤие ɪеɰептоɪɵ ɲиɪоɤо ɪаспɪостɪаненɵ 
в неɪвноɣ системе �ɰентɪальноɣ и пеɪиɮеɪиɱесɤоɣ� и свɹɡанɵ с системоɣ воɡнаɝɪаждениɹ� Они иɝɪаɸт 
основнуɸ ɪоль в ɮоɪмиɪовании пɪивɵɱеɤ и ɪеаɤɰиɣ длɹ вɵживаниɹ� а таɤже в пɪоɰессаɯ оɛлеɝɱениɹ ɛоли� 
ȼ оɪɝаниɡме ɱеловеɤа вɵделɹɸт � ɪаɡлиɱнɵɯ типа опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов� ɤотоɪɵе наɡɵваɸтсɹ мɸ�� ɤаппа� 
и дельта�опиоиднɵми ɪеɰептоɪами� Ȼольɲинство опиоидов воɡдеɣствуɸт на все � типа� но ɪаɡлиɱнɵе 
опиоидɵ имеɸт ɪаɡлиɱное сɪодство ɤ ɤаждому иɡ ɪеɰептоɪов� 

Опиоиднаɹ ɷндоɝеннаɹ система иɝɪает важнуɸ ɪоль в ɪаɡвитии синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� ɱто 
ɛɵло пɪодемонстɪиɪовано в ɛиолоɝии синдɪомов алɤоɝольноɣ и ɤоɤаиновоɣ ɡависимости �7RUUHQV� )RQVHFD� 
*DOLQGR 	 )DUUH� ������ а таɤже в таɤиɯ видаɯ ɡависимоɝо поведениɹ� ɤаɤ иɝɪоваɹ и пиɳеваɹ ɡависимости� С 
ɷтоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� имеет смɵсл делать ɰельɸ ɮаɪмаɤотеɪапии опиоиднуɸ ɷндоɝеннуɸ систему� 

Каɤ опɢоɢɞɵ оɤаɡɵваɸт своɟ воɡɞɟɣствɢɟ"
Опиоидɵ �с ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� моɝут ɛɵть ɤлассиɮиɰиɪованɵ ɤаɤ� полнɵе аɝонистɵ� ɱастиɱнɵе 
аɝонистɵ и антаɝонистɵ� Аɝонист ± ɷто таɤое веɳество� ɤотоɪое пɪи свɹɡɵвании с опиоиднɵм ɪеɰептоɪом 
аɤтивиɪует еɝо и вɵɡɵвает ɛиоɯимиɱесɤиɣ или ɤлетоɱнɵɣ ответ� Антаɝонист ± ɷто пɪотивоположность 
аɝониста� в том смɵсле� ɱто он свɹɡɵваетсɹ с ɪеɰептоɪами� но не аɤтивиɪует иɯ� ɉосле тоɝо� ɤаɤ молеɤулɵ 
ɛупɪеноɪɮина свɹɡɵваɸтсɹ с ɪеɰептоɪами� они ɛлоɤиɪуɸт место свɹɡɵваниɹ длɹ молеɤул аɝонистов� 

ɑастиɱнɵɣ аɝонист аɤтивиɪует ɪеɰептоɪ� но не вɵɡɵвает таɤоɝо ɛольɲоɝо ɷɮɮеɤта� ɤаɤ полнɵɣ аɝонист� и 
имеет потолоɤ маɤсимальноɝо ɷɮɮеɤта� ɤотоɪɵɣ наɯодитсɹ ниже маɤсимальноɝо ɷɮɮеɤта аɝониста�

ɉрɢɦɟрɵ опɢоɢɞов
Ⱦвумɹ основнɵми аɝонистами опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов� ɤотоɪɵе ɲиɪоɤо ɪаспɪостɪаненɵ и испольɡуɸтсɹ 
во мноɝиɯ стɪанаɯ� ɹвлɹɸтсɹ метадон и ɛупɪеноɪɮин� ȼ неɤотоɪɵɯ стɪанаɯ ɛупɪеноɪɮин испольɡуетсɹ 
в соɱетании с налоɤсоном� опиоиднɵм антаɝонистом� Ⱦɪуɝими опиоидами� испольɡуемɵми в теɪапии 
АОР� ɹвлɹɸтсɹ моɪɮин и ɝеɪоин� ȼ пɪоɲлом таɤже испольɡовалсɹ леваɰетилметадол �/$$0�� пɪепаɪат 
пɪолонɝиɪованноɝо деɣствиɹ� однаɤо тепеɪь он не пɪименɹетсɹ� Он ɛɵл отоɡван иɡ�ɡа поɛоɱноɝо воɡдеɣствиɹ 
на сеɪдеɱно�сосудистуɸ систему� ȼ то же вɪемɹ� ɛлаɝодаɪɹ своему пɪолонɝиɪованному деɣствиɸ� он имеет 
ɛольɲоɣ теɪапевтиɱесɤиɣ потенɰиал� ȿɝо можно пɪинимать ɱеɪеɡ день� ɉɪедставлɹɸт интеɪес новɵе 
исследованиɹ� оɰениваɸɳие соотноɲение ɪисɤа и польɡɵ от пɪименениɹ ɷтоɝо пɪепаɪата

Морɮɢн
Моɪɮин� в основном� наɡнаɱаетсɹ в ɤаɱестве моɳноɝо анальɝетиɤа� Он ɹвлɹетсɹ пɪототипом воɡдеɣствиɹ 
опиоиднɵɯ аɝонистов на мɸ�опиоиднɵе ɪеɰептоɪɵ� Типиɱнɵе ɷɮɮеɤтɵ мɸ�опиоидноɣ аɤтиваɰии описанɵ в 
ɉɪиложении �� 

Дɢаɰɟтɢɥɦорɮɢн �ɝɟроɢн�
Ⱦиаɰетилмоɪɮин синтеɡиɪуетсɹ иɡ моɪɮина путем аɰетилиɪованиɹ� ȼ ɤонɰе �� веɤа еɝо вɵвели на ɪɵноɤ 
под тоɪɝовɵм наɡванием ©Ƚеɪоинª� ɤотоɪое испольɡуетсɹ до сиɯ поɪ� Он в � ɪаɡа аɤтивнее моɪɮина в 
ɷɤвивалентнɵɯ доɡаɯ в силу ɛолее вɵсоɤиɯ липоɮильнɵɯ своɣств� Ʉаɤ следствие� он имеет оɱень сильнɵɣ 
ɷɣɮоɪиɱесɤиɣ ɷɮɮеɤт� ɱто делает оɱень вɵсоɤим еɝо потенɰиал ɮоɪмиɪованиɹ ɡависимости� ɗтот ɮаɤт не 
ɛɵл иɡвестен� ɤоɝда пɪепаɪат стали испольɡовать в медиɰине� Сам ɝеɪоин не имеет ɯаɪаɤтеɪноɣ опиоидноɣ 
аɤтивности� он ɹвлɹетсɹ пɪолеɤаɪством и в ɱеловеɤе метаɛолиɡиɪуетсɹ до аɤтивнɵɯ опиоиднɵɯ веɳеств� 
��моноаɰетилмоɪɮина ���0$0� и моɪɮина� ɗɮɮеɤтɵ ɝеɪоина ɹвлɹɸтсɹ таɤими же� ɤаɤ и у дɪуɝиɯ мɸ�
опиоиднɵɯ аɝонистов� ɉосле внутɪивенноɝо введениɹ ɝеɪоин имеет сɪедниɣ пеɪиод полувɵведениɹ иɡ ɤɪови 
� минутɵ� пеɪиод полувɵведениɹ ��моноаɰетилмоɪɮина у ɱеловеɤа составлɹет �±�� минут� Таɤое ɛɵстɪое 
наɱало ɷɣɮоɪии и ее ɤоɪотɤое деɣствие потенɰиɪует спосоɛность ɝеɪоина вɵɡɵвать ɡависимость�

Мɟтаɞон
Метадон ɹвлɹетсɹ полусинтетиɱесɤим аɝонистом опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов� испольɡуемɵм в леɱении 
ɯɪониɱесɤоɝо ɛолевоɝо синдɪома и в леɱении синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� ɱтоɛɵ спɪавитьсɹ с 
постоɹннɵм сильнɵм влеɱением и синдɪомом отменɵ� Он имеет ниɡɤиɣ ɷɣɮоɪиɱесɤиɣ ɷɮɮеɤт� ɱто делает еɝо 
подɯодɹɳим леɤаɪственнɵм сɪедством длɹ леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� Метадон ɹвлɹетсɹ 
аɝонистом мɸ�� дельта�� и� в меньɲеɣ степени� ɤаппа�опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов� Метадон таɤже демонстɪиɪует 
своɣства антаɝониста ɪеɰептоɪов 1�метил�'�аспаɪтата �10'$�� ɱто делает еɝо полеɡнɵм пɪи вɵɡванноɣ 
моɪɮином ɝипеɪальɝеɡии�

Метадон оɛɵɱно вводитсɹ ɤаɤ ɪаɰемат� ����� смесь �5�� и �6��метадона� �5��метадон имеет ɛолее вɵсоɤое 
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сɪодство ɤ опиоиднɵм ɪеɰептоɪам и повɵɲеннуɸ анальɝеɡиɪуɸɳуɸ аɤтивность� ɱем �6��оптиɱесɤиɣ иɡомеɪ� 
ɏотɹ сɱитаетсɹ� ɱто �5��метадон оɛладает ɛольɲинством� если не всеми� теɪапевтиɱесɤими ɷɮɮеɤтами 
метадоновоɣ ɡаместительноɣ теɪапии� в леɱении� ɛлаɝодаɪɹ ниɡɤоɣ стоимости пɪоиɡводства� оɛɵɱно 
испольɡуетсɹ ɪаɰемат� наɡɵваемɵɣ �5�6��метадоном� 

Суɳествуɸт � важнɵɯ неɝативнɵɯ ɷɮɮеɤта� свɹɡаннɵɯ с метадоном� ɪисɤ уɝнетениɹ дɵɯаниɹ и ɪисɤ 
наɪуɲениɣ сеɪдеɱноɝо ɪитма� свɹɡаннɵɯ с пɪолонɝаɰиеɣ 47�интеɪвала� пɪиписɵваемоɣ 6�иɡомеɪу� 

Метадон ɛɵстɪо всасɵваетсɹ после пɪиема пеɪоɪально� он оɛнаɪуживаетсɹ в ɤɪови на ��±�� минутаɯ после 
пɪиема� пиɤоваɹ ɤонɰентɪаɰиɹ в плаɡме ɤɪови наɛлɸдаетсɹ ɱеɪеɡ �±� ɱ после пɪиема доɡɵ� Он имеет пеɪиод 
полувɵведениɹ ��±�� ɱ� ɉеɪоɪальнаɹ ɛиодоступность метадона наɯодитсɹ на уɪовне ��±���� Метадон 
сильно свɹɡɵваетсɹ с ɛелɤами плаɡмɵ� в том ɱисле с альɛумином� липопɪотеинами и� в основном� с альɮа�
��ɝлиɤопɪотеином� Метадон аɤтивно метаɛолиɡиɪуетсɹ в оɪɝаниɡме� ȼсе ɷто спосоɛствует тому� ɱто метадон 
имеет мноɝо пеɪеɤɪестнɵɯ вɡаимодеɣствиɣ с ɪɹдом леɤаɪственнɵɯ сɪедств� 

Ȼупрɟнорɮɢн
Ȼупɪеноɪɮин ɹвлɹетсɹ полусинтетиɱесɤим опиоидом� Он� в основном� аɤтивен в отноɲении мɸ�опиоиднɵɯ 
ɪеɰептоɪов� ɛудуɱи ɱастиɱнɵм аɝонистом и антаɝонистом ɤаппа�опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов с ɷɮɮеɤтом 
насɵɳениɹ� Ȼупɪеноɪɮин в одиноɱɤу или в ɤомɛинаɰии с налоɤсоном доступен во мноɝиɯ стɪанаɯ длɹ 
леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости и снижениɹ постоɹнноɝо сильноɝо влеɱениɹ и синдɪома отменɵ� 
ɇоɪɛупɪеноɪɮин ɹвлɹетсɹ основнɵм метаɛолитом ɛупɪеноɪɮина у ɱеловеɤа� с потенɰиалом аɤтиваɰии мɸ�
опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов� 

ɂɡнаɱально ɪаɡɪаɛотаннɵɣ ɤаɤ анальɝетиɤ� ɛупɪеноɪɮин поɤаɡал ɛолее вɵсоɤуɸ по сɪавнениɸ с моɪɮином 
ɷɮɮеɤтивность в леɱении ɛолевоɝо синдɪома� Он в ��±�� ɪаɡ сильнее� ɱем моɪɮин �т�е�� длɹ таɤоɝо же 
ɷɮɮеɤта� ɛупɪеноɪɮин тɪеɛуетсɹ в доɡе в ��±�� ɪаɡ меньɲеɣ� ɱем моɪɮин�� Ȼупɪеноɪɮин имеет вɵсоɤое 
сɪодство� но ниɡɤуɸ ɯаɪаɤтеɪнуɸ аɤтивность в отноɲении мɸ�опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов и вɵтеснɹет полнɵɯ 
аɝонистов опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов иɡ ɪеɰептоɪов� ɉо ɷтоɣ пɪиɱине и по пɪиɱине ɛолее вɵсоɤоɝо сɪодства ɤ 
мɸ�ɪеɰептоɪам� полнɵе аɝонистɵ� таɤие ɤаɤ ɝеɪоин� не моɝут вɵтеснить ɛупɪеноɪɮин и� поɷтому� не ɛудут 
свɹɡɵватьсɹ с ɪеɰептоɪами� уже ɡанɹтɵми ɛупɪеноɪɮином� ɗто ɹвлɹетсɹ пɪотеɤтивнɵм ɮаɤтоɪом� если 
полнɵɣ опиоиднɵɣ аɝонист� воɡдеɣствуɸɳиɣ на мɸ�ɪеɰептоɪɵ� имеет сильнɵɣ ɷɣɮоɪиɱесɤиɣ ɷɮɮеɤт� 
ɉотɪеɛитель не ɛудет ɱувствовать ɷɮɮеɤт от пɪинɹтиɹ� напɪимеɪ� ɝеɪоина� и ɷто ɡаɳитит еɝо от постоɹнноɝо 
сильноɝо влеɱениɹ и ɪеɰидива� 

ȼ том слуɱае� если ɛупɪеноɪɮин пɪинимаетсɹ после употɪеɛлениɹ полнɵɯ аɝонистов �напɪимеɪ� ɝеɪоина� 
моɪɮина или метадона�� ɛупɪеноɪɮин вɵтеснит полноɝо аɝониста иɡ ɪеɰептоɪов и ɡаɣмет еɝо место� но с меньɲеɣ 
аɤтиваɰиеɣ ɪеɰептоɪа� ɉо оɳуɳениɹм длɹ потɪеɛителɹ ɷто ɛудет стɪемительно ɪаɡвиваɸɳиɣсɹ синдɪом отменɵ� 

Ȼлаɝодаɪɹ ɷɮɮеɤту насɵɳениɹ� у ɱеловеɤа повɵɲение доɡɵ ɛолее �� мɝ суɛлинɝвально не увелиɱивает 
ɷɮɮеɤта аɝонистов опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов� ȼажнɵми ɹвлɹɸтсɹ � своɣства ɛупɪеноɪɮина� оɱевидно ɛолее 
ниɡɤаɹ тɹжесть аɛстинентноɝо синдɪома и симптомов пɪи пɪеɤɪаɳении пɪиема� по сɪавнениɸ с ɝеɪоином� 
моɪɮином или метадоном� и еɝо ниɡɤиɣ потенɰиал вɵɡɵвать летальнуɸ интоɤсиɤаɰиɸ� пɪи еɝо иɡолиɪованном 
испольɡовании у лиɰ� не имевɲиɯ опɵта пɪиема опиоидов или у не пеɪеносɹɳиɯ ɷтот пɪепаɪат лɸдеɣ иɡ�ɡа 
еɝо своɣств ɱастиɱноɝо аɝониста� 

Ȼупɪеноɪɮин имеет ниɡɤуɸ желудоɱно�ɤиɲеɱнуɸ ɛиодоступность и удовлетвоɪительнуɸ суɛлинɝвальнуɸ 
ɛиодоступность� Ʉонɰентɪаɰии в плаɡме ɤɪови достиɝаɸт пиɤа в теɱении �±� ɱ после пеɪоɪальноɝо или 
суɛлинɝвальноɝо пɪиема пɪепаɪата� Ȼупɪеноɪɮин имеет длительное деɣствие ���±�� ɱ� пɪи длительном 
пɪиеме� не иɡ�ɡа еɝо ɮаɪмаɤоɤинетиɱесɤоɝо пɪоɮилɹ� а иɡ�ɡа еɝо медленноɣ диссоɰиаɰии от мɸ�ɪеɰептоɪов� 

ȼоɡможное пеɪеɤɪестное вɡаимодеɣствие с дɪуɝими леɤаɪственнɵми сɪедствами� напɪимеɪ� с 
антиɪетɪовиɪуснɵми пɪепаɪатами� ɡнаɱительно ниже� ɱем у метадона�

1���� Кɥɢнɢɱɟсɤаɹ ɷɮɮɟɤтɢвность в ɥɟɱɟнɢɢ сɢнɞроɦа опɢоɢɞноɣ ɡавɢсɢɦостɢ
Ⱦвумɹ основнɵми ɲиɪоɤо доступнɵми и испольɡуемɵми во мноɝиɯ стɪанаɯ опиоиднɵми пɪепаɪатами� 
ɹвлɹɸтсɹ метадон и ɛупɪеноɪɮин� 

Мноɝие исследованиɹ доɤаɡали иɯ ɤлиниɱесɤуɸ ɷɮɮеɤтивность� Типɵ итоɝовɵɯ поɤаɡателеɣ в ɪаɡнɵɯ 
исследованиɹɯ не идентиɱнɵ� Основноɣ ɪеɡультат ± ɷто� в основном� пɪивеɪженность теɪапии и уɪовень 
потɪеɛлениɹ опиоидов� иɡмеɪɹемɵɣ посɪедством аналиɡа моɱи на налиɱие наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств или со 
слов паɰиента� и втоɪиɱнɵɣ ɪеɡультат� вɤлɸɱаɸɳиɣ несɤольɤо пеɪеменнɵɯ� таɤиɯ ɤаɤ ɮиɡиɱесɤое ɡдоɪовье� 
псиɯолоɝиɱесɤое ɡдоɪовье� ɡанɹтость� неɛлаɝопɪиɹтнɵе ɷɮɮеɤтɵ�
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ȼ пɪоеɤте по исследованиɸ исɯодов леɱениɹ наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости �'$726�� паɰиентɵ в ɝɪуппе 
амɛулатоɪноɝо леɱениɹ метадоном пɪодемонстɪиɪовали снижение потɪеɛлениɹ ɝеɪоина с ��� пеɪед 
вступлением в пɪоɝɪамму до ��� ɱеɪеɡ � лет уɱастиɹ в пɪоɝɪамме и ��� ɪост полноɣ ɡанɹтости на � ɝоду 
уɱастиɹ в пɪоɝɪамме �+XEEDUG� &UDGGRFN� 	 $QGHUVRQ� ������ ȼ австɪалиɣсɤом пɪоеɤте по исследованиɸ 
исɯодов леɱениɹ �$726�� паɰиентɵ� полуɱаɸɳие метадон или ɛупɪеноɪɮин� пɪодемонстɪиɪовали снижение 
поɤаɡателɹ потɪеɛлениɹ ɝеɪоина в пɪоɲлом месɹɰе ɱеɪеɡ � ɝода уɱастиɹ в пɪоɝɪамме с ��� до ��� �7HHVVRQ 
HW DO�� ������ Систематиɱесɤиɣ ɤоɯɪеɣновсɤиɣ оɛɡоɪ пɪодемонстɪиɪовал� ɱто метадоноваɹ ɡаместительнаɹ 
теɪапиɹ� по сɪавнениɸ лиɛо с плаɰеɛо теɪапиеɣ� лиɛо с дɪуɝоɣ неɮаɪмаɤолоɝиɱесɤоɣ теɪапиеɣ� оɤаɡалась 
статистиɱесɤи ɡнаɱимо ɛолее ɷɮɮеɤтивноɣ в плане удеɪжаниɹ паɰиентов на леɱении и в снижении 
потɪеɛлениɹ ɝеɪоина� по ɪеɡультатам аналиɡа моɱи на налиɱие наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств или со слов паɰиентов 
�0DWWLFN� %UHHQ� .LPEHU� 	 'DYROL� ������ 

Мноɝие стɪанɵ ɡаɪеɝистɪиɪовали ɤаɤ метадон� таɤ и ɛупɪеноɪɮин в ɤаɱестве леɤаɪственнɵɯ сɪедств длɹ 
леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� Ʉлиниɰистам нужно тольɤо вɵɛɪать� ɤаɤое иɡ ниɯ испольɡовать 
в ɡависимости от ɪаɡлиɱнɵɯ паɪаметɪов� Ȼɵло подɱеɪɤнуто� ɱто ɷɮɮеɤтивность метадоновɵɯ пɪоɝɪамм 
сɱитаетсɹ ɛолее вɵсоɤоɣ� ɱем ɛупɪеноɪɮиновɵɯ пɪоɝɪамм� воɡможно� потому� ɱто метадон испольɡуетсɹ 
в теɱение ɝоɪаɡдо ɛолее долɝоɝо пеɪиода вɪемени и� таɤим оɛɪаɡом� имеет ɛольɲиɣ оɛɴем доɤаɡательств� 
поддеɪживаɸɳиɯ еɝо ɷɮɮеɤтивность� а таɤже ɛлаɝодаɪɹ ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤим своɣствам метадона� 
ɹвлɹɸɳеɝосɹ полнɵм опиоиднɵм аɝонистом� Автоɪɵ таɤже уɤаɡали на доɤумент� подɝотовленнɵɣ 9HUVWHU 
и %XQLQJ ������� в ɤотоɪом уɤаɡано� ɱто уɛежденность в ɛолее вɵсоɤоɣ ɷɮɮеɤтивности метадона ©не 
ɹвлɹетсɹ оɛɳепɪинɹтоɣ� в основном� иɡ�ɡа таɤиɯ ɮаɤтоɪов� ɤаɤ суɛоптимальнɵе доɡɵ ɛупɪеноɪɮина� 
медленнɵе индуɤɰионнɵе пɪотоɤолɵ и несоответствиɹ в диɡаɣне исследованиɣ� ɤотоɪɵе моɝут пɪиводить ɤ 
систематиɱесɤоɣ оɲиɛɤе пɪи интеɪпɪетаɰии ɪеɡультатов исследованиɣª �0DUHPPDQL 	 *HUUD� ������ 

Ⱦвоɣное слепое ɪандомиɡиɪованное исследование� сɪавниваɸɳее метадон и ɛупɪеноɪɮин� поɤаɡало 
сɯожие ɪеɡультатɵ относительно положительнɵɯ аналиɡов моɱи на опиоидɵ� но ɛолее вɵсоɤуɸ степень 
пɪивеɪженности пɪоɝɪамме в ɝɪуппе� пɪинимавɲеɣ метадон� ɱто� по мнениɸ автоɪов� моɝло пɪоиɡоɣти иɡ�ɡа 
неадеɤватнɵɯ вводнɵɯ доɡ в ɝɪуппе ɛупɪеноɪɮина �3HWLWMHDQ HW DO�� ������

ȼ мета�аналиɡе� вɵсоɤие доɡɵ метадона �ɛолее �� мɝ� в сутɤи� ɛɵли ɷɮɮеɤтивнее ниɡɤиɯ доɡ в плане 
снижениɹ потɪеɛлениɹ нелеɝальнɵɯ опиоидов� и ɡнаɱительно ɷɮɮеɤтивнее ниɡɤиɯ доɡ ɛупɪеноɪɮина� но 
сɯожи с вɵсоɤими доɡами ɛупɪеноɪɮина �ɛолее � мɝ� в сутɤи� по оɛоим паɪаметɪам �)DUUp� 0DV� 7RUUHQV� 
0RUHQR� 	 &DPÕғ� ������ 

Ʉоɯɪеɣновсɤиɣ оɛɡоɪ поɤаɡал� ɱто ɛупɪеноɪɮин удеɪживал уɱастниɤов в пɪоɝɪамме луɱɲе� ɱем плаɰеɛо 
в лɸɛоɣ доɡе вɵɲе � мɝ� но тольɤо ɛупɪеноɪɮин в вɵсоɤоɣ доɡе �� �� мɝ� ɛɵл ɛолее ɷɮɮеɤтивнɵм� ɱем 
плаɰеɛо в снижении потɪеɛлениɹ нелеɝальнɵɯ опиоидов по ɪеɡультатам аналиɡа моɱи� Автоɪɵ сделали 
вɵвод� ɱто� если испольɡуɸтсɹ ɮиɤсиɪованнɵе сɪедние или вɵсоɤие доɡɵ ɛупɪеноɪɮина� ɛупɪеноɪɮин и 
метадон� ɤажетсɹ� не отлиɱаɸтсɹ дɪуɝ от дɪуɝа в плане удеɪжаниɹ паɰиентов на леɱении и в плане снижениɹ 
потɪеɛлениɹ нелеɝальнɵɯ опиоидов �0DWWLFN� %UHHQ� .LPEHU� 	 'DYROL� ������

ɉосɤольɤу иноɝда встɪеɱаɸтсɹ ɡлоупотɪеɛлениɹ ɛупɪеноɪɮином� в неɤотоɪɵɯ стɪанаɯ испольɡуетсɹ 
ɤомɛинаɰиɹ ɛупɪеноɪɮина и налоɤсона �EXS�QDO� длɹ снижениɹ таɤоɝо ɪисɤа� ȼ литеɪатуɪе уɤаɡɵваетсɹ� ɱто 
у ɡависимɵɯ от моɪɮина� ɝидɪомоɪɮона или метадона паɰиентов паɪентеɪальнɵɣ ɛупɪеноɪɮин� налоɤсон 
может вɵɡвать синдɪом отменɵ� а ɤомɛинаɰиɹ ɛупɪеноɪɮина и налоɤсона имеет меньɲиɣ потенɰиал длɹ 
ɡлоупотɪеɛлениɹ� ɱем тольɤо ɛупɪеноɪɮин �-RQHV HW DO�� ������ ɉаɪентеɪальнɵɣ ɛупɪеноɪɮин� налоɤсон 
не пɪовоɰиɪовал синдɪом отменɵ у паɰиентов на ɛупɪеноɪɮине� но пɪинималсɹ самостоɹтельно менее 
ɱасто� ɱем ɛупɪеноɪɮин или ɝеɪоин� а суɛɴеɤтивнɵе ɪеɣтинɝи ©леɤаɪство нɪавитсɹª и ©желание пɪинимать 
леɤаɪство сноваª ɛɵли ниже длɹ ɤомɛинаɰии ɛупɪеноɪɮина� налоɤсона� ɱем длɹ ɛупɪеноɪɮина или ɝеɪоина 
�&RPHU HW DO�� ������

ȼ мае ���� ɝ�� ɍпɪавление по санитаɪному надɡоɪу ɡа ɤаɱеством пиɳевɵɯ пɪодуɤтов и медиɤаментов 
СɒА �)'$� одоɛɪило пеɪвɵɣ долɝовɪеменнɵɣ подɤожнɵɣ имплант ɛупɪеноɪɮина длɹ леɱениɹ опиоидноɣ 
ɡависимости� Ⱦаннɵɣ имплант одоɛɪен длɹ паɰиентов� уже стаɛильнɵɯ на дɪуɝиɯ леɤаɪственнɵɯ ɮоɪмаɯ 
ɛупɪеноɪɮина� и оɛеспеɱивает устоɣɱивое вɵсвоɛождение ɛупɪеноɪɮина на пеɪиод в � месɹɰев� Ⱦлɹ 
паɰиентов� стаɛильнɵɯ на подɴɹɡɵɱноɣ доɡе ɛупɪеноɪɮина� пɪименение имплантов ɛупɪеноɪɮина не 
поɤаɡало уɯудɲениɹ теɪапевтиɱесɤоɝо ɷɮɮеɤта по сɪавнениɸ с пɪодолжением пɪиема суɛлинɝвальноɝо 
ɛупɪеноɪɮина �5RVHQWKDO HW DO�� ������ 

Ⱦлɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости у ɛеɪеменнɵɯ женɳин� оɛɡоɪное исследование не вɵɹвило 
ɡнаɱительноɣ ɪаɡниɰɵ между ɛупɪеноɪɮином и метадоном пɪи оɰенɤе на пɪедмет пɪивеɪженности теɪапии� 



��

снижениɹ потɪеɛлениɹ наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств� статуса ɡдоɪовьɹ детеɣ и неонатальноɣ смеɪтности� ɯотɹ 
автоɪɵ настаивали на неоɛɯодимости пɪоведениɹ дальнеɣɲиɯ исследованиɣ с адеɤватноɣ велиɱиноɣ 
вɵɛоɪɤи �0LQR]]L� $PDWR� %HOOLVDULR� )HUUL� 	 'DYROL� ������ Систематиɱесɤиɣ оɛɡоɪ и мета�аналиɡ поɤаɡали 
ɛолее ниɡɤиɣ ɪисɤ пɪеждевɪеменнɵɯ ɪодов� ɛолее вɵсоɤиɣ вес пɪи ɪождении и ɛольɲуɸ оɤɪужность ɝоловɵ 
пɪи леɱении ɛупɪеноɪɮином во вɪемɹ ɛеɪеменности� по сɪавнениɸ с теɪапиеɣ метадоном� и отсутствие 
ɛольɲеɝо вɪеда �=HGOHU HW DO�� ������

ȼ ɤаɱестве альтеɪнативноɣ теɪапии ɛɵл пɪедложен пеɪоɪальнɵɣ моɪɮин с пɪолонɝиɪованнɵм 
вɵсвоɛождением �6520�� Он оɤаɡалсɹ ɤлиниɱесɤи полеɡноɣ альтеɪнативоɣ длɹ паɰиентов с 
непеɪеносимостьɸ метадона или с неадеɤватнɵм подавлением аɛстиненɰии �.DVWHOLF� 'XEDMLF� 	 6WUEDG� ������ 
ȼ пеɪеɤɪестном ɪандомиɡиɪованном ɤлиниɱесɤом исследовании на пɪедмет сɪавнительноɣ ɷɮɮеɤтивности 
с метадоном� 6520 ɹвлɹетсɹ� по ɤɪаɣнеɣ меɪе� столь же ɷɮɮеɤтивнɵм� ɤаɤ метадон� в теɪапии паɰиентов 
ɪанее пɪолеɱеннɵɯ метадоном �%HFN HW DO�� ������

Ⱦлɹ подɝɪуппɵ лиɰ с ɝеɪоиновоɣ ɡависимостьɸ� длɹ ɤоɝо вɵɲеупомɹнутɵе ваɪиантɵ теɪапии АОР оɤаɡались 
ɛеɡуспеɲнɵми� ɛɵло поɤаɡано� ɱто теɪапиɹ АОР� в ɮоɪме наɡнаɱенноɝо ɮаɪмаɰевтиɱесɤоɝо ɝеɪоина� 
вводимоɝо внутɪивенно� снижала постоɹнное сильное влеɱение и потɪеɛление ɝеɪоина в немедиɰинсɤиɯ 
ɰелɹɯ� по сɪавнениɸ с наɡнаɱением метадона �%ODQNHQ� +HQGULNV� .RHWHU� YDQ 5HH� 	 YDQ GHQ %ULQN� ����� )HUUL� 
'DYROL 	 3HUXFFL� ����� )HUUL� 'DYROL 	 3HUXFFL� ����� 1LHOVHQ HW DO�� ������ ɒвеɣɰаɪсɤаɹ пɪоɝɪамма наɡнаɱениɹ 
ɮаɪмаɰевтиɱесɤоɝо ɝеɪоина ɹвлɹетсɹ самɵм успеɲнɵм ɷɤспеɪиментом в ɷтоɣ оɛласти� с сеɪединɵ �����
ɯ ɝɝ� даннаɹ пɪоɝɪамма пɪименɹетсɹ пɪимеɪно в �� спеɰиалиɡиɪованнɵɯ ɰентɪаɯ в немеɰɤоɝовоɪɹɳеɣ 
ɱасти ɒвеɣɰаɪии и ɀеневе� ɂ ɯотɹ пɪоɝɪамма на сеɝоднɹɲниɣ момент уже институɰионально устоɹлась� 
посвɹɳеннаɹ еɣ науɱнаɹ ɪаɛота аɤɰентиɪует внимание� в основном� на ɷɮɮеɤтаɯ длɹ оɛɳественноɝо 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� ɤлиниɱесɤие ɷɮɮеɤтɵ� в осоɛенности на вɵɡɵваɸɳие ɡависимость положительнɵе 
оɳуɳениɹ� еɳе не иɡуɱались�

1���� ȼɥɢɹнɢɟ на оɛɳɟствɟнноɟ ɡɞравооɯранɟнɢɟ ɢ ɛɟɡопасность
Оɛɳее ɛɪемɹ� свɹɡанное с опиоидноɣ ɡависимостьɸ и� в ɱастности� с инɴеɤɰионнɵм потɪеɛлением наɪɤотиɤов� 
ɯоɪоɲо ɡадоɤументиɪовано и наɯодитсɹ на оɱень вɵсоɤом уɪовне� Оно ɪаспɪостɪанɹетсɹ на оɤɪужение самоɝо 
потɪеɛителɹ� еɝо семьɸ и дɪуɡеɣ� но таɤже влиɹет и на оɛɳество в ɰелом пɪиносɹ свои иɡдеɪжɤи� ɂнɴеɤɰионное 
потɪеɛление наɪɤотиɤов тесно свɹɡанно с ȼɂɑ� ɹвлɹɹсь пɪиɱиноɣ ��� слуɱаев ȼɂɑ�инɮеɤɰиɣ в ȿвɪопе� и до 
��� слуɱаев ȼɂɑ в неɤотоɪɵɯ стɪанаɯ ȼостоɱноɣ ȿвɪопɵ� Ʉаɤ тольɤо ȼɂɑ попадает в популɹɰиɸ потɪеɛителеɣ 
наɪɤотиɤов� он может ɪаспɪостɪанɹтьсɹ оɱень ɛɵстɪо� новɵе ɷпидемии ȼɂɑ�инɮеɤɰии� пеɪедаваемоɣ ɱеɪеɡ 
инɴеɤɰионнɵɣ путь потɪеɛлениɹ наɪɤотиɤов� сеɣɱас ɪаɡвоɪаɱиваɸтсɹ в неɤотоɪɵɯ стɪанаɯ ȼостоɱноɣ ȿвɪопɵ 
и России� ɇеɛеɡопаснɵе инɴеɤɰионнɵе пɪаɤтиɤи� свɹɡаннɵе с инɴеɤɰионнɵм потɪеɛлением наɪɤотиɤов� таɤже 
пɪивели ɤ ɝлоɛальноɣ ɷпидемии ɝепатита &� ȼ ȿвɪопе лɸди с синдɪомом опиоидноɣ ɡависимости демонстɪиɪуɸт 
ежеɝоднуɸ смеɪтность на уɪовне �±�� в ɝод� или в �� ɪаɡ вɵɲе� ɱем иɯ свеɪстниɤи� Таɤаɹ повɵɲеннаɹ смеɪтность 
пɪоисɯодит� в основном� иɡ�ɡа пеɪедоɡиɪовоɤ� насилиɹ� суиɰидов� а таɤже пɪиɱин� вɵɡваннɵɯ ɤуɪением и 
употɪеɛлением алɤоɝолɹ� Сама по сеɛе опиоиднаɹ ɡависимость свɹɡана со ɡнаɱительнɵм снижением ɤаɱества 
жиɡни� посɤольɤу ɡнаɱимɵе видɵ деɹтельности ɡамеɳаɸтсɹ вɪеменем� пɪоводимɵм в состоɹнии наɪɤотиɱесɤоɝо 
опьɹнениɹ или в поисɤаɯ опиоидов� ȼ дополнение ɤ сопутствуɸɳим медиɰинсɤим ɡаɛолеваниɹм� свɹɡаннɵм с 
инɴеɤɰионнɵм потɪеɛлением наɪɤотиɤов и насилием� потɪеɛители нелеɝальнɵɯ опиоидов имеɸт ɛолее вɵсоɤие 
поɤаɡатели по сопутствуɸɳим псиɯиɱесɤим ɡаɛолеваниɹм ± в ɱастности� депɪессии и посттɪавматиɱесɤому 
стɪессовому ɪасстɪоɣству� С потɪеɛлением опиоидов свɹɡанɵ мноɝие пɪотивоɡаɤоннɵе видɵ деɹтельности� по 
оɰеноɱнɵм даннɵм� свɵɲе половинɵ потɪеɛителеɣ опиоидов ɡанимаɸтсɹ пɪеступноɣ деɹтельностьɸ� а не тольɤо 
потɪеɛлɹɸт нелеɝальнɵе веɳества� 

Таɤже ɛɵло подсɱитано� ɱто нелеɝальнɵе наɪɤотиɤи и пɪепаɪатɵ� пɪинимаемɵе ɛеɡ наɡнаɱениɹ вɪаɱа� ɛольɲинство 
иɡ ɤотоɪɵɯ относɹтсɹ ɤ опиоидам� оɛɯодɹтсɹ СɒА ɛолее� ɱем в ���� миллиаɪдов в ɝод �0F/HOODQ� ������ Ⱦаннɵе 
ɪасɯодɵ воɡниɤаɸт� в основном� иɡ�ɡа снижениɹ пɪоиɡводительности тɪуда у ɪаɛотаɸɳиɯ потɪеɛителеɣ наɪɤотиɤов 
и повɵɲениɹ ɪасɯодов на уɝоловное судопɪоиɡводство по пɪеступлениɹм� свɹɡаннɵм с наɪɤотиɤами� ɇесмотɪɹ на 
ɱɪеɡвɵɱаɣнɵе ɪасɯодɵ� ɡаɛолеваемость и смеɪтность� свɹɡаннуɸ с немедиɰинсɤим потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств� ɷту ситуаɰиɸ на ɝлоɛальном уɪовне оɛɯодили и до сиɯ поɪ оɛɯодɹт вниманием� 

ɂсследованиɹми� пɪоведеннɵми в теɱение последниɯ ����� лет ɛɵло установлено� ɱто теɪапиɹ метадоном и� с 
недавнеɝо вɪемени� теɪапиɹ ɛупɪеноɪɮином пɪепɹтствует воɡниɤновениɸ поɱти всеɯ ɷтиɯ неɝативнɵɯ последствиɣ� 
ȼсе ɷто пɪоисɯодит ɛлаɝодаɪɹ тому� ɱто даннɵе видɵ леɱениɹ снижаɸт инɴеɤɰионное потɪеɛление опиоидов и� 
соответственно� ɪаспɪостɪанение ȼɂɑ� ȼȽС и дɪуɝиɯ инɮеɤɰионнɵɯ ɡаɛолеваниɣ �*RZLQJ� ����� 0DF$UWKXU� ����� 
0DWWLFN� ������ Теɪапиɹ АОР таɤже снижает смеɪтность и пɪеступность� свɹɡаннуɸ с немедиɰинсɤим потɪеɛлением 
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опиоидов� даже у теɯ паɰиентов� ɤто пɪодолжает потɪеɛлɹть неɤотоɪɵе нелеɝальнɵе опиоидɵ� уже наɯодɹсь на 
теɪапии АОР� Ⱦоступ ɤ метадону и ɛупɪеноɪɮину повɵɲает доступность� пɪивеɪженность и теɪапевтиɱесɤиɣ ответ 
на дɪуɝие видɵ леɱениɹ� напɪимеɪ� на теɪапиɸ ȼȽС и туɛеɪɤулеɡа �0RDWWL� ����� 5RX[� ����� ������

ɂсследователи таɤже попɵтались оɰенить ɪентаɛельность теɪапии АОР� в ɱастности� метадоном и 
ɛупɪеноɪɮином� Ȼɵло испольɡовано мноɝо моделеɣ� ɛольɲинство исследованиɣ аɤɰентиɪовали внимание на 
ɡатɪатаɯ ɡдɪавооɯɪанениɹ� а не на ɪасɯодаɯ оɛɳества в ɛолее оɛɳем смɵсле� напɪимеɪ� на таɤиɯ� ɤаɤ снижение 
пɪоиɡводительности тɪуда или ɪасɯодаɯ на ɛоɪьɛу с пɪеступностьɸ� свɹɡаннуɸ с наɪɤотиɤами �&KHWW\� ������ 
Ɂатɪатɵ отдельнɵɯ лиɰ и влиɹние на иɯ семеɣнɵе и соɰиальнɵе свɹɡи вооɛɳе ɛɵло оɛоɣдено вниманием� 
&RQQRFN HW DO� ������ пɪовел оɛɡоɪ ɤлиниɱесɤоɣ ɷɮɮеɤтивности и ɪентаɛельности �� исследованиɣ ɷɤономиɱесɤоɣ 
ɷɮɮеɤтивности теɪапии АОР �� с метадоном и � с ɛупɪеноɪɮином�� Они вɵɹснили� ɱто оɛе теɪапии ɛɵли 
ɪентаɛельнɵми по сɪавнениɸ с отсутствием леɱениɹ �длɹ метадона инɤɪементнɵɣ ɤоɷɮɮиɰиент ɷɮɮеɤтивности 
ɡатɪат �,&(5� ɪавен ��������пɪодолжительность жиɡни� сɤоɪɪеɤтиɪованнуɸ на ɤаɱество �4$/<�� длɹ ɛупɪеноɪɮина 

± ,&(5 ��������4$/<�� 

Ʉаɤ ɱасть пɪодолжаɸɳеɝосɹ ɷɤономиɱесɤоɝо аналиɡа пɪоɝɪамм леɱениɹ наɪɤоɡависимости в Ʉалиɮоɪнии� 
.UHEV HW DO� ������ пɪовел пɪимеɪнуɸ оɰенɤу ɡатɪат ɲтата� свɹɡаннɵɯ с пɪеступлениɹми� совеɪɲеннɵми �� ��� 
паɰиентов во вɪемɹ медианноɝо пеɪиода последуɸɳеɝо наɛлɸдениɹ в ��� ɝода� ȼ теɱение пеɪиода последуɸɳеɝо 
наɛлɸдениɹ паɰиентɵ уɱаствовали в неоɝɪаниɱенноɣ по вɪемени теɪапии АОР и�или ���дневноɣ пɪоɝɪамме 
детоɤсиɤаɰии� Ȼɵли оɰененɵ ɡатɪатɵ на ɤаждое пɪеступление� в том ɱисле тɪавмɵ жеɪтв� уɳеɪɛ имуɳеству� 
утеɪɹ доɯода и дɪуɝие ɡатɪатɵ� Аналиɡ поɤаɡал� ɱто паɰиентɵ ɝенеɪиɪовали меньɲе ɪасɯодов� свɹɡаннɵɯ с 
пɪеступностьɸ� в те дни� ɤоɝда они наɯодились на леɱении� ɱем в те дни� ɤоɝда они не наɯодились на леɱении� 
ɉаɰиентɵ� ɤотоɪɵе полуɱали АОР� ɝенеɪиɪовали меньɲе ɪасɯодов в сɪеднем на ���� в день� а паɰиентɵ� 
ɤотоɪɵе уɱаствовали в пɪоɝɪаммаɯ детоɤсиɤаɰии� ɝенеɪиɪовали меньɲе ɪасɯодов на ���� в день в отноɲении 
ɪасɯодов� свɹɡаннɵɯ с пɪеступностьɸ� ɤоɝда они ɛɵли на леɱении� по сɪавнениɸ с пеɪиодом после оɤонɱаниɹ 
леɱениɹ� Однаɤо ɡа пеɪиод ɛолее � месɹɰев паɰиентɵ� пɪинимаɸɳие АОР� ɛолее ɱасто наɯодились на леɱении� 
ɱем уɱаствуɸɳие в ���дневноɣ пɪоɝɪамме детоɤсиɤаɰии� ɇа основе медиɰинсɤиɯ ɤаɪт паɰиентов в вɵɛоɪɤе 
ɛɵло посɱитано� ɱто паɰиентɵ� наɱавɲие пɪием АОР� пɪовели на леɱении в сɪеднем ��� день иɡ � месɹɰев 
леɱениɹ� а те� ɤто наɱал ���дневнуɸ пɪоɝɪамму детоɤсиɤаɰии� пɪовели в сɪеднем �� днеɣ на леɱении� ɉосɤольɤу 
паɰиентɵ� пɪинимаɸɳие АОР� пɪовели ɛольɲуɸ ɱасть иɡ � месɹɰев на леɱении �т�е� вɪемɹ� ɤоɝда ɡатɪатɵ� 
свɹɡаннɵе с пɪеступностьɸ� сниɡились�� то они ɝенеɪиɪовали ɡнаɱительно меньɲе оɛɳиɯ ɡатɪат� свɹɡаннɵɯ с 
пɪеступностьɸ� ������ пɪотив �������� т�е� сɷɤономили �������� Следовательно� ɪасɯодɵ на теɪапиɸ АОР ɛолее 
ɱем ɤомпенсиɪуɸтсɹ тольɤо ɡа сɱет снижениɹ ɡатɪат� свɹɡаннɵɯ с пɪеступностьɸ� ȼ дополнение� теɪапиɹ АОР 
дает ɷɤономиɸ ɡа сɱет снижениɹ ɡатɪат на ɡдɪавооɯɪанение и повɵɲение пɪоиɡводительности тɪуда� Автоɪɵ 
ɡаɹвлɹɸт� ɱто в ɪеальности деɣствительнɵе ɡатɪатɵ оɛɳества иɡ�ɡа пɪеступности моɝут ɛɵть намноɝо ɛольɲе� 
а� следовательно� вɵɲе и ɷɤономиɹ в ɪеɡультате леɱениɹ� ȼ исследовании оɛɳие ɡатɪатɵ ɡависели от ɱисла 
индивидуальнɵɯ слуɱаев вɡаимодеɣствиɹ с системоɣ уɝоловноɝо судопɪоиɡводства� длɹ ɤотоɪɵɯ имелись даннɵе� 
Однаɤо мноɝие пɪеступлениɹ не ɡаɤанɱивались аɪестом� и подоɛнɵе ɡатɪатɵ не оɰенивались� Следовательно� 
ɪеальнаɹ ɷɤономиɹ ɛлаɝодаɪɹ леɱениɸ оɤаɡɵваетсɹ намноɝо вɵɲе� 

Таɤое вɵɪаженное положительное воɡдеɣствие леɱениɹ вɵɡвано тем ɮаɤтом� ɱто ɱастота и ɤолиɱество 
потɪеɛлениɹ нелеɝальнɵɯ опиоидов свɹɡанɵ со всеми вɵɲеупомɹнутɵми поɛоɱнɵми ɷɮɮеɤтами и ɝлоɛальнɵм 
ɛɪеменем� Следовательно� ɱастиɱное снижение ɱастотɵ или ɤолиɱества потɪеɛлениɹ опиоидов оɤаɡɵвает 
положительное влиɹние на оɛɳественное ɡдɪавооɯɪанение и индиɤатоɪɵ пɪеступности� даже длɹ лиɰ� не 
достиɝɲиɯ полноɝо воɡдеɪжаниɹ от потɪеɛлениɹ нелеɝальнɵɯ опиоидов� Сложив все ɷто вместе� мɵ полуɱаем� 
ɱто� неɡависимо от индивидуальноɣ польɡɵ� ожидаемоɣ от индивидуалиɡиɪованноɝо леɱениɹ� соɰиальнаɹ и 
ɮинансоваɹ польɡа от пɪименениɹ АОР достатоɱно велиɤа� ɱтоɛɵ сделать АОР доступнɵми длɹ потɪеɛителеɣ 
нелеɝальнɵɯ опиоидов� имеɸɳиɯ пɪоɛлемɵ� свɹɡаннɵе с иɯ потɪеɛлением� С ɷтоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� доступ ɤ 
леɱениɸ должен ɛɵть своевɪеменнɵм� леɝɤим и ɛеɡусловно долɝосɪоɱнɵм� ɉодоɛнɵе ɪеɡультатɵ пɪиводɹтсɹ 
и длɹ ɯɪониɱесɤиɯ медиɰинсɤиɯ состоɹниɣ� ɉɪедлаɝались сɪавнениɹ с ɝипеɪтенɡиеɣ и диаɛетом �0F/HOODQ� ����� 
����� ������ Тем не менее� теɪапиɸ АОР следует испольɡовать не стольɤо ɪади ее оɛɳественноɣ польɡɵ� сɤольɤо 
ɪади польɡɵ длɹ ɡдоɪовьɹ отдельно вɡɹтоɝо паɰиента� С ɷтоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� ɷɮɮеɤтивность леɱениɹ� воɡможно� 
пɪидетсɹ индивидуально адаптиɪовать ɤ медиɰинсɤим потɪеɛностɹм ɤаждоɝо паɰиента� ɗто� воɡможно� потɪеɛует 
луɱɲеɝо пониманиɹ ɯаɪаɤтеɪистиɤ синдɪома ɡависимости� и спеɰиɮиɱесɤоɝо модулиɪуɸɳеɝо ɷɮɮеɤта метадона 
и ɛупɪеноɪɮина на постоɹнное сильное влеɱение в дополнение ɤ псиɯотеɪапии и ɤонсультиɪованиɸ �$XULDFRPEH� 
������
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1�� Основнɵɟ прɟпɹтствɢɹ ɞɥɹ ɞоступа ɤ опɢоɢɞнɵɦ прɟпаратаɦ
Соɝласно статистиɤе ȼОɁ� ��� миллиаɪдов лɸдеɣ живут в стɪанаɯ с ниɡɤим или отсутствуɸɳим доступом ɤ 
ɤонтɪолиɪуемɵм леɤаɪственнɵм сɪедствам� в ɱастности ɤ АОР �:+2� ������ ɇесɤольɤо исследованиɣ 
пɪодемонстɪиɪовали� ɱто даннɵе леɤаɪственнɵе сɪедства мало испольɡуɸтсɹ в леɱении умеɪенноɣ или сильноɣ 
ɛоли �'XWKH\ 	 6FKROWHQ� ����� 6H\D� *HOGHUV� $FKDUD� 0LODQL 	 6FKROWHQ� ������ ɏотɹ метадон и ɛупɪеноɪɮин 
наɯодɹтсɹ в ɉɪимеɪном пеɪеɱне основнɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств ȼОɁ� 0DWKHUV HW DO� ������ отмеɱаɸт� ɱто 
во мноɝиɯ стɪанаɯ одно или дɪуɝое ± или даже оɛа ɷти веɳества ± недоступнɵ длɹ теɪапии АОР �6WRQH 	 
6иHU� ������ ȼ то же вɪемɹ� 0DWKHUV HW DO� ������ сɱитаɸт� ɱто �� миллионов лɸдеɣ по всему миɪу потɪеɛлɹɸт 
ɤонтɪолиɪуемɵе веɳества инɴеɤɰионнɵм спосоɛом� а мноɝие дɪуɝие пɪинимаɸт иɯ инɵм оɛɪаɡом� Ⱦоступ ɤ 
опиоиднɵм пɪепаɪатам длɹ теɪапии АОР и� соответственно� доступ ɤ АОР ɹвлɹетсɹ столь же оɝɪаниɱеннɵм� ɤаɤ 
и доступ ɤ опиоиднɵм пɪепаɪатам длɹ ɤупиɪованиɹ ɛоли�

Ȼольɲе всеɝо политиɤи ɯотели ɛɵ пɪедотвɪатить немедиɰинсɤое потɪеɛление опиоидов� ɡависимость� вɵɡваннуɸ 
иɯ потɪеɛлением� и утеɱɤу опиоиднɵɯ пɪепаɪатов на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� даже если ɷто ɛудет пɪоисɯодить ɡа сɱет 
оɝɪаниɱениɹ доступа ɤ опиоиднɵм леɤаɪственнɵм сɪедствам� ɹвлɹɸɳимсɹ жиɡненно важнɵми длɹ медиɰинɵ� 
ȼ ɪеɡультате� доступность опиоиднɵɯ пɪепаɪатов длɹ медиɰинсɤоɝо леɱениɹ постепенно сниɡилась по всему 
миɪу �таɤже см� Ƚлаву �����

ɇа ɷто ȼОɁ ©ответилаª ɪеɤомендаɰиеɣ о том� ɱто все ноɪмɵ� ɪеɝулиɪуɸɳие пɪименение псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ основɵватьсɹ на основополаɝаɸɳем пɪинɰипе ©сɛалансиɪованностиª� а именно� ɱто на пɪавительства 
воɡлаɝаетсɹ двоɣное оɛɹɡательство соɡдать таɤуɸ систему монитоɪинɝа� ɤотоɪаɹ ɛɵ ɝаɪантиɪовала достатоɱнуɸ 
доступность ɤонтɪолиɪуемɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств длɹ медиɰинсɤиɯ и науɱнɵɯ ɰелеɣ и� в то же самое вɪемɹ� 
пɪедотвɪаɳала ɛɵ немедиɰинсɤое потɪеɛление� утеɱɤу на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ или неɡаɤоннɵɣ оɛоɪот� ɗтот пɪинɰип 
основан на ɰелɹɯ� упомɹнутɵɯ в пɪеамɛулаɯ ȿдиноɣ ɤонвенɰии о наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедстваɯ с попɪавɤами� 
внесеннɵми в нее в соответствии с ɉɪотоɤолом ���� ɝ� �о ɪеɝулиɪовании пɪименениɹ метадона�� и Междунаɪодноɣ 
ɤонвенɰии о псиɯотɪопнɵɯ веɳестваɯ �о ɪеɝулиɪовании пɪименениɹ ɛупɪеноɪɮина� �:+2� ������

ȼ ���� ɝ� МɄɄɇ вɵпустил ɪеɤомендаɰиɸ уделɹть пɪистальное внимание ɱɪеɡмеɪному ɪеаɝиɪованиɸ 
неɤотоɪɵɯ ɝосудаɪств на ©пɪоɛлему потɪеɛлениɹ наɪɤотиɤовª� ɤоɝда ©>«@ ɪеаɤɰиɹ неɤотоɪɵɯ ɡаɤонодателеɣ 
и неɤотоɪɵɯ ɱленов судеɛноɣ власти� опасаɸɳиɯсɹ ɪаɡвитиɹ и ɪаспɪостɪанениɹ потɪеɛлениɹ наɪɤотиɤов� 
пɪивела ɤ пɪинɹтиɸ ɡаɤонов и пɪавил� ɤотоɪɵе моɝут� в неɤотоɪɵɯ слуɱаɹɯ� соɡдать дополнительнɵе 
пɪепɹтствиɹ длɹ доступности опиатовª �,1&%� ������ ȼ теɱение мноɝиɯ лет МɄɄɇ ɪеɝулɹɪно повтоɪɹет своɸ 
ɪеɤомендаɰиɸ� последниɣ ɪаɡ ɷто пɪоиɡоɲло в еɝо доɤладе ɡа ���� ɝ� �,1&%� ������

ȼОɁ дала опɪеделение ɪаɡлиɱнɵм паɪаметɪам доступности ɤонтɪолиɪуемɵɯ пɪепаɪатов� Ⱦаннɵе 
опɪеделениɹ пɪиɡванɵ помоɱь пɪоаналиɡиɪовать потɪеɛление опиоиднɵɯ пɪепаɪатов в ɪаɡнɵɯ стɪанаɯ�

Таɤим оɛɪаɡом� налиɱие ± ɷто степень� в ɤотоɪоɣ леɤаɪственное сɪедство пɪедставлено в тоɪɝовɵɯ тоɱɤаɯ 
опɪеделенноɣ теɪɪитоɪии длɹ населениɹ ɷтоɣ местности� в момент� ɤоɝда суɳествует неоɛɯодимость в еɝо полуɱении�

Ɏиɡиɱесɤаɹ доступность� степень� в ɤотоɪоɣ леɤаɪственное сɪедство может ɛɵть ɷɮɮеɤтивно полуɱено 
нуждаɸɳимисɹ в нем лɸдьми� пɪинимаɹ во внимание потенɰиальнɵе ɡаɤонодательнɵе� соɰиальнɵе и 
псиɯолоɝиɱесɤие пɪепɹтствиɹ� ɗɤономиɱесɤаɹ доступность� степень� в ɤотоɪоɣ леɤаɪственное сɪедство 
может ɛɵть пɪиоɛɪетено нуждаɸɳимисɹ в нем лɸдьми� по ɰене� уплата ɤотоɪоɣ не повлеɱет длɹ ниɯ 
неɝативнɵɯ сеɪьеɡнɵɯ последствиɣ �таɤиɯ ɤаɤ невоɡможность удовлетвоɪɹть дɪуɝие ɛаɡовɵе ɱеловеɱесɤие 
потɪеɛности� �:+2� ������ 

Ⱦɪуɝими словами� длɹ тоɝо� ɱтоɛɵ паɰиент ɪеально полуɱал польɡу от леɤаɪственноɝо сɪедства� данное 
леɤаɪственное сɪедство должно наɯодитьсɹ в аптеɤаɯ� должна иметьсɹ воɡможность пɪиоɛɪести данное 
леɤаɪственное сɪедство в аптеɤаɯ� и ɱеловеɤ� полуɱаɸɳиɣ таɤое леɱение должен иметь воɡможность 
поɡволить сеɛе поɤупɤу ɷтоɝо леɤаɪственноɝо сɪедства �6FKROWHQ� ������

Ⱦɪуɝие автоɪɵ доɛавлɹɸт еɳе два аспеɤта ɤасательно данноɣ ɤонɰепɰии доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ 
помоɳи� адеɤватность и пɪиемлемость �2EULVW HW DO�� ����� или иноɝда пɪиспосоɛление и пɪиемлемость 
�3HQFKDQVN\ 	 7KRPDV� ����� :\V]HZLDQVNL� ������ ɂдеɹ пɪиемлемости ɹвлɹетсɹ важнɵм аспеɤтом� в 
ɱастности� в плане доступа ɤ леɱениɸ опиоидноɣ ɡависимости�

ȼ данном доɤументе длɹ подоɛнɵɯ ɪаɡнооɛɪаɡнɵɯ паɪаметɪов испольɡуетсɹ теɪмин ©доступª� 

ɉɪепɹтствиɹ� ɤотоɪɵе моɝут оɝɪаниɱить доступ оɛɵɱно делɹтсɹ на � ɤатеɝоɪии�

• Ɂаɤонодательнɵе или политиɱесɤие пɪепɹтствиɹ�

• ɉɪепɹтствиɹ в полуɱении инɮоɪмаɰии�
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• ɉɪепɹтствиɹ� свɹɡаннɵе с отноɲениɹми в оɛɳестве� 

• ɗɤономиɱесɤие пɪепɹтствиɹ�

ɇа пɪаɤтиɤе� в ɤаждоɣ стɪане суɳествуɸт пɪепɹтствиɹ� оɝɪаниɱиваɸɳие доступ ɤ ɤонтɪолиɪуемɵм 
леɤаɪственнɵм сɪедствам� в том ɱисле� ɤ опиоиднɵм пɪепаɪатам� ȼо мноɝиɯ стɪанаɯ� ɷти пɪепɹтствиɹ 
настольɤо сеɪьеɡнɵ� ɱто не поɡволɹɸт ɛольɲинству паɰиентов� имеɸɳиɯ данное ɡаɛолевание� в слуɱае 
неоɛɯодимости полуɱать соответствуɸɳее леɱение�

Реɡультатɵ пɪоɮинансиɪованноɝо ȿС пɪоеɤта $720(� ɪеалиɡованноɝо в ��������� ɝɝ� поɤаɡали� ɱто подоɛнɵе 
пɪепɹтствиɹ суɳествовали в �� стɪанаɯ Ɂападноɣ ȿвɪопɵ� вɤлɸɱеннɵɯ в исследование �/DUMRZ� 3DSDYDVLOLRX� 
3D\QH� 6FKROWHQ 	 5DGEUXFK� ����� 5DGEUXFK� -�QJHU� 3D\QH 	 6FKROWHQ� ������

ȼо�пеɪвɵɯ� основнɵм пɪепɹтствием в ɛольɲинстве стɪан ɹвлɹɸтсɹ недостатоɱнɵе ɡнаниɹ� посɤольɤу 
унивеɪситетɵ ɡаɱастуɸ лиɛо совсем не пɪедлаɝаɸт� лиɛо пɪедлаɝаɸт лиɲь неɛольɲие ɤуɪсɵ по опиоиднɵм 
пɪепаɪатам и опиоидноɣ ɡависимости� Следовательно� мноɝие медиɰинсɤие ɪаɛотниɤи в ɤонɰе своеɝо 
оɛуɱениɹ не ɡнаɸт� ɤаɤ ɪаɛотать с таɤими пɪепаɪатами �таɤже см� Ƚлаву �����

ȼо�втоɪɵɯ� в �� стɪанаɯ� ɝде ɡаɤонодательство ɛɵло доступно длɹ оɰенɤи� ɛɵли вɵɹвленɵ пɪепɹтствиɹ 
ɡаɤонодательноɝо ɯаɪаɤтеɪа и �� иɡ ниɯ поɤаɡали потенɰиальнɵе пɪепɹтствиɹ� осоɛенно влиɹɸɳие на 
доступ ɤ АОР длɹ лиɰ с опиоидноɣ ɡависимостьɸ �9UDQNHQ HW DO�� ������ ȼ ɛольɲинстве исследованнɵɯ стɪан� 
пɪедпɪинɹтɵе меɪɵ ɛɵли стɪоже� ɱем тɪеɛовалось междунаɪоднɵми ɤонвенɰиɹми� в уɳеɪɛ паɰиентам� 
Соответственно� пɪавовɵе положениɹ иноɝда оɝɪаниɱиваɸт воɡможности медиɰинсɤоɣ теɪапии до таɤоɣ 
степени� ɱто становитсɹ невоɡможнɵм пɪедложить ɪаɡумнуɸ с науɱноɣ тоɱɤи ɡɪениɹ теɪапевтиɱесɤуɸ опɰиɸ� 

ȼ�тɪетьиɯ� наɛлɸдалось неɝативное отноɲение у медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� дɪуɝиɯ паɰиентов и оɛɳества 
в ɰелом� ɉодоɛное отноɲение ɡаɱастуɸ основано на неɤоɪɪеɤтнɵɯ ɡнаниɹɯ оɛ опиоиднɵɯ пɪепаɪатаɯ или 
ɪасстɪоɣстваɯ� ɤотоɪɵе свɹɡанɵ с синдɪомом отменɵ� на неɝо таɤже неɝативно влиɹɸт испольɡование 
неɤоɪɪеɤтноɣ теɪминолоɝии со стоɪонɵ властеɣ� медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов и СМɂ� ɉодоɛнɵе теɪминɵ моɝут 
ɛɵть пɪенеɛɪежительнɵми� неуважительнɵми по отноɲениɸ ɤ паɰиентам� или даже непɪиɤɪɵто ɝɪуɛɵми� 
нетоɱнɵми и�или осуждаɸɳими �6FKROWHQ� ������

ȼ ɤонɰе ɤонɰов� в несɤольɤиɯ уɱаствуɸɳиɯ в пɪоеɤте $720( стɪанаɯ ɛɵли отмеɱенɵ ɷɤономиɱесɤие 
пɪепɹтствиɹ� ɱасто в ɮоɪме недостатоɱноɝо ɮинансиɪованиɹ уɱɪеждениɣ системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ�

ȼОɁ ɪеɤомендует ɪуɤоводɹɳие пɪинɰипɵ длɹ устɪанениɹ пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ опиоиднɵм пɪепаɪатам� 
и даннɵɣ доɤумент ɛɵл испольɡован в ɤаɱестве спɪавоɱноɝо матеɪиала длɹ подɝотовɤи ɪеɤомендаɰиɣ от 
лиɰа Ƚɪуппɵ ɉомпиду �:+2� ������ ȼ настоɹɳиɣ момент в ɲиɪоɤом доступе наɯодɹтсɹ несɤольɤо дɪуɝиɯ 
пуɛлиɤаɰиɣ� в ɤотоɪɵɯ пɪоведен оɛɡоɪ пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ опиоиднɵм пɪепаɪатам� ɛольɲинство иɡ 
ниɯ ɤасаɸтсɹ леɱениɹ ɛолевоɝо синдɪома� но относɹтсɹ ɤ АОР �&KHUQ\� %DVHOJD� GH &RQQR� 	 5DGEUXFK� ����� 
0LODQL 	 6FKROWHQ� �����

1�� ȼопросɵ� свɹɡаннɵɟ с прɟпɹтствɢɹɦɢ ɞɥɹ ɞоступа ɤ АОР
Оɛɡоɪ ɪаɡлиɱнɵɯ пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ опиоиднɵм пɪепаɪатам демонстɪиɪует � оɱевиднɵɯ пɪоɛлемɵ 
в сɮеɪе антинаɪɤотиɱесɤоɣ политиɤи� свɹɡанноɣ с АОР�

1���1 Каɱɟство ɢ оɛуɱɟнɢɟ
Опрɟɞɟɥɟнɢɟ ɤаɱɟства ɦɟɞɢɤо�санɢтарноɣ поɦоɳɢ

ɉо сɪавнениɸ с ɤолиɱеством пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ медиɰинсɤоɣ помоɳи� ɤаɱество леɱениɹ оɛɵɱно 
отɯодит на втоɪоɣ план� Однаɤо леɝɤо понɹть� ɱто ɤаɱество тесно свɹɡано с доступом ɱеɪеɡ оɛɳиɣ 
ɡнаменатель оɛуɱениɹ� ɑетɤо установленнɵе стандаɪтɵ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи ɹвлɹɸтсɹ важнɵм 
аспеɤтом пɪи ɪаспɪеделении ɪесуɪсов и опɪеделении ожидаемɵɯ ɪеɡультатов в оɛɪаɡовании и оɛуɱении� 
Соɝласно ȼОɁ� ɤаɱество медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи можно опɪеделить ɤаɤ� подɯод� ɤотоɪɵɣ ɝаɪантиɪует� 
ɱто ɤаждɵɣ ɱеловеɤ� полуɱаɸɳиɣ медиɤо�санитаɪнуɸ помоɳь� полуɱает ɤомɛинаɰиɸ диаɝностиɱесɤиɯ и 
теɪапевтиɱесɤиɯ пɪоɰедуɪ� ɤотоɪɵе оɛеспеɱат наилуɱɲиɣ ɪеɡультат в плане ɡдоɪовьɹ� в соответствии с 
теɤуɳим состоɹнием совɪеменноɣ медиɰинсɤоɣ науɤи� по самоɣ луɱɲеɣ ɰене длɹ достижениɹ тоɝо же самоɝо 
ɪеɡультата� с минимальнɵм ɹтɪоɝеннɵм ɪисɤом и наивɵсɲим уɪовнем удовлетвоɪениɹ в плане пɪоɰедуɪ� 
ɪеɡультатов и ɱеловеɱесɤиɯ ɤонтаɤтов в системе ɡдɪавооɯɪанениɹ�11 

Ʉаɱество медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи относитсɹ ɤ несɤольɤим уɪовнɹм оɰенɤи� ɤаɱеству ɤонтаɤтов между 
спеɰиалистами и ɱеловеɤом� полуɱаɸɳим таɤуɸ помоɳь� ɤаɱеству диаɝноɡа и леɱениɹ� ɤаɱеству пɪоɰессов в 

�� Ʉаɱество медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи �опɪеделение на ɮɪанɰуɡсɤом�� KWWS���ZZZ�VDQWHSXEOLTXH�HX�TXDOLWH�GHV�VRLQV�GH¿QLWLRQ� �посеɳено ������������



��

медиɰинсɤиɯ уɱɪеждениɹɯ и ɪеɲениɹм относительно инвестиɰиɣ в оɪɝаниɡаɰиɸ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� 
Одноɣ иɡ основнɵɯ ɰелеɣ данноɝо подɯода ɤ ɪасстɪоɣствам� свɹɡаннɵм с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств� остаетсɹ повɵɲеннаɹ спосоɛность оɯватить услуɝами теɯ� ɤто нуждаетсɹ в медиɤо�санитаɪноɣ 
помоɳи в наиɛольɲеɣ степени� путем ɪасɲиɪениɹ оɯвата ɷтими услуɝами� Ʉаɱество таɤже оɡнаɱает 
испольɡование самɵɯ последниɯ ɷмпиɪиɱесɤиɯ даннɵɯ� снижение дисɤɪиминаɰии и отɪиɰательноɝо отноɲениɹ� 
и� в ɛолее ɲиɪоɤом плане� уважение основополаɝаɸɳиɯ пɪав и ɤодеɤсов пɪоɮессиональноɣ ɷтиɤи�

Ʉаɱество медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи относитсɹ ɤ несɤольɤим уɪовнɹм суждениɣ� ɤаɱество ɤонтаɤтов между 
спеɰиалистами и ɱеловеɤом� ɤотоɪɵɣ полуɱает таɤуɸ помоɳь� ɤаɱество диаɝноɡа и леɱениɹ� ɤаɱество 
пɪоɰесса в медиɰинсɤиɯ уɱɪеждениɹɯ и ɪеɲениɹ длɹ инвестиɰиɣ в оɪɝаниɡаɰиɸ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� 
Одноɣ иɡ основнɵɯ ɰелеɣ данноɝо подɯода ɤ ɪасстɪоɣствам� свɹɡаннɵм с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств� остаетсɹ повɵɲеннаɹ спосоɛность оɯватить услуɝами теɯ� ɤто нуждаетсɹ в медиɤо�санитаɪноɣ 
помоɳи ɛольɲе всеɝо� путем ɪасɲиɪениɹ поɤɪɵтиɹ ɷтими услуɝами� Ʉаɱество таɤже оɡнаɱает испольɡование 
самɵɯ последниɯ ɷмпиɪиɱесɤиɯ даннɵɯ� снижение дисɤɪиминаɰии и неɝативноɝо отноɲениɹ� и� ɛолее ɲиɪоɤо� 
уважение основополаɝаɸɳиɯ пɪав и ɤодеɤсов пɪоɮессиональноɣ ɷтиɤи�

Раɡɥɢɱнɵɟ ɤɥɢнɢɱɟсɤɢɟ руɤовоɞства
Раɡлиɱнɵе ɪаɛотɵ �+DDVHQ HW DO�� ����� 0F/HOODQ� &DULVH 	 .OHEHU� ����� поɤаɡали оɝɪомное ɤолиɱество 
недостатɤов в ɤаɱестве леɱениɹ� в ɱастности� в отноɲении ниɡɤоɝо пɪоɮессиональноɝо статуса медиɰинсɤоɝо 
пеɪсонала� Оɛɡоɪ �� наɰиональнɵɯ ɤлиниɱесɤиɯ ɪуɤоводств �8FKWHQKDJHQ HW DO�� ����� ɤасаɸɳиɯсɹ теɪапии 
АОР вɵɹвил несɤольɤо неɝоднɵɯ ɪуɤоводств� Тольɤо �� иɡ �� ɪассмотɪеннɵɯ наɰиональнɵɯ ɪуɤоводств 
содеɪжали ɤɪитеɪии вɤлɸɱениɹ длɹ теɪапии АОР� напɪимеɪ� минимум � ɝода жиɡни с наɪɤоɡависимостьɸ до 
наɱала леɱениɹ� минимальнɵɣ воɡɪаст ��� лет в неɤотоɪɵɯ стɪанаɯ� и пɪедɵдуɳие неудаɱнɵе попɵтɤи леɱениɹ 
с ɰельɸ пɪеɤɪатить потɪеɛление� Ⱦевɹть наɰиональнɵɯ ɪуɤоводств упоминали ɪаɡлиɱнɵе пɪотивопоɤаɡаниɹ� 
ɤ пɪимеɪу� ожидание тɸɪемноɝо ɡаɤлɸɱениɹ� пɪоɛлемɵ с алɤоɝолем и налиɱие наɪɤоɡависимости в теɱение 
лиɲь ɤоɪотɤоɝо пеɪиода вɪемени� ɉо ɤɪаɣнеɣ меɪе � иɡ �� ɪуɤоводств давали неɤоɪɪеɤтнɵе инстɪуɤɰии по 
доɡиɪовɤе� тольɤо одно ɪуɤоводство уɤаɡало� ɱто ɮаɪмаɤоɤинетиɤиа метадона пɪедполаɝает индивидуальнуɸ 
доɡиɪовɤу� ɇеɤотоɪɵе ɪуɤоводства таɤже уɤаɡɵвали на ɤɪитеɪии оɤонɱаниɹ леɱениɹ� � ɪуɤоводства� в 
ɱастности� вɵсɤаɡɵвались ɡа пɪеɤɪаɳение леɱениɹ в слуɱае положительноɝо аналиɡа моɱи�

Сɪеди всеɯ �� наɰиональнɵɯ ɪуɤоводств� не ɛɵло наɣдено ни единоɣ темɵ� ɤотоɪаɹ содеɪжала ɛɵ 
одинаɤовɵе ɪеɤомендаɰии� ȼ дополнение ɤ уже упомɹнутɵм ɡдесь пɪимеɪам ɛɵли наɣденɵ отлиɱиɹ� сильно 
вɵделɹвɲиесɹ на ɮоне дɪуɝиɯ ɪуɤоводств� в плане мест пɪоведениɹ �ɱастнɵе�оɛɳественнɵе�� типа и 
содеɪжаниɹ инɮоɪмаɰии длɹ медиɰинсɤоɝо пеɪсонала и паɰиентов� пɪавил тɪанспоɪтиɪовɤи� меɪ надɡоɪа� 
ɮинансиɪованиɹ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� условиɣ длɹ инɮɪастɪуɤтуɪɵ и ɝаɪантиɣ ɤаɱества�

Раɡраɛотɤа ɦɟɠɞунароɞнɵɯ станɞартов
ȼ ɪамɤаɯ исследованиɹ (486 �ɂсследование по ɪаɡɪаɛотɤе ɪамоɱнɵɯ ноɪм ȿС длɹ минимальнɵɯ стандаɪтов 
ɤаɱества и ɤонтɪольнɵɯ тоɱеɤ в сɮеɪе снижениɹ спɪоса на наɪɤотиɤи� ɛɵли пɪоаналиɡиɪованɵ ɪаɡлиɱнɵе 
ɪуɤоводства иɡ ɝосудаɪств�ɱленов ȿС� в исследовании подɱеɪɤивалось отсутствие пɪавовɵɯ� ɷтиɱесɤиɯ� 
ɷɤономиɱесɤиɯ стандаɪтов и стандаɪтов оɯвата услуɝами� недостатоɤ даннɵɯ наɛлɸдениɣ длɹ пɪедлаɝаемɵɯ 
стандаɪтов в ɪаɡлиɱнɵɯ стɪанаɯ� а таɤже недостатоɱнɵɣ монитоɪинɝ стɪуɤтуɪнɵɯ и итоɝовɵɯ поɤаɡателеɣ 
�8FKWHQKDJHQ 	 6FKDXE� ������

ȼ исследовании (486 ɛɵл сделан вɵвод� о неоɛɯодимости пɪодолжениɹ усилиɣ по ɪаɡɪаɛотɤе междунаɪоднɵɯ 
стандаɪтов ɤаɤ длɹ улуɱɲениɹ ситуаɰии в стɪанаɯ с вɵсоɤими стандаɪтами� таɤ и длɹ вɵɹвлениɹ потɪеɛностеɣ� 
неуɱтеннɵɯ в неɤотоɪɵɯ наɰиональнɵɯ ɤонтеɤстаɯ� ȼ исследовании (486 ɛɵло таɤже подɱеɪɤнута важность 
стандаɪтов длɹ оɛмена ɡнаниɹми и ɪаɡɪаɛотɤи методов оɛуɱениɹ новɵɯ спеɰиалистов в данноɣ оɛласти�

ȿС воɡоɛновил свои усилиɹ в данноɣ оɛласти �(XURSHDQ 8QLRQ� ������ ȼ то же самое вɪемɹ� ȼОɁ и ɘɇОȾɄ 
опуɛлиɤовали доɤлад длɹ пуɛлиɱнɵɯ ɤонсультаɰиɣ� в ɤотоɪом содеɪжатсɹ пɪедлаɝаемɵе междунаɪоднɵе 
стандаɪтɵ леɱениɹ �812'& 	 :+2� ������ ȼ отноɲении АОР� даннɵе стандаɪтɵ испольɡуɸт основнɵе идеи 
иɡ Междунаɪодноɝо ɪуɤоводства ȼОɁ� опуɛлиɤованноɝо в ���� ɝ� ɂ� наɤонеɰ� несɤольɤо стɪан ɪаɡɪаɛотали 
спеɰиальнɵе системɵ ɤонтɪолɹ ɤаɱества в оɛласти леɱениɹ ɡависимостеɣ� напɪимеɪ� ɒвеɣɰаɪсɤие пɪавила 
4XD7Kp'$ �Ʉаɱество� Теɪапиɹ� ɇаɪɤотиɤи� Алɤоɝоль� �)23+� ������

ɉоɞɝотовɤа спɟɰɢаɥɢстов ©прɢвɥɟɤаɟɦɵɯ на врɟɦɟнноɣ основɟª
ɗɮɮеɤтивность услуɝ ɡависит от налиɱиɹ ɤвалиɮиɰиɪованнɵɯ спеɰиалистов� ȼ своɸ оɱеɪедь� иɯ 
ɤомпетентность ɡависит от ɡнаниɣ и твеɪдɵɯ ɛаɡовɵɯ навɵɤов в дополнение ɤ сеɤɪетам мастеɪства и навɵɤам 
межлиɱностноɝо оɛɳениɹ� пɪиоɛɪетеннɵм на ɪаɛоɱем месте� ȼсе ɷто� в ɤонеɱном сɱете� опɪеделɹет ɤаɱество 



��

отноɲениɣ между медиɰинсɤим ɪаɛотниɤом и паɰиентом� ȼ отноɲении ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с аддиɤтивнɵм 
поведением� спеɰиалистɵ таɤже должнɵ ɛɵть спосоɛнɵ ɪаɛотать в сложнɵɯ ситуаɰиɹɯ� не осуждаɹ паɰиентов� 
поддеɪживать соɛственнуɸ ɷɮɮеɤтивность и напɪавлɹть паɰиентов ɤ ɪаɡлиɱнɵм ваɪиантам пɪоɮессиональноɣ 
помоɳи и вɡаимопомоɳи �0LOOHU 	 5RVH� ����� )HOGVWHLQ� $SRGRFD� *DXPH� ����� 'DHSSHQ� ������

Синдɪом наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости влиɹет на ɛольɲое ɱисло лɸдеɣ� Ȼольɲинство лɸдеɣ с синдɪомом 
опиоидноɣ ɡависимости ɤонтаɤтиɪуɸт� ɡаɱастуɸ ɪаньɲе� ɱем ɤто�лиɛо дɪуɝоɣ� со спеɰиалистами� не имеɸɳими 
спеɰиальноɣ наɪɤолоɝиɱесɤоɣ подɝотовɤи� с соɰиальнɵми служɛами� со сɤоɪоɣ медиɰинсɤоɣ помоɳьɸ� с 
вɪаɱами пеɪвиɱноɝо ɡвена и со спеɰиалистами� пɪивлеɤаемɵми ɷпиɡодиɱесɤи� напɪимеɪ� с паɪамедиɤами� 
ɪаɡлиɱнɵми теɯниɱесɤими спеɰиалистами� сотɪудниɤами судеɛнɵɯ оɪɝанов и ɝɪаждансɤиɯ оɪɝаниɡаɰиɣ� 
спеɰиалистами служɛ ɛеɡопасности� 

ȼ ȿвɪопе отмеɱаетсɹ оɛɳиɣ деɮиɰит ɡнаниɣ спеɰиалистов� ȼопɪос о наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости ɪедɤо 
вɤлɸɱаетсɹ в ɛаɡовɵɣ уɪовень подɝотовɤи или пɪоɝɪаммɵ непɪеɪɵвноɝо оɛуɱениɹ в ɪаɡлиɱнɵɯ оɛластɹɯ 
�3RPSLGRX *URXS� ������

ɇаиɛолее ɱасто� ɤооɪдинаɰиɹ воɡможностеɣ длɹ оɛуɱениɹ между спеɰиалистами ɪаɡлиɱнɵɯ сɮеɪ лиɛо 
отсутствует вооɛɳе� лиɛо ɹвлɹетсɹ неɡнаɱительноɣ� если таɤаɹ ɤооɪдинаɰиɹ все�таɤи пɪисутствует� то она 
осуɳествлɹетсɹ ɇɉО �8FKWHQKDJHQ� 6WDPP� +XEHU 	 9XLOOH� ������ Сɯожие недостатɤи отмеɱаɸтсɹ и в СɒА �сɪ� 
Спɪавоɱнɵɣ матеɪиал Ƚɪуппɵ ɉомпиду на стɪ� �� или ɛолее новɵе пуɛлиɤаɰии��

ȼ ���� ɝ�� после оɛɪаɳениɹ со стоɪонɵ 0HG1(7� Ƚɪуппа ɉомпиду уɱɪедила ɪаɛоɱуɸ ɝɪуппу� с ɡадаɱеɣ 
ɪаɡɪаɛотɤи спɪавоɱноɣ стɪуɤтуɪɵ в оɛласти оɛɪаɡованиɹ и оɛуɱениɹ по антинаɪɤотиɱесɤоɣ политиɤе и 
пɪаɤтиɤе� Ȼɵли сɮоɪмулиɪованɵ �� ɪеɤомендаɰиɣ�

•  Таɤие междунаɪоднɵе оɪɝаниɡаɰии� ɤаɤ ɘɇОȾɄ� ȼОɁ и ȿС должнɵ ввести в своɣ мандат ɰель ± 
оɛуɱение и оɛɪаɡование по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ ɛɵть вɤлɸɱенɵ в наɰиональнуɸ антинаɪɤотиɱесɤуɸ политиɤу ɝосудаɪства�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ стать ɱастьɸ системɵ оɛɪаɡованиɹ и ɛɵть вɤлɸɱенɵ в наɰиональнɵе планɵ деɣствиɣ� 
ɪаɡɪаɛотаннɵɯ министеɪствами оɛɪаɡованиɹ� ɡдɪавооɯɪанениɹ или науɤи�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ ɛɵть основанɵ на наɰиональнɵɯ потɪеɛностɹɯ и на иɡменениɹɯ� пɪоисɯодɹɳиɯ на 
междунаɪодном уɪовне�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ ɪеɝулɹɪно оɛновлɹтьсɹ с ɰельɸ уɱета вновь воɡниɤаɸɳиɯ аспеɤтов�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение должнɵ ɛɵть основанɵ на достовеɪнɵɯ ɡнаниɹɯ и пɪоɝɪаммаɯ оɛуɱениɹ� и� 
поɷтому� должнɵ следовать ɡа ɪаɡвитием ɡнаниɣ�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ адаптиɪоватьсɹ под пɪиоɪитетɵ ɤонɤɪетноɝо ɝосудаɪства�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ оɰениватьсɹ на пɪедмет иɯ ɷɮɮеɤтивности�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
тɪеɛуɸт соответствуɸɳеɝо ɮинансиɪованиɹ и ɤвалиɮиɰиɪованнɵɯ ɤадɪов�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ адаптиɪоватьсɹ под соответствуɸɳие потɪеɛности ɰелевоɣ аудитоɪии�

•  Оɛɪаɡование и оɛуɱение по теме ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
должнɵ уɱитɵвать сложность пɪоɛлемɵ наɪɤоɡависимости и пɪедлаɝать мультидисɰиплинаɪнɵɣ подɯод�

ɇɟоɛɯоɞɢɦость поɞɝотовɤɢ враɱɟɣ ɢ ɮарɦаɰɟвтов
ȼ оɛɡоɪе литеɪатуɪɵ� пɪоведенном $\X HW DO� ɛɵло вɵɹвлено отсутствие подɝотовɤи по аддиɤтивноɣ медиɰине 
у студентов�медиɤов� вопɪос о ɡависимостɹɯ недостатоɱно полно пɪедставлен в уɱеɛном плане по сɪавнениɸ 
с дɪуɝими ɯɪониɱесɤими ɡаɛолеваниɹми� напɪимеɪ� диаɛетом� ȼ аспиɪантуɪе ɷта тема не пɪеподаетсɹ вооɛɳе 
или же оɱень повеɪɯностно ɡатɪаɝиваетсɹ в дɪуɝиɯ дисɰиплинаɯ� ɤɪоме псиɯиатɪии� 2¶%ULHQ и &XOOHQ поɤаɡали� 
ɱто несмотɪɹ на ɪост ɡаɛолеваемости ɪасстɪоɣствами� свɹɡаннɵм с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� в 
ɂɪландии ɤолиɱество ɱасов� отведеннɵɯ на иɡуɱение аддиɤтивноɣ медиɰинɵ не увелиɱилось� ȼ дополнение 
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ɤ повɵɲениɸ умениɹ пɪоводить сɤɪининɝ на ɪасстɪоɣства� свɹɡаннɵе с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств� оɛуɱение повɵɲает у студентов уɪовень осоɡнаниɹ ɛɪемени ɡависимостеɣ а таɤже усиливает 
иɯ ɤоммуниɤативнɵе навɵɤи длɹ ɪаɛотɵ с потɪеɛителɹми псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� ȼ ɷтоɣ свɹɡи .RWKDUL HW 
DO� ������ делает аɤɰент на ɪаɡвитии ɡнаниɣ и навɵɤов� пɪиоɛɪетаемɵɯ в ɪамɤаɯ ɤɪатɤосɪоɱнɵɯ уɱеɛнɵɯ 
пɪоɝɪамм� $\X� 6FKHOOHNHQV� ,VNDQGDU� 3LQ[WHQ и 'H -RQJ ������ уɤаɡɵваɸт� ɱто польɡу� свɹɡаннуɸ с ɛаɡовɵм 
оɛуɱением по аддиɤтивноɣ медиɰине� можно оɳутить на всеɯ уɪовнɹɯ оɛуɱениɹ�

Оɛоснование� лежаɳее в основе пɪеподаваниɹ аддиɤтивноɣ медиɰинɵ� основɵваетсɹ на том ɮаɤте� ɱто 
все вɪаɱи должнɵ иметь ɛаɡовɵе навɵɤи длɹ вɵɹвлениɹ� напɪавлениɹ ɤ соответствуɸɳим спеɰиалистам 
или леɱениɹ потɪеɛителеɣ наɪɤотиɤов� в свете вɵсоɤоɣ ɡаɛолеваемости ɪасстɪоɣствами� свɹɡаннɵми 
с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� и вɵсоɤим ɱислом сопутствуɸɳиɯ псиɯиɱесɤиɯ ɡаɛолеваниɣ� 
свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств �$\X HW DO�� ������ Ȼаɡоваɹ подɝотовɤа ɮаɪмаɰевтов таɤже 
должна вɤлɸɱать ɤомпонент по аддиɤтивноɣ медиɰине� посɤольɤу они ɱаɳе всеɯ видɹт таɤиɯ паɰиентов и 
ɹвлɹɸтсɹ пеɪвоɣ тоɱɤоɣ ɤонтаɤта пɪи воɡниɤновении пɪоɛлемɵ �$UQDXG� 'XERLV�$UEHU 	 *HUYDVRQL� ������

Отсутствие подɝотовɤи пɪиводит ɤ оɛɳеиɡвестноɣ пɪоɛлеме ɝиподиаɝностиɤи� ȼɪаɱи и ɮаɪмаɰевтɵ ɡаɱастуɸ 
неспосоɛнɵ ɤоɪɪеɤтно идентиɮиɰиɪовать потɪеɛителеɣ псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� ɱто пɪиводит ɤ ситуаɰиɹм� 
ɤоɝда потɪеɛители лиɛо совсем не полуɱаɸт леɱениɹ� лиɛо леɱение не соответствует ɡаɛолеваниɸ�

ȼ дополнение ɤ унивеɪситетсɤоɣ подɝотовɤе� несɤольɤо исследованиɣ поɤаɡали� ɱто тот ɮаɤт� ɱто вɪаɱи и 
ɮаɪмаɰевтɵ неɝативно относɹтсɹ ɤ лиɰам� потɪеɛлɹɸɳим псиɯоаɤтивнɵе веɳества í ɱто вɵɡɵваетсɹ� 
напɪимеɪ� свɹɡьɸ между потɪеɛлением и пɪеступноɣ деɹтельностьɸ í ɡаɤɪеплɹет нежелание пɪоводить 
адеɤватное леɱение таɤиɯ паɰиентов �*RRGDLU 	 &URPH� ����� 0XVFDW� 6WDPP 	 8FKWHQKDJHQ� ����� 5DR HW DO�� 
����� 5DV\LGL� :LONLQV 	 'DQRYLWFK� ������ Соɝласно 2¶%ULHQ и &XOOHQ ������� студентɵ сɤептиɱесɤи относɹтсɹ 
ɤ ɷɮɮеɤтивности леɱениɹ и медиɰинсɤиɯ вмеɲательств� свɹɡаннɵɯ с синдɪомом ɡависимости� Аналиɡ 
науɱноɣ литеɪатуɪɵ ɹɪɤо демонстɪиɪует свɹɡь между таɤоɣ стиɝматиɡаɰиеɣ� сɤептиɰиɡмом и недостатоɱноɣ 
ɤвалиɮиɤаɰиеɣ в ɷтоɣ сɮеɪе� 

Струɤтура ɢ соɞɟрɠанɢɟ ɤурса по аɞɞɢɤтɢвноɣ ɦɟɞɢɰɢнɟ
Ʉ повтоɪɹɸɳимсɹ ɯаɪаɤтеɪистиɤам пɪеподаваниɹ аддиɤтивноɣ медиɰинɵ относɹтсɹ ɮɪаɝментаɰиɹ ɤуɪса� 
ɪаɡлиɱиɹ в содеɪжании и отсутствие ɤооɪдинаɰии между ɪаɡлиɱнɵми ɪаɡделами медиɰинɵ �$\X HW DO�� ����� 
5LWWHU� ������ Ʉɪоме тоɝо� пɪеподавание ɱасто аɤɰентиɪует внимание на ɤонɤɪетнɵɯ наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедстваɯ� 
а не на междисɰиплинаɪном подɯоде ɤ аддиɤтивному поведениɸ �%URHUV� ����� 5LWWHU 	 %LVFKRII� ������ Ȼолее 
тоɝо� недостатоɤ уɱеɛнɵɯ ɰентɪов по данному типу ɪасстɪоɣств уменьɲает воɡможности студентов в плане 
уɱеɛноɣ пɪаɤтиɤи� ɛеɡ ɤотоɪоɣ они не моɝут полуɱить адеɤватноɝо оɛуɱениɹ �2¶&RQQRU� 1\TXLVW 	 0F/HOODQ� ����� 
5DV\LGL HW DO�� ������ ȼ ɤонеɱном сɱете� ɪаɡлиɱнɵе автоɪɵ� в том ɱисле $\X HW DO� ������� ɝовоɪɹт о тɪудностɹɯ 
в ɪеалиɡаɰии уɱеɛноɣ пɪоɝɪаммɵ после тоɝо� ɤаɤ ɛɵл составлен уɱеɛнɵɣ план� напɪимеɪ� иɡ�ɡа недостатɤа 
вɪемени в ɪасписании студентов�

Суɳествует ɤонсенсус по поводу ɛаɡовɵɯ навɵɤов� ɤотоɪɵми должен оɛладать ɤаждɵɣ вɪаɱ в оɛласти 
аддиɤтивноɣ медиɰинɵ� Основнɵе навɵɤи ± ɷто сɤɪининɝ� ɤɪатɤое медиɰинсɤое вмеɲательство �напɪимеɪ� 
в ɯоде ɛеседɵ� и напɪавление на леɱение �6%5,7�� 5LWWHU и %LVFKRII ������ дополнили ɷтот списоɤ таɤими 
пɪоɮессиональнɵми ɰелɹми ɤаɤ� спосоɛность поставить диаɝноɡ� вести паɰиента и осуɳествлɹть 
монитоɪинɝ леɱениɹ� паɪаллельно ɡнаниɹм о псиɯолоɝиɱесɤиɯ и ɮиɡиɱесɤиɯ сопутствуɸɳиɯ ɡаɛолеваниɹɯ� 
свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� ȼ дополнение ɤ ɷтим пɪоɮессиональнɵм ɰелɹм� есть 
и лиɱнаɹ ɰель ɛудуɳеɝо вɪаɱа ± опɪеделить потɪеɛление псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств ± и оɛɳественнаɹ ɰель ± 
пɪедотвɪатить лɸɛуɸ стиɝматиɡаɰиɸ потɪеɛителеɣ псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� ȿɳе один важнɵɣ аспеɤт ± ɷто 
междисɰиплинаɪнɵɣ ɯаɪаɤтеɪ оɛуɱениɹ� 

Соɝласно Амеɪиɤансɤому оɛɳеству ɮаɪмаɰевтов системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ �WKH $PHULFDQ 6RFLHW\ RI +HDOWK 
6\VWHP 3KDUPDFLVWV�� ɛаɡоваɹ подɝотовɤа должна вɤлɸɱать в сеɛɹ ɤонɤɪетнɵе и полнɵе ɡнаниɹ о ɛеɡопасном 
и ɷɮɮеɤтивном испольɡовании леɤаɪственнɵɯ сɪедств� а таɤже о иɯ отɪиɰательнɵɯ поɛоɱнɵɯ ɷɮɮеɤтаɯ 
пɪи непɪавильном испольɡовании� ȼо вɪемɹ оɛуɱениɹ должнɵ вɵɪаɛатɵватьсɹ навɵɤи� поɡволɹɸɳие 
ɮаɪмаɰевтам пɪинɹть ɪеɲение о том� подɯодит ли ɮаɪмаɤотеɪапиɹ паɰиенту� посоветовать леɤаɪственное 
сɪедство и осуɳествить монитоɪинɝ еɝо воɡдеɣствиɹ� паɪаллельно вɵполнɹɹ ɡадаɱи по пɪоɮилаɤтиɤе� 
оɛуɱениɸ и оɤаɡаниɸ помоɳи�

$\X HW DO� ������ пɪедложили� ɱтоɛɵ аддиɤтивнаɹ медиɰина полуɱила опɪеделеннɵɣ пɪиоɪитет� таɤже ɤаɤ 
ɷто ɛɵло сделано в уɱеɛном плане в отноɲении дɪуɝиɯ ɯɪониɱесɤиɯ ɡаɛолеваниɣ� Лиɰа� ответственнɵе ɡа 
подɝотовɤу� таɤже должнɵ повɵсить свои ɤомпетенɰии в данноɣ оɛласти� ɱтоɛɵ пɪоводить вɵсоɤоɤаɱественное 
оɛуɱение на основе самɵɯ последниɯ науɱнɵɯ даннɵɯ� Ⱦлɹ повɵɲениɹ интеɪеса у студентов и пɪедложениɹ им 



��

ɤаɪьеɪнɵɯ пеɪспеɤтив следует ɡапусɤать спеɰиалиɡиɪованнɵе уɱеɛнɵе пɪоɝɪаммɵ� Осоɛое внимание следует 
уделɹть леɱеɛно�пɪоɮилаɤтиɱесɤим уɱɪеждениɹм пеɪвиɱноɝо ɡвена� посɤольɤу именно они ɹвлɹɸтсɹ тоɱɤоɣ 
пеɪвоɝо ɤонтаɤта паɰиента и вɪаɱа� ɉо мнениɸ $\X HW DO� ������ не ɛɵла ɪеɲена пɪоɛлема адаптаɰии уɱеɛноɝо 
плана по аддиɤтивноɣ медиɰине ɤ ɪаɡлиɱнɵм ɪаɡделам медиɰинɵ� уɱитɵваɹ и местнɵɣ ɤонтеɤст� и уɱеɛнɵе 
потɪеɛности ɪаɡлиɱнɵɯ пɪоɮессиональнɵɯ подɝɪупп вɪаɱеɣ� пеɪиодиɱесɤи уɱаствуɸɳиɯ в ɷтом пɪоɰессе�

1����  ɇɟɦɟɞɢɰɢнсɤоɟ потрɟɛɥɟнɢɟ ɢ утɟɱɤа в нɟɥɟɝаɥьнɵɣ оɛорот наɡнаɱɟннɵɯ враɱоɦ 
опɢоɢɞнɵɯ прɟпаратов 

Опрɟɞɟɥɟнɢɟ ɢ распространɟнɢɟ
ɇемедиɰинсɤое потɪеɛление опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� наɡнаɱеннɵɯ паɰиенту в леɱеɛнɵɯ ɰелɹɯ� ɡаɱастуɸ 
удовлетвоɪɹет самɵе ɪаɡнɵе потɪеɛности� напɪимеɪ� самолеɱение �длɹ леɱениɹ ɪаɡлиɱнɵɯ ɮиɡиɱесɤиɯ� 
ɷмоɰиональнɵɯ или псиɯиɱесɤиɯ пɪоɛлем� или пеɪиодиɱесɤое потɪеɛление в ɪеɤɪеаɰионнɵɯ ɰелɹɯ� ȼ 
литеɪатуɪе сɯожим оɛɪаɡом ɪаɡлиɱаетсɹ ©немедиɰинсɤое потɪеɛлениеª� т�е� несоɛлɸдение стандаɪтнɵɯ 
доɡ и методов доставɤи пɪепаɪата� и ©утеɱɤаª� т�е� неɡаɤоннаɹ пɪодажа пɪепаɪатов на ɱеɪном ɪɵнɤе� ɍтеɱɤа 
и немедиɰинсɤое потɪеɛление пɪоисɯодɹт во всеɯ системаɯ ɡдɪавооɯɪанениɹ и наɡнаɱениɹ леɤаɪственнɵɯ 
сɪедств� однаɤо в ɤонтеɤсте теɪапии АОР даннаɹ пɪоɛлема пɪедставлɹет соɛоɣ совеɪɲенно осоɛеннɵɣ 
вопɪос� посɤольɤу оɝɪаниɱеннɵɣ доступ ɤ леɱениɸ с испольɡованием даннɵɯ пɪепаɪатов повɵɲает стоимость 
последниɯ на ɱеɪном ɪɵнɤе �%HFNHU� 0XUSK\ 	 *URVVPDQ� ����� -RKQVRQ 	 5LFKHUW� ����E� :DNHPDQ 	 5LFK� ������

Степень утеɱɤи и немедиɰинсɤоɝо потɪеɛлениɹ оɱень тɪудно оɰенить� ȼ литеɪатуɪе ɷтот ɮаɤт демонстɪиɪуетсɹ 
отсутствием надежнɵɯ даннɵɯ монитоɪинɝа по ɷтим двум вопɪосам� ɇеɤотоɪɵе исследованиɹ попɵтались 
вɵɹснить пɪоɰент ɪаспɪостɪаненности немедиɰинсɤоɝо потɪеɛлениɹ �от �� до ��� лɸдеɣ� полуɱаɸɳиɯ 
леɱение� и пɪоɰент утеɱɤи �менее ��� лɸдеɣ� полуɱаɸɳиɯ леɱение� �$OKR� ����� -RKQVRQ 	 5LFKHUW� ����D� 
/DXQRQHQ� $OKR� .RWRYLUWD� :DOODFH 	 6LPRMRNL� ������ Однаɤо в отсутствие стɪуɤтуɪиɪованноɝо монитоɪинɝа 
и испольɡованиɹ ɱетɤо оɛоɡнаɱеннɵɯ лоɝиɱесɤиɯ ɪамоɤ� ɪеɡультатɵ с тɪудом поддаɸтсɹ интеɪпɪетаɰии� 
посɤольɤу они сильно ɡависɹт от наɰиональноɝо ɪеɝулɹтоɪноɝо ɤонтеɤста �$OKR� ������

Рисɤи� свɹɡаннɵе с немедиɰинсɤим потɪеɛлением наɡнаɱеннɵɯ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов и иɯ утеɱɤоɣ� 
отлиɱаɸтсɹ длɹ населениɹ в ɰелом и длɹ отдельнɵɯ лиɰ� ɑто ɤасаетсɹ отдельнɵɯ лиɰ� то ɷти два аспеɤта 
спосоɛствуɸт ɪосту тенденɰии ɤ повɵɲениɸ смеɪтности от слуɱаɣноɣ остɪоɣ интоɤсиɤаɰии и ɪисɤа пеɪедаɱи 
инɮеɤɰионнɵɯ ɡаɛолеваниɣ� вместе с дɪуɝими неɝативнɵми ɷɮɮеɤтами� свɹɡаннɵми с инɴеɤɰионнɵм путем 
потɪеɛлениɹ �$OKR� ������ ɑто же ɤасаетсɹ населениɹ в ɰелом� то немедиɰинсɤое потɪеɛление и� в осоɛенности� 
утеɱɤа пɪепаɪатов в нелеɝальнɵɣ оɛоɪот моɝут усилить неɝативнɵɣ оɛɪаɡ АОР и теɯ лиɰ� ɤто ɷти пɪепаɪатɵ 
наɡнаɱает� ɱто может соответственно� повɪедить имиджу подоɛнɵɯ служɛ �$OKR� �����

Стратɟɝɢɢ по снɢɠɟнɢɸ рɢсɤа утɟɱɤɢ ɢ нɟɦɟɞɢɰɢнсɤоɝо потрɟɛɥɟнɢɹ
ɍтеɱɤа и немедиɰинсɤое потɪеɛление не моɝут ɛɵть полностьɸ исɤлɸɱенɵ� однаɤо неɤотоɪɵе меɪɵ моɝут 
помоɱь оɝɪаниɱить иɯ неɝативное влиɹние�

Наличие подготов ленного персонала для назначения правильной дозы

Соɝласно литеɪатуɪе� пɪимеɪно ��� немедиɰинсɤоɝо потɪеɛлениɹ может иметь место в ɰелɹɯ самолеɱениɹ 
�$OKR� ������ ɉɪежде всеɝо� даннаɹ ɰиɮɪа поɤаɡɵвает� ɱто доступ ɤ теɪапии АОР должен ɛɵть оɛеспеɱен 
длɹ теɯ� ɤто нуждаетсɹ в неɣ� Меɪɵ� оɝɪаниɱиваɸɳие доступ ɤ леɱениɸ� подталɤиваɸт нуждаɸɳиɯсɹ 
оɛɪаɳатьсɹ ɡа пɪепаɪатами� уɲедɲими на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� ɇеɤотоɪɵе исследованиɹ поɤаɡали� ɱто 
невоɡможность полуɱить доступ ɤ АОР ɡнаɱительно подстеɝивает подоɛнуɸ утеɱɤу �$OKR� ������ Ⱦоступ 
ɤ вɵсоɤоɤаɱественноɣ медиɰинсɤоɣ помоɳи и пɪавильноɣ доɡиɪовɤе� наɡнаɱаемоɣ подɝотовленнɵми 
спеɰиалистами� устɪанɹет одну иɡ пɪиɱин немедиɰинсɤоɝо потɪеɛлениɹ и утеɱɤи �$OKR� �����

Покрытие расходов на лечение

Ʉаɤ оɛɴɹснɹлось в Ƚлаве ���� доступность таɤже вɤлɸɱает и ɮинансовɵɣ аспеɤт леɱениɹ� Стоимость леɱениɹ 
должна ɛɵть ɷɤономиɱесɤи посильноɣ длɹ паɰиента длɹ тоɝо� ɱтоɛɵ ɱеловеɤ� стɪадаɸɳиɣ от синдɪома 
опиоидноɣ ɡависимости� отɤаɡалсɹ от свɹɡаннɵɯ с самолеɱением ɪисɤов и недостатɤов� и пеɪестал 
оɛɪаɳатьсɹ ɡа товаɪом на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� Ʉɪоме тоɝо� исследованиɹ относительно ɤонтɪолиɪуемɵɯ 
веɳеств� поɤаɡали� ɱто ɱем суɪовее �ɮинансовɵе� оɝɪаниɱениɹ� тем ɛольɲе пɪоɰветает ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� 
ɗɤономиɱесɤие исследованиɹ поɤаɡɵваɸт� ɱто иɡ�ɡа сложности полуɱениɹ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� спɪос 
на ɱеɪном ɪɵнɤе повɵɲаетсɹ поɱти пɪопоɪɰионально оɝɪаниɱениɹм� налаɝаемɵм на леɝальнɵɣ доступ 
�%HFNHU HW DO�� ����� &UDQH 	 5LYROR� ����� 0LURQ� ������
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Меры по пɪедотвɪаɳениɸ двоɣнɵɯ наɡнаɱениɣ

ȼ литеɪатуɪе поɤаɡано� ɱто опɪеделеннɵɣ пɪоɰент утеɱɤи опиоиднɵɯ пɪепаɪатов пɪоисɯодит ɱеɪеɡ 
вɪаɱеɣ� ɤоɝда ɱеловеɤ оɛɪаɳаетсɹ ɤ несɤольɤим вɪаɱам одновɪеменно длɹ полуɱениɹ � и ɛолее ɪеɰептов 
�5HLPHU HW DO�� ������ Ⱦаннуɸ пɪоɛлему можно ɪеɲить� если испольɡовать уɱет ɤоɪеɲɤов вɵданнɵɯ 
ɪеɰептов� посɤольɤу в ɪеɡультате ɛудет полуɱен оɛɳиɣ списоɤ имен паɰиентов и наɡнаɱеннɵɯ пɪепаɪатов�

Прием препаратов под надзором врача

Ȼоɪьɛе с утеɱɤоɣ пɪепаɪатов можно помоɱь посɪедством введениɹ системɵ пɪиема под медиɰинсɤим 
надɡоɪом� в том ɱисле путем уɤаɡаниɹ минимальноɝо ɤолиɱества ɪаɡ� ɤоɝда пɪием пɪепаɪата должен 
пɪоисɯодить под надɡоɪом вɪаɱа� Однаɤо неоɛɯодимо уɱитɵвать� ɱто иɡлиɲниɣ монитоɪинɝ ɹвлɹетсɹ 
ɤонтɪпɪодуɤтивнɵм� посɤольɤу он вɵнуждает нуждаɸɳиɯсɹ в леɱении не оɛɪаɳатьсɹ ɡа ним� а уже 
леɱаɳиɯсɹ ± не пɪодолжать леɱение� Он таɤже может неɝативно повлиɹть на ɤаɱество отноɲениɣ 
между паɰиентом и вɪаɱом� ɂ наɤонеɰ� надɡоɪ ɪедɤо ɛɵвает ɷɮɮеɤтивнɵм �0MnODQG� ������ ɉоɷтому 
важно наɣти пɪавильнɵɣ ɛаланс� ɱтоɛɵ меɪɵ пɪотив утеɱɤи не соɡдали ɛаɪьеɪов длɹ доступа ɤ 
медиɰинсɤоɣ помоɳи� ɱто� в своɸ оɱеɪедь� повɵɲает ɪисɤ утеɱɤи�

Обеспечение врачебной тайны

ȼ опɪеделеннɵɯ оɛстоɹтельстваɯ вɪаɱеɛнаɹ таɣна может наɪуɲатьсɹ� напɪимеɪ� ɤоɝда пеɪсональнɵе 
даннɵе паɰиента отɤɪɵваɸт длɹ судеɛнɵɯ властеɣ� Таɤоɣ ɪисɤ уɛеждает нуждаɸɳиɯсɹ в 
АОР не оɛɪаɳатьсɹ ɡа помоɳьɸ и толɤает иɯ ɤ самолеɱениɸ на ɱеɪном ɪɵнɤе� Оɛеспеɱение 
ɤонɮиденɰиальности повɵɲает ɱисло лɸдеɣ� полуɱаɸɳиɯ леɱение� и ɡнаɱительно снижает 
потɪеɛность в пɪепаɪатаɯ ɡа пɪеделами медиɰинсɤиɯ уɱɪеждениɣ�

Краткие итоги по вопросам, связанным с немедицинским потреблением и утечкой на черный рынок

ɉодводɹ итоɝ вɵɲесɤаɡанному следует отметить� ɯотɹ и суɳествует ɪеальнɵɣ вɪед� свɹɡаннɵɣ с 
немедиɰинсɤим потɪеɛлением и утеɱɤоɣ на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� и длɹ снижениɹ ɷтиɯ пɪоɛлем нужно 
пɪедпɪинимать опɪеделеннɵе усилиɹ� однаɤо неоɛɯодимо вɡвесить все ɪисɤи между пɪинɰипом ©делаɣ 
во ɛлаɝоª и пɪинɰипом ©не навɪедиª� ɇесмотɪɹ на отсутствие доступнɵɯ даннɵɯ по ɷтому вопɪосу� 
систему ɡдɪавооɯɪанениɹ с ниɡɤим пɪоɰентом утеɱɤи на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ и немедиɰинсɤим потɪеɛлением 
можно сɱитать сɛалансиɪованноɣ в соответствии с уɤаɡаннɵми вɵɲе пɪинɰипами и менее вɪедноɣ� ɱем 
оɝɪаниɱительнɵе меɪɵ� ɤотоɪɵе подпитɵваɸт ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ и свɹɡаннɵе с ним ɪисɤи �стиɝматиɡаɰиɹ� 
пɪеступность� уɯудɲение ɤаɱества псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� делаɸɳее иɯ еɳе ɛолее опаснɵми� 
�+DUULV 	 5KRGHV� ����� 5LFKHUW 	 -RKQVRQ� ����� :ULJKW HW DO�� ������ ɉоɷтому� пɪоɛлема немедиɰинсɤоɝо 
потɪеɛлениɹ и утеɱɤи пɪепаɪатов на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ нуждаетсɹ� пɪежде всеɝо� в ɡдɪавооɯɪанительном 
подɯоде� основанном на оптимальном снижении ɱисла пɪоɛлем� ȼ ɷтоɣ свɹɡи� они должнɵ стать 
неотɴемлемоɣ ɱастьɸ системɵ монитоɪинɝа� ɤаɤ ɷто ɛудет далее оɛсуждатьсɹ в Ƚлаве ���

1���� Рɟɟстрɵ паɰɢɟнтов ɢ ɡаɳɢта пɟрсонаɥьнɵɯ ɞаннɵɯ
Одним иɡ основнɵɯ последствиɣ деɣствуɸɳеɣ системɵ пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ ɹвлɹетсɹ соɡдание 
ɪеестɪов� ɱто пɪиводит ɤ воɡниɤновениɸ пɪоɛлем� свɹɡаннɵɯ с ɡаɳитоɣ пеɪсональнɵɯ даннɵɯ и неɝативнɵми 
последствиɹми� ɤотоɪɵе воɡможнɵе недостатɤи системɵ �ɪеальнɵе или надуманнɵе� моɝут вɵɡвать в 
системе доступа ɤ медиɰинсɤоɣ помоɳи� ȼ дополнение ɤ вопɪосам о ɤонɮиденɰиальности� суɳествование 
таɤиɯ ɪеестɪов поднимает вопɪос оɛ иɯ настоɹɳеɣ ɰели и соɪаɡмеɪности ɡадаɱам� уɱитɵваɹ альтеɪнативнɵе 
методɵ достижениɹ желаемɵɯ ɪеɡультатов �Таɤже см� Ƚлаву �����

Соɝласно аналиɡу даннɵɯ� пеɪеданнɵɯ наɰиональнɵми ɮоɤуснɵми тоɱɤами 5HLWR[ в ȿɐМɇɇ� ɛольɲинство 
ɝосудаɪств�ɱленов и ɇоɪвеɝиɹ ��� стɪанɵ� имеɸт тольɤо один ɤонɤɪетнɵɣ ɪеестɪ� в ɤотоɪɵɣ вносɹтсɹ паɰиентɵ� 
полуɱаɸɳие АОР �см� ɉɪиложение ;�� ɒесть стɪан имеɸт по � ɪеестɪа� ɤуда ɡаписɵваɸтсɹ даннɵе о паɰиентаɯ� 
пɪинимаɸɳиɯ АОР� а в ɇидеɪландаɯ суɳествуɸт � подоɛнɵɯ ɪеестɪа� Таɤие ɪеестɪɵ оɛɵɱно ведутсɹ в 
министеɪстваɯ или институтаɯ ɡдɪавооɯɪанениɹ или наɰиональнɵɯ аɝентстваɯ по леɤаɪственнɵм сɪедствам� 
ɂнтеɪесен тот ɮаɤт� ɱто в �� стɪанаɯ� даннɵе пɪо паɰиентов� пɪинимаɸɳиɯ АОР� ɪеɝистɪиɪуɸтсɹ ɤаɤ ɱасть 
оɛɳеɝо наɰиональноɝо ɪеестɪа по монитоɪинɝу леɱениɹ наɪɤоɡависимости ɤуда� напɪимеɪ� ɡаносɹтсɹ даннɵе 
о потɪеɛностɹɯ в леɱении длɹ всеɯ паɰиентов� вступаɸɳиɯ в пɪоɝɪамму леɱениɹ наɪɤоɡависимости� Можно 
сɱитать� ɱто в ɷтиɯ стɪанаɯ в оɛɳеɣ ɛаɡе даннɵɯ осуɳествлɹетсɹ монитоɪинɝ леɱениɹ паɰиентов� в том ɱисле 
паɰиентов� полуɱаɸɳиɯ АОР� ȼ � стɪанаɯ суɳествует опɪеделеннɵɣ оɛмен даннɵми между ɪеестɪом АОР и 
дɪуɝими ɛаɡами даннɵɯ по монитоɪинɝу леɱениɹ наɪɤоɡависимости в силу суɳествованиɹ униɤальнɵɯ ɤодов 
идентиɮиɤаɰии ɤлиентов� ɤотоɪɵе поɡволɹɸт оɛɴединɹть ɛаɡɵ даннɵɯ� ȼ � стɪанаɯ оɛмен инɮоɪмаɰиеɣ 
между ɛаɡами даннɵɯ невоɡможен иɡ�ɡа отсутствиɹ униɤальнɵɯ идентиɮиɤатоɪов



��2
Метод разработки 
рекомендаций
�Сɦ� ȼɟрсɢɸ на анɝɥɢɣсɤоɦ ɢɥɢ ɮранɰуɡсɤоɦ ɹɡɵɤаɯ�



Руководящие принципы 
для регулирования 
терапии АОР
ɑасть ,: опрɟɞɟɥɟнɢɹ ɢ ɰɟɥɢ руɤовоɞɹɳɢɯ прɢнɰɢпов 

Раɡɞɟɥ 1: опрɟɞɟɥɟнɢɹ
Теɪминɵ� испольɡованнɵе в даннɵɯ ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипаɯ� имеɸт следуɸɳие опɪеделениɹ�12

D�  равноɰɟнноɟ ɡɞравооɯранɟнɢɟ� пɪинɰип� ɤоɝда лɸди� наɯодɹɳиесɹ в местаɯ лиɲениɹ своɛодɵ или 
подвеɪɝнутɵе дɪуɝим меɪам� оɝɪаниɱиваɸɳим своɛоду� должнɵ иметь доступ ɤ медиɰинсɤоɣ помоɳи� 
ɪавноɰенноɣ тоɣ� ɤотоɪаɹ пɪедоставлɹетсɹ населениɸ�

E�  ɛаɡоваɹ поɞɝотовɤа ɞɥɹ враɱɟɣ ɢ ɮарɦаɰɟвтов� унивеɪситетсɤаɹ подɝотовɤа� вɤлɸɱаɸɳаɹ весь 
неоɛɯодимɵɣ уɱеɛнɵɣ план длɹ оɛɳеɣ пɪоɮессиональноɣ ɤвалиɮиɤаɰии�

F�  поɤаɡатɟɥɢ� ɤаɱественнɵе и ɤолиɱественнɵе даннɵе� пɪедоставлɹɸɳие инɮоɪмаɰиɸ оɛ условиɹɯ или 
ɪаɛоте ɝосудаɪственноɣ политиɤи или пɪоɝɪаммɵ�

G�  ɥɟɤарствɟнноɟ срɟɞство� лɸɛое веɳество или состав� ɤотоɪɵɣ можно наɡнаɱить ɱеловеɤу с ɰельɸ 
постановɤи медиɰинсɤоɝо диаɝноɡа или восстановлениɹ� ɤоɪɪеɤɰии или модиɮиɤаɰии ɮиɡиолоɝиɱесɤиɯ 
ɮунɤɰиɣ�

H�  прɟпаратɵ�аɝонɢстɵ опɢоɢɞнɵɯ рɟɰɟпторов� ɢспоɥьɡуɟɦɵɟ в ɥɟɱɟнɢɢ сɢнɞроɦа опɢоɢɞноɣ 
ɡавɢсɢɦостɢ� пɪепаɪатɵ с ɪеɝистɪаɰионнɵм удостовеɪением �Рɍ�� ɱьим аɤтивнɵм ɤомпонентом 
ɹвлɹетсɹ опиоид� ɍ паɰиента с диаɝноɡом опиоиднаɹ ɡависимость основнɵми ɪеɡультатами пɪименениɹ 
ɹвлɹɸтсɹ следуɸɳие� полное пɪеɤɪаɳение или снижение потɪеɛлениɹ опиоидов� минимиɡаɰиɹ ɪисɤа 
пеɪедоɡиɪовɤи и ɪеɝулиɪование ɮиɡиолоɝиɱесɤоɝо и псиɯолоɝиɱесɤоɝо состоɹниɹ паɰиента� Ʉ основнɵм 
АОР относɹтсɹ метадон� ɛупɪеноɪɮин� моɪɮин и диаɰетилмоɪɮин� Они в основном испольɡуɸтсɹ ɤаɤ 
ɱасть мультимодальноɣ теɪапии� в ɱастности� пɪи псиɯосоɰиальном и соматиɱесɤом уɯоде� ȼ дополнение 
ɤ иɯ основнɵм ɷɮɮеɤтам� ɛɵло пɪодемонстɪиɪовано� ɱто наɡнаɱение даннɵɯ пɪепаɪатов оɤаɡɵвает 
воɡдеɣствие на оɛɳественное ɡдɪавооɯɪанение и ɛеɡопасность�

I�  основнɵɟ ɥɟɤарствɟннɵɟ срɟɞства� леɤаɪственнɵе сɪедства иɡ пеɪеɱнɹ� составленноɝо 
пɪавительственнɵм или межпɪавительственнɵм оɪɝаном� опɪеделɹɸɳие минимальнɵе медиɰинсɤие 
потɪеɛности длɹ ɛаɡовоɣ системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ� ɤотоɪɵе ɹвлɹɸтсɹ наиɛолее ɷɮɮеɤтивнɵми� 
ɛеɡопаснɵми и оɛладаɸɳими наилуɱɲим соотноɲением ɰена�ɤаɱество длɹ пɪиоɪитетнɵɯ состоɹниɣ 
ɡдоɪовьɹ� ɑто ɤасаетсɹ АОР� в пɪимеɪном пеɪеɱне основнɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств ȼОɁ наɯодɹтсɹ 
метадон и ɛупɪеноɪɮин

J�  ɤонтроɥɢруɟɦɵɟ ɥɟɤарствɟннɵɟ срɟɞства� леɤаɪственнɵе сɪедства� содеɪжаɳие ɤонтɪолиɪуемɵе 
веɳества� соɝласно ȿдиноɣ ɤонвенɰии ООɇ о наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедстваɯ от ���� ɝ� с попɪавɤами� внесеннɵми 
в нее в соответствии с ɉɪотоɤолом ���� ɝ�� Ʉонвенɰии о псиɯотɪопнɵɯ веɳестваɯ ���� ɝ� и Ʉонвенɰии ООɇ 
о ɛоɪьɛе пɪотив неɡаɤонноɝо оɛоɪота наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств и псиɯотɪопнɵɯ веɳеств ���� ɝ� ɇаиɛолее 
ɱасто испольɡуемɵми в ɤаɱестве АОР ɤонтɪолиɪуемɵми леɤаɪственнɵми веɳествами ɹвлɹɸтсɹ метадон 
и ɛупɪеноɪɮин�

K� опɢоɢɞ� веɳество� имеɸɳие сɯожее ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤое деɣствие с моɪɮином�

L�  снɢɠɟнɢɟ� прɟɤраɳɟнɢɟ потрɟɛɥɟнɢɹ� теɪапевтиɱесɤаɹ ɰель снижениɹ потɪеɛлениɹ до уɪовнɹ� ɤотоɪɵɣ 

�� ȼ ɉɪиложении � есть ɝлоссаɪиɣ с детальнɵми поɹснениɹми по ɪеɤомендуемɵм и неɪеɤомендуемɵм теɪминам�
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ɹвлɹетсɹ недостатоɱнɵм длɹ постановɤи диаɝноɡа синдɪома ɡависимости и не ɹвлɹетсɹ вɪеднɵм длɹ 
ɡдоɪовьɹ �соɝласно ɤлассиɮиɤатоɪу ɛолеɡнеɣ ȼОɁ�� ɛеɡ неоɛɯодимости полноɝо пɪеɤɪаɳениɹ потɪеɛлениɹ

M�  сɢнɞроɦ опɢоɢɞноɣ ɡавɢсɢɦостɢ� ɤомплеɤс ɮиɡиолоɝиɱесɤиɯ� ɤоɝнитивнɵɯ и поведенɱесɤиɯ ɹвлениɣ 
в соответствии с междунаɪоднɵм ɤлассиɮиɤатоɪом ɛолеɡнеɣ ȼОɁ� Ⱦесɹтаɹ ɪедаɤɰиɹ �МɄȻ���� данноɣ 
ɤлассиɮиɤаɰии опɪеделɹет синдɪом ɡависимости ɮаɤтом налиɱиɹ тɪеɯ или ɛолее нижепеɪеɱисленнɵɯ 
пɪиɡнаɤов� ɤотоɪɵе должнɵ ɛɵли пɪоɹвлɹтьсɹ одновɪеменно на пɪотɹжении� по меньɲеɣ меɪе� одноɝо 
месɹɰа или� пɪи пɪоɹвлении на пɪотɹжении пеɪиодов менее одноɝо месɹɰа должнɵ ɛɵли неодноɤɪатно 
пɪоɹвлɹтьсɹ одновɪеменно в теɱение ���месɹɱноɝо пеɪиода� ��� сильное желание или ɱувство неодолимоɣ 
тɹɝи ɤ пɪиему наɪɤотиɱесɤоɝо сɪедства� ��� наɪуɲение спосоɛности ɤонтɪолиɪовать поведение� свɹɡанное 
с потɪеɛлением наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств� ��� состоɹние ɮиɡиолоɝиɱесɤоɣ аɛстиненɰии� ��� пɪиɡнаɤи 
толеɪантности� ��� ɪади пɪиема веɳества ɱеловеɤ полностьɸ или ɱастиɱно отɤаɡɵваетсɹ от важнɵɯ 
альтеɪнативнɵɯ удовольствиɣ или интеɪесов� тɪатит мноɝо вɪемени на деɹтельность� неоɛɯодимуɸ длɹ 
пɪиоɛɪетениɹ и пɪиема веɳества� ��� упоɪное потɪеɛление наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств несмотɪɹ на ɹвнɵе 
пɪиɡнаɤи вɪеднɵɯ последствиɣ�

Раɡɞɟɥ �: ɰɟɥɢ руɤовоɞɹɳɢɯ прɢнɰɢпов
��1� ɐелɹми ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов ɹвлɹɸтсɹ�

D�  уɤɪепление основополаɝаɸɳеɝо пɪава доступа ɤ медиɰинсɤоɣ помоɳи длɹ лиɰ с диаɝноɡом 
синдɪома опиоидноɣ ɡависимости�

E�  устɪанение и снижение ɛаɪьеɪов� осоɛенно ɪеɝулɹтоɪноɝо ɯаɪаɤтеɪа� оɝɪаниɱиваɸɳиɯ доступ ɤ 
медиɰинсɤоɣ помоɳи и АОР�

F� ɪаɡɪеɲение испольɡованиɹ АОР на основе наилуɱɲиɯ медиɰинсɤиɯ и науɱнɵɯ доɤаɡательств� ��

G�  опɪеделение ɪоли спеɰиалистов� уɱаствуɸɳиɯ в леɱении синдɪома опиоидноɣ ɡависимости �в 
ɱастности� вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов��

H�  поддеɪжɤа и пооɳɪение стɪан� вводɹɳиɯ АОР� в ɪаɡɪаɛотɤе ɡаɤонодательнɵɯ и администɪативнɵɯ 
ɪамоɤ� с уɱетом ɤаɤ настоɹɳиɯ ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов� таɤ и доступнɵɯ ɪесуɪсов с ɰельɸ иɯ 
постоɹнноɝо улуɱɲениɹ �см� Раɡдел ����

I�  оɛеспеɱение монитоɪинɝа и адаптаɰии ɪеɝулиɪованиɹ АОР� в ɱастности� посɪедством стɪуɤтуɪнɵɯ� 
пɪоɰедуɪнɵɯ и итоɝовɵɯ поɤаɡателеɣ �см� Раɡдел ����

Раɡɞɟɥ �:  основнɵɟ ɢ ɞопоɥнɢтɟɥьнɵɟ ɰɟɥɢ АОР� ɢспоɥьɡуɟɦɵɯ ɞɥɹ ɥɟɱɟнɢɹ сɢнɞроɦа 
опɢоɢɞноɣ ɡавɢсɢɦостɢ 

��1�  ɐели испольɡованиɹ АОР пɪежде всеɝо носɹт паɰиент�оɪиентиɪованнɵɣ ɯаɪаɤтеɪ� а именно�

D� улуɱɲение ɤлиниɱесɤоɝо состоɹниɹ лиɰ с диаɝноɡом опиоидноɣ ɡависимости

ï уменьɲение симптомов диаɝностиɪованноɝо ɡаɛолеваниɹ�

ï снижение ɪисɤов� свɹɡаннɵɯ с остɪɵм отɪавлением� и ɪисɤа смеɪтельноɣ пеɪедоɡиɪовɤи�1�

ï ɪеɝулиɪовɤа ɷмоɰиɣ и межлиɱностнɵɯ отноɲениɣ

ï  поддеɪжɤа соɰиальноɣ интеɝɪаɰии �в ɱастности� в семье� на оɛɳественном и пɪоɮессиональном 
уɪовнɹɯ��

E�  ɍменьɲение пɪоɹвлениɣ соматиɱесɤиɯ �осоɛенно ȼɂɑ и ȼȽС� и псиɯиɱесɤиɯ �осоɛенно тɪевожно�
депɪессивнɵɯ ɪасстɪоɣств и суиɰидальнɵɯ мɵслеɣ� сопутствуɸɳиɯ ɡаɛолеваниɣ� свɹɡаннɵɯ с 
опиоидноɣ ɡависимостьɸ� 

����  Теɪапиɹ� достиɝаɸɳаɹ вɵɲеуɤаɡаннɵɯ ɰелеɣ� таɤже имеет положительное влиɹние на оɛɳество 
�дополнительнɵе ɰели�� в плане оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ и оɛɳественноɣ ɛеɡопасности

D�  Оɛɳественное ɡдɪавооɯɪанение� снижение смеɪтности� ɡаɛолеваемости� а таɤже псиɯиɱесɤиɯ 
и соматиɱесɤиɯ сопутствуɸɳиɯ ɡаɛолеваниɣ� снижение ɤолиɱества слуɱаев инɮеɤɰионнɵɯ 
ɡаɛолеваниɣ� свɹɡаннɵɯ с инɴеɤɰионнɵм путем потɪеɛлениɹ �сɪеди лиɰ с ɡависимостьɸ� а таɤже 
сɪеди населениɹ� и снижение смеɪтности� свɹɡанноɣ с даннɵми ɡаɛолеваниɹми�

�� Ⱦлɹ ɛолее подɪоɛноɣ инɮоɪмаɰии� пожалуɣста� оɛɪаɳаɣтесь ɤ Руɤоводству ȼОɁ ������� KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�VXEVWDQFHBDEXVH�SXEOLFDWLRQV�RSLRLGBGHSHQGHQFHBJXLGHOLQHV�SGI�
�� Рисɤи вɤлɸɱаɸт свɹɡаннɵе со слуɱаɣнɵм пɪисутствием дополнительнɵɯ веɳеств в пɪепаɪатаɯ� ɤупленнɵɯ и потɪеɛленнɵɯ вне медиɰинсɤоɣ системɵ�



��

E�  Оɛɳественнаɹ ɛеɡопасность� снижение неɡаɤонноɝо оɛоɪота ɤонтɪолиɪуемɵɯ веɳеств и свɹɡаннɵɯ 
с ним пɪеступлениɣ� улуɱɲение оɛɴеɤтивноɝо и суɛɴеɤтивноɝо воспɪиɹтиɹ ɛеɡопасности в 
пуɛлиɱнɵɯ и оɛɳественнɵɯ местаɯ�

F� Совместно�

w  Снижение ɪасɯодов системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ посɪедством ɪаннеɝо леɱениɹ и ɪеɝулɹɪноɝо 
монитоɪинɝа�

w  Снижение соɰиальнɵɯ ɪасɯодов посɪедством поддеɪжɤи соответствуɸɳеɣ интеɝɪаɰии лиɰ 
с синдɪомом опиоидноɣ ɡависимости в пɪоɮессиональноɣ и соɰиальноɣ сɮеɪе� а таɤже 
посɪедством снижениɹ ɛɪемени на судеɛнуɸ и пенитенɰиаɪнуɸ системɵ�

w  Снижение ɤосвеннɵɯ ɪасɯодов� свɹɡаннɵɯ с неɝативнɵми последствиɹми длɹ ɪоднɵɯ и ɛлиɡɤиɯ 
лиɰ с наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимостьɸ �ɪаɛота� ɲɤола и семьɹ� в ɱастности� в отноɲении ɪаɡвитиɹ 
детеɣ лиɰ� полуɱаɸɳиɯ теɪапиɸ��

ɑасть ,,: право на ɞоступ ɤ АОР ɢ соотвɟтствуɸɳɢɦ ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɦ усɥуɝаɦ 

Раɡɞɟɥ �: оосновопоɥаɝаɸɳɟɟ право на ɞоступ ɤ ɦɟɞɢɰɢнсɤоɣ поɦоɳɢ 1�

��1  Лɸɛоɣ ɱеловеɤ� имеɸɳиɣ потенɰиальнɵɣ диаɝноɡ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� должен иметь доступ�

D�  Ʉ медиɰинсɤому ɪаɛотниɤу� спосоɛному поставить диаɝноɡ опиоидноɣ ɡависимости� ɤаɤ опɪеделено 
ɤɪитеɪиɹми медиɰинсɤоɣ ɤлассиɮиɤаɰии� и ɤ ɮунɤɰиональноɣ и всестоɪоннеɣ оɰенɤе потɪеɛностеɣ 
�медиɰинсɤиɯ и соɰиальнɵɯ� данноɝо лиɰа и еɝо ɛлиɡɤиɯ �в отноɲении подɝотовɤи медиɰинсɤиɯ 
ɪаɛотниɤов� см� Раɡделɵ �� и ����

E�  Ʉ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи и леɤаɪственнɵм сɪедствам� в том ɱисле АОР� соответствуɸɳим 
еɝо состоɹниɸ ɡдоɪовьɹ� в соответствии с самɵми последними науɱнɵми ɡнаниɹми �в отноɲении 
пɪоɰесса одоɛɪениɹ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� см� Раɡдел ����

F� Ʉ медиɰинсɤим� псиɯолоɝиɱесɤим и соɰиальнɵм ɤонсультаɰиɹм� соответствуɸɳим еɝо состоɹниɸ

Раɡɞɟɥ �: нɟɞопуɳɟнɢɟ ɞɢсɤрɢɦɢнаɰɢɢ прɢ ɞоступɟ
��1�  Ⱦоступ ɤ АОР и соответствуɸɳим медиɰинсɤим услуɝам не должен ɛɵть свɹɡан с дисɤɪиминаɰиеɣ� 

Ⱦисɤɪиминаɰиɹ опɪеделɹетсɹ лɸɛɵм отлиɱием� в ɱастности� по пɪиɱине воɡɪаста� пола� сеɤсуальноɣ 
оɪиентаɰии� ɷтниɱесɤоɣ пɪинадлежности� миɝɪаɰионноɝо статуса� стɪаɯовоɝо статуса� состоɹниɹ ɡдоɪовьɹ 
�напɪимеɪ� ȼɂɑ�инɮиɰиɪованнɵе� ɛеɪеменнɵе или ɤоɪмɹɳие женɳинɵ�� типа потɪеɛлɹемоɝо веɳества� 
или лɸɛоɣ ситуаɰии� ɤасаɸɳеɣсɹ лиɲениɹ своɛодɵ �лɸди� ожидаɸɳие пɪиɝовоɪа� отɛɵваɸɳие 
наɤаɡание или подвеɪɝнутɵе администɪативному аɪесту�� ɉунɤтɵ о недопустимости дисɤɪиминаɰии 
должнɵ содеɪжатьсɹ в пɪавовɵɯ и ɪеɝулɹтоɪнɵɯ аɤтаɯ �GH MXUH� и пɪименɹтьсɹ на пɪаɤтиɤе �GH IDFWR�� 
ɉоɷтому� пɪи неоɛɯодимости� недопуɳение дисɤɪиминаɰии должно стать пɪедметом ɤонɤɪетнɵɯ меɪ� в 
ɱастности� в отноɲении доступа длɹ женɳин� а таɤже сеɤсуальнɵɯ меньɲинств�

����  ɇесовеɪɲеннолетниɣ паɰиент �соɝласно ɝɪаждансɤому ɡаɤонодательству ɤонɤɪетноɣ стɪанɵ�� спосоɛнɵɣ 
осоɡнавать свои деɣствиɹ� должен полуɱать таɤоɣ же доступ ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи и иметь пɪаво 
на вɪаɱеɛнуɸ таɣну� ɤаɤ и вɡɪослɵɣ паɰиент� спосоɛнɵɣ осоɡнавать свои деɣствиɹ �см� Раɡдел ��� и в 
отноɲении вɪаɱеɛноɣ таɣнɵ� см� Раɡдел �����

����  Соɝласно пɪинɰипу ɪавноɰенности медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� лиɰа в местаɯ лиɲениɹ своɛодɵ 
и ɡадеɪжаннɵе или подвеɪɝнутɵе дɪуɝим меɪам� свɹɡаннɵм с лиɲением своɛодɵ� должнɵ иметь 
воɡможность пɪи желании наɱать и� или пɪодолжить суɳествуɸɳее леɱение в леɱеɛном уɱɪеждении по 
месту лиɲениɹ своɛодɵ� ɗтот пɪинɰип таɤже относитсɹ ɤ доставɤе леɤаɪств и методам по пɪедотвɪаɳениɸ 
и леɱениɸ Ɂɉɉɉ или ɡаɛолеваниɣ� пеɪедаваемɵɯ ɱеɪеɡ ɤɪовь�

���� Ⱦоступа нельɡɹ лиɲить иɡ�ɡа неподоɛаɸɳеɝо поведениɹ паɰиента� в ɱастности� в слуɱае�

w ɇасилиɹ или уɝɪоɡ дɪуɝим лиɰам�

w Оɛоɪота псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств �ɡаɤонноɝо или неɡаɤонноɝо��

�� ɉɪаво на ɡдɪавооɯɪанение ссɵлаетсɹ на � паɪаметɪа� ɤотоɪɵе полуɱили опɪеделение в Ɂамеɱаниɹɯ оɛɳеɝо поɪɹдɤа ʋ�� Ʉомитета по ɷɤономиɱесɤим� соɰиальнɵм и ɤультуɪнɵм пɪавам� налиɱие� 
доступность� пɪиемлемость и ɤаɱество медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� таɤже см� ɉɪиложение ��



��

w ɇемедиɰинсɤоɝо испольɡованиɹ наɡнаɱеннɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств длɹ лиɱноɣ вɵɝодɵ�

w Сопутствуɸɳеɝо потɪеɛлениɹ дɪуɝиɯ псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств �ɡаɤонноɝо или неɡаɤонноɝо��

Санɤɰии ɡа наɪуɲение пɪавил внутɪеннеɝо ɪаспоɪɹдɤа медиɰинсɤоɝо уɱɪеждениɹ должнɵ ɛɵть 
неоɛɯодимɵми и пɪопоɪɰиональнɵми� ни пɪи ɤаɤиɯ оɛстоɹтельстваɯ санɤɰии не должнɵ ɤасатьсɹ вопɪоса 
о пɪодолжении леɱениɹ или ɤаɱества оɤаɡɵваемоɣ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� ȼ слуɱаɹɯ� ɤоɝда леɱение 
не может пɪоводитьсɹ в условиɹɯ� в ɤотоɪɵɯ невоɡможно ɝаɪантиɪовать ɛеɡопасность медиɰинсɤоɝо 
уɱɪеждениɹ и� в ɱастности� еɝо пеɪсонала��� паɰиент должен иметь воɡможность в ɤаɱестве последнеɝо 
сɪедства ɛɵть напɪавленнɵм в дɪуɝое медиɰинсɤое уɱɪеждение� ȼ слуɱаɹɯ� ɤоɝда нет дɪуɝоɝо таɤоɝо 
уɱɪеждениɹ и нет дɪуɝоɣ альтеɪнативɵ� следует пɪедпɪинɹть усилиɹ по оɪɝаниɡаɰии пеɪевода в ɛольниɰу 
или интеɪнатное уɱɪеждение� во всеɯ слуɱаɹɯ с пɪодолжением теɪапии АОР �см� Раɡдел ���

����  ȼ слуɱае� если паɰиент пеɪедает или пɪодает дɪуɝому ɱеловеɤу свои вɵписаннɵе по ɪеɰепту АОР� ɷто 
может ɪассматɪиватьсɹ ɤаɤ уɝоловное пɪеступление� Однаɤо наɡнаɱенное наɤаɡание должно оставатьсɹ 
пɪопоɪɰиональнɵм� оно должно уɱитɵвать смɹɝɱаɸɳие и отɹɝɱаɸɳие оɛстоɹтельства� спеɰиɮиɱнɵе 
длɹ ɤаждоɝо ɤонɤɪетноɝо слуɱаɹ� и� в ɛолее ɲиɪоɤом смɵсле� пɪинɰип диспоɡитивноɝо пɪеследованиɹ� 
Совеɪɲение таɤоɝо пɪеступлениɹ не должно� само по сеɛе� ɛɵть достатоɱноɣ пɪиɱиноɣ длɹ пɪеɤɪаɳениɹ 
или пɪиостановлениɹ леɱениɹ� но может повлеɱь вɪеменное иɡменение метода пɪиема леɤаɪственноɝо 
сɪедства �напɪимеɪ� под виɡуальнɵм надɡоɪом спеɰиалиста� в том ɱисле и в вɵɯоднɵе дни пɪи помоɳи 
аптеɤ или медиɰинсɤиɯ служɛ по вɵɡову��

Раɡɞɟɥ �: ɞоɛровоɥьноɟ ɢнɮорɦɢрованноɟ соɝɥасɢɟ
��1  Ⱦлɹ тоɝо� ɱтоɛɵ воспольɡоватьсɹ своɛоднɵм вɵɛоɪом леɱениɹ �АОР и соответствуɸɳие медиɰинсɤие 

услуɝи�� паɰиент должен полуɱить ɱетɤуɸ и понɹтнуɸ� письменнуɸ и устнуɸ инɮоɪмаɰиɸ� пɪедоставленнуɸ 
на ɹɡɵɤе� на ɤотоɪом паɰиент ɛеɝло ɝовоɪит �напɪимеɪ� пɪедоставить ɱеловеɤу инɮоɪмаɰионнɵɣ ɛуɤлет� 
пеɪеведеннɵɣ на даннɵɣ ɹɡɵɤ��

����  АОР и соответствуɸɳие медиɰинсɤие услуɝи не моɝут оɤаɡɵватьсɹ пɪотив воли паɰиента� в том ɱисле 
пɪотив воли лиɰа� содеɪжаɳеɝосɹ под стɪажеɣ или подвеɪɝнутоɝо дɪуɝим меɪам оɝɪаниɱениɹ своɛодɵ�

����  ɇесовеɪɲеннолетние� спосоɛнɵе осоɡнавать свои деɣствиɹ� должнɵ иметь воɡможность вɵɪаɡить свое 
доɛɪовольное инɮоɪмиɪованное соɝласие на теɪапиɸ АОР ɛеɡ соɝласиɹ ɡаɤоннɵɯ пɪедставителеɣ� 
в соответствии с пɪавилами� пɪименимɵми ɤ лɸɛому долɝосɪоɱному леɱениɸ� пɪедлаɝаемому 
несовеɪɲеннолетним�17

Раɡɞɟɥ �: нɟɞопуɳɟнɢɟ ɞɢсɤрɢɦɢнаɰɢɢ� свɹɡанноɣ с наɯоɠɞɟнɢɟɦ на ɥɟɱɟнɢɢ
��1�  Сам по сеɛе ɮаɤт испольɡованиɹ ɱеловеɤом АОР не должен повлеɱь ниɤаɤиɯ ɸɪидиɱесɤиɯ или 

администɪативнɵɯ наɤаɡаниɣ� или ниɤаɤиɯ неɝативнɵɯ последствиɣ с тоɱɤи ɡɪениɹ ɝɪаждансɤиɯ пɪав� 
ɉɪоɯождение леɱениɹ ни в ɤоем слуɱае не должно ɪасɰениватьсɹ ɤаɤ пɪеступление или пɪиɡнаɤ 
совеɪɲениɹ пɪеступлениɹ�

����  Следует соɯɪанɹть пɪоɮессиональнуɸ вɪаɱеɛнуɸ таɣну� ɂсɤлɸɱениɹ длɹ вɪаɱеɛноɣ таɣнɵ должнɵ 
основɵватьсɹ на соɝласии паɰиента� тольɤо если таɣна не наɪуɲена в исɤлɸɱительном слуɱае� 
пɪедусмотɪенном ɡаɤоном� ɉолуɱение АОР не ɹвлɹетсɹ таɤим исɤлɸɱением� ɗтот пɪинɰип таɤже 
пɪименɹетсɹ ɤ несовеɪɲеннолетним� спосоɛнɵм осоɡнавать свои деɣствиɹ�

Раɡɞɟɥ �:  орɝанɢɡаɰɢɹ ɢ проɞоɥɠɟнɢɟ оɤаɡанɢɹ ɦɟɞɢɤо�санɢтарноɣ поɦоɳɢ с прɢɦɟнɟнɢɟɦ 
АОР

��1�  Ⱦоступ ɤ АОР �см� Раɡдел �� и соответствуɸɳим медиɰинсɤим услуɝам должен ɛɵть долɝосɪоɱнɵм� 
непɪеɪɵвнɵм �в том ɱисле и в слуɱае ɝоспиталиɡаɰии� ɡаɤлɸɱениɹ под стɪажу или пеɪевода иɡ одноɝо 
ɝеоɝɪаɮиɱесɤоɝо ɪеɝиона в дɪуɝоɣ�� и ɹвлɹтьсɹ ɱастьɸ ɤомплеɤсноɝо медиɰинсɤоɝо подɯода�

����  Ⱦоступ должен пɪедоставлɹтьсɹ немедленно� ɤаɤ тольɤо ɡаɮиɤсиɪованɵ медиɰинсɤие поɤаɡаниɹ 
�подтвеɪжденɵ вɪаɱом�� и от паɰиента полуɱено соɝласие

��  Ʉ дɪуɝим спɪавоɱнɵм доɤументам относɹтсɹ� )UDPHZRUN JXLGHOLQHV IRU DGGUHVVLQJ ZRUNSODFH YLROHQFH LQ WKH KHDOWK VHFWRU �,QWHUQDWLRQDO /DERXU 2I¿FH� ,QWHUQDWLRQDO &RXQFLO RI 1XUVHV� :+2 и 3XEOLF 
6HUYLFHV ,QWHUQDWLRQDO� *HQHYD� ������

��  Ⱦаннɵɣ пɪинɰип ни в ɤоем слуɱае не подвеɪɝает сомнениɸ тот ɮаɤт� ɱто медиɤо�санитаɪнаɹ помоɳь должна ɛɵть оɪɝаниɡована таɤим оɛɪаɡом� ɱтоɛɵ поддеɪ� живать� в маɤсимальноɣ степени� 
вовлеɱение ɪодственниɤов в пɪоɰесс оɤаɡаниɹ медиɰинсɤиɯ услуɝ� важность ɱеɝо подтвеɪждаетсɹ ɪеɡультатами ɤлиниɱесɤиɯ исследованиɣ�



��

����  ȼ доступе и еɝо пɪодолжении не может ɛɵть отɤаɡано по пɪиɱине�

ï Отсутствиɹ пɪедɵдуɳеɝо соɝласиɹ от дɪуɝоɝо вɪаɱа� псиɯолоɝа или соɰиальноɝо ɪаɛотниɤа�

ï  Отсутствиɹ соɝласиɹ от судеɛнɵɯ или администɪативнɵɯ властеɣ� тɪеɛуемоɝо до или после 
наɱала леɱениɹ�

ɇаоɛоɪот� медиɰинсɤиɣ ɪаɛотниɤ может ɛɵть оɛɹɡан напɪавить отɱет в оɪɝан ɡдɪавооɯɪанениɹ во 
иɡɛежание дуɛлиɪованиɹ медиɰинсɤиɯ наɡнаɱениɣ� Таɤоɣ отɱет должен ɛɵть отпɪавлен после наɱала 
леɱениɹ �см� Раɡдел ����

ɑасть ,,,: роɥь ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɯ раɛотнɢɤов

Раɡɞɟɥ �: поɤаɡанɢɟ� наɡнаɱɟнɢɟ� отпусɤ ɢ ɤоорɞɢнаɰɢɹ
��1�  ɇа вɪаɱа воɡлаɝаетсɹ ответственность пɪинɹть ɪеɲение о поɤаɡаниɹɯ ɤ пɪименениɸ АОР и вɵɛоɪу 

условиɣ пɪедоставлениɹ леɱениɹ� с уɱетом индивидуальноɣ ситуаɰии паɰиента� и пɪи налиɱии еɝо 
или ее доɛɪовольноɝо инɮоɪмиɪованноɝо соɝласиɹ �см� Раɡдел ��� Сɸда вɯодит вɵɛоɪ леɤаɪственнɵɯ 
сɪедств� доɡиɪовɤи� метода и длительности леɱениɹ� Сɸда таɤже вɯодɹт лɸɛɵе сопутствуɸɳие меɪɵ� 
таɤие ɤаɤ псиɯолоɝиɱесɤаɹ и соɰиальнаɹ поддеɪжɤа и сɤɪининɝ на инɮеɤɰионнɵе ɡаɛолеваниɹ��

����  Лɸɛоɣ вɪаɱ� неɡависимо от еɝо или ее последуɸɳеɣ спеɰиалиɡаɰии� должен ɛɵть спосоɛен иниɰииɪовать 
теɪапиɸ АОР� ȼɪаɱу может понадоɛитьсɹ помоɳь дɪуɝиɯ медиɰинсɤиɯ или соɰиальнɵɯ ɪаɛотниɤов� 
напɪимеɪ� ɮаɪмаɰевта� медсестɪɵ� псиɯолоɝа или соɰиальноɝо ɪаɛотниɤа�

����  ɉолуɱив ɪеɰепт� ɮаɪмаɰевт �после оɤонɱаниɹ ɛаɡовоɝо ɤуɪса подɝотовɤи� должен уметь отпустить АОР� 
вɵступаɹ в ɪоли упɪавлɹɸɳеɝо или сотɪудниɤа� неɡависимо от типа аптеɤи �ɱастнаɹ или ɝосудаɪственнаɹ 
аптеɤа� аптеɤа в ɛольниɰе� тɸɪьме или в соɰиальном пɪиемниɤе�ɪаспɪеделителе��

����  ɉɪоɰесс оɤаɡаниɹ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи �в самом ɲиɪоɤом смɵсле� должен ɤооɪдиниɪоватьсɹ 
между вɪаɱами� ɮаɪмаɰевтами и� в ɡависимости от ɤлиниɱесɤиɯ потɪеɛностеɣ� дɪуɝими медиɰинсɤими 
или соɰиальнɵми ɪаɛотниɤами длɹ пɪедоставлениɹ ɤомплеɤсноɣ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� Таɤаɹ 
помоɳь� в том ɱисле отпусɤ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� должна пɪедоставлɹтьсɹ в ɤаɛинетаɯ ɱастнɵɯ вɪаɱеɣ� 
аптеɤаɯ� автоɪиɡованнɵɯ длɹ отпусɤа АОР� спеɰиалиɡиɪованнɵɯ медиɰинсɤиɯ ɰентɪаɯ �амɛулатоɪнɵɯ и 
стаɰионаɪнɵɯ�� ɝосудаɪственнɵɯ или ɱастнɵɯ ɛольниɰаɯ� а таɤже ɱеɪеɡ медиɰинсɤие пунɤтɵ в местаɯ 
лиɲениɹ своɛодɵ�

����  Ʉаɤ ɱасть интеɝɪиɪованноɣ системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ� вɪаɱи пеɪвиɱноɝо ɡвена и ɮаɪмаɰевтɵ должнɵ 
иметь воɡможность воспольɡоватьсɹ помоɳьɸ спеɰиалистов по наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости в ɪаɡлиɱнɵɯ 
ɡадеɣствованнɵɯ пɪоɮессиɹɯ �медиɰина� ɮаɪмаɰевтиɤа� соɰиальнаɹ ɪаɛота� сестɪинсɤиɣ уɯод� и� или в 
пɪоɮессиональнɵɯ сетевɵɯ сооɛɳестваɯ�

����  Ʉоɝда леɤаɪственнɵе сɪедства отпусɤаɸтсɹ дɪуɝим медиɰинсɤим ɪаɛотниɤом� ɪаɛотаɸɳим в 
медиɰинсɤом или соɰиальном ɰентɪе� ɝосудаɪственноɣ ɛольниɰе� ɱастноɣ ɤлиниɤе� медиɰинсɤом пунɤте 
в месте лиɲениɹ своɛодɵ� пɪавила� пɪиведеннɵе ниже� пɪименɹɸтсɹ аналоɝиɱнɵм оɛɪаɡом

Раɡɞɟɥ 1�: поɞɝотовɤа враɱɟɣ
1��1�  Ⱦлɹ пɪедоставлениɹ вɵсоɤоɤаɱественнɵɯ медиɰинсɤиɯ услуɝ� осоɛое внимание должно уделɹтьсɹ 

подɝотовɤе ɡадеɣствованнɵɯ в ниɯ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� в ɱастности� вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� ȼ 
ɡависимости от уɱеɛноɝо плана подɝотовɤи вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� наɛоɪ неоɛɯодимɵɯ ɡнаниɣ� навɵɤов 
и умениɣ ɛудет пɪививатьсɹ посɪедством оɛуɱениɹ по спеɰиальности� в аспиɪантуɪе�оɪдинатуɪе и�или 
последуɸɳеɝо оɛуɱениɹ на ɪаɛоɱем месте

1����  ȼсе вɪаɱи� неɡависимо от иɯ пɪоɰесса оɛуɱениɹ и спеɰиалиɡаɰии��� должнɵ полуɱать ɛаɡовуɸ подɝотовɤу 
в вопɪосе леɱениɹ ɡависимостеɣ� ɤотоɪаɹ� в ɱастности� должна вɤлɸɱать в сеɛɹ�

w \мение диаɝностиɪовать опиоиднуɸ ɡависимость�

w  умение пɪовести всестоɪоннɸɸ и ɮунɤɰиональнуɸ оɰенɤу поведениɹ потɪеɛителɹ псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств�

�� Ⱦлɹ дальнеɣɲеɣ инɮоɪмаɰии� пожалуɣста� оɛɪаɳаɣтесь ɤ Руɤоводству ȼОɁ ������� KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�VXEVWDQFHBDEXVH�SXEOLFDWLRQV�RSLRLGBGHSHQGHQFHBJXLGHOLQHV�SGI
�� ȼ ɡависимости от тоɝо� ɤаɤ стɪанɵ оɪɝаниɡуɸт свои уɱеɛнɵе пɪоɝɪаммɵ� неɤотоɪɵе аспеɤтɵ� ɤасаɸɳиесɹ имплементаɰии� моɝут ɛɵть ɱастьɸ оɛɳиɯ пɪоɮилиɪуɸɳиɯ дисɰиплин в аспиɪантуɪе�



��

w  ɡнание ɪаɡнɵɯ ваɪиантов леɱениɹ опиоидноɣ ɡависимости� в ɱастности� ɪаɡлиɱнɵɯ АОР и� 
соответственно� иɯ пɪоɮилеɣ польɡɵ и ɪисɤа�

w умение ɛеседовать с потɪеɛителем псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств�

w умение оɪɝаниɡовать медиɤо�санитаɪнуɸ помоɳь и иниɰииɪовать наɡнаɱение АОР�

w  умение встɪоить леɱение в ɛолее ɲиɪоɤиɣ ɤонтеɤст оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ путем 
ɪеалиɡаɰии ɰелоɝо ɪɹда меɪ по пɪоɮилаɤтиɤе� леɱениɸ и снижениɸ ɪисɤа и вɪеда�

w  ɡнание ɡаɤонодательнɵɯ и ɪеɝулɹтоɪнɵɯ ноɪм в ɲиɪоɤом смɵсле �в ɱастности� администɪативнɵɯ 
ɮоɪмальностеɣ и ɤонɤɪетнɵɯ ɮинансовɵɯ условиɣ� длɹ наɡнаɱениɹ АОР

1����  Оɛуɱение должно ɛɵть основано на самɵɯ последниɯ ɡнаниɹɯ в оɛласти медиɰинɵ� псиɯолоɝии и 
соɰиолоɝии�

1����  ȼ ɤонɰе ɤуɪса ɛаɡовоɣ подɝотовɤи� вɪаɱ таɤже должен пɪедставлɹть� с пɪедставителɹми ɤаɤиɯ 
медиɰинсɤиɯ спеɰиальностеɣ� с ɤаɤими дɪуɝими медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами �в ɱастности� ɮаɪмаɰевтами� 
медсестɪами� псиɯолоɝами и соɰиальнɵми ɪаɛотниɤами� и с ɤаɤими уɱɪеждениɹми неоɛɯодимо и 
полеɡно сотɪудниɱать пɪи леɱении паɰиента с опиоидноɣ ɡависимостьɸ�

1����  Ȼаɡоваɹ подɝотовɤа должна поддеɪживатьсɹ в самом совɪеменном состоɹнии в теɱении всеɣ ɤаɪьеɪɵ 
вɪаɱа посɪедством пɪодолжаɸɳеɝосɹ оɛуɱениɹ длɹ инɤоɪпоɪиɪованиɹ всеɯ иɡменениɣ на всеɯ уɪовнɹɯ� 
Ⱦлɹ ɷтоɝо� оɛуɱение� свɹɡанное с пɪедоставлением подоɛнɵɯ услуɝ� и�или спеɰиалиɡиɪованное 
оɛуɱение �аɤадемиɱесɤое и�или пɪоɮессиональное� по вопɪосу наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости вооɛɳе и 
АОР� в ɱастности� должно ɛɵть доступнɵм длɹ ɤаждоɝо вɪаɱа и ɮаɪмаɰевта� 

Раɡɞɟɥ 11: поɞɝотовɤа ɮарɦаɰɟвтов
11�1  Ȼаɡоваɹ подɝотовɤа длɹ всеɯ ɮаɪмаɰевтов должна ɡатɪаɝивать ɪаɡлиɱнɵе аспеɤтɵ леɱениɹ наɪɤотиɱесɤоɣ 

ɡависимости и� в ɱастности� вɤлɸɱать в сеɛɹ�

w  ɡнание ɪаɡлиɱнɵɯ ваɪиантов леɤаɪственноɣ теɪапии� в ɱастности� пɪоɮили польɡɵ и ɪисɤа 
ɪаɡлиɱнɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� в том ɱисле иɯ ɮаɪмаɤодинамиɱесɤие и ɮаɪмаɤоɤинетиɱесɤие 
своɣства� желаемое ɤлиниɱесɤое воɡдеɣствие� а таɤже неɝативнɵе последствиɹ и пеɪеɤɪестное 
вɡаимодеɣствие с дɪуɝими леɤаɪственнɵми сɪедствами�

w  умение оɰенить оɛɳее состоɹние ɡдоɪовьɹ паɰиента и� в ɱастности� состоɹние наɪɤотиɱесɤоɝо 
опьɹнениɹ�

w  ɡнание ɡаɤонодательнɵɯ и ɪеɝулɹтоɪнɵɯ ноɪм в ɲиɪоɤом смɵсле �в ɱастности� администɪативнɵɯ 
ɮоɪмальностеɣ и ɤонɤɪетнɵɯ ɮинансовɵɯ условиɣ� длɹ иниɰииɪованиɹ и наɡнаɱениɹ АОР�

11���  ɉосле ɤуɪса ɛаɡовоɣ подɝотовɤи ɮаɪмаɰевтɵ таɤже должнɵ ɡнать� ɤаɤ ɷɮɮеɤтивно сотɪудниɱать с 
леɱаɳим вɪаɱом� дɪуɝими медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами �напɪимеɪ� соɰиальнɵми ɪаɛотниɤами� и 
ɪаɡлиɱнɵми уɱɪеждениɹми и пɪоɝɪаммами в оɛласти соɰиальнɵɯ и медиɰинсɤиɯ услуɝ�

11�� Оɛуɱение должно ɛɵть основано на самɵɯ последниɯ ɡнаниɹɯ в оɛласти медиɰинɵ и ɮаɪмаɤолоɝии�

Раɡɞɟɥ 1�: наɞɡор ɡа ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɦ пɟрсонаɥоɦ
1��1�  Таɤже ɤаɤ все вɪаɱи и ɮаɪмаɰевтɵ� лиɰа� уɱаствуɸɳие в пɪедоставлении АОР должнɵ подвеɪɝатьсɹ 

стандаɪтному надɡоɪу и аудиту� пɪоводимому пɪоɮессиональнɵми оɪɝаниɡаɰиɹми �дисɰиплинаɪное 
или пɪоɮессиональное пɪаво�� ɇадɡоɪ� пɪежде всеɝо� пɪиɡван оɛеспеɱить соответствие ɷтиɱесɤому 
ɤодеɤсу и наилуɱɲеɣ пɪаɤтиɤе �в том ɱисле инɮоɪмиɪованное соɝласие паɰиента� ɪеɝулɹɪное 
оɛновление ɡнаниɣ� испольɡование доɤаɡательноɣ медиɰинɵ�� Ⱦисɰиплинаɪнɵɣ надɡоɪ пɪоводитсɹ в 
интеɪесаɯ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� паɰиентов и иɯ ɛлиɡɤиɯ� и оɛɳества в ɰелом�

1����  Санɤɰии длɹ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� ɡадеɣствованнɵɯ в пɪедоставлении теɪапии АОР� аналоɝиɱнɵ 
пɪименɹемɵм ɤ дɪуɝим медиɰинсɤим ɪаɛотниɤам�

1����  Стандаɪтнɵɣ пɪоɮессиональнɵɣ надɡоɪ� пɪежде всеɝо� пɪеднаɡнаɱен длɹ пɪоɮилаɤтиɤи ɪисɤов 
неподоɛаɸɳеɝо поведениɹ сɪеди медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� ɤотоɪое� в пɪотивном слуɱае� может 
пɪивести ɤ администɪативному или уɝоловному наɤаɡаниɸ�

1���  ȼɪаɱи� ɮаɪмаɰевтɵ и дɪуɝие медиɰинсɤие ɪаɛотниɤи должнɵ подвеɪɝатьсɹ администɪативнɵм 
санɤɰиɹм тольɤо в том слуɱае� если иɯ поведение пɪедставлɹет или пɪедставлɹло ɪисɤ оɛɳественному 
ɡдɪавооɯɪанениɸ или ɡдоɪовьɸ паɰиентов и иɯ ɛлиɡɤиɯ� ɉɪедполаɝаемаɹ администɪативнаɹ меɪа 



��

должна ɛɵть соответствуɸɳеɣ� неоɛɯодимоɣ и пɪопоɪɰиональноɣ длɹ исɤлɸɱениɹ таɤоɝо ɪисɤа� Ʉ 
подоɛнɵм меɪам может относитьсɹ оɝɪаниɱение на пɪаво спеɰиалиста ɪаɛотать по пɪоɮессии�

1����  Ȼолее тоɝо� неоɛɯодимо ɪаɡɪаɛотать администɪативнɵе ɪамɤи длɹ пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤа 
неподоɛаɸɳеɝо поведениɹ� следует таɤже ɪассмотɪеть вопɪос о испольɡовании поддеɪживаɸɳиɯ меɪ 
вместо или в соɱетании с санɤɰиɹми �напɪимеɪ� наставниɱество� уɱастие в ɝɪуппаɯ по оɛмену опɵтом� 
надɡоɪ� надɡоɪ ɤоллеɝ��

1����  ȼɪаɱи� ɮаɪмаɰевтɵ и дɪуɝие медиɰинсɤие ɪаɛотниɤи должнɵ подвеɪɝатьсɹ уɝоловнɵм санɤɰиɹм 
тольɤо если иɯ поведение ± намеɪенно или по недосмотɪу ± подвеɪɝло опасности оɛɳественное 
ɡдɪавооɯɪанение или ɛеɡопасность� или оно подвеɪɝло опасности ɡдоɪовье отдельнɵɯ паɰиентов и�
или иɯ ɛлиɡɤиɯ�

ɑасть ,9: роɥь вɥастɟɣ
Ƚосудаɪство несет ответственность ɡа соɡдание соɝласованнɵɯ ɪамоɱнɵɯ условиɣ длɹ оɛеспеɱениɹ доступа 
ɤ вɵсоɤоɤаɱественнɵм леɤаɪственнɵм сɪедствам и видам леɱениɹ 

Раɡɞɟɥ 1�: ɞоступность ɢ ɤаɱɟство АОР
1��1� Ƚосудаɪство должно оɛеспеɱить�

D�  налиɱие неоɛɯодимɵɯ и полеɡнɵɯ АОР на наɰиональном ɪɵнɤе� таɤие леɤаɪственнɵе сɪедства 
должнɵ вɤлɸɱать в сеɛɹ ɤаɤ минимум АОР иɡ ɉɪимеɪноɝо пеɪеɱнɹ основнɵɯ леɤаɪственнɵɯ 
сɪедств ООɇ �поɷтому� в настоɹɳиɣ момент� должнɵ ɛɵть доступнɵ� по ɤɪаɣнеɣ меɪе� метадон и 
ɛупɪеноɪɮин

E�  суɳествование пɪоɰедуɪ опɪеделениɹ лɸɛɵɯ потенɰиальнɵɯ потɪеɛностеɣ� ɱтоɛɵ оɛеспеɱить 
достатоɱнɵе поставɤи�

F�  соответствуɸɳее одоɛɪение даннɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств на своеɣ теɪɪитоɪии одним или ɛолее 
спеɰиалиɡиɪованнɵми аɝентствами �напɪимеɪ� аɝентством по леɤаɪственнɵм сɪедствам��

G�  условиɹ длɹ полуɱениɹ одоɛɪениɹ� ɤотоɪɵе основанɵ на аɤтуальнɵɯ медиɰинсɤиɯ ɡнаниɹɯ в 
отноɲении ɛеɡопасности и ɷɮɮеɤтивности леɱениɹ�

H�  налиɱие инɮоɪмаɰионнɵɯ ɛуɤлетов �инстɪуɤɰии по пɪименениɸ леɤаɪственнɵɯ сɪедств или иɯ 
ɷɤвивалента в отноɲении пɪепаɪатов� пɪиɝотовленнɵɯ длɹ немедленноɝо пɪиема� длɹ одоɛɪеннɵɯ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ɤотоɪɵе отɪажаɸт аɤтуальнɵе медиɰинсɤие ɡнаниɹ� в ɱастности� 
относительно ɪаɡɪеɲеннɵɯ теɪапевтиɱесɤиɯ поɤаɡаниɣ ɤ пɪименениɸ� доɡиɪовɤе� составу и 
длительности леɱениɹ

w  даннɵе ɛуɤлетɵ должнɵ пɪедоставлɹть всɸ неоɛɯодимуɸ ɤлиниɱесɤуɸ и ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤуɸ 
инɮоɪмаɰиɸ� а таɤже инɮоɪмаɰиɸ по составу длɹ ɤоɪɪеɤтноɣ теɪапии АОР�

w  даннɵе ɛуɤлетɵ должнɵ ɪеɝулɹɪно оɛновлɹтьсɹ властɹми и� по иɯ иниɰиативе� уɱитɵвать 
пеɪедовоɣ междунаɪоднɵɣ опɵт�

1����  ȼ слуɱае� если ɝосудаɪство не может оɛеспеɱить налиɱие в стɪане леɤаɪственнɵɯ сɪедств в достатоɱном 
ɤолиɱестве �в соответствии с паɪаɝɪаɮом ���� вɵɲе�� оно должно ɝаɪантиɪовать� ɱто�

D�  на пɪаɤтиɤе суɳествует воɡможность импоɪтиɪовать леɤаɪственнɵе сɪедства� одоɛɪеннɵе в дɪуɝиɯ 
стɪанаɯ �ɛудуɱи допуɳеннɵми на ɪɵноɤ аɝентством по леɤаɪственнɵм сɪедствам ɷɤспоɪтиɪуɸɳеɣ 
стɪанɵ�� 

E�  суɳествует воɡможность пɪименениɹ даннɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств по неɡаɪеɝистɪиɪованнɵм 
поɤаɡаниɹм� ɤоɝда ɷто ɤлиниɱесɤи опɪавдано в слуɱае� если паɰиент полуɱает индивидуальное 
леɱение�

F�  суɳествует воɡможность испольɡовать неавтоɪиɡованное леɤаɪственное сɪедство� в том ɱисле 
пɪепаɪатɵ� иɡɝотовленнɵе длɹ немедленноɝо пɪиема� или оɮиɰинальнɵе пɪепаɪатɵ�

1����  Ƚосудаɪство� в пɪинɰипе� ɱеɪеɡ свое аɝентство по леɤаɪственнɵм сɪедствам� должно осуɳествлɹть 
монитоɪинɝ ɪɵнɤа леɤаɪственнɵɯ сɪедств� в том ɱисле и АОР с тем� ɱтоɛɵ оɛеспеɱить вɵполнение 
вɵɲеуɤаɡаннɵɯ ɡадаɱ в долɝосɪоɱноɣ пеɪспеɤтиве� в ɱастности� посɪедством стандаɪтнɵɯ меɪ 
ɮаɪмаɤонадɡоɪа�



��

Раɡɞɟɥ 1�: пропорɰɢонаɥьность раɦоɱнɵɯ ɦɟр
1��1�  Ʉоɝда ɝосудаɪство на лɸɛом уɪовне устанавливает пɪавовɵе и администɪативнɵе ɪамɤи длɹ 

испольɡованиɹ АОР� оно должно уделɹть внимание пɪедваɪительноɣ оɰенɤе воɡдеɣствиɹ на доступ ɤ 
медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи и леɤаɪственнɵм сɪедствам� а таɤже на налиɱие вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� 
ɡадеɣствованнɵɯ в данном виде леɱениɹ�

1����  Ʉонɤɪетнɵе оɛɹɡательства� налаɝаемɵе ɝосудаɪством20 на вɪаɱеɣ и ɮаɪмаɰевтов� должнɵ ɛɵть 
оɝɪаниɱенɵ стɪоɝоɣ неоɛɯодимостьɸ и пɪопоɪɰиональностьɸ длɹ оɛеспеɱениɹ ɛеɡопасноɝо и 
ɷɮɮеɤтивноɝо леɱениɹ паɰиента� а таɤже тɪетьиɯ стоɪон �в ɱастности� ɪодственниɤов и детеɣ паɰиентов��

1���� ɇиже пɪиводɹтсɹ пɪимеɪɵ непɪопоɪɰиональнɵɯ деɣствиɣ� 

D�  тɪеɛование полуɱениɹ пɪедваɪительноɝо ɪаɡɪеɲениɹ пеɪед наɱалом леɱениɹ �ɤɪоме наɡнаɱениɹ вɪаɱа�

E� оɛɹɡанность впоследствии подтвеɪдить наɡнаɱенное вɪаɱом леɱение ɝосудаɪственнɵм оɪɝаном 21�

F� пɪедваɪительно опɪеделенное вɪемɹ ожиданиɹ длɹ наɱала ɤуɪса АОР�

G� оɛɹɡательство длɹ вɪаɱа пɪоɣти спеɰиальное оɛуɱение по наɡнаɱениɸ АОР �см� Раɡдел ����

H� оɛɹɡательство длɹ ɮаɪмаɰевта пɪоɣти спеɰиальное оɛуɱение по отпусɤу АОР�

I� оɛɹɡательство оɰенивать паɰиента двумɹ или ɛолее медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами�

J�  оɛɹɡательство испольɡовать опɪеделенное леɤаɪственное сɪедство� опɪеделеннуɸ доɡиɪовɤу� 
опɪеделеннɵɣ состав и силу� или минимальнуɸ или маɤсимальнуɸ длительность леɱениɹ�

K� ɡапɪет на все слуɱаи пɪименениɹ леɤаɪственнɵɯ сɪедств не по ɡаɪеɝистɪиɪованнɵм поɤаɡаниɹм�

L�  меɪɵ ɛеɡопасности длɹ ɯɪанениɹ АОР медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� соɡдаɸɳие ɡатɪатɵ� 
несовместимɵми с ɷɮɮеɤтивнɵм доступом ɤ АОР в пеɪвиɱном медиɰинсɤом ɡвене �напɪимеɪ� 
сеɣɮовɵе ɹɱеɣɤи� удовлетвоɪɹɸɳие стандаɪтам� ɤотоɪɵе делаɸт иɯ ɡапɪетительно доɪоɝими��

M�  тɪеɛование доɛавлɹть на ɪеɰепт вɪаɱа инɮоɪмаɰиɸ� ɤотоɪаɹ может ɡамедлить отпусɤ леɤаɪственноɝо 
сɪедства� тольɤо если длɹ ɷтоɝо нет ɱетɤо установленноɣ потɪеɛности на основе ɤлиниɱесɤоɝо 
состоɹниɹ паɰиента�

N�  система отпусɤа АОР� не наɯодɹɳаɹсɹ под полноɣ ответственностьɸ медиɰинсɤоɝо ɪаɛотниɤа� 
пеɪед ɤотоɪɵм поставлена ɡадаɱа пɪоведениɹ леɱениɹ �по подɝотовɤе медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� см� 
Раɡделɵ �� и ��� 22

1����  Стɪанам� вводɹɳим теɪапиɸ АОР� может потɪеɛоватьсɹ пɪинɹтие на пеɪеɯоднɵɣ пеɪиод исɤлɸɱительнɵɯ 
меɪ с ɰельɸ оɰенɤи доступности данноɝо вида леɱениɹ по таɤим паɪаметɪам ɤаɤ осуɳествимость� 
важность� доступность и ɮинансиɪование�

ɇеоɛɯодимо ɝаɪантиɪовать отсутствие дисɤɪиминаɰии пɪи доступе� доɛɪовольное инɮоɪмиɪованное 
соɝласие паɰиента� а таɤже ɡаɳиту пеɪсональнɵɯ даннɵɯ�

ɂсɤлɸɱительнɵе меɪɵ должнɵ ɛɵть ɪаɡɪаɛотанɵ в ɤаɱестве ɱетɤо оɛоɡнаɱенноɝо пеɪеɯодноɝо 
инстɪумента� ɤотоɪɵɣ ɝосудаɪство должно ɪеɝулɹɪно пеɪесматɪивать на пɪедмет�

w еɝо неоɛɯодимости�

w еɝо влиɹниɹ �последствиɣ� на доступ ɤ ɡдɪавооɯɪанениɸ�

w еɝо ɮинансиɪованиɹ�

w испɵтɵваемɵɯ тɪудностеɣ�

ȼсɹ инɮоɪмаɰиɹ� соɛиɪаемаɹ в ɪамɤаɯ подоɛноɣ оɰенɤи� должна ɛɵть анонимноɣ и не должна 
испольɡоватьсɹ длɹ дɪуɝиɯ ɰелеɣ� Реɡультатɵ таɤоɣ оɰенɤи должнɵ ɛɵть опуɛлиɤованɵ�

�� ɇапɪɹмуɸ и опосɪедованно� напɪимеɪ� ɱеɪеɡ пɪоɮессиональнɵе сооɛɳества�
�� ɂ� наоɛоɪот� от вɪаɱа моɝут потɪеɛовать сооɛɳать о наɡнаɱенном леɱении с ɰельɸ иɡɛежать дуɛлиɪованиɹ медиɰинсɤиɯ наɡнаɱениɣ или длɹ сɛоɪа ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ даннɵɯ� 
��  ȼ ɷтоɣ свɹɡи спеɰиалист должен уɱесть ɛеɡопасность паɰиента� в ɱастности� ɪисɤ утеɱɤи на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ или самолеɱениɹ� а таɤже ɪисɤи длɹ иɯ ɛлиɡɤиɯ �напɪимеɪ� слуɱаɣнɵɣ доступ тɪетьиɯ 

лиɰ� осоɛенно детеɣ�� ɉɪием леɤаɪственнɵɯ сɪедств под надɡоɪом� в основном� неоɛɯодим в наɱале леɱениɹ длɹ тоɝо� ɱтоɛɵ уɛедитьсɹ в ɛеɡопасности и ɷɮɮеɤтивности теɪапии длɹ паɰиента� 
ɉосле ɷтоɝо� пɪием под надɡоɪом опɪавдан� тольɤо если вɪаɱ сɱитает� на основе индивидуальноɣ оɰенɤи паɰиента� ɱто ɷто единственно воɡможнɵɣ спосоɛ минимиɡаɰии ɪисɤа по ɛеɡопасности� 
Ɂа дальнеɣɲеɣ науɱноɣ инɮоɪмаɰиеɣ� пожалуɣста� оɛɪатитесь ɤ Руɤоводству ȼОɁ� KWWS���ZZZ�ZKR�LQW�VXEVWDQFHBDEXVH�SXEOLFDWLRQV�RSLRLGBGHSHQGHQFHBJXLGHOLQHV�SGI



��

Раɡɞɟɥ 1�:ɮɢнансɢрованɢɟ ɢ опɥата ɞɟɹтɟɥьностɢ ɦɟɞɢɰɢнсɤɢɯ сɥуɠɛ
1��1�  Ƚосудаɪство должно ɝаɪантиɪовать� ɱто оɤаɡɵваемаɹ медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами медиɤо�санитаɪнаɹ 

помоɳь� полуɱивɲие ɪеɝистɪаɰиɸ в стɪане АОР и псиɯосоɰиальнаɹ поддеɪжɤа ɹвлɹɸтсɹ доступнɵми 
с ɮинансовоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ длɹ паɰиентов на еɝо теɪɪитоɪии�

1����  ȿсли стоимость медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� последуɸɳиɯ меɪ уже не поɤɪɵваетсɹ полностьɸ ɡа сɱет 
системɵ стɪаɯованиɹ оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ� то длɹ ɷтиɯ ɰелеɣ она должна поɤɪɵватьсɹ 
ɛесплатноɣ сɯемоɣ� ɤотоɪаɹ должна ɝаɪантиɪовать� ɱто паɰиентɵ с ниɡɤим доɯодом имеɸт полнɵɣ 
доступ ɤ помоɳи �см� Раɡдел ���

1����  ɍслуɝи� оɤаɡɵваемɵе вɪаɱами� ɮаɪмаɰевтами и дɪуɝими медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� должнɵ адеɤватно 
оплаɱиватьсɹ с уɱетом ɪаɛоɱеɣ наɝɪуɡɤи� тɪудностеɣ служɛɵ и воɡлаɝаемоɣ ответственности� Оплата 
должна ɛɵть на уɪовне� ɝаɪантиɪуɸɳем налиɱие достатоɱноɝо ɱисла вɪаɱеɣ� ɮаɪмаɰевтов и дɪуɝиɯ 
медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов�

Раɡɞɟɥ 1�: пооɳрɟнɢɟ оɛуɱɟнɢɹ� ɢссɥɟɞованɢɣ ɢ ɢнноваɰɢɣ
1��1�  ȼ пɪеделаɯ своиɯ ɮинансовɵɯ ɪесуɪсов� ɝосудаɪство должно стимулиɪовать инноваɰии� в ɱастности� 

путем пооɳɪениɹ�

D�  ɛаɡовоɝо оɛуɱениɹ� оɛуɱениɹ в аспиɪантуɪе и непɪеɪɵвноɝо оɛуɱениɹ длɹ спеɰиалистов� 
ɪаɛотаɸɳиɯ в оɛласти леɱениɹ синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� в том ɱисле повɵɲениɹ ɡнаниɣ 
пɪедставителеɣ теɯ пɪоɮессиɣ� ɤотоɪɵе ɡадеɣствуɸтсɹ на вɪеменноɣ основе

E� оɪɝаниɡаɰии системɵ наɪɤолоɝиɱесɤоɣ помоɳи� свɹɡанноɣ с синдɪомом опиоидноɣ ɡависимости�

F� исследованиɣ по леɤаɪственнɵм сɪедствам� пɪоɰессам и оɪɝаниɡаɰии медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи�

G� исследованиɣ сопутствуɸɳиɯ ɡаɛолеваниɣ� свɹɡаннɵɯ с синдɪомом опиоидноɣ ɡависимости�

H�  исследованиɣ меɯаниɡмов и ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ аспеɤтов� свɹɡаннɵɯ с синдɪомом опиоидноɣ 
ɡависимости

I� ɤооɪдинаɰии и монитоɪинɝа деɹтельности наɰиональнɵɯ властеɣ �см� Раɡдел ����

ɉоступаɹ таɤим оɛɪаɡом� ɝосудаɪство должно пооɳɪɹть ɝлоɛальнɵɣ подɯод ɤо всем ɮоɪмам ɡависимоɝо 
поведениɹ и� поɷтому� не оɝɪаниɱиватьсɹ тольɤо нелеɝальнɵми наɪɤотиɤами� 

1����  Ƚосудаɪство должно ɝаɪантиɪовать� ɱто пɪавовɵе ɪамɤи не содеɪжат положениɣ� моɝуɳиɯ оɝɪаниɱивать 
наɱало или ɡавеɪɲение упомɹнутɵɯ вɵɲе инноваɰионнɵɯ пɪоеɤтов или исследованиɣ�

Раɡɞɟɥ 1�: ɦонɢторɢнɝ ɢ поɤаɡатɟɥɢ
1��1�  Ʉаждое ɝосудаɪство должно оɰенивать ɷɮɮеɤтивность своеɣ системɵ наɪɤолоɝиɱесɤоɣ помоɳи �систему 

ɡдɪавооɯɪанениɹ� медиɰинсɤие услуɝи и ɪеɡультатɵ леɱениɹ�� ɉодоɛнаɹ оɰенɤа ɷɮɮеɤтивности 
вɤлɸɱает в сеɛɹ стандаɪтнɵɣ монитоɪинɝ посɪедством уɱета�

•  стɪуɤтуɪнɵɯ поɤаɡателеɣ в отноɲении ɪеɝулɹтоɪнɵɯ меɪ� а таɤже налиɱиɹ стɪуɤтуɪ ɡдɪавооɯɪанениɹ� 
неоɛɯодимɵɯ леɤаɪств и оɛуɱенноɝо пеɪсонала� неоɛɯодимоɝо длɹ пɪоведениɹ леɱениɹ�

�  пɪоɰедуɪнɵɯ поɤаɡателеɣ и индеɤсов оɯвата в отноɲении доступа ɤ ɡдɪавооɯɪанениɸ �доступ с 
отсутствием дисɤɪиминаɰии ± ɛɵстɪɵɣ и ɛеспеɪеɛоɣнɵɣ длɹ лɸɛоɝо лиɰа с данноɣ теɪɪитоɪии 
с диаɝноɡом синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� давɲеɝо соɝласие на пɪоведение леɱениɹ� и в 
отноɲении ɤаɱества ɡдɪавооɯɪанениɹ и пɪоɮессиональнɵɯ ɡнаниɣ �ɛудь то спеɰиалистɵ или 
лиɰа� пɪивлеɤаемɵе на вɪеменноɣ основе��

�  итоɝовɵɯ поɤаɡателеɣ по вопɪосам исɯодов леɱениɹ� еɝо пɪодолжительности �в том ɱисле и 
воɡможнɵɯ поɛоɱнɵɯ ɷɮɮеɤтов�� смеɪтности� ɡаɛолеваемости и сопутствуɸɳиɯ ɡаɛолеваниɣ� а 
таɤже ɤаɱества жиɡни�

1����  ȼ ɷтоɣ свɹɡи� ɤаждое ɝосудаɪство должно оɛеспеɱить воɡможность ɪеɝулɹɪноɝо полуɱениɹ даннɵɯ по 
стɪуɤтуɪнɵм� пɪоɰедуɪнɵм и итоɝовɵм поɤаɡателɹм� Реɤомендуетсɹ� ɱтоɛɵ даннɵе поɤаɡатели ɛɵли 
стандаɪтиɡиɪованɵ и соответствовали пɪотоɤолам поɤаɡателеɣ ȿɐМɇɇ по ɷпидемиолоɝии и системе 
ɡдɪавооɯɪанениɹ длɹ оɛеспеɱениɹ надежности и сɪавнимости соɛиɪаемɵɯ даннɵɯ �см� Раɡдел ������

1����  Соɛиɪаемɵе поɤаɡатели и соответствуɸɳие даннɵе должнɵ пуɛлиɤоватьсɹ� Соɛиɪаемɵе даннɵе 
таɤже должнɵ пɪедоставлɹтьсɹ исследователɹм� в соответствии с оɛɳими ɷтиɱесɤими стандаɪтами 
ɤасаɸɳимисɹ соɝласиɹ и ɡаɳитɵ пеɪсональнɵɯ даннɵɯ�



��

1����  ɗти поɤаɡатели ɡатем должнɵ аналиɡиɪоватьсɹ ɝосудаɪством и дɪуɝими ɡаинтеɪесованнɵми стоɪонами 
с ɰельɸ оптимиɡаɰии леɱениɹ и еɝо ɪеɝулɹтоɪнɵɯ ɪамоɤ� ɤаɤ на наɰиональном� таɤ и на междунаɪодном 
уɪовне �см� Раɡделɵ �� и ���� ɗти усилиɹ должнɵ поддеɪживатьсɹ наɡнаɱеннɵм наɰиональнɵм 
ɤонсультативнɵм оɪɝаном� ссɵлɤа на ɤотоɪɵɣ содеɪжитсɹ в Раɡделе ��

1����  Ʉаждое ɝосудаɪство должно сделать доступнɵм списоɤ поɤаɡателеɣ� ɤотоɪɵе оно соɛиɪает по АОР� в 
ɱастности� путем онлаɣн пуɛлиɤаɰии данноɝо списɤа�

ɑасть 9: наɰɢонаɥьнаɹ ɤоорɞɢнаɰɢɹ ɢ ɦɟɠɞунароɞноɟ сотруɞнɢɱɟство 

Раɡɞɟɥ 1�: наɰɢонаɥьнɵɟ орɝанɵ по ɤоорɞɢнаɰɢɢ ɢ ɦонɢторɢнɝу
1��1�  С ɰельɸ ɤооɪдинаɰии и монитоɪинɝа пɪименениɹ теɪапии АОР� ɝосудаɪство должно уɱɪедить 

наɰиональнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан� ɤотоɪɵɣ оɛɴединит пɪедставителеɣ спеɰиалистов и лиɰ� 
ɡанимаɸɳиɯсɹ леɱением синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� а таɤже пɪедставителеɣ дɪуɝиɯ стɪуɤтуɪ 
�ɝосудаɪственнɵɯ� неɝосудаɪственнɵɯ или ɱастнɵɯ оɪɝаниɡаɰиɣ��

ȼ состав данноɝо оɪɝана должнɵ воɣти пɪедставители аɝентств по леɤаɪственнɵм сɪедствам� 
по воɡмеɳениɸ ɪасɯодов на услуɝи ɡдɪавооɯɪанениɹ и леɤаɪственнɵм сɪедствам� по надɡоɪу ɡа 
медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� по ɪаɡɪаɛотɤе ɝосудаɪственноɣ политиɤи в оɛласти оɛɳественноɝо 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� пɪоиɡводители леɤаɪственнɵɯ сɪедств и пɪедставители надɡоɪнɵɯ оɪɝанов системɵ 
соɰиальноɝо стɪаɯованиɹ�

1���� Ⱦаннɵɣ оɪɝан должен отвеɱать ɡа ɪеɝулɹɪное вɵполнение следуɸɳиɯ ɡадаɱ�

D� вɵɹвление пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ леɱениɸ�

E� поисɤ междунаɪоднɵɯ диɪеɤтив по вопɪосу испольɡованиɹ АОР и оɰенɤа иɯ ɡнаɱимости длɹ стɪанɵ�

F�  оɰенɤа ɡнаɱимости отдельнɵɯ поɤаɡателеɣ� соɛɪаннɵɯ даннɵɯ и полуɱеннɵɯ ɪеɡультатов �см� Раɡдел ����

G�  поддеɪжɤа усилиɣ по испольɡованиɸ даннɵɯ поɤаɡателеɣ длɹ повɵɲениɹ ɤаɱества леɱениɹ и еɝо 
ɪеɝулɹтоɪнɵɯ ɪамоɤ�

H�  отслеживание ɪеɡультатов исследованиɣ и вɵɪаɛотɤа ɪеɤомендаɰиɣ по оɛеспеɱениɸ иɯ 
пɪименениɹ на пɪаɤтиɤе�

I�  на основе вɵɲесɤаɡанноɝо� ɮоɪмулиɪование ɪеɤомендаɰиɣ по недопуɳениɸ дисɤɪиминаɰии и 
повɵɲениɸ доступности леɱениɹ и ɤаɱества ɡдɪавооɯɪанениɹ�

J� ɤооɪдинаɰиɹ усилиɣ ɡаинтеɪесованнɵɯ стоɪон�

1����  Ƚосудаɪство должно наделить даннɵɣ оɪɝан достатоɱнɵми полномоɱиɹми и сɪедствами длɹ вɵполнениɹ 
вɵɲеуɤаɡаннɵɯ ɡадаɱ� а таɤже оɛеспеɱить еɝо стаɛильное ɮинансиɪование на весь пеɪиод деɹтельности�

Раɡɞɟɥ 1�: ɦɟɠɞунароɞноɟ сотруɞнɢɱɟство
1��1�  С ɰельɸ оɤаɡаниɹ помоɳи в вопɪосе пɪименениɹ теɪапии АОР ɡаинтеɪесованнɵми спеɰиалистами� 

ɝосудаɪства должнɵ сотɪудниɱать длɹ модеɪниɡаɰии и оɛновлениɹ оɛɳиɯ междунаɪоднɵɯ ɪуɤоводɹɳиɯ 
пɪинɰипов�

1����  Ƚосудаɪственнɵе уɱɪеждениɹ� отвеɱаɸɳие ɡа АОР �ɡаɤонодательнɵе� администɪативнɵе и 
судеɛнɵе� должнɵ пɪинимать во внимание междунаɪоднɵе диɪеɤтивɵ� сɱитаɸɳиесɹ деɣствуɸɳими 
ɪеɤомендаɰиɹми в свете аɤтуальнɵɯ науɱнɵɯ ɡнаниɣ�

Ƚосудаɪство может в дальнеɣɲем пɪоɹснить даннɵе диɪеɤтивɵ с ɰельɸ иɯ пɪаɤтиɱесɤоɝо пɪименениɹ на 
своеɣ теɪɪитоɪии� Ƚосудаɪство таɤже впɪаве вводить ɛолее ɛлаɝопɪиɹтнɵе условиɹ длɹ доступа ɤ АОР�

1����  С ɰельɸ оɛеспеɱениɹ сɪавнимости соɛиɪаемɵɯ даннɵɯ� поɡволɹɸɳеɣ испольɡовать иɯ в науɱнɵɯ ɰелɹɯ� 
ɝосудаɪства должнɵ доɝовоɪитьсɹ о минимальном наɛоɪе оɛɳиɯ поɤаɡателеɣ� ɤотоɪɵе они оɛɹɡуɸтсɹ 
соɛиɪать �см� Раɡдел ������ С ɷтоɣ ɰельɸ� они моɝут вɵделить и пɪедоставить ɮинансиɪование длɹ 
межпɪавительственноɝо оɪɝана� оɛладаɸɳеɝо соответствуɸɳими полномоɱиɹми длɹ осуɳествлениɹ 
или ɤооɪдинаɰии сɛоɪа даннɵɯ�

1����  ȿсли же ɝосудаɪство намеɪеваетсɹ соɛиɪать дополнительнɵе поɤаɡатели �свɵɲе оɛɳеɝо минимальноɝо 
списɤа�� оно уведомит оɛ ɷтом дɪуɝие ɝосудаɪства с ɰельɸ оɛеспеɱениɹ� насɤольɤо ɷто воɡможно� 
междунаɪодноɣ сопоставимости даннɵɯ�

1����  ɇа наɰиональном уɪовне� сотɪудниɱество и свɹɡь должнɵ оɛеспеɱиватьсɹ� в пɪинɰипе� оɪɝаном� 
уɤаɡаннɵм в Раɡделе ���



��

Ключевые рекомендации и 
их обоснование
��1 От руɤовоɞɹɳɢɯ прɢнɰɢпов ɤ ɤɥɸɱɟвɵɦ рɟɤоɦɟнɞаɰɢɹɦ
ɇастоɹɳие �� ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов содеɪжат от одноɝо до ɲести пунɤтов� Таɤое деление отɪажает 
желание автоɪов ɡатɪонуть ɪаɡлиɱнɵе аспеɤтɵ последствиɣ ɪеɝулиɪованиɹ теɪапии АОР и ɝаɪантиɪовать 
иɯ последовательность� Таɤ напɪимеɪ� пɪедложение оɛ отмене сɯемɵ пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ �СɉА�� 
имеет ɪаɡлиɱное воɡдеɣствие на ɪɹде уɪовнеɣ и тɪеɛует пɪинɹтиɹ соответствуɸɳиɯ меɪ длɹ тоɝо� ɱтоɛɵ 
иɡɛежать неɝативнɵɯ последствиɣ� 

ɀелаɹ пɪивести маɤсимально полнɵе аɪɝументɵ� опɪавдɵваɸɳие пɪедлаɝаемɵе иɡменениɹ� автоɪɵ 
столɤнулись с оɝɪомнɵм пɪепɹтствием оɛɪаɡовательноɝо ɯаɪаɤтеɪа ± ɪисɤом утопить ɱитателɹ в детальнɵɯ 
оɛɴɹснениɹɯ ɤаждоɝо пɪинɰипа� Однаɤо ɛɵло наɣдено следуɸɳее ɪеɲение� вɵɛɪать� 

� ɤлɸɱевɵе ɪеɤомендаɰии и ɪаɡвивать аɪɝументаɰиɸ на иɯ основе� уɤаɡɵваɹ на последствиɹ длɹ ɪаɡлиɱнɵɯ 
ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов� Ⱦаннɵе пеɪеɤɪестнɵе воɡдеɣствиɹ оɛсуждаɸтсɹ в Раɡделе ���� в свɹɡи с ɪеалиɡаɰиеɣ 
ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов� ȼ данном ɪаɡделе аɤɰент делаетсɹ на доводаɯ в польɡу � ɪеɤомендаɰиɣ и ответаɯ 
на типиɱнɵе воɡɪажениɹ�

ɑетɵɪе вɵɛɪаннɵе ɤлɸɱевɵе ɪеɤомендаɰии ɡатɪаɝиваɸт следуɸɳие аспеɤтɵ�

�1� ɇаɡнаɱение и отпусɤ АОР ɛеɡ сɯемɵ пɪедваɪительнɵɯ ɪаɡɪеɲениɣ

��� ɗɮɮеɤтивное устɪанение ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи

��� ɇаɰиональнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан по ɤооɪдинаɰии и монитоɪинɝу

���  ɇеɣтɪальнаɹ� тоɱнаɹ и уважительнаɹ теɪминолоɝиɹ Ⱦаннɵе 

� ɪеɤомендаɰии оɮоɪмленɵ на оɱень ɪаɡнɵɯ уɪовнɹɯ�

ɍстановление пɪаɤтиɤи� ɝаɪантиɪуɸɳеɣ ɛеɡопасность наɡнаɱениɣ ɛеɡ СɉА �Реɤомендаɰиɹ ��� олиɰетвоɪɹет 
соɛоɣ смену паɪадиɝмɵ� лежаɳеɣ в основе ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов� ɤотоɪаɹ стɪемитсɹ ɡаместить даннɵе 
видɵ леɱениɹ в ɤонтеɤсте стандаɪтноɝо ɪеɝулиɪованиɹ и пɪаɤтиɤи в медиɰинсɤоɣ и ɮаɪмаɰевтиɱесɤоɣ 
сɮеɪаɯ отɤаɡавɲись от опɪеделеннɵɯ пɪаɤтиɤ� испольɡовавɲиɯсɹ в пɪоɲлом� 

ɐель поɤɪɵтиɹ ɮаɤтиɱесɤиɯ ɡатɪат на леɱение �Реɤомендаɰиɹ �� оɱень пɪаɤтиɱна по своеɣ пɪиɪоде и 
состоит в том� ɱтоɛɵ пɪиɡнавать отлиɱительнɵе ɯаɪаɤтеɪистиɤи АОР не с ɤлиниɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� а 
с тоɱɤи ɡɪениɹ оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ� путем пɪедоставлениɹ воɡможности неɡаɳиɳеннɵм и 
маɪɝиналиɡованнɵм ɝɪуппам населениɹ иметь леɝɤиɣ доступ ɤ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи и пɪодолжать 
полуɱать неоɛɯодимое леɱение�

Реɤомендаɰиɹ � ± соɡдание ɤонсультативноɝо оɪɝана� спосоɛноɝо оɛеспеɱивать ɤооɪдинаɰиɸ и монитоɪинɝ 
± делает аɤɰент на ɮунɤɰиониɪовании системɵ вооɛɳе� ȿе ɰель ± оɛеспеɱить монитоɪинɝ неоɛɯодимɵɯ 
ɪеɮоɪм и тонɤуɸ настɪоɣɤу на основе всеɯ доступнɵɯ даннɵɯ� ɮаɪмаɤонадɡоɪа� оɛɳеɝо пониманиɹ ситуаɰии� 
ɷпидемиолоɝиɱесɤоɝо монитоɪинɝа� и ɤаɱественноɣ оɛɪатноɣ свɹɡи от ɤаждоɝо ɷлемента в системе� в том 
ɱисле и от ее польɡователеɣ� 

ɇаɤонеɰ� Реɤомендаɰиɹ � ± оɛɡоɪ испольɡуемоɣ теɪминолоɝии ± ɹвлɹетсɹ междисɰиплинаɪноɣ� ȿе ɰель 
± оɛеспеɱить ɤаɤ длɹ спеɰиалистов� таɤ и длɹ отдельнɵɯ лиɰ� ɤотоɪɵе напɪɹмуɸ польɡуɸтсɹ АОР ɱетɤое 
оɛɳее понимание� одновɪеменно пɪедотвɪаɳаɹ стиɝматиɡаɰиɸ� ɡа ɤотоɪоɣ следует дисɤɪиминиɪуɸɳее 
поведение и соɰиальное исɤлɸɱение�

Ʉаждаɹ иɡ ɷтиɯ ɪеɤомендаɰиɣ пɪедставлена � ɱастɹми�

ï Описанием ожидаемоɝо ɪеɡультата�

ï Ⱦоводами в польɡу ɪеɤомендаɰии� в том ɱисле ответами на типиɱнɵе воɡɪажениɹ�
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��� Кɥɸɱɟвɵɟ рɟɤоɦɟнɞаɰɢɢ

����1 Рɟɤоɦɟнɞаɰɢɹ 1: ©ɇаɡнаɱɟнɢɟ ɢ отпусɤ АОР ɛɟɡ сɯɟɦ прɟɞварɢтɟɥьноɝо раɡрɟɲɟнɢɹª

ɀɟɥаɟɦɵɣ рɟɡуɥьтат
Тɪеɛуɸɳие наɡнаɱениɹ АОР видɵ леɱениɹ 
ɪеɝулиɪуɸтсɹ оɛɵɱнɵми пɪавилами длɹ 
наɡнаɱениɹ и отпусɤа ɤонтɪолиɪуемɵɯ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ɉоɷтому� они не тɪеɛуɸт 
спеɰиальноɝо ɪаɡɪеɲениɹ� ɛудь то длɹ паɰиента� 
или спеɰиалиста� или уɱɪеждениɹ� ɇаɡнаɱение и 
ɪаспɪеделение ɡадаɱ и ответственности между 
ɪаɡлиɱнɵми уɱастниɤами системɵ ɹвлɹɸсɹ таɤими 
же� ɤаɤ длɹ всеɯ дɪуɝиɯ ɮоɪм ɪаɡɪеɲенноɝо 
леɱениɹ� тɪеɛуɸɳеɝо ɤонтɪолиɪуемɵɯ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств�

Ⱦаннɵɣ пɪоɰесс имеет опɪеделеннɵе 
последствиɹ длɹ меɪ по подɝотовɤе и надɡоɪу 
ɡа спеɰиалистами� а таɤже одоɛɪениɹ АОР и 
ɮаɪмаɤонадɡоɪа� ɉоɷтому� ɛаɡовɵе ɡнаниɹ 
оɛ АОР должнɵ ɛɵть вɤлɸɱенɵ в ɛаɡовуɸ 
подɝотовɤу лɸɛоɝо спеɰиалиста� ɪаɛотаɸɳеɝо 
в системе ɡдɪавооɯɪанениɹ и соɰиальноɣ 
ɡаɳитɵ� Ɂатем� �оɛɵɱнɵе� дисɰиплинаɪнɵе 
оɪɝанɵ� отвеɱаɸɳие ɡа надɡоɪ ɡа медиɰинсɤими 
ɪаɛотниɤами� таɤже должнɵ осуɳествлɹть надɡоɪ 
ɡа спеɰиалистами� пɪименɹɸɳими теɪапиɸ АОР�  

таɤим же оɛɪаɡом� ɤаɤ осуɳествлɹетсɹ надɡоɪ ɡа 
спеɰиалистами� наɡнаɱаɸɳими и отпусɤаɸɳими 
дɪуɝие леɤаɪственнɵе сɪедства� ȼ ɤонеɱном 
сɱете� аɝентства по леɤаɪственнɵм сɪедствам 
должнɵ ɛɵть оɪɝанами� отвеɱаɸɳими ɡа ɯɪанение 
аɤтуальноɣ инɮоɪмаɰии оɛ испольɡовании 
�ɂнстɪуɤɰиɹ по пɪименениɸ леɤаɪственноɝо 
сɪедства� ɉɪоɮессиональнаɹ инɮоɪмаɰиɹ� АОР� 
с уɱетом даннɵɯ от ɮаɪмаɤонадɡоɪа и инɵɯ 
исследованиɣ� Ⱦаннаɹ инɮоɪмаɰиɹ� в ɱастности� 
должна пɪоɹснить ɪамɤи� в ɤотоɪɵɯ должнɵ 
пɪименɹтьсɹ АОР� в соответствии с самɵми 
последними науɱнɵми даннɵми� 

ɉɪи неоɛɯодимости� СɉА моɝут ɛɵть ɡамененɵ 
ɡаɹвительнɵм ɪежимом пɪи условии� ɱто он не 
дуɛлиɪует дɪуɝие оɛɳие положениɹ� пɪименимɵе 
ɤ ɤонтɪолиɪуемɵм леɤаɪственнɵм сɪедствам� 
ɱто он служит ɱетɤоɣ ɰели �пɪедотвɪаɳение 
двоɣнɵɯ наɡнаɱениɣ и�или осуɳествление 
ɷпидемиолоɝиɱесɤоɝо монитоɪинɝа� и ɱто он 
соответствует оɛɵɱному ɡаɤону о ɡаɳите 
пеɪсональнɵɯ даннɵɯ� 

Основнɵɟ ɞовоɞɵ
ɂмеɸɳиесɹ медиɰинсɤие доɤаɡательства неопɪовеɪжимо уɤаɡɵваɸт� ɱто теɪапиɹ АОР на сеɝоднɹɲниɣ день 
ɹвлɹетсɹ наиɛолее ɷɮɮеɤтивнɵм видом леɱениɹ и должна пɪоводитьсɹ в теɱение длительноɝо вɪемени 
совместно с псиɯосоɰиальноɣ и соматиɱесɤоɣ поддеɪжɤоɣ� Соответственно� следует пɪиветствовать все 
ɪеɝулɹтоɪнɵе меɪɵ� поооɳɪɹɸɳие доступ ɤ данному ɪеɤомендованному виду леɱениɹ� в то вɪемɹ ɤаɤ 
меɪɵ� ɡатɪуднɹɸɳие таɤоɣ доступ� должнɵ ɛɵть тɳательно пɪоаналиɡиɪованɵ на пɪедмет вɵɹвлениɹ 
ɤонтɪпɪодуɤтивноɝо воɡдеɣствиɹ� ɐель состоит в том� ɱтоɛɵ уɛедитьсɹ� ɱто меɪɵ� меɲаɸɳие леɱениɸ� 
по ɤɪаɣнеɣ меɪе пɪеследуɸт ɡаɤоннуɸ ɰель и достиɝаɸт ɷтоɝо пɪопоɪɰиональнɵми сɪедствами� уɱитɵваɹ 
интеɪесɵ и пɪава всеɯ ɡаинтеɪесованнɵɯ стоɪон �осоɛенно пɪава на ɡдоɪовье� в еɝо опɪеделении ООɇ� 
сɪавни п� ��� и ɉɪиложение�� ȼ слуɱае пɪименениɹ СɉА� ɡаɤоннɵе ɰели� ɤотоɪɵе� ɤаɤ пɪедполаɝаетсɹ� 
пɪеследуɸт ɷти меɪɵ� оɛɵɱно не ɮоɪмулиɪуɸтсɹ� поɷтому тɪудно� а поɪоɣ и невоɡможно опɪеделить� 
ɛɵли ли они достиɝнутɵ� Ȼолее тоɝо� пɪедɵдуɳие ɪаɡделɵ поɤаɡали� ɱто даже имеɹ в виду ɪаɡлиɱнɵе ɰели� 
пɪедставлɹɸɳие оɛɳественнɵɣ интеɪес �напɪимеɪ� ɷпидемиолоɝиɱесɤиɣ монитоɪинɝ� пɪедотвɪаɳение 
утеɱɤи на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ�� СɉА ɹвлɹɸтсɹ неɷɮɮеɤтивнɵм или несоɪаɡмеɪнɵм сɪедством иɯ достижениɹ�

Отɦɟна СɉА уɥуɱɲаɟт сɢтуаɰɢɸ с наɥɢɱɢɟɦ� ɞоступностьɸ ɢ прɢɟɦɥɟɦостьɸ 
ɥɟɱɟнɢɹ

Отсутствие СɉА поɡволɹет паɰиентам полуɱать доступ ɤ АОР леɝɱе и ɛɵстɪее� осоɛенно у вɪаɱеɣ пеɪвиɱноɝо 
ɡвена �в достатоɱном ɤолиɱестве и на основе пɪаɤтиɱесɤиɯ условиɣ� ɛлаɝопɪиɹтнɵɯ длɹ паɰиентов�� 
Ⱦеɣствуɸɳаɹ СɉА ɱасто оɤаɡɵвает сдеɪживаɸɳее воɡдеɣствие на вɪаɱеɣ� ɤотоɪɵе лиɛо не имеɸт 
ɪаɡɪеɲениɹ длɹ наɡнаɱениɹ или отпусɤа леɤаɪственнɵɯ сɪедств �ɤонɰепɰиɹ налиɱиɹ� или видɹт пɪепɹтствиɹ 
в виде администɪативнɵɯ оɝɪаниɱениɣ� ɤотоɪɵе они должнɵ соɛлɸдать� ɱтоɛɵ полуɱить или соɯɪанить 
ɪаɡɪеɲение �ɤонɰепɰиɹ доступности�� Ⱦлɹ паɰиента СɉА таɤже носɹт сдеɪживаɸɳиɣ ɯаɪаɤтеɪ� ɛудуɱи 
сопɪɹженнɵми с оɝɪаниɱениɹми� осоɛенно списɤами ɤонтɪолиɪуемɵɯ веɳеств и дɪуɝими оɪɝаниɡаɰионнɵми 
меɪопɪиɹтиɹми� ɤотоɪɵе лиɛо невɵполнимɵ �ɤонɰепɰиɹ доступности� или же слиɲɤом сложнɵ �ɤонɰепɰиɹ 
пɪиемлемости�� СɉА моɝут таɤже оɤаɡɵвать сдеɪживаɸɳиɣ ɷɮɮеɤт на паɰиентов� ɤоɝда они сопɪовождаɸтсɹ 
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со стоɪонɵ властеɣ ɪеɝистɪаɰиеɣ в ɪаɡлиɱнɵɯ жуɪналаɯ� ɤонɮиденɰиальность ɤотоɪоɣ не может ɛɵть ɱетɤо 
и ɷɮɮеɤтивно оɛеспеɱена� ȿсли паɰиентɵ уɡнаɸт или подоɡɪеваɸт� ɱто иɯ пеɪсональнɵе даннɵе и истоɪиɹ 
ɛолеɡни может ɛɵть пеɪедана дɪуɝим ведомствам� ɤотоɪɵе моɝут испольɡовать таɤуɸ инɮоɪмаɰиɸ во вɪед им 
�напɪимеɪ� ɪисɤ лиɲениɹ ɪодительсɤиɯ пɪав�� то вполне лоɝиɱно� ɱто они ɛудут отɤаɡɵватьсɹ от теɪапии АОР�

Суɳествование СɉА подɪаɡумевает� ɱто даннаɹ медиɰинсɤаɹ пɪаɤтиɤа воспɪинимаетсɹ� ɤаɤ оɝɪаниɱеннаɹ длɹ 
пɪименениɹ исɤлɸɱительно спеɰиалистами� ɤотоɪɵе ɛɵли должнɵм оɛɪаɡом подɝотовленɵ и уполномоɱенɵ� 
Отмена СɉА посɵлает пɪотивоположнɵɣ сиɝнал� а именно� ɱто леɱение ɹвлɹетсɹ ɱастьɸ ɛаɡовоɣ 
ответственности �и� поɷтому� подɝотовɤи� медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� ȼо мноɝиɯ стɪанаɯ� наɪɤолоɝиɹ лиɛо не 
пɪеподаетсɹ совсем� лиɛо оɝɪаниɱенно пɪеподаетсɹ на ɷтапе ɛаɡовоɣ подɝотовɤи вɪаɱеɣ� ɮаɪмаɰевтов и 
дɪуɝиɯ медиɰинсɤиɯ и соɰиальнɵɯ ɪаɛотниɤов �см� Раɡдел ������� Оɱевиднɵм последствием ɷтоɝо ɹвлɹетсɹ 
ситуаɰиɹ� ɤоɝда вɪаɱи� осоɛенно пеɪвиɱноɝо ɡвена� не ɯотɹт пɪедоставлɹть даннуɸ услуɝу� ɗто ɮоɪмиɪует 
поɪоɱнɵɣ ɤɪуɝ� ɝде GH IDFWR паɰиентɵ с синдɪомом опиоидноɣ ɡависимости не имеɸт иноɝо вɵɛоɪа� ɤаɤ 
оɛɪаɳатьсɹ в спеɰиалиɡиɪованнɵе уɱɪеждениɹ� соɡданнɵе в ɪамɤаɯ СɉА� ɂ� наоɛоɪот� оɛуɱение всеɯ ɛудуɳиɯ 
спеɰиалистов наɡнаɱениɸ и отпусɤу АОР дает ɝаɪантиɸ улуɱɲениɹ ситуаɰии с налиɱием� доступностьɸ� 
пɪиемлемостьɸ и ɤаɱеством�

Отɦɟна СɉА уɥуɱɲаɟт ɤаɱɟство ɢ ɛɟɡопасность ɥɟɱɟнɢɹ
Суɳествование СɉА ɱасто подɪаɡумевает� ɱто надɡоɪ ɡа спеɰиалистами �ɤотоɪɵе леɱат паɰиентов� 
стɪадаɸɳиɯ от синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� ɹвлɹетсɹ ответственностьɸ оɪɝана� вɵдавɲеɝо 
ɪаɡɪеɲение� а не оɛɵɱнɵɯ оɪɝанов� осуɳествлɹɸɳиɯ надɡоɪ ɡа леɤаɪственнɵми сɪедствами и 
спеɰиалистами �напɪимеɪ� пɪоɮессиональнɵе и ɪеɝулɹтоɪнɵе оɪɝанɵ�� ȼ таɤиɯ слуɱаɹɯ� пɪаɤтиɱесɤи 
автоматиɱесɤиɣ ɷɮɮеɤт от отменɵ СɉА ± пеɪеɪаспɪеделение данноɣ ответственности в польɡу оɛɵɱнɵɯ 
оɪɝанов надɡоɪа� Однаɤо последние ɛолее ɷɮɮеɤтивно вɵɹвлɹɸт пеɪедовоɣ опɵт в свете ɪаɡвитиɹ 
науɱнɵɯ ɡнаниɣ� Они таɤже польɡуɸтсɹ ɛольɲеɣ леɝитимностьɸ� посɤольɤу они стɪуɤтуɪно соɡданɵ длɹ 
осуɳествлениɹ надɡоɪа и ɪаɛотɵ со всеми слуɱаɹми и споɪами относительно медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов и 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ɉоɷтому ожидаетсɹ� ɱто таɤоɣ пеɪенос ответственности улуɱɲит� или� по ɤɪаɣнеɣ 
меɪе� ɛудет спосоɛствовать повɵɲениɸ ɤаɱества оɤаɡɵваемоɣ медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи�

Суɳествование СɉА может таɤже оɡнаɱать� ɱто леɱеɛнɵе меɪопɪиɹтиɹ пɪописɵваɸтсɹ администɪативнɵми 
оɪɝанами� отвеɱаɸɳими ɡа вɵдаɱу неоɛɯодимоɝо ɪаɡɪеɲениɹ� Ⱦаннɵе оɪɝанɵ оɛɵɱно вводɹт 
дополнительнɵе тɪеɛованиɹ ɤ наɡнаɱениɸ и отпусɤу леɤаɪственнɵɯ сɪедств� не уɤаɡаннɵе в инстɪуɤɰии 
по пɪименениɸ �ɂнстɪуɤɰиɹ по пɪименениɸ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ɉɪоɮессиональнаɹ инɮоɪмаɰиɹ� 
таɤже см� Раɡдел ������� ɉодоɛнɵе тɪеɛованиɹ ɡаɱастуɸ не основанɵ на ɤлиниɱесɤиɯ исследованиɹɯ� 
даннɵɯ ɮаɪмаɤонадɡоɪа или утвеɪжденнɵɯ медиɰинсɤиɯ ɪуɤоводстваɯ� ȼ подоɛнɵɯ слуɱаɹɯ� пɪаɤтиɱесɤи 
автоматиɱесɤиɣ ɷɮɮеɤт от отменɵ СɉА ± пеɪеɪаспɪеделение ответственности ɡа ɪеɝулиɪование 
меɪопɪиɹтиɣ по наɡнаɱениɸ и отпусɤу АОР в польɡу аɝентств по леɤаɪственнɵм сɪедствам� ɇа последние 
воɡлаɝаетсɹ ответственность по ɯɪанениɸ аɤтуальноɣ инɮоɪмаɰии о поɛоɱнɵɯ ɷɮɮеɤтаɯ� пеɪеɤɪестном 
вɡаимодеɣствии� меɪаɯ пɪедостоɪожности и о ɤатеɝоɪиɹɯ паɰиентов� ɤому поɤаɡано таɤое леɱение� Таɤаɹ 
аɤтуалиɡаɰиɹ инɮоɪмаɰии пɪоводитсɹ в соответствии с междунаɪодно пɪиɡнаннɵми стандаɪтами и 
ɝаɪантиɪует� ɱто пɪавильнаɹ� тоɱнаɹ и аɤтуальнаɹ медиɰинсɤаɹ инɮоɪмаɰиɹ� пɪедоставлɹемаɹ аɝентствами 
по леɤаɪственнɵм сɪедствам� повɵɲает ɛеɡопасность и ɤаɱество леɱениɹ�

СɉА нɟ трɟɛуɸтсɹ ɞɥɹ ɦонɢторɢнɝа ɥɟɱɟнɢɹ
ɂноɝда вɵдвиɝаɸтсɹ доводɵ о том� ɱто СɉА тɪеɛуɸтсɹ длɹ достижениɹ ɰелеɣ� свɹɡаннɵɯ с надɡоɪом в 
системе ɡдɪавооɯɪанениɹ� ȼ ɱастности� утвеɪждаетсɹ� ɱто СɉА помоɝаɸт вɵстɪоить полнуɸ ɤаɪтину� ɤто 
наɡнаɱает� ɤто отпусɤает и ɤто полуɱает леɤаɪственнɵе сɪедства и пɪи ɤаɤиɯ условиɹɯ� ȼ ɷтом смɵсле� они 
ɹвлɹɸтсɹ инстɪументом оɰенɤи и минимиɡаɰии ɪисɤа утеɱɤи пɪепаɪатов� Они моɝут ɛɵть инстɪументом 
длɹ полуɱениɹ ɤолиɱественнɵɯ даннɵɯ� впоследствии испольɡуемɵɯ в ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ исследованиɹɯ� 
и помоɝать в сɛоɪе даннɵɯ� иноɝда тɪеɛуемɵɯ междунаɪоднɵми ɤонвенɰиɹми� ɗта линиɹ аɪɝументаɰии 
неуɛедительна по несɤольɤим пɪиɱинам�

ɇа пɪаɤтиɤе даннɵе от СɉА ɪедɤо испольɡуɸтсɹ систематиɱесɤи длɹ ɤонтɪолɹ утеɱɤи пɪепаɪатов в ɪамɤаɯ 
уɝоловноɝо пɪава� оɛеспеɱениɹ ɷпидемиолоɝиɱесɤоɝо монитоɪинɝа или монитоɪинɝа соɛлɸдениɹ ɤонвенɰиɣ� 
ɇапɪимеɪ� суɳествует ɪɹд стɪан� в ɤотоɪɵɯ инɮоɪмаɰионнɵе системɵ и содеɪжаɳиесɹ в ниɯ даннɵе 
поɡволɹɸт автоматиɱесɤи вɵɹвлɹть двоɣнɵе наɡнаɱениɹ� ȼ оɛɳем слуɱае пɪавильно спланиɪованнɵе 
спеɰиальнɵе исследованиɹ поɡволɹɸт соɛиɪать полеɡнɵе или неоɛɯодимɵе даннɵе ɛолее ɷɮɮеɤтивно и с 
меньɲими ɡатɪатами� ɉодоɛнɵе исследованиɹ ɡаɤаɡɵваɸтсɹ и пɪоводɹтсɹ на ɤонɤуɪсноɣ основе уɱенɵми� 
оɛладаɸɳими соответствуɸɳими ɷɤспеɪтнɵми ɡнаниɹми длɹ полуɱениɹ ответов на аɤтуальнɵе и тоɱнɵе 
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вопɪосɵ� в то вɪемɹ ɤаɤ СɉА соɛиɪаɸт даннɵе ɛеɡ ɤаɤиɯ�лиɛо сооɛɪажениɣ о ɝипотеɡаɯ� ɤотоɪɵе следует 
пɪотестиɪовать�

Рисɤ утеɱɤи пɪепаɪатов на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ со стоɪонɵ паɰиента� осоɛенно ɱеɪеɡ двоɣнɵе наɡнаɱениɹ� можно 
минимиɡиɪовать и менее инваɡивнɵми спосоɛами� Рисɤа тоɝо� ɱто паɰиент посеɳает двуɯ ɪаɡнɵɯ вɪаɱеɣ 
длɹ полуɱениɹ неоɛɯодимоɝо ɤолиɱества леɤаɪств дваждɵ и пɪодает половину можно иɡɛежать� испольɡуɹ 
ɪетɪоспеɤтивнуɸ систему отɱетности� уɱитɵваɸɳуɸ имɹ ɤаждоɝо паɰиента и еɝо ɤонɤɪетнɵе наɡнаɱениɹ� ȼ 
лɸɛом слуɱае� на пɪаɤтиɤе ɪисɤ утеɱɤи относительно мал� ɤаɤ в отноɲении ɱисла паɰиентов� таɤ и оɛɴема 
отпусɤаемɵɯ леɤаɪств �см� Раɡдел ����� Ȼолее тоɝо� утеɱɤа ɪедɤо пɪедставлɹет ɪисɤ длɹ оɛɳественноɝо 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� посɤольɤу самое ɯудɲее� ɱто может слуɱитьсɹ� ɷто то� ɱто в ɪеɡультате на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ 
попадает менее опасное веɳество �метадон или ɛупɪеноɪɮин� ɛолее вɵсоɤоɝо ɤаɱества� ɱем улиɱнɵɣ ɝеɪоин�

Рисɤ утеɱɤи пɪепаɪатов со стоɪонɵ медиɰинсɤоɝо ɪаɛотниɤа дает не ɛольɲе основаниɣ длɹ СɉА� 
Спеɰиалистɵ� уɱаствуɸɳие в нелеɝальном оɛоɪоте ɤонтɪолиɪуемɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� на самом 
деле� составлɹɸт соɛоɣ подавлɹɸɳее меньɲинство� ɂсɤлɸɱениɹ� ɤасаɸɳиесɹ неɤотоɪɵɯ стɪан� напɪимеɪ� 
СɒА� столɤнувɲиɯсɹ с ɲиɪоɤо ɪаспɪостɪаненнɵм потɪеɛлением таɤ наɡɵваемɵɯ ©ɪеɰептуɪнɵɯª опиоидов� 
ɤосвенно подтвеɪждаɸт ɷтот ɮаɤт� Следует полаɝать� ɱто подоɛнɵе ɡлоупотɪеɛлениɹ� в основном� ɹвлɹɸтсɹ 
ɪеɡультатом осоɛɵɯ оɝɪаниɱительнɵɯ меɪ в ɷтиɯ стɪанаɯ в плане доступа ɤ опиоидам по всем поɤаɡаниɹм� 
Ⱦаннɵе оɝɪаниɱениɹ повɵɲаɸт ɰенность опиоидов на ɱеɪном ɪɵнɤе и� поɷтому� ɪастет ɪисɤ утеɱɤи со 
стоɪонɵ паɰиентов и даже со стоɪонɵ спеɰиалистов �6FKROWHQ� ����� 6FKROWHQ 	 +HQQLQJ¿HOG� ������ ȼ 
лɸɛом слуɱае� СɉА ɹвлɹɸтсɹ не самɵм луɱɲим спосоɛом ɛоɪьɛɵ с подоɛнɵми ɡлоупотɪеɛлениɹми� ȼɪаɱ� 
желаɸɳиɣ ɡаɪаɛотать путем пɪодажи АОР паɰиентам� ɤотоɪɵе потом пɪодадут иɯ на ɱеɪном ɪɵнɤе� может 
леɝɤо оɛоɣти надɡоɪ� сопɪовождаɸɳиɣ СɉА� путем наɡнаɱениɹ АОР по дɪуɝим поɤаɡаниɹм �напɪимеɪ� в 
ɤаɱестве теɪапии ɯɪониɱесɤоɝо ɛолевоɝо синдɪома�� ȼ сɯожиɯ слуɱаɹɯ вɪаɱ не пɪоɯодит спеɰиальнɵɯ 
пɪовеɪоɤ� ɯотɹ ©утеɤаɸɳиɣª пɪепаɪат ± ɷто опиоид�

ɇаɤонеɰ� ɝовоɪɹ о сɛоɪе даннɵɯ длɹ монитоɪинɝа соɛлɸдениɹ междунаɪоднɵɯ ɤонвенɰиɣ� следует отметить� 
ɱто данное условие уже вɵполнɹетсɹ с помоɳьɸ дɪуɝиɯ меɯаниɡмов� ȼ слуɱае сɛоɪа подоɛнɵɯ даннɵɯ� 
ɤонвенɰии не отлиɱаɸт АОР от дɪуɝиɯ ɤонтɪолиɪуемɵɯ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ɉоɷтому� стɪанɵ должнɵ 
соɡдать меɯаниɡмɵ длɹ сɛоɪа тɪеɛуемоɣ инɮоɪмаɰии� основаннɵе на воɡможности отслеживать ɡаɤаɡɵ и 
доставɤи ɤаждоɝо ɤонтɪолиɪуемоɝо леɤаɪственноɝо сɪедства� С дɪуɝоɣ стоɪонɵ� междунаɪоднɵе ɤонвенɰии 
не тɪеɛуɸт пɪедоставлениɹ ниɤаɤоɣ инɮоɪмаɰии по паɰиентам� Следовательно� в ɪамɤаɯ СɉА соɛиɪаетсɹ 
инɮоɪмаɰиɹ� не тɪеɛуемаɹ ɤонвенɰиɹми�

Отɦɟна СɉА поɥоɠɢт ɤонɟɰ анаɯронɢɡɦу
ȼ теɱение долɝоɝо вɪемени леɱение синдɪома опиоидноɣ ɡависимости вɵɡɵвало опɪеделеннɵе 
пɪотивоɪеɱиɹ сɪеди медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� ɸɪистов �осоɛенно в уɝоловнɵɯ судаɯ�� пɪедставителеɣ 
соɰиальнɵɯ пɪоɮессиɣ �напɪимеɪ� соɰиальнɵɯ ɪаɛотниɤов� и даже сɪеди самиɯ паɰиентов� ɉолное 
осоɡнание ɷɮɮеɤтивности и леɝитимности леɱениɹ пɪиɲло постепенно ± вместе с пɪиɡнанием синдɪома 
наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости ɡаɛолеванием� Ʉоɝда ɷтот вид леɱениɹ еɳе тольɤо пɪедлаɝалсɹ� у упомɹнутɵɯ 
ɝɪупп ɛɵло мноɝо вопɪосов� ɇапɪимеɪ� долɝое вɪемɹ сɱиталось� ɱто ɤонеɱноɣ ɰельɸ ɹвлɹетсɹ воɡдеɪжание� 
и ɱто теɪапиɹ АОР ɛудет тольɤо пɪепɹтствием на пути ɤ ее достижениɸ� ɇеɤотоɪɵе стɪанɵ до сиɯ поɪ 
деɪжатсɹ ɡа ɷто утвеɪждение� ɯотɹ оно ɛɵло единодуɲно опɪовеɪɝнуто мноɝоɱисленнɵми медиɰинсɤими 
исследованиɹми� ȼведение СɉА� соответственно� помоɝло пɪеодолеть неɤотоɪɵе иɡ ɷтиɯ опасениɣ и 
соɯɪанить пɪавооɯɪанительнɵɣ ɤомпонент пɪи ɤонтɪоле ɡа псиɯоаɤтивнɵми веɳествами�

Однаɤо основополаɝаɸɳиɣ смɵсл состоит в неоɛɯодимости пооɳɪениɹ доступа ɤ АОР длɹ ɛольɲинства 
паɰиентов� Ⱦаже если паɰиент не полностьɸ соɛлɸдает условиɹ пɪедлаɝаемоɣ или наɡнаɱенноɣ теɪапии АОР� 
пɪодолжение паɰиентом леɱениɹ� уɱитɵваɹ неоспоɪимуɸ польɡу ɮиɡиɱесɤому и псиɯиɱесɤому ɡдоɪовьɸ 
паɰиента� остаетсɹ в поле оɛɳественноɝо и ɱастноɝо интеɪеса� ȼ плане ɛаланса интеɪесов� пɪодолжение 
леɱениɹ пеɪевеɲивает неоɛɯодимость вɵполнениɹ администɪативнɵɯ тɪеɛованиɣ� осоɛенно посɪедством 
наложениɹ потенɰиально ɤонтɪпɪодуɤтивнɵɯ наɤаɡаниɣ� СɉА в пɪоɲлом ɛɵли соɡданɵ длɹ оɛеспеɱениɹ 
вɵполнениɹ администɪативнɵɯ инстɪуɤɰиɣ� испольɡуɹ длɹ ɷтоɣ ɰели уɝɪоɡу отɡɵва ɪаɡɪеɲениɹ� ȼ свете 
совɪеменнɵɯ медиɰинсɤиɯ ɡнаниɣ таɤаɹ ɰель ɹвлɹетсɹ анаɯɪониɡмом�
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�����  Рɟɤоɦɟнɞаɰɢɹ �: ©ɗɮɮɟɤтɢвноɟ устранɟнɢɟ ɮɢнансовɵɯ прɟпɹтствɢɣ ɞɥɹ ɞоступа ɤ 
ɦɟɞɢɤо�санɢтарноɣ поɦоɳɢª

ɀɟɥаɟɦɵɣ рɟɡуɥьтат
Ⱦлɹ паɰиентов с синдɪомом опиоидноɣ 
ɡависимости доступ ɤ леɱениɸ не должен ɡависеть 
± по суɳеству и на пɪаɤтиɤе ± от лɸɛɵɯ ɮинансовɵɯ 
оɛɹɡательств� Таɤое отсутствие ɮинансовɵɯ 
пɪепɹтствиɣ относитсɹ ɤ ɤаждоɣ иɡ стадиɣ леɱениɹ 
�от пеɪвоɝо ɤонтаɤта� наɡнаɱениɹ и отпусɤа 
АОР до последуɸɳиɯ ɤонсультаɰиɣ�� ɗто таɤже 
оɡнаɱает� ɱто паɰиент не должен вносить аванс 
или пɪедоставлɹть ɝаɪантии� неɡависимо от типа 
пɪоваɣдеɪа медиɰинсɤиɯ услуɝ и вида леɱениɹ� 
ɉɪи неоɛɯодимости� еɝо ɪеалиɡаɰиɹ тɪеɛует 
налиɱиɹ спеɰиальноɝо ɪежима в дополнение ɤ  

оɛɳеɣ сɯеме ɮинансиɪованиɹ ɡдɪавооɯɪанениɹ� 
оɛоснованноɝо интеɪесами оɯɪанɵ оɛɳественноɝо 
ɡдоɪовьɹ�

Ƚосудаɪства должнɵ ɝаɪантиɪовать� ɱто 
ɷɮɮеɤтивное устɪанение ɮинансовɵɯ 
пɪепɹтствиɣ не пɪиведет ɤ ноɪмиɪованиɸ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ȼ ɱастности� оно не 
должно сопɪовождатьсɹ ужестоɱением тɪеɛованиɣ 
длɹ наɱала леɱениɹ или неɝативно влиɹть в плане 
администɪативноɣ ответственности и� или оплатɵ 
спеɰиалистов�

Основнɵɟ ɞовоɞɵ
Опрɟɞɟɥɟннɵɟ ɯараɤтɟрɢстɢɤɢ АОР оɛосновɵваɸт наɥɢɱɢɟ осоɛоɝо ɮɢнансовоɝо 
ɦɟɯанɢɡɦа

ɐельɸ настоɹɳиɯ ɪуɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов ɹвлɹетсɹ воɡвɪат теɪапии АОР в ɝɪуппу оɛɵɱнɵɯ видов 
леɱениɹ и оɛɳиɣ ɤонтеɤст ɡдɪавооɯɪанениɹ� ȼ ɷтоɣ свɹɡи может поɤаɡатьсɹ удивительнɵм� ɱто они 
тɪеɛуɸт осоɛɵɯ меɪ� ɤасаɸɳиɯсɹ ɮинансиɪованиɹ леɱениɹ длɹ нуждаɸɳиɯсɹ в нем паɰиентов� Ȼолее 
тоɝо� таɤое ɪаɡлиɱие может поɤаɡатьсɹ ɱудовиɳно неспɪаведливɵм� по сɪавнениɸ с дɪуɝими видами 
леɱениɹ� неоɛɯодимɵми длɹ вɵживаниɹ� или дɪуɝими ɝɪуппами населениɹ� нуждаɸɳимисɹ в медиɤо�
санитаɪноɣ помоɳи� Однаɤо паɰиентɵ с синдɪомом наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости имеɸт свои осоɛенности� 
а именно� ɡнаɱительнɵɣ ɪисɤ стиɝматиɡаɰии и дисɤɪиминаɰии� соɰиальнуɸ неɡаɳиɳенность� нежелание 
пɪинимать помоɳь от лɸɛɵɯ ɝосудаɪственнɵɯ оɪɝанов� вɵсоɤуɸ ɪаспɪостɪаненность поведениɹ 
вɵсоɤоɝо ɪисɤа� псиɯиɱесɤиɯ и соматиɱесɤиɯ ɪасстɪоɣств и дɪуɝиɯ аддиɤтивнɵɯ ɮоɪм поведениɹ� ȼсе ɷти 
ɯаɪаɤтеɪистиɤи потенɰиально моɝут усиливать неɝативнɵɣ ɷɮɮеɤт ɤаɤ длɹ самиɯ паɰиентов� таɤ и длɹ иɯ 
ɛлиɡɤиɯ� осоɛенно с ɷɤономиɱесɤоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ� в смɵсле ɪисɤа инɮеɤɰионноɣ ɷпидемии�

Таɤие осоɛɵе ɯаɪаɤтеɪистиɤи имеɸт � последствиɹ� ȼо�пеɪвɵɯ� на уɪовне паɰиента они ɡнаɱительно 
осложнɹɸт наɱало и пɪодолжение леɱениɹ� Ɂатем� на ɤоллеɤтивном уɪовне� они влеɤут ɪасɯодɵ длɹ 
ɝосудаɪства �пɪɹмɵе ɪасɯодɵ� свɹɡаннɵе с оɪɝаниɡаɰиеɣ ɡдɪавооɯɪанениɹ� соɰиальноɣ ɡаɳитɵ и 
пɪавооɯɪанительноɣ деɹтельности� и ɤосвеннɵе ɪасɯодɵ� свɹɡаннɵе с потеɪеɣ пɪоиɡводительности� а 
таɤже неоɳуɳаемɵе ɪасɯодɵ� свɹɡаннɵе с потеɪеɣ ɤаɱества жиɡни�� ɤотоɪɵе ɡнаɱительно пɪевɵɲаɸт 
оɛɳуɸ стоимость леɱениɹ� в том ɱисле ɪасɯодɵ� свɹɡаннɵе с сопутствуɸɳими ɡаɛолеваниɹми �см� таɤже 
Раɡдел �������

ɍстранɟнɢɟ ɮɢнансовɵɯ прɟпɹтствɢɣ уɱɢтɵваɟт ɯараɤтɟрнуɸ аɦɛɢваɥɟнтность 
аɞɞɢɤтɢвнɵɯ расстроɣств

Сɱитаетсɹ� ɱто суɳествует моɪальнаɹ пɪоɛлема ± поɡволить лɸдɹм� ɮаɤтиɱесɤи самостоɹтельно 
вɵɛɪавɲим потɪеɛление псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств и ɪисɤ оɤаɡатьсɹ в ситуаɰии ɡависимости� польɡоватьсɹ 
ɛолее ɛлаɝопɪиɹтнɵм ɮинансовɵм ɪежимом� ɉодоɛнаɹ тоɱɤа ɡɪениɹ не тольɤо основана на плоɯом 
понимании синдɪома наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� ɤотоɪɵɣ должен ɪассматɪиватьсɹ ɤаɤ ɡаɛолевание� ɝде 
уɹɡвимость сама по сеɛе ɹвлɹетсɹ ɮаɤтоɪом ɪисɤа� Она таɤже не поɡволɹет уɱитɵвать ɯаɪаɤтеɪистиɤи� 
своɣственнɵе аддиɤтивнɵм ɮоɪмам поведениɹ� в ɱастности� амɛивалентность �0LOOHU 	 5RVH� ����� 
)HOGVWHLQ (ZLQJ� $SRGRFD 	 *DXPH� ����� 'DHSSHQ� ������ Оɛɵɱно паɰиентɵ ɛольɲе ɮоɤусиɪуɸтсɹ на 
пɪедполаɝаемɵɯ плɸсаɯ от потɪеɛлениɹ и меньɲе вниманиɹ уделɹɸт неɝативнɵм последствиɹм� осоɛенно 
длɹ иɯ ɡдоɪовьɹ� по ɤɪаɣнеɣ меɪе� до наступлениɹ ɛолее поɡдниɯ стадиɣ наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� 
ɤоɝда неɝативнɵе последствиɹ становɹтсɹ ɤɪитиɱесɤими �в ɤлиниɱесɤоɣ пɪаɤтиɤе ɷто таɤже именуетсɹ 
©ɛаланс пɪинɹтиɹ ɪеɲениɣª�� Ⱦаннаɹ амɛивалентность оɛɴɹснɹет ɱасть ɤваɡи�стɪуɤтуɪноɝо пɪоɛела 
между налиɱием синдɪома наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости и воспɪинимаемоɣ потɪеɛностьɸ в помоɳи 
�/LSDUL� 3DUN�/HH 	 9DQ +RUQ� ����� 2¶&RQQRU� 6RNRO 	 '¶2QRIULR� ������ Соответственно� паɰиентɵ� ɤотоɪɵе 



��

моɝли ɛɵ воспольɡоватьсɹ пɪоɮилаɤтиɱесɤими и теɪапевтиɱесɤими меɪами� отɤладɵваɸт иɯ наɱало 
на ɛолее поɡдниɣ сɪоɤ� ɉоɷтому не стоит сильно ɪассɱитɵвать на то� ɱто лиɰа� ɤотɪɵе должнɵ пɪоɣти 
леɱение� смоɝут ɡдɪаво ɪассɱитать соотноɲение польɡɵ и ɡатɪат в отноɲении теɪапии АОР� ɇапɪотив� 
ɤонтɪпɪодуɤтивнɵм ɹвлɹетсɹ отɤаɡ от устɪанениɹ всеɯ лоɝистиɱесɤиɯ пɪепɹтствиɣ� ȼ ɤонтеɤсте таɤ 
наɡɵваемоɣ политиɤи в оɛласти пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤа и снижениɹ вɪеда� таɤие деɣствиɹ наɡɵваɸтсɹ 
©ниɡɤопоɪоɝовɵмиª�

Стоɪоннему наɛлɸдателɸ леɝɤо понɹть� ɱто паɰиентɵ сɷɤономɹт на суммаɯ� ɤотоɪɵе они тɪатɹт на поɤупɤу 
нелеɝальнɵɯ наɪɤотиɤов� однаɤо лɸди� стɪадаɸɳие от аддиɤтивноɝо поведениɹ� таɤ не думаɸт� Ʉɪоме тоɝо� 
теɤуɳие ɰенɵ на АОР сложно наɡвать ниɡɤими� не сɱитаɹ стоимости дɪуɝиɯ ɤомпонентов леɱениɹ� таɤиɯ ɤаɤ 
псиɯосоɰиальное ɤонсультиɪование или соматиɱесɤаɹ теɪапиɹ� ɇеɪеально ожидать� ɱто дополнительнɵɣ 
ɮинансовɵɣ вɡнос� уплаɱиваемɵɣ ɛудуɳими паɰиентами� станет надежноɣ ɝаɪантиеɣ уɱастиɹ� ɇаоɛоɪот� 
суɳествование ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ� ɤотоɪɵе неоɛɯодимо пɪеодолевать паɰиентам� соɡдает ɪисɤ 
ɡадеɪжɤи в оɛɪаɳении ɡа леɱением� ɗто таɤже относитсɹ ɤ паɰиентам� ɪасполаɝаɸɳим неоɛɯодимɵми 
сɪедствами� но ɤотоɪɵм� ɤ пɪимеɪу� пɪиɯодитсɹ оɛɪаɳатьсɹ ɡа помоɳьɸ ɤ тɪетьим лиɰам длɹ тоɝо� 
ɱтоɛɵ воспольɡоватьсɹ ими �супɪуɝ� семьɹ� опеɤун или попеɱитель и т�п�� или пɪедпɪинɹть в ɷтоɣ свɹɡи 
неудоɛнɵе администɪативнɵе ɲаɝи�

ɍстранɟнɢɟ ɮɢнансовɵɯ прɟпɹтствɢɣ поɦоɠɟт оɛɟспɟɱɢть ɤонɮɢɞɟнɰɢаɥьность
Оɛɵɤновеннɵе оɝɪаниɱениɹ� свɹɡаннɵе с медиɰинсɤим стɪаɯованием� ɹвлɹɸтсɹ еɳе одноɣ пɪиɱиноɣ 
неоɛɯодимости сооɛɳать инɮоɪмаɰиɸ о своеɣ лиɱности и даннɵе о состоɹнии своеɝо ɡдоɪовьɹ тɪетьим 
лиɰам� Соответственно� суɳествование спеɰиальнɵɯ меɯаниɡмов по устɪанениɸ ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ 
может таɤже помоɳь повɵсить ɤонɮиденɰиальность� Ʉаɤ уже ɛɵло уɤаɡано� ɷто ɹвлɹетсɹ ɤɪитиɱесɤи 
важнɵм ɤомпонентом оɛеспеɱениɹ доступа ɤ леɱениɸ длɹ ɝɪупп� ɤотоɪɵе потенɰиально моɝут подвеɪɝатьсɹ 
стиɝматиɡаɰии и дисɤɪиминаɰии и� во мноɝиɯ слуɱаɹɯ� наɯодɹтсɹ в ɤонɮлиɤте с ɪаɡлиɱнɵми ведомствами или 
со своими дɪуɡьɹми и семьеɣ� С дɪуɝоɣ стоɪонɵ� положительнɵɣ ɷɮɮеɤт от отменɵ ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ 
может ɛɵть неɣтɪалиɡован� если они ɛудут сопɪовождатьсɹ дополнительнɵми администɪативнɵми 
оɝɪаниɱениɹми с последуɸɳим неɝативнɵм влиɹнием на ɤонɮиденɰиальность�

Стоɢɦость АОР� опɥаɱɢваɟɦаɹ ɝосуɞарствоɦ ɢɥɢ поɥуɝосуɞарствɟннɵɦɢ струɤтураɦɢ� 
в основноɦ� ɤоɦпɟнсɢруɟтсɹ

ȼ ɪаɡделе ©ȼлиɹние на оɛɳественное ɡдɪавооɯɪанение и ɛеɡопасностьª ������� мɵ уже пɪодемонстɪиɪовали� 
ɱто отсутствие леɱениɹ вɵливаетсɹ в ɡнаɱительнɵе соɰиальнɵе ɪасɯодɵ длɹ оɛɳества и ɱто� даже по самɵм 
ɤонсеɪвативнɵм оɰенɤам� допусɤ ɤ теɪапии АОР ведет ɤ ɡнаɱительноɣ ɷɤономии по сɪавнениɸ с пɪɹмɵми 
ɪасɯодами �осоɛенно стоимостьɸ соɰиальнɵɯ услуɝ и судеɛнɵɯ иɡдеɪжеɤ�� ɤосвеннɵми ɪасɯодами �потеɪɹ 
пɪоиɡводительности� в том ɱисле дɪуɡеɣ и семьи� и невеɳественнɵми ɪасɯодами �потеɪɹ ɤаɱества жиɡни�� 
ɉоɷтому� устɪанение ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ АОР� навеɪнɹɤа пɪиведет ɤ ɡнаɱительноɣ 
ɷɤономии длɹ ɝосудаɪства� несмотɪɹ на воɡɪосɲие ɪасɯодɵ в отдельнɵɯ сеɤтоɪаɯ� 

ɇеоɛɯодимо таɤже повтоɪить� суɳествует мноɝо доɤаɡательств тоɝо� ɱто ɪост доступности АОР не пɪиводит 
ɤ падениɸ спɪоса на услуɝи помоɳи по пɪеɤɪаɳениɸ потɪеɛлениɹ и поɤɪɵтиɸ ɪасɯодов теɪапевтиɱесɤиɯ 
сооɛɳеств� Однаɤо даже ɷти� таɤ наɡɵваемɵе ©леɱеɛниɰɵª� основаннɵе на посутоɱноɣ оплате� ɛлиɡɤоɣ ɤ 
ɛольниɱноɣ� все ɪавно деɲевле� ɱем стоимость содеɪжаниɹ под стɪажеɣ� неɡависимо от дɪуɝиɯ уɱитɵваемɵɯ 
пɪи ɤальɤулɹɰии ɪасɯодов ɮаɤтоɪов�
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�����  Рɟɤоɦɟнɞаɰɢɹ �:  ©ɇаɰɢонаɥьнɵɣ ɤонсуɥьтатɢвнɵɣ орɝан по ɤоорɞɢнаɰɢɢ ɢ 
ɦонɢторɢнɝуª

ɀɟɥаɟɦɵɣ рɟɡуɥьтат
ȼ ɪамɤаɯ ɱетɤоɝо и ɤонɤɪетноɝо теɯниɱесɤоɝо 
ɡаданиɹ� наɰиональнɵɣ ɤонсультативнɵɣ оɪɝан 
отвеɱает ɡа монитоɪинɝ ɮунɤɰиониɪованиɹ 
системɵ по леɱениɸ ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с 
потɪеɛлением опиоидов� и ɤонсультиɪование 
властеɣ� ȼ ɱастности� он отвеɱает ɡа вɵɹвление 
и устɪанение пɪепɹтствиɣ длɹ доступа ɤ медиɤо�
санитаɪноɣ помоɳи� ɉɪи неоɛɯодимости� таɤие 
ɮунɤɰии моɝут ɛɵть пɪиданɵ уже суɳествуɸɳему 
оɪɝану� если еɝо новаɹ ɪоль ɛудет ɱетɤо опɪеделена 
в ɰелɹɯ и ɡадаɱаɯ имеɸɳеɣсɹ стɪуɤтуɪɵ� 

Ⱦаннɵɣ оɪɝан должен вɤлɸɱать в своɣ состав 
пɪедставителеɣ ведомств� напɪɹмуɸ ɡатɪонутɵɯ 
немедиɰинсɤим потɪеɛлением опиоидов� а таɤже 
пɪедставителеɣ спеɰиалистов� ɡадеɣствованнɵɯ в 
леɱении и пɪоɮилаɤтиɤе ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ 
с потɪеɛлением опиоидов� уɱенɵɯ� служɛ 
оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ� ведомств� 

ответственнɵɯ ɡа надɡоɪ ɡа медиɰинсɤими 
ɪаɛотниɤами� аɝентства по леɤаɪственнɵм 
сɪедствам� ɮаɪмаɰевтиɱесɤиɯ лаɛоɪатоɪиɣ� и 
лɸɛɵɯ дɪуɝиɯ суɛɴеɤтов� аɤтивно деɣствуɸɳиɯ на 
наɰиональном уɪовне�

Ⱦлɹ вɵполнениɹ своеɣ миссии� даннɵɣ оɪɝан 
должен основɵвать своɸ ɪаɛоту на ɪеɡультатаɯ 
исследованиɣ� иметь доступ ɤо всеɣ аɤтуальноɣ 
статистиɤе и инɮоɪмаɰии� а таɤже оɛеспеɱить 
полуɱение ɪеɝулɹɪноɣ оɛɪатноɣ свɹɡи от 
спеɰиалистов�пɪаɤтиɤов� 

ȿɝо положение в системе администɪативнɵɯ 
оɪɝанов должно давать ему достатоɱнɵе 
ɪесуɪсɵ и неɡависимость длɹ вɵɪажениɹ своиɯ 
вɡɝлɹдов и ɮоɪмиɪованиɹ повестɤи� Реɡультатɵ 
еɝо ɪаɛотɵ должнɵ соответствовать пɪинɰипу 
тɪанспаɪентности�

Основнɵɟ ɞовоɞɵ
Опрɟɞɟɥɟннɵɟ ɯараɤтɟрɢстɢɤɢ АОР оправɞɵваɸт соɡɞанɢɟ отɞɟɥьноɝо орɝана

ȼ то вɪемɹ� ɤаɤ ɪассмотɪение синдɪома опиоидноɣ ɡависимости ɤаɤ ɡаɛолеваниɹ тɪеɛует оɛɳиɯ усилиɣ 
по стандаɪтиɡаɰии пɪавил леɱениɹ� ɮаɤт остаетсɹ ɮаɤтом� данное ɡаɛолевание до сиɯ поɪ сталɤиваетсɹ 
со мноɝими пɪепɹтствиɹми �напɪимеɪ� с институɰиональнɵми ɛаɪьеɪами� ɛаɪьеɪами� свɹɡаннɵми с 
ɡатɪатами� поɤɪɵваемɵми ɝосудаɪством� а таɤже ɛаɪьеɪами� воɡниɤаɸɳими вследствие вɪаждеɛности по 
отноɲениɸ ɤ потɪеɛителɹми псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств лиɰ� осуɳествлɹɸɳиɯ уɯод� или населениɹ�� Ⱦаннɵе 
пɪепɹтствиɹ сложнее воɡниɤаɸɳиɯ на пути леɱениɹ ɛольɲинства дɪуɝиɯ ɡаɛолеваниɣ и ɪасстɪоɣств� 
ɐельɸ ɤонсультативноɝо оɪɝана ɹвлɹетсɹ оɤаɡание помоɳи в пɪоɰессе� ɤотоɪɵɣ должен спосоɛствовать 
стандаɪтиɡаɰии леɱениɹ лɸдеɣ с аддиɤтивнɵми ɪасстɪоɣствами поведениɹ� Тольɤо после достижениɹ 
ɷтоɣ ɰели ± т�е� ɤоɝда леɱение синдɪома наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости ɛольɲе не ɛудет сталɤиваетсɹ с 
упомɹнутɵми пɪепɹтствиɹми ± ɛудет воɡможнɵм интеɝɪиɪовать ɡадаɱи данноɝо оɪɝана с ɡадаɱами дɪуɝиɯ 
пɪавительственнɵɯ оɪɝаниɡаɰиɣ или служɛ� ɤаɤ в слуɱае с дɪуɝими ɡаɛолеваниɹми или ɝɪуппами ɡаɛолеваниɣ�

ɇаɰɢонаɥьнɵɣ ɤонсуɥьтатɢвнɵɣ орɝан наɯоɞɢтсɹ в ɛоɥɟɟ вɵɝоɞноɦ поɥоɠɟнɢɢ ɞɥɹ 
оɛɴɟɞɢнɟнɢɹ нɟоɛɯоɞɢɦɵɯ ɷɤспɟртнɵɯ ɡнанɢɣ� ɱɟɦ ɝосуɞарствɟннɵɣ орɝан

ɂноɝда вɵдвиɝаетсɹ аɪɝумент� ɱто в подоɛном оɪɝане нет неоɛɯодимости� посɤольɤу ɝосудаɪственнɵе служɛɵ 
уже вɵполнɹɸт все неоɛɯодимɵе ɡадаɱи� тем самɵм� делаɹ еɝо иɡɛɵтоɱнɵм�

ȼ отлиɱие от депаɪтамента пɪавительства� ɪуɤоводɹɳеɝо опɪеделеннɵм аспеɤтом данноɝо вопɪоса� таɤоɣ 
междисɰиплинаɪнɵɣ и межведомственнɵɣ оɪɝан пɪедоставлɹет ɛолее ɲиɪоɤиɣ вɡɝлɹд на пɪоɛлему� 
посɤольɤу он оɛɴединɹет в сеɛе носителеɣ ɪаɡлиɱнɵɯ тоɱеɤ ɡɪениɹ�

ɉоследствием ɪеɲениɹ о пеɪедаɱе полномоɱиɣ� воɡложеннɵɯ на ɤонсультативнɵɣ оɪɝан� в ведение 
ɤонɤɪетноɝо ɝосудаɪственноɝо депаɪтамента ɹвлɹетсɹ тот ɮаɤт� ɱто ɝосудаɪство становитсɹ одновɪеменно и 
судьеɣ� и стоɪоноɣ пɪоɰесса в вопɪосе� в ɤотоɪом велиɤ ɪисɤ ɤонɮлиɤта интеɪесов� Администɪативнɵе служɛɵ� 
отвеɱаɸɳие ɡа пɪоɮилаɤтиɤу� леɱение� соɰиальное стɪаɯование� оɯɪану поɪɹдɤа� ɤонтɪоль ɡа леɤаɪственнɵми 
сɪедствами и т�п�� ɱасто сопеɪниɱаɸт� посɤольɤу пɪедставлɹɸт ɤонɮлиɤтуɸɳие интеɪесɵ� ɉо опɪеделениɸ� 
ɤонсультативнɵɣ оɪɝан имеет ɛольɲе места длɹ маневɪа и своɛодɵ вɵɪажениɹ� и может вɵɪажать вɡɝлɹдɵ� 
ɤотоɪɵе моɝут ɤонɮлиɤтовать с пɪедпоɱтениɹми тоɝо или дɪуɝоɝо администɪативноɝо оɪɝана�

Оɪɝан� пɪедлаɝаемɵɣ даннɵми ɪуɤоводɹɳими пɪинɰипами� таɤже должен отвеɱать ɡа пеɪспеɤтивное видение 
и� поɷтому� в ɰелом� ɛɵть ɛолее неɡависимɵм в слуɱае политиɱесɤоɣ неопɪеделенности� с ɤотоɪоɣ пɪиɯодитсɹ 
сталɤиватьсɹ ɝосудаɪственнɵм администɪативнɵм депаɪтаментам� Ȼолее тоɝо� иɡменениɹ в пɪавительстве 
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моɝут ɡаɤонɱитьсɹ ɛольɲими иɡменениɹми в администɪативнɵɯ оɪɝанаɯ власти� ɡанимаɸɳиɯсɹ вопɪосами 
ɡависимостеɣ� и� соответственно� потеɪеɣ ɷɤспеɪтнɵɯ ɡнаниɣ и наɤопленноɝо опɵта�

ɇаɰɢонаɥьнɵɣ ɤонсуɥьтатɢвнɵɣ орɝан спосоɛствуɟт ɞɢаɥоɝу ɦɟɠɞу 
ɡаɢнтɟрɟсованнɵɦɢ сторонаɦɢ ɢ ɝарантɢруɟт посɥɟɞоватɟɥьность поɥɢтɢɤɢ

ɉосɤольɤу ɤонсультативнɵɣ оɪɝан иɡнаɱально ɡадумɵвалсɹ ɤаɤ междисɰиплинаɪнɵɣ и межведомственнɵɣ 
оɪɝан� оɛɴединɹɸɳиɣ ɷɤспеɪтов и ɪуɤоводителеɣ пɪоɮильнɵɯ ведомств� он пɪедоставлɹет лɸдɹм� ɤотоɪɵе 
в иноɣ ситуаɰии вɪɹд ли ɤоɝда�лиɛо встɪетились� воɡможность наɱать диалоɝ� Соɱетание подоɛнɵɯ ɡнаниɣ 
делает воɡможнɵм полуɱение аɤтуальноɣ оɛɳеɣ ɤаɪтинɵ по вопɪосу ɡависимостеɣ� С дɪуɝоɣ стоɪонɵ� 
ɝосудаɪственнɵе депаɪтаментɵ отвеɱаɸт ɡа одну ɤонɤɪетнуɸ оɛласть �напɪимеɪ� ɡа антинаɪɤотиɱесɤуɸ 
политиɤу� соɰиальное стɪаɯование� оɛɳественнɵɣ поɪɹдоɤ� судеɛнɵе пɪоɰедуɪɵ и т�п�� и не имеɸт 
воɡможности ɪаɡвивать таɤоɣ ɤомплеɤснɵɣ и последовательнɵɣ подɯод�

Однаɤо ɝосудаɪственнаɹ политиɤа по аддиɤтивнɵм ɪасстɪоɣствам� основаннаɹ на неполноɣ� пɪедвɡɹтоɣ или 
устаɪевɲеɣ инɮоɪмаɰии� имеет все ɲансɵ ɡаɤонɱитьсɹ неутеɲительнɵми ɪеɡультатами� ɑетɤое понимание 
тоɝо� ɱто ɤаждɵɣ пɪедставитель ɤонɤɪетноɣ сɮеɪɵ может поɱувствовать на сеɛе воɡможнɵе ɪеɡультатɵ 
пɪедусмотɪеннɵɯ меɪ� важно длɹ оɛеспеɱениɹ последовательности пɪоɰесса монитоɪинɝа иɯ ɪеалиɡаɰии�

Суɳɟствованɢɟ отɞɟɥьноɝо орɝана ɦотɢвɢруɟт ɢ оɛɴɟɞɢнɹɟт уɱаствуɸɳɢɟ сторонɵ
ɉодоɛнɵɣ оɪɝан таɤже мотивиɪует спеɰиалистов� отвеɱаɸɳиɯ ɡа леɱение лиɰ� стɪадаɸɳиɯ от синдɪома 
наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� и иɯ поддеɪжɤу путем пɪедоставлениɹ единоɣ и удоɛноɣ тоɱɤи встɪеɱи длɹ 
спеɰиалистов� сталɤиваɸɳиɯсɹ с новɵми ситуаɰиɹми� тɪеɛуɸɳими новɵɯ ɪеɲениɣ� ȼ отсутствии оɪɝана� 
оɛɴединɹɸɳеɝо ɲиɪоɤие ɤɪуɝи ɷɤспеɪтов� стɪуɤтуɪе� деɣствуɸɳеɣ в опɪеделенном сеɤтоɪе� ɡаɱастуɸ сложно 
наɣти пɪавильноɝо спеɰиалиста� спосоɛноɝо ɡаниматьсɹ воɡниɤаɸɳими пɪоɛлемами� ȼ то же самое вɪемɹ� 
подоɛному ɱеловеɤу может ɛɵть пɪедложено поуɱаствовать в ɪаɛоте совеɳательноɝо оɪɝана� лиɛо в ɤаɱестве 
постоɹнноɝо ɷɤспеɪта� лиɛо ɷɤспеɪта от тɪетьеɣ стоɪонɵ� пɪивлеɤаемоɝо в помоɳь на вɪеменноɣ основе� ɉоɷтому 
ɤонсультативнɵɣ оɪɝан может дать воɡможность лɸдɹм� ɪаɛотаɸɳим в ɪаɡнɵɯ сɮеɪаɯ� оɛɴединитьсɹ в оɛɳем 
пɪоеɤте� напɪимеɪ� путем пɪиɝлаɲениɹ пɪедставителеɣ пɪоɮессиональнɵɯ и межпɪоɮессиональнɵɯ оɪɝаниɡаɰиɣ� 
Ȼолее тоɝо� подоɛнɵɣ оɪɝан ɱасто ɪаɡвивает ɤооɪдинаɰиɸ и междунаɪодное сотɪудниɱество� потому ɱто еɝо 
ɷɤспеɪтɵ �осоɛенно медиɰинсɤие ɷɤспеɪтɵ� уже встɪеɱались на междунаɪоднɵɯ ɤонɮеɪенɰиɹɯ� ȼ подоɛнɵɯ 
встɪеɱаɯ таɤже моɝут уɱаствовать ɝосудаɪственнɵе служаɳие� но на пɪаɤтиɤе таɤое пɪоисɯодит не ɱасто� 

ɇаɰɢонаɥьнɵɣ ɤонсуɥьтатɢвнɵɣ орɝан прɢвоɞɢт ɤ ɡнаɱɢтɟɥьноɣ ɷɤоноɦɢɢ срɟɞств
ɉоɪоɣ утвеɪждаетсɹ� ɱто подоɛнɵɣ оɪɝан ɛудет слиɲɤом ɡатɪатнɵм� осоɛенно длɹ стɪан с оɝɪаниɱеннɵми 
ɪесуɪсами�

ȼ неɤотоɪɵɯ слуɱаɹɯ нет неоɛɯодимости соɡдавать новɵɣ оɪɝан� ɤоɝда вɡɹть на сеɛɹ таɤие оɛɹɡанности 
спосоɛна уже суɳествуɸɳаɹ стɪуɤтуɪа�

Ɂатɪатɵ на деɹтельность неɡависимоɝо оɪɝана все ɪавно ниɡɤи� посɤольɤу он оɛɴединɹет оɝɪаниɱенное ɱисло 
ɷɤспеɪтов� наɡнаɱаɸɳиɯсɹ на ситуативноɣ основе длɹ посеɳениɹ встɪеɱ �и� в слуɱае с ɝосудаɪственнɵми 
служаɳими� ɤотоɪɵе на пɪаɤтиɤе ɱасто ©даɸтсɹ вɡаɣмɵª своими ведомствами�� ɉостоɹннɵɣ пеɪсонал таɤиɯ 
оɪɝанов оɛɵɱно оɝɪаниɱен науɱнɵм сеɤɪетаɪиатом� состоɹɳим иɡ одноɝо или двуɯ совместителеɣ� таɤ ɱто 
оɛɳие ɡатɪатɵ на неɝо не оɱень вɵсоɤи и оɛɵɱно ɡнаɱительно ниже� ɱем стоимость ɝодиɱноɝо содеɪжаниɹ 
под стɪажеɣ одноɝо ɡаɤлɸɱенноɝо�

Соответственно� таɤоɣ оɪɝан спосоɛствует ɷɤономии путем улуɱɲениɹ системɵ� напɪимеɪ� спосоɛствуɹ 
ɪеалиɡаɰии ɪɹда ɪеɤомендаɰиɣ� оɛоɡнаɱеннɵɯ в данном доɤументе� ɉо пɪиɱинам� упомɹнутɵм в теме по 
устɪанениɸ ɮинансовɵɯ пɪепɹтствиɣ� ɡдесь суɳествует ɡнаɱительнɵɣ потенɰиал длɹ ɷɤономии�
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Таɛɥɢɰа � ±  Крɢтɟрɢɢ ɮунɤɰɢонɢрованɢɹ наɰɢонаɥьноɝо ɤонсуɥьтатɢвноɝо орɝана

ɇɟɡавɢсɢɦость� 
ɤрɢтɟрɢɢ наɡнаɱɟнɢɹ ɢ 
аɮɮɢɥɢрованность

ȿɝо ɱленɵ должнɵ наɡнаɱатьсɹ на основе иɯ ɷɤспеɪтнɵɯ ɡнаниɣ и 
пɪаɤтиɱесɤоɝо опɵта� а не по политиɱесɤим мотивам �паɪтиɣное 
пɪедставительство�� Администɪативнɵɣ депаɪтамент� ɤ ɤотоɪому пɪиɤɪеплен 
сеɤɪетаɪиат� не должен иметь пɪава давать оɛɹɡательнɵе ɤ исполнениɸ 
инстɪуɤɰии� осоɛенно по вопɪосам еɝо повестɤи�

Стаɛɢɥьноɟ ɱɥɟнство ɉосле наɡнаɱениɹ� еɝо ɱленɵ должнɵ иметь воɡможность пɪоɪаɛотать  в  
нем  несɤольɤо  лет  ɛеɡ опасениɣ ɛɵть уволеннɵми по пɪиɱинам� свɹɡаннɵм 
с сеɤтоɪальноɣ пɪинадлежностьɸ�

Муɥьтɢɞɢсɰɢпɥɢнарнɵɣ 
ɢ ɦɟɠпроɮɟссɢонаɥьнɵɣ 
поɞɯоɞ

Ⱦаннɵɣ оɪɝан должен ɛɵть междисɰиплинаɪнɵм� ȼ ɱастности� должнɵ ɛɵть 
пɪедставленɵ следуɸɳие сеɤтоɪа� медиɰина� псиɯолоɝиɹ� сестɪинсɤое 
дело� ɷтиɤа и пɪаво� ɉɪедставленнɵе отɪасли должнɵ вɤлɸɱать в сеɛɹ� 
медиɤо�санитаɪнуɸ помоɳь� исследованиɹ� оɛуɱение и пɪоɮилаɤтиɤу� 
Ⱦополнительно� в состав оɪɝана таɤже должнɵ вɯодить лиɰа� пɪɹмо или 
ɤосвенно ɡатɪонутɵе данноɣ пɪоɛлемоɣ �напɪимеɪ� паɰиентɵ или иɯ 
ɛлиɡɤие��

ɉрɟɞсɟɞатɟɥьство Ⱦаннɵе ɮунɤɰии должнɵ ɛɵть довеɪенɵ уважаемɵм лɸдɹм� ɤотоɪɵе 
польɡуɸтсɹ ɲиɪоɤим межпɪоɮессиональнɵм пɪиɡнанием�

ɑɟтɤо оɛоɡнаɱɟннɵɣ ɤруɝ 
поɥноɦоɱɢɣ

Ʉɪуɝ полномоɱиɣ данноɝо оɪɝана должен ɛɵть ɱетɤо опɪеделен в письменноɣ 
ɮоɪме� Ⱦолжна ɛɵть ɱетɤо пɪописана дата оɤонɱаниɹ еɝо ɪаɛотɵ�

Оɛраɳɟнɢɟ ɤ трɟтьɢɦ 
сторонаɦ

Оɪɝан должен иметь воɡможность оɛɪаɳатьсɹ ɤ внеɲним ɷɤспеɪтам� ɤоɝда у 
неɝо не ɯватает соɛственнɵɯ ɷɤспеɪтнɵɯ ɡнаниɣ�

Каɞровɵɟ рɟсурсɵ ɍ оɪɝана должнɵ ɛɵть неоɛɯодимɵе ɤадɪовɵе ɪесуɪсɵ� ȼ ɱастности� у неɝо 
должен ɛɵть науɱнɵɣ сеɤɪетаɪиат

ȼопрос о сɟɤрɟтарɢатɟ Сеɤɪетаɪиат оɪɝана должен относитьсɹ ɤ ɝосудаɪственноɣ служɛе оɯɪанɵ 
оɛɳественноɝо ɡдоɪовьɹ��

ɉроɡраɱность Оɪɝан должен ɪеɝулɹɪно пуɛлиɤовать отɱетɵ о своеɣ ɪаɛоте�

����� Рɟɤоɦɟнɞаɰɢɹ �: ©ɇɟɣтраɥьнаɹ� тоɱнаɹ ɢ уваɠɢтɟɥьнаɹ тɟрɦɢноɥоɝɢɹª

ɀɟɥаɟɦɵɣ рɟɡуɥьтат
Теɪминɵ� испольɡуемɵе длɹ оɛоɡнаɱениɹ 
синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� паɰиентов� 
спеɰиалистов�пɪаɤтиɤов� мест пɪоведениɹ 
теɪапии АОР и испольɡуемɵɯ леɤаɪственнɵɯ 
сɪедств должнɵ ɛɵть неɣтɪальнɵми� тоɱнɵми 
и уважительнɵми� Они должнɵ одноɡнаɱно 
описɵвать ɮаɤтɵ� основɵватьсɹ на науɱнɵɯ 
ɡнаниɹɯ� и уважать лиɱность паɰиентов� а таɤже иɯ 
лиɱнуɸ и пɪоɮессиональнуɸ сɪеду с тем� ɱтоɛɵ 
пɪедотвɪатить воɡниɤновение пɪедɪассудɤов� 
стиɝматиɡаɰиɸ и дисɤɪиминаɰиɸ�

Теɪмин ©ɡамеɳениеª ɹвлɹетсɹ двусмɵсленнɵм в 
отноɲении ɯаɪаɤтеɪа и ɮунɤɰиɣ АОР и� поɷтому� 
еɝо следует иɡɛеɝать� отдаваɹ пɪедпоɱтение  

альтеɪнативнɵм теɪминам� аɤɰентиɪуɸɳим 
внимание на ɪеальнɵɯ ɯаɪаɤтеɪистиɤаɯ данноɣ 
ɝɪуппɵ леɤаɪственнɵɯ сɪедств� 

ȿсли теɪминолоɝиɹ уɱитɵвает деɣствуɸɳие 
на междунаɪодном уɪовне ɪеɤомендаɰии и 
пɪаɤтиɤу� она должна адаптиɪоватьсɹ ɤ ɹɡɵɤу 
ɤаждоɝо ɹɡɵɤовоɝо сооɛɳества и� поɷтому� 
должна основɵватьсɹ на пɪодолжаɸɳемсɹ 
оɛсуждении сɪеди медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� 
ɝɪаждансɤоɝо оɛɳества� паɰиентов и властеɣ� 
ɉодоɛнɵе оɛсуждениɹ пооɳɪɹɸт диалоɝ 
между пɪедставителɹми ɪаɡлиɱнɵɯ дисɰиплин� 
уɱаствуɸɳими в ɪеɲении пɪоɛлемɵ наɪɤотиɱесɤоɣ 
ɡависимости�
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Основнɵɟ ɞовоɞɵ
ɒɢроɤо ɢспоɥьɡуɟɦɵɣ тɟрɦɢн ©ɡаɦɟɳɟнɢɟª ɢɥɢ ©ɡаɦɟстɢтɟɥьнаɹ тɟрапɢɹª ɹвɥɹɟтсɹ 
ɞвусɦɵсɥɟннɵɦ

Теɪмин ©ɡамеɳениеª ɛуɤвально оɡнаɱает ©ɡамеɳение наɪɤотиɱесɤоɝо веɳества� сɱитаɸɳеɝосɹ ©нелеɝальнɵмª� т�е� 
ɤонтɪолиɪуемоɝо веɳества� таɤ наɡɵваемɵм ©леɝальнɵмª� т�е� веɳеством� отпусɤаемɵм под ɷɝидоɣ ɝосудаɪственнɵɯ 
оɪɝанов на вɪеменноɣ основеª �2)63� ������ Слуɱилось таɤ� ɱто идеɹ ©ɡаместительноɣ теɪапииª ɛɵла ɡаɤɪеплена 
и в дɪуɝиɯ ɹɡɵɤаɯ �напɪимеɪ� в немеɰɤом ɹɡɵɤе испольɡуетсɹ слово (UVDW]� т�е� ɡаменитель�� ȼо ɮɪанɤоɹɡɵɱноɣ 
литеɪатуɪе �����ɯ ɝɝ�� мɵ таɤже наɯодим теɪмин ©GLVWULEXWLRQ FRQWUROHHª �ɤонтɪолиɪуемое ɪаспɪостɪанение�� с 
медиɰинсɤим ɤонтɪолем или ɛеɡ неɝо �©PpGLFDOLVpª�� 0LQR ������ ссɵлаетсɹ на ©UHPLVH PpGLFDOLVpHª �ɪаспɪостɪанɹемое 
под медиɰинсɤим наɛлɸдением�� в то вɪемɹ ɤаɤ в последнее вɪемɹ стала испольɡоватьсɹ ɤонɰепɰиɹ ³PHGLFDWLRQ 
DVVLVWHG WUHDWPHQW´ �ȼОɁ� ������ ɤотоɪаɹ на ɪуссɤиɣ все ɪавно пеɪеводилась ɤаɤ ©ɡаместительнаɹ теɪапиɹª� Теɪмин 
©ɡамеɳениеª иноɝда таɤже ассоɰииɪовалсɹ с немедиɰинсɤоɣ пɪаɤтиɤоɣ� напɪавленноɣ на ɛоɪьɛу с симптомами 
синдɪома отменɵ� осоɛенно ɱеɪеɡ потɪеɛление пɪоиɡводнɵɯ ɤодеина или опиума� Теɪмин ©ɡамеɳениеª ɷто своеɝо 
ɪода отɪажение теɪмина ©поддеɪжɤаª �³PDLQWHQDQFH´�� введенноɝо в ɲиɪоɤиɣ оɛоɪот в ɤонɰе �����ɯ ɝɝ� �9LQFHQW 3� 'ROH 
	 0DULH 1\VZDQGHU� ������ ȿɝо постепенно стали ассоɰииɪовать с теɪмином ©теɪапиɹª и ©поддеɪживаɸɳаɹ теɪапиɹª� 
а поɡднее стали испольɡовать во мноɝиɯ ведомственнɵɯ и науɱнɵɯ доɤументаɯ� осоɛенно под аɛɛɪевиатуɪоɣ 267 
�опиоиднаɹ ɡаместительнаɹ теɪапиɹ� ОɁТ� или 6%7 �ɡаместительнаɹ теɪапиɹ�� ɗтот теɪмин до сиɯ поɪ встɪеɱаетсɹ 
во мноɝиɯ доɤументаɯ� ɪаспɪостɪанɹемɵɯ межпɪавительственнɵми оɪɝаниɡаɰиɹми� таɤими ɤаɤ ȿɐМɇɇ и ȼОɁ�

Ⱦолɝое вɪемɹ ɛудуɱи споɪноɣ пɪаɤтиɤоɣ длɹ теɯ� ɱьɹ ɪаɛота ɛɵла напɪавлена на полное пɪеɤɪаɳение 
ɪеɰептуɪноɝо и ɛеɡɪеɰептуɪноɝо потɪеɛлениɹ опиоидов� ОɁТ ɡа мноɝие ɝодɵ стала символом успеɯа ɤонɰепɰии 
пɪедотвɪаɳениɹ ɪисɤа и снижениɹ вɪеда� Теɪмин ОɁТ сеɣɱас вɵɡɵвает настольɤо положительнɵɣ отɤлиɤ� ɱто 
автоматиɱесɤи снижает стиɝму� ɤоɝда�то ассоɰииɪованнуɸ с ним� но ɮаɤт остаетсɹ ɮаɤтом� он отɪажает оɲиɛоɱнуɸ 
идеɸ ± ɡамеɳение ©улиɱноɝоª наɪɤотиɤа ©ɝосудаɪственнɵмª�

Соɱетание теɪминов ©теɪапиɹª и ©ɡамеɳениеª недостатоɱно длɹ тоɝо� ɱтоɛɵ пɪоɹснить пɪинɰипиально медиɰинсɤуɸ 
пɪиɪоду теɪапии� АОР наɡнаɱаɸтсɹ с одоɛɪениɹ аɝентств по леɤаɪственнɵм сɪедствам после ɲиɪоɤиɯ науɱнɵɯ 
исследованиɣ и сложнɵɯ пɪоɰедуɪ утвеɪждениɹ со стоɪонɵ ɮаɪмаɤонадɡоɪа� Однаɤо в ɤонтеɤсте синдɪома 
наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� теɪмин ©леɱениеª или ©теɪапиɹª ассоɰииɪуетсɹ с мноɝоɱисленнɵми ɪаɡновидностɹми 
ɤаɤ медиɰинсɤиɯ� таɤ и немедиɰинсɤиɯ вмеɲательств� в ɱастности� на основе нɪавственнɵɯ� ɪелиɝиоɡнɵɯ или ɱисто 
пɪавооɯɪанительнɵɯ сооɛɪажениɣ �таɤже см� ����� пɪиɱем стɪатеɝиɹ ɡаɤлɸɱаетсɹ в том� ɱтоɛɵ попɵтатьсɹ вɵɡвать 
поведенɱесɤие иɡменениɹ� свɹɡаннɵе с потɪеɛлением� а не ɮоɤусиɪоватьсɹ на ©леɱенииª с ɰельɸ улуɱɲениɣ 
поɤаɡателеɣ ɡдоɪовьɹ� ɉоɷтому� ɤонɰепɰиɹ ©ɡаместительноɣ теɪапииª ɪисɤует не ɛɵть вɤлɸɱенноɣ в оɛласть 
©медиɰинсɤоɝо вмеɲательстваª� ɇедавниɣ ɪост смеɪтности в Севеɪноɣ Амеɪиɤе� свɹɡаннɵɣ с потɪеɛлением 
опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� попавɲиɯ на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� иллɸстɪиɪует таɤое непɪавильное понимание в оɛɳественном 
дисɤуɪсе относительно еɝо пɪиɱин� ȼ ɷтом слуɱае наɡнаɱеннɵе опиоидɵ путаɸт с опиоидами ɪеɰептуɪноɝо отпусɤа� 
ɤотоɪɵе утеɤаɸт на ɱеɪнɵɣ ɪɵноɤ� не ɛудуɱи наɡнаɱеннɵми вɪаɱом �6FKROWHQ� ������

Ⱦлɹ вɪаɱа� не ɹвлɹɸɳеɝосɹ спеɰиалистом в ɛолеɡнɹɯ ɡависимости� теɪмин ©ɡаместительнаɹ теɪапиɹª ɱасто 
оɡнаɱает смɹɝɱение симптомов синдɪома отменɵ и�или дисɮоɪии� а таɤже ɪаɡлиɱие между ©ɤонтɪолиɪуемɵм 
веɳеством� потɪеɛлɹемɵм в немедиɰинсɤиɯ ɰелɹɯª и ©ɤонтɪолиɪуемɵм леɤаɪственнɵм сɪедством� наɡнаɱаемɵм 
на основе индивидуальнɵɯ ɤлиниɱесɤиɯ ɰелеɣª� Однаɤо неоɛɯодимо уɱитɵвать и дɪуɝие ɷɮɮеɤтɵ ± не тольɤо 
пɪедотвɪаɳение опɪеделенноɝо вɪеда и ɡамеɳение одноɣ молеɤулɵ дɪуɝоɣ �6DPHW 	 )LHOOLQ� ������ Таɤое 
непɪавильное понимание еɳе ɛольɲе усуɝуɛлɹетсɹ тем оɛɴемом науɱноɣ литеɪатуɪɵ� ɤотоɪаɹ в пɪоɲлом� в 
основном� аɤɰентиɪовала внимание на влиɹнии на оɛɳественное ɡдɪавооɯɪанение� а не на ɤлиниɱесɤиɯ ɷɮɮеɤтаɯ 
длɹ паɰиента� Суɳествуɸт ɷɮɮеɤтɵ� спеɰиɮиɱнɵе длɹ ɤонɤɪетнɵɯ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� напɪимеɪ� метадона 
и ɛупɪеноɪɮина� снижаɸɳие или подавлɹɸɳие ɷɣɮоɪиɱесɤиɣ ɷɮɮеɤт дополнительноɣ доɡɵ ɝеɪоина� Таɤже 
есть ɡнаɱительнɵе ɷɮɮеɤтɵ� свɹɡаннɵе с условиɹми пɪиема пɪепаɪата� напɪимеɪ� пɪием под надɡоɪом вɪаɱа в 
опɪеделенное вɪемɹ� в опɪеделенноɣ доɡе или оɱень ɪеɝулɹɪнɵе ɤонтаɤтɵ со спеɰиалистами в наɱале леɱениɹ� на 
основе ɤонтɪолиɪуемоɝо самонаɛлɸдениɹ �таɤже см� Раɡдел ��� и ɉɪиложение ���

Теɪмин ©ɡамеɳениеª� испольɡуемɵɣ в дɪуɝиɯ ɤонтеɤстаɯ� напɪимеɪ� пɪи потɪеɛлении ɛенɡодиаɡепинов� 
таɛаɤа� ɤоɤаина или ɤаннаɛиса� ɡатɪаɝивает оɱень ɪаɡнɵе ɤлиниɱесɤие ситуаɰии� ɇапɪимеɪ� в слуɱае с таɛаɤом� 
©ɡаместителиª ниɤотина в основном испольɡуɸтсɹ� ɱтоɛɵ помоɱь лɸдɹм ɛɪосить ɤуɪить или ɱтоɛɵ пɪедотвɪатить 
воɡниɤновение симптомов синдɪома отменɵ� ɤоɝда оɛстановɤа вɪеменно не поɡволɹет ɱеловеɤу ɤуɪить� 
ɉɪоиɡводнɵе ɛенɡодиаɡепинов и амɮетамина� таɤие ɤаɤ метилɮенидат� наɡнаɱаɸтсɹ вне уɤаɡаннɵɯ в инстɪуɤɰии 
ɤ пɪепаɪату поɤаɡаниɣ на основе индивидуальнɵɯ ɤлиниɱесɤиɯ и ɷтиɱесɤиɯ сооɛɪажениɣ� Теɪмин ©ɡамеɳениеª 
таɤже испольɡовалсɹ в оɛɳественном дисɤуɪсе пɪи оɛсуждении опɵта ɪеɝулиɪованиɹ пɪодаж ɤаннаɛиса длɹ 
ɪеɤɪеаɰионноɝо потɪеɛлениɹ�
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ȼ силу всеɯ ɷтиɯ пɪиɱин мноɝие исследователи сделали оɝовоɪɤи ɤасательно употɪеɛлениɹ теɪмина 
©ɡамеɳениеª и пɪедложили ɪаɡлиɱнɵе альтеɪнативɵ� С уɱетом самɵɯ последниɯ науɱнɵɯ пуɛлиɤаɰиɣ� 
теɪминолоɝии� испольɡованноɣ в пɪоеɤте доɤумента ȼОɁ�ɘɇОȾɄ ©Междунаɪоднɵе стандаɪтɵ длɹ леɱениɹ 
аддиɤтивнɵɯ ɪасстɪоɣствª �812'& 	 :+2� ����� и поɡиɰии� ɡанɹтоɣ пɪоɮессиональнɵми ассоɰиаɰиɹми 
�6FKROWHQ HW DO�� в пеɱати�� в ɤонтеɤсте настоɹɳеɝо доɤлада ɪаɛоɱаɹ ɝɪуппа вɵɛɪала теɪмин ©теɪапиɹ 
аɝонистами опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪовª �теɪапиɹ АОР� и ©аɝонистɵ опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪовª �АОР��

ɂспоɥьɡуɟɦаɹ тɟрɦɢноɥоɝɢɹ вɥɢɹɟт на стɢɝɦатɢɡаɰɢɸ� ɤотораɹ саɦа прɟпɹтствуɟт 
ɞоступу ɤ ɥɟɱɟнɢɸ

ɂспольɡование опɪеделеннɵɯ теɪминов имеет тенденɰиɸ воɡлаɝать на паɰиента вину ɡа налиɱие синдɪома 
наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� Таɤое испольɡование влиɹет и на воспɪиɹтие паɰиента медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� 
ɇапɪимеɪ� .HOO\ и :HVWHUKRII ������ пɪоведɹ ɪандомиɡиɪованное исследование� поɤаɡали� ɱто ɤлиниɰистɵ� 
ɡнаɤомɹсь со слуɱаɹми ©ɡлоупотɪеɛлениɹ наɪɤотиɤамиª и ©лиɰами� ɡлоупотɪеɛлɹɸɳими наɪɤотиɤамиª� 
пɪиписɵвали ɷтим лиɰам ɛольɲуɸ лиɱнуɸ вину и леɝɱе пɪинимали идеɸ наɤаɡаниɹ наɪɤоɡависимɵɯ 
паɰиентов� ɱем вɪаɱи� сталɤивавɲиесɹ со слуɱаем ©аддиɤтивноɝо ɪасстɪоɣстваª и ©паɰиентом с аддиɤтивнɵм 
ɪасстɪоɣствомª� ɂспольɡуемɵе теɪминɵ ɹвлɹɸтсɹ одним иɡ ɷлементов� ɮоɪмиɪуɸɳиɯ и усиливаɸɳиɯ 
пɪедɪассудɤи по отноɲениɸ ɤ паɰиентам с синдɪомом наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости�

ɂспольɡуемɵе теɪминɵ влиɹɸт на воспɪиɹтие не тольɤо у спеɰиалистов� Они влиɹɸт на оɛɳественное 
воспɪиɹтие синдɪома наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� ɱто вɵɪажаетсɹ в пɪедɪассудɤаɯ� стиɝматиɡаɰии и� в 
ɤонеɱном сɱете� в дисɤɪиминаɰии и соɰиальном исɤлɸɱении� Тольɤо подумаɣте оɛ испольɡовании таɤиɯ 
сленɝовɵɯ теɪминов ɤаɤ ©наɪɤоманª и ©тоɪɱоɤª� ɤотоɪɵе ниɡводɹт паɰиента до еɝо� ее поведениɹ и имеɸт ɹвное 
неɝативное ɡвуɱание� Ȼолее �� пɪимеɪов испольɡуемɵɯ пɪоɛлематиɱнɵɯ теɪминов пɪиводɹтсɹ в ɝлоссаɪии� 
ɪасположенном в ɉɪиложении � ɤ данному доɤладу�

Ɂамена теɪминов� ɤотоɪɵе неуважительно ниɡводɹт паɰиента до еɝо� ее ɪасстɪоɣства� ɹвлɹетсɹ неотɴемлемоɣ 
ɱастьɸ дɪуɝиɯ пɪоɝɪамм в сɮеɪе псиɯиɱесɤоɝо ɡдоɪовьɹ� напɪавленнɵɯ пɪотив стиɝматиɡаɰии �&OHPHQW HW DO�� 
����� /DXEHU� 1RUGW� %UDXQVFKZHLJ 	 5|VVOHU� ����� 3KLOOLSV 	 6KDZ� ����� 6XQ HW DO�� ������ ȼ отноɲении ɪасстɪоɣств 
аутистиɱесɤоɝо спеɤтɪа или ɲиɡоɮɪении ɛɵло поɤаɡано� ɱто ɲиɪоɤое испольɡование теɪминов� не содеɪжаɳиɯ 
нɪавственноɣ оɰенɤи� снижает дисɤɪиминаɰиɸ и улуɱɲает доступ ɤ леɱениɸ �6DUWRULXV� ������

ɉоɷтому� оɛеспеɱиваɹ повсеместное испольɡование теɪминов� делаɸɳиɯ аɤɰент на самом ɱеловеɤе �слова� 
ɤотоɪɵе ставɹт ɱеловеɤа на пеɪвое место�� описɵваɹ синдɪом наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости ɤаɤ состоɹние� 
неɝативно влиɹɸɳее на ɡдоɪовье� и ɪассматɪиваɹ АОР в ɤаɱестве леɤаɪственнɵɯ сɪедств� мɵ делаем пɪɹмоɣ 
вɤлад в ɛоɪьɛу с маɪɝиналиɡаɰиеɣ и соɰиальнɵм исɤлɸɱением� а таɤже улуɱɲаем доступ ɤ леɱениɸ� 

ɂспоɥьɡованɢɟ опɢсатɟɥьнɵɯ� тоɱнɵɯ ɢ станɞартɢɡɢрованнɵɯ тɟрɦɢнов 
спосоɛствуɟт поɹвɥɟнɢɸ ɦɟɠɞɢсɰɢпɥɢнарноɣ ɢ ɦɟɠɞунароɞноɣ сɮɟрɵ ɡнанɢɣ

Раɛота по опɪеделениɸ и стандаɪтиɡаɰии теɪминов� испольɡуемɵɯ в леɱении синдɪома опиоидноɣ 
ɡависимости� в ɤаждом ɪаɡделе ɹɡɵɤа� оɤаɡɵвает ɡнаɱительное влиɹние на пɪоɮессиональнуɸ подɝотовɤу и 
науɱнɵе исследованиɹ� ɗто спосоɛствует поɹвлениɸ междисɰиплинаɪноɣ и междунаɪодноɣ сɮеɪɵ ɡнаниɣ� 
ɤотоɪаɹ� в своɸ оɱеɪедь� ɱеɪеɡ СМɂ спосоɛствует поɹвлениɸ ɛолее описательноɣ� ɛолее неɣтɪальноɣ и ɛолее 
тоɱноɣ теɪминолоɝии� и ее испольɡованиɸ медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� спеɰиалистами� пɪивлеɱеннɵми на 
вɪеменноɣ основе и� в ɤонеɱном сɱете� самоɣ ɲиɪоɤоɣ аудитоɪиеɣ�

Однаɤо опɪеделить с аɛсолɸтноɣ ɱетɤостьɸ ɹвлɹетсɹ ли ɤонɤɪетнɵɣ наɛоɪ слов соответствуɸɳим� невоɡможно� 
ɗто ɡависит от теɯ� ɤто пɪоиɡносит ɷти слова� и теɯ� ɤто иɯ слɵɲит �таɤже см� ɉɪиложение � ɤ данному доɤладу�� 
ɗто оɡнаɱает� воɡможность ваɪиаɰии воспɪиɹтиɹ между ɪаɡнɵми подɝɪуппами и сооɛɳеством спеɰиалистов� 
Таɤаɹ тɪудность� в ɱастности� суɳествует в слуɱае с ɹɡɵɤами� на ɤотоɪɵɯ ɝовоɪит оɝɪомное ɱисло лɸдеɣ� 
напɪимеɪ� на оɮиɰиальнɵɯ ɹɡɵɤаɯ ООɇ �анɝлиɣсɤиɣ� ɮɪанɰуɡсɤиɣ� аɪаɛсɤиɣ� ɤитаɣсɤиɣ� испансɤиɣ и 
ɪуссɤиɣ�� ɗто помоɝает понɹть важность усилиɣ� напɪавленнɵɯ на теɪминолоɝиɸ� ɤаɤ в смɵсле пɪоɰессов� таɤ 
и ɰелеɣ� само наɱало и пɪодолжение оɛсуждениɹ теɪминолоɝии ɛеɡ ɱетɤиɯ ɰелеɣ установлениɹ стандаɪтов 
ɡаɱастуɸ пɪиводит ɤ поɹвлениɸ не вɵɪажаɸɳиɯсɹ словами ɤонɰепɰиɣ� оɛɪаɳаɸɳиɯсɹ сɪеди польɡователеɣ 
подоɛноɣ теɪминолоɝии� ȼо�втоɪɵɯ� отɤɪɵтие стɪуɤтуɪиɪованнɵɯ дисɤуссиɣ ɱеɪеɡ диалоɝовɵе ɮоɪумɵ 
ɪаɡлиɱнɵɯ уɱастниɤов ɹвлɹетсɹ ɱастьɸ поɡитивноɝо междисɰиплинаɪноɝо пɪоɰесса� спосоɛствуɸɳеɝо 
соɡданиɸ соответствуɸɳеɝо ноɪмам словаɪɹ устаɪевɲиɯ и� или пɪоɛлематиɱнɵɯ теɪминов в ɪеɝулɹтоɪнɵɯ 
доɤументаɯ� ɍɱитɵваɹ налиɱие пɪɹмɵɯ и опосɪедованнɵɯ свɹɡеɣ между вɵɛоɪом теɪминов� науɤоɣ и 
ɡдɪавооɯɪанением� пооɳɪение подоɛноɝо оɛсуждениɹ� в ɤонеɱном сɱете� тесно свɹɡанно с оɛɹɡательствами 
ɝосудаɪств ɤасательно доступа ɤ леɱениɸ вооɛɳе и ɤ АОР� в ɱастности�

�
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Применение в 
национальных контекстах
�Сɦ� вɟрсɢɸ на анɝɥɢɣсɤоɦ ɢɥɢ ɮранɰуɡсɤоɦ ɹɡɵɤаɯ� 
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Приложения
ɉрɢɥоɠɟнɢɟ 1� Аɛɛрɟвɢатурɵ� вɵɛор тɟрɦɢнов ɢ ɝɥоссарɢɣ 

Аɤронɢɦɵ

$,'6 $FTXLUHG ,PPXQH 'H¿FLHQF\ 6\QGURPH СɉɂȾ Синдɪом пɪиоɛɪетенноɝо иммуноде� 
ɮиɰита

$720( $FFHVV WR 2SLRLG 0HGLFDWLRQ LQ (XURSH� 
:+2 SURMHFW

$720( Ⱦоступ ɤ аɝонистам опиоиднɵɯ 
ɪеɰептоɪов в ȿвɪопе� пɪоеɤт ȼОɁ

'5' 'UXJ�UHODWHG GHDWKV DQG PRUWDOLW\� 
RQH RI WKH ¿YH NH\ HSLGHPLRORJLFDO 
LQGLFDWRUV� (0&''$

ССɇ Слуɱаи смеɪтеɣ� свɹɡаннɵе с 
наɪɤотиɤами� и смеɪтность� один иɡ 
пɹти ɤлɸɱевɵɯ ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ 
поɤаɡателеɣ� ȿɐМɇɇ

'5,' 'UXJ�UHODWHG LQIHFWLRXV GLVHDVHV� RQH RI 
WKH ¿YH NH\ HSLGHPLRORJLFDO LQGLFDWRUV� 
(0&''$

ɂɁСɇ ɂнɮеɤɰионнɵе ɡаɛолеваниɹ� свɹ� 
ɡаннɵе с наɪɤотиɤами� один иɡ пɹти 
ɤлɸɱевɵɯ ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ 
поɤаɡателеɣ� ȿɐМɇɇ

(0&''$ (XURSHDQ 0RQLWRULQJ &HQWUH IRU 'UXJV 
DQG 'UXJ $GGLFWLRQ �/LVERQ�

ɂɁСɇ ȿвɪопеɣсɤиɣ ɰентɪ по монитоɪинɝу 
наɪɤотиɤов и наɪɤоманиɣ �Лиссаɛон�

(486 6WXG\ RQ WKH 'HYHORSPHQW RI DQ 
(8 )UDPHZRUN IRU 0LQLPXP 4XDOLW\ 
6WDQGDUGV и %HQFKPDUNV LQ 'UXJ 
'HPDQG 5HGXFWLRQ

(486 ɂсследование по ɪаɡɪаɛотɤе ɪамоɱнɵɯ 
паɪаметɪов ȿС по минимальнɵм 
стандаɪтам ɤаɱества и ɤɪитеɪиɹм 
сɪавнительноɣ оɰенɤи по вопɪосу 
снижениɹ спɪоса на наɪɤотиɤи

(8 (XURSHDQ 8QLRQ ȿС ȿвɪопеɣсɤиɣ соɸɡ

)23+ )HGHUDO 2I¿FH RI 3XEOLF +HDOWK �%HUQ� ɎɍОɁ Ɏедеɪальное упɪавление оɛɳествен� 
ноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ �Ȼеɪн�

+&9 +HSDWLWLV & 9LUXV ȼȽС ȼиɪус ɝепатита &

+,9 +XPDQ ,PPXQRGH¿FLHQF\ 9LUXV ȼɂɑ ȼиɪус иммунодеɮиɰита ɱеловеɤа

,'6 ,QVWLWXWH RI FRPSDUDWLYH ODZ �8QLYHUVLW\ 
RI 1HXFKkWHO�

ɂСɉ ɂнститут сɪавнительноɝо пɪава 
�ɍнивеɪситет ɇевɲателɹ�

,1&% ,QWHUQDWLRQDO 1DUFRWLFV &RQWURO %RDUG 
�9LHQQD�

МɄɄɇ Междунаɪоднɵɣ ɤомитет по ɤонтɪолɸ 
над наɪɤотиɤами �ȼена�

,6*) 6ZLVV 5HVHDUFK ,QVWLWXWH IRU 3XEOLF 
+HDOWK DQG $GGLFWLRQ �=XULFK�

,6*) ɒвеɣɰаɪсɤиɣ исследовательсɤиɣ институт 
оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ и 
наɪɤоɡависимости �ɐɸɪиɯ�

0$6 0DUNHWLQJ DXWKRULVDWLRQ 6\VWHP СРЛС Система ɪеɝистɪаɰии леɤаɪственнɵɯ 
сɪедств

0HG1(7 3RPSLGRX *URXS¶V 0HGLWHUUDQHDQ 
QHWZRUN IRU FR�RSHUDWLRQ RQ GUXJV DQG 
DGGLFWLRQV� &2( �6WUDVERXUJ�

0HG1(7 Сɪедиɡемномоɪсɤаɹ сеть 
сотɪудниɱества по наɪɤотиɤам и 
наɪɤоɡависимости� Ƚɪуппа ɉомпиду 
Совета ȿвɪопɵ �Стɪасɛуɪɝ�
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1*2 1RQ�*RYHUQPHQWDO 2UJDQLVDWLRQ ɇɉО ɇепɪавительственнаɹ оɪɝаниɡаɰиɹ

2$0 2SLRLG DJRQLVW PHGLFLQH�V� АОР Аɝонистɵ опиоиднɵɯ ɪеɰептоɪов

ОА7 2SLRLG DJRQLVW WKHUDS\ ТАОР Теɪапиɹ аɝонистами опиоиднɵɯ ɪеɰеп� 
тоɪов

2'7 2SLRLG GHSHQGHQFH WUHDWPHQW ЛОɁ Леɱение опиоидноɣ ɡависимости

3$6 3ULRU $XWKRULVDWLRQ 6\VWHP СɉА Система пɪедваɪительнɵɯ 
ɪаɡɪеɲениɣ

5HLWR[ (XURSHDQ LQIRUPDWLRQ QHWZRUN RQ GUXJV 
DQG GUXJ DGGLFWLRQ� (0&''$ SURMHFW

5HLWR[ ȿвɪопеɣсɤаɹ инɮоɪмаɰионнаɹ сеть 
по наɪɤотиɤам и наɪɤоɡависимости� 
пɪоеɤт ȿМɐɇɇ

6%,57 6FUHHQLQJ� %ULHI ,QWHUYHQWLRQ DQG 
5HIHUUDO WR 7UHDWPHQW

6%,57 Сɤɪининɝ� Ʉɪатɤое ȼмеɲательство и 
ɇапɪавление на Леɱение

63& 6XPPDU\ RI 3URGXFW &KDUDFWHULVWLFV �RU 
6P3&�

ɂɉЛС ɂнстɪуɤɰиɹ по пɪименениɸ леɤаɪ� 
ственнɵɯ сɪедств

6520 6ORZ�UHOHDVH RUDO PRUSKLQH ɉММȼ ɉеɪоɪальнɵɣ моɪɮин медленноɝо 
вɵсвоɛождениɹ

812 8QLWHG 1DWLRQV 2UJDQLVDWLRQ ООɇ Оɪɝаниɡаɰиɹ оɛɴединеннɵɯ наɰиɣ

:+2 :RUOG +HDOWK 2UJDQLVDWLRQ �*HQHYD� ȼОɁ ȼсемиɪнаɹ оɪɝаниɡаɰиɹ ɡдɪавооɯɪане� 
ниɹ �ɀенева�

ȼɵɛор тɟрɦɢноɥоɝɢɢ
ɇастоɹɳиɣ ɝлоссаɪиɣ основан на идее о том� ɱто вɵɛоɪ и испольɡование слов влиɹет на наɲе воспɪиɹтие 
и мɵсли о пɪедметаɯ� соɛɵтиɹɯ и аɛстɪаɤтнɵɯ ɤонɰепɰиɹɯ� описɵваемɵɯ ɷтими словами� ȼо вɪаɱеɛнɵɯ 
пɪоɮессиɹɯ ɷто уɱитɵваетсɹ ɤаɤ пɪи оɤаɡании медиɤо�санитаɪноɣ помоɳи� таɤ и в ɪеалиɡаɰии пɪоɝɪамм 
и услуɝ� а таɤже в упɪавлении стɪуɤтуɪами� ɪуɤоводɹɳими системами наɰиональноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ� 
Теɪминɵ опɪеделɹɸт ɤонɰепɰии и отɪажаɸт отноɲение ɝовоɪɹɳеɝо� поɷтому вɵɛоɪ луɱɲеɝо теɪмина пɪиведет 
ɤ луɱɲему леɱениɸ� Ⱦлɹ пɪоɮессиональноɝо оɛɳениɹ вɵɛɪаннɵе теɪминɵ должнɵ ɛɵть неɣтɪальнɵми 
и уважительнɵми� но� ɤ сожалениɸ� в сɮеɪе леɱениɹ синдɪома наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� от данноɝо 
пɪинɰипа ɱасто отступаɸт�

Ʉонɤɪетнɵм пɪимеɪом� ɤотоɪɵɣ иллɸстɪиɪует даннуɸ пɪоɛлему� ɹвлɹетсɹ теɪмин ©ɮиɡиɱесɤаɹ ɡависимостьª� 
ɤотоɪɵɣ ȼОɁ уɛɪала иɡ своеɣ номенɤлатуɪɵ еɳе в ���� ɝ� иɡ�ɡа сложностеɣ с еɝо опɪеделением� но ɤотоɪɵɣ все 
еɳе испольɡуетсɹ мноɝими медиɰинсɤими ɪаɛотниɤами� несмотɪɹ на тот ɮаɤт� ɱто он сам по сеɛе не отɪажает 
потеɪɸ ɤонтɪолɹ и пɪодолжение неɤотоɪɵɯ ɮоɪм поведениɹ ɛеɡ уɱета последствиɣ� ɇа деле� последние 
�� лет теɪмин ©ɡависимостьª испольɡуетсɹ длɹ оɛоɡнаɱениɹ ©синдɪома наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимостиª� 
ɤотоɪɵɣ тɪеɛует налиɱиɹ несɤольɤиɯ симптомов� в том ɱисле синдɪома отменɵ и ɷɮɮеɤта пɪивɵɤаниɹ� ɯотɹ 
последние сами по сеɛе не ɹвлɹɸтсɹ ни оɛɹɡательнɵми� ни достатоɱнɵми длɹ постановɤи таɤоɝо диаɝноɡа� 
Ʉаɤ нам оɛɴɹснить таɤое пɪотивоɪеɱие в теɪминаɯ аудитоɪии немедиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� напɪимеɪ� ɝɪуппе 
политиɤов" Ʉоɝда они услɵɲат ©синдɪом наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимостиª� они вɵɱленɹт слово ©ɡависимостьª� 
ɤотоɪое пɪиведет иɯ ɤ идее ©ɮиɡиɱесɤоɣ ɡависимостиª� ɂ тоɝда они ɛудут деɣствовать соответственно� даже 
если ɷто ɛудет оɡнаɱать пɪинɹтие неадеɤватнɵɯ меɪ� с ɤатастɪоɮиɱесɤими последствиɹми длɹ доступа ɤ 
неоɛɯодимɵм леɤаɪственнɵм сɪедствам по пеɪвооɱеɪеднɵм поɤаɡаниɹм�

Ⱦɪуɝим пɪимеɪом ɹвлɹетсɹ теɪмин ©ɡаместительнаɹ теɪапиɹª� ɤотоɪɵɣ ɡаставлɹет думать� ɱто нелеɝальное 
псиɯоаɤтивное веɳество ɡамеɳаетсɹ веɳеством со сɯожим деɣствием� но пɪедоставлɹемɵм ©леɝальноª 
ɱеɪеɡ ɝосудаɪственнɵе институтɵ� Спеɰиалистɵ ɡнаɸт� ɱто таɤое толɤование ɹвлɹетсɹ аɛсолɸтно невеɪнɵм� 
потому ɱто� ɯотɹ ©ɡамеɳаɸɳееª леɤаɪственное сɪедство и относитсɹ ɤ тому же ɤлассу опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� 
оно пɪименɹетсɹ дɪуɝим спосоɛом� с дɪуɝоɣ ɱастотоɣ и� основɵваɹсь на своɣстваɯ опиоиднɵɯ пɪепаɪатов� 
с дɪуɝими ɰелɹми� Теɪмин ©ɡамеɳениеª тольɤо подпитɵвает оɛɳественное воспɪиɹтие� ɹвлɹɸɳеесɹ 
неɤоɪɪеɤтнɵм с науɱноɣ и медиɰинсɤоɣ тоɱеɤ ɡɪениɹ� Тем не менее� ɷтот теɪмин до сиɯ поɪ ɲиɪоɤо 
испольɡуетсɹ� даже в автоɪитетнɵɯ науɱнɵɯ оɛɡоɪаɯ�
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Оɪиɝинальнɵми ɹɡɵɤами длɹ пɪиводимоɝо ниже ɝлоссаɪиɹ ɛɵли ɮɪанɰуɡсɤиɣ и анɝлиɣсɤие ɹɡɵɤи� 
Соответственно� если не уɤаɡано иное� то пɪедложеннɵе в словаɪь слова пɪи пеɪеводе на дɪуɝие ɹɡɵɤи ɛудут 
словами� на ɱеɣ вɵɛоɪ повлиɹли ɷти два ɹɡɵɤа� Однаɤо� ɤоннотаɰии ɡависɹт не тольɤо от ɤонɤɪетноɝо ɹɡɵɤа� но 
и от ɪеɝиона� вɪемени и ɤультуɪɵ� в ɤотоɪɵɯ встɪеɱаɸтсɹ ɷти теɪминɵ� Ȼуɤвальнɵɣ ɷɤвивалент уважительноɝо 
анɝлиɣсɤоɝо слова в одном ɝоɪоде может иметь отɪиɰательное ɡнаɱение в дɪуɝом� Теɪминɵ� ɤотоɪɵе ɛɵли 
пɪиемлемɵми вɱеɪа� моɝут стать непɪиемлемɵми ɡавтɪа� и иɯ пɪидетсɹ пеɪеоɰенить� посɤольɤу иɡменилось 
наɲе воспɪиɹтие� ȼ ɪеɡультате� даннɵɣ ɝлоссаɪиɣ ± ɷто всеɝо лиɲь попɵтɤа наɣти ɪеɲение� и ɷтот ɪеɡультат 
следует постоɹнно подвеɪɝать пеɪеоɰенɤе непосɪедственно вовлеɱеннɵми в пɪоɛлематиɤу лɸдьми� т�е� теми� 
ɤто употɪеɛлɹет псиɯоаɤтивнɵе веɳества и иɯ оɤɪужением�

Ƚɥоссарɢɣ

Аɝонɢстɵ 
опɢоɢɞнɵɯ 
рɟɰɟпторов� 
ɢспоɥьɡуɟɦɵɟ в 
ɥɟɱɟнɢɢ сɢнɞроɦа 
опɢоɢɞноɣ 
ɡавɢсɢɦостɢ �АОР�

Леɤаɪственнɵе сɪедства с ɪеɝистɪаɰионнɵм удостовеɪением� ɱьим деɣствуɸɳим веɳеством 
ɹвлɹетсɹ один иɡ опиоидов с основнɵм воɡдеɣствием� вɵɡɵваɸɳим пɪеɤɪаɳение или снижение 
потɪеɛлениɹ опиоидов� минимиɡиɪуɸɳим ɪисɤ пеɪедоɡиɪовɤи и ɪеɝулиɪуɸɳим ɮиɡиолоɝиɱесɤое 
и псиɯолоɝиɱесɤое состоɹние у паɰиентов с диаɝноɡом опиоидноɣ ɡависимости� Основнɵми АОР 
ɹвлɹɸтсɹ метадон� ɛупɪеноɪɮин� моɪɮин и диаɰетилмоɪɮин� Они� в основном� испольɡуɸтсɹ 
в составе мультимодальноɣ теɪапии� вɤлɸɱаɸɳеɣ� в ɱастности� псиɯосоɰиальнуɸ поддеɪжɤу 
и соматиɱесɤое леɱение� Ȼɵло наɝлɹдно пɪодемонстɪиɪовано� ɱто испольɡование даннɵɯ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств оɤаɡɵвает положительное влиɹние на оɛɳественное ɡдɪавооɯɪанение и 
ɛеɡопасность� в дополнение ɤ иɯ основнɵм положительнɵм ɷɮɮеɤтам�

Контроɥɢруɟɦɵɟ 
ɥɟɤарствɟннɵɟ 
срɟɞства

Леɤаɪственнɵе сɪедства� содеɪжаɳие веɳества� наɯодɹɳиесɹ под ɤонтɪолем в ɪамɤаɯ ȿдиноɣ 
ɤонвенɰии о наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедстваɯ с попɪавɤами� внесеннɵми в нее в соответствии с 
ɉɪотоɤолом ���� ɝ�� Ʉонвенɰии о псиɯотɪопнɵɯ веɳестваɯ ���� ɝ� и Ʉонвенɰии ООɇ о ɛоɪьɛе 
пɪотив неɡаɤонноɝо оɛоɪота наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств и псиɯотɪопнɵɯ веɳеств ���� ɝ� ɇаиɛолее 
ɱасто испольɡуемɵе в ɤаɱестве АОР ɤонтɪолиɪуемɵе веɳества ± ɷто метадон и ɛупɪеноɪɮин�

ɉоɤаɡатɟɥь оɯвата Ⱦолɹ населениɹ� имеɸɳаɹ пɪаво на наɪɤолоɝиɱесɤуɸ помоɳь и ɮаɤтиɱесɤи полуɱаɸɳаɹ ее�

Ⱦлɹ теɪапии АОР поɤаɡатель оɯвата опɪеделɹетсɹ ɤаɤ ɤолиɱество отпуɳеннɵɯ опиоиднɵɯ 
леɤаɪственнɵɯ пɪепаɪатов по сɪавнениɸ с ɱислом паɰиентов с синдɪомом опиоидноɣ 
ɡависимости на данноɣ теɪɪитоɪии�

Ȼаɡоваɹ 
поɞɝотовɤа враɱɟɣ 
ɢ ɮарɦаɰɟвтов

Оɛɪаɡование унивеɪситетсɤоɝо уɪовнɹ� вɤлɸɱаɸɳее в сеɛɹ весь ɤуɪс оɛуɱениɹ� неоɛɯодимɵɣ длɹ 
оɛɳепɪоɮессиональноɣ ɤвалиɮиɤаɰии�

Равноɰɟннаɹ 
ɦɟɞɢɰɢнсɤаɹ 
поɦоɳь

ɉɪинɰип� соɝласно ɤотоɪому ɡадеɪжаннɵе лиɰа или лиɰа� подвеɪженнɵе дɪуɝим оɝɪаниɱиваɸɳим 
иɯ своɛоду меɪам� должнɵ иметь доступ ɤ ɡдɪавооɯɪанениɸ� ɪавноɰеннɵɣ тому� ɤотоɪɵɣ ɹвлɹетсɹ 
доступнɵм длɹ населениɹ в ɰелом�

ɀɢɡнɟнно ваɠнɵɟ 
ɥɟɤарствɟннɵɟ 
срɟɞства

Леɤаɪственнɵе сɪедства� вɯодɹɳие в установленнɵɣ пɪавительством или межпɪавительствен� 
нɵм оɪɝаном пеɪеɱень� ɤотоɪɵɣ устанавливает минимальнɵе медиɰинсɤие потɪеɛности длɹ 
ɛаɡовоɣ системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ и пеɪеɱислɹет самɵе ɷɮɮеɤтивнɵе� ɛеɡопаснɵе и ɷɤономи� 
ɱесɤи ɷɮɮеɤтивнɵе леɤаɪственнɵе сɪедства длɹ пɪиоɪитетнɵɯ состоɹниɣ ɡдоɪовьɹ� Метадон

ɂ ɛупɪеноɪɮин ɹвлɹɸтсɹ АОР� вɤлɸɱеннɵми в ɉɪимеɪнɵɣ пеɪеɱень ȼОɁ основнɵɯ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств ȼОɁ�

ɉоɤаɡатɟɥь Ʉаɱественнɵе или ɤолиɱественнɵе даннɵе� пɪедоставлɹɸɳие инɮоɪмаɰиɸ оɛ условиɹɯ или 
ɷɮɮеɤтивности ɝосудаɪственноɣ политиɤи или пɪоɝɪаммɵ�

Мɟɠɞунароɞнɵɟ 
ɤонвɟнɰɢɢ по 
ɤонтроɥɸ ɡа 
псɢɯоаɤтɢвнɵɦɢ 
вɟɳɟстваɦɢ

Теɪмин� оɛоɡнаɱаɸɳиɣ ȿдинуɸ ɤонвенɰиɸ о наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедстваɯ с попɪавɤами� внесеннɵми 
в нее в соответствии с ɉɪотоɤолом ���� ɝ�� Ʉонвенɰиɸ о псиɯотɪопнɵɯ веɳестваɯ ���� ɝ� и 
Ʉонвенɰиɸ ООɇ о ɛоɪьɛе пɪотив неɡаɤонноɝо оɛоɪота наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедств и псиɯотɪопнɵɯ 
веɳеств ���� ɝ�

Опɢоɢɞ ȼеɳество с ɮаɪмаɤолоɝиɱесɤим деɣствием� подоɛнɵм моɪɮину�



��

Рɟɝɢстраɰɢонноɟ 
уɞостовɟрɟнɢɟ 
ɥɟɤарствɟнноɝо 
срɟɞства �Рɍ�

ɇалиɱие Реɝистɪаɰионноɝо удостовеɪениɹ �Рɍ� ɹвлɹетсɹ пɪедваɪительнɵм условием длɹ 
лɸɛоɣ воɡможности вɵведениɹ на ɪɵноɤ медиɰинсɤоɝо пɪодуɤта после оɰенɤи еɝо ɤаɱества� 
ɛеɡопасности и ɷɮɮеɤтивности� ȼо мноɝиɯ стɪанаɯ оно ɹвлɹетсɹ неоɛɯодимɵм условием до 
подаɱи ɡаɹвɤи на вɤлɸɱение ɤаɤоɝо�лиɛо леɤаɪственноɝо сɪедства в пеɪеɱень леɤаɪственнɵɯ 
сɪедств� воɡмеɳаемɵɯ ɮондом медиɰинсɤоɝо стɪаɯованиɹ� Рɍ оɛɵɱно вɵдаɸтсɹ наɰиональнɵм 
аɝентством по леɤаɪственнɵм сɪедствам� однаɤо� они моɝут вɵдаватьсɹ и ȿвɪопеɣсɤим 
аɝентством по леɤаɪственнɵм сɪедствам �(0$�� ɹвлɹɸɳимсɹ институтом ȿС� Рɍ ɹвлɹетсɹ 
оɮиɰиальнɵм доɤументом� состоɹɳим иɡ ɪеɡолɸтивноɣ ɱасти и пɪиложениɣ� вɤлɸɱаɸɳиɯ в 
сеɛɹ ɂнстɪуɤɰиɸ по пɪименениɸ леɤаɪственноɝо сɪедства� пɪоɮессиональнуɸ инɮоɪмаɰиɸ и 
инɮоɪмаɰионнɵɣ вɤладɵɲ длɹ паɰиента�

Лɟɤарствɟнноɟ 
срɟɞство

Лɸɛое веɳество или состав� ɤотоɪɵе моɝут пɪименɹтьсɹ у паɰиента с ɰельɸ постановɤи 
медиɰинсɤоɝо диаɝноɡа или восстановлениɹ� ɤоɪɪеɤтиɪовɤи или иɡменениɹ ɮиɡиолоɝиɱесɤиɯ 
ɮунɤɰиɣ оɪɝаниɡма�

ɇɟɦɟɞɢɰɢнсɤоɟ 
ɢспоɥьɡованɢɟ

ȼ данном доɤументе ɷтот теɪмин опɪеделɹетсɹ ɤаɤ потɪеɛление ɤонтɪолиɪуемɵɯ псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств вне ɤонтеɤста иɯ наɡнаɱениɹ в ɤаɱестве леɤаɪственнɵɯ сɪедств� Теɪмин ©немедиɰин� 
сɤое испольɡованиеª вɤлɸɱает в сеɛɹ испольɡование в ɪеɤɪеаɰионнɵɯ или ɪитуальнɵɯ ɰелɹɯ� а 
таɤже неɤотоɪɵе слуɱаи самолеɱениɹ ɛеɡ медиɰинсɤоɝо оɛоснованиɹ�

Сɢнɞроɦ 
опɢоɢɞноɣ 
ɡавɢсɢɦостɢ

Ʉомплеɤс ɮиɡиолоɝиɱесɤиɯ� ɤоɝнитивнɵɯ и поведенɱесɤиɯ симптомов в ɪамɤаɯ опɪеделениɹ 
Междунаɪодноɣ ɤлассиɮиɤаɰии ɛолеɡнеɣ ȼОɁ� Соɝласно ���оɣ ɪедаɤɰии данноɣ ɤлассиɮиɤаɰии 
�МɄȻ ���� диаɝноɡ ©синдɪом ɡависимостиª может ɛɵть поставлен пɪи налиɱии ɤаɤ минимум 
� иɡ следуɸɳиɯ пɪиɡнаɤов� воɡниɤавɲиɯ� по ɤɪаɣнеɣ меɪе� в теɱение � месɹɰа или� если они 
пɪодолжались в теɱение менее � месɹɰа� то пɪоɹвлɹвɲиɯсɹ повтоɪно в теɱение �� месɹɰев� 
��� сильное желание или ɱувство непɪеодолимоɣ тɹɝи ɤ пɪиему псиɯоаɤтивноɝо веɳества� ��� 
наɪуɲеннаɹ спосоɛность ɤонтɪолиɪовать еɝо употɪеɛление� ��� налиɱие синдɪома отменɵ� ��� 
пɪиɡнаɤи толеɪантности� ��� пɪедпоɱтительное употɪеɛление псиɯоаɤтивноɝо веɳества в уɳеɪɛ 
дɪуɝим видам деɹтельности и вɵполнɹемɵм оɛɹɡанностɹм и увелиɱение вɪемени� свɹɡанноɝо с 
поисɤом и употɪеɛлением псиɯоаɤтивноɝо веɳества� ��� упоɪное пɪодолжение еɝо употɪеɛлениɹ� 
несмотɪɹ на паɝуɛнɵе последствиɹ�

ȼраɱ пɟрвɢɱноɝо 
ɡвɟна

ȼɪаɱ�теɪапевт� осуɳествлɹɸɳиɣ оɛɳемедиɰинсɤуɸ деɹтельность в медиɰинсɤом уɱɪеждении� 
ɪасположенном в жилом ɪаɣоне� напɪимеɪ� в ɱастном вɪаɱеɛном ɤаɛинете или амɛулатоɪноɣ 
ɤлиниɤе� Таɤиɯ вɪаɱеɣ иноɝда наɡɵваɸт ©вɪаɱами оɛɳеɣ пɪаɤтиɤиª или ©семеɣнɵми вɪаɱамиª�

Сɯɟɦа 
прɟɞварɢтɟɥьноɝо 
раɡрɟɲɟнɢɹ

Теɪмин� описɵваɸɳиɣ пɪавила пɪедоставлениɹ АОР� тɪеɛуɸɳие налиɱиɹ пɪедваɪительноɝо 
ɪаɡɪеɲениɹ от неɤоеɣ стɪуɤтуɪɵ или ɝосудаɪственноɝо медиɰинсɤоɝо оɪɝана� ɱтоɛɵ вɪаɱ 
или ɮаɪмаɰевт полуɱили ɪаɡɪеɲение на наɡнаɱение или на пɪодолжение наɡнаɱениɹ и 
пɪедоставление данноɝо вида леɱениɹ� ɉодоɛное ɪаɡɪеɲение может ɛɵть индивидуальнɵм и� 
таɤим оɛɪаɡом� пɪивɹɡаннɵм ɤ ɤонɤɪетному паɰиенту или медиɰинсɤому ɪаɛотниɤу� или� в ɛолее 
оɛɳем слуɱае� ɛɵть пɪивɹɡаннɵм ɤ медиɰинсɤому уɱɪеждениɸ

Снɢɠɟнɢɟ� 
прɟɤраɳɟнɢɟ 
употрɟɛɥɟнɢɹ

Теɪапевтиɱесɤаɹ ɰель� ɤотоɪаɹ ɡаɤлɸɱаетсɹ в снижении потɪеɛлениɹ до уɪовнɹ ниже ɤɪитеɪиɹ� 
тɪеɛуемоɝо длɹ постановɤи диаɝноɡа наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� или ɹвлɹɸɳеɝосɹ паɝуɛнɵм длɹ 
ɡдоɪовьɹ �в ɪамɤаɯ ɡнаɱениɣ ɤлассиɮиɤаɰии ɛолеɡнеɣ ȼОɁ�� полное пɪеɤɪаɳение потɪеɛлениɹ 
оɛɹɡательнɵм не ɹвлɹетсɹ�

ɉсɢɯоаɤтɢвноɟ 
вɟɳɟство

ɏимиɱесɤое веɳество� ɤотоɪое воɡдеɣствует на ɰентɪальнуɸ неɪвнуɸ систему� вɵɡɵваɹ 
иɡменениɹ в воспɪиɹтии� ɱувстваɯ� настɪоении и соɡнании� ɉсиɯоаɤтивнɵе веɳества моɝут 
ɪаɡɪаɛатɵватьсɹ ɤаɤ леɤаɪственнɵе сɪедства длɹ анестеɡии или длɹ теɪапии ɛоли� ɛессонниɰɵ� 
ɪаɡлиɱнɵɯ псиɯиɱесɤиɯ ɪасстɪоɣств и ɪасстɪоɣств� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением подоɛнɵɯ веɳеств 
в немедиɰинсɤиɯ ɰелɹɯ� Тесно свɹɡаннɵе с ними слова ©псиɯотɪопнɵɣª и ©наɪɤотиɱесɤиɣª 
имеɸт в основном истоɪиɱесɤуɸ ɤоннотаɰиɸ� ɯотɹ и испольɡуɸтсɹ в ɪаɡлиɱнɵɯ наɰиональнɵɯ 
ноɪмативно�пɪавовɵɯ аɤтаɯ и доɤументаɯ� Теɪмин ©псиɯотɪопнɵе веɳестваª с пɪавовоɣ тоɱɤи 
ɡɪениɹ оɛоɡнаɱает псиɯоаɤтивнɵе веɳества� уɤаɡаннɵе в Ʉонвенɰии о псиɯотɪопнɵɯ веɳестваɯ� 
Теɪмин ©наɪɤотиɱесɤие сɪедстваª с пɪавовоɣ тоɱɤи ɡɪениɹ оɛоɡнаɱает псиɯоаɤтивнɵе веɳества� 
уɤаɡаннɵе в ȿдиноɣ ɤонвенɰии о наɪɤотиɱесɤиɯ сɪедстваɯ ������ с попɪавɤами� внесеннɵми в нее 
в соответствии с ɉɪотоɤолом �������



��

Тɟрапɢɹ 
аɝонɢстаɦɢ 
опɢоɢɞнɵɯ 
рɟɰɟпторов �ТАОР�

Леɱение синдɪома опиоидноɣ ɡависимости� оɛɱɵно ɹвлɹɸɳеесɹ мультимодальнɵм и 
мультиɮоɤуснɵм и вɤлɸɱаɸɳее в сеɛɹ наɡнаɱение АОР на неопɪеделеннɵɣ пеɪиод �о ɰелɹɯ 
теɪапии АОР� см� Раɡдел � настоɹɳиɯ Руɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов��

Соɰɢаɥьнɵɟ 
расɯоɞɵ

Соɰиальнɵе ɪасɯодɵ ɪавнɹɸтсɹ всем неɝативнɵм последствиɹм длɹ оɛɳества� свɹɡаннɵм с 
даннɵм состоɹнием� и ɪасɯодам� понесеннɵм в ɪеɡультате еɝо пɪедотвɪаɳениɹ или леɱениɹ� 
Соответственно� в сɮеɪе леɱениɹ состоɹниɣ� свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 
соɰиальнɵе ɪасɯодɵ вɤлɸɱаɸт в сеɛɹ медиɰинсɤое леɱение� стаɰионаɪнуɸ теɪапиɸ� помоɳь в 
вɵживании� пɪоɮилаɤтиɤу и ɡатɪатɵ на поддеɪжание пɪавопоɪɹдɤа �пɪɹмɵе ɪасɯодɵ�� теɤуɳие 
и ɛудуɳие потеɪи пɪоиɡводительности �ɤосвеннɵе ɪасɯодɵ� и уɯудɲение ɤаɱества жиɡни 
лɸдеɣ с наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимостьɸ и иɯ семеɣ �ɱеловеɱесɤие ɪасɯодɵ� таɤже наɡɵваемɵе 
©нематеɪиальнɵе ɪасɯодɵª��

ɉроɛɥɟɦатɢɱнɵɟ тɟрɦɢнɵ� проɛɥɟɦɵ� свɹɡаннɵɟ с ɢɯ ɢспоɥьɡованɢɟɦ� ɢ ɢɯ воɡɦоɠнɵɟ 
аɥьтɟрнатɢвɵ ��

ɉроɛɥɟɦатɢɱнɵɟ 
тɟрɦɢнɵ

ɉроɛɥɟɦа Аɥьтɟрнатɢва��ɵ�

ɇɟнорɦаɥьноɟ 
повɟɞɟнɢɟ

ɍниɱижительнɵɣ� осуждаɸɳиɣ теɪмин ɂспольɡование леɤаɪственнɵɯ сɪедств не по 
наɡнаɱениɸ или не таɤ� ɤаɤ ɷто пɪедполаɝа�
лось

Таɤже см� по теɤсту�

Ɂавɢсɢɦɵɣ ɇеполитɤоɪɪеɤтнɵɣ теɪмин �умалɹɸɳиɣ 
ɱеловеɤа до одноɣ�единственноɣ ɯаɪаɤтеɪи�
стиɤи�� униɱижительнɵɣ и стиɝматиɡиɪуɸɳиɣ в 
опɪеделеннɵɯ оɛстоɹтельстваɯ 

Лиɰо с наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимостьɸ или 
ɱеловеɤ с наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимостьɸ

Ɂавɢсɢɦость ɍниɱижительнɵɣ и стиɝматиɡиɪуɸɳиɣ в опɪе�
деленнɵɯ оɛстоɹтельстваɯ теɪмин

Теɪмин ©ɡависимостьª пɪоисɯодит от латин� 
сɤоɝо слова ©DGGLFHUHª� поɪаɛоɳать ɤоɝо�то�

Расстɪоɣство� свɹɡанное с потɪеɛлением 
пси� ɯоаɤтивнɵɯ веɳеств �ɤаɤ опɪеделено в 
'60��� �пɪедпоɱтительно�� наɪɤотиɱесɤаɹ 
ɡависи� мость �ɤаɤ опɪеделено в МɄȻ����� 
синдɪом наɪɤотиɱесɤоɣ ɡависимости� ɂсполь�
ɡование теɪминов иɡ дɪуɝиɯ диаɝностиɱесɤиɯ 
систем пɪиемлемо пɪи условии� ɱто теɪминɵ 
исполь� ɡуɸтсɹ в соответствии со своим 
опɪеделением�

Аɞɞɢɤтɢвноɟ 
вɟɳɟство

ɇелоɝиɱнɵɣ в опɪеделеннɵɯ оɛстоɹтельстваɯ 
теɪмин �сɪ� пɪимеɪɵ вɵɲе�

ȼеɳество� моɝуɳее вɵɡвать ɪасстɪоɣство� 
свɹɡанное с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ ве�
ɳеств� ȼеɳество� вɵɡɵваɸɳее ɪасстɪоɣство� 
свɹɡанное с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств

ɑɢстɵɣ ɢ ɝрɹɡнɵɣ �о 
рɟɡуɥьтатаɯ тɟстов�

Стиɝматиɡиɪуɸɳиɣ� не описɵваɸɳиɣ ɪеɡуль� 
тат теста� осуждаɸɳиɣ теɪмин

Отɪиɰательнɵɣ и положительнɵɣ ɪеɡультат 
теста

Дɟтоɤсɢɤаɰɢɹ ȼводɹɳиɣ в ɡаɛлуждение теɪмин� упɪоɳенно 
пɪедставлɹɸɳиɣ пɪоɰесс леɱениɹ наɪɤотиɱе�
сɤоɣ ɡависимости ɤаɤ вɵведение веɳества иɡ 
оɪɝаниɡма 

ȼ ɪамɤаɯ теɪапии с ɰельɸ полноɝо пɪеɤɪаɳе�
ниɹ �или снижениɹ� потɪеɛлениɹ псиɯоаɤтив�
нɵɯ веɳеств� постепенное снижение доɡɵ� 
постепенное снижение доɡɵ псиɯоаɤтивноɝо 
веɳества под медиɰинсɤим наɛлɸдением 

©паɰɢɟнт нɟ 
справɢɥсɹ с 
ɥɟɱɟнɢɟɦ«ª

ɗто ведь не паɰиент не спɪавилсɹ с леɱением� 
а наоɛоɪот

Леɱение ɛɵло неɷɮɮеɤтивнɵм

��  6FKROWHQ� :�� 6LPRQ� 2�� 0DUHPPDQL� ,�� :HOOV� &�� .HOO\� -�)�� +lPPLJ� 5�� 5DGEUXFK� /� �LQ SUHVV�� $FFHVV WR WUHDWPHQW ZLWK FRQWUROOHG PHGLFLQHV� 5DWLRQDOH и UHFRPPHQGDWLRQV IRU QHXWUDO� UHVSHFWIXO� и SUHFLVH 
ODQJXDJH� 3XEOLF +HDOWK
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Ɂɥоупотрɟɛɥɟнɢɟ 
нарɤотɢɱɟсɤɢɦɢ 
срɟɞстваɦɢ

Осуждаɸɳиɣ и двусмɵсленнɵɣ теɪмин� под�
ɪаɡумеваɸɳиɣ умɵɲленнɵе непɪавомеɪнɵе 
деɣствиɹ� даннɵɣ теɪмин отɪиɰает тот ɮаɤт� 
ɱто ɪасстɪоɣства� свɹɡаннɵе с употɪеɛлением 
псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� ɹвлɹɸтсɹ ɡаɛолева�
нием

ɇемедиɰинсɤие потɪеɛление� или� потɪеɛле�
ние

Ⱦлɹ тоɝо� ɱтоɛɵ иɡɛежать слиɲɤом ɱастоɝо 
повтоɪениɹ в теɤсте� можно снаɱала исполь� 
ɡовать теɪмин ©немедиɰинсɤое потɪеɛлениеª� 
а далее по теɤсту испольɡовать теɪмин

©потɪеɛлениеª�

Оɛɪатите внимание� ɱто теɪминɵ ©паɝуɛное 
потɪеɛлениеª� ©опасное потɪеɛлениеª� ©ɪе� 
ɤɪеаɰионное потɪеɛлениеª и ©вɵнужденное 
потɪеɛлениеª совпадаɸт с теɪмином ©не� 
медиɰинсɤое потɪеɛлениеª� но не ɹвлɹɸтсɹ 
идентиɱнɵми� Они моɝут вɵступать в ɤаɱе� 
стве альтеɪнативɵ тольɤо в опɪеделеннɵɯ 
оɛстоɹтельстваɯ� ȿсли вɵ все�таɤи ɪеɲите 
испольɡовать даннɵе теɪминɵ� то они долж�
нɵ испольɡоватьсɹ ɛеɡ моɪалиɡатоɪства и 
ɛɵть пɪедельно опɪеделеннɵми� напɪимеɪ� 
ɤон� теɤст должен пɪоɹснɹть� длɹ ɤоɝо потɪе�
ɛление ɹвлɹетсɹ паɝуɛнɵм� и ɤаɤоɣ именно 
вɪед наноситсɹ� Теɪмином ©ɪеɤɪеаɰионное 
потɪе� ɛлениеª нельɡɹ автоматиɱесɤи ɡаме�
нɹть теɪ� мин ©немедиɰинсɤое потɪеɛлениеª� 
посɤольɤу ситуаɰиɹ ɡависит от псиɯоаɤтивноɝо 
веɳества и может отлиɱатьсɹ длɹ ɤаждоɝо 
ɤонɤɪетноɝо потɪеɛителɹ и даже от ɪаɡа ɤ ɪаɡу�

ɑɢстɵɣ ɢ ɝрɹɡнɵɣ 
�о ɱɟɥовɟɤɟ�

Оɱень стиɝматиɡиɪуɸɳиɣ и осуждаɸɳиɣ теɪ�
мин� относɹɳиɣсɹ ɤ наɪɤолоɝиɱесɤому паɰиенту 
не таɤ� ɤаɤ ɤ лɸɛому дɪуɝому паɰиенту� ɉонижа�
ет самооɰенɤу и веɪу в соɛственнɵе силɵ�

ɑеловеɤ� не испольɡуɸɳиɣ� испольɡуɸɳиɣ 
псиɯоаɤтивнɵе веɳества в немедиɰинсɤиɯ 
ɰелɹɯ�

ɇарɤоɡавɢсɢɦɵɣ� 
ɢɥɢ: 
нарɤоɡавɢсɢɦɵɣ 
ɱɟɥовɟɤ

ɇе политɤоɪɪеɤтнɵɣ теɪмин �умалɹɸɳиɣ ɱело� 
веɤа до одноɣ�единственноɣ ɯаɪаɤтеɪистиɤи��

ɑеловеɤ с ɪасстɪоɣством� свɹɡаннɵм с потɪе� 
ɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств� 

ɇарɤотɢɤ Ⱦвусмɵсленнɵɣ теɪмин� в ɱастности� ɤоɝда 
имеетсɹ ввиду ɤонтɪолиɪуемое леɤаɪствен� 
ное сɪедство� то даннɵɣ теɪмин соɡдает 
неɝативнɵɣ оɛɪаɡ длɹ идеи повɵɲениɹ еɝо 
доступности� 

ȼ ɡависимости от ɤонтеɤста� лиɛо леɤаɪствен� 
ное сɪедство� лиɛо псиɯоаɤтивное веɳество� 

ɇарɤоɦанɵ ɇеполитɤоɪɪеɤтнɵɣ теɪмин �умалɹɸɳиɣ ɱело�
веɤа до одноɣ�единственноɣ ɯаɪаɤтеɪистиɤи�

Таɤже оɛɪатите внимание� ɱто потɪеɛление 
псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств не ɪавно ɡависимости 
от ɷтиɯ веɳеств 

Лɸди� потɪеɛлɹɸɳие псиɯоаɤтивнɵе веɳе�
ства �или лɸди� потɪеɛлɹɸɳие псиɯоаɤтив�
нɵе веɳества инɴеɤɰионнɵм путем� если 
пɪименимо�

Таɤже оɛɪатите внимание� ɱто теɪмин ©лɸди� 
потɪеɛлɹɸɳие наɪɤотиɱесɤие сɪедстваª 
�3:8'� и т�п�� ɯотɹ во мноɝиɯ ɤонтеɤстаɯ и 
понɹтен� таɤже по своеɣ пɪиɪоде ɹвлɹетсɹ 
двусмɵсленнɵм� 

ɉроɛɥɟɦнɵɣ 
потрɟɛɢтɟɥь

Осуждаɸɳиɣ теɪмин ɑеловеɤ с ɪасстɪоɣством� свɹɡаннɵм с потɪе� 
ɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств �пɪедпоɱти� 
тельно�� лиɰо с ɡависимостьɸ или паɰиент



��

ɍɝоɥовноɟ право 
�относɢтɟɥьно 
ɡаɤоноɞатɟɥьства 
по ɤонтроɥɸ ɡа 
нарɤотɢɤаɦɢ�

ɉɪеамɛулɵ ȿдиноɣ ɤонвенɰии о наɪɤотиɱесɤиɯ 
сɪедстваɯ и Ʉонвенɰии ООɇ о псиɯотɪоп�
нɵɯ веɳестваɯ деɤлаɪиɪуɸт ©ɡдоɪовье и 
ɛлаɝополуɱие ɱеловеɱестваª в ɤаɱестве своеɣ 
основноɣ ɰели� Отлиɱаɹсь от уɝоловноɝо пɪава� 
ɤотоɪое имеет в ɤаɱестве ɰели ɪеɝулиɪование 
наɤаɡаниɹ ɡа пɪеступление �напɪимеɪ� ɡа 
уɛиɣство ± ɤотоɪое ɛудет всеми сɱитатьсɹ 
пɪеступлением� даже если не ɛудет ɡаɤона с 
наɤаɡанием ɡа уɛиɣство�� антинаɪɤотиɱесɤое 
пɪаво ɪеɝулиɪует доступность псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств� ȼɵɛɪаннɵɣ метод ɡапɪета в итоɝе 
пɪиводит ɤ совеɪɲениɸ новɵɯ пɪеступлениɣ�

Ȼольɲинство наɰиональнɵɯ антинаɪɤоти�
ɱесɤиɯ ɡаɤонов ɹвлɹɸтсɹ ɪеалиɡаɰиеɣ ɷтиɯ 
двуɯ ɤонвенɰиɣ на пɪаɤтиɤе и иɡнаɱально не 
пɪедполаɝали соɡдавать новое пɪеступление� 
но ɮаɤтиɱесɤи таɤ поступаɸт в ɪеɡультате 
ɪеɝулиɪованиɹ последствиɣ длɹ ɡдоɪовьɹ 

Ɂдɪавооɯɪанительное пɪаво� Оɛɪатите внима� 
ние� ɱто ɷто относитсɹ сɤоɪее ɤ ɤонɰепɰии� 
ɱем 
ɤ теɪминолоɝии�

Конвɟнɰɢɢ по 
ɤонтроɥɸ ɡа 
нарɤотɢɤаɦɢ

ȼо иɡɛежание испольɡованиɹ двусмɵсленноɝо 
теɪмина ©наɪɤотиɤª� не ɪеɤомендуетсɹ наɡɵвать 
ɷти ɤонвенɰии ©по ɤонтɪолɸ ɡа наɪɤотиɤамиª 
�Они не ɤонтɪолиɪуɸт леɤаɪственнɵе сɪедства�

Ʉонвенɰии по ɤонтɪолɸ ɡа псиɯоаɤтивнɵми 
веɳествами

ɇɟɥɟɝаɥьноɟ 
вɟɳɟство

ȼводɹɳиɣ в ɡаɛлуждение теɪмин� не само 
веɳество нелеɝально� а еɝо пɪоиɡводство� 
тоɪɝовлɹ� ɯɪанение или потɪеɛление в опɪеде� 
леннɵɯ оɛстоɹтельстваɯ в данноɣ ɸɪисдиɤɰии

Ʉонтɪолиɪуемое веɳество

Оɛɪатите внимание� ɱто теɪмин ©неɡаɤонное 
потɪеɛление псиɯоаɤтивнɵɯ веɳествª ɹвлɹет� 
сɹ ɤоɪɪеɤтнɵм

Торɱоɤ� нарɢɤ� 
нарɤоɲа ɢ т�п�

ɍниɱижительнɵɣ и стиɝматиɡиɪуɸɳиɣ теɪмин ɑеловеɤ� потɪеɛлɹɸɳиɣ псиɯоаɤтивнɵе ве� 
ɳества� ɱеловеɤ с ɪасстɪоɣством� вɵɡваннɵм 
потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ веɳеств �в 
ɡависимости от ɤонтеɤста��

ɉоɞɞɟрɠɢваɸɳаɹ 
ɥɟɤарствɟннаɹ 
тɟрапɢɹ �0$7�

ȼводɹɳиɣ в ɡаɛлуждение теɪмин� непɪавиль� 
но пɪедставлɹɸɳиɣ суть леɱениɹ� ɤотоɪое 
стɪоитсɹ на испольɡовании ɷɮɮеɤтивнɵɯ 
леɤаɪственнɵɯ сɪедств

Теɪапиɹ� теɪапиɹ аɝонистами опиоиднɵɯ 
ɪеɰептоɪов �ТАОР� длɹ леɱениɹ ɪасстɪоɣств� 
свɹɡаннɵɯ с потɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств

ɇɟнаɞɥɟɠаɳɟɟ 
ɢспоɥьɡованɢɟ 
нарɤотɢɱɟсɤɢɯ 
срɟɞств

Сɱитаетсɹ осуждаɸɳим теɪмином� ɯотɹ и 
менее осуждаɸɳим по сɪавнениɸ со ©ɡлоупо� 
тɪеɛлениемª

См� вɵɲе ©Ɂлоупотɪеɛление наɪɤотиɱесɤими 
сɪедствамиª

Ɏɢɡɢɱɟсɤаɹ 
ɡавɢсɢɦость

ȼводɹɳиɣ в ɡаɛлуждение теɪмин� оɛɵɱно 
оɛоɡнаɱает симптомɵ синдɪома отменɵ и 
толеɪантности� ɤотоɪɵе не ɹвлɹɸтсɹ ɡависи� 
мостьɸ соɝласно опɪеделениɸ ɡависимости

Синдɪом отменɵ и� или толеɪантность

Ɂаɦɟстɢтɟɥьнаɹ 
тɟрапɢɹ ɢɥɢ 
Опɢоɢɞнаɹ 
ɡаɦɟстɢтɟɥьнаɹ 
тɟрапɢɹ �267�

ȼводɹɳиɣ в ɡаɛлуждение теɪмин� соɡдает 
впеɱатление у политиɤов� ɱиновниɤов и дɪуɝиɯ 
неспеɰиалистов� ɱто даннɵɣ вид леɱениɹ ɡа� 
меɳает ©улиɱнɵе наɪɤотиɤиª ©ɝосудаɪствен� 
нɵми наɪɤотиɤамиª и� поɷтому� таɤоɣ теɪмин 
пɪепɹтствует повɵɲениɸ доступности данноɝо 
вида теɪапии�

Теɪапиɹ� теɪапиɹ аɝонистами опиоиднɵɯ 
ɪеɰептоɪов �ТАОР� длɹ леɱениɹ ɪасстɪоɣств� 
свɹɡаннɵɯ с употɪеɛлением псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств�



��

ɇарɤотɢɱɟсɤоɟ 
срɟɞство

Аɪɯаиɱнɵɣ теɪмин� даɸɳиɣ наɡвание ɰелому 
ɤлассу пɪепаɪатов иɡ�ɡа втоɪостепенноɝо 
поɛоɱноɝо ɷɮɮеɤта� наɛлɸдаемоɝо тольɤо у 
неɤотоɪɵɯ пɪепаɪатов ɷтоɝо ɤласса� Теɪмин

©наɪɤотиɱесɤиɣª подɪаɡумевает ©вɵɡɵваɸ� 
ɳиɣ сонливостьª� но в совɪеменноɣ теɪмино� 
лоɝии таɤоɣ пɪепаɪат наɡɵваɸт ©снотвоɪное 
сɪедствоª� Ʉɪоме тоɝо� сонливость не ɹвлɹетсɹ 
поɛоɱнɵм деɣствием мноɝиɯ иɡ псиɯоаɤтивнɵɯ 
веɳеств� уɤаɡаннɵɯ в ȿдиноɣ ɤонвенɰии� и� ɤо� 
неɱно же� она не ɹвлɹетсɹ ɝлавнɵм поɛоɱнɵм 
ɷɮɮеɤтом опиоидов �ɷто ɡапоɪ�� Ȼолее тоɝо� 
неɤотоɪɵе псиɯоаɤтивнɵе веɳества по данноɣ 
ɤонвенɰии вооɛɳе ɹвлɹɸтсɹ стимулɹтоɪами

ɉсиɯоаɤтивное веɳество �или длɹ ɤонɤɪет�
нɵɯ слуɱаев� опиоид� стимулɹтоɪ� опиоиднɵе 
пɪе� паɪатɵ� опиоиднɵе анальɝетиɤи и т�п��

ɍпотɪеɛление теɪмина ©наɪɤотиɱесɤое 
сɪед� ствоª опɪавдано� если имеетсɹ ввиду 
ɤаɤое�то веɳество иɡ списɤа� ɪеɝулиɪуемоɝо 
ȿдиноɣ ɤонвенɰиеɣ о наɪɤотиɱесɤиɯ сɪед�
стваɯ� но и тоɝда ± тольɤо в том смɵсле� ɱто 
ɷто веɳество иɡ списɤа� имеɸɳее опɪеделен�
нɵɣ состав

и лиɲенное ɡнаɱениɹ ©вɵɡɵваɸɳиɣ сонли� 
востьª�

Опɢат ɇе соответствует пɪавилам ɯимиɱесɤоɣ но� 
менɤлатуɪɵ�

Суɮɮиɤс ©�атª испольɡуетсɹ длɹ оɛоɡнаɱениɹ 
солеɣ и ɷɮиɪов�

Опиоид

�См� Ƚлоссаɪиɣ Руɤоводɹɳиɯ пɪинɰипов ȼОɁ

©Оɛеспеɱение сɛалансиɪованности наɰиональ� 
ноɣ политиɤи в отноɲении ɤонтɪолиɪуемɵɯ ве� 
ɳествª длɹ ɪаɡнɵɯ ɡнаɱениɣ теɪмина ©опиоидª��

ɉрɢɥоɠɟнɢɟ �� Ɏарɦаɤоɥоɝɢɱɟсɤɢɟ ɷɮɮɟɤтɵ ɦорɮɢна

Основнɵɟ ɷɮɮɟɤтɵ ɦɸ�опɢоɢɞнɵɯ рɟɰɟпторов �ɷɮɮɟɤтɵ ɦорɮɢна�

Сɟɞаɰɢɹ Сонливость� ступоɪ� сон и ɤома� Сниженнаɹ псиɯомотоɪнаɹ ɪеаɤɰиɹ� ɉɪи оɱень 
вɵсоɤиɯ доɡаɯ моɝут поɹвитьсɹ судоɪоɝи� 

ɗɣɮорɢɹ Оɳуɳение ɷɣɮоɪии� удовольствиɹ и ɯоɪоɲеɝо самоɱувствиɹ� Ȼɵстɪое наступление 
ɷɣɮоɪиɱесɤоɝо ɷɮɮеɤта и еɝо интенсивность повɵɲаɸт ɪисɤ ɪаɡвитиɹ ɡависимости 
от опиоидов и потенɰиал ɡлоупотɪеɛлениɹ� ɗтот ɷɮɮеɤт сильно ваɪьиɪуетсɹ у 
ɪаɡнɵɯ опиоидов от оɱень вɵсоɤоɝо ɪисɤа длɹ ɝеɪоина до оɱень ниɡɤоɝо ɪисɤа длɹ 
таɤиɯ опиоидов� ɤаɤ метадон или ɛупɪеноɪɮин� 

Анаɥьɝɟɡɢɹ Снижение сенсоɪнɵɯ и аɮɮеɤтивнɵɯ ɤомпонентов ɛолевоɝо синдɪома� ɗтот 
ɷɮɮеɤт может оɛлеɝɱать и подавлɹть остɪуɸ и ɯɪониɱесɤуɸ ɛоль�

ɍɝнɟтɟнɢɟ ɞɵɯанɢɹ ɗтот ɷɮɮеɤт снижает ɱувствительность ɤ &2� и ɝипоɤсемии� Он снижает ɱисло 
вдоɯов в минуту и может ɡаɤонɱитьсɹ апноɷ� ɗɮɮеɤт ɡависит от доɡɵ� ɗɮɮеɤт 
ɡнаɱительно спосоɛствует повɵɲениɸ смеɪтности от опиоидов� 

ɉротɢвоɤаɲɥɟвоɣ ɉодавлɹет ɤаɲлевоɣ ɪеɮлеɤс�

Мɢоɡ ɍменьɲает диаметɪ ɡɪаɱɤа� ɗтот ɷɮɮеɤт не свидетельствует о толеɪантности 
и может адеɤватно опɪеделɹть недавнее употɪеɛление опиоидов �налоɤсоноваɹ 
�ɤонɴɸɤтивальнаɹ� пɪоɛа�� 

Тоɲнота ɢ рвота Оɱень ɱастɵ пɪи пеɪвом употɪеɛлении�

ɇɟɣроɷнɞоɤрɢннɵɣ 
ɷɮɮɟɤт

ɂнɝиɛиɪует вɵсвоɛождение ɝонадотɪопин�ɪелиɡинɝ�ɝоɪмона и ɤоɪтиɤотɪопин�ɪели� 
ɡинɝ�ɝоɪмона� пɪодуɰиɪуɹ снижение лɸтеиниɡиɪуɸɳеɝо ɝоɪмона� ɮоллиɤулостиму� 
лиɪуɸɳеɝо ɝоɪмона� адɪеноɤоɪтиɤотɪопноɝо ɝоɪмона �АɄТȽ� и ɛета�ɷндоɪɮина� Он 
таɤже стимулиɪует вɵɪаɛотɤу антидиуɪетиɱесɤоɝо ɝоɪмона �АȾȽ��
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Мɵɲɟɱнɵɣ тонус Редɤим поɛоɱнɵм ɷɮɮеɤтом ɹвлɹетсɹ миоɤлонус� ɤотоɪɵɣ может ваɪьиɪоватьсɹ 
от леɝɤоɝо подеɪɝиваниɹ до ɝенеɪалиɡованноɝо спаɡма� 

Основнɵɟ пɟрɢɮɟрɢɱɟсɤɢɟ ɷɮɮɟɤтɵ ɦɸ�опɢоɢɞнɵɯ рɟɰɟпторов �ɷɮɮɟɤтɵ ɦорɮɢна�

ɀɟɥуɞоɱно�ɤɢɲɟɱнɵɟ Снижение сɤоɪости опоɪожнениɹ желудɤа и пеɪистальтиɤи и соɤɪаɳение сɮинɤтеɪа�
Ʉлиниɱесɤи ɷто свɹɡано с ɡапоɪами

Сɟрɞɟɱно�сосуɞɢстɵɟ  Ƚипотенɡиɹ по своему деɣствиɸ в ваɡомотоɪном ɰентɪе и по ваɡодилатаɰии� Таɤже 
описɵваетсɹ ваɝуснаɹ ɛɪадиɤаɪдиɹ� 

ȼɵɛрос ɝɢстаɦɢна Оɳуɳение жаɪа� ɝипеɪемиɹ и ɡуд на лиɰе� ɲее и в веɪɯнеɣ ɱасти ɝɪуди�

ɉоɱɟɱнɵɟ ɉовɵɲает тонус детɪуɡоɪноɣ мɵɲɰɵ моɱевоɝо пуɡɵɪɹ� 
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 Карта �: ɉроваɣɞɟрɵ усɥуɝ � ɦɟтаɞон

ɇет метадона

Спеɰиальнɵе ɰентɪɵ

Спеɰиальнɵе вɪаɱи

ȼсе вɪаɱи

ɇет даннɵɯ

Карта �: ɉроваɣɞɟрɵ усɥуɝ � ɛупрɟнорɮɢн

ɇет ɛупɪеноɪɮина

Спеɰиальнɵе ɰентɪɵ

Спеɰиальнɵе вɪаɱи

ȼсе вɪаɱи

ɇет даннɵɯ

ɉрɢɥоɠɟнɢɟ �� Доступность в ȿвропɟ основнɵɯ опɢоɢɞов� наɡнаɱаɟɦɵɯ ɞɥɹ тɟрапɢɢ АОР ���1��
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Карта �: ɉроваɣɞɟрɵ усɥуɝ ± наɥоɤсон �6XER[RQH�

ɇет 6XER[RQH

Спеɰиальнɵе ɰентɪɵ

Спеɰиальнɵе вɪаɱи

ȼсе вɪаɱи

ɇет даннɵɯ

Карта �: ɉроваɣɞɟрɵ усɥуɝ ± ɦорɮɢн ɦɟɞɥɟнноɝо вɵсвоɛоɠɞɟнɢɹ

ɇет моɪɮина медленноɝо вɵсвоɛождениɹ

Спеɰиальнɵе ɰентɪɵ

Спеɰиальнɵе вɪаɱи 

ȼсе вɪаɱи

ɇет даннɵɯ
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ɉрɢɥоɠɟнɢɟ �� Коɦɢтɟт по ɷɤоноɦɢɱɟсɤɢɦ� соɰɢаɥьнɵɦ ɢ ɤуɥьтурнɵɦ праваɦ Статьɹ 1� ± 
Ɂаɦɟɱанɢɹ оɛɳɟɝо порɹɞɤа ʋ1�: вɵɞɟрɠɤɢ��

ɉɪаво на наивɵсɲиɣ достижимɵɣ уɪовень ɡдоɪовьɹ �статьɹ �� Междунаɪодноɝо паɤта оɛ ɷɤономиɱесɤиɯ� 
соɰиальнɵɯ и ɤультуɪнɵɯ пɪаваɯ�

�� Ɂдоɪовье ɹвлɹетсɹ одним иɡ основнɵɯ пɪав ɱеловеɤа� неоɛɯодимɵм длɹ ɪеалиɡаɰии дɪуɝиɯ пɪав ɱеловеɤа� 
Ʉаждɵɣ ɱеловеɤ имеет пɪаво на наивɵсɲиɣ достижимɵɣ уɪовень ɡдоɪовьɹ� оɛеспеɱиваɸɳиɣ ему достоɣнɵе 
условиɹ жиɡни� >«@

�� ɉɪаво на ɡдоɪовье тесно свɹɡано и ɡависит от осуɳествлениɹ дɪуɝиɯ пɪав ɱеловеɤа� пɪедусмотɪеннɵɯ 
в Междунаɪодном ɛилле о пɪаваɯ� вɤлɸɱаɹ пɪава на питание� жилиɳе� тɪуд� оɛɪаɡование� ɱеловеɱесɤое 
достоинство� жиɡнь� отсутствие дисɤɪиминаɰии� ɪавенство� ɡапɪеɳение пɵтоɤ� ɱастнуɸ жиɡнь� доступ ɤ 
инɮоɪмаɰии� а таɤже своɛодɵ ассоɰиаɰии� соɛɪаниɣ и пеɪедвижениɹ� ɗти и дɪуɝие пɪава и своɛодɵ свɹɡанɵ 
с составнɵми ɷлементами пɪава на ɡдоɪовье� >«@ 

�� >«@ Однаɤо ссɵлɤа в пунɤте � статьи �� ɉаɤта на ©наивɵсɲиɣ достижимɵɣ уɪовень ɮиɡиɱесɤоɝо и 
псиɯиɱесɤоɝо ɡдоɪовьɹª не оɝɪаниɱиваетсɹ пɪавом на оɯɪану ɡдоɪовьɹ� ɇапɪотив� истоɪиɹ подɝотовɤи 
пɪоеɤта и сама ɮоɪмулиɪовɤа пунɤта � статьи �� ɝовоɪɹт о том� ɱто пɪаво на ɡдоɪовье вɤлɸɱает в сеɛɹ 
ɲиɪоɤиɣ спеɤтɪ соɰиально�ɷɤономиɱесɤиɯ ɮаɤтоɪов� соɡдаɸɳиɯ условиɹ� поɡволɹɸɳие лɸдɹм жить 
ɡдоɪовоɣ жиɡньɸ� и оɯватɵвает основополаɝаɸɳие пɪедпосɵлɤи ɡдоɪовьɹ� таɤие� ɤаɤ пиɳа и ɪежим питаниɹ� 
жилиɳе� доступ ɤ ɛеɡопасноɣ питьевоɣ воде и адеɤватнɵм санитаɪнɵм условиɹм� ɛеɡопаснɵе и ɡдоɪовɵе 
условиɹ тɪуда и ɡдоɪоваɹ оɤɪужаɸɳаɹ сɪеда� >«@

�� ɉɪаво на ɡдоɪовье не следует понимать ɤаɤ пɪаво ɛɵть ɡдоɪовɵм� ɉɪаво на ɡдоɪовье вɤлɸɱает ɤаɤ 
своɛодɵ� таɤ и смежнɵе пɪава� Ʉ своɛодам относɹтсɹ пɪаво на ɤонтɪоль ɡа своим ɡдоɪовьем и телом� вɤлɸɱаɹ 
половуɸ и ɪепɪодуɤтивнуɸ своɛоду� и пɪаво ɛɵть своɛоднɵм от всɹɤоɝо вмеɲательства� напɪимеɪ пɪаво 
ɛɵть своɛоднɵм от пɵтоɤ и не подвеɪɝатьсɹ ɛеɡ своɛодноɝо соɝласиɹ медиɰинсɤим или науɱнɵм опɵтам� 
С дɪуɝоɣ стоɪонɵ� ɤ пɪоиɡводнɵм пɪавам относитсɹ пɪаво на систему ɡдɪавооɯɪанениɹ� оɛеспеɱиваɸɳуɸ 
лɸдɹм ɪавнɵе воɡможности в стɪемлении ɤ наивɵсɲему достижимому уɪовнɸ ɡдоɪовьɹ� >«@

��� >«@ ȿɳе одним важнɵм аспеɤтом ɹвлɹетсɹ уɱастие населениɹ в пɪинɹтии ɪеɲениɣ по всем свɹɡаннɵм со 
ɡдоɪовьем вопɪосам на местном� наɰиональном и междунаɪодном уɪовнɹɯ� >«@

��� ɉɪаво на ɡдоɪовье во всеɯ еɝо ɮоɪмаɯ и на всеɯ уɪовнɹɯ содеɪжит следуɸɳие вɡаимосвɹɡаннɵе 
основнɵе ɷлементɵ� тоɱность пɪименениɹ ɤотоɪɵɯ ɛудет ɡависеть от условиɣ� суɳествуɸɳиɯ в том или 
ином ɝосудаɪстве�уɱастниɤе�

D� ɇалиɱие� Ƚосудаɪство�уɱастниɤ должно ɪасполаɝать достатоɱнɵм ɤолиɱеством ɮунɤɰиониɪуɸɳиɯ 
уɱɪеждениɣ� товаɪов и услуɝ в сɮеɪе ɡдɪавооɯɪанениɹ и медиɰинсɤоɣ помоɳи� а таɤже соответствуɸɳиɯ 
пɪоɝɪамм� >«@

E� Ⱦоступность� ɍɱɪеждениɹ� товаɪɵ и услуɝи ɡдɪавооɯɪанениɹ ��� должнɵ ɛɵть доступнɵ ɤаждому 
ɱеловеɤу� подпадаɸɳему под ɸɪисдиɤɰиɸ ɝосудаɪства�уɱастниɤа� ɛеɡ ɤаɤоɣ ɛɵ то ни ɛɵло дисɤɪиминаɰии�  
Ⱦоступность имеет ɱетɵɪе вɡаимосвɹɡаннɵɯ аспеɤта� 

L� Отсутствие дисɤɪиминаɰии�  уɱɪеждениɹ� товаɪɵ и услуɝи ɡдɪавооɯɪанениɹ должнɵ ɛɵть де�ɸɪе 
и де�ɮаɤто доступнɵ длɹ всеɯ� осоɛенно длɹ наиɛолее уɹɡвимɵɯ или соɰиально отɱужденнɵɯ слоев 
населениɹ� ɛеɡ дисɤɪиминаɰии по ɤаɤому�лиɛо иɡ ɡапɪеɳеннɵɯ пɪиɡнаɤов ���� 

LL� Ɏиɡиɱесɤаɹ доступность� уɱɪеждениɹ� товаɪɵ и услуɝи ɡдɪавооɯɪанениɹ должнɵ наɯодитьсɹ 
в ɮиɡиɱесɤоɣ досɹɝаемости длɹ всеɯ ɝɪупп населениɹ� осоɛенно длɹ уɹɡвимɵɯ или соɰиально 
отɱужденнɵɯ ɝɪупп� таɤиɯ� ɤаɤ ɷтниɱесɤие меньɲинства и ɤоɪеннɵе наɪодɵ� женɳинɵ� дети� подɪостɤи� 
пожилɵе лɸди� инвалидɵ и лиɰа� инɮиɰиɪованнɵе ȼɂɑ и ɛольнɵе СɉɂȾом� >«@

LLL� ɗɤономиɱесɤаɹ доступность �доступность с тоɱɤи ɡɪениɹ ɪасɯодов�� доступ ɤ уɱɪеждениɹм� товаɪам 
и услуɝам ɡдɪавооɯɪанениɹ должнɵ иметь все� Сɯемɵ оплатɵ медиɰинсɤоɣ помоɳи� а таɤже услуɝ� 
свɹɡаннɵɯ с оɛеспеɱением основополаɝаɸɳиɯ пɪедпосɵлоɤ ɡдоɪовьɹ� должнɵ основɵватьсɹ на 
пɪинɰипе спɪаведливости� ɤотоɪɵɣ ɝаɪантиɪует всем� в том ɱисле соɰиально отɱужденнɵм ɝɪуппам� 
доступность ɷтиɯ услуɝ ɤаɤ в ɱастном� таɤ и в ɝосудаɪственном сеɤтоɪаɯ� ɉɪинɰип спɪаведливости 
оɡнаɱает� ɱто менее оɛеспеɱеннɵе домаɲние ɯоɡɹɣства не должнɵ нести непɪопоɪɰионально 
вɵсоɤие ɡатɪатɵ на медиɰинсɤое оɛслуживание по сɪавнениɸ с ɛолее состоɹтельнɵми домаɲними 
ɯоɡɹɣствами�

LY� Ⱦоступность инɮоɪмаɰии� доступность вɤлɸɱает пɪаво исɤать� полуɱать и ɪаспɪостɪанɹть 

��  8QLWHG 1DWLRQV� (FRQRPLF и 6RFLDO &RXQFLO� 8QLWHG 1DWLRQV +XPDQ 5LJKWV :HEVLWH� ����
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инɮоɪмаɰиɸ и идеи ���� ɤасаɸɳиесɹ вопɪосов ɡдоɪовьɹ� Однаɤо доступность инɮоɪмаɰии не должна 
наносить уɳеɪɛа пɪаву на ɤонɮиденɰиальность лиɱнɵɯ медиɰинсɤиɯ даннɵɯ�

F� ɉɪиемлемость� ȼсе уɱɪеждениɹ� товаɪɵ и услуɝи ɡдɪавооɯɪанениɹ должнɵ соответствовать 
пɪинɰипам медиɰинсɤоɣ ɷтиɤи и ɤультуɪнɵм ɤɪитеɪиɹм� т�е� ɤультуɪе отдельнɵɯ лиɰ� меньɲинств� наɪодов 
и оɛɳин� уɱитɵвать тɪеɛованиɹ в отноɲении ɝендеɪноɣ пɪоɛлематиɤи и жиɡненноɝо уɤлада� а таɤже ɛɵть 
напɪавленнɵми на соɯɪанение ɤонɮиденɰиальности и улуɱɲение состоɹниɹ ɡдоɪовьɹ соответствуɸɳиɯ лиɰ�

G� Ʉаɱество� ɍɱɪеждениɹ� товаɪɵ и услуɝи ɡдɪавооɯɪанениɹ наɪɹду с иɯ ɤультуɪноɣ адеɤватностьɸ 
должнɵ ɛɵть таɤже пɪиемлемɵми с науɱноɣ и медиɰинсɤоɣ тоɱеɤ ɡɪениɹ и ɯаɪаɤтеɪиɡоватьсɹ вɵсоɤим 
ɤаɱеством� Ⱦлɹ ɷтоɝо� в ɱастности� тɪеɛуетсɹ налиɱие ɤвалиɮиɰиɪованноɝо медиɰинсɤоɝо пеɪсонала� 
науɱно пɪовеɪеннɵɯ и пɪиɝоднɵɯ медиɤаментов и медиɰинсɤоɝо оɛоɪудованиɹ� ɛеɡопасноɣ питьевоɣ 
водɵ и адеɤватнɵɯ санитаɪнɵɯ услуɝ� >«@

��� >«@ ɉɪаво на леɱение вɤлɸɱает соɡдание системɵ неотложноɣ медиɰинсɤоɣ помоɳи пɪи несɱастнɵɯ 
слуɱаɹɯ� ɷпидемиɹɯ и аналоɝиɱнɵɯ уɝɪоɡаɯ ɡдоɪовьɸ� а таɤже пɪинɹтие ɷɤстɪеннɵɯ меɪ и оɤаɡание 
ɝуманитаɪноɣ помоɳи в ɱɪеɡвɵɱаɣнɵɯ ситуаɰиɹɯ� Леɱение ɡаɛолеваниɣ пɪедполаɝает индивидуальнɵе 
и совместнɵе усилиɹ ɝосудаɪств� ɤотоɪɵе напɪавленɵ� в ɱастности� на пɪедоставление соответствуɸɳиɯ 
теɯнолоɝиɣ� пɪоведение и усовеɪɲенствование ɷпидемиолоɝиɱесɤоɝо надɡоɪа и сɛоɪ даннɵɯ на 
деɡаɝɪеɝиɪованноɣ основе� ɪаɡɪаɛотɤу или совеɪɲенствование пɪоɝɪамм иммуниɡаɰии и дɪуɝиɯ стɪатеɝиɣ 
ɛоɪьɛɵ с инɮеɤɰионнɵми ɡаɛолеваниɹми� >«@

��� ©Соɡдание условиɣ� ɤотоɪɵе оɛеспеɱивали ɛɵ всем медиɰинсɤуɸ помоɳь и медиɰинсɤиɣ уɯод в 
слуɱае ɛолеɡниª �пунɤт � G� статьи ��� ± ɮиɡиɱесɤоɣ или псиɯиɱесɤоɣ� ± вɤлɸɱает в сеɛɹ оɛеспеɱение 
ɪавноɝо и своевɪеменноɝо доступа ɤ ɛаɡовɵм пɪоɮилаɤтиɱесɤим� леɱеɛнɵм и ɪеаɛилитаɰионнɵм услуɝам 
ɡдɪавооɯɪанениɹ и ɤ инɮоɪмаɰии по вопɪосам оɯɪанɵ ɡдоɪовьɹ� ɪеɝулɹɪное пɪоведение пɪоɝɪамм 
оɛследованиɹ� соответствуɸɳее леɱение ɪаспɪостɪаненнɵɯ ɡаɛолеваниɣ� наɪуɲениɣ и тɪавм� желательно 
на местном уɪовне� оɛеспеɱение основнɵми леɤаɪственнɵми сɪедствами� и надлежаɳее леɱение псиɯиɱесɤи 
ɛольнɵɯ лиɰ и оɤаɡание псиɯиатɪиɱесɤоɣ помоɳи� >«@

��� ɉунɤт � статьи � и статьɹ � ɉаɤта ɡапɪеɳаɸт лɸɛуɸ дисɤɪиминаɰиɸ по пɪиɡнаɤу ɪасɵ� ɰвета ɤожи� 
пола� ɹɡɵɤа� ɪелиɝии� политиɱесɤиɯ или инɵɯ уɛеждениɣ� наɰиональноɝо или соɰиальноɝо пɪоисɯождениɹ� 
имуɳественноɝо положениɹ� ɪождениɹ� ɮиɡиɱесɤиɯ или псиɯиɱесɤиɯ недостатɤов� состоɹниɹ ɡдоɪовьɹ 
�вɤлɸɱаɹ ȼɂɑ�СɉɂȾ�� сеɤсуальноɣ оɪиентаɰии и ɝɪаждансɤоɝо� политиɱесɤоɝо� соɰиальноɝо или иноɝо 
статуса в отноɲении доступа ɤ основнɵм услуɝам ɡдɪавооɯɪанениɹ и основополаɝаɸɳим пɪедпосɵлɤам 
ɡдоɪовьɹ� а таɤже ɤ сɪедствам и воɡможностɹм длɹ иɯ полуɱениɹ� Ʉомитет подɱеɪɤивает� ɱто мноɝие меɪɵ� 
напɪимеɪ� ɛольɲинство стɪатеɝиɣ и пɪоɝɪамм исɤоɪенениɹ дисɤɪиминаɰии в сɮеɪе ɡдɪавооɯɪанениɹ� моɝут 
осуɳествлɹтьсɹ с минимальнɵм оɛɴемом ɪесуɪсов путем пɪинɹтиɹ� иɡменениɹ или отменɵ ɡаɤонодательнɵɯ 
аɤтов лиɛо ɪаспɪостɪанениɹ инɮоɪмаɰии� >«@

��� ɑто ɤасаетсɹ пɪава на ɡдоɪовье� то следует оɛɪатить осоɛое внимание на неоɛɯодимость оɛеспеɱениɹ 
ɪавноɝо доступа ɤ ɡдɪавооɯɪанениɸ и медиɰинсɤому оɛслуживаниɸ� ɇа ɝосудаɪстваɯ лежит осоɛаɹ 
оɛɹɡанность пɪедоставлɹть тем� ɤто не имеет длɹ ɷтоɝо достатоɱнɵɯ сɪедств� неоɛɯодимое медиɰинсɤое 
стɪаɯование и доступ ɤ уɱɪеждениɹм системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ� а таɤже пɪедотвɪаɳать лɸɛуɸ 
дисɤɪиминаɰиɸ по ɡапɪеɳеннɵм на междунаɪодном уɪовне пɪиɡнаɤам в оɤаɡании медиɰинсɤиɯ услуɝ� 
осоɛенно пɪименительно ɤ основнɵм оɛɹɡательствам в отноɲении пɪава на ɡдоɪовье� ����� >«@

��� Ƚосудаɪства�уɱастниɤи должнɵ оɛеспеɱивать подɪостɤам ɡдоɪовуɸ и ɛлаɝопɪиɹтнуɸ сɪеду� ɝаɪантиɪуɸɳуɸ 
им воɡможность уɱаствовать в пɪинɹтии ɪеɲениɣ относительно иɯ ɡдоɪовьɹ� ɮоɪмиɪовать неоɛɯодимɵе длɹ 
жиɡни навɵɤи� пɪиоɛɪетать нужнуɸ инɮоɪмаɰиɸ� полуɱать советɵ и вɵɛиɪать своɣ оɛɪаɡ жиɡни� >«@

��� ɉотɪеɛности оɯɪанɵ ɡдоɪовьɹ населениɹ иноɝда испольɡуɸтсɹ ɝосудаɪствами в ɤаɱестве основаниɣ длɹ 
оɝɪаниɱениɹ ɪеалиɡаɰии дɪуɝиɯ основнɵɯ пɪав� >«@

��� ȼ соответствии с пунɤтом � статьи � таɤие оɝɪаниɱениɹ должнɵ ɛɵть пɪопоɪɰиональнɵми� т�е� пɪи 
налиɱии ɪаɡлиɱнɵɯ видов оɝɪаниɱениɣ должен вɵɛиɪатьсɹ наименее оɝɪаниɱительнɵɣ ваɪиант� Ⱦаже 
в слуɱаɹɯ� ɤоɝда таɤие оɝɪаниɱениɹ в ɰелɹɯ оɯɪанɵ ɡдоɪовьɹ лɸдеɣ в пɪинɰипе ɪаɡɪеɲенɵ� они должнɵ 
носить вɪеменнɵɣ ɯаɪаɤтеɪ и наɯодитьсɹ под ɤонтɪолем� 

ɏотɹ ɉаɤт пɪедусматɪивает пɪоɝɪессивное осуɳествление и пɪиɡнает пɪоɛлемɵ� свɹɡаннɵе с оɝɪаниɱенностьɸ 
имеɸɳиɯсɹ ɪесуɪсов� он таɤже налаɝает на ɝосудаɪства�уɱастниɤи ɪаɡлиɱнɵе оɛɹɡательства� носɹɳие 
ɛеɡотлаɝательнɵɣ ɯаɪаɤтеɪ� Ƚосудаɪства�уɱастниɤи имеɸт ɛеɡотлаɝательнɵе оɛɹɡательства в свɹɡи с пɪавом 
на ɡдоɪовье� таɤие� ɤаɤ оɛеспеɱение осуɳествлениɹ ɷтоɝо пɪава ɛеɡ ɤаɤоɣ�лиɛо дисɤɪиминаɰии �статьɹ ���� 
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и оɛɹɡательство пɪинимать меɪɵ �статьɹ ���� длɹ оɛеспеɱениɹ полноɝо осуɳествлениɹ статьи ��� Таɤие 
меɪɵ должнɵ ɹвлɹтьсɹ вɡвеɲеннɵми� ɤонɤɪетнɵми и напɪавленнɵми на полное осуɳествление пɪава на 
ɡдоɪовье ����� >«@

��� Ʉаɤ и в слуɱае всеɯ дɪуɝиɯ пɪав� ɝаɪантиɪуемɵɯ ɉаɤтом� следует исɯодить иɡ тоɝо� ɱто пɪинɹтие 
ɪеɝɪессивнɵɯ меɪ в отноɲении пɪава на ɡдоɪовье не допусɤаетсɹ�

��� Ʉаɤ и все пɪава ɱеловеɤа� пɪаво на ɡдоɪовье пɪедусматɪивает длɹ ɝосудаɪств�уɱастниɤов тɪи ɤатеɝоɪии 
или уɪовнɹ оɛɹɡательств� оɛɹɡательства уважать� ɡаɳиɳать и осуɳествлɹть� Оɛɹɡательство осуɳествлɹть� в 
своɸ оɱеɪедь� пɪедполаɝает оɛɹɡательства содеɣствовать� оɛеспеɱивать и стимулиɪовать ����� Оɛɹɡательство 
уважать тɪеɛует от ɝосудаɪств воɡдеɪживатьсɹ от пɪɹмоɝо или ɤосвенноɝо посɹɝательства на пɪаво на 
ɡдоɪовье� Оɛɹɡательство ɡаɳиɳать тɪеɛует от ɝосудаɪств пɪинимать меɪɵ длɹ недопуɳениɹ посɹɝательств 
тɪетьиɯ стоɪон на пɪедусмотɪеннɵе в статье �� ɝаɪантии� ɂ наɤонеɰ� оɛɹɡательство осуɳествлɹть тɪеɛует 
от ɝосудаɪств пɪинɹтиɹ соответствуɸɳиɯ ɡаɤонодательнɵɯ� администɪативнɵɯ� ɛɸджетнɵɯ� судеɛнɵɯ� 
стимулиɪуɸɳиɯ и инɵɯ меɪ длɹ полноɝо осуɳествлениɹ пɪава на ɡдоɪовье� >«@@

��� Оɛɹɡанность осуɳествлɹть тɪеɛует� в ɱастности� от ɝосудаɪств�уɱастниɤов отводить видное место 
пɪаву на ɡдоɪовье в наɰиональнɵɯ политиɱесɤоɣ и пɪавовоɣ системаɯ� желательно путем ɡаɤɪеплениɹ 
еɝо ɡаɤонодательно� а таɤже ɪаɡɪаɛотать в ɪамɤаɯ наɰиональноɣ политиɤи ɡдɪавооɯɪанениɹ подɪоɛнɵɣ 
план осуɳествлениɹ пɪава на ɡдоɪовье� >«@ Ƚосудаɪства должнɵ ɝаɪантиɪовать адеɤватнуɸ подɝотовɤу 
вɪаɱеɣ и дɪуɝиɯ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� достатоɱное ɱисло ɛольниɰ� ɤлиниɤ и дɪуɝиɯ уɱɪеждениɣ 
системɵ ɡдɪавооɯɪанениɹ� а таɤже стимулиɪовать и поддеɪживать соɡдание уɱɪеждениɣ� оɤаɡɵваɸɳиɯ 
ɤонсультативнɵе услуɝи и псиɯиатɪиɱесɤуɸ помоɳь� пɪи надлежаɳем уɱете пɪинɰипа спɪаведливоɝо 
ɪаспɪеделениɹ по всеɣ теɪɪитоɪии стɪанɵ�

Ʉ ɱислу дɪуɝиɯ оɛɹɡанностеɣ относитсɹ соɡдание доступноɣ длɹ всеɯ ɝосудаɪственноɣ� ɱастноɣ или 
смеɲанноɣ системɵ медиɰинсɤоɝо стɪаɯованиɹ� стимулиɪование медиɰинсɤиɯ исследованиɣ и оɛɪаɡованиɹ� 
а таɤже пɪоведение инɮоɪмаɰионнɵɯ ɤампаниɣ� в ɱастности по вопɪосам ȼɂɑ�СɉɂȾа� половоɝо и 
ɪепɪодуɤтивноɝо ɡдоɪовьɹ� тɪадиɰионноɣ пɪаɤтиɤи� насилиɹ в семье� а таɤже тоɝо вɪеда� ɤотоɪɵɣ наносɹт 
ɡдоɪовьɸ алɤоɝольнɵе напитɤи� сиɝаɪетɵ� наɪɤотиɤи и дɪуɝие вɪеднɵе веɳества� >«@

��� >«@ ɷɤономиɱесɤи ɪаɡвитɵе ɝосудаɪства�уɱастниɤи несут осоɛуɸ ответственность и имеɸт осоɛуɸ 
ɡаинтеɪесованность в оɤаɡании помоɳи ɛолее ɛеднɵм ɪаɡвиваɸɳимсɹ ɝосудаɪствам� >«@

��� ɏотɹ стоɪонами ɉаɤта ɹвлɹɸтсɹ исɤлɸɱительно ɝосудаɪства� ɤотоɪɵе в ɤонеɱном сɱете отвеɱаɸт 
ɡа вɵполнение еɝо положениɣ� все ɱленɵ оɛɳества ± индивидуумɵ� вɤлɸɱаɹ ɪаɛотниɤов системɵ 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� семьи� местнɵе ɤоммунɵ� межпɪавительственнɵе и непɪавительственнɵе оɪɝаниɡаɰии� 
оɪɝаниɡаɰии ɝɪаждансɤоɝо оɛɳества� а таɤже ɱастнɵɣ деловоɣ сеɤтоɪ� ± несут ответственность ɡа 
осуɳествление пɪава на ɡдоɪовье� >«@

��� ȼ Ɂамеɱании оɛɳеɝо поɪɹдɤа ʋ � Ʉомитет подтвеɪждает� ɱто ɝосудаɪства�уɱастниɤи имеɸт основное 
оɛɹɡательство >«@�

D� оɛеспеɱение пɪава доступа ɤ оɛɴеɤтам� товаɪам и услуɝам в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ на 
недисɤɪиминаɰионноɣ основе� в осоɛенности длɹ уɹɡвимɵɯ и соɰиально отɱужденнɵɯ ɝɪупп� >«@

G� оɛеспеɱение основнɵми медиɤаментами� пеɪиодиɱесɤи опɪеделɹемɵми в ɉɪоɝɪамме деɣствиɣ ȼОɁ 
по основнɵм медиɤаментам� 

H� оɛеспеɱение спɪаведливоɝо ɪаспɪеделениɹ всеɯ оɛɴеɤтов� товаɪов и услуɝ ɡдɪавооɯɪанениɹ� 

I� пɪинɹтие на основе имеɸɳиɯсɹ ɷпидемиолоɝиɱесɤиɯ даннɵɯ и осуɳествление оɛɳенаɰиональноɣ 
ɝосудаɪственноɣ стɪатеɝии по оɯɪане ɡдоɪовьɹ и плана деɣствиɣ� уɱитɵваɸɳиɯ потɪеɛности в 
сɮеɪе ɡдɪавооɯɪанениɹ всеɝо населениɹ� ɷти стɪатеɝии и план деɣствиɣ должнɵ ɛɵть ɪаɡɪаɛотанɵ и 
должнɵ пеɪиодиɱесɤи пеɪесматɪиватьсɹ пɪи соɛлɸдении пɪинɰипа уɱастиɹ населениɹ и пɪинɰипа 
тɪанспаɪентности� они должнɵ пɪедусматɪивать методɵ� таɤие� ɤаɤ пɪаво на инɮоɪмаɰиɸ о поɤаɡателɹɯ 
и оɪиентиɪаɯ в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ� на основе ɤотоɪɵɯ можно тɳательно следить ɡа достиɝнутɵм 
пɪоɝɪессом� в ɪамɤаɯ пɪоɰедуɪɵ ɪаɡɪаɛотɤи стɪатеɝии и плана деɣствиɣ� а таɤже опɪеделениɹ иɯ 
содеɪжаниɹ следует уделɹть осоɛое внимание всем уɹɡвимɵм или соɰиально отɱужденнɵм ɝɪуппам� 

��� Ʉомитет таɤже подтвеɪждает� ɱто следуɸɳие оɛɹɡательства ɹвлɹɸтсɹ сопоставимɵми по степени своеɣ 
пɪиоɪитетности� >«@

H� оɛеспеɱение надлежаɳеɣ подɝотовɤи длɹ медиɰинсɤиɯ ɪаɛотниɤов� вɤлɸɱаɹ инɮоɪмиɪование по 
вопɪосам� ɤасаɸɳимсɹ ɡдоɪовьɹ и пɪав ɱеловеɤа� >«@



71

��� ɇаɪуɲениɹ оɛɹɡательства ɡаɳиɳать пɪоисɯодɹт вследствие непɪинɹтиɹ ɝосудаɪством всеɯ неоɛɯодимɵɯ 
меɪ по ɡаɳите наɯодɹɳиɯсɹ под еɝо ɸɪисдиɤɰиеɣ лиɰ от посɹɝательств на пɪаво на ɡдоɪовье тɪетьими 
стоɪонами� ȼ ɷту ɤатеɝоɪиɸ наɪуɲениɣ вɯодɹт таɤие видɵ ɛеɡдеɣствиɹ� ɤаɤ >«@ неоɛеспеɱение ɡаɳитɵ 
женɳин от насилиɹ или непɪинɹтие меɪ с ɰельɸ пɪивлеɱениɹ ɤ ответственности виновнɵɯ� непɪинɹтие 
меɪ с ɰельɸ пɪотиводеɣствиɹ пɪодолжаɸɳемусɹ испольɡованиɸ вɪеднɵɯ тɪадиɰионнɵɯ медиɰинсɤиɯ или 
ɤультуɪнɵɯ пɪаɤтиɤ� >«@

���Ƚосудаɪствам следует ɪассмотɪеть воɡможность пɪинɹтиɹ ɪамоɱноɝо ɡаɤонодательства длɹ оɛеспеɱениɹ 
пɪаɤтиɱесɤоɝо осуɳествлениɹ своеɣ наɰиональноɣ стɪатеɝии� ɤасаɸɳеɣсɹ пɪава на ɡдоɪовье� ɇа 
основании ɷтоɝо ɪамоɱноɝо ɡаɤонодательства должнɵ ɛɵть соɡданɵ наɰиональнɵе меɯаниɡмɵ ɤонтɪолɹ ɡа 
осуɳествлением наɰиональнɵɯ стɪатеɝиɣ оɯɪанɵ ɡдоɪовьɹ и планов деɣствиɣ� ȼ нем должнɵ содеɪжатьсɹ 
положениɹ� ɤасаɸɳиесɹ поставленнɵɯ ɰелеɣ и сɪоɤов иɯ вɵполнениɹ� сɪедств длɹ достижениɹ оɪиентиɪов� 
ɤасаɸɳиɯсɹ пɪава на ɡдоɪовье� планиɪуемоɝо сотɪудниɱества с ɝɪаждансɤим оɛɳеством� вɤлɸɱаɹ ɷɤспеɪтов 
в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ� ɱастнɵɣ сеɤтоɪ и междунаɪоднɵе оɪɝаниɡаɰии� >«@

��� ȼ ɪамɤаɯ наɰиональнɵɯ стɪатеɝиɣ оɯɪанɵ ɡдоɪовьɹ следует опɪеделɹть надлежаɳие поɤаɡатели и 
оɪиентиɪɵ� ɤасаɸɳиесɹ пɪава на ɡдоɪовье� >«@

��� Лɸɛое лиɰо или ɝɪуппа лиɰ� ставɲие жеɪтвами наɪуɲениɹ пɪава на ɡдоɪовье� должнɵ иметь доступ ɤ 
ɷɮɮеɤтивнɵм судеɛнɵм или инɵм надлежаɳим сɪедствам пɪавовоɣ ɡаɳитɵ ɤаɤ на наɰиональном� таɤ и на 
междунаɪодном уɪовнɹɯ ����� >«@

ɉрɢɦɟɱанɢɹ
�� ȿсли непосɪедственно не пɪедусмотɪено иное� то лɸɛое упоминание в настоɹɳем Ɂамеɱании оɛɳеɝо 
поɪɹдɤа оɛ уɱɪеждениɹɯ� товаɪаɯ и услуɝаɯ ɡдɪавооɯɪанениɹ вɤлɸɱает основополаɝаɸɳие пɪедпосɵлɤи 
ɡдоɪовьɹ� ɤотоɪɵе опɪеделенɵ в пунɤтаɯ �� и �� а� настоɹɳеɝо Ɂамеɱаниɹ оɛɳеɝо поɪɹдɤа�

�� См� пунɤтɵ �� и �� настоɹɳеɝо Ɂамеɱаниɹ оɛɳеɝо поɪɹдɤа�

�� См� пунɤт � статьи �� Междунаɪодноɝо паɤта о ɝɪаждансɤиɯ и политиɱесɤиɯ пɪаваɯ� ȼ настоɹɳем Ɂамеɱании 
оɛɳеɝо поɪɹдɤа осоɛɵɣ аɤɰент делаетсɹ на доступ ɤ инɮоɪмаɰии� посɤольɤу ɷтот аспеɤт весьма важен длɹ 
ɡдоɪовьɹ�

��� Основнɵе оɛɹɡательства см� в пунɤтаɯ �� и �� настоɹɳеɝо Ɂамеɱаниɹ оɛɳеɝо поɪɹдɤа�

��� См� Ɂамеɱание оɛɳеɝо поɪɹдɤа ʋ ��� пунɤт ���

��� Соɝласно Ɂамеɱаниɹм оɛɳеɝо поɪɹдɤа ʋ �� и �� оɛɹɡательство осуɳествлɹть� вɤлɸɱает в сеɛɹ 
оɛɹɡательство содеɣствовать и оɛɹɡательство оɛеспеɱивать� ȼ настоɹɳем Ɂамеɱании оɛɳеɝо поɪɹдɤа 
оɛɹɡательство осуɳествлɹть таɤже вɤлɸɱает в сеɛɹ оɛɹɡательство пооɳɪɹть в силу важноɝо ɡнаɱениɹ 
пооɳɪениɹ ɡдоɪовьɹ в деɹтельности� осуɳествлɹемоɣ ȼОɁ и дɪуɝими оɪɝаниɡаɰиɹми� 

��� ɇеɡависимо от тоɝо� может ли ɝɪуппа лиɰ ɤаɤ таɤоваɹ польɡоватьсɹ сɪедствами пɪавовоɣ ɡаɳитɵ в ɤаɱестве 
отдельноɝо пɪавооɛладателɹ� ɝосудаɪства�уɱастниɤи свɹɡанɵ ɤаɤ ɤоллеɤтивнɵми� таɤ и индивидуальнɵми 
оɛɹɡательствами� пɪедусмотɪеннɵми статьеɣ ��� Ʉоллеɤтивнɵе пɪава имеɸт ɪеɲаɸɳее ɡнаɱение в оɛласти 
ɡдɪавооɯɪанениɹ� в совɪеменноɣ ɝосудаɪственноɣ политиɤе в оɛласти ɡдɪавооɯɪанениɹ делаетсɹ сильнɵɣ 
аɤɰент на пɪоɮилаɤтиɱесɤоɣ и инɮоɪмаɰионно�пɪопаɝандистсɤоɣ ɪаɛоте� ɤотоɪаɹ соответствует подɯоду� 
оɪиентиɪованному пɪежде всеɝо на ɝɪуппɵ� 
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$�� Состав ɝруппɵ ɷɤспɟртов ɢ ɤонɮɥɢɤт ɢнтɟрɟсов 

Ƚруппа ɷɤспɟртов
Страновые эксперты: ɉеɣман Алтан �Министеɪство ɡдɪавооɯɪанениɹ� Туɪɰиɹ�� Лауɪа Амеи� �ɂнститут ɡдɪа� 
вооɯɪанительноɝо пɪава� ɍнивеɪситет ɇевɲателɹ� ɒвеɣɰаɪиɹ�� ɗвин Аɪас Ʉилинɱ �Министеɪство ɡдɪавооɯ� 
ɪанениɹ� Туɪɰиɹ�� Маɪɤ Ауɪиаɤомɛ �ɍнивеɪситетсɤиɣ ɝоспиталь Ȼоɪдо� Ɏɪанɰиɹ�� ɇаɛил Ȼен Салаɯ �Мини� 
стеɪство ɡдɪавооɯɪанениɹ� Тунис�� Мануɷль Ʉаɪдосо �Ƚенеɪальнɵɣ диɪеɤтоɪат по вопɪосам Аддиɤтивноɝо 
поведениɹ и наɪɤоɡависимости� ɉоɪтуɝалиɹ�� Моɯамед ɑаɤали �Министеɪство ɡдɪавооɯɪанениɹ� населениɹ 
и ɪеɮоɪмɵ ɛольниɰ� Алжиɪ�� Рамɡи ɏаддад �6NRXQ� Ливансɤиɣ ɰентɪ наɪɤоɡависимости� Ливан�� Роɛеɪт ɏɷм� 
миɯ �ɍнивеɪситетсɤаɹ псиɯиатɪиɱесɤаɹ служɛа ɝ� Ȼеɪна� ɒвеɣɰаɪиɹ�� ȼалеɪи ɘно �Ɏаɤультет пɪава� ɍнивеɪ� 
ситетɵ ɀеневɵ и Лоɡаннɵ� ɒвеɣɰаɪиɹ�� Андɪеɣ Ʉастелиɱ �ɐентɪ леɱениɹ наɪɤоɡависимости� Словениɹ�� 
Ⱦоминиɤ Лами �Альтеɪнативнаɹ сеть длɹ наɪɤоɡависимостеɣ ± $/72� Ȼельɝиɹ�� Стаматиɹ Маɪɤеллоу �Ƚɪе� 
ɱесɤаɹ оɪɝаниɡаɰиɹ пɪотив наɪɤотиɤов� Ƚɪеɰиɹ�� Лоɪан Миɲель �&6$3$ 3LHUUH 1LFROH� Ɏɪанɰуɡсɤиɣ ɤɪаснɵɣ 
ɤɪест� Ɏɪанɰиɹ�� Аɛдаллаɯ ɍнниɪ �Ɏаɤультет ɸɪидиɱесɤиɯ� ɷɤономиɱесɤиɯ и соɰиальнɵɯ науɤ� ɍнивеɪситета 
Аɛделмалеɤ ɗссаади� Танжеɪ� Маɪоɤɤо�� əллал Туɮиɤ �ɇаɰиональнаɹ служɛа наɛлɸдениɹ по вопɪосу наɪɤо� 
тиɤов и наɪɤоɡависимости� Маɪоɤɤо�� Ⱦидье Туɡо �Ƚоспитальнɵɣ ɤомплеɤс ɉолɹ ɀɸиɪо� Ɏɪанɰиɹ�� ɗвелина 
ȼенɱɤевиɱ �Ⱦепаɪтамент по ɤонтɪолɸ ɡа наɪɤотиɤами� таɛаɤу и алɤоɝолɸ� Литва��

Эксперты из международных организаций: Алессандɪо ɉиɪона �ȿвɪопеɣсɤиɣ ɰентɪ монитоɪинɝа наɪɤотиɤов 
и наɪɤоɡависимостеɣ�� ɍиллем .� ɒольтен �Ʉонсультант� пɪедложеннɵɣ ȼОɁ��

Представители учреждений: Маɪи�ɗнн Ʉуɪне �ɇаɰиональное аɝентство ɛеɡопасности леɤаɪств и пɪодуɤтов 
ɡдоɪовьɹ� Ɏɪанɰиɹ�� Ʉуɪт Ⱦомс �Ɏедеɪальнаɹ служɛа оɛɳественноɝо ɡдɪавооɯɪанениɹ� Ȼельɝиɹ�� Ʉатɹ Ⱦу� 
ɛɪеɣ �Межведомственнаɹ ɝɪуппа по ɛоɪьɛе с наɪɤотиɤами и аддиɤтивнɵм поведением� Ɏɪанɰиɹ�� ɗлиɡаɛет 
ɉɮлетɲинɝеɪ �Межведомственнаɹ ɝɪуппа по ɛоɪьɛе с наɪɤотиɤами и аддиɤтивнɵм поведением� Ɏɪанɰиɹ��

Наблюдатель от Научного совета: Миɝель Ʉасас Ȼɪуɝе �ɍнивеɪситетсɤиɣ ɝоспиталь 9DOO G¶+HEURQ� ɂспаниɹ�� 

Члены Научно-консультативного комитета: Маɪɤ Анссо� ɇиɤолас Аутье� Тило Ȼеɤ� Амин Ȼеньɹмина� ɀаɤ 
Ȼессон� ɀан�ɉьеɪ Ʉутеɪон� ɑин Ȼин ȿап� ɀан� ɉьеɪ Ƚеɪвасони� ɗдваɪд Ⱦ� Ƚоɪжеланжɱиɤ� Ʉɪистин Ƚуллен� 
Оливье Ƚулло� Ⱦженниɮеɪ ɏассельɝаɪд�Рове� Ⱦаɝмаɪ ɏедɪиɯ� Ȼеɪнадета Лелонеɤ�Ʉулета� Луи Летелье де 
Санɤт�ɘст� ɂɤɪо Маɪеммани� Ⱦаниɷль Маɣли� ɏаим Мель� Маɪтин Моннат� Маɪи�ɗнн ɇуɝьеɪ� Маɪɤ Раɣɡинɝеɪ� 
Миɲель Реɣно� Амɛɪос ɍɯтенɯаɝен� Ɏɪанɤ Ɂоɛель� Сеɪж Ɂомɛеɤ� Ⱦаниɷле Ɂуллино�

Друɝɢɟ уɱастнɢɤɢ
ɗнтони Ȼаммеɪт� Ʉаɪолина Ⱦуннанд� ɒеɪил Ⱦиɤсон� Ȼенуат Ƚеллаɪ� Ⱦоɪоти Ƚɸтеɪманн� ɂнес Ɏеɪнандес� 
Ɏедеɪиɤо Ʉатиени� Маɪɤ ɀаннеɪет� Ⱦимитɪи Ʉолеɪ� Селена Лопɪено� Саɪа Маɣоло� Мауɪо Маɣеɪ� Ȼаптисте 
ɇовет� ɉаɛло Санɰ� Алеɤсандеɪ Томеɣ� Мод ȼелɲли�

Ɂаɹвɥɟнɢɟ о наɥɢɱɢɢ� отсутствɢɢ ɤонɮɥɢɤта ɢнтɟрɟсов
ɉɪи сɛоɪе даннɵɯ длɹ установлениɹ пɪоɮилɹ� ɷɤспеɪтам ɡадавалсɹ вопɪос� ɪаɛотали ли они в пɪоɲлом в 
лиɱном ɤаɱестве или ɱеɪеɡ оɪɝаниɡаɰиɸ� с ɤотоɪоɣ они ɛɵли аɮɮилиɪованɵ� на лаɛоɪатоɪиɸ� уɱаствуɸɳуɸ 
в ɪаɡɪаɛотɤе или ɤоммеɪɰиалиɡаɰии пɪодуɤтов� испольɡуемɵɯ длɹ леɱениɹ синдɪома наɪɤотиɱесɤоɣ 
ɡависимости �леɤаɪственнɵɯ сɪедств� ɛиолоɝиɱесɤиɯ тестов� ɤонɤɪетнɵɯ медиɰинсɤиɯ матеɪиалов и т�п���

Маɪɤ Ауɪиаɤомɛ сооɛɳил оɛ отсутствии ɤаɤиɯ�лиɛо лиɱнɵɯ свɹɡеɣ или интеɪесов� но упомɹнул о паɪтнеɪ� 
стве между ɍнивеɪситетом Ȼоɪдо и� или еɝо Ɏондом со следуɸɳими ɮаɪмаɰевтиɱесɤими ɤомпаниɹми� 
5%3KDUPD� 0XQGLSKDUPD� /XQGEHFN� '$3KDUPD и )HUUHU�

Лоɪен Миɲель ɡаɹвил оɛ отсутствии ɤаɤиɯ�лиɛо интеɪесов в пɪедɵдуɳие два ɝода� Он сооɛɳил� ɱто в пɪо� 
ɲлом пɪоводил ɪаɛоту длɹ следуɸɳиɯ ɮаɪмаɰевтиɱесɤиɯ ɤомпаниɣ� %RXFKDUD� 5HFNLWW и (W\SKDUP�

ɍиллем .� ɒольтен ɹвлɹетсɹ неɡависимɵм ɤонсультантом и в ɷтом ɤаɱестве он ɪаɛотает с вопɪосами 
ɪеɝулиɪованиɹ и антинаɪɤотиɱесɤоɣ политиɤи� в том ɱисле длɹ 'UXJ6FLHQFH� *U�QHQWKDO� -D]] 3KDUPDFHXWLFDOV� 
0XQGLSKDUPD� 3LQQH\ $VVRFLDWHV и ȼОɁ�

Ⱦидье Туɡо ɡаɹвил� ɱто он ɪаɛотал на следуɸɳие ɮаɪмаɰевтиɱесɤие ɤомпании� /XQGEHFN )UDQFH и 5% 
3KDUPDFHXWLFDOV )UDQFH
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Источники
$OKR� +� ������� 2SLRLG $JRQLVW 'LYHUVLRQ LQ 2SLRLG�'HSHQGHQFH 7UHDWPHQW� ,Q (O�*XHEDO\� 1�� &DUUj� *� 	 *DODQWHU� 
0� �(GV��� 7H[WERRN RI $GGLFWLRQ 7UHDWPHQW� ,QWHUQDWLRQDO 3HUVSHFWLYHV �SS� ��������� 0LODQR� 6SULQJHU 0LODQ�

$UQDXG� 6�� 'XERLV�$UEHU� )� 	 *HUYDVRQL� -��3� ������� 5{OH GHV SKDUPDFLHV GDQV OD SULVH HQ FKDUJH GHV FRQVRPPDWHXUV 
GH GURJXH �H YDJXH G¶HQTXrWH� ����� ,8063 �,QVWLWXW XQLYHUVLWDLUH GH PpGHFLQH VRFLDOH HW SUpYHQWLYH��

$UULD� $� 0� 	 0F/HOODQ� $� 7� ������� (YROXWLRQ RI FRQFHSW� EXW QRW DFWLRQ� LQ DGGLFWLRQ WUHDWPHQW� 6XEVWDQFH XVH 	 
PLVXVH� �������� ����������

$XULDFRPEH� 0�� 6HUUH� )�� 'HQLV� &� 	 )DWVHDV� 0� ������� 'LDJQRVLV RI DGGLFWLRQV� ,Q� +� 3LFNDUG 	 6� $KPHG �(GV�� 
7KH 5RXWOHGJH +DQGERRN RI WKH 3KLORVRSK\ DQG 6FLHQFH RI $GGLFWLRQ� 5RXWOHGJH�

$\X� $� 3�� 6FKHOOHNHQV� $� )�� ,VNDQGDU� 6�� 3LQ[WHQ� /� 	 'H -RQJ� &� $� ������� (IIHFWLYHQHVV DQG RUJDQL]DWLRQ RI 
DGGLFWLRQ PHGLFLQH WUDLQLQJ DFURVV WKH JOREH� (XURSHDQ DGGLFWLRQ UHVHDUFK� ������ ��������

%HFN� 7�� +DDVHQ� &�� 9HUWKHLQ� 8�� :DOFKHU� 6�� 6FKXOHU� &�� %DFNPXQG� 0� 	 5HLPHU� -� ������� 0DLQWHQDQFH 
WUHDWPHQW IRU RSLRLG GHSHQGHQFH ZLWK VORZ�UHOHDVH RUDO PRUSKLQH� D UDQGRPL]HG FURVV�RYHU� QRQ�LQIHULRULW\ VWXG\ 
YHUVXV PHWKDGRQH� $GGLFWLRQ� ������� ��������

%HFNHU� *� 6�� 0XUSK\� .� 0� 	 *URVVPDQ� 0� ������� 7KH HFRQRPLF WKHRU\ RI LOOHJDO JRRGV� 7KH FDVH RI GUXJV� 
%HUULGJH� 9� ������� 3XQLVKPHQW RU WUHDWPHQW" ,QHEULHW\� GULQN� DQG GUXJV� ���������� 7KH /DQFHW� ���� ��

%HUULGJH� 9� 	 (GZDUGV� *� ������� 2SLXP DQG WKH 3HRSOH� 2SLDWH 8VH LQ 1LQHWHHQWK�&HQWXU\ (QJOи� 1HZ +DYHQ� 
&RQQHFWLFXW� <DOH 8QLYHUVLW\ 3UHVV�

%ODQNHQ� 3�� +HQGULNV� 9� 0�� .RHWHU� 0� :�� YDQ 5HH� -� 0� 	 YDQ GHQ %ULQN� :� ������� &UDYLQJ DQG LOOLFLW KHURLQ XVH 
DPRQJ SDWLHQWV LQ KHURLQ�DVVLVWHG WUHDWPHQW� 'UXJ $OFRKRO 'HSHQG� ������� ������

%URHUV� %� ������� $ FRQFHSW IRU XQGHUJUDGXDWH WUDLQLQJ LQ DGGLFWLRQ PHGLFLQH LQ 6ZLW]HUODQG�

&KHUQ\� 1� ,�� %DVHOJD� -�� GH &RQQR� )� 	 5DGEUXFK� /� ������� )RUPXODU\ DYDLODELOLW\ DQG UHJXODWRU\ EDUULHUV WR 
DFFHVVLELOLW\ RI RSLRLGV IRU FDQFHU SDLQ LQ (XURSH� D UHSRUW IURP WKH (602�($3& 2SLRLG 3ROLF\ ,QLWLDWLYH� $QQDOV RI 
RQFRORJ\� ������ �������� GRL���������DQQRQF�PGS����

&LFHN� (�� 'HPLUHO� %�� 2]WXUN� +� ,�� .D\KDQ� )�� &LFHN� ,� (�� 	 (UHQ� ,� ������� %XUGHQ RI FDUH DQG TXDOLW\ RI OLIH LQ 
UHODWLYHV RI RSLRLG GHSHQGHQW PDOH VXEMHFWV� 3V\FKLDWULD 'DQXELQD� ������ ������

&OHPHQW� 6�� 6FKDXPDQ� 2�� *UDKDP� 7�� 0DJJLRQL� )�� (YDQV�/DFNR� 6�� %H]ERURGRYV� 1� 	 7KRUQLFURIW� *� ������� 
:KDW LV WKH LPSDFW RI PHQWDO KHDOWK�UHODWHG VWLJPD RQ KHOS�VHHNLQJ" $ V\VWHPDWLF UHYLHZ RI TXDQWLWDWLYH DQG 
TXDOLWDWLYH VWXGLHV� 3V\FKRORJLFDO PHGLFLQH� ������ ������

&RKHQ� (� %� 	 /OR\G� 6� -� ������� 'LVFLSOLQDU\ (YROXWLRQ DQG WKH 5LVH RI WKH 7UDQVGLVFLSOLQH� ,QWHUQDWLRQDO -RXUQDO 
RI DQ (PHUJLQJ 7UDQVGLVFLSOLQH� ��� ��������

&RPHU� 6� '�� 6XOOLYDQ� 0� $�� 9RVEXUJ� 6� .�� 0DQXED\� -�� $PDVV� /�� &RRSHU� =� '� 	 .OHEHU� +� '� ������� $EXVH 
OLDELOLW\ RI LQWUDYHQRXV EXSUHQRUSKLQH�QDOR[RQH DQG EXSUHQRUSKLQH DORQH LQ EXSUHQRUSKLQH�PDLQWDLQHG LQWUDYHQRXV 
KHURLQ DEXVHUV� $GGLFWLRQ� ������� ��������

&RXUWZULJKW� '� 7� ������� 'DUN 3DUDGLVH� $ +LVWRU\ RI 2SLDWH $GGLFWLRQ LQ $PHULFD� &DPEULGJH� 0DVVDFKXVHWWV� 
+DUYDUG 8QLYHUVLW\ 3UHVV�

&UDQH� %� '� 	 5LYROR� $� 5� ������� $Q (PSLULFDO ([DPLQDWLRQ RI &RXQWHUGUXJ ,QWHUGLFWLRQ 3URJUDP (IIHFWLYHQHVV�

'HDSSHQ� -� %� ������� /¶DFFRPSDJQHPHQW WKpUDSHXWLTXH GHV SDWLHQWV VRXIIUDQW G¶DGGLFWLRQV� )RUXP PpGLFDO VXLVVH� 
������������������

'ROH� 9� 3� 	 1\VZDQGHU� 0� ������� $ 0HGLFDO 7UHDWPHQW IRU 'LDFHW\OPRUSKLQH �+HURLQ� $GGLFWLRQ� $ &OLQLFDO 7ULDO 
ZLWK 0HWKDGRQH +\GURFKORULGH� -$0$� ���� ��������

'ROH� 9� 3� 	 1\VZDQGHU� 0� ������� $ PHGLFDO WUHDWPHQW IRU GLDFHW\OPRUSKLQH �KHURLQ� DGGLFWLRQ� D FOLQLFDO WULDO ZLWK 
PHWKDGRQH K\GURFKORULGH� -$0$� ������� ��������

'ROH� 9� 3� 	 1\VZDQGHU� 0� (� ������� 5HKDELOLWDWLRQ RI KHURLQ DGGLFWV DIWHU EORFNDGH ZLWK PHWKDGRQH� 1 < 6WDWH - 
0HG� ������� ����������



��

'ROH� 9� 3� 	 1\VZDQGHU� 0� (� ������� +HURLQ DGGLFWLRQ�D PHWDEROLF GLVHDVH� $UFK ,QWHUQ 0HG� ������� ������ 'ROH� 
9� 3� 1\VZDQGHU� 0� (�� 	 .UHHN� 0� -� ������� 1DUFRWLF EORFNDGH� $UFK ,QWHUQ 0HG� ������� ��������

'XWKH\� %� 	 6FKROWHQ� :� ������� $GHTXDF\ RI RSLRLG DQDOJHVLF FRQVXPSWLRQ DW FRXQWU\� JOREDO� DQG UHJLRQDO OHYHOV 
LQ ����� LWV UHODWLRQVKLS ZLWK GHYHORSPHQW OHYHO� DQG FKDQJHV FRPSDUHG ZLWK ����� - 3DLQ 6\PSWRP 0DQDJH� ������ 
�������� GRL���������M�MSDLQV\PPDQ������������

(0&''$� ������� /HJDO DVSHFWV RI VXEVWLWXWLRQ WUHDWPHQW� $Q LQVLJKW LQWR QLQH (8 FRXQWULHV� &DWKROLF 8QLYHUVLW\ RI 
/HXYHQ� %HOJLXP�

(0&''$� ������� (XURSHDQ 'UXJ 5HSRUW ����� 7UHQGV DQG 'HYHORSPHQWV� 3XEOLFDWLRQV 2I¿FH RI WKH (XURSHDQ 8QLRQ� 
/X[HPERXUJ� $YDLODEOH RQOLQH KWWS���ZZZ�HPFGGD�HXURSD�HX�V\VWHP�¿OHV�SXEOLFDWLRQV������7'$7�����(11�SGI�

(UOHQPH\HU� $� ������� 'LH 0RUSKLXPVFKW XQG LKUH %HKиOXQJ� /HLS]LJ 	 1HXZLHG� *HUPDQ\� +HXVHU¶V 9HUODJ�

(XURSHDQ 8QLRQ� ������� &RXQFLO FRQFOXVLRQV RQ WKH LPSOHPHQWDWLRQ RI WKH (8 $FWLRQ 3ODQ RQ 'UXJV ��������� 
UHJDUGLQJ PLQLPXP TXDOLW\ VWDQGDUGV LQ GUXJ GHPDQG UHGXFWLRQ LQ WKH (XURSHDQ 8QLRQ� %UXVVHOV�

)DUUp� 0�� 0DV� $�� 7RUUHQV� 0�� 0RUHQR� 9� &� 	 &DPÕғ� -� ������� 5HWHQWLRQ UDWH DQG LOOLFLW RSLRLG XVH GXULQJ 
PHWKDGRQH PDLQWHQDQFH LQWHUYHQWLRQV� D PHWD�DQDO\VLV� 'UXJ $OFRKRO 'HSHQG� ������ ��������

)HUUL� 0�� 'DYROL� 0� 	 3HUXFFL� &� $� ������� +HURLQ PDLQWHQDQFH IRU FKURQLF KHURLQ�GHSHQGHQWV� 7KH &RFKUDQH 
/LEUDU\�

)HUUL� 0�� 'DYROL� 0� 	 3HUXFFL� &� $� ������� +HURLQ PDLQWHQDQFH IRU FKURQLF KHURLQ�GHSHQGHQW LQGLYLGXDOV� 7KH 
&RFKUDQH GDWDEDVH RI V\VWHPDWLF UHYLHZV����� &'������� GRL������������������&'�������SXE��

)HOGVWHLQ (ZLQJ� 6� :�� $SRGRFD� 7� 5� 	 *DXPH� -� ������� $PELYDOHQFH� 3UHUHTXLVLWH IRU VXFFHVV LQ PRWLYDWLRQDO 
LQWHUYLHZLQJ ZLWK DGROHVFHQWV" $GGLFWLRQ� ���� ���������

)RXFDXOW� 0� ������� 6XUYHLOOHU HW SXQLU� 1DLVVDQFH GH OD SULVRQ� (GLWLRQV *DOOLPDUG�

*RRGDLU� &� 	 &URPH� ,� ������� 6SHFLDO (GLWLRQ� (GXFDWLRQ DQG WUDLQLQJ LQ DGGLFWLRQ PHGLFLQH� 7KH &DQDGLDQ -RXUQDO 
RI $GGLFWLRQ� ����� ���

*RZLQJ� /�� )DUUHOO� 0�� %RUQHPDQQ� 5�� 6XOOLYDQ� /� 	 $OL� 5� ������� 2UDO VXEVWLWXWLRQ WUHDWPHQW RI LQMHFWLQJ RSLRLG 
XVHUV IRU SUHYHQWLRQ RI +,9 LQIHFWLRQ� &RFKUDQH 'DWDEDVH 6\VW 5HY�&'�������

*URXSH 3RPSLGRX� ����� (GXFDWLRQ HW IRUPDWLRQ DX[ WURXEOHV OLpV j O¶XVDJH GH VXEVWDQFHV� 6WUDVERXUJ� 0XVFDW� 5�� 
6WDPP� 5� 	 8FKWHQKDJHQ� $�

+DDVHQ� &�� 6WDOOZLW]� $�� /DFKPDQQ� $�� 3ULQ]OHYH� 0�� *�WWLQJHU� )� 	 5HKP� -� ������� 0DQDJHPHQW RI KLJK ULVN 
RSLDWH DGGLFWV LQ (XURSH� 5HWULHYHG IURP

+DOOLGD\� 5� ������� 0DQDJHPHQW RI WKH 1DUFRWLF $GGLFW� %ULWLVK &ROXPELD 0HGLFDO -RXUQDO� ������ ��������

+DUULV� 0� 	 5KRGHV� 7� ������� 0HWKDGRQH GLYHUVLRQ DV D SURWHFWLYH VWUDWHJ\� 7KH KDUP UHGXFWLRQ SRWHQWLDO 
RI µJHQHURXV FRQVWUDLQWV¶� ,QWHUQDWLRQDO -RXUQDO RI 'UXJ 3ROLF\� ������ H���H��� GRL�KWWS���G[�GRL�RUJ���������M�
GUXJSR�������������

+XEEDUG� 5� /�� &UDGGRFN� 6� *� 	 $QGHUVRQ� -� ������� 2YHUYLHZ RI ��\HDU IROORZ�XS RXWFRPHV LQ WKH GUXJ DEXVH 
WUHDWPHQW RXWFRPH VWXGLHV �'$726�� - 6XEVW $EXVH 7UHDW� ������ ��������

+XOVH� *� .�� (QJOLVK� '� 5�� 0LOQH� (� 	 +ROPDQ� &� '� -� ������� 7KH TXDQWL¿FDWLRQ RI PRUWDOLW\ UHVXOWLQJ IURP WKH 
UHJXODU XVH RI LOOLFLW RSLDWHV� $GGLFWLRQ� ������ ��������

,1&%� ������� ,QWHUQDWLRQDO 1DUFRWLFV &RQWURO %RDUG 5HSRUW� ���� 'HPDQG IRU DQG VXSSO\ RI RSLDWHV IRU PHGLFDO DQG 
VFLHQWL¿F QHHGV� 1HZ <RUN� 1<�

,1&%� ������� ,QWHUQDWLRQDO 1DUFRWLFV &RQWURO %RDUG� $YDLODELOLW\ RI LQWHUQDWLRQDOO\ FRQWUROOHG GUXJV� (QVXULQJ 
DGHTXDWH DFFHVV IRU PHGLFDO DQG VFLHQWL¿F SXUSRVHV� 1HZ <RUN� 1<�

,QVWLWXW GH GURLW GH OD VDQWp ������� 7UDLWHPHQW GH VXEVWLWXWLRQ j OD GpSHQGDQFH DX[ RSLRwGHV� (WXGH GH OD 
UpJOHPHQWDWLRQ GH TXHOTXHV SD\V IUDQFRSKRQHV� 1HXFKkWHO� $PH\� /�� %UXQQHU� 1�� *XLOORG� 2�

,VEHOO� +� 	 9RJHO� 9� +� ������� 7KH DGGLFWLRQ OLDELOLW\ RI PHWKDGRQH �DPLGRQH� GRORSKLQH� ������ DQG LWV XVH LQ WKH 
WUHDWPHQW RI WKH PRUSKLQH DEVWLQHQFH V\QGURPH� $P - 3V\FKLDWU\� �������� �������� GRL���������DMS������������

-RKQVRQ� %� 	 5LFKHUW� 7� �����D�� 'LYHUVLRQ RI PHWKDGRQH DQG EXSUHQRUSKLQH E\ SDWLHQWV LQ RSLRLG VXEVWLWXWLRQ 
WUHDWPHQW LQ 6ZHGHQ� 3UHYDOHQFH HVWLPDWHV DQG ULVN IDFWRUV� ,QWHUQDWLRQDO -RXUQDO RI 'UXJ 3ROLF\� ������ �������� 
GRL�KWWS���G[�GRL� RUJ���������M�GUXJSR�������������
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-RKQVRQ� %� 	 5LFKHUW� 7� �����E�� 'LYHUVLRQ RI 0HWKDGRQH и %XSUHQRUSKLQH IURP 2SLRLG 6XEVWLWXWLRQ 7UHDWPHQW� 
7KH ,PSRUWDQFH RI 3DWLHQWV¶$WWLWXGHV DQG 1RUPV� - 6XEVW $EXVH 7UHDW� ��� ������ GRL�KWWS���G[�GRL�RUJ���������M�
MVDW�������������

-RLQW 8QLWHG 1DWLRQV 3URJUDPPH RQ +,9�$,'6� ������� *OREDO UHSRUW� 81$,'6 UHSRUW RQ WKH JOREDO $,'6 
HSLGHPLF� 81$,'6� *HQHYD� 6ZLW]HUODQG� $YDLODEOH RQOLQH KWWS���ZZZ�XQDLGV�RUJ�HQ� .QRZOHGJH&HQWUH� +,9'DWD�
*OREDO5HSRUW�������

-RQHV� -� '�� 6XOOLYDQ� 0� $�� 9RVEXUJ� 6� .�� 0DQXED\� -� 0�� 0RJDOL� 6�� 0HW]� 9� 	 &RPHU� 6� '� ������� $EXVH 
SRWHQWLDO RI LQWUDQDVDO EXSUHQRUSKLQH YHUVXV EXSUHQRUSKLQH�QDOR[RQH LQ EXSUHQRUSKLQH�PDLQWDLQHG KHURLQ XVHUV� 
$GGLFWLRQ ELRORJ\� ������ ��������

.DVWHOLF� $�� 'XEDMLF� *� 	 6WUEDG� (� ������� 6ORZ�UHOHDVH RUDO PRUSKLQH IRU PDLQWHQDQFH WUHDWPHQW RI RSLRLG 
DGGLFWV LQWROHUDQW WR PHWKDGRQH RU ZLWK LQDGHTXDWH ZLWKGUDZDO VXSSUHVVLRQ� $GGLFWLRQ� �������� ����������

.HOO\� -� )� 	 :HVWHUKRII� &� 0� ������� 'RHV LW PDWWHU KRZ ZH UHIHU WR LQGLYLGXDOV ZLWK VXEVWDQFH�UHODWHG FRQGLWLRQV" 
$ UDQGRPL]HG VWXG\ RI WZR FRPPRQO\ XVHG WHUPV� ,QWHUQDWLRQDO -RXUQDO RI 'UXJ 3ROLF\� ������ ��������

.RWKDUL� '�� *RXUHYLWFK� 0� 1�� /HH� -� '�� *URVVPDQ� (�� 7UXQFDOL� $�� $UN� 7� .� 	 .DOHW� $� /� ������� 8QGHUJUDGXDWH 
PHGLFDO HGXFDWLRQ LQ VXEVWDQFH DEXVH� $ UHYLHZ RI WKH TXDOLW\ RI WKH OLWHUDWXUH� $FDGHPLF PHGLFLQH� MRXUQDO RI WKH 
$VVRFLDWLRQ RI $PHULFDQ 0HGLFDO &ROOHJHV� ������ ���

/DUMRZ� (�� 3DSDYDVLOLRX� (�� 3D\QH� 6�� 6FKROWHQ� :� 	 5DGEUXFK� /� ������� $ V\VWHPDWLF FRQWHQW DQDO\VLV RI SROLF\ 
EDUULHUV LPSHGLQJ DFFHVV WR RSLRLG PHGLFDWLRQ LQ &HQWUDO DQG (DVWHUQ (XURSH� 5HVXOWV RI $720(� - 3DLQ 6\PSWRP 
0DQDJH� ������ ������� GRL���������M�MSDLQV\PPDQ�������������

/DXEHU� &�� 1RUGW� &�� %UDXQVFKZHLJ� &� 	 5|VVOHU� :� ������� 'R PHQWDO KHDOWK SURIHVVLRQDOV VWLJPDWL]H WKHLU 
SDWLHQWV" $FWD 3V\FKLDWULFD 6FиLQDYLFD� ����V����� ������

/DXQRQHQ� (�� $OKR� +�� .RWRYLUWD� (�� :DOODFH� ,� 	 6LPRMRNL� .� ������� 'LYHUVLRQ RI RSLRLG PDLQWHQDQFH WUHDWPHQW 
PHGLFDWLRQV DQG SUHGLFWRUV IRU GLYHUVLRQ DPRQJ )LQQLVK PDLQWHQDQFH WUHDWPHQW SDWLHQWV� ,QWHUQDWLRQDO -RXUQDO RI 
'UXJ 3ROLF\� ������ ��������

/LQGHVPLWK� $� 5� ������� 7KH %ULWLVK V\VWHP RI QDUFRWLFV FRQWURO� /DZ DQG &RQWHPSRUDU\ 3UREOHPV� ������ ��������

/LQHV� 5�� (OOLRWW� 5�� +DQQDK� -�� 6FKOHLIHU� 5�� $YD¿D� 7� 	 %DUUHWW� '� ������� 7KH &DVH IRU ,QWHUQDWLRQDO *XLGHOLQHV 
RQ +XPDQ 5LJKWV DQG 'UXJ &RQWURO�

/LSDUL� 5� 1�� 3DUN�/HH� (� 	 9DQ +RUQ� 6� ������� $PHULFD¶V QHHG IRU DQG UHFHLSW RI VXEVWDQFH XVH WUHDWPHQW LQ ����� 
5RFNYLOOH� 0'� &HQWHU IRU %HKDYLRUDO +HDOWK 6WDWLVWLFV DQG 4XDOLW\� 6XEVWDQFH $EXVH DQG 0HQWDO +HDOWK 6HUYLFHV 
$GPLQLVWUDWLRQ�

0DUHPPDQL� ,� 	 *HUUD� *� ������� %XSUHQRUSKLQH�EDVHG UHJLPHQV DQG PHWKDGRQH IRU WKH PHGLFDO PDQDJHPHQW RI 
RSLRLG GHSHQGHQFH� 6HOHFWLQJ WKH DSSURSULDWH GUXJ IRU WUHDWPHQW� 7KH $PHULFDQ MRXUQDO RQ DGGLFWLRQV� ������ ��������

0DF$UWKXU� *� -�� 0LQR]]L� 6�� 0DUWLQ� 1�� 9LFNHUPDQ� 3�� 'HUHQ� 6�� %UXQHDX� -�� 'HJHQKDUGW� /� 	 +LFNPDQ� 0� 
������� 2SLDWH VXEVWLWXWLRQ WUHDWPHQW DQG +,9 WUDQVPLVVLRQ LQ SHRSOH ZKR LQMHFW GUXJV� V\VWHPDWLF UHYLHZ DQG PHWD�
DQDO\VLV� %PM� ���� H�����

0DWKHUV� %� 0�� 'HJHQKDUGW� /�� 3KLOOLSV� %�� :LHVVLQJ� /�� +LFNPDQ� 0�� 6WUDWKGHH� 6� $� 	 7RX¿N� $� ������� *OREDO 
HSLGHPLRORJ\ RI LQMHFWLQJ GUXJ XVH DQG +,9 DPRQJ SHRSOH ZKR LQMHFW GUXJV� D V\VWHPDWLF UHYLHZ� 7KH /DQFHW� 
���������� ����������

0DWWLFN� 5� 3�� .LPEHU� -�� %UHHQ� &� 	 'DYROL� 0� ������� %XSUHQRUSKLQH PDLQWHQDQFH YHUVXV SODFHER RU PHWKDGRQH 
PDLQWHQDQFH IRU RSLRLG GHSHQGHQFH� &RFKUDQH 'DWDEDVH 6\VW 5HY� �����

0DWWLFN� 5� 3�� %UHHQ� &�� .LPEHU� -� 	 'DYROL� 0� ������� Метадон PDLQWHQDQFH WKHUDS\ YHUVXV QR RSLRLG UHSODFHPHQW 
WKHUDS\ IRU RSLRLG GHSHQGHQFH� 7KH &RFKUDQH GDWDEDVH RI V\VWHPDWLF UHYLHZV� �����

0DWWLFN� 5� 3�� %UHHQ� &�� .LPEHU� -� 	 'DYROL� 0� ������� %XSUHQRUSKLQH PDLQWHQDQFH YHUVXV SODFHER RU PHWKDGRQH 
PDLQWHQDQFH IRU RSLRLG GHSHQGHQFH� 7KH &RFKUDQH GDWDEDVH RI V\VWHPDWLF UHYLHZV� ��

0F/HOODQ� $� 7�� /HZLV� '� &�� 2¶EULHQ� &� 3� 	 .OHEHU� +� '� ������� 'UXJ GHSHQGHQFH� D FKURQLF PHGLFDO LOOQHVV� 
LPSOLFDWLRQV IRU WUHDWPHQW� LQVXUDQFH� DQG RXWFRPHV HYDOXDWLRQ� -DPD� �������� ����������

0F/HOODQ� $� 7�� &DULVH� '� 	 .OHEHU� +� '� ������� &DQ WKH QDWLRQDO DGGLFWLRQ WUHDWPHQW LQIUDVWUXFWXUH VXSSRUW WKH 
SXEOLF¶V GHPDQG IRU TXDOLW\ FDUH" - 6XEVW $EXVH 7UHDW� ������ ��������



��

0F/HOODQ� $� 7�� 6WDUUHOV� -� /�� 7DL� %�� *RUGRQ� $� -�� %URZQ� 5�� *KLW]D� 8� 	 /LQGEODG� 5� ������� &DQ VXEVWDQFH 
XVH GLVRUGHUV EH PDQDJHG XVLQJ WKH FKURQLF FDUH PRGHO" 5HYLHZ DQG UHFRPPHQGDWLRQV IURP D 1,'$ &RQVHQVXV 
*URXS� 3XEOLF KHDOWK UHYLHZV� ������ ��

0F/HOODQ� $� 7� ������� 6XEVWDQFH 0LVXVH DQG 6XEVWDQFH XVH 'LVRUGHUV� :K\ GR WKH\ 0DWWHU LQ +HDOWKFDUH"� 
7UDQVDFWLRQV RI WKH $PHULFDQ &OLQLFDO DQG &OLPDWRORJLFDO $VVRFLDWLRQ� ���� ��� 0LODQL� %� 	 6FKROWHQ� :� ������� 
$FFHVV WR FRQWUROOHG PHGLFLQHV 7KH ZRUOG PHGLFLQHV VLWXDWLRQ ��UG HG�� SS� ������ *HQHYD� 206�

0LOOHU� :� 5� 	 5RVH� *� 6� ������� 0RWLYDWLRQ ,QWHUYLHZLQJ DQG 'HFLVLRQDO %DODQFH� &RQWUDVWLQJ 5HVSRQVHV WR &OLHQW 
$PELYDOHQFH� %HKDYLRXUDO DQG &RJQLWLYH 3V\FKRWKHUDS\� ��� ��������

0LQR� $� ������� $QDO\VH VFLHQWL¿TXH GH OD OLWWpUDWXUH VXU OD UHPLVH FRQWU{OpH G¶KpURwQH RX GH PRUSKLQH� %HUQH� 
2I¿FH )pGpUDO GH OD 6DQWp 3XEOLTXH�

0LQR]]L� 6�� $PDWR� /�� %HOOLVDULR� &�� )HUUL� 0� 	 'DYROL� 0� ������� 0DLQWHQDQFH DJRQLVW WUHDWPHQWV IRU RSLDWH�
GHSHQGHQW SUHJQDQW ZRPHQ� 7KH &RFKUDQH /LEUDU\�

0LURQ� -� $� ������� 7KH HIIHFW RI GUXJ SURKLELWLRQ RQ GUXJ SULFHV� (YLGHQFH IURP WKH PDUNHWV IRU FRFDLQH DQG KHURLQ� 
5HYLHZ RI (FRQRPLFV DQG 6WDWLVWLFV� ������ ��������

0MnODQG� .� ������� 7KH SDUDGR[ RI FRQWURO� $Q HWKQRJUDSKLF DQDO\VLV RI RSLDWH PDLQWHQDQFH WUHDWPHQW LQ D 1RUZHJLDQ 
SULVRQ� ,QWHUQDWLRQDO -RXUQDO RI 'UXJ 3ROLF\� ������ �������� GRL�KWWS���G[�GRL�RUJ���������M�GUXJSR�������������

0RDWWL� -� 3�� &DUULHUL� 0� 3�� 6SLUH� %�� *DVWDXW� -� $�� &DVVXWR� -� 3�� 0RUHDX� -� 	 0DQLI ���� 6WXG\ *URXS� 
������� $GKHUHQFH WR +$$57 LQ )UHQFK +,9�LQIHFWHG LQMHFWLQJ GUXJ XVHUV� WKH FRQWULEXWLRQ RI EXSUHQRUSKLQH GUXJ 
PDLQWHQDQFH WUHDWPHQW� $LGV� ������ ��������

0XVFDW� 5�� 6WDPP� 5� 	 8FKWHQKDJHQ� $� ������� (GXFDWLRQ HW IRUPDWLRQ DX[ WURXEOHV OLpV j O¶XVDJH GH VXEVWDQHV 
�3�3*� 5HV�(GX���������

0XVWR� '� )� ������� 7KH $PHULFDQ GLVHDVH� 2ULJLQV RI QDUFRWLF FRQWURO� 2[IRUG 8QLYHUVLW\ 3UHVV�

1LHOVHQ� 6�� /DUDQFH� %�� 'HJHQKDUGW� /�� *RZLQJ� /�� .HKOHU� &� 	 /LQW]HULV� 1� ������� 2SLRLG DJRQLVW WUHDWPHQW IRU 
SKDUPDFHXWLFDO RSLRLG GHSHQGHQW SHRSOH� 7KH &RFKUDQH GDWDEDVH RI V\VWHPDWLF UHYLHZV� �� &'�������

1\VZDQGHU� 0� 	 'ROH� 9� 3� ������� 7KH SUHVHQW VWDWXV RI PHWKDGRQH EORFNDGH WUHDWPHQW� $P - 3V\FKLDWU\� �������� 
����� ����� GRL���������DMS�������������

2¶%ULHQ� 6� 	 &XOOHQ� :� ������� 8QGHUJUDGXDWH PHGLFDO HGXFDWLRQ LQ VXEVWDQFH XVH LQ ,UHODQG� D UHYLHZ RI WKH 
OLWHUDWXUH DQG GLVFXVVLRQ SDSHU� ,U - 0HG 6FL� ������� �������� GRL���������V���������������\�

2¶&RQQRU� 3� *�� 1\TXLVW� -� *� 	 0F/HOODQ� $� 7� ������� ,QWHJUDWLQJ DGGLFWLRQ PHGLFLQH LQWR JUDGXDWH PHGLFDO 
HGXFDWLRQ LQ SULPDU\ FDUH� WKH WLPH KDV FRPH� $QQDOV RI LQWHUQDO PHGLFLQH� ������� ������

2¶&RQQRU� 3� *�� 6RNRO� 5� -� 	 '¶2QRIULR� *� ������� $GGLFWLRQ PHGLFLQH� WKH ELUWK RI D QHZ GLVFLSOLQH� -$0$ ,QWHUQ 
0HG� �������� ����������

2EULVW� %�� ,WHED� 1�� /HQJHOHU� &�� 0DNHPED� $�� 0VKDQD� &�� 1DWKDQ� 5� 	 0D\XPDQD� ,� ������� $FFHVV WR KHDOWK 
FDUH LQ FRQWH[WV RI OLYHOLKRRG LQVHFXULW\� D IUDPHZRUN IRU DQDO\VLV DQG DFWLRQ� 3/R6 0HG� ������ H����

2)63� ������� /H UpIpUHQWLHO PRGXODLUH 4XD7Kp'$� %HUQH� 6XLVVH� 2I¿FH IpGpUDOH GH OD VDQWp SXEOLTXH� 6WDPP� 5� 	 +lOJ� 5�

2)63� ������� 'pSHQGDQFH DX[ RSLRwGHV� 7UDLWHPHQWV EDVpV VXU OD VXEVWLWXWLRQ� %HUQH� 6XLVVH� 2I¿FH IpGpUDOH GH 
OD VDQWp SXEOLTXH�

3HQFKDQVN\� 5� 	 7KRPDV� -� :� ������� 7KH FRQFHSW RI DFFHVV� GH¿QLWLRQ DQG UHODWLRQVKLS WR FRQVXPHU VDWLVIDFWLRQ� 
0HGLFDO FDUH� ������ ��������

3HWLWMHDQ� 6�� 6WRKOHU� 5�� 'pJORQ� -��-�� /LYRWL� 6�� :DOGYRJHO� '�� 8HKOLQJHU� &� 	 /DGHZLJ� '� ������� 'RXEOH�EOLQG 
UDQGRPL]HG WULDO RI EXSUHQRUSKLQH DQG PHWKDGRQH LQ RSLDWH GHSHQGHQFH� 'UXJ $OFRKRO 'HSHQG� ������ �������

3KLOOLSV� /� $� 	 6KDZ� $� ������� 6XEVWDQFH XVH PRUH VWLJPDWL]HG WKDQ VPRNLQJ и REHVLW\� -RXUQDO RI 6XEVWDQFH 
8VH� ������ ��������

5DGEUXFK� /�� -�QJHU� 6�� 3D\QH� 6� 	 6FKROWHQ� :� ������� $FFHVV WR 2SLRLG 0HGLFDWLRQ LQ (XURSH �$720(�� )LQDO 
5HSRUW DQG 5HFRPPHQGDWLRQV WR WKH 0LQLVWULHV RI +HDOWK�

5DR� 5�� $PEHNDU� $�� $JUDZDO� $�� 3DZDU� $� .� 6�� 0LVKUD� $� .� 	 .KDQGHOZDO� 6� ������� (YDOXDWLRQ RI D ¿YH�GD\ 
WUDLQLQJ SURJUDPPH RQ RSLRLG VXEVWLWXWLRQ WKHUDS\ LQ ,QGLD� 'UXJV� (GXFDWLRQ� 3UHYHQWLRQ и 3ROLF\� ����

5DV\LGL� (�� :LONLQV� -� 1� 	 'DQRYLWFK� ,� ������� 7UDLQLQJ WKH QH[W JHQHUDWLRQ RI SURYLGHUV LQ DGGLFWLRQ PHGLFLQH� 
3V\FKLDWULF &OLQLFV RI 1RUWK $PHULFD� ������ ��������
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5HLPHU� -�� :ULJKW� 1�� 6RPDLQL� /�� 5RQFHUR� &�� 0DUHPPDQL� ,�� 0F.HJDQH\� 1� 	 $OKR� +� ������� 7KH LPSDFW RI 
PLVXVH DQG GLYHUVLRQ RI RSLRLG VXEVWLWXWLRQ WUHDWPHQW PHGLFLQHV� HYLGHQFH UHYLHZ DQG H[SHUW FRQVHQVXV� (XURSHDQ 
DGGLFWLRQ UHVHDUFK� ������ �������

5LFKHUW� 7� 	 -RKQVRQ� %� ������� /RQJ�WHUP VHOI�WUHDWPHQW ZLWK PHWKDGRQH RU EXSUHQRUSKLQH DV D UHVSRQVH WR 
EDUULHUV WR RSLRLG VXEVWLWXWLRQ WUHDWPHQW� WKH FDVH RI 6ZHGHQ� +DUP 5HGXFWLRQ -RXUQDO� ������ ��� GRL���������
V�����������������

5LWWHU� &� ������� 6XEVWLWXWLRQ PDLQWHQDQFH WUHDWPHQW LQ 8NUDLQH� KXPDQLWDULDQ DQG PHGLFDO PLVVLRQ ��±�� 0D\ 
����� &R� RSHUDWLRQ *URXS WR &RPEDW 'UXJ $EXVH и LOOLFLW WUDI¿FNLQJ LQ 'UXJV� 3RPSLGRX *URXS� &RXQFLO RI (XURSH 
�KWWSV���ZZZ� FRH� LQW�7�'*��3RPSLGRX�6RXUFH�IRFXV�3�3*�

5LWWHU� &� 	 %LVFKRII� 7� ������� (QVHLJQHPHQW SUpJUDGXp GH OD PpGHFLQH GH O¶DGGLFWLRQ ���������� � �������� � ������

5RVHQWKDO� 5� 1�� /RIZDOO� 0� 5�� .LP� 6�� &KHQ� 0�� %HHEH� .� /� 	 9RFFL� )� -� ������� (IIHFW RI EXSUHQRUSKLQH 
LPSODQWV RQ LOOLFLW RSLRLG XVH DPRQJ DEVWLQHQW DGXOWV ZLWK RSLRLG GHSHQGHQFH WUHDWHG ZLWK VXEOLQJXDO EXSUHQRUSKLQH� 
$ UDQGRPL]HG FOLQLFDO WULDO� -$0$� ������� ��������

5RX[� 3�� &DUULHUL� 0� 3�� 9LOOHV� 9�� 'HOODPRQLFD� 3�� 3RL]RW�0DUWLQ� ,�� 5DYDX[� ,� 	 6SLUH� %� ������� 7KH LPSDFW 
RI PHWKDGRQH RU EXSUHQRUSKLQH WUHDWPHQW DQG RQJRLQJ LQMHFWLRQ RQ KLJKO\ DFWLYH DQWLUHWURYLUDO WKHUDS\ �+$$57� 
DGKHUHQFH� HYLGHQFH IURP WKH 0$1,)���� FRKRUW VWXG\� $GGLFWLRQ� �������� ����������

5RX[� 3�� &DUULHUL� 0� 3�� &RKHQ� -�� 5DYDX[� ,�� 3RL]RW�0DUWLQ� ,�� 'HOODPRQLFD� 3� 	 6SLUH� %� ������� 5HWHQWLRQ LQ 
RSLRLG VXEVWLWXWLRQ WUHDWPHQW� D PDMRU SUHGLFWRU RI ORQJ�WHUP YLURORJLFDO VXFFHVV IRU +,9�LQIHFWHG LQMHFWLRQ GUXJ XVHUV 
UHFHLYLQJ DQWLUHWURYLUDO WUHDWPHQW� &OLQLFDO LQIHFWLRXV GLVHDVHV� ������ ���������

6DPHW� -� +� 	 )LHOOLQ� '� $� ������� 2SLRLG VXEVWLWXWLRQ WKHUDS\�WLPH WR UHSODFH WKH WHUP� /DQFHW �/RQGRQ� (QJOи�� 
���������� �����

6DUWRULXV� 1� ������� 6WLJPD DQG PHQWDO KHDOWK� 7KH /DQFHW� ���������� ����

6FKROWHQ� :� ������� $FFHVV WR RSLRLG DQDOJHVLF� HVVHQWLDO IRU TXDOLW\ FDQFHU FDUH� ,Q 0� +DQQD 	 =� =\OLF] �(GV��� 
&DQFHU SDLQ� /RQGRQ� 6SULQJHU�

6FKROWHQ� :� ������� 0DNH \RXU ZRUGV VXSSRUW \RXU PHVVDJH� - 3DLQ 3DOOLDW &DUH 3KDUPDFRWKHU� ������ ������ 
GRL������ ������������������������

6FKROWHQ� :� ������� (XURSHDQ GUXJ UHSRUW ���� DQG RSLRLG�LQGXFHG GHDWKV� %ULWLVK 0HGLFDO -RXUQDO 3XEOLVKLQJ *URXS�

6FKROWHQ� :� 	 +HQQLQJ¿HOG� -� (� ������� 1HJDWLYH RXWFRPHV RI XQEDODQFHG RSLRLG SROLF\ VXSSRUWHG E\ FOLQLFLDQV� 
SROLWLFLDQV� DQG WKH PHGLD� - 3DLQ 3DOOLDW &DUH 3KDUPDFRWKHU� ������ �����

6FKROWHQ� :�� 6LPRQ� 2�� 0DUHPPDQL� ,�� :HOOV� &�� .HOO\� -� )�� +lPPLJ� 5� 	 5DGEUXFK� /� �,Q SUHVV�� $FFHVV WR 
WUHDWPHQW ZLWK FRQWUROOHG PHGLFLQHV� 5DWLRQDOH DQG UHFRPPHQGDWLRQV IRU QHXWUDO� UHVSHFWIXO� DQG SUHFLVH ODQJXDJH� %0-�

6H\D� 0��-�� *HOGHUV� 6� )�� $FKDUD� 2� 8�� 0LODQL� %� 	 6FKROWHQ� :� .� ������� $ ¿UVW FRPSDULVRQ EHWZHHQ WKH 
FRQVXPSWLRQ RI DQG WKH QHHG IRU RSLRLG DQDOJHVLFV DW FRXQWU\� UHJLRQDO� DQG JOREDO OHYHOV� - 3DLQ 3DOOLDW &DUH 
3KDUPDFRWKHU� ������ �����

6WHLQ� 0� '�� 0XOYH\� .� 3�� 3ORXJK� $�� 	 6DPHW� -� +� ������� 7KH IXQFWLRQLQJ DQG ZHOO EHLQJ RI SHUVRQV ZKR VHHN 
WUHDWPHQW IRU GUXJ DQG DOFRKRO XVH� -RXUQDO RI VXEVWDQFH DEXVH� ������ ������

6WRQH� .� 	 6DQGHU� *� ������� 7KH JOREDO VWDWH RI KDUP UHGXFWLRQ ����� /RQGRQ� +DUP 5HGXFWLRQ ,QWHUQDWLRQDO�

6XQ� %�� )DQ� 1�� 1LH� 6�� =KDQJ� 0�� +XDQJ� ;�� +H� +� 	 5RVHQKHFN� 5� $� ������� $WWLWXGHV WRZDUGV SHRSOH ZLWK 
PHQWDO LOOQHVV DPRQJ SV\FKLDWULVWV� SV\FKLDWULF QXUVHV� LQYROYHG IDPLO\ PHPEHUV DQG WKH JHQHUDO SRSXODWLRQ LQ D 
ODUJH FLW\ LQ *XDQJ]KRX� &KLQD� ,QWHUQDWLRQDO MRXUQDO RI PHQWDO KHDOWK V\VWHPV� ����� ���

7D\ORU� $� /� ������� $GGUHVVLQJ WKH JOREDO WUDJHG\ RI QHHGOHVV SDLQ� UHWKLQNLQJ WKH 8QLWHG 1DWLRQV VLQJOH FRQYHQWLRQ 
RQ QDUFRWLF GUXJV� 6$*( 3XEOLFDWLRQV 6DJH &$� /RV $QJHOHV� &$�

7HHVVRQ� 0�� 0LOOV� .�� 5RVV� -�� 'DUNH� 6�� :LOOLDPVRQ� $� 	 +DYDUG� $� ������� 7KH LPSDFW RI WUHDWPHQW RQ � \HDUV¶ RXWFRPH 
IRU KHURLQ GHSHQGHQFH� ¿QGLQJV IURP WKH $XVWUDOLDQ 7UHDWPHQW 2XWFRPH 6WXG\ �$726�� $GGLFWLRQ� ������� ������

7HUU\� &� (� 	 3HOOHQV� 0� ������� 7KH RSLXP SUREOHP� 0RQWFODLU� 3DWWHUVRQ 6PLWK�

7RUUHQV� 0�� )RQVHFD� )�� *DOLQGR� /�� 	 )DUUp� 0� ������� 2SLRLG DGGLFWLRQ� VKRUW� DQG ORQJ�DFWLQJ RSLRLGV� 7H[WERRN 
RI $GGLFWLRQ 7UHDWPHQW� ,QWHUQDWLRQDO 3HUVSHFWLYHV� ��������

8FKWHQKDJHQ� $�� /DGMHYLF� 7�� 5HKP� -� ������� $ V\VWHPDWLF UHYLHZ RI H[LVWLQJ JXLGHOLQHV� :RUNLQJ SDSHU IRU :RUOG 
+HDOWK 2UJDQL]DWLRQ� *HQHYD� :+2�



��

8FKWHQKDJHQ� $�� 6WDPP� 5�� +XEHU� -�� 9XLOOH� 5� ������� $ UHYLHZ RI V\VWHPV IRU FRQWLQXHG HGXFDWLRQ DQG WUDLQLQJ 
LQ WKH VXEVWDQFH DEXVH ¿HOG� 6XEVWDQFH $EXVH� ����������

8FKWHQKDJHQ� $� 	 6FKDXE� 0� ������� 0LQLPXP 4XDOLW\ 6WDQGDUGV LQ 'UXJ 'HPDQG 5HGXFWLRQ (486� =XULFK� 
5HVHDUFK ,QVWLWXWH IRU 3XEOLF +HDOWK DQG $GGLFWLRQ $ :+2 FROODERUDWLQJ FHQWHU DI¿OLDWHG WR =XULFK 8QLYHUVLW\�

812'&� ������� :RUOG 'UXJ 5HSRUW� 8QLWHG 1DWLRQV 3XEOLFDWLRQV�

812'& 	 :+2� ������� ,QWHUQDWLRQDO 6WDQGDUGV IRU WKH 7UHDWPHQW RI 'UXJ 8VH 'LVRUGHUV ² 'UDIW IRU )LHOG 7HVWLQJ� 
9LHQQD� 8QLWHG 1DWLRQV�

9DODGH]� 0� $� 1� ������� 'UXJ XVH DQG WKH ULJKW WR KHDOWK� $Q DQDO\VLV RI LQWHUQDWLRQDO ODZ DQG WKH 0H[LFDQ FDVH� 
0H[LFDQ ODZ UHYLHZ� ����� ��������

9UDQNHQ� 0� -� 0�� /LVPDQ� -� $�� 0DQWHO�7HHXZLVVH� $� .�� -�QJHU� 6�� 6FKROWHQ� :�� 5DGEUXFK� /� 	 6FKXWMHQV� 0� +� '�

%� ������� %DUULHUV WR DFFHVV WR RSLRLG PHGLFLQHV� $ UHYLHZ RI QDWLRQDO OHJLVODWLRQ DQG UHJXODWLRQV RI �� FHQWUDO DQG 
HDVWHUQ (XURSHDQ FRXQWULHV� 7KH /DQFHW 2QFRORJ\� ������ H���H��� GRL���������6���������������������

:DNHPDQ� 6� (� 	 5LFK� -� '� ������� %DUULHUV WR 3RVW�$FXWH &DUH IRU 3DWLHQWV RQ 2SLRLG $JRQLVW 7KHUDS\� $Q 
([DPSOH RI 6\VWHPDWLF 6WLJPDWL]DWLRQ RI $GGLFWLRQ� 6SULQJHU�

:+2� ������� :+2�812'&�81$,'6 SRVLWLRQ SDSHU� 6XEVWLWXWLRQ PDLQWHQDQFH WKHUDS\ LQ WKH PDQDJHPHQW RI 
RSLRLG GHSHQGHQFH и +,9�$,'6 SUHYHQWLRQ� ,Q :+2�812'&�81$,'6 SRVLWLRQ SDSHU� VXEVWLWXWLRQ PDLQWHQDQFH 
WKHUDS\ LQ WKH PDQDJHPHQW RI RSLRLG GHSHQGHQFH DQG +,9�$,'6 SUHYHQWLRQ�

:+2� ������� $FFHVV WR &RQWUROOHG 0HGLFDWLRQV 3URJUDPPH� ,PSURYLQJ DFFHVV WR PHGLFDWLRQV FRQWUROOHG XQGHU 
LQWHUQDWLRQDO GUXJ FRQYHQWLRQV� EULH¿QJ QRWH� *HQHYD� :RUOG +HDOWK 2UJDQLVDWLRQ�

:+2� ������� *XLGHOLQHV IRU WKH SV\FKRVRFLDOO\ DVVLVWHG SKDUPDFRORJLFDO WUHDWPHQW RI RSLRLG GHSHQGHQFH� :RUOG 
+HDOWK 2UJDQLVDWLRQ�

:+2� ������� (QVXULQJ EDODQFH LQ QDWLRQDO SROLFLHV RQ FRQWUROOHG VXEVWDQFHV� :RUOG +HDOWK 2UJDQLVDWLRQ�

:ULJKW� 1�� '¶$JQRQH� 2�� .UDMFL� 3�� /LWWOHZRRG� 5�� $OKR� +�� 5HLPHU� -� 	 0DUHPPDQL� ,� ������� $GGUHVVLQJ PLVXVH 
DQG GLYHUVLRQ RI RSLRLG VXEVWLWXWLRQ PHGLFDWLRQ� JXLGDQFH EDVHG RQ V\VWHPDWLF HYLGHQFH UHYLHZ DQG UHDO�ZRUOG 
H[SHULHQFH� -RXUQDO RI 3XEOLF +HDOWK� ������ H����H���� GRL���������SXEPHG�IGY����

:\V]HZLDQVNL� /� ������� $FFHVV WR &DUH� 5HPHPEHULQJ 2OG /HVVRQV� +HDOWK 6HUY 5HV� ������ ���������� 
GRL�������������� �����������

=HGOHU� %� .�� 0DQQ� $� /�� .LP� 0� 0�� $PLFN� +� 5�� -R\FH� $� 5�� 0XUUHOOH� (� /� 	 -RQHV� +� (� ������� %XSUHQRUSKLQH 
FRPSDUHG ZLWK PHWKDGRQH WR WUHDW SUHJQDQW ZRPHQ ZLWK RSLRLG XVH GLVRUGHU� D V\VWHPDWLF UHYLHZ и PHWD�DQDO\VLV 
RI VDIHW\ LQ WKH PRWKHU� IHWXV DQG FKLOG� $GGLFWLRQ� �������� ����������
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