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Koszonetnyilvanitas

Ez a kézikonyv szamos elméleti és gyakorlati szakember munkéjinak és kozremikodésének az ered-
ménye, azonban szeretnénk ktlénosen kiemelni Nancy Flowers kovetkezetességét, szakmai hozzaérté-
sét és lelkesedését.

Szeretnénk koszonetet mondani Annette Schneidernek a kézikonyv pedagégiai kovetkezetességéhez és
minéségéhez nyujtott szakmai hozzdjarulisiért.

Kilon koszonet illeti Rui Gomest, a ,Kompasz — Kézikényv a fiatalok emberi jogi képzéséhez” szerkesz-
téjét, aki biztositotta a Kompasz szemléletének folyamatossdgat, részt vett e kézikonyv koncepcidjanak
kialakitasaban, és értékes hozzaszoélasaival és kritikai megjegyzéseivel végigkdvette a teljes folyamatot.
Laura De Witte gyézott meg minket ennek a gyerekeknek sz6l6 kézikonyvnek a fontossagardl és kivite-
lezhet6ségérol, megosztotta velink a gyakorlatokkal kapcsolatos észrevételeit, és az 6 javaslata alapjan
sziletett meg a kézikényv angol cime: Compasito.

Szeretnénk koszénetet mondani Lerch Katalinnak, Merit Ulviknak és Jiri Tomcaldnak — a fejlesztéi csapat
tagjainak — a kézikonyv tartalmi kialakitdsdban valé kozremtksodéstkért.

Koszonet illeti Iris Bawidamannt és Nadine Lyamouri-Bajjdt visszajelzéseikért és a kézikonyv gyakorlatai-
hoz valé hozzajarulasukért, illetve pedagdgiai, szakmai jellegli timogatasukért.

A kézikdényv gyakorlatait szdmos mélyen elkételezett kolléga tesztelte: Burcu Meltem Arik, Paola Bortini,
Mario D’Agostino, Gabriele Cespa, Caroline Gebara, Mara Georgescu, Huddk Ilona, Giorgi Kikalishvili, Sasho

Kochankovski, Anna Lechowska, Anabela Moreira, Bijana Temelkova és Anne Thiemann.

Tovdabba szeretnénk készénetet mondani a kévetkezd személyeknek:
= Mindenkinek, aki 2005 novemberében részt vett az elsé konzultativ Compasito-megbeszélé-
sen, a koncepcié kialakitdsaban valé kézremtikodéstkért.

» Tamara Kafkovinak, Nicoleta Dumitrunak és Ali Oktay Kocnak, a Budapesti Eurépai Ifjusagi Koz-
pont (EYBC) gyakornokainak, akik az alkotémunka sordn segitségiinkre voltak az 6sszealli-

tasban, a hivatkozasok és a forrasmunkak ellenérzésében.

» Antje Rothemundnak, Kaposvdri Anikénak és B. Nagy Evdnak taimogaté megjegyzéseikért és hasz-
nos javaslataikért.

m Az Eurépa Tandcs kulonbozé teriiletein dolgozé kollégaknak:

» David Crowennak az Emberi Jogi Féigazgatdsag részérél és

s Olif Olafsdéttirnak az Iskolai, Iskolan Kiviili és FelsGoktatasi Féigazgatosag részérél — szakmai
véleményiikért;

» Elda Morendnak, az Epitstik Eurépat a gyermekekért a gyermekekkel cimii program vezetéjének
az Osztdnzésért és a tamogatasért;

» Tisza Gabrielldnak, az EYCB konyvtarosanak, akinek elkotelezett munkaja nélkul nem johetett
volna létre az interaktiv kommunikdaciés folyamat;

» Horvdth Ddnielnek és Nagy Diandnak kreativitdsukért és rugalmassagukért a kézikonyv tipogra-

fidjanak és illusztracidinak megtervezése sordn.

Elnézést kérunk, hogy nem tudtunk mindenkit felsorolni, és sajnaljuk, hogy nem tudtuk beépiteni

a kézikényvbe az dsszes felajanlott anyagot és javaslatot.



Eloszo

A demokrécidban az egyuttélés képessége nem magatdl értet6dd dolog. Azokat az ismereteket, készsé-
geket és értékeket, amelyek a demokréicidban éléshez sziikségesek, egész életiinkon at kell tanulnunk
és fejlesztentunk. Jollehet, a gyerekeknek tisztdban kell lennitik a demokricia és az emberi jogok alap-
fogalmaival, az olyan értékeket, mint a méltdsag, a tolerancia és a masok iranti tisztelet, és az olyan
készségeket, mint az egytuttmikodés, a kritikai gondolkodés és a jogokért valé kidllas, mégsem lehet
hagyomdanyos médon tanitani. Ezeket tapasztalat és gyakorlat utjan lehet elsajatitani, mégpedig tugy,
hogy kiskorunktdl fogva demokratikus kérnyezetben élunk és tevékenykediink. Errél szél az emberi

jogi nevelés, és ebbdl a célbol készilt a Kiskompasz — Kézikonyv a gyermekek emberi jogi neveléséhez.

Az Eurépa Tandcs emberi jogok irdnti elkotelezettsége alapitdsa ota toretlen. Az az Eurdpa, amelyet
a béke és az emberi jogok kulturajara alapozva akarunk felépiteni, csak tgy valésithaté meg, ha ebben

mindenki aktivan részt vesz.

Az Egyezmény a gyermek jogairdl elfogadasa éta alapvet6 paradigmavaltds ment végbe a gyerekekkel valo
foglalkozdsban: a gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy megkérdezzék éket a rajuk vonatkozé dontések-
6l és bevonjak ket a déntéshozatal folyamatdba. Ugyanakkor a gyerekek érdemi részvétele csak akkor
lehetséges, ha az Sket érint6 kérdésekben a felnéttek partnerként tekintenek rajuk. Ennek megval6si-
tasa és a gyerekek méltésdganak védelmezése igazi kihivast jelent a felnéttek szdmara. Az, ahogy a fel-
néttek a gyerekekkel bannak, hiven titkrézi, hogy a tarsadalom hogyan l4tja a j6vét. Az emberi jogok és
az emberi jogi nevelés olyan kozos tanuldsi folyamat, amelyben nemcsak a gyerekeknek, hanem a fel-

nétteknek is részt kell venniiik.

Az Burépa Tanacs Epitsiik Eurdpdt a gyermekekért a gyermekekkel cimt programjanak fé célkittizése
a gyerekek méltésidganak védelmezése: a gyermekjogok elémozditasa és a gyerekek elleni erészak meg-
sziintetése Eurdpa-szerte. Mindkét tertileten elengedhetetlen a gyerekek részvétele. A Kiskompasz
e folyamatban jatszik fontos szerepet. Az Eurépa Tandcs nagyra becsiilt Emberi Jogi Képzés Ifjusigi
Programjanak tapasztalataira és a Kompasz - Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez sikerére timasz-
kodva késziilt a gyerekek és az &ket tanité-nevels pedagégusok, szilék és mds szakemberek szdmara
a Kiskompasz. A kényvben leirt gyakorlatok és mddszerek eldsegitik, hogy a gyerekek kreativ és sza-
mukra vonzé médon ismerkedhessenek meg az emberijogokkal. Ez a kézikényv kiindulépont: a Kiskom-
pasz irdnymutatisul szolgdl, de a gyerekeken és a gyerekekkel foglalkozékon mulik, hogy hasznéljak-e,
és hogy a lehet6 legjobb médon hasznéljdk-e a konyvet.

A gyerekeket a jogaik ismerete teszi a leginkabb képessé arra, hogy felismerjék és elutasitsdk az erésza-
kot, és hogy fel tudjanak lépni ellene; az emberi jogok melletti elkételezettségiik révén tudjak szebbé
tennia vildgot a ma és a holnap szdmara, a felnéttek pedig azéltal valnak hitelessé a gyerekek szemében,
hogy a gyerekekkel egyttt tevékenykednek az emberi jogokért.

Ez a kézikonyv felbecsiilhetetlen mértékben jarul hozza a gyerekek tdmogatdsdhoz és emberi jogaik

megerdsitéséhez egész Eurépaban.

Maud de Boer-Buquicchio

Az Eurépa Tandécs fétitkarhelyettese
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Elosz6 a magyar kiadashoz

A tarsadalmak elsédleges ,biopolitikai” érdeke az Gjratermelés, az utdnpétlds biztositasa. A kordbbi tar-
sadalomtipusokban ez olyan mechanizmus, amely beépiil a mindennapi élet szerkezetébe, megkérdé-
jelezetlenill érvényesil. A modern tarsadalmak 6nallé mechanizmusokat hoznak létre a gyermekek
védelmére, a gyermeki jogok biztositdsara, a fiatalok politikai-tdrsadalmi nevelésére. Olyan normakat
alkotnak, amelyek kiilon, kiemelten védelmezik a jévé nemzedék, a fiatalok és a gyermekek jogait, mint

példaul az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye, amelyet Magyarorszdg is ratifik4lt 1991-ben.
Melyek a modern gyermek- és ifjisagi nevelés és kultara alapjai?

® A modern fejlédésfogalom, amely értékesnek tartja a j6vét, amelybe ,belensviink”, hiszen a korabbi
tarsadalmakban a mult volt az ,aranykor”, az értékek forrdsa.

® A modern jogfogalom, amely a jogok kiterjesztését, az emancipaciét, az egyenjogusitas folyamatat
korlatlannak tekinti, amely mindig Gjabb csoportokat von be a jogkdzdsségbe, és Gjabb és Gjabb jogo-

sitvanyokat biztosit a szdmukra.

® A posztmodern jogfelfogds viszont a csoportok és problémadik kiilonbségeihez szabja a jogot, nem
egyenl6 mércével mér, hanem sajatos jogokat biztosit a sajatos igény( csoportok szdmara.

A gyermekek mint sajatos jogalanyok specidlis igénye a fejlédéshez valé jog, az autonémia megszerzé-
sének biztositasara irdnyuld jogosultsdgok rendszere, amelyben a védelem-ellatas-bevonds (inklazid,
részvétel) alrendszerei irjik korul, védik a gyermekek jogat a fejlédésre; ,elé kell segiteni a gyermek sze-
mélyiségének kibontakoztatasat, valamint szellemi és fizikai tehetségének és képességeinek a lehetésé-
gek legtagabb hatdraig valé kifejlesztését”, ,fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke,
a ttrelem, a nemek kozotti egyenléség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és valldsi csoport [c]
kozotti baratsag szellemében tudja véllalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré mindenfajta felel6s-
séget” (Egyezmény a gyermek jogairdl, 29.cikk 1. bekezdés a. és d. pont).

Ehhez kapcsolédik kiadvanyunk, amely a gyermekek és a fiatalok emberi jogi nevelésének alapjaihoz

igyekszik hozzjarulnia 21. szdzad Eurépéjiban.

A fiatalok tdrsadalmi-politikai cselekvésének intézményes el6mozditdsdra ma Magyarorszagon és Euré-
paban egyarant sziikség van. A fiatalok és a gyermekek emberi jogi nevelésére irdnyulé eurdpai kezde-
ményezések azért is jelentések Magyarorszag szdmdra, mert elhanyagolt tertlete ez a lassan husz éves
rendszervéltasnak. Az NSZK-ban és Ausztridban az iskolai és az iskolan kiviili politikai nevelés széles
szervezeti rendszere és kifinomult médszerekkel muvelt tematikaja alakult ki a fasizmus utan a demok-
ricia és azon belil az emberi jogok kulturdjanak az elterjesztésére. A posztkommunista orszdgokban
azonban eddig elmaradt ez a fontos tisztit6tliz az autoriter hagyomany ellen, és az Gj intézmények elfo-
gadasanak kialakitasara. Ime az eredmény: a tudas hidnya, a kommunikacidképtelenség, a részvételi
hajlandésdg stagnéldsa. Sulyos ballasztja ez a hatékony demokratizalédasnak, az emberi jogok és mél-
tésag kulturélis megrogzilésének, a demokracidhoz sziitkséges ,homo democraticus” kialakuldsanak a

,homo sovieticus” és a ,homo nationalis” tipusai helyett!

Elszértan vannak ugyan figyelemre mélté hazai kezdeményezéseink, azonban ez az Eurépa Tandcs gon-
dozédsdban kidolgozott lés a Mobilitds Orszagos Ifjusagi Szolgdlat 4ltal magyar nyelven megjelentetett

nevelési és képzési mddszertani és segédanyag azonban 4j minéségeket, szemléletmdédokat hozhat.

Dr. Szabé Mdté

az 4llampolgari jogok orszaggyilési biztosa
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Az emberi jogi képzés inkdbb pedagdgia, mint jogi tevékenység. Ezt azért is fontos kihangsulyoznunk,
mert a konyv alkalmazasa kevésbé igényel jogi felkésziiltséget, inkdbb pedagogiai/képzési kompeten-
cidkat. A magyar demokricia elmélyilése szempontjabdl nélkulozhetetlen alapokat és értékeket saja-
tittathatunk el a fiatalokkal, a felnéttekkel és — ennek a kiadvanynak a révén — a gyermekekkel is.
A gyermekek kozosségeiben napjainkban jelentkez6 negativ viselkedésformék felhivjak figyelmiinket
alapvet6 tdrsas és kozosségi normak, viselkedésmintak hidnyara. A felnétt tarsdalom egyuttmtikodési
képességének hidnya olyan rossz példdkat mutat a gyermekeink és a fiataljaink szamaéra, amelyek vagy
nem atvehetdk, vagy dtvételik az egyén és a kozossége kozotti egészségtelen viszonyhoz vezet. A kdzos-
ségi és az egyéni feleldsségvallalasrol mar fiatal korban is érdemes beszélni. Minél hamarabb megta-
laljuk a médszereket és az eszkozoket ahhoz, hogy megtanitsuk legfiatalabb polgarainkat arra, hogy
egymds tiszteletben tartdsa és méltésdganak megérzése mellett hogyan érvényesithetik érdekeiket és
céljaikat, valamint hogyan valésithatjdk meg magukat oly médon, hogy az nem sért masokat, annél

sikeresebbek lesznek egy a mainal eredményesebb tarsadalmi viszonyrendszer kialakitaséban.

Ez a kiadvany, amely az Eurépa Tanacs Compasito cimd kényvének magyar nyelvii adapticidja, ebben
segit minden olyan szakembernek — legyen az pedagégus, gyermekvédelmi szakember, pszicholégus vagy
6vond, vagy akar valamilyen gyermekszervezet 6nkéntes segitje —, aki a gyermekekkel foglalkozik.

A kézikonyvben taldlhaté elméleti és gyakorlati médszerek segitséget adnak ahhoz, hogyan lehet gye-
rekekkel, csoportos munka keretében, megismertetni és megértetni olyan fogalmakat, mint a demokra-
cia, a sajat és masok jogai, a felel6sség, a kozosség, a tolerancia, az egyuttmikodés, az emberi méltésig
és a sokszintliség tisztelete.

Ajanlom a kézikényvet olyan koézosségek részére is, ahol mar kialakultak konfliktusok, és azokat sze-
retnék orvosolni, de természetesen jé szolgalatot tesz barmilyen gyermekcsoportban, iskolaban, 6voda-

ban, gyermekklubokban, szabadidés csoportokban vagy akir gyermekrendezvényeken.

A Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgalat és minden kozremitkodé szakérts nevében kivanok eredményes

munkat a kézikényv hasznalatdhoz, és ha barmilyen kérdése, észrevétele lenne, vagy a hasznalat sordn

szerzett tapasztalatait szeretné megosztani veliink, akkor varjuk levelét a kiskompaszemobilitas.hy

e-mail cimre.
Féldi Ldszlé

szakmai fétanacsadd

Mobilitds Orszagos Ifjusdgi Szolgalat
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Kedves Kiskompasz-olvaso!

Egy kiadvany szerkesztése, megjelentetése mindig kihivast jelent. A Kiskompasz esetében ez fokozot-
tan igy volt. A ,nagytestvér’, a Kompasz — Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez cimi kiadvany
2004-es, magyar nyelven térténd kiadasa és az ehhez kapcsoldds, idestova 5 éve tart6 emberi jogi neve-

1ési folyamat miatt fokozott varakozas el6zte meg a Kiskompasz megjelenését.

2008 janudrjaban jelent meg az Eurépa Tanécs kiaddsidban az angol nyelvid Compasito, és 2008 szep-
temberében kapta meg a Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgdlat a jogot a magyar nyelvi kiadds megjelen-

tetésére, a Csaldd, Gyermek, Ifjusig Kiemelten Kézhasznt Egyesiilettel egyiittmiikodésben.

Kozel egy éves el6készits, a kiadvany forditasat, szakmai és nyelvi lektoralasat magaba foglalé folyamat
révén és a Szocidlis és Munkatgyi Minisztérium és az Eurépa Tandcs anyagi timogatdsanak készénhe-
téen immdr magyarul is keztinkbe vehetjuk a Kiskompasz — Kézikéonyv a gyermekek emberi jogi nevelésé-

hez cimi kotetet.

Igyekeztiink olyan kiadvanyt késziteni, ami talmutat az angol nyelvi konyv forditdsan. Elsédleges szan-
dékunk az volt, hogy a Kiskompasz — az eredeti kiadviny magyar vonatkozasokkal térténd kiegészitésé-

vel még konnyebben hasznalhaté legyen a magyar képzok, pedagdgusok, csoportsegiték szamara.

Kilonbozo szakteriiletek képviselsiként tuddsunkat, tapasztalatainkat felhasznalva egy éven at dol-
goztunk egyiitt, osztottuk meg egymadssal kérdéseinket, dilemmadinkat, vitatkoztunk, javitottunk-csi-
szoltunk a magyar véltozaton, értelmeztiik és akdr Gjraértelmeztitk az angol szoéveget. Kiprébaltuk a
modszertanilag problémasnak ting gyakorlatokat, és ennek alapjan kisebb médositdsokat végeztiink,
magyar forrdsokkal, magyar jogszabalyi hittérrel lattuk el az anyagokat.

Nem tagadom, nem volt egyszerd folyamat. A kiilénb6z6 tertletek eltéré szakmai nyelvezete, sz6- és
fogalomhasznalata, a fogalmak kiilonféle értelmezésilehetéségei miatt nyilvinvaléan szamtalan komp-

romisszumot kellett kétnink.

A Kiskompaszt nem tarthatnd most a kezében a kedves Olvasé az alabb felsoroltak elkételezett mun-

kéja nélkul:

® A Szocialis és Munkatigyi Minisztérium Gyermek és Ifjasigi Osztilyanak f6osztalyvezetd-helyet-
tese, Bodor Tamads elsé pillanattél meg volt gy6zddve arrdl, hogy a Kiskompasz kiadasa a Mobilitas
feladata, és aki sokat tett, hogy a kiadas pénziigyi feltételei is rendelkezésre alljanak. Debreczy Mdrta
szakmai fétanacsadé a végsé szakmai és nyelvi kontrollban nyujtott segitséget.

® A Csalad, Gyermek, Ifjusdg Kiemelten Kozhasznu Egyestilet a Kiskompasz kiaddsaban egytuttmi-
kodé partnerként vett részt. Az Egyestilet tobb mint 15 éves gyermekvédelmi tapasztalata szak-
mai biztonsagot jelentett a gyermekjogi, gyermekvédelmi teriileten. Az Egyestilet ajanldsa alapjan
keriiltek a Kiskompaszban mdédositdsra a Gyermekjogi Egyezmény hivatalos forditdsanak egyes
kifejezései. Dr. Herczog Mdridt, az Egyestilet elnokét koszonet illeti a gyermekvédelmi és gyermek-
jogi szempontu szakmai lektoralasért, illetve neki koszonhetjik az ehhez a teriilethez kapcsolédd,
magyar vonatkozasokrol szolé megjegyzéseket. Neményi Eszter és Szotyori-Nagy Viktéria forditoként
pontos és lelkiismeretes munkét végeztek.

® Az Ombudsmani Hivatal Gyermekjogi Projekt munkatdrsai, dr. Gydrffy Zsuzsanna, dr. Kovdcs Orsolya
Agota, dr. RajzingerAgnes, dr. Retkes Zita, dr. Szabé-Tasi Katalin, dr. Toth Krisztina és dr. Zeller Judit koz-
remtikodésének koszonhetden keriiltek a kényvbe a magyar jogi hivatkozasok és hattéranyagok.

® A Halad6 Kompasz Képzok Képzésének résztvevoi és képzoi, Banda Anikd, Baranyai Liza, Baranyi Eva,
Burai Istvdn, Dr. Kiss Irén, Hoffmann Kriszta, Juhdsz Vera, Kende Judit, Kiss Andrea, Kovdcs Erzsébet,

Kuszing Gdbor, Letenyeiné Mrdz Mdrta, Magyar Szabolcs, Mészdros Attila, Nyirati Andrds, Pappné Bodolai
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Rita, Téth Gyorgyi, Tolcsér Timea prébaltak ki az egyes gyakorlatokat, és tettek javaslatokat azok 4tdol-
gozdsara, amennyiben valamelyikkel kapcsolatban médszertani probléma meriilt fel.

Dr. Szivik Judit, az ELTE PPK Neveléstudomanyi Tanszékének docense a kézikényv pedagdgiai szem-
pontu szakmai lektordlasat végezte, kulon koszonet illeti a tanulds, nevelés, képzés, fogalmak pon-
tositasaért.

Németh Zita, az Eurépa Tandcs altal felkért lektor elsdsorban a kézikonyv forditasanak korrektségét,
az eurépai dimenzi6 érvényesiilését, a szakmai nyelvhasznalat és a szerkesztés eredetihez valé hiisé-
gét ellendrizte, ugyanakkor sok segitséget nyujtott a nyelvhelyesség megteremtésében, a nyelvezet
finomitasaban, a nem vildgos, nehézkes széveghelyek kisziirésében.

Szelényi Zsuzsanna, az angol kiadas felel6s szerkesztdje és szerzdje megosztotta veliink az eredeti
konyv szerkesztése soran felmerilt tapasztalatokat és dilemmakat, megértéssel tdmogatta a folya-
matot, és tirelemmel fogadta a médositasokra irdnyuld észrevételeinket.

Foldi LaszIo a Mobilitas igazgatéjaként 2004 6ta prioritdsnak tartotta a Mobilitdson belil az emberi
jogi nevelési folyamatokat, és a Kiskompasz kiaddsanak felvallaldsaval tovabb szélesitette azt a cél-
csoportot, amelyet a Mobilitds az emberi jogi nevelés terén meg kivan szélitani.

Letenyeiné Mrdz Mdrta a Mobilitds igazgatohelyetteseként bizalommal tidmogatta és felugyelte a
folyamatot, nagy 6nallésigot biztositva a szerkesztéi csapatnak.

Juhdsz Vera és Karvalits Ivett mérhetetlenil elkételezett, aktiv részesei voltak a teljes folyamatnak.
Forditoként és nyelvi lektorként nagy gondossaggal végezték munkdjukat, messze tulteljesitve az
elvégzend6 feladat kereteit. Mindkett&jitkre végig lehetett szamitani a legaprébbnak tding problé-
méak megoldasatdl a koncepcionélis kérdések megvitatdsdig. Vera ezen tul részt vett a gyakorlatok
kiprébaldsaban, a médszertani dilemmaik kiktiszobolésében, és mindketten nagy eréfeszitéseket
tettek a végso korrektirazas fazisdban.

Simon Imre, ttl azon, hogy a forditasi folyamatban vett részt, ezt kovetSen is barmikor készen allt az
angol nyelv( fogalmak tisztdzasara, a legjobb magyar megfeleljik megtalalasara.

Fekete Zsdofinak koszonhet6 a hasznos forrdsok és a hasznos webhelyek forditésa.

Varga Ddvid gyakornokként a linkek ellenérzésében és a lektordlt szovegek dsszevetésében nyujtott
segitséget.

Kdtai Brigitta a korrekturazasnil nagy pontossdggal javitotta a hibdkat.

Horvdth Ddniel grafikus végezte az utolsé simitdsokat a kiadvanyon, & térdelte be és éntotte végséd

forméaba a szoveget, és mérhetetlen nyugalommal fogadta az id6 szoritdsdban is a javitanivalokat.

Léndrt Agnes teremtette meg a biztos adminisztraciés hatteret.

Orém és megtiszteltetés volt veltik dolgozni!

Kedves Olvasénk, jovébeni Kiskompasz-haszndlok! Mindnyéjan azzal a hittel dolgoztunk, hogy ennek a
konyvnek a kiaddsaval még egy lépést tettiink annak érdekében, hogy a j6v6 nemzedékek egy békésebb,

toleransabb, egymadst és az emberi jogokat jobban tiszteletben tarté vildgban éljenek.

Sok 6rémet és sikerélményt kivanunk a Kiskompasz felhasznédléinak, képzéknek, neveléknek, tanarok-

nak, de legféképpen a gyerekeknek!

Szebenyi Marianna

amagyar kiadas szerkesztéje

Kisk®Ompasz
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Bevezeto

Az Egyezményben részes dllamok megegyeznek abban, hogy a gyermek oktatdsdnak a kivetkezd
célokra kell irdnyulnia: a) el kell segiteni a gyermek személyiségének kibontakozdsdt, valamint
szellemi és fizikai tehetségének és képességeinek a lehetdségek legtdgabb hatdrdig valo kifejlesz-
tését; b) el6 kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet alakuljon ki az emberi jogok és az alapvets
szabadsdgok [...] irdnt;

Egyezmény a gyermek jogairdl, 29. cikk (1989)

Koszontjuk a Kiskompasz, a gyermekek emberi
jogi neveléséhez készult kézikonyv olvasoit!

Remeényeink szerint e kézikonyv dsztonzést, dtleteket és gyakorlati segitséget nyujt ahhoz, hogy a gye-
rekekkel kozosen fedezziik fel az emberi jogokat. A csalddi, a kdzosségi és a tarsadalmi kérnyezetben,
a masokkal valé egyuttélés soran a gyerekek mar kiskorukban megismerkednek az igazsdgossighoz
kapcsolodo kérdésekkel, és probaljak megérteni a vildgot. Az emberi jogi nevelés ezt a természetes
érdeklédést és tanulasi folyamatot erésiti az emberi jogok megértésének elésegitése, a véleményalkotas

és az attitidok fejlesztése révén.

A gyerekeket gyakran tekintik ,félkész embereknek”, akik figgenek a nagyok-

tol, tapasztalatlanok, fegyelmezetlenek, akiknek szabalyokra és irdnyitasra van

i

A gyerekek erdsek, értékesek, tehetségesek.
Minden gyerek képes arra, hogy részt vegyen

szitkségiik. A Kiskompasz méstéle elképzelésre épul, amelyet Lothar Krapp- sajat tanuldsifolyamatanak kialakitissban,

mann német szocioldgus és pedagbgus igy magyardz: a gyerekek ,itt és most” rdaddsul mindezt szivesen és érdekl6déssel teszi,

élnek, ,van véleményilk a problémdakrol, és képesek megfelel6 megoldasokat ) P
amivel csak talalkozik.

talalni”.! A Kiskompasz Ggy tekint a gyerekekre, mint a jelen fiatal dllampolga-

raira, mint jogok birtokosaira, akik az életiik szamos kérdésében kompetensek.

Akézikonyv a gyerekek motivacidira, tapasztalataira és megoldaskeresésére épit.

A Kiskompaszt a Kompasz — Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez ihlette, amelyet az Eurépa Tanécs
2002-ben készitett el és jelentetett meg. A varakozasokkal ellentétben a Kompaszt szdmos eurdpai
orszdgban a fiatalabb kozépiskolds kort gyerekekkel végzett munka soran és iskolai kornyezetben is
gyakran hasznaljak. A Kompasz felhasznaldéinak egy uj, kifejezetten a gyerekek célcsoportjara irdnyuld
képzési segédkonyv irdnti igénye egybeesett azzal a meggy6z6désiinkkel, hogy az emberi jogi nevelést
alehetd legkisebb életkorban kell elkezdeni.

A Kiskompasz a Kompasz filoz6fidjan és pedagdgiai szemléletén alapul. A Kompaszhoz hasonléan e kézi-
kényv is a nemformélis kézegben térténd képzés moédszereit alkalmazza, felhasznaléinak elméleti és
gyakorlati Gtmutatast is nyujt. Mig a Kompasz a fiatalokat kozvetlenil szélitja meg, addig a Kiskompasz
a gyerekekkel foglalkozo felnéttekhez szél. Elméleti és médszertani informdcidkat tartalmaz, tovabba
részletesen targyalja a konyvben taldlhaté emberi jogi témakoroket. A Kiskompasz arra 8szténzi a peda-
gégusokat és neveldket, hogy a sajat szitkségleteiknek és a gyerekek igényeinek megfeleléen alkalmaz-
zak a kézikonyvet. Bar a gyakorlatok jatékos jellegtek, a tébbségiik tapasztalt csoportsegité pedagégus

kozremikodését igényli.

1 Krappmann, Lothar: The Rights of the Child as a Challenge to Human Rights Education [A gyermek jogai, mint kihivas az emberi

jogi nevelésben]: Journal of Social Science Education, Bielefeld, 2006: [vww.jsse.org/2006-1/krappmann_child-rights.htn]

mikézben megvizsgél és megkérdéjelez mindent,

Loris Malaguzzi
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Mit jelent a gyerekek emberi jogi nevelése?

Az emberi jogi nevelés olyan folyamat, amelynek célja az emberi jogok kulturdjanak megteremtése.
E pedagégiai folyamat a gyerekek aktiv részvételén, bevondsin alapul, lehet6vé teszi, hogy a gyerekek
tanuljanak az emberi jogokrol, megértsék az emberi jogokkal 6sszefiiggd kérdéseket, elsajititsdk az
emberi jogok védelmezéséhez szitkséges készségeket-képességeket, tovabba kialakuljon benniik az

egyenlGség és a méltdsag irdnti tisztelet.

Az Egyezményben részes dllamok megegyeznek abban, hogy a gyermek oktatdsanak a kovetkezo célokra kell irdnyulnia: ... (d) fel kell késziteni

a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke, a tiirelem, a nemek kozti egyenléség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi csoport és az
6slakosok kozotti baratsdg szellemében tudja véllalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré mindenfajta felel6sséget;

16

Egyezmény a gyermek jogairdl, 29. cikk (1989)

Ennek kovetkeztében az emberi jogi nevelésnek kulcsszerepet kell betéltenie minden nevelési folya-
matban. Az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairél? (a tovabbiakban: Gyermekjogi Egyezmény) a gye-
rekeket megilleté emberi jogok bemutatdsanak felbecsiilhetetlen eszkéze. A Gyermekjogi Egyezmény
lefekteti a gyerekeket érinté emberi jogokat. A gyermekjogok megismerése és megtapasztaldsa segiti
a gyerekeket abban, hogy megértsék, mirél szélnak az emberi jogok, felismerjék, hogy e jogok &ket
is megilletik, tovabba hogy alkalmazni tudjdk e jogokat sajit kornyezetiikkben. Ez a 6 célja a gyere-
kek emberi jogi nevelésének. A Kiskompasz a gyermekek jogait az emberi jogok tagabb 6sszefiiggésébe
helyezve mutatja be. Ily médon a kézikényv az egyetemes emberi jogokat és a gyermek jogait egytitte-
sen targyalja, lehetéséget teremtve arra, hogy mikézben a gyerekek megismerik sajat jogaikat, megértik

azt is, hogy az emberi jogok minden embert megilletnek.

Emberi jogi nevelés és demokratikus
allampolgarsagra nevelés

Az emberi jogok alapvetd szerepet toltenek be a demokratikus fejlédésben és az allampolgari nevelés-
ben. Szdmos, Eurdpat és a vilag més orszagait egyarant érintd, tjkeletd tarsadalmi és politikai valtozas
— amilyen példiul a gazdasigi egymasrautaltsdg, a rasszizmus, a terrorizmus, a politika irdnti kéz6-
nyosség, a novekvd tarsadalmi killonbségek vagy a média térfoglaldsa a politikaban — gyengiti a békére
és az emberi jogokra éptld kulturat, és ezaltal veszélyezteti a demokratikus stabilitdst is. Ezért valt
az emberi jogi nevelés és a demokratikus allampolgirsagra nevelés az elmult évtizedben prioritidssa

a kormanyok és féként a civil szervezetek szdmara.

Az emberi jogi és a demokratikus 4llampolgirsdgra nevelés szorosan 6sszekapcsolédnak, hiszen
mindketté célja a demokricidra nevelés. Mindkét tipusa képzés az ismeretek megszerzésére, az alap-
vet6 értékek kialakitdsara és a készségek fejlesztésére 6sztonzi a fiatalokat. A demokratikus allampol-
garsagra nevelés a gyerekekre mint dllampolgarokra helyezi a hangsulyt, és célja, hogy a gyerekbdl a
kozosség aktiv és felelds tagja valjék, mig az emberi jogi nevelés az embert helyezi el6térbe, olyan vilag
megteremtésére torekedve, melyben minden ember élvezi az egyenléséghez, az emberi méltésaghoz, a
részvételhez f(iz6d6 jogait, és képes magdért és masokért kiallni. Az emberi jogi nevelés magaba fog-
lalja az allampolgarsagot, mint egyik £6 témakorét, a demokratikus allampolgérsigra nevelés pedig az
emberi jogi értékeken alapszik. Barmi is legyen a kiilonbség a kett6 kozott, mindkét megkozelités a

demokracia, az emberi jogok és a béke elémozditasat szolgalja.

2 A Gyermek jogairél sz6lo, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény kihirdetésérél, Magyarorszagon kihirdette: az

1991. évi LXIV. torvény



Kiknek szol a Kiskompasz?

A Kiskompasz elsésorban pedagégusoknak és gyerekekkel foglalkozo6 képzsknek, tanidroknak, nevel6k-
nek és sziiléknek késziilt, killonosen azoknak, akiket érdekel a gyerekek emberi jogi nevelése, és akik
gyakorlati eszkozoket keresnek az értékek és a tdrsadalmi problémak gyerekekkel egyiitt térténd meg-

vitatdsdhoz. A gyakorlatok 7-13 éves gyerekeknek késziiltek.

A Kiskompasz a gyerek és a csoportsegité meglévé tudasara és tapasztalatdra épit. A gyakorlatokat bar-
hol lehet hasznalni, ahol a gyerekek a mindennapjaikat toltik: iskoldkban, napkoziben, szakkori keretek
kozott, a napkdzbeni ellatds egyéb szinterein, szabadid6kézpontokban, gyerekszervezetekben vagy gye-
rektéborokban, illetve egyes gyakorlatokat akdr csaladi kérnyezetben is kiprébalhatunk. Mig a gyerekek-
nek semmilyen kilénleges képességre, készségre nincs sziikségiik ahhoz, hogy a gyakorlatokban részt
vehessenek, addig a gyakorlatok sikeres lebonyolitdsdhoz fontos, hogy a csoportsegité a nemformalis

képzés modszertananak alkalmazasiaban megfelels készségekkel és tapasztalatokkal rendelkezzen.

Mit tartalmaz a Kiskompasz?

Az elmult évtizedben szdmos magas szinvonald, gyerekekkel foglalkozé emberi jogi és gyermekjogi
képzési anyag sziiletett Eurépaban és vildgszerte. A Kiskompasz fejlesztéi csapata épitett ezek tapasz-
talataira, és az emberi jogi nevelési forrdsok palettdjat tovabbi, eurdépai vonatkozast informécidkkal és
gyakorlatokkal gazdagitotta. A kézikonyv taglalja az emberi jogi nevelés, a nemformalis képzési mod-

szerek és az interkulturdlis megkozelités kérdéseit.

Az emberi jogokhoz kapcsol6dé témakorok

A Kiskompasz ugyanazokon a filozéfiai és pedagégiai alapokon nyugszik, mint a Kompasz, és egyes
részeket, kiilonosen az elméleti magyardzatokat, kézvetlenil innen emeltek at. A kézikényv magjat
a gyerekeknek tervezett képzési gyakorlatok alkotjdk. A Kiskompasz gyakorlatai tizenharom kivalasz-
tott téma koré rendezédnek: dllampolgarsag, béke és emberi biztonsag, csalad és alternativ gondosko-
dés, demokracia, diszkriminacio, egészség és jolét, erészak, kornyezet, média és internet, nemek kozotti
egyenldség, oktatds és szabadidé, részvétel, szegénység és tarsadalmi kirekesztés. Annak érdekében,
hogy az emberi jogi kérdések kozelebb kertljenek a mindennapi valésdghoz és a gyerekek tapasztalatai-
hoz, inkdbb az értékekhez és tarsadalmikérdésekhez, mintsem az egyezményekben lefektetett formalis
jogokhoz kapcsol6dé témak kertiltek a konyvbe. A témakoroket a fejlesztéi csapat tobb tucat lehetéség
kozul valasztotta ki tgy, hogy azok a gyerekeket érinté 9sszes kulcsfontossdgi emberi jogi tertletet
lefedjék, hiszen nyilvanval6an nincs arra lehetéség, hogy a kézikényv minden fontos tertlettel foglal-
kozzon. Néhany téma kapcsan olyan idevidgé kérdések is széba keriilnek, amelyekkel mas kézikényvek
ritkan foglalkoznak, mint példiul az oktatas, az egészség vagy a nemek kozotti egyenléség. A kivilasz-
tott témdk mellett bevezettiik az altaldnos emberi jogok kategériét is, ezt olyan gyakorlatok témameg-
jelolésére hasznaljuk, amelyek célja, hogy segitsenek a gyerekeknek megérteni a jogok fogalmat, és azt,

hogy miként tudjék ezeket mindennapi kérnyezetiikre vonatkoztatni és alkalmazni.

A nemformalis képzés médszertana

Az aktiv részvételre és a gyerekek személyes tapasztalataira épit6 Kiskompasz a nemformélis képzés mod-
szertanat koveti. A gyerekek részvétele és egyuittmikodése segit a csoport dsszetartd erejének megterem-
tésében és a csoporttagok kozotti elditéletek lekiizdésében. Hozzajarul tovabba az ¢sszetettebb fogalmak
megértéséhez, fejleszti a csoporttagok problémamegoldé képességét, valamint segiti a kreativitast és
a gyakorlatiassdgot: ezek mind fontos céljai az emberi jogi nevelésnek. Fontos, hogy a felnéttek ne esse-

nek abba a csapdéba, hogy azt hiszik, hogy 6k — mint képz&k vagy nevel6k — a végsé igazsag birtokosai.
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A gyerekek a tanuldsi folyamatba beemelik sajit tapasztalataikat, amelyekre aztdn aktivan épithetiink
annak érdekében, hogy biztositsuk a gyerekek érdekl6dését és hatékony fejlsdését. Kérdéseiket, sét a fel-
meriil6 konfliktusokat is tekintstik lehetéségnek a tanulasra, és prébaljuk pozitivan értékelni azokat.

Interkulturdlis és a résztvevék bevonasara épiilé megkozelités

Mig a gyerekeket leginkabb sajat kornyezetiik, kultarajuk és barati korik foglalkoztatja, a vilagra — més
kulturdkra, helyekre és emberekre — is kivincsiak. A Kiskompasz killonféle vidékekrél és kultarakbol
szdrmazo torténeteket és helyzeteket alkalmaz, lehetéséget teremtve arra, hogy a gyerekek elgondol-
kozzanak a kilonbozé kultardkon, véleményt alkossanak, és e gondolatokbdl kiindulva alakitsdk sajat
identitdsukat. Reva Kein, brit pedagégus szerint igy a gyerekek nem csupan ismereteket szereznek mas
gyerekek életérsl, hanem felébred benntik az empétia és a szolidarités, és megértik, mit tehetnek egy
jobb vildg megteremtéséért.

Ezt a kontextust és megkozelitést a Kiskompasz egy interkulturélis, az érintettek bevondsdra épité fej-
lesztési folyamattal egészitette ki. 2005 végén egy konzultativ megbeszélés keretében a résztvevék
— kozvetlenil a gyerekekkel foglalkozé szakemberek — felvazoltdk a kézikonyvre vonatkozé elképze-
léseiket, amelyeket aztdn a — nyilvdnos felhivds eredményeként létrejott — nemzetkozi fejlesztécsapat
kovetkezetesen kovetett. A fejlesztéi csapat nagyon fontosnak tartotta, hogy a Kiskompasz a jovébeli fel-
hasznalékkal és a gyerekekkel szoros egytittmikodésben kertljon kialakitdsra. Ennek érdekében létre-
jott egy szakemberekbdl 4116 nemzetkozi referenciacsoport, amelynek tagjai a fejlesztési folyamat sordn
tandcsadoi feladatokat lattak el, tesztelték és értékelték a kézikonyvhoz késziilt gyakorlatokat, tovabba

véleményezték az elméleti részeket.

A Kiskompasz felépitése

Az elsé fejezet megismerteti az olvasét azzal, hogy mit értiink az emberi jogok és a gyermekjogok alatt,

és bemutatja a legfontosabb nemzetkdzi emberi jogi dokumentumokat és szervezeteket.

A masodik fejezet ismerteti az emberi jogi nevelés céljait és eredményeit, illetve eurépai és nemzetkozi

Osszefluggésbe helyezi ezeket.

A harmadik fejezet informdcidkat és gyakorlati tandcsokat nyujt a kézikényv kilonbozé, formalis és
nemformalis képzési helyzetben torténd felhasznaldsdhoz, és arra vonatkozoéan, hogyan hozhatjuk ki
a legtébbet a Kiskompasz pedagdgiai megkozelitéseibdl. A csoportsegitéknek szo6lé tandcsok dtletekkel
szolgdlnak a gyerekeknek tartott emberijogi képzéshez, ahhoz, hogy hogyan kezdjiink hozza az emberi
jogi gyakorlatokhoz, és hogyan kovessiik végig a folyamatot egészen a konkrét cselekvésig.

A negyedik fejezet negyven, kiillonb6z6 korcsoportnak szolo és eltéré nehézségi szintl gyakorlatot
tartalmaz, amelyek meghatarozott emberi jogi témakhoz kapcsolédnak. A gyerekeknek nincs sziiksé-
gitk killénleges képességekre és készségekre ahhoz, hogy a gyakorlatokban részt vehessenek. A kézi-
konyv haszniléit arra biztatjuk, alkalmazzak kreativan a gyakorlatokat, akar egymasra épitve, akar
kulon-kalon is.

Az 6todik fejezet lényeges hattér-informécidkat tartalmaz a tizenhdrom kivalasztott témakérrél.
A gyakorlatok megkezdése el6tt a csoportsegitéknek érdemes atolvasni a kapcsolédé témékat. A szo-
vegbe foglalt kérdések azt a célt szolgdljdk, hogy az olvasé atgondolja sajat ismereteit és attitidjét, és

képes legyen a témdkat személyes tapasztalataihoz vagy kérnyezetéhez kotni.

3 Kein, Reva, Citizens by Right, Citizenship education in primary schools [Jog szerinti allampolgarok. Allampolgarsagra nevelés az

4ltalanos iskolakban]: Trentham Books és Save the Children, 2001, 53. o.
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A Fuggelék olyan jogi dokumentumokat tartalmaz, amelyek a gyerekek szempontjdbél eurépai viszony-
latban kulcsszerepet toltenek be. Ebben a részben megtalalhat6 az Emberi jogok eurdpai egyezménye,
tovabba az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl, ez utéb-

biak gyermekbarat valtozatban is.*

Az emberi jogi szészedet a kézikonyvben szereplé legfontosabb kifejezések magyarazatat tartalmazza.

A szészedet szavai a kézikényvben vastagon szedve szerepelnek.

Kiskompasz — az Emberi Jogi Képzés Ifjosagi Program
keretében

A Kiskompasz-kézikényv az Eurépa Tandcs Emberi jogi nevelés és kulturdk kozotti parbeszéd ifju-
sdgi programjanak keretében jelent meg. A program célja, hogy bevonja a fiatalokat az emberi jogi
kérdésekbe, és az eddig is motivalt és aktivan tevékenykedd szerepl6kon tul a szélesebb koézonséget
is megszolitsa, és kozelebb hozza az emberi jogokat a mindennapi valésaghoz. 2000-es elinditdsa éta
aprogram tobb ezer fiatalhoz jutott el, és hatdsdra szdmos emberi jogi nevelési program és projekt valé-
sult meg szerte Eurépdban. Az Eurépa Tanadcs Emberi jogi nevelés és kulturak kozotti parbeszéd ifjasagi
programjanak egyik jelentds képzési segédlete a Kompasz — Kézikényv a fiatalok emberi jogi képzéséhez,
melyet 2002-es megjelenése 6ta tobb mint hisz nyelvre forditottak le.> Bz a nagyon sikeres kézikonyv
arra 6sztonozte a fiatalokat és szervezeteiket, hogy foglalkozzanak olyan témakorskkel, mint a demok-

ricia, a tarsadalmi igazsdgossag vagy a nemek kozotti egyenléség.

Az Eurépa Tandcs Emberi jogi nevelés és kulturak kozotti parbeszéd ifjusdgi programja az Egyestlt
Nemzetek Emberi jogi nevelési viligprogramjéval (2005 6ta) 6sszhangban, azt tdmogatva mikodik.
E vildgméretd program célja, hogy az emberi jogi nevelés alapelveivel és médszertanaval kapcsolatban
egyetértést hozzon s ezdltal az emberi jogok minden kozdsségben valosidggd valjanak. A Vilagprogram
2005-2007-es akcidterve az altalanos és kozépiskolai oktatasra koncentral, konkrét stratégiat kindl, és

gyakorlati dtleteket fogalmaz meg az emberi jogi nevelés nemzeti szinti megvaldsitdsdhoz.

Hasznos forrasok
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Emilia Approach Advanced Reflections [A gyermekek szaz nyelve: A Reggio Emilia mddszer haladé refle-
xi6i]: Ablex/Greenwood, 1998.

Kein, Reva, Citizens by Right, Citizenship education in primary schools [Jog szerinti allampolgarok. Allam-
polgarsagra nevelés az dltaldnos iskolakban]: Trentham Books és Save the Children, 2001

Krappmann, Lothar, The Rights of the Child as a Challenge to Human Rights Education [A gyermek

jogai, mint kihivas az emberi jogi nevelésben] Journal of Social Science Education: Bielefeld, 2006:
www.jsse.org/2006-1/krappmann_child-rights.htm|

4 A magyar kiadasba tovabbi kiegészitések kertiltek, az ,Emberi jogokkal kapcsolatos fobb nemzetkozi egyezmények, hazai

jogszabdlyok”, ,Emberi jogok a magyar alkotmdnyban”, illetve ,Gyermekjogok a jogszabdlyokban” cimmel.

5 Amagyar nyelvii kiadast a Mobilitds 2004-ben jelentette meg.
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I. Az emberi jogok bemutatasa

... az emberiség csalddja minden egyes tagja méltésdgdnak, valamint egyenld és elidegenithetet-

len jogainak elismerése alkotja a szabadsdg, az igazsdg és a béke alapjdt a vildgon.”

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Bevezet

1. Mik azok az emberi jogok?

= Az emberijogok minden embert egyenléen, egyetemesen és 6rokké megilletd jogok.

= Az emberi jogok egyetemesek: a vildg minden részén, minden emberre mindig egységesen
alkalmazanddk. Az emberi jogok emberi mivoltunknal fogva illetnek meg, nem pedig azért,
mert valamely orszag dllampolgarai vagyunk. Ez azt jelenti, hogy az emberi jogok ugyanagy

megilletik a gyerekeket, mint a felnétteket.

» Azemberijogok plidegenithetetlenek: e jogokat nem veszithetjiik el, mert magdhoz az emberi

léthez kapcsolédnak.
= Az emberijogok : senki sem foszthat meg valakit valamely jogdtél azon az ala-

pon, hogy az ,kevésbé fontos” vagy ,nem feltétlentl szitkséges”.

m Az emberi jogok kélcsonésen fliggnek egymastél: az emberi jogok 6sszessége egymast kol-
csonosen kiegészit6 rendszert alkot. Példaul a helyi dontéshozatalban valé részvétel lehetSsége
kozvetlentl sszefiigg a véleménynyilvanitishoz valé jogunkkal, az egyesiilési jogunkkal, az

oktatdshoz valé joggal és még a megélhetéshez valé joggal is.

» Az emberijogok az alapvets emberi szitkségleteket tikrozik. Olyan alapvetd szabalyokat fek-
tetnek le, amelyek nélkul az emberek nem élhetnek méltdsagban. Valaki emberijogainak meg-
sértése egyet jelent azzal, hogy nem tekintjitk emberi lénynek. Az emberi jogok védelmezése

azt jelenti, hogy igényt tartunk arra, hogy minden ember méltésigat tiszteletben tartsik.

= Az emberijogok irdnti igény azt jelenti, hogy mindenkinek véllalnia kell az ezzel jaré felelés-
séget is: masok jogainak tiszteletben tartdsat és azon emberek védelmezését és segitését, akik-
nek jogait megsértették, vagy akiket jogaiktdl megfosztottak. E felel6sség elfogaddsa a minden

emberi lénnyel valé szolidaritds véllaldsit fejezi ki.

A huszadik szazadi emberi jogok elézményei

Sokan ugy tekintenek az emberi jogok fejlédésére, mint a XX. szdzad legnagyobb vivmanydra.
Az emberijogok kérdése azonban nem a jogszabdlyokkal vagy az Egyesiilt Nemzetek létrejottével jelent
meg. Az emberi térténelem sordn a tarsadalmak létrehoztak az igazsigszolgaltatas és a viselkedési nor-
mék rendszereit, amelyek az egész tarsadalom jolétét voltak hivatva szolgdlni. Az ésszes vildgvallas:
a buddhizmus, a kereszténység, a konfucianizmus és az iszlam egyforman hivatkozik az igazsagos-
sgra, a tisztességre és az emberiességre. Mindazondltal a formélis alapelvek nem egyeznek az 4ltalanos
gyakorlattal. Egészen a XVIII. szdzadig nem jott létre olyan tarsadalom, civiliz4ci6 vagy kultara, sem
a nyugati vildgban, sem mdsutt, ahol az elidegenithetetlen emberi jogok gyakorlata vagy az ezt képvi-

seld szemlélet széles kérben elfogadott lett volna.

Az egyén jogait kinyilvinité dokumentumok, mint példidul a Magna Charta (1215), az angol Bill of
Rights (1689), a francia Emberi és polgari jogok nyilatkozata (1789) és az Egyestilt Allamok Alkotma-

nya, valamint az amerikai Bill of Rights (1791) irdsos el6futdrai szdmos mai emberi jogi dokumentum-
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nak. E mérfoldksveknek szamité dokumentumok hatélya azonban még nem terjedt ki sem a nékre, sem
szamos kisebbségre, sem bizonyos tarsadalmi, vallasi, gazdasagi és politikai csoportok tagjaira. Egyik
dokumentum sem tiikrozi azt az alapvetd felfogéast, amely szerint léteznek olyan mindenkit megillets

jogosultsdgok, amelyek kizardlag azon alapulnak, hogy a jogosult emberi lény.

Az emberi jogok tovabbi fontos térténelmi elézményei a XIX. szdzadban azon eréfeszitésekhez kapcso-
lédnak, amelyek célja a rabszolga-kereskedelem felszdmoldsa és a habord borzalmainak enyhitése volt.
Példaul a genfi egyezmények lefektették a nemzetkszi humanitdrius jog alapjait, amelyek magukba
foglaljak a hadviselés szabdlyait és az egyének védelmét fegyveres konfliktusok idején. Kilonos védel-
met {rnak el6 azon személyek részére, akik nem vesznek részt a harcokban, és azok részére, akik mar

harcképtelenné valtak (pl. sebesiiltek, betegek, hajotorottek és hadifoglyok).

Egyes védtelen, veszélyeztetett csoportok védelmének kérdését a Nemzetek Szovetsége (mis néven:
Népszovetség) vetette fel az elsé vilaghabort végén. A Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet® (erede-
tileg a Nemzetek Szovetségének testiilete, jelenleg az ENSZ szakositott szerve) szdmos fontos egyez-
ményt fogalmazott meg, lefektetve igy a munkavallalok védelmére irdnyuld szabalyokat. Ilyen példaul
az Egyezmény a foglalkoztatds alsé korhatardrdl (1919), az Egyezmény a kényszermunkardl (1930) és

az Egyezmény a negyven 6rds munkahétrsl (1935).

Béar a nemzetkozi emberi jogok rendszere a fent emlitett korabbi dokumentumokra épiil, alapvetéen az

ENSZ dokumentumain nyugszik.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

A XX. szdzad kozepén az emberi jogok két jelentés hatds kovetkeztében keriiltek el6térbe és ezzel az
emberek figyelmének kozéppontjdba. Az els6 a gyarmatositott tertletek lakosainak az idegen hatal-
maktdl valo fuggetlenségéért folyd kiizdelme volt, melyben az egyenléséghez és az énrendelkezéshez
valé jogukat kovetelték. A mésik katalizator a masodik vilaghabora volt, amelyben a naci hatalom tébb
mint hatmillié zsidé, roma, homoszexudlis és fogyatékossaggal él6 ember kiirtasaval sokkolta a vilagot.
Avilag minden tajan olyan emberijogi szabalyok létrehozdsat kovetelték, amelyek biztositjak a nemzet-
kozi béke erdsitését és az allampolgaroknak a hatalmon 1évé kormanyokkal szembeni védelmét. Ezek
a kovetelések alapvetd szerepet jatszottak abban, hogy 1945-ben létrejott az Egyesiilt Nemzetek Szer-

vezete, és a szervezet alapité dokumentumadban, az ENSZ Alapokmanyéban is tikrézédnek.

Az emberiség csalddjanak minden tagjat megillets jogokat el6szér az Emberi Jogok Egyetemes Nyi-
latkozataban fogalmaztak meg. A dokumentum, amely az Gjonnan megalapitott Egyestlt Nemzetek
Szervezetének egyik elsé kezdeményezésére jott létre, harminc cikket tartalmaz, amelyek kiterjednek
a gazdasagi, a szocidlis, a kulturalis, a politikai és a polgari jogokra. A nyilatkozat egyetemes (minden
emberre mindenhol egységesen alkalmazando) és oszthatatlan (az emberilét kiteljesitéséhez valameny-
nyijog egyforman fontos). Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak teljes szovege és gyermekbarat
valtozata megtalalhat6 a Fuggelékben (289. o.).

Az emberi jogok keretrendszere

Béar az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata az elfogaddsa 6ta eltelt tobb mint hatvan év alatt a nem-
zetkozi szokdsjog részévé valt, nyilatkozatként csupan szindékot fogalmaz meg, vagyis egy sor olyan
alapelvet, amelyek mellett az Egyestlt Nemzetek Szervezetének tagallamai elkételezik magukat, arra
torekedve, hogy mindenkinek olyan életet biztositsanak, amelyben emberi méltésigat tiszteletben
tartjidk. Ahhoz, hogy egy nyilatkozatban megfogalmazott jogok jogilag kotelezé erejiivé valjanak, olyan
- egyezménynek (vagy nemzetkézi szerzédésnek vagy egyezségokmanynak) nevezett — dokumen-

tumokba kell foglalni azokat, amelyek nemzetkézi normakat és szabédlyokat fektetnek le.

6 The International Labour Organization (ILO), www.ilo.org



Az Egyetemes Nyilatkozat elfogadasat kévetéen azonnal megkezdédott a nyilatkozat altal tartalmazott
jogok kodifikacidja, vagyis jogilag kotelezé erével bird egyezménybe foglalasa. Politikai és eljarasi okok
miatt e jogok két kilonalls, mas-mas kategéridba tartozo jogokat rogzits egyezségokmanyba kertiltek.
A Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya azon szabadsagjogokat fogalmazza meg,
amelyektdl egy dllam sem foszthatja meg dllampolgarait, mint példaul a véleménynyilvanitas szabad-
saga és a helyvéltoztatds szabadsiga. A Gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogok nemzetkézi egyez-
ségokmadnya az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak azon cikkeihez kapcsolédik, amelyek az
egyén onrendelkezéshez val6 jogat allapitjak meg, tovabbd az olyan alapvetd sziikségletekhez fliz6dé
jogokat, mint az étel, a lakhatas, az egészségiigyi ellatds, mely jogosultsdgokat az dllam — lehet8ségei-
hez képest —4llampolgarai szdmara koteles biztositani. Az ENSZ Kézgytlése 1966-ban mindkét egyez-
ségokmanyt elfogadta.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 1948-as elfogaddsa 6ta kiindulasi alapul szolgalt a hiisz leg-
fontosabb emberijogi egyezmény szdmadra is. Ezek alkotjak az emberijogok keretrendszerét, azon nem-
zetkozi dokumentumok folyamatosan fejl6d6 rendszerét, amelyek meghatarozzak az emberi jogokat,

valamint a védelmitkre és érvényre juttatadsukra szolgdlé mechanizmusokat.

A legfontosabb ENSZ emberi jogi egyezmények
Egyezmény a népirtas blintettének megel6zésérdl és megbtintetésérsl (1948)
A menekiltek helyzetére vonatkozé 1951. évi genfi egyezmény (1951)
Egyezmény a rabszolgasag ellen (1926), és annak Kiegészits jegyzékonyve (1953)
Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya (1966)
Nemzetkozi egyezmény a faji megkiilonboztetés valamennyi forméjanak kikuszobolésérsl (1966)

Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hatranyos megkiilonboztetések (diszkriminacié) minden
formajanak kikiiszobolésérsl (1979)

Egyezmény a kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy megalazé biintetések vagy banasmad ellen (1984)
Egyezmény a gyermek jogairdl (1989)

Egyezmény a migrans munkavéllalok és csalddtagjaik jogainak védelmérsl (1990)

A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szol6 egyezmény (2006)

Megjegyzés: a ditumok az ENSZ Kézgytilése dltali elfogadds évét jelolik.

A ratifikaciobol eredo kotelezettség

Egy egyezmény ratifikdldsa’ azt jelenti, hogy az allam nevében a kormany komoly, jogilag kotelezd eré-
vel bir6 vallalast tesz annak betartdsara. Minden egyezmény tartalmaz olyan cikkeket, amelyek rogzi-
tik azokat az ellendrzési és jelentéstételi eljarasokat, amelyek alkalmazisival nyomon kévethetd, hogy a
részes allamok betartjdk-e az egyezményben foglaltakat. Amikor az allam ratifikil egy egyezményt, egy-

ben elfogadja az abban meghatérozott eljardsokat, amelyek az aldbbi kotelezettségekre terjedhetnek ki:
m Az egyezmény betartdsa, a benne foglalt jogok tiszteletben tartdsa, elémozditasa és biztosi-
tasa, tartézkodas minden olyan cselekedettél, amelyet a nemzetkdzi szerzddés tilt.
m Az orszidg minden, az egyezményben lefektetett standardokkal ellentétes vagy azokkal nem

Osszeegyeztethetd jogszabdlyanak megvaltoztatasa.

Magyarorszagon a jogalkotdsrol szélé 1987. évi XI. térvény alapjan az 4ltaldnosan kotelezé magatartasi szabalyt tartalmazo
nemzetkozi szerzédést a tartalmanak megfeleld szintt jogszabalyba foglalva kell kihirdetni. Ez a fontosabb egyezmények esetén,
mint példaul a Gyermekjogi Egyezmény, térvény, de egyes esetekben lehet kormanyrendelet is. E16z6 esetben a ratifikaciét az
Orszaggytlés, utébbiban a Kormany végzi. Hogy melyik, és melyik szervnek mi az ezzel kapcsolatos feladata, azt a nemzetkozi
szerz6désekkel kapcsolatos feladatokrél sz6lé 2005. évi L. térvény rendelkezései hatarozzak meg.
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» Egyuttmiikodés a kotelezettségek betartasit ellendrzé kijelolt hatésagokkal.

m Rendszeres jelentéstétel arrdl, hogyan halad az érintett emberi jogok érvényesitése az allam-

polgérok életében.

Ha az allam ratifikdl egy egyezményt, azzal erés érdekérvényesits eszkozt ad allampolgarai kezébe,
akik felel6sségre vonhatjék a kormanyzatot, ha az nem tartja tiszteletben azokat az emberi jogokat,
amelyek megtartdsara kotelezettséget véllalt. Ezért az dllampolgaroknak tudniuk kell, hogy orszaguk
mely emberi jogi egyezmények betartdsara tett igéretet. Példaul az Egyezmény a gyermek jogairél
nagyon specidlis el6irdsokat tartalmaz a szabadsagitél megfosztott gyerekkel valé emberséges bandas-
modra vonatkozdélag. Rossz bandsmdd esetén, példdul ha a szabadsaguktdl megfosztott gyerekeket nem
killénitik el a felnéttektdl, a gyermekvédelmi vagy gyermekjogvéds szervezetek és szakemberek felszé-
lithatjék a kormanyt, hogy gondoskodjon azon szabélyok tiszteletben tartdsarol, amelyek biztositasara
jogilag elkotelezte magat.

Az emberi jogok rendszere dinamikus. A nemzetkézi emberi jogok folyamatosan fejlédnek, parhuza-
mosan azzal, ahogy bizonyos embercsoportok sziikségleteit felismerik és meghatarozzik, illetve ahogy
a vildgban torténd események raébresztik az embereket arra, hogy egyes emberi jogi kérdésekre fel
kell hivni a figyelmet és cselekvésre van szitkség. Példaul amikor 1948-ban megfogalmaztak az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatat, kevesen ismerték fel a természeti kdrnyezet pusztuldsidnak veszélyét;
ezért ez a dokumentum nem szél a kérnyezetrél. Most, a XXI. szazad elején azonban az aktivistdk és a
kormanyok egy olyan 4j egyezmény kidolgozasan munkalkodnak, amely kiegésziti az emberi jogokat a
biztonsdgos és egészséges kornyezethez vald joggal.

A mainapig szdmos emberi jogi egyezmény lépett hatdlyba, és valt a nemzetkdzi jog részévé; némelyik
pedig még ratifikalasra var. Mdsok, mint példdul az 6slakosok jogairdl szl egyezmény vagy a kérnye-
zetvédelmi jogokrol sz616 egyezmény a kormanyok és a civil szervezetek kézos eréfeszitéseinek kdszon-

het6en mar kidolgozas alatt 4llnak.

Bar az emberijogok ilyen fejlédése az ENSZ szintjén valdsul meg, a valtozasokat egyre gyakrabban alul-
r6l kezdeményezik olyan emberek, akik sajat kozosségiikben kiizdenek az igazsagért és egyenldségért.
Az Egyesiilt Nemzetek megalapitdsa 6ta a civil szervezetek szerepe folyamatosan novekszik. A civil
szervezetek képviselik — legyenek jelentdsek vagy kevésbé jelent8sek, helyijellegtiek vagy nemzetkéziek
— az atlagember véleményét és az Gket foglalkoztatéd problémékat az ENSZ felé. Bar a nemzetkozi szer-
zédéseket az dllamok hivatalos képvisel6ibél all6 ENSZ kozgytilés fogadja el, és az dllami szervek ratifi-

kaljak azokat, a civil szervezetek minden szinten hatdst gyakorolnak e szervekre és az ENSZ szerveire.

Nemcsak az emberi jogi egyezmények kidolgozasédban vesznek részt, hanem fontos szerepet jitszanak
a ratifikacidjukért valé aktiv fellépésben és annak ellenérzésében, hogy az dllamok megtartjék-e kote-

lezettségvillalasaikat.

KERDES: Léteznek az On hazdjdban olyan civil szervezetek, amelyek kidllnak az emberi jogokért és ellenérzik
azok érvényesiilését? Vannak kéztiik olyanok, amelyek kifejezetten a gyerekek jogaival foglalkoznak? Mit csindl-
nak? Hatékony a tevékenységiik?

Mint minden més emberi véillalkozés, az Egyesiilt Nemzetek szervezete és az annak égisze alatt 1étre-
jott emberi jogi rendszer sem tokéletes. Szamos kritika szerint a vildgnak nincs szitksége tobb emberi
jogi egyezmeényre, hanem a létezdket kellene maradéktalanul végrehajtani. Masok azt gondoljdk, hogy
az ENSZ rendszere oly mértékben tokéletlen, hogy az altala megvaldsitani kivant magas szintd idedk
és normak sem hitelesek. Az emberi térténelem tavlatdban mind az ENSZ, mind az emberi jogok rend-
szere gyerekcipdben jar. A vilag ¢sszes orszdganak és allampolgiranak kozos feladata az eddiginél haté-
konyabban mtikodé ENSZ intézmények kialakitasa, anélkiil, hogy — akéar részben is — feladnank azokat

a magasztos eszméket, amelyekre az ENSZ épiilt.
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Az emberi jogi egyezmények kialakulasa

Egy emberi jogi egyezmény megalkotdsa szamos egyén és intézmény kozos eréfeszitését igényli. A kiin-

dulépontot mindig valamilyen észlelt, érzékelt sziikséglet, egy emberi jogi probléma jelenti, amellyel

anemzetkozi kozdsségnek foglalkoznia kell. Szé lehet az alapvetd jogok térvénybe foglaldsa irdnti dlta-

lanos igényrél, melyre valaszul az egyezségokmanyok is megszilettek, vagy egy konkrét globalis prob-

lémarol, mint példaul a taposéaknik elterjedése vagy az emberkereskedelem.

A gyermek jogairdl sz6l6 egyezmény megsziiletése jol példazza az emberi jogi egyezmények kialakuldsa-

nak folyamatét és a megalkotdsaban részt vevd civil szervezetek szerepét.

1.

A probléma meghatarozasa:

A gyerekek bantalmazastdl és kizsdkmanyolastél vals védelmére iranyulé eréfeszitések a XIX. szi-
zadban kezdédtek. Ebben azidében a gyerekeket dltaldban sziileik tulajdondnak tekintették, egészen
a nagykorusdguk eléréséig, rendszerint huszonegy éves korukig. A reformerek a hajléktalan és arva
gyerekeket érinté gyermekmunka és bantalmazis problémajara helyezték a hangsilyt. 1923-ban
Eglantine Jebb kidolgozta a Gyermek jogairdl sz6l6 nyilatkozatot, amelyet a Népszovetség 1924-
ben el is fogadott.

Sem az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, sem az ENSZ emberi jogi rendszerében addig létre-
jott egyezmények nem tartalmaztak kifejezetten a gyermek jogaira vonatkozé rendelkezést. E doku-
mentumok hallgatélagosan elfogadtik, hogy a gyerekeket ugyanugy megilletik az emberi jogok,

mint minden embert, de elmulasztottdk 6ket, mint jogokat birtoklé egyént elismerni.

. Az altalanos alapelvek meghatarozasa:

A Gyermekjogi Egyezményhez vezetd elsé 1épést az ENSZ Nyilatkozat a gyermek jogairél megal-
kotdsa jelentette. 1959-ben egy munkacsoport megfogalmazott tiz alapelvet azokra az alapvet6
jogokra vonatkozdan, amelyek minden gyereket meg kell, hogy illessenek. Azonban nyilatkozatként

ez a dokumentum és a benne foglalt alapelvek nem birtak kételezs erével a kormanyokra nézve.

. A kidolgozasi folyamat:

fgy tehat ezen alapjogokat egyezménybe kellett foglalni. A Gyermekjogi Egyezmény hivatalos szer-
kesztési folyamata kilenc évig tartott. Ez id6 alatt a tagdllamok képviseldi, a kormanykozi szervek
(mint az UNICEF vagy az UNESCO), tovabba a civil szervezetek (az olyan nagyok, mint pl. a Save
the Children, a Nemzetkozi Voroskereszt vagy az Oxfam, és a kicsik, mint pl. a specialis kérdésekkel
- ugymint gyermekmunka, egészségiigy, oktatds, sport — foglalkozé orszagos szervezetek) kozosen

dolgoztak azon, hogy az egyezmény szovegezését illetéen konszenzusra jussanak.

Elfogadas:

A Gyermekjogi Egyezményt az ENSZ Kozgytilése fogadta el 1989. november 20-4n.8

Ratifikacio:

A Gyermekjogi Egyezményt tobb orszdg irta ald és ratifikdlta, méghozza rovidebb id¢ alatt, mint
barmely mas ENSZ-egyezményt.

Hatalyba lépés:

Gyors ratifikiciéjanak koszonhetSen a Gyermekjogi Egyezmény 1990-ben, csupan par hénappal az
elfogadasa utdn, hatdlyba is lépett, mint nemzetkozi jogi dokumentum. Mi tobb, a Gyermekjogi
Egyezményt tébb orszag ratifiklta, mint barmely mdas egyezményt. Osszesen két tagillam nem
ratifikalta eddig az egyezményt: Szomalia és az Egyestlt Allamok.

Végrehajtas, ellendrzés és érdekképviselet:

A tobbi emberi jogi egyezményhez hasonldan, a Gyermekjogi Egyezményt az egyének, civil szerve-

zetek és nemzetkozi szervezetek jogalapként hasznaljak a gyerekek érdekében végzett érdekképvi-

8

Azota november 20-a a gyermekek vilagnapja.
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seleti tevékenységiik sordn. Rabirhatjak a kormdanyt egy egyezmény ratifikdlasara, és ellenérizhetik,
megtartja-e a benne foglalt kotelezettségeket. Amennyiben az dllam nem tesz eleget ez irdnyt kote-

lezettségeinek, és megsérti a gyermekjogokat, a civil szervezetek felléphetnek e jogok védelmében.

Regionalis emberi jogi egyezmények

Mig az ENSZ emberi jogi rendszere dltal lefedett jogok egyetemesek, létrejottek mas, kiegészits jellegd,
a vilag valamely meghatarozott részén él6 emberekre vonatkozé emberi jogi rendszerek is. Ezen regi-
onalis emberi jogi egyezmények célja, hogy megerésitsék az ENSZ-egyezményben foglaltakat, melyek
azonban tovébbra is keretként és minimum standardként szolgdlnak az egész vildg szamara.
Példak:
= Eurépai egyezmény az emberi jogok és alapvetd szabadsagjogok védelmérél (mds néven
az Emberi jogok eurdpai egyezménye), az Eurépa Tandcs altal 1950-ben elfogadott egyez-
mény, amelyet eddig 47 tagallam ratifikilt;

= Eurdpai egyezmény a kinzis és az embertelen, megalidzé biintetések vagy banasméd
megel6zésérél, az Eurépa Tandcs altal 1987-ben elfogadott egyezmény;

» Eurdpai Szocidlis Karta, amelyet 1961-ben fogadott el, majd 1996-ban médositott az Eurdpa
Tanécs;

= Amerikai emberi jogi egyezmény, az Amerikai Allamok Szervezete altal 1969-ben elfoga-
dott emberijogi egyezmény, amelynek hatalya az északi-, kozép- és dél-amerikai ratifikalé kor-
manyokra terjed ki;

= Az Ember és népek jogainak afrikai chartdja, az Afrikai Egységszervezet 4ltal 1981-ben
elfogadott egyezmény.

Az Eurépa Tanacs emberi jogi mechanizmusai

Az Emberi jogok eurdpai egyezménye a regiondlis emberi jogi rendszerek kozil a legkorabbi és a leg-
erésebb, mely Eurépéara vonatkozdan olyan szabalyokat foglal magaba, amelyek helyenként a nemzet-
kozi emberi jogi egyezmények keretein is tulmutatnak. Az Eurépai Unié mind a huszonhét tagillama
egyben az Eurdpa Tandcs tagja is, és igy jogilag kotelesek nemzeti jogszabdlyaikban elismerni és azo-
kon keresztul tiszteletben tartatni az emberi jogokat. A nemzetkozi jogvédelmi rendszer igénybevéte-
lére ,végs6 eszkozként” van lehetéség, amennyiben a helyi jogorvoslati lehetéségek eredménytelennek
bizonyulnak. Az Eurépa Tanécs keretein beltl az Emberi jogok eurdpai egyezményének végrehajtasiért

a Miniszteri Bizottsag és a franciaorszagi Strasbourgban székelé Emberi Jogok Eurépai Birdsaga felel.

Az Emberi Jogok Eurépai Birésaga egy olyan allandé birdi testiilet, amely az Emberijogok eurépai egyez-
ményében foglalt jogok megsértése okan benytjtott egyéni panaszokat meghallgatja, és dont azokrdl.
Panaszt nyujthat be minden olyan személy, aki valamely tagallam tertletén él. Az Eurépa Tandcs kereté-

ben megvaldsuld jogvédelem kiegésziti a nemzeti szinten elérheté emberi jogi garancidkat.

Az Eurdpa Tanécs emberi jogok tertletén kifejtett tevékenységében tovabbra is kulcsszerepet tolt be az
Emberi jogok eurdpai egyezménye és az Emberi Jogok Eurépai Birdsaga, a szervezet azonban szamos,
nem birdsdgi eszkozt is kidolgozott az emberi jogok megvaldsuldsanak tagdllamokban torténé ellenér-
zésére és elémozditaséra. Ilyen példaul a Rasszizmus és Intolerancia Elleni Eurépai Bizottsag (ECRI),
egy szakemberekbol 4ll6 fiiggetlen testiilet, mely a rasszizmus, az idegengytlélet, az antiszemitizmus
és az intolerancia ellen kizd egy tigabban értelmezett Eurdpa szintjén, valamint konkrét javaslatokat

fogalmaz meg a kormanyok szdméara. Az ECRI szorosan egyiittmuiksdik a civil szervezetekkel.

Az 1961-ben elfogadott és 1996-ban médositott Eurépai Szocidlis Karta rogziti a szocidlis és gazda-

sagi jogokat, ugymint megfelels lakhatds, elérhetd egészségtgyi ellatds, ingyenes alap- és kozépfoku



oktatds és szakképzés, diszkriminacié tilalma a foglalkoztatés tertiletén, biztonsdgos munkafeltételek,
jogi és szocidlis védelem, tisztességes bandsmdd a bevandorlékkal szemben, valamint a diszkriminacié
tilalma a tarsadalom minden teriiletén. A Kartdhoz tartozik/kapcsolédik egy feliigyeleti rendszer is,
biztositandé a Kartaban lefektetett jogok érvényestlését a ratifikdls orszagokban. Az allamoknak min-

den évben jelentést kell késziteniiik a Szocidlis Jogok Eurépai Bizottsdga szdmara.

Az Eurdpa Tanécs keretein beliil fuggetlen intézményként miikodé emberi jogok biztosdnak a feladata,
hogy elémozditsa a tagallamokban az emberi jogok megismerését és tiszteletben tartasat. A biztos fel-
tarja a tagdllamok emberijogi szabalyozdsdban vagy gyakorlataban felmeriilé esetleges hidnyossagokat,
felhivja a kozvélemény figyelmét az emberi jogi kérdésekre, és olyan reformintézkedéseket szorgalmaz,
amelyek kézzelfoghat6 javuldst eredményeznek az emberi jogok elémozditdsa és védelme terén.

A biréséag és a biztos kozott van egy jelentds killénbség. A birésdg csupdn reagil: kizardlag az egyének
vagy a tagallamok altal benyujtott panaszokra vélaszol. A biztos viszont maga is kezdeményezéen lép-
het fel, példdul vizsgalatokat folytathat az emberi jogok védelmének altaldnos kérdéseire vonatkozdan
az egyes eurdpai orszdgokban. Azonban egyediil a birésdgnak van joga arra, hogy egy tagillamra nézve

kotelezo ereji dontést, vagyis itéletet hozzon.
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2. Mik azok a gyermekjogok?

A Gyermek jogairdl sz6lo ENSZ-egyezmény forduldpontot jelentett, mivel vildgszerte elismer-
tette, hogy a gyermekek nem csupdn védelem alanyai lehetnek, hanem polgdri és politikai jogok
birtokosai is.

Maud de Beur-Buquicchio,

az Burépa Tandcs fétitkarhelyettese?

A ENSZ Gyermekjogi Egyezménye kivalo kiindulasi alap, ha a gyerekek szeretnének megismerkedni az
Sket megilleté emberi jogokkal. Hiszen azokat az emberi jogokat fogalmazza meg, amelyek kifejezet-
ten a gyerekekre vonatkoznak, ezért a nemzetkozi emberi jogi rendszer e fontos elemét mindenkinek
ismernie kell, de kivaltképp a gyerekeknek, a sziiléknek és a gyerekekkel foglalkozé felnétteknek. A Kis-
kompasz a gyermekjogokat az emberi jogok szélesebb 6sszefiiggésébe helyezve mutatja be, igy a gyere-
kek konnyebben atlatjak, hogy az emberiség csalddjanak tobbi tagjahoz hasonldan, 6k is rendelkeznek
jogokkal.

A tagallamok kozott folyd, csaknem egy évtizedig tartd egyezkedést és targyalast, illetve a civil szerve-
zetekkel vald széleskori szakmai konzultaciot kovetéen az ENSZ Kozgytilése 1989-ben fogadta el az
Egyezményt a gyermek jogairdl. Azéta az tgynevezett Gyermekjogi Egyezményt tobb orszdg ratifikalta
- mégpedig kevesebb fenntartassal (vagyis az egyezmény bizonyos, az adott 4llam 4ltal el nem foga-
dott részeit érinté kikstésekkel) —, mint barmely mds emberi jogi egyezményt.

Az Egyezmény a gyermek jogairdl (réviden Gyermekjogi Egyezmény) értelmében minden tizennyolc
éven aluli személy gyermeknek szamit, és minden gyermeket teljes mértékben megillet valamennyi emberi

jog. Az egyezmény 54 cikket tartalmaz a gyermek jogairdl, amelyek harom f6 csoportba sorolhatok:

m Védelem: a gyermekek biztonsdganak védelme, tobbek kézott a bintalmazas, az elhanyagolas

és a kizsdkmanyolas elleni védelem.

= Ellatads: a gyermekek sajatos szitkségleteinek kielégitése, pl. az oktatds és egészségigyi ella-

tas biztositasa.

m Részvétel: a dokumentum utal arra, hogy a gyermek képességeinek fejlédésével egyre

inkabb képes donteni és részt venni a tdrsadalom életében.

Az egyezmény tébb szempontbdl is Gjszertien kozeliti meg az emberi jogokat. A gyermekek részvételhez
valé joga olyan tertilet, amellyel sem az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (1948), sem a Gyermek
jogairdl sz6l6 nyilatkozat (1959) nem foglalkozott. Az egyezmény masik Gjitdsa, hogy a személyes név-
mésok him- és nénemd alakjait egyttt hasznalja, szemben a himnemd forma alkalmazisidnak kordb-

ban elterjedt gyakorlataval.

Az egyezmény erételjesen hangstlyozza a gyerek csalddjanak, a csaldd szerepének, hatdskorének és fele-
16sségének fontossagat és elsédlegességét. Az egyezmény nemcsak azt ismeri el, hogy a gyereknek joga
van csaladja nyelvét és kulturajat megismerni, megtartani, hanem azt is régziti, hogy e nyelvet és kultu-
rat tiszteletben kell tartani. Az egyezmény felhivja a tagdllamokat arra, hogy tdmogassik azokat a csa-

ladokat, amelyek nem képesek megfelel$ életszinvonalat biztositani gyerekeik szdmara.

Mikozben leszdgezi, hogy a csaldd fontos szerepet tolt be a gyerek testi-lelki egészségének biztosita-
sdban, az egyezmény a gyerekeket jogokkal rendelkezé személyeknek tekinti, biztositva szamukra
— fejl6dé képességeiknek, illetve képességi szintjének megfelel6en — a személyazonossdghoz, a magan-
élethez, az informdacidhoz, a gondolat, a vallas, a lelkiismeret, valamint a véleménynyilvanitas szabad-

sagahoz és az egyesiléshez valé jogot.

Az egyezmény vildgszerte jelentds hatast gyakorolt. Osztonzéen hatott az ENSZ szakositott szerve-

inek — példaul az UNICEF és a Nemzetkozi Munkatigyi Szervezet — gyermek-érdekképviseleti tevé-

9 A Nemzetkozi igazsdgszolgdltatds a gyermekek védelmében cimi konferencian, 2007. szeptember 17-én elhangzott beszédbél.
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kenységeire, és befolyassal volt szimos késébbi, gyermekjogokat érinté nemzetkézi szerzédésre is (ilyen
példdul a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény, tovabba a Nemzetkozi drokbefoga-
désrdl szo6lé hdgai egyezmény, amely elsésorban a gyermek csaladhoz valé jogardl szdl, dsszevetve a csa-
lad gyermekhez vald jogaval). Ezen kivil rdirdnyitotta a figyelmet azokra a nemzetkézi mozgalmakra,
amelyek a gyermekbantalmazds olyan elterjedt formdinak felszamoldsaért kiizdenek, mint amilyen
a gyermekprostitucié vagy a gyermekek katonai szolgilata, mely témak aztdn bekertiltek a Gyermekjogi
Egyezményt kiegészits fakultativ jegyzékonyvekbe.

A Gyermekjogi Egyezmény altalanos alapelvei

A Gyermekjogi Egyezményben kinyilvanitott gyermekjogok négy altalanos alapelvet titkréznek:

1. A diszkrimin4cié tilalma (2. cikk): A gyermekeket kivétel nélkul minden jog megilleti. Az allam-
nak kotelessége a gyermekeket megvédeni a diszkriminacié minden formajatol.

2. A gyermek legf6bb érdeke (3. cikk): Minden, a gyermekkel kapcsolatos intézkedés alapja a gyer-
mek legfébb érdeke. A gyermek érdeke minden esetben elsébbséget élvez az érintett felnéttek (pl.
szul6k, tandrok, gydmok) érdekével szemben. Azonban nehéz meghatarozni, hogy mia gyermek leg-
f6bb érdeke, — ezért ez tobb megkozelitést is lehetévé tesz.

3. Az élethez, a tuléléshez és a fejlédéshez valé jog (6. cikk): A gyermeknek velesziletett joga van
az élethez, és az dllamnak kotelessége biztositani a gyermek életének védelmét és fejlédését. Eszerint
a gyermekekre nem szabhaté ki halalbiintetés'® vagy élethosszig tarté bortonbuntetés!?.

4. A gyermek véleményének tiszteletben tartasa (12. cikk): A gyermeknek joga van a vélemény-

nyilvanitashoz, és ahhoz, hogy az 6t érinté kérdésekben a véleményét figyelembe vegyék.

KERDES: A gyermek legfsbb érdeke a Gyermekjogi Egyezmény egyik alapelve. Ki donti el, hogy mi a legjobb a
gyereknek? Mi torténik akkor, ha a szill6k, a tandrok, a hatdsdgok vagy a gyermek nem értenek egyet a gyermek
,legfobb érdekét” illetben?

A Gyermekjogi Egyezmény nagy jelent6ségi dokumentum, igy természeténél fogva arra készteti a fia-
talokat, hogy ismerjék meg kozelebbrél sajat jogaikat. Minden korosztdlynak nagy segitséget nyudjthat
a gyermekjogok biztositdsival jaré dsszetett felel6sségek meghatarozasiban. Ez a megkdzelités megta-

nitja a gyerekeket arra, hogyan képviseljék sajat érdekeiket és jogaikat.

A Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasanak ellenérzése

Mint minden emberi jogi egyezmény, a Gyermekjogi Egyezmény is tartalmaz olyan cikkeket, amelyek
az egyezményben foglalt jogok érvényesiilésének ellenérzésérol rendelkeznek. Az egyezmény 1. részé-
nek 42-45. cikkei tartalmazzdk ezen eljardsokat és kovetelményeket:
m Kotelezi a kormanyokat, hogy az egyezmény rendelkezéseit széles korben tegyék ismertté
a felnéttek és a gyermekek kérében egyarant (42. cikk).
m Létrehozza a Gyermek Jogainak Bizottsdgat, egy fiiggetlen szakért8kbdl 4116 testiiletet, amely
ellenérzi a Gyermekjogi Egyezmény megvaldsuldsat a részes dllamokban (43. cikk).
m Kotelezi a részes dllamokat, hogy dtévente tegyenek jelentést az egyezményben elismert jogok

érvényesitése érdekében végrehajtott intézkedéseikrdl (44. cikk).

10 Magyarorszagon az Alkotmanybirésag 23/1990. (X. 31.) hatarozata kévetkeztében halalbiintetés senkivel szemben nem
alkalmazhato.

11 Magyarorszagon a tizennegyedik életévitket betsltott gyermekek buntethetsk. A fiatalkoruakra (14-18 év) a Biintets
térvénykoényvben kulén szabdlyok vonatkoznak. A 16. életévitket betsltstt fiatalkorura kiszabhaté szabadségvesztés biintetés
leghosszabb idétartama 15 év, 16. életévét be nem toltott fiatalkord esetén 10 év.
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s Osztonzi az egyezmény megvaldsulasat elémozdité nemzetkozi egytttmiikodéseket, killons-
sen az ENSZ szakositott szervezeteivel, példdul az UNICEF-fel (45. cikk).

A kotelezben elkészitendd jelentés, melyet 4ltaldban valamely gyermekiigyekre szakositott kormany-
zati szerv? készit el, tartalmazza, hogy hol milyen jogok sériilnek, és megallapitja a jogok gyakorlasat
gatlo és korlatozo tényezdket és akadalyokat, tovabbd bemutatja, hogy milyen intézkedéseket tervez
az adott korményzat a problémak megoldasara.'® A jelentést az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga elé kell
beterjeszteni — melynek székhelye Genfben van, ahol az ENSZ Emberi Jogi Biztosdnak Hivatala is tal4l-

hato6 —, a Gyermekjogi Bizottsag megvizsgalja azt, és ajanlasokat tesz a jovére nézve.

KERDES: Az On hazdja készit rendszeres jelentést arrdl, hogyan érvényesiilésnek az orszdgban a Gyermekjogi
Egyezményben foglalt jogok?

KERDES: Az On hazdjdban melyik kormdnyzati szerv késziti a Gyermekjogi Egyezményben foglalt jogok érvé-

nyestilésérol szol6 jelentést? Hogyan szerzik be az informdciot? *4

Az ellendrzési és jelentéstételi folyamat lehetéséget teremt a civil tirsadalom intézményei, a nonprofit
szervezetek, a szakositott szervek, a gyerekek és a fiatalok, valamint a gyerekekkel foglalkozé egyéb sze-
mélyek szamara, hogy aktiv szerepet vallaljanak. Készithetnek alternativ vagy drnyékjelentést, amely-
ben megkérdéjelezhetik a kormany allitasait, vagy olyan kérdéseket vethetnek fel, amelyek a hivatalos

jelentésbe nem kertltek bele. 1

KERDES: Az On hazdjdban nytjtott mdr be valamely civil szervezet alternativ vagy drnyékjelentést? Ha igen,
ki készitette a jelentést? Mely pontokon tért el az dllam dltal készitett jelentéstdl?

A gyermekjogok érvényesulésének ellenorzése

Az ENSZ gyakran jelol ki killonleges megbizottat, hogy gyUjtsén informdacidkat valamilyen sulyos
problémardl vagy egy adott orszagrol. A gyerekek kereskedelmi célu szexudlis kizsdkmadnyoldsa és a
gyermekkereskedelem terjedése miatti nemzetkozi aggodalmakra valaszul az ENSZ Kozgytlése 1990-
ben megbizottat nevezett ki, hogy informécidkat gyijtson és jelentést készitsen a gyermekkereskede-
lemrél, a gyermekpornografiarél és a gyermekprostittaciordl.

Szamos civil szervezet is ellenérzi a Gyermekjogi Egyezmény végrehajtasat. Ezek kozott vannak jelen-
tés nemzetkozi gyermekvédelmi szervezetek, mint a Save the Children (Mentsiik meg a gyermekeket)
vagy a Child Rights Information Network (Gyermekjogi Informdciés Hélézat). Mas szervezetek regi-
onalis vagy helyi szinten tevékenykednek. Eurépaban példaul a gyermekjogok védelmével foglalkozé
eurépai ombudsmanok halézata (ENOC) vizsgalja ki, birdlja és hozza nyilvanossigra a Gyermekjogi
Egyezmény rendelkezéseit vélhetSen sérté hatdsigi eljarasokat. A gyermek jogainak képviselete érdeké-

ben az ombudsman a jogi képviselsktdl, a sziléktél vagy a gyermek gyadmjatdl fiiggetlentl beavatkozhat

12 Magyarorszagon jelenleg a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium.

13 A magyar kormény altal benyujtott jelentések, és azoknak a Gyermek Jogainak Bizottsaga altali értékelése a Szocialis és Munkatigyi
Minisztérium honlapjan elérhetéek: http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=16268&articlelD=30704&ctag=articlelist&iid=1

14 A Bizottsdg meghallgatja a civil képviselSket — egyre gyakrabban gyerekeket és fiatalokat is —, és az elmondottak alapjan, illetve az
alternativ, avagy arnyékjelentések figyelembevételével kérdéseket tesz fel az érintett kormanyoknak.

15 Action for the Rights of Children (ARC) [Cselekvés a gyermekek jogaiért], CD lemez, UNICEF & Save the Children Alliance, 2003
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kilonféle, a gyerekeket kozvetlentl vagy kozvetve érinté polgari vagy biintets tgybel®. A halézatban
képviselteti magit Ausztria, Belgium, Dania, Finnorszadg, Franciaorszag, Izland, Irorszég, Litvania,
Macedénia Volt Jugoszldv Koztarsasdg, Magyarorszag, Norvégia, Oroszorszagi Foderacid, Portugalia,

Spanyolorszag, Svédorszag és Wales.!

A Gyermekjogi Egyezmény érvényesulésének elomozditasa

A civil tdrsadalom, a gyermekek, a tandrok, a sztil6k és az egyéb szervezetek jelents szerepet tolthetnek
be a gyermekjogok megismertetése, tovabba a gyermekjogi cselekvés elémozditdsa terén. Azért, hogy
a gyerekek és a velitkk foglalkozok e jogokat megismerhessék, fontos, hogy a Gyermek jogairdl szdlé
egyezmény minden iskolai kényvtarban elérhetd legyen, a gyerekek és nevel6k olvassak el és beszélje-
nek réla az iskoldban és otthon.

Az egyezményben foglaltak elémozditisdnak egyik legfontosabb médja a szisztematikus, mar a kora
gyerekkortdl elkezdett emberi jogi nevelés. Minden gyermeknek joga van megismerni a sajat és masok

jogait!

Hasznos forrasok

= Eide, Asbjorn and Alfredsson, Guthmundur, The Universal Declaration of Human Rights: A com-
mon standard of achievement [Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata. A teljesitmények egy
kozos mércéje], Martinus Nijhof, 1999

» Franklin, Bob, Handbook of Children’s Rights [Gyermekjogok kézikényve], Routledge, 2001

» Hodgkin, Rachel and Newell, Peter, Implementation Handbook for the Convention on the
Rights of the Child [Kézikényv a Gyermek jogairdl sz6l6 egyezmény végrehajtasardl], 3. kiad4s
UNICEF, 2007. Magyar forditasa folyamatban:

= Hungarian Alternative Report to the Committee on the Rights of the Child [Magyar arnyékje-

lentés a Gyermekjogi Bizottsag szamara]: www.crin.org/resources/infoDetail.asp?ID=6540

Néhany hasznos weboldal

» Amnesty International: yww.amnesty.org

m Children’s Rights Information Network:
= Council of Europe:

m Democracy and Human Rights Education in Europe: yww.dare-network.org

» BEuropean Children’s Network (EURONET): jyww.europeanchildrensnetwork.org

m BEuropean Network of Ombudspersons for Children: fyww.ombudsnet.org/enod

» Human Rights Watch: fyww.hrw.ord
. UNESCO:frmmimesiand
. UNICEF. frmimicetod

» United Nations High Commissioner for Human Rights: fyww.ohchr.org/englisH

16 Magyarorszagon az allampolgari jogok orszaggytilési biztosa felelés a gyermeki jogokért. Az ombudsman panasz alapjan vagy
hivatalbdl indithat vizsgalatot abban az esetben, ha valamely hatésag vagy kozszolgaltatast végzé szerv a gyermek alapvetd jogaival
osszefiiggésben visszassagot okozott. Az ombudsman eljardsanak feltétele a rendelkezésre 4116 jogorvoslati lehetségek kimeritése,

illetve, hogy a panasz a sérelmezett déntéstél szamitott egy éven belil kertiljon benyujtasra.

' Lasd
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ll. Mi az emberi jogi nevelés?

»... amelynek elérésére minden népnek és minden nemzetnek térekednie kell abbdl a célbol, hogy
minden személy és a tdrsadalom minden szerve... oktatds és nevelés ttjdn elémozditsa e jogok és

szabadsdgok tiszteletben tartdsdnak kifejlesztését...”

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Bevezetd

1. Az emberi jogi nevelés bemutatasa

Az emberi jogi nevelés egyetlen definiciéja sem fedi le azt a sokféle médot és lehet&séget, ahogyan az
emberek megismerkednek az emberi jogokkal, megértik, gyakoroljak és értékelik azokat, illetve tiszte-
letben tartjik masok jogait. Az Eurépa Tandcs Emberi Jogi Képzés Ifjusdgi Programja a kévetkezékép-

pen hatdrozza meg az emberi jogi nevelést:

o Olyan nevelési programok és tevékenységek, amelyeknek célja az emberi méltésdghan vald
egyenlbség elémozditdsa, egytittmitkddve olyan egyéb programokkal, amelyek az interkulturdlis

tanuldst, a részvételt és a kisebbségek inérvényesitd képességének erdsitését dllitjdk eldtérbe.”

Sokatmond¢ a definiciéban az ,egyittmikodve” kifejezés, hiszen az emberi jogi nevelés — ami idealis
esetben a tanuldk sziikségletein, preferencidin, képességein és vigyain alapul - ritkdn valésul meg egy
specifikus kozegen kivil.

Az emberi jogi nevelés meghatarozasahoz az elérendé cél adhat kulcsot, ami — az alkalmazott médsze-
rektél és kozegtdl fuggetlentl — mindig az emberi jogok kultirdjanak megteremtése. Egy ilyen kulttra
legfontosabb alkotdelemei hatarozzak meg az emberi jogi nevelés dltaldnos céljait:

m az emberijogok és alapvetd szabadsagjogok tiszteletének megerésitése;

m az emberi méltdsag tiszteletben tartasa, az Snmagunk és masok irdnti tisztelet kialakitasa;

= olyan attittidok és magatartdsformak kialakitdsa, amelyek a masok jogainak tiszteletben tar-
tdsahoz vezetnek;

m a tarsadalmi nemek kozotti alapvets egyenléség és az egyenld esélyek biztositdsa mindkét
nem szadmdra az élet minden tertiletén;

m a kulturalis sokszintség elfogadasanak, megértésének és értékként vals elismerésének els-
mozditdsa, kilonos tekintettel a nemzeti, etnikai, vallasi, nyelvi és egyéb kisebbségekre és
kozosségekre;

m az emberek 6nérvényesits képességének megerdsitése az aktiv dllampolgarrd vilas el6segitése
érdekében;

m ademokricia, a fejlédés, a tarsadalmi igazsagossag, a kozdsségi harmonia, a szolidaritas, vala-
mint az emberek és a nemzetek kozotti baratsag kialakuldsanak elémozditasa;

» a nemzetkdzi intézmények altal a béke kulturijanak megteremtése érdekében végzett, az
emberijogok egyetemes értékeire, a nemzetkozi egyetértésre, a toleranciara és az er6szakmen-

tességre épiilé tevékenységek tdmogatdsa.

Emberi jogi nevelés gyerekeknek

A gyerekkor a legmegfelel6bb id6szak arra, hogy elinditsuk az emberi jogokrdl és az emberi jogok érde-

kében foly6 élethosszig tarté tanuldsi folyamatot. Az dltaldnos emberi jogi nevelés tavlati céljai ugy is
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megfogalmazhatdk, hogy azok illeszkedjenek a gyerek vildgahoz, a kozosségben, a csalddban, a felnét-
tekhez és a tobbi gyerekhez f(iz6d6 személyes kapcsolatok révén szerzett, konkrét tapasztalataihoz.
Az emberi jogi nevelés az énbizalom és a tarsadalmi tolerancia érzését kivanja erdsiteni, mert ezek
képezik a teljes emberi jogi kultdra alapjat:
m tisztelet sajait magunk és masok irdnt;
= az emberijogok felismerése és tiszteletben tartdsa a mindennapi életben;
m alapvetd jogaink megértése és érvényesitése;
= amassag elismerése és tisztelete;
m a gyerekek erészakmentes és masok jogait tiszteletben tarté hozzaillasanak kialakitasa konf-
liktushelyzetekben;
m a gyerekek 6nbizalméinak erésitése, hogy tudjék, képesek a cselekvésre, tovibbd az emberi
jogokat védelmezé és elémozdit6 képességeik fejlesztése.
Bar még csak most kezdik a formadlis tanulést, a gyerekek mdris gazdag ismeretekkel rendelkeznek
a vilagrol és a benne é16 emberekrsl. Amennyire lehetséges, az emberi jogi nevelésnek a gyerekek meg-
1évé tudasahoz kell kapcsolédnia, azt kell kibontania. Bar szétdrukban taldn nem szerepel az igazsagos-
sag, az egyenl6ség vagy a diszkriminéci6 fogalma, hét-nyolc éves korra a legtébb gyerek mar nagyon is

tisztdban van azzal, hogy mi ,igazsdgos”, és hogy mi ,igazsigtalan”.

Ismeretek, készségek-képességek és attitidok
Ismeretek: tanulas az emberi jogokrol

Milyen jellegii tudédsra van sztukségik a gyerekeknek ahhoz, hogy megértsék az emberi jogokat a min-
dennapokban? Milyen készségek-képességek és attittidok sziikségesek ahhoz, hogy kialakitsék és fenn-
tartsdk az emberi jogok valds kulturajat? Jelen kézikonyv e kérdésekre keres valaszt a csoportsegitSk
szadmara Osszeallitott hattér-informdacidkon és a gyerekek emberi jogi neveléséhez ajanlott gyakorla-
tokon keresztill. Ez utébbiak olyan holisztikus megkozelitést tikroznek, amely magaban foglalja az
emberi jogokrdl valé tanulast, az emberi jogokért valé tanulést és az emberi jogok 4ltal valé tanulast.
Bér a gyerekek emberi jogokra vonatkozo tudédsa érettségiik és képességeik fuggvényében szitkségsze-
rien véltozik, a kovetkezoket dltaldban mégis megértik:
m Az emberijogok viselkedési normaként szolgdlnak a csaladban, az iskoldban, a k6zosségekben
és a nagyvilagban.
m Az emberi jogokra vonatkozé normak egyetemesek, bar értelmezésitk és megtapasztaldsuk
kulonbozé lehet.
= Minden gyerek rendelkezik emberi jogokkal, és koteles tisztelni mésokét. Ezek kozé tartozik
a védelemhez, az ellatdshoz és a részvételhez valo jog, pl. véleménynyilvinitds az Sket érinté
kérdésekben. Ezeket a jogokat a Gyermekjogi Egyezmény tartalmazza.
m Mis nemzetkdzi dokumentumok is létrejottek az emberi jogok védelmének biztositdséra,
mint példdul az ENSZ Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és az Emberi jogok eurd-
pai egyezménye.

Készségek-képességek: tanulas az emberi jogokért

A gyerekeknek el kell sajatitaniuk azokat a készségeket-képességeket, amelyek ahhoz sziitkségesek, hogy
aktivan részt vegyenek a demokracidban és az emberi jogok kulturajanak épitésében. Az emberi jogok
gyakorlasahoz sztukséges készségek-képességek:

m ért6 figyelem és kommunikdacié: a killénb6z6 vélemények és nézetek meghallgatdsa, sajat véle-

ményink kifejezése, és ezek értékelése;

kisk®©mpasz

i

993



Kisk®©mpasz

L

Ak

» kritikai gondolkodas: a tények és a vélemények egymastdl valé megkulonboztetése, az elsitéle-

tek, prekoncepcidk és a manipulacié kilénboz6 formdinak felismerése;
m csoportmunkdban valé egyiittmuiksdés, konfliktushelyzetek pozitiv megkozelitése;
m konszenzusteremtés;
» demokratikus részvétel a kozos tevékenységek sordn;
= magabiztos énkifejezés;

= problémamegoldés.

AttitGdok: tanulas az emberi jogok altal

Ha az emberi jogokrdl beszéliink, nem csupédn az allamokra nézve kotelezo erével biré jogi dokumentu-
mokra gondolunk. Az emberi jogok a gyerekek és 4ltalaban minden ember egytttélésének alapelveit is
jelentik. De mivel ezek olyan jelenségek, melyek féként cselekvések utjan jutnak kifejezésre, az emberi
jogi értékek és attitlidok az emberi jogi nevelés legnehezebben és leghosszabb 1d6 alatt fejleszthetd ele-
mei. A gyerekek legaldbb annyit — ha nem tébbet - tanulnak a kimondatlan szavakbdl, mint a nyiltan
megfogalmazott tanulsdgokbdl, és nagyon jé érzékkel veszik észre a képmutatast. Akik gyerekekkel fog-

lalkoznak, azoknak a kézvetiteni kivant emberi jogi értéket sajat viselkedésiikkel is képviselnitik kell.
Az emberi jogok gyakorldsa révén fejlesztendé attitidok a kovetkezok:

m tisztelet sajat magunk és mésok irant;

n felelGsségérzet sajat tetteinkért;

m érdeklédés, nyitottsag, és a sokszintiség értékelése és megbecsiilése;

m empitia és szolidaritds masok irant, az emberi jogaiktél megfosztott emberek elkdtelezett
tamogatasa;

m az emberi méltdsag irdnti érzékenység, énbecsiilés, és masok megbecsiilése tarsadalmi, kultu-
ralis, nyelvi és valldsi kilonbségektél fuggetlenil;

» igazsigérzet, az igazsidgos bandsmad irant érzett tarsadalmi felel6sség;

m késztetés az iskola és a kozdsség jobba tételében vald részvételre;

» hatdrozottsdg az emberi jogok elémozditasa terén, helyi és globélis szinten egyarant.

Az emberi jogi képzés médszertana

Az emberi jogi képzés esetében kiulénosen hatékonynak bizonyulnak a részvételen alapulé tanulés
modszerei, hiszen feltételezik a véleményhez valé jogot és az egyéni kiillonbségek tiszteletben tartasat.
A készségek-képességek, attitidok, értékek és a magatartas fejlesztése érdekében tul kell lépni a tények
ismertetésén, és hierarchikus helyett inkabb horizontélis képzési struktirara van szikség. A részvéte-
len alapulé tanulds demokratikus felépitése mindenkit egytittmiikodésre batorit, énallé gondolkodasra
és értelmezésre késztet. Elgsegiti a valds élethelyzetek kritikai megkodzelitését, amely dtgondolt és meg-
feleld cselekvésre 6szténodz az emberi jogok elémozditdsa és védelme terén. Més széval, az emberi jogi
képzés akkor lehet hatékony, ha olyan tdmogatd kozeget biztosit a gyerekek szamadra, amelyben tiszte-

letben tartjak minden gyerek jogait.

Az aldbbi médszerek szdmos eltéré — formalis és nemformadlis — tanuldsi kérnyezetben hasznalha-
tok. Meghigyelhet6 azonban néhany olyan kézés vonasuk, melyek kilonssen alkalmassa teszi Sket az

emberi jogi képzésre, életkortdl fuggetlenil:
m agyerekek tapasztalatainak tiszteletben tartdsa, a kilonféle nézépontok elfogadasa;

m aszemélyiség gazdagodisinak és az dnbecsiilés fejlesztésének el6segitése, illetve a gyerek mint

egyén tiszteletben tartdsa;
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m a gyerekek képessé tétele arra, hogy 6k maguk hatarozzak meg, mit akarnak tudni, és fel tud-

jak kutatni a szitkséges informacidkat;

= minden gyerek aktiv bevonasa sajit tanulasi folyamataba, a passziv figyelést igénylé feladatok

minimalis szintre szoritasa;
= a hierarchiamentes, demokratikus, kooperativ tanulasi kérnyezet kialakitdsanak észtonzése;
» afeldolgozas, értelmezés, elemzés és a kritikai gondolkodas elésegitése;
m  aszubjektiv és az érzelmi alapu valaszok, illetve a kognitiv tanulds beépitése;
» aviselkedés és az attitidok megvaltoztatasanak dsztonzése;
m 3 készségek-képességek fejlesztésének és a tanultak gyakorlati alkalmazdsanak elétérbe 4llitasa;
= 3 humor, a szérakozdas és a kreativ jaték fontossdganak elismerése a tanulasi folyamatban.

A Kiskompaszban szereplé gyakorlatok tobbféle, a fenti sajatossagokat titkr6z6 modszert és technikat
egyesitenek. A csoportsegitéknek mindig figyelemmel kell lennitik arra, hogy egyes mddszerek eset-
leg nem alkalmasak a vegyes kulturalis hatterd vagy specialis sziikségleti részvevskbél all6 csoportok
esetében (pl. fizikai kontaktus, rajzolds), vagy olyan eréforrdsokat igényelnek, amelyek a gyerekek sza-
méra ismeretlenek vagy nem allnak rendelkezésre (pl. internet-hozziférés, kényvtari anyagok). Min-
den egyes gyakorlat esetében fontos, hogy a csoportsegitsk a gyerekek szitkségleteinek megfelel6en és

az 6ket koriilvevd kulturdlis és tarsadalmi kérnyezethez igazitva alkalmazzdk azokat.

Tanulas nemformalis helyzetben

A gyakorlatok kivilasztasakor és alkalmazdsakor a csoportsegité figyelembe veszi a csoport ésszealli-
tasat, a gyerekek életkorat, sajat tapasztalatait és felkészultségét, illetve azt a kornyezetet, amelyben
élnek és dolgoznak. Jelentds szempont, hogy az emberi jogi nevelés formalis, nemformalis vagy infor-

malis keretek kozott zajlik-e.

A tanulds formalis helyzetben abban a strukturélt oktatdsi rendszerben torténd tanuldsra utal,
amelybe az dltaldnos iskolatdl az egyetemig beletartozik minden iskolai oktatdsi szint, igy a szakképzés
és a szakiranyu képzés is. Ennek legfébb szerepldi az iskoldk és minden felsébb szintd oktatési intéz-
mény. A Gyermek jogairdl sz6l6 egyezmény eléirja, hogy minden gyereknek legalabb az alapfoku isko-
lai oktatdsban részt kell vennie.

A tanulds nemformalis helyzetben azokra a célzott, énkéntes és szervezett, személyi vagy tarsadalmi
nevelési programokban térténé tanuldsra vonatkozik, amelyek célja értékek kozvetitése és gyakorlasa,
tovabba szamos, a demokratikus élethez sziikséges készség-képesség és kompetencia fejlesztése. A gye-
rekek tanuldsa nemformalis helyzetben jelenthet iskolan kiviili tevékenységeket, tovabba az iskoldban,
nyéri tdborokban, muvel6dési hazakban vagy szabadid6kézpontokban tartott tanterven kivuli foglal-

kozasokat és a részvételen alapul tanuldsra helyezi a hangsulyt.

A tanulas informalis helyzetben ahhoz az énkéntelen/nem szdndékos, élethosszig tart folyamathoz
kapcsolodik, melynek sordn az emberek attitidoket és értékeket sajtitanak el, készségeket-képessé-
geket és ismereteket szereznek a kornyezettikben érvényestls nevelési hatasok, valamint mindennapi
tapasztalataik révén (pl. csalad, szomszédok, kényvtar, tomegtdjékoztatasi eszkozok, munka, jaték).

A tanulas formalis, nemformalis és informadlis helyzetben az élethosszig tarté tanuldsi folyamat egy-
mast kolcsonosen kiegészit és erésits elemeit képezi. A Kiskompaszban talédlhaté gyakorlatok elég
rugalmasak ahhoz, hogy barmely kézegben felhasznalhatéak legyenek: iskoldban, gyerekszervezetek-

ben, ifjusigi klubokban, nyari tdborokban, a szocidlis munka keretei kézott és a csalddban egyarant.
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Emberi jogi nevelés a gyerekekkel valé foglalkozas soran

Ahogyan az emberi jogok mindannyiunk hétkéznapi életében jelen vannak, ugy kellene az emberi jogi
nevelésnek is beéptlnie a gyerekek tanulasi folyamatéba. A Kiskompasz nem tekintend, és nem is ajanl-
haté emberijogi kurzusként”, kezeljitk inkdbb olyan forrasként, amelynek segitségével felhivhatjuk a gye-
rekek figyelmét az emberi jogokra, megértethetjiik velilk, mit jelentenek az emberi jogok sajat életiikben.
Keressiik azokat a lehetéségeket, amikor az emberi jogok 6sszekapcsolhaték az iskoldban, a kozdsség-
ben torténd eseményekkel, ill. azoknak a gyerekeknek az élményeivel, akikkel foglalkozunk: pl. jatszo-
téri konfliktusok, kisebbségekkel szembeni negativ attitidok, vagy a lanyok nemi alapon térténd kizérdsa
bizonyos tevékenységekbdl. Masfeld] kertljitk az emberi jogoknak kizérélag a jogsértések szemszogébdl

torténd megkozelitését. Hangstlyozzuk, hogy bizonyos emberi jogainkkal naponta éliink.

Az emberi jogi nevelés egyik els6dleges célja az emberi jogokért valé cselekvés. Batoritsuk és fejlesz-
szik a gyerekek azon képességét, hogy megfelels és értelmes konkrét cselekvésekkel tdimogathassik az
emberijogokat. A gyerekek szdméra ilyen cselekvés lehet a személyek kozotti, példaul a csoporton vagy
a csaladon belili konfliktusok megoldésa, vagy esetleg a testvérekkel kapcsolatos magatartds megval-
toztatdsa. Lehet sz6 szélesebb kord cselekvésrdl is, mint példaul az emberi jogok vildgnapjanak kozos
megtnneplése, vagy killitds szervezése az emberi jogokhoz kapcsol6dé alkotdsok felhasznaldséval.
Minél fiatalabbak a gyerekek, annal inkabb igénylik a csoportsegit6 tdmogatsat az dsszetettebb pro-

jektek kezdeményezésében és kivitelezésében.

Az emberi jogi neveléshez valé jog

Az emberi jogi nevelés maga is alapvets emberi jog és felel6sség: az Emberi Jogok Egyetemes Nyilat-
kozatdnak bevezet6je arra szdlit fel ,minden személyt és a tirsadalom minden szervét”, hogy ,oktatas
és nevelés utjan eldmozditsa e jogok és szabadsagok tiszteletben tartidsidnak kifejlesztését.” Az Emberi

Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 26. cikke értelmében:

LA nevelésnek... az emberi jogok és alapvetd szabadsdgok tiszteletben tartdsdnak megerdsitésére
kell irdnyulnia. A nevelésnek el6 kell segitenie a nemzetek, valamint az dsszes faji 18 és valldsi cso-
portok kizotti megértést, tiirelmet és bardtsdgot, valamint az Egyesiilt Nemzetek dltal a béke
fenntartdsdnak érdekében kifejtett tevékenység kifejlodését.”

A Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya értelmében az 4llam nem akadalyoz-
hatja meg, hogy az emberek megismerjék jogaikat.

Azok az emberek, akik nincsenek tisztidban jogaikkal, nagyobb eséllyel valnak jogsértés dldozatavs,
és mivel gyakran nem rendelkeznek a sziikséges nyelvi készségekkel és elméleti tuddssal, nem képe-
sek hatékonyan kiallni jogaikért. Eggyel tobb ok arra, hogy bevezessiik a gyerekeknek sz6l6 emberi jogi
nevelést!

A vilagban egyre terjed az a vélekedés, hogy az emberi jogokrdl, az emberi jogokért és az emberi jogok
altal torténd tanulds a minéségi oktatds fontos részét képezi. Mindez hozzdjarul ahhoz, hogy szabad,
igazsagos és békeés tarsadalmat épitstink. Es azt is egyre inkabb felismerik, hogy az emberi jogi nevelés

hatékony stratégiat jelent a jogsértések megeldzésében.

18 Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozataban szerepld race kifejezés a korabeli — egyébként helytelen — magyar széhasznalat
miatt ,faj”-ként kertlt leforditdsra. Minden ma él6 ember ugyanabba a fajba tartozik, ezen beliil - fizikai tulajdonsagaik alapjan —
kulénbozé ,rasszok”, mds széval embertipusok kilénboztethetSk meg, ilyen pl. a negroid vagy mongoloid tipus. A tovabbiakban a
hivatalos szoévegeken kiviil mindenititt a rassz szot hasznaljuk a race kifejezésre.
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Emberi jogi nevelés és egyéb nevelési teriletek

A Kiskompasz tizenhirom emberi jogi téma koré épiil, melyek mindegyike kozvetleniil kapcsolédik egy

vagy tébb emberijoghoz. (E témak targyaldsat lasd az V. fejezetben, a 213. oldaltdl):

» 4llampolgarsag

m béke és emberi biztonsig

m csaldd és alternativ gondoskodés

» demokracia

» diszkriminicié

m egészség ésjolét

= erészak

= kornyezet

= média és internet

» nemek kozotti egyenldség

m oktatds és szabadidé

m részvétel

m szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Ezen témdk kozil egyik sem fontosabb a mésiknal. Igazsag szerint e témak oly mértékben dsszekap-
csolédnak, hogy barmelyik téma felvetése a tobbi témahoz is elvezet. Ez egyenesen kovetkezik abbol
a ténybdl, hogy az emberi jogok oszthatatlanok, kélcsondsen dsszefiiggnek és kapcsolédnak egymas-
hoz: nem lehet elkiiléniilten kezelni éket.
Az alabbi dbra ezt a kolesonos fliggéséget dbrazolja. A kiils6 korben szerepld témak egymasba fizéd-
nek, ugyanigy, ahogyan a kézépsé koron 1évé nevelési teriiletek dsszeolvadnak egymassal. Az dbra segit
megérteni, hogy a kiilénb6z6 témdak milyen médon kapcesolédnak a sokféle nevelési-képzési teriilethez,

és e teriiletek kozott milyen atfedés talalhato.
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2. Az emberi jogi nevelés nemzetkozi keretei

oo @ demokrdcia nem dllandé és nem Grokérvényil, épiteni kell és tjraépiteni minden egyes nap
minden tdrsadalomban.”

Dakari Cselekvési Keretterv

Az emberi jogi nevelés az egyik legfontosabb eszkéz az emberi jogok kulturdjanak kialakitdsaban.
Annak ellenére, hogy 1948 6ta az emberi jogokkal kapcsolatos jogi szabalyozas egyre kidolgozottabba
valt mind nemzetkézi, mind eurdpai szinten, és a legtébb emberi jogi dokumentum hangsilyozza az
emberi jogi nevelés fontossigit, a benne rejlé lehetdségek a mai napig kiaknazatlanok. A csekély poli-
tikai akarat, valamint az er6forrdsok és a megfelelé képzési anyagok hidnya korlatozza az emberi jogi
nevelés hatékonysagat. Azonban az emberi jogi kérdésekkel foglalkozé civil szervezetek szdmanak az
elmult évtizedekben tapasztalhat6 novekedése és a kozépkelet-eurdpai orszagokban lezajlott demokra-
tikus 4talakulds Gjabb lendiiletet adott az emberi jogi nevelés mozgalméanak. A nemzetkozi szerveze-
tek alapvetd szerepet jatszottak a hatékonyabb és kovetkezetesebb nemzeti szint( emberi jogi nevelési

stratégidk kialakitasaban.

Egyesult Nemzetek
ENSZ Emberi jogi nevelési vilagprogram

1994 decemberében az ENSZ Kozgytilése az 1995-2004-ig terjedd idészakot az Emberi jogi nevelés
évtizedévé nyilvanitotta. A hivatalos ajanlas kimondja, hogy az emberi jogi nevelés kulcsszerepet tolt
be a kozosségek kozotti stabil és harmonikus kapcsolat kiépitésében és megtartdsaban, és a kolcso-
nos megértés, a tolerancia és a béke elémozditasaban. Az ENSZ felszoélitotta az dsszes tagallamot és
intézményt, hogy az emberi jogok, a humanitarius jog, a demokracia és a jogallamisag téméajat minden
oktaté-neveld intézmény tantervébe — a formadlis és nemformdlis oktatas teriiletén egyardnt — be kell
épiteni.?

Az elézsek folytatasaként az ENSZ Kozgytilése 2004 decemberében meghirdette az Emberi jogi nevelési
vildgprogramot (2005-ben kezdsdott és azéta is tart). Epitve az ENSZ Emberi jogi nevelés évtizedének
eredményeire, a vildgprogram célja elésegiteni, hogy az emberi jogok minden kozdsségben érvényesiil-
jenek. A vildgprogram 2005-2007. évi cselekvési terve az alap- és kozépfoku oktatédsra helyezi a hang-
sulyt, valamint konkrét stratégidkat és gyakorlati 6tleteket ajanl az emberi jogi nevelés nemzeti szintd

megvaldsitasahoz.2°

Az ENSZ Fenntarthatésagra nevelés évtizede

Az ENSZ Fenntarthatésigra nevelés évtizede (2005-2014) a fenntarthaté fejlédést dsszekapcesolja az
emberi jogi neveléssel, hangsulyozva, hogy a nevelésnek alapvetd szerepe van azoknak a készségeknek
és képességeknek az elsajatitdsdban, amelyek a kérnyezetvédelemmel és a fejlédéssel kapcsolatos kér-

dések megoldasahoz szitkségesek.??

ENSZ Virtualis Iskolabusz (CyberSchoolbus): kiillénleges ENSZ-projekt gyerekeknek

A Virtualis Iskolabusz az ENSZ internet alapt globélis oktatasi és tanulasi projektje, amelynek célja a
gyerekek bevondsa az emberi jogi kérdésekbe. A Virtudlis Iskolabusz olyan osztdlyok és iskoldk inspi-

ralé példait és torténeteit gyUjti ossze, amelyek sajat kornyezetiikben, kozosségiikben vagy varosukban

19 Becsi nyilatkozat és cselekvési terv, 33. bekezdés, 1. szakasz, ENSZ Emberi jogi vilagkonferencia, 1993

20 Tasd www.phchr.org/english/issues/education/training/programme.htirf

21 Lasd ptip: portal.unesco.org/education/en/ev.php-URL_ID=27234&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201 htm]
Magyar nyelven: wwwunesco.hu/index.php?type=node&id=13]
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védelmezik és elémozditjik az emberi jogokat. Ezen térténetekbdl — amiket az ENSZ CyberSchoolbus
internetes weboldaldn (www.cyberschoolbus.un.org) is elolvashatunk — all 6ssze a didkok akciéit bemu-

tato vilagtérkép.

UNESCO

Az UNESCO, az ENSZ nevelésiigyi, tudoményos és kulturalis szakositott szervezete kulcsszerepet tol-
tott be az ENSZ Emberi jogi nevelés évtizede alatt eléirdnyzott projektek kialakitdsédban, végrehajtdsa-
ban és értékelésében. Tekintve, hogy a tanulds f6 célja olyan értékek, attitidok és készségek elsajatitasa,
amelyek segitségével vilasz adhaté a jelenkori tdrsadalmak kihivisaira, az UNESCO szerepet véllal az
emberi jogi nevelés nemzeti szintd stratégidinak kialakitdsdban, képzési segédanyagokat fejleszt ki,
tovabba érdekképviseleti és haldzatépits tevékenységet is folytat. Az UNESCO tovébbra is kulcsszere-
pet tolt be az ENSZ (2005-ben inditott és még folyamatban 1évé) Emberi jogi nevelési vildgprogramja-

nak végrehajtasaban.

Az UNESCO emberi jogi neveléssel kapcsolatos tevékenységét az Oktatdsi Vilagférum altal 2000-ben
kidolgozott Gj globalis program, a Dakari Cselekvési Keretterv (2000-2015) tovabb erdsitette. A keret-
terv deklardlja a minéségi oktatds nemzetkodzi szintl megvaldsitdsdnak szitkségességét. A mindségi
oktatds érdekében ki kell tagitani a hagyomanyos iskolai tanterv kereteit: bele kell épiteni az emberi jogi
szemléletet, és olyan 1j tertiletekkel is foglalkozni kell, mint a kulturalis sokszintség, a tébbnyelviiség

az oktatdsban, a béke, az er6szakmentesség, a fenntarthat6 fejlédés és az életvezetési készségek.22

UNICEF

Az UNICEF 60 éve tevékenykedik a gyermekek jogainak védelmében, és ma a vildg 191 orszagiban
jelen van. Szorosan egyuttmuikodik az ENSZ szakositott szerveinek széles korével, kormanyzatokkal,
civil szervezetekkel és helyi tdrsadalmi szervezetekkel egy olyan vildg megteremtése érdekében, amely-
ben minden gyerek gyakorolhatja jogait. Az UNICEF tevékenységét a Gyermek jogairdl sz6lé egyezmény

rendelkezései vezérlik.

2002 majusdban az ENSZ Kozgylés rendkivili iilésszakan elfogadtdk az Egy gyermekeknek valo vildg
(World Fit for Children) cim( nyilatkozatot, amely a vilag gyerekeire vonatkozoélag 4j cselekvési tervet
fektet le az elkovetkezendd évtizedre. A nyilatkozat kimondja, hogy a korményzatoknak, a civil szer-
vezeteknek, a gyerekeknek kulcsszereptik van abban, hogy minden gyerek élvezhesse a Gyermekjogi
Egyezmény 4ltal garantalt jogokat. Ennek érdekében az oktatasi-nevelési programoknak és tananyagok-
nak, valamint magénak a tanuldsi kérnyezetnek is ,teljes mértékben titkréznitik kell az emberi jogok

védelmét és elémozditasat, valamint a béke, a tolerancia és a nemek kozotti egyenldség értékeit.”?3

Az UNICEF-nek szdmos olyan programja van, mely az emberijogi nevelés tdmogatdsat célozza meg nem-
zetkozi, regiondlis vagy orszagos szinten. Az UNICEF Fiatalok hangja elnevezési gyermekbarat honlap-
jan a gyerekek életét érinté kérdésekre vonatkozo informacidkat, illetve a gyerekek jogaival foglalkozé
interaktiv jatékokat talalhatunk.?4 Az UNICEF Innocenti Kutatékézpontja a gyerekek helyzetére vonat-
kozé nemzetkozi kutatdsokat folytat, attél a meggy6z6déstdl vezérelve, hogy a gyerekek jogainak meg-

ismerése és megértése vilagszerte javitja a gyerekek helyzetét.?®

22 Dakari Cselekvési Keretterv — Oktatast mindenkinek: vallalasaink teljesitése, Oktatasi Vilagférum, Dakar, Szenegal, 2000.

aprilis 26-28.: [yww.unesco.org/education/efa/ed_for_all/framework.shtm]

23 Lasd vww.unicef.org/specialsession/documentation/ documents/A-52/-19-Revl E-annex.pd]

24 Lésd: ww.uniceforéZvog
2 Lasd | wwunicef—irc.org
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Eurépa Tanacs

Az Burépa Tandcs tagallamai szdmdra az emberi jogok nem csupdn jogrendszeriik alapelemét jelentik;
fontos, hogy az emberi jogok a gyerekek, a fiatalok és a felnéttek nevelésének szerves részét képezzék.
A Miniszteri Bizottsag (85) 7. szamu, az emberi jogok iskolai tanitasardl és tanulasardl szolo ajanlasa
kihangsulyozza, hogy egy pluralista demokracidban az életre valé felkésziiléshez minden fiatalnak tanul-

nia kell az emberi jogokrél. Ezt a szemléletet egyre tobb eurépai orszag és intézmény vallja magaénak.?®

A Parlamenti Kozgytilés 1346. szamu (1997. évi), az emberi jogi nevelésrél sz6l6 ajanlasa szamos konk-

rét intézkedést javasol az emberi jogi nevelés eurépai megerésitése érdekében.

LA Kozgyillés tovabbd azt ajanlja, hogy az elkévetkezendd években a Miniszteri Bizottsdg tekintse

az emberi jogi nevelést prioritdsnak az Eurdpa Tandcs kormdnykozi munkdjdban...”’

Az Eurépa Tanécs szorosan egytttmiikédik az ENSZ Emberi Jogi Fébiztosanak Hivatalaval (OHCHR),
az UNESCO-val, az Eurépai Bizottsidggal és mas nemzetkozi szervezetekkel az emberi jogi nevelés és
a demokratikus allampolgdrsigra nevelés tertiletén. Péld4ul az Eurépa Tandcs rendkivili szerepet jat-
szik az Emberi jogi nevelési vildgprogram (2005-2007) végrehajtdsdnak eurdpai szintd ellenérzésében.
Ezen beliil konkrét cselekvési tervet dolgoz ki, tovabba erdsiti a nemzetkozi intézmények és a helyi szer-

vezddések kozotti kapesolatot és egytittmtikodést.

2007-ben az Eurépa Tanécs elinditott egy projektet,?® amelynek célja a demokratikus allampolgarsagra
valé nevelés és az emberi jogi nevelés keretpolitikdjanak kialakitasa és lefektetése. Egy ilyen atfogé
dokumentum elfogaddsa megalapozza majd a tagallamok elkotelez6dését, és mérhetévé teszi erdfeszi-
téseiket, tovabba a tertileten mikods szervezetek valédi elismerését jelenti, és modellként szolgal a szé-

lesebb nemzetkozi kérnyezet szdmara.

Emberi Jogi Képzés Ifjisagi Program

Az Emberi Jogi Képzés Ifjusdgi Programot az Eurépa Tandcs — az ifjusdgi szektor prioritdsaként —
2000-ben inditotta utjara. F6 célja, hogy az emberi jogi nevelést az ifjisdgi munka {6 dramdba vonja.
Az els6 harom év legfontosabb feladata a fiataloknak sz6l6 oktatdsi anyagok és képzési lehet&ségek
megteremtése, valamint az orszagos és helyi szintt kapcsolatok kiépitése volt. A masodik hdrom évben
a fatalok, kuléndsen a veszélyeztetett csoportok érdekérvényesitsé képességének erdsitése, valamint
a rasszizmus, az idegengytlolet, a diszkrimindcié és a nemi alapt erészak lektizdésére irdnyulé stra-
tégiak kialakitdsa 4llt a program kézéppontjdban. 2000 éta szdmos Gj képzési anyag készult, Eurdpa-
szerte sok hosszu tavu és haladé képzési program és tobb szaz kisérleti projekt valésult meg. A Program
keretében létrejott egyik fontos képzési forrdsmunka a Kompasz — Kézikényv a fiatalok emberi jogi kép-
zéséhez, amit 2001-es kiaddsa 6ta kb. htsz nyelvre forditottak le. A Program attételesen tobb szaz civil
szervezetet ért el Eurépdban, amelyeknek az Eurdpai Ifjusagi Alapitvany 4ltal kinalt kisérleti projek-
tek is tdmogatast nyujtottak. Az emberi jogi nevelés az eurdpai ifjasdgi munka alapvetd részévé valt,
és a formalis oktatasra is kedvezé hatdst gyakorolt. 2006 6ta a Program kilén figyelmet fordit az inter-

kulturalis parbeszédre is.
Demokratikus allampolgarsagra nevelés

Az emberi jogi nevelés a demokratikus 4dllampolgarsdgra nevelés egyik kulcseleme. A demokratikus
allampolgarsagra nevelés célja szintén az, hogy olyan ismereteket, készségeket-képességeket és attiti-

doket adjon 4t a gyerekeknek, a fiataloknak és a felnétteknek, amelyek segitségével hatékony szerepet

26 A Miniszteri Bizottsdg (85) 7. szdmul ajdnldsa: pittps://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet? Command=com.instranet.Cr
HBlobGet&Docld=686452&SecMode=1&Admin=0&Usage=4&Instranetlmage=45239

7" A Parlamenti Kozgyiilés 1346. szamu (1997. évi), az emberi jogi nevelésrél sz6l6 ajanldsa, 12. pont

28 Magyar nyelven lasd http:/wwwleuroparl.europa.eu/meetdocs/2004_2009/documents/com/com_com(2006)0367_/
Fom_com(2006)0367_hu.pdf
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tolthetnek be kozosségitkben. 1997 6ta, vagyis midta az Eurépa Tandcs meghirdette a Demokratikus
allampolgéarsagra nevelés programjat, e tevékenység elémozditdsa érdekében koncepcidkat, definicié-
kat és politikai stratégidkat dolgoztak ki, valamint intézményesitett halézatokat hoztak létre. 2005,
a Demokracidra nevelés eurdpai éve megerdsitette a tagallamok azon elkételezettségét, hogy a demok-
ratikus 4llampolgarsagra nevelést beépitsék oktatdspolitikdjukba. A Program tdmogatni kivdnja az
ilyen politikdk tovabbfejlesztését, a kutatast, valamint a tanirképzés és a demokratikus irdnyitas j6
példainak elterjesztését, ezaltal biztositva a fenntarthatésdgot. Az Exploring Children’s Rights: lesson
sequences for primary schools (A gyermekjogok felfedezése. Oravazlatok altalanos iskolaknak) a prog-
ram egyik j kiadvanya, amely konkrét &tleteket tartalmaz arra vonatkozdan, hogyan foglalkozzunk

a gyerekek jogaival a tanteremben.2?

Epitsik Eurépat a gyermekekért a gyermekekkel

Az Epitsitk Eurépat a gyermekekeért a gyermekekkel (2006-2008)3C az Eurépa Tanécs egyik programja,
melynek keretében olyan, egységes megkozelitést biztosité nemzeti stratégidk és politikak kidolgoza-
sdhoz nyujtanak tdmogatast a déntéshozdknak és az érdekelt feleknek, melyek célja a gyermekjogok
érvényesitése és a gyerekek védelme az er6szak mindenféle formajatol. A Program részeként az Eurépa
Tanécs felillvizsgalja sajat meglévé jogi kereteit és szabélyozasat, tovabba Gj normakat is kidolgoz annak
érdekében, hogy a gyermekjogok jobban érvényestljenek Eurépaban. Ezen kivil a kézigazgatasi szerve-
ket és a civil szervezeteket a hatékonyabb gyermekpolitika kialakitdsaban segité informéaciés kampa-

nyokat, oktatasi és képzési programokat szervez.

Civil szervezetek

Az emberi jogok egyetemes kulturdjanak kialakitdsiban a civil szervezeteknek nélkiilozhetetlen sze-
reptk van, killéndsen orszagos és helyi szinten, mivel a kormanyok az emberi jogok tananyagba valé
integraldsat tekintve sokszor nem felelnek meg a veliik szembeni elvardsoknak. A civil szervezetek —
elkotelezettségiiknek és specidlis szaktuddsuknak kszénhetéen — fontos szerepet jitszanak az emberi
jogiszabalyozas kialakitdsadban, és ellendérzik az emberijogok nemzeti szinten valé érvényestlését. Van-
nak olyan globdalis emberi jogi szervezetek is, mint példdul az Amnesty International, amelyek kovet-
kezetesen dolgoznak azért, hogy felhivjak a figyelmet az emberi jogi nevelés fontossagéira, tovabba
nevelési programokat szerveznek vildgszerte. A People’s Decade of Human Rights Education (PDHRE-
International) szintén olyan nemzetkozi civil szervezet, amely az emberek mindennapi életéhez, vala-
mint a tirsadalmi és gazdasagi igazsidgossigért és a demokracidért folytatott kiizdelemhez kapcsol6dé

emberi jogi nevelési programokat dolgoz ki és tesz hozzaférhet6vé internetes honlapjan.

Szémos szervezet, mint az Emberi Jogi Nevelés Szovetsége (HREA), a Demokracia és Emberi Jogi Nevelés
Eurépaban (DARE) és sok ifjuségi szervezet is az emberi jogi nevelésre dsszpontosit: timogatjak az emberi
jogi képzést, illetve az aktivistak és szakemberek képzését, képzési segédanyagokat dolgoznak ki és arra

torekszenek, hogy ismertebbé tegyék a demokratikus dllampolgarsagra nevelést és az emberi jogi nevelést.

Mas szervezetek kifejezetten a gyermekjogokhoz kapcsolddé nevelésre fektetik a hangsulyt. Néha-
nyuk esetében, ilyen a Save the Children vagy a Fondation Terre des Hommes, ez a tevékenység alap-
vetd szerepet jatszik az egész vilagra kiterjedd kiildetésiik megvalésitdsaban. Megint masok, mint pl.
a Children’s Rights Information Network, tobb sziz, gyerekekkel foglalkozé civil szervezet munkajat
segitik azzal, hogy informdcidkat gytjtenek és nyujtanak szamukra. Eurépdban és a vildg mds részein
szamos civil szervezet szervez helyi és nemzeti szintd emberi jogi nevelési programokat és projekteket

gyerekek és fiatalok szamdra.

29 Gollob, Rolf-Kraft, Peter, Exploring Children’s Rights: lesson sequences for primary schools [A gyermekjogok felfedezése. Oravazlatok
altalanos iskolaknak], Strasbourg, Education for Democratic Citizenship, DGIV/EDU/CIT 2006. 17, Eurépa Tanacs, 2006
30 Magyar nyelven lasd Eurépa Tanécs Informaéciés és Dokumentacios Kézpont pttp://www.europatanacs.hu/index.php?workSpaces

bages&id=22&langld=1|
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Nyilvanvalé, hogy az emberi jogi nevelés sokféle médon valésulhat meg, és széles skalat olelnek fel
azok az intézmények és egyének, akik ezt a folyamatot tdmogatjak. Mindazonaéltal e sokféle torekvés-
nek rengeteg kézos vondsa is van. Valamennyi a nemzetkézi emberi jogi jogrendszeren alapul, és olyan
kompetencidk elsajatitisat célozza, amelyek révén az emberek képesek az emberi jogokat a minden-
napi élettikben, konkrét és gyakorlati forméaban érvényesiteni. Ugyanazokat az emberi jogi értékeket és
alapelveket valljak, amiket az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata a Bevezet&jében az alédbbiak sze-
rint foglal éssze: ,....az emberiség csalddja minden egyes tagja méltésdganak, valamint egyenlé és elide-

genithetetlen jogainak elismerése...”
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= Human Rights Education Associates:

= Human Rights Education Youth Programme: jyww.coe.int/compasg

m Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights:

= Open Society Institute — Early Childhood Program: http://www.soros.org/initiatives/child-
hood

» The People’s Decade for Human Rights Education/International Movement for Human Rights

Learning: yww.pdhre.org/index.htm]

m United Nations CyberSchoolbus: jyww.cyberschoolbus.un.ord

- UNESCO: frormmeseoorg
- UNICEF: frarvmicefior]

m UNICEF Innocenti Research Centre: jvww.unicef-irc.org
m UNICEF Voices of Youth]www.unicef.org/voy
= World Fit for Children: www.worldfitforchildren.org

m World Programme for Human Rights Education (2005-ongoing): fvww.ohchr.org/english/

[ssues/education/training/programme.htm|

Magyar nyelvi weboldalak:

» Aktiv Allampolgarsagért Alapitvany: fvww.aktivpolgar.hy

= Allampolgari jogok orszaggytilési biztosa:

= Amnesty International Magyarorszag:

m Betegjogi, Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvany (BEGYKA):
» Csaldd, Gyermek, Ifjasag Kiemelten Kézhasznt Egyestlet:

» Demokratikus Ifjusagért Alapitvany:

m Didkkozéletért Alapitvany:

m DIPA - Tandcsadok és Fejleszt6k Szakmai Egyestilete: yww.dipaegyesulet.hy

» Emberi Jogi Informéciés és Dokumentaciés Kozpont:

» FEurdpa Tanécs Informaciés és Dokumentaciés Kozpont — Epitsitk Eurépat a gyermekekért a

gyermekekkel: yww.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&id=22&langld=1|

» Burépa Tanacs Informdciés és Dokumentéciés Kozpont: wyww.europatanacs.hu/|

» [fjisagi Kozélet Fejlesztéséért Alapitvany: www.diakonkormanyzat.hu

m Koézéletre Nevelésért Alapitvany: www.kozeletre.hy
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http://www.europatanacs.hu/
http://www.kozeletre.hu

Kisk®©mpasz

£

VN

= Magyar ENSZTérsaség:
» Magyar Helsinki Bizottsig: www.helsinki.h

m Mobilitas Orszégos Ifjusagi Szolgalat: www.mobilitas.hy

m NevelSotthonok Nemzetkozi Szovetségének Magyarorszagi Egyestilete (FICE):

www.ficeme.axelero.net

m Oktatasijogok biztosa:
m UNICEF Magyar Bizottsag:
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lll. Hogyan hasznaljuk a Kiskompaszt?

Egyetlen gyermek sem képes az emberi jogokrdl olyan kirnyezetben tanulni, amely nem tartja
tiszteletben és nem tdmogatja az emberi jogok kulturdjdt. A csoportsegitd azzal segitheti a legjob-

ban, hogy a gyerekek megértsék, mik azok az emberi jogok, ha ilyen kérnyezetet teremt.

Bevezeto a Kiskompasz hasznalatahoz

Bz a fejezet a Kiskompaszra vonatkozd gyakorlati informaciékkal latja el Ont, a csoportsegitst. Ne hagyja
azonban, hogy a sokféle kérdés és j6 tanacs elbizonytalanitsa. A sajat kérnyezetét és csoportjat mindenki
maga ismeri a legjobban. Hasznalja fel az On szamara hasznos informaciékat és tanacsokat, és prébalja
ki a gyakorlatokat a csoportjaval. Amennyiben kérdése van, itt talan megtaldlja a hidnyzé vilaszt. Ha
olyan kérnyezetet teremt a gyerekek szamara, amely tiszteletben tartja és tdimogatja a gyerekek emberi

jogait, akkor a részt vevé gyerekek egészen biztosan tanulnak valamit az emberi jogokrol!

Az iskolai tantervben haszndlatos 6ravizlatoktdl eltéréen a Kiskompasz rugalmasan alkalmazhaté a
lehetd legszélesebb korben, minden olyan helyzetben hasznalhatjuk, amelyben a gyerekek az emberi
jogokrdl tanulhatnak: a nyari tdboroktdl és az iskoldn kivili programoktél kezdve az ifjusagi csoporto-
kon és a tanulmanyi kirdnduldsokon keresztiil a formalis iskolai tanérakig egyarant. Jéllehet sok Kis-
kompasz-gyakorlat igényel némi elékészitést, mégis szinte barhol és barmikor elvégezhetsk. Megtalalni
a megfeleld pillanatot, amikor a gyerekek a legfogékonyabbak az emberi jogok tanuldsara — ilyen alka-
lom lehet egy, a csoporton belul kialakult konfliktus, vagy a csoport iinnepi hangulata — ez a csoportse-

gités, vagyis az On miivészetének titka!

Ebben a fejezetben az alabbi témakéroket dolgozzuk fel:

» A Kiskompasz célja

m Tapasztalati tanulés

m Csoportsegités

m Tanulési tipusok és stilusok

m A gyerekek fejlédési szakaszai

= A Kiskompasz-gyakorlatok felépitése
» Az Egyezmény a gyermek fejlédési jogairél — mint kiindulasi alap
m A gyakorlatok kivalasztasa

m A gyakorlatok alkalmazisa

m Javaslatok a részvétel elGsegitésére

= Otletek a csoportsegitéshez

m Az emberijogi nevelés a gyakorlatban

Az emberi jogi nevelésrél részletesebben olvashat a II. fejezet, 1. részében a 25. oldalon.
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A Kiskompasz célja

A Kiskompasz célja a gyerekek azon ismereteinek, készségeinek-képességeinek, értékekeinek és attitid-
jeinek fejlesztése, amelyekre szitkségitk van ahhoz, hogy részt tudjanak venni a tdrsadalom életében, és
hogy ismerjék és meg tudjék védeni sajat jogaikat és masok jogait egyarant. Ezéltal a gyerekek aktivan
hozz4 tudnak jarulni az emberi jogok kulturajanak épitéséhez.

Ennek érdekében a Kiskompasz gyakorlatai

m a gyerekek meglévs tuddsabdl kiindulva lehetévé teszik ) elképzelések és perspektivak felfe-
dezését;

m abeszélgetésekben vald aktiv részvételre batoritjak a gyerekeket, hogy alehetd legtébbet tanul-
janak egymadstdl;

m arra 6sztonzik és készitik fel a gyerekeket, hogy a tanultakat tltessék it a mindennapokba:
egyszerd, de értelmes és megfelel§ 1épéseket tudjanak tenni az igazsdgossag, az egyenléség és
az emberi jogok érdekében;

» tikrozik az Egyezmény a gyermek jogairdl alapvetd értékeit, és erésitik az emberi jogok kul-
turajat a gyerekek korében.

A kommunikdacidhoz, a kritikai gondolkodashoz, az érdekképviselethez, a felelsségvallalashoz, a tole-
rancidhoz és a masok tiszteletéhez kapcsolddé attitidok és értékek konyvbdél nem tanithaték — ezeket
tapasztalati uton kell elsajatitani. Ezért a Kiskompaszban taldlhaté gyakorlatok segitik az egyiittmu-
kodést, a részvételt és az aktiv tanulast, egyszerre kivannak hatni a gyerekek értelmére, érzelmeire és
készségeire is. Csak az a gyerek fog személyes felel§sséget vallalni masok emberi jogainak védelméért,
aki empAtiat érez a tébbi emberi lény irdnt, és aki megértette, hogy az emberi jogok alapveté emberi
szikségletekbdl erednek.

Tapasztalati tanulas

Hogyan alakithatjuk ki ezt a megértést és empétiat a gyerekekben? Az emberi jogi nevelés célja, hogy
valtozast idézzen elé az egyén és a tarsadalom szintjén egyardnt. Ahhoz, hogy ez a viltozas megtortén-

jék, a Kiskompasz gyakorlatai egy 6t szakaszbdl all6 tanulasi cikluson alapulnak.

( A
Tapasztalas
(aktiv tevékenység, cselekvés)
Alkalmazas Visszajelzés
(a tanultak felhasznalasa, régi (a térténtekkel kapcsolatos reakciok
magatartasformak megvaltoztatasa) és megfigyelések megbeszélése)
 Altalénos kivetkeztetések Ertelmezés
(az téltek Bsszevetése (a tapasztalt mintdk és folyamatok
a mindennapi élettel) megvitatasa, hogy jobban
\ megértsiik, mi miért tértént)




Jollehet ezek a szakaszok nem mindig észlelheték, vagy esetleg nem ebben a sorrendben kévetik egy-

mast, minden Kiskompasz-gyakorlat magaban foglalja 8ket.

A tapasztalati tanulds médszere lehetévé teszi, hogy a gyerekek biztonsdgos kérnyezetben fejlesszék és
alakitsak tudasukat, készségeiket, képességeiket, attittidjeiket és értékeiket, ami egyszerre izgalmas és
szérakoztatd is. A tapasztalati tanulds értéknek tekinti a gyerekek sajat tapasztalatait, és arra batoritja
6ket, hogy véllaljanak felel§sséget a sajat tanuldsukért, ezdltal javitja a részvételt, noveli az énbizalmat
és az onallésagot. A ciklus minden egyes szakasza épit a gyerekek valdsdgos élményeire, ugyanakkor
arra készteti 6ket, hogy megfogalmazzdk, megvizsgdljdk, értelmezzék és megkérdsjelezzék a tapasztal-

takat, és ezekbdl kovetkeztetéseket vonjanak le.

Tapasztalas

Az elsé szakasznak nem az a célja, hogy a gyerekek ,helyes valaszokat” taldljanak, hanem az, hogy segit-
sen nekik megfogalmazni a sajat véleménytiket, elképzeléseiket és érzéseiket. A legtébb esetben ezek
avélaszok inkdbb a gyerekek korabbi tapasztalataibdl és nem az iskolaban tanultakbdl szarmaznak. Pél-
daul a Hol volt, hol nem volt... cimi gyakorlat (115. 0.) sordn a gyerekek gy taldlkoznak a nemi sztereo-
tipidkkal, hogy egy jol ismert torténetet olyan valtozatban hallgatnak végig, amelyben a nemi szerepek
felcserélodtek. A Leszel velem egy sdtorban? cimi gyakorlatban (145. 0.) a gyerekek a jatszétarsak kiva-

lasztdsdnak szokdsos menetén keresztil szembestilnek sajat elditéleteikkel.

Visszajelzés

A masodik szakasz arra 9sztonzi a gyerekeket, hogy éntsék szavakba érzelmeiket és reakcidikat. A
Kiskompasz-gyakorlatok Feldolgozds és értékelés szakaszéban olyan kérdésekre vilaszolnak a gyere-
kek, mint pl. ,Hogy tetszett a gyakorlat?”, ,Hogy érezted magad a gyakorlat kézben?” vagy ,Mi tértént
a jaték sordn?”. Az ilyen nyitott kérdések olyan kérnyezetet biztositanak a kilénbszd egyéni vélemé-

nyek megfogalmazisira, amelyben nincsenek elvardsok, és nem itélkezik senki.

A feldolgozas jelentéségét nem lehet eléggé hangstlyozni. Ha nincs elég id6 arra, hogy megbeszéljuk
a gyerekek tapasztalatait, és megvilagitsuk, mi kéze van a gyakorlatnak az emberi jogokhoz, az egész-
bél - alegjobb esetben is — nem lesz mas, csak jaték, szérakoztatd id6toltés, ami hamar feledésbe meriil.
Legrosszabb esetben megerd&sitheti a negativ attitidoket és sztereotipidkat, félrevezetheti vagy 6sszeza-
varhatja a gyermekeket, s6t még fajdalmas érzéseket is kelthet, amelyeket aztdn nem old fel, nem orvo-

sol. Ha nincs id6 az alapos feldolgozdsra, inkdbb ne végezzik el a gyakorlatot.

Ertelmezés

A harmadik szakaszban tullépiink a konkrét tapasztalatokon, és megértjuk, mirdl is szél a gyakorlat. A
Gombéc Artur cimt gyakorlatban (108. 0.) példaul az egyittmitikodés fontossigat tapasztalhatjak meg
a gyerekek, de az azt kovetd beszélgetés sordn meg is fogalmazzak ezt a felfedezést. Az olyan kérdések,
mint pl. LAtéltél-e mar ehhez hasonlét az életedben?”, vagy ,Ismersz ilyen embereket?”, segitenek a gye-

rekeknek megtaldlni az 9sszefiiggéseket.

Altalénos kdvetkeztetések

A negyedik szakaszban a gyakorlat soran szerzett élményeket dsszekotjik a ,valds élettel”, killonss
tekintettel arra, hogyan tapasztaljuk meg az emberi jogokat a mindennapokban. Példaul az olyan szi-
mulaciés jatékot kovetden, mint a Szembekdtdsdi (185. 0.) vagy A néma bemondo (74. 0.) a gyerekek meg-
vitatjak, miként korlatozhat a testi fogyatékossag egy gyereket abban, hogy élni tudjon emberi jogaival.
A harmadik és a negyedik szakasz killénésen hatékonyan ¢sztonzi az 6nallé gondolkoddst, és lehets-

séget teremt az egymdstdl valé tanuldsra. A tanulds egyéni szinten zajlik, a gyerekek egészen eltérd
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dolgokat tanulhatnak meg ugyanabbdl a gyakorlatbdl és beszélgetésbdl, és ezeket a killénbségeket tisz-
teletben kell tartanunk.

Alkalmazas

Az 6todik szakaszban a gyerekek felfedezik, hogy ¢k maguk mit tehetnek az emberi jogi problémak
megoldasaért. A cselekvés nemcsak logikus kévetkezménye a tanulési folyamatnak, hanem fontos esz-
koze annak is, hogy megerdsitsiik az Gjonnan szerzett tudést, készségeket-képességeket és attitiidoket,
mivel ezek alapul szolgdlhatnak majd a ciklus kovetkez6 koréhez. A cselekvés kulcsszerepet jatszik az
aktiv allampolgari szerep elsajatitdséban is: az egyének, igy a gyerekek is, képesek valtozast eléidézni.
Példaul A mi alkotmdnyunk cimt gyakorlat (70. 0.) sordn a csoport sajat viselkedési kédexet dolgoz ki,
amelyre a konfliktushelyzetek megoldasakor hivatkozni lehet, és amit — ha sziikséges — demokratikus
modon felil is birdlhatnak. A Minden szavazat szdmit cimd gyakorlat (157. 0.) arra 6szténzi a gyerekeket,

hogy csoporton beluli, kézos dontéshozatalt segité demokratikus médszereket keressenek.

A Kiskompasz gyakorlatai — a fejleszték szandéka szerint — lekétik a gyerekeket és szérakoztatdak;
ugyanakkor céliranyosak is, és lehetéséget kindlnak a gyerekeknek arra, hogy a tanultakat sajit tarsa-
dalmi koérnyezetiikben is alkalmazzak. A legtobb gyakorlathoz kapcsolodik egy Javaslatok a cselekvésre
cimd rész. A cselekvés lehet egyéni, csupan a gyerek maginéletében jelentkez6, példaul 4j hozzallas
kialakitasa a testvérekkel kapcsolatban. De lehet kollektiv cselekvés is, példaul Gj hazirend készitése az
osztalyban, vagy mddszerek a jatszétéri konfliktusok kezelésére. Az internet 1j és kézenfekvo cselek-
vési lehetéségeket kindl a gyerekeknek a globélis emberi jogi kérdések terén. Erdemes megnézni kiilon-
féle emberi jogi vagy kornyezetvédelemmel foglalkozé civil szervezet honlapjat, hitha ott is taldlunk

cselekvési dtleteket.

A gyerekek minden emberi jogi cselekvése — fiiggetleniil annak jellegétél és szintjétél — mindig 6nkéntes
moédon és kilsé irdnyitas nélkil valésuljon meg. A csoportsegitd batorithatja és segitheti a gyerekeket
abban, hogy megtalaljak a céljaik eléréséhez legmegfelel6bb tevékenységeket. Az egészet mégis maguk-
nak a gyerekeknek kell kezdeményezniiik. Maskilonben a gyerekek nem azt tanuljik meg, hogyan val-
janak aktiv dllampolgdrokka, hanem azt, hogy hogyan kovessék egy irdnyité helyzetben 1év6 személy

utasitasait.

Még egy kis csoporton beliil is nagy kiilénbség lehet abban, hogy az egyes gyerekek milyen kedvvel és
mennyire hajlanddak aktivan fellépni valamilyen tigyben. Az se valészind, hogy mindenki, aki csele-
kedni szeretne, ugyanazt akarja csindlni. A csoportsegité legyen a gyerekek segitségére abban, hogy

ktlonbozo, a képességeiknek és az érdeklédésiiknek megfelel cselekvési lehetéségeket taldljanak.

A csoportsegitének abban is donts, 6szténzd szerepe van, hogy a gyerekek elgondolkozzanak az élmé-
nyeiken és ¢sszekdssék az ket érint6 problémékat az emberi jogokkal. Eléfordulhat példdul, hogy
a gyerekek azt szeretnék, hogy az iskoldjuk legyen befogadébb az Gjonnan érkezo gyerekekkel szemben,
de lehetséges, hogy a csoportsegitd segitsége nélkil nem képesek atlatni, hogyan kapcsolédik mindez

a diszkriminécié tilalmanak eszméjéhez.

Csoportsegités

A Kiskompasz a csoportsegité kifejezést hasznalja mindazokra, akik a gyakorlatokat el6készitik, bemu-
tatjak és irdnyitjak, és olyan kérnyezetet teremtenek, amelyben a gyerekek képesek megtanulni, meg-
tapasztalni az emberi jogokat és kisérletezni velitkk. A csoportsegité rendezi be a ,szinpadot”, vagyis
6 teremti meg a szitkséges kereteket: olyan kérilményeket alakit ki, ahol az emberi jogokat tisztelet
6vezi, de ezen a szinpadon a gyerekek a f6szereplék. Ugyanakkor nincs egyetlen, meghatarozott toké-

letes koérnyezet az emberi jogi nevelés szdméra. Azokbdl a helyzetekbdl is lehet tanulni, amikor a gye-
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rekek megsértik egymas jogait. Minden gyakorlat sikere mégis alapvet6en a csoportsegité tigyességén,
képességein és tapasztaltsdgan mulik.

Sok gyerekekkel foglalkozé ember szdmara ismeretlen lehet a csoportsegitéi feladat, kihivast jelenthet
szdmukra, s6t kényelmetleniil érezhetik magukat ebben a helyzetben. Természetesnek veszik hagyoma-
nyos irdnyitéi vagy tanari szereptket. A legtobb gyerek is ahhoz szokott, hogy a felnéttektdl szdrmazé
ismeretekre hagyatkozzon; ugyanakkor a gyerekek kénnyebben elfogadjak, hogy ¢k maguk felel6sek
a sajat tanuldsukért, mint a felnéttek azt, hogy lemondjanak tekintélytukrél és vezetd szerepiikrél.
A csoportsegités ennek ellenére nem nehéz, a legtdbb csoportsegits fokozatosan, a gyakorlatban saji-
titja el a szitkséges készségeket, de ehhez feltétlentl meg kell értenitik, és el kell fogadniuk a gyerekek
szitkségleteibdl kiindulé és a tapasztalatokon alapulé tanuldsi médszert.

A csoportsegités nemcsak nézépontvaltast/szemléletviltast kivan, hanem nagyfoka tudatossagot is
onmagunkkal kapcsolatban. A gyerekeket ugyanis nagyon erésen befolyisolja az életitkben jelen 1évé
felné6ttek viselkedése, tehat a csoportsegitének tigyelnie kell arra, hogy modellként szolgéljon a kozveti-
tend6 emberijogi értékeketilletéen. Teljesen felesleges példaul nemi sztereotipidkkal foglalkozé gyakor-
latot végezni, ha a csoportsegitd viselkedése amugy dltaldban a nemi elditéletek jelenlétérdl tantuskodik.
Ezért a csoportsegitSknek fel és el kell ismernitik sajat el6itéleteiket, és lelkiismeretesen foglalkozniuk

kell azokkal, f6ként, ha ez a csoportban 1évé gyerekekkel szemben is jelen van.

KERDES: Minden embernek vannak eléitéleteil Onnek milyen elsitéletei vannak? Hatdssal lehetnek az On el6-
itéletei azokra a gyerekekre, akikkel foglalkozik? Mit tud tenni annak érdekében, hogy lekiizdje ezeket az eldité-
leteket?

Gondolkodasi és tanulasi tipusok, stilusok

A gyerekek nagyon sokfélék. Ahhoz, hogy a csoportsegité mindegyikiik érdeklédését fel tudja kelteni és
tehetségtikre épiteni tudjon, fontos a tanuldsi médok és stilusok ismerete — a sajatjaé is. Habar mindenki

tobbféle tanulasi stilust hasznal, minden embernek megvan a maga kedvelt vagy domindans stilusa.

Milyen az On gondolkodasi és tanulasi tipusa?

e A vizudlis médon tanuldk hajlamosak a vilagot képek forméjéban értelmezni a maguk sza-

mara. Olyan kifejezéseket hasznalnak, mint: ,Litom mar...".

e Az auditiv médon tanuldk a hallott dolgokra emlékeznek a legjobban, és igy fejezik ki magu-
kat: ,Igazdn jol hangzik...”.

e A kinesztetikus (cselekvéses) médon tanulék hajlamosak az érzéseiken keresztil vissza-

emlékezni a dolgokra. Ezért f6ként igy fogalmaznak: ,Ez tetszik. Csindljuk...”.

Milyen az On kedvenc vagy meghatéarozé tanulési stilusa?

e AtevékenykedGk legtobbet az Gj élményekbdl, a problémakat és lehetéségeket felvets gyakor-
latokbol tanulnak. Szeretik a jatékot, a csapatmunkat, a konkrét feladatokat és szerepjatékot.
Nem szivlelik viszont a passziv tanulast, a magényos tevékenységeket, pl. az olvasast vagy az

6nallé kutatast, és nem kedvelik az olyan feladatokat, amelyekben figyelni kell a részletekre.
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e A téprengék abbdl tanulnak a legtobbet, ha a feladatot alaposan atgondolhatjak. Szeretnek
kutatni, dtgondolni a torténteket és a tanultakat. Nem szeretnek a figyelem kézéppontjiba
keriilni, elégtelen adatok birtokaban kovetkeztetéseket levonni, tovabba nem hajlandék tulsa-

gosan leegyszerGsiteni a dolgokat, vagy felilletes munkét végezni.

e A teoristdk, vagyis az elméleti emberek abbdl tanuljék a legtobbet, ha az, amit tanulnak,
valamilyen rendszerbe, modellbe, koncepciéba vagy elméletbe illeszkedik. Kedvelik a vilagos
célu strukturalt feladatokat, és amelyek sordn érdekes gondolatokkal és elképzelésekkel foglal-

kozhatnak. Altalaban kertilik az olyan helyzeteket, amikor az érzelmeken van a hangsuly.

e A pragmatistak, vagyis a gyakorlatias emberek azokbdl a gyakorlatokbdl tanuljdk a legtob-
bet, ahol a kérdéses téma vildgosan kapcsolédik egy valos problémahoz, és amik lehetévé teszik a

tanultak alkalmazasét. A foldon jarnak, nem kedvelik a valdsagtdl elrugaszkodott feladatokat.

KERDES: Probdljon visszaemlékezni kedvenc tandrdra, egy On dltal kedvelt képzére vagy csoportsegitérel
Hogyan segitette az illetd kommunikdcids stilusa az On tanuldsdt?
Van-e dsszeftiggés az adott személy kommunikdciés stilusa és az On érzékelési médija és tanuldsi stilusa
kozott?
Természetesen a legtobb ember oly médon tanit és dolgozik csoportokkal, ami a legjobban illik a sajdt tanu-

ldsi tipusdhoz, illetve stilusdhoz. Ez Onre is igaz?
« Milyen tanuldkkal tudna a leghatékonyabban egyiitt dolgozni?
- Milyen tanuléknak lenne a legnehezebb Ontél tanulni?

« Hogyan kellene vdltozatni a kommunikdcios stilusdn ahhoz, hogy képes legyen tébb tanuldt elérni?

A gyakorlatban mindenki tobbféle érzékelési médra és tanulési stilusra tdmaszkodik. A csoportsegi-
tének minden gyerekcsoport esetében sokféle tanuldsi szitkségletet és stilust kell figyelembe vennie.
A gyakorlatok kivalasztasa sordn térekedni kell a kulonbozé tipusa gyakorlatok kozotti egyensuilyra —

a gyerekek tanulasi stilusdnak és sziikségleteinek megfelelen.

Atanulési tipusok és stilusok kozotti killonbségek dsszefiiggnek a gyakorlatok felépitésével, illetve azzal,
hogy a gyerekek hogyan dolgozzak fel és értékelik azokat. Megfigyelhetjiik, hogy ugyanannal a gyakor-
latnél egyes gyerekek esetében aktivabb vagy kevésbé aktiv részvételt tapasztalunk, és eltér6 eredmé-
nyekre jutunk. Vannak gyerekek, akik a tobbieknél szivesebben vilaszolnak a feldolgozé kérdésekre. De
ne feledkezztink meg arrdl, hogy a tanulési tipusok és stilusok csak részben felelések ezekért a kiilénb-
ségekért. Hiszen ugyanaz a gyerek teljesen eltér6 mddon reagalhat ugyanarra a gyakorlatra egy masik
alkalommal, szdmtalan olyan okbdl, amely kiviil 41l a csoportsegit6 hatdsksérén! Minél inkdbb megis-

merjiik a Kiskompasz-gyakorlatokat, anndl jobban tudunk majd szdmolni ezekkel a kilonbségekkel.

A gyerekek fejlodési szakaszai

A Kiskompaszban taladlhat6 gyakorlatok a 6-13 év kozotti gyerekekkel végzett munkdhoz készultek, bar
sokuk kénnyen alkalmazhaté ennél fiatalabb vagy idésebb gyerekek esetében, s6t akar felnéttekkel is.
A gyerekkor idedlis id6szak az emberi jogi nevelés bevezetésére, hiszen bar a gyerekek mar szildrd érté-
kekkel és attittidokkel birnak, még nagyon nyitottak az j perspektivak és tapasztalatok irdnt. Az olyan
értékek fejlesztése, mint a mésok irdnti tisztelet vagy a massag elfogaddsa, illetve az olyan készségek-
képességek megerdsitése, mint az empdtia és a kritikai gondolkodds, éveket igényel. Soha nem lehet elég

koran elkezdenil
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Ugyanakkor a gyerekek még mindig nagyon figgnek a felnéttek, kulondsképpen a csalddtagok, neve-
16k, tandrok utmutatdsatol és timogatdsatol, de a kortarsak befolyasa is jelent6s. A Kiskompasz 4ltal koz-
vetitett emberi jogi értékek és attitidok némelyike sszeiitkdzésbe kertilhet azokkal az értékekkel és
attitidokkel, amelyekkel a gyerekek életitk més tertletein taldlkozhatnak. Ha a Kiskompasz céljait és
moddszereit megismertetjitk a szilékkel, a tandrokkal vagy az adott kozosség vezetdivel, taldn elkertl-
hetjiik az ilyen konfliktusokat. A csoportsegitének nagyon oda kell figyelnie a gyerekben ¢énmagaban,
vagy a gyerek és kdrnyezete — az otthon, az iskola vagy mds kozosség — kozott esetlegesen kialakulo
konfliktusokra. Akarmilyen érett legyen is egy gyerek, semmiképpen ne keriiljon ilyen konfliktusok
kozéppontjaba.

Habar minden gyerek mdas és mds, az alabbi lista megprébalja dsszefoglalni az egyes korcsoportok leg-
f6bb jellemzéit. A j6 csoportsegitének ismernie kell a csoport fejlettségi szintjét, és oly médon kell
megvalasztania és/vagy adaptdlnia a gyakorlatokat, hogy azok megfeleljenek a gyerekek testi, értelmi,

érzelmi és szocidlis fejlettségének.

Bar nem lehet elég kordn kezdeni, a gyakorlatok sikere és a gyermekek védelme érdekében ajanlott
a gyakorlatokban jelzett életkori hatdrokat megfontolni. A gyakorlatok szempontjabdl nem csak a gye-
rekek értelmi és érzelmi fejlettsége atgondolando, de az is, hogy a résztvevdk irds- és olvasiskészsége

megfelel-e a gyakorlat kivanalmainak.

6-7 évesek:

Testi fejlédés

m élvezik a szabadtéri tevékenységeket, a révid, de lendiiletes, gyors gyakorlatokat;

m kedvelik az egyszerd, manualis feladatokat, killénésen, ha azok tgyességet igényelnek.
Ertelmi és érzelmi fejlédés

m szeretnek beszélni, de csak rovid ideig képesek odafigyelni, és neheziikre esik masokat meg-
hallgatni;

= nagyon kivancsiak;
m legtobbet a kozvetlen érzékszervi tapasztalatokon keresztiil tanulnak;
m nehézséget jelent szdmukra a dontéshozatal;
= ha tudnak is mdr irni, olvasni, ezek a készségek még nem elég fejlettek;
= nagyon jé a fantazidjuk, kénnyen bekapcsolédnak a szerepjatékokba és fantdziajitékokba;
m szeretik a bardtsagrol és a szuperh6sokrél szolé torténeteket;
m kedvelik a rajzfilmfigurdkat.
Szocidlis fejlédés
m erds versenyszellem jellemzi 6ket;

= néha nehézséget jelent szamukra az egytttmiksdés.
8-10 évesek

Testi fejlédés

m litszélag végtelen testi energidval rendelkeznek.
Ertelmi és érzelmi fejlédés

m szeretnek Gj dolgokat tanulni, de nem feltétlentl mélyednek el benniik;
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egyre jobban felismerik az emberek kozotti kilénbségeket és egyenldtlenségeket;
élvezik a problémamegoldé feladatokat;
élvezik a kérdezz-felelek jatékokat;

nagyon frusztrdlja 6ket, ha a munkégjuk nem felel meg sajat elvarasaiknak.

Szocidlis fejlédés

élvezik az 6nallésagot, de még tdmogatasra van szikséguk;

szeretnek tarsaikkal beszélgetni, vitatkozni;

nagyon kritikusak tudnak lenni mésokkal és 6nmagukkal szemben is;
jobb az egytttmikods-képességiik;

szeretnek valamilyen csoporthoz tartozni;

kezdenek valodi héssket, TV-sztarokat és sportolékat balvinyozni a rajzfilmfigurdk helyett.

11-193 évesek

Testi fejlédés

a testi fejlédés felgyorsul, de ez a viltozas nagyon eltérd mértéki lehet a gyerekek korében, ami

félénkséget és kényelmetlen érzéseket okozhat.

Ertelmi és érzelmi fejlédés

képesek elvontabb médon gondolkozni;
szeretnek vitatkozni, érvelni;

egyes jatékokat mar tul kiszdmithaténak és unalmasnak taldlnak; a bonyolultabb feladatokat
kedvelik, amelyek sordn egyedi stratégiit kell kialakitaniuk, vagy valamit létre kell hozniuk;
torekszenek a tokéletességre abban, amit csinalnak;

kezdik megérteni, hogy egy torténetet vagy eseményt nem csak egy szemszogbél lehet vizs-
galni;

novekvs érdeklédést mutatnak a tadrsadalmi kérdések és az aktudlis események irdnt.

Szocidlis fejlédés
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egyre jobban érdekli ket szélesebb tdrsadalmi és fizikai kérnyezetik;
szeretik probara tenni a sajat és masok hatdrait;

képesek 6tvozni a jatékossagot és a komolysagot;

egyre jobban érdekli 6ket, milyennek latjak 6ket méasok;

szivesen tanulnak példaképeiktsl;

szeretnek bonyolultabb csoportos jatékokat kitalalni;

szeretnek kozos célokért egyutt dolgozni;

nagyon erésen befolyasolja 6ket kortarsaik magatartasa és véleménye.



A Kiskompasz-gyakorlatok felépitése

A Kiskompaszban talalhaté gyakorlatok — melyeket sokféle tanuldsi helyzetben, eltérd tanulasi stilusu és
fejlettségti gyerekeknél alkalmazhatunk — lehet6vé teszik, hogy a tapasztalati tanulas révén ismertes-
stk meg a gyerekeket az emberi jogokkal. A gyakorlatok gyakran egy elvont, képzeletbeli szituaciéval
indulnak, amely a gyerekeket csoportszinten vonja be a jatékba, azonban a feldolgozas és az értékelés
sordn a tanulds személyesebb és egyénibb szinten térténik. Sok szakértd a feldolgozast és értékelést
tartja a gyakorlat legfontosabb részének. E nélkil a Kiskompasz-gyakorlat nem t6bb mint egy egyszerd
feladat vagy jaték. Ha kihagyjuk a feldolgozdst, nemcsak a tanulasi lehet&séget szalasztjuk el, ennél sok-
kal fontosabb, hogy valédi kirokat okozhatunk, megerésithetjitk a mar meglévé sztereotipidkat, és a

gyerekekben keletkez6 érzelmek feldolgozatlanul maradhatnak.

Az ilyenfajta nemformalis képzés nagymértékben hat az érzelmekre, és bizonyos emberi jogi témak koz-
vetleniil érinthetnek egyes gyerekeket, akik emiatt kinosan érezhetik magukat. A csoportsegitének nagyon

oda kell figyelnie erre a veszélyre, amikor egy gyakorlatot kivalaszt vagy adaptél a csoportja szdmara.

A kézikonyv minden gyakorlatot egységesen mutat be, hogy ezzel is segitsen a csoportsegitének kivi-
lasztani és levezetni a csoport igényeinek leginkdbb megfelel6t. A gyakorlat leirdsit a feldolgozashoz
hasznalhaté kérdések, a csoportsegitésre és az adaptalasra vonatkozé javaslatok kévetik. Arra vonat-
kozdan is taldlunk konkrét javaslatokat, mit tehet a csoport a gyakorlat sordn tdrgyalt emberi jogi kér-

dés megoldédsa érdekében.

A gyakorlat cime

Magyardzd aldm

Témalkorok | A gyakorlat soran feldolgozasra keriild emberi jogi témak (a témakorok
leirasat lasd az V. fejezetben, a 227. oldaltol). Alegtébb gyakorlathoz a kényv
harom témakort ad meg, igy a csoportsegitének lehetésége van arra, hogy

a gyerekeket leginkdbb érinté vagy érdeklé témara helyezze a hangsulyt. A
témakorok a killénboézé emberi jogok kozotti kapesolatot, kélesonss fliggést
is érzékeltetik.

Nehézséqi szint | A 3 fokozatu skala olyan tényezékon alapul, mint a gyakorlathoz sziikséges
tudasszint vagy kompetencidk, a tanulasi célok, a targyalt kérdés és

a szabélyok bonyolultsaga, az idékeretek, a lehetséges veszélyek és a
csoportdinamika. A magasabb nehézségi szint( gyakorlatok esetén a
tanulasi célkittizések elérése nagyobb kihivast jelent. Ugyanakkor szamos
gyakorlat lehet6vé teszi a nehézségi szint médositasat. A bonyolultabb
gyakorlatok viszont dltalaban dinamikusabbak, tartalmasabbak, ezért
eredményesebbek.

Eletkor | Az akorcsoport, amelynek a gyakorlat megfelel.

SzUkséges idd | Az az eldre kiszamitott, atlagos idétartam, ami a gyakorlat levezetéséhez és
feldolgozasdhoz szikséges. A tényleges idétartam sok olyan kériilménytél is
fugg, mint pl. a csoport létszdma vagy érettsége.

Csoporflétszam | A gyakorlat levezetéséhez idealisnak tekintett csoportlétszam.

A gyakorlaf tipusa | A gyakorlat sordn végzett tevékenységek jellege (pl. szerepjaték, rajzolas,
beszélgetés, tarsasjaték).

A gyakorlafrél réviden | A gyakorlat menetének révid ésszefoglaldsa.

Célok | A gyakorlattol vart eredmények az emberi jogokkal kapcsolatos ismeretek,
készségek-képességek, attitidok, illetve konkrét cselekvés és magatartas
tekintetében.

Eldkészités | A gyakorlat megkezdése el6tt elvégzends el6készits tevékenységek.
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Szukséges eszkozok | A gyakorlat levezetéséhez sziikséges segédeszkozok.

A gyakorlat menete | A gyakorlat megszervezésének és levezetésének menete 1épésrél lépésre.

Feldolgozds és értékelés |  Kérdések, amelyek segitik a gyakorlat soran tapasztaltak atgondolasat,

a gondolatok kifejtését, az altalanos kovetkeztetések levonasat és azok
dsszekapesolasat az emberi jogokkal. A feldolgozds a gyakorlat legfontosabb
része, ezért soha nem hagyjuk ell

Javaslatok a folytatashoz | Tovébbi csoporttevékenységek vagy mas Kiskompasz-gyakorlatok,
amelyeket érdemes folytatasként elvégezni.

Javaslarok a cselekvésre | Javaslatok a gyakorlat 4ltal felvetett problémék megvalaszolasara,
megoldésara.

Tandcsok a csoportsegitdnelks | Javaslatok a gyakorlat tovabbfejlesztésére és/vagy adaptaldsara, illetve a
lehetséges problémak elkertilésére.

Tovdbbi informdcidk | Tovabbi hasznos informéacick a gyakorlathoz.

Segédletek | A gyakorlathoz szitkséges segédanyagok (pl. szerepkartyak, szitudcids
kéartyak, rajzok, térképek)

Az Egyezmény a gyermek jogairél — mint
kiindulasi alap

A Kiskompaszban taldlhaté minden egyes gyakorlat — nyilvanvalé vagy kevésbé érzékelheté médon — kap-
csolédik a Gyermekjogi Egyezményhez. Vannak olyan gyakorlatok, amelyeknek az a céljuk, hogy megis-
mertessék a gyerekekkel ezt a dokumentumot: pl. A nyuszik jogai (77. 0.), Uton egy tij vildg felé (209. 0.) cimi
gyakorlatok. Masok — az el6bbiekre épitve — arra irdnyulnak, hogy a gyerekek jobban ismerjék jogaikat: pl.
Az emberi jogok naptdra (80. o.), Sajtészemle (177. 0.), Feltérképezziik a jogokat (102. o.) cim( gyakorlatok. A
magasabb szintd gyakorlatok egy részénél a gyerekeknek azt kell eldéntenitik, mi tartozik az emberi jogaik
kozé és minem, illetve meg kell neveznitk az egyes jogokat: pl. Tablds jdtékok (188. o.) cimt gyakorlat.
Mivel a Gyermekjogi Egyezmény a Kiskompasz egyik sarokkove, elengedhetetlen, hogy a csoportsegi-
ték maguk is jol ismerjék a dokumentumot, és el tudjik magyarizni a gyerekeknek, hogy mi mit jelent.
A Kiskompaszban az egyezmény gyermekbarat valtozata is megtaldlhaté (Fiiggelék, o.). Szamos gyakor-
lathoz sziikség van az egyezményre, ezért érdemes lehet tartés hasznélatra alkalmas, laminélt mésola-
tokat késziteni beléle. Készithetiink poszterméretd masolatot is, amit aztan kiakaszthatunk a falra, igy
konnyen hivatkozhatunk a dokumentumban foglaltakra.
A Gyermekjogi Egyezmény tartalmaz néhany olyan bonyolult fogalmat, amelyet minden bizonnyal el
kell majd magyarazni a gyerekeknek:

Mélt6sag: a minden embert megillet§ egyenldség és velesziiletett méltésag az emberi jogok egyik

alapgondolata. Kénnyen lehet, hogy a gyerekeknek segitségre lesz sziikségiik a fogalom pontos meg-

hatarozasahoz.3!

Diszkriminacié: A diszkrimindci6tél valé mentesség az emberi jogok masik alapelve, amely min-

den fontosabb emberi jogi dokumentumban szerepel. A Gyermekjogi Egyezmény 2. cikke tiltja

a bizonyos tulajdonsigok szerinti megkulénboztetés minden formdjat, melyek egy része nem feltét-

lentl vilagos a gyerekek szamara.3? Ilyen példaul:

® rassz,
® nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, vagyon (tdrsadalmi vagy gazdasagi helyzet),

m sziletés, akdr hazassagon belul, akar azon kivul.

31 Afogalom meghatarozasihoz segitséget nytdjthat az OBH gyermekbarat honlapjan talalhaté definicié (www.gyermekjogok.obh.hu).
32 firdemes kitérni a pozitiv és a negativ diszkriminacié elhatérolaséra is.
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Fejl6do képességek: Az 5. cikkben szerepld kifejezés arra utal, hogy ahogy a gyerek né és egyre
érettebbé valik, egyre inkabb képes a felel¢sségvallaldsra és az 6nallé dontéshozatalra, igy a jogok

gyakorlasara is.

Menekiilt (,4j orszagba kell koltéznod, mert sajat hazad nem biztonsigos szamodra”): A 22. cikk
a menekiiltekre vonatkozik. A legtébb gyerek (és sok felnétt) nem tesz kulénbséget a bevandorl6 és
a menekiilt kozott: az el6bbi azért megy més orszagba, hogy Uj életet kezdjen, az utébbi a veszély-
tél vagy az ildoztetéstol vald indokolt félelem hatdsara hagyja el a hazajat. A bevandorlokkal ellen-
tétben a legtébb menekiilt szeretne visszatérni a hazdjéba, amint megsziinik a fenyegetettség, ezen
kivil a menekulteknek joguk van ahhoz, hogy a menedéket nytjté orszdg kormanyanak tdmogata-
sat élvezzék. Mondjuk el azt is, hogy vannak olyan emberek, akik kénytelenek elhagyni otthonukat,

de a sajat orszdgukon belil maradnak; ket belsé menekiilteknek nevezzuk.

Az aldbbi, a Gyermekjogi Egyezmény vagy a Kiskompasz-gyakorlatokhoz hasznalt mis nemzetkozi
egyezmények gyermekbarat véiltozatdban szerepld fogalmak jelentését és az emberi jogokhoz valé kap-
csolédésat szintén érdemes megvitatni. Némelyik kifejezésnek tobb jelentése is lehet, és nem biztos,
hogy a gyerekek mindet ismerik (pl. hogy er6szaknak szdmit nemcsak a testi, hanem a lelki erészak,
és nemcsak a mar megvalésult bantds, hanem az azzal vald fenyegetés is; hogy a fogyatékossag lehet
testi, értelmi vagy pszichoszocidlis jellegti). Lehetséges, hogy mas fogalmakat csak nagyjabol értenek,
és konkrét példak szitkségesek a pontos megértésikhoz (pl. kizsdkmanyolés, kultura, bantalmazis,

elhanyagolas). Kérjik meg a gyerekeket, hogy a sajat tapasztalataikbdl hozzanak példékat.

» 4llampolgarsig » kultirdk/hagyomanyok
m anyakényvezés a sziiletéskor = Légy mindeniitt jogalany!
» bantalmazis/rossz bandsmdd/elhanya- = maginélet
golés = média
m egészséglgyi ellatds = megbecstlés és j6 hirnév
m egyesiilési jog = pornografia
m erészak = prostiticié
» fiatalkortak igazsigszolgaltatasa » rehabilitacié
» fogyatékossig m szabadsigvesztés
m  Gyakorold jogaidat! m szakszervezetek
= hiborus dvezet m tipanyagokban gazdag ételek
= hadviselés » tirsadalombiztosités
m identitds m testi, érzelmi, szellemi, erkolcsi és
m kizsidkmdinyolas szocidlis fejlédés
m kormany m Vizsgald felil a helyzetedet!

Amikor a csoport még csak ismerkedik a gyermekjogi egyezménnyel, nincs sziikség ilyen részletességre.
Azonban amikor a gyerekek mér jobban ismerik az emberi jogokat, érdemes odafigyelni arra, hogy ala-
posabban megértsék az érintett fogalmakat, és az is fontos, hogy tisztdzzuk az esetleges félreértéseket.

Figyeljiink, mikor nyilik erre megfelel6 alkalom.

A gyakorlatok kivalasztasa

A csoportsegitének szamtalan tényez6t kell mérlegelnie, amikor kivalasztja, melyik Kiskompasz-gya-

korlatot fogja hasznalni. Alegfontosabb ilyen tényezok:

1. A gyerekek: A gyakorlatok kivilasztasa el6tt a csoportsegitének el6szér meg kell ismernie a részt

vevl gyerekeket.
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a. Milyen fejlettségi szinten allnak, milyen téma érdekli vagy érinti éket, milyen a tanulasi sti-
lusuk?
b. Vannak-e konfliktusok vagy problémék a csoportban?
c. Szembestilnek-e ezek a gyerekek valamilyen sajitos kérdéssel vagy problémaval a kézosségi-
kon belul?
d. Mennyire ismerik mar a gyerekek az emberi jogokat? Némelyik Kiskompasz-gyakorlathoz pél-
ddul sziikséges a Gyermekjogi Egyezmény el6zetes ismerete.
Azonban nem kell virni a Kiskompasz-gyakorlatok hasznélatéval, amig nem tudjuk a vélaszt az ésszes
emlitett kérdésre. Gyakran épp a gyakorlatok kiprobéldsa a legalkalmasabb médja annak, hogy megis-
merjiik a csoportot!
2. Tanulasi célkitiizések: Végezhetiink néhany gyakorlatot csupan azzal a céllal, hogy a gyerekek alta-
laban jobban ismerjék és értsék az emberi jogokat, vagy tisztan a szérakozas kedvéért, de fontos, hogy
az esetek tébbségében a gyakorlatot valami konkrét, a gyerekeket érdekld, illetve a csoport, a k6zosség
vagy a vilag életében problémaként felmeriil$ kérdéshez kapcsoléddan végezziik. A Kiskompaszban talal-

haté gyakorlatok az alabbi emberi jogi témékat dolgozzak fel:

a. allampolgarsag

o

béke és emberi biztonsig

csalad és alternativ gondoskodds

oo

. demokracia

diszkriminacié

o

fmal

egészség és jolét

g. erészak
h. kérnyezet
i. média és internet
j. nemek kozotti egyenléség
k. oktatds és szabadidé
. részvétel
m. szegénység és tarsadalmi kirekesztés

A Kiskompasz emberi jogi témakoreinek részletes ismertetése megtalalhaté az V. fejezetben (225. 0.).

3. A tanulasi folyamat: Ahhoz, hogy az elsajititott ismeretek, készségek-képességek, értékek és atti-
tidok megmaradjanak, nem elegendé egyetlen gyakorlatot elvégezni. Valasszunk olyan gyakorlatokat,
amelyek — akar egy adott emberi jogi témakor, akdr egy bizonyos kompetencia fejlesztése céljabdl - egy-
mdésra épithetSk. Az ilyen gyakorlatsorozat egy honapot, egy iskolai félévet vagy akar egy egész évet is
igénybe vehet. Vilaszthatunk az iskolai tananyag témakoreihez illeszked6 gyakorlatokat, vagy olyano-
kat, amelyek a csoport vagy a kézosség szdmara fontos kérdésekkel foglalkoznak.

Akérhogy is dontiink, térekedjink a gyakorlattipusok kozotti egyensulyra, és tekintsiik a gyerekek igé-
nyeit az elsédleges szempontnak. A mddszertani valtozatossdg nemcsak szérakoztatébba teszi a gya-
korlatokat, de lehetévé teszi azt is, hogy a tanulasi folyamatban a gyerekek érzékszerveire, érzelmeire és
értelmére is tdmaszkodhassunk. Ennek érdekében a Kiskompasz a killénbozd technikak és modszerek
széles valasztékat kinalja (pl. beszélgetés, vita, torténetmesélés, szimuldcio, dramajaték, tablds jaték,
muvészeti tevékenységek, aktiv csapatverseny).

Tovabbi segitséget nyudjthat a valasztdsban a 62. oldalon taldlhaté tablizat, amely minden egyes Kis-

kompasz-gyakorlatra vonatkozdan ¢sszefoglalja a sztikséges informécidkat.
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A gyakorlatok alkalmazasa

Hasznaljuk a Kiskompaszt szakacskonyvként. A j6 szakdcshoz hasonléan a csoportsegité is szabadon
megvialtoztathatja egy gyakorlat ,hozzavaloit”, hogy az megfeleljen az adott feltételeknek, tagymint
a rendelkezésre 4ll6 id6 és segédeszkozok, a csoport nagysiga, kompetencidi és egyéb korilmények.

Alegtobb gyakorlathoz adaptélasi javaslatokat is talalunk.

Tudni kell, hogy minden egyes csoportban rengeteg kiilénféle tanulési stilust és képességti gyerek van.
Egyszertibb, ha a csoportsegité tobbféle tanulasi médot biztosit a csoport szdmdra, mint ha egy gyerek-
nek kell alkalmazkodnia a csoportsegité 4ltal valasztott egyediili médszerhez. Példaul egy olyan valds
problémadkra épiilé gyakorlat, mint amilyen a Sajtdszemle (177. o0.) cimi gyakorlat, 6rémet szerezhet a
pragmatistanak, de frusztralhatja a teoristat. Médosithatjuk a gyakorlatot és erésithetjitkk annak elmé-
leti oldalat azaltal, ha a résztvevék azt is megvizsgaljak, hogyan mutatjak be ugyanazt a kérdést a kilon-
boz6 Gjsdgok. Sok gyakorlatot médosithatunk aszerint, hogy milyen a csoport olvasasi és iraskészsége.
A csoportsegité dtvallalhatja akdr az ¢sszes irdsbeli tennivalét az olyan gyakorlatndl, mint pl. A nyuszik
jogai (77. 0.) vagy a Ki van magéttem? (138. 0.). Legytink batran kreativak, és biztositsunk a gyerekeknek
tobbféle lehet6séget arra, hogy kozolhessék mondanivalsjukat. Példaul a csoportos beszélgetésen kiviil
lehet rajzolni, pantomimezni, vagy Gjsagcikket irni, vagy parokban megbeszélni — ki mit gondol.
A gyakorlatok koriiltekinté kivdlasztdsa és adaptélasa abbdl a szempontbdl is nagyon fontos, hogy biz-
tosithassuk a speciélis szitkségletekkel rendelkez6, pl. hajléktalan, bevandorld, menekult vagy gyer-
mekvédelmi gondoskoddsban él6 gyerekek bevondsit és egyenld részvételét. Probaljuk elkeriilni, hogy
hangsulyt kapjanak a gyerekek kozott jelen 1évé, esetleg fajdalmas kiillénbségek.
Figyeljunk oda a fogyatékossaggal él6 gyerekek igényeire és sziikségleteire, és ne hozzuk 6ket olyan
helyzetbe, hogy kénytelenek legyenek ,beleegyezni” olyan gyakorlat elvégzésébe, amiben nem tudnak
egyenlden részt venni. Ha tudjuk, hogy a csoportbél valamelyik gyerek mozgés-, latas- vagy hallaskor-
latozott, vagy mas testi fogyatékossaggal rendelkezik, inkdbb a gyakorlatot igazitsuk a gyerekhez, és ne
téle varjuk, hogy alkalmazkodjon a gyakorlathoz. Adaptalasi javaslatok a fogyatékossiggal é16 gyere-
kekkel végzett munkihoz:

» Keruljitk a piros és zold szinek hasznalatat a feladatok soran. A szintéveszt6 gyerekeknek nehéz-

séget jelenthet a két szin megkiilonboztetése.
m Avakés gyengénlato gyerekek szdmara a magyarazo szovegek és a segédletek legyenek Braille-
irdssal is hozzaférhetok.
= Ugy helyezziik el a mozgaskorlatozott gyerekeket, hogy maximalisan részt tudjanak venni a

gyakorlatokban.

= Hasznédljunk képeket és irott utasitdsokat a hallassérult gyerekek részvételének sztonzésére.

Javaslatok a részvétel elosegitésére

A j6 csoportsegitd el tudja érni, hogy minden gyerek, még a visszahtiz6dé és kevésbé érdeklsdé is a leg-

teljesebb mértékben részt vegyen a munkaban. fme néhany javaslat a részvétel fokozéaséra:

® A kérdéseket tobbféleképpen is fogalmazzuk meg, (a gyerekek fejlettségi szintjéhez igazitva), hogy
mindenki biztosan megértse azokat.

® Fejezzuk ki magunkat vildgosan, haszndljunk olyan kifejezéseket, amiket a gyerekek is megértenek,
kertiljiik a szakszavakat.

o Tekintsiik sajat feladatunknak a kommunikécié hatékonysagénak biztositasat (pl. inkabb kérdezzik

azt: ,Erthetéen fejeztem ki magam?”, mint hogy: ,Megértettétek?”).
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® Nyitott kérdéseket tegyiink fel, amelyekre nem lehet egyszert igennel vagy nemmel valaszolni (pl. ne
azt kérdezzik: ,Tetszett a gyakorlat?”, hanem azt: ,Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat soran?”).

® Fektessiik le a beszélgetés alapszabilyait (pl. a résztvevok kézbekiabalds helyett kézfeltartassal jelez-
zék, ha sz6lni akarnak).

® Drébaljuk széra birni a csendes gyerekeket, kérjitk meg Sket, hogy osszdk meg a tébbiekkel a tapasz-
talataikat, de soha ne eréltessiik a dolgot.

® A csoportmunka sordn mindenkinek jusson szerep (pl. idéméré, kellékes, tudésits, irnok), hogy min-
denki egyenld mértékben részt tudjon venni a feladatban.

® Hangsulyozzuk, hogy minden gyerek hozza tud jarulni valamivel a feladathoz.

o [dérélidére foglaljuk ssze a torténteket, vagy kérjiunk meg erre egy gyereket.

® Miel6tt belekezdenénk a gyakorlatba, magyardzzuk el érthetéen, mi lesz a feladat, hogy a gyerekek
tudjék, mire szdmithatnak.

® Kosstk az aktudlis gyakorlatot kordbbi vagy a jévében tervezett gyakorlatokhoz.

® Figyeljiink arra, hogy a gyakorlat soran senki ne valjon nevetségessé, ne keriiljon kinos helyzetbe, és
otthon se mertiljenek fel kellemetlen utéhatasok.

® Ha lehet, idénként kérjik mas csoportsegiték kozremiikodését is, ez lehet6vé teszi a gyerekek sza-
méra, hogy tobb csoportsegitével is kapcsolatba keriiljenek, és killonbozé tanitasi és tanulési stilu-
sokat is megtapasztaljanak.

® Fogadjuk el, hogy egyetlen csoportsegit6 sem képes mindent kézben tartani, illetve minden gyerekre
egyszerre odafigyelni. Legyiink egyszerten kortltekintéek, és ne aggédjuk tal a dolgokat.

Otletek a csoportsegitéshez

Minden csoportsegitének rendelkeznie kell olyan célirdnyosan hasznalhato, egyszerd technikdkbdl és
révid gyakorlatokbdl 4116 eszkoztarral, amire sziikség esetén tdmaszkodhat. Az ilyen gyakorlatok nagyon
hasznosak lehetnek, ha példaul szeretnénk kicsit felrdzni, motivalni a csoportot, ha be akarjuk vonni a
gyerekeket egy gyakorlatba, ha fel akarjuk kelteni a figyelmiiket vagy az érdeklédéstiket, ha oldanunk
kell a fesziiltséget vagy az ellenalldst, ha meg szeretnénk nyerni a bizalmukat, de sziikségiink lehet a

fagyos hangulatot megtérni képes tgynevezett jégtorékre és szérakoztato, vidam feladatokra is!

Az alabbiakban lassunk néhany jol bevalt technikat. Az interneten egész kincsestar talédlhaté ilyen gya-

korlatokbdl, tébbek kézott a Salto-Youth Support Centre honlapjan: vww.salto-youth.nef.

Jégtorok, bemelegito jatékok

Cél: csoportépités és az dsszetartozds érzésének kialakitdsa.

m Csoportcsendélet: Hozzanak a gyerekek otthonrél valamit, ami ktlénlegesen fontos a sza-
mukra. Minden gyerek széban bemutatja a hozott tdrgyat, majd elhelyezi a csoportkiillitds
targyai kozott.

» Enis!:33 Keressék meg a gyerekek azokat, akikkel valamilyen szempontbél egyformék (pl. szii-
letési honap, testvérek szama, zokni szine stb.). Ha a kérilmények megfeleléek, kényesebb kér-
déseket is felvethetiink (pl. vallds, nyelvismeret, bérszin).

» Székfoglalé jaték: Tegyiik szorosan korbe a székeket, majd tiljenek le a gyerekek. Alljunk a kor
kozepére, mutatkozzunk be és mondjunk el magunkrdl egy allitast. Amikor a mondat elhang-

zik, mindenkinek, akire szintén igaz ez az allitas, fel kell allnia és @j helyet kell keresnie (pl. ,X

33 All different — All equal, Education Pack Eurépa Tanécs, 2004, 122.0. Magyar nyelven lasd Képzok Kényve, Mobilitas, 2006, 124. oldal
http://www.mobilitas.hu/niida/informaciotar/publikaciok/174
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vagyok és balkezes”, , X vagyok, és van egy macskam” vagy , X vagyok, és nem szeretem a para-
dicsomot”). Kézben mi magunk is prébédljunk meg leiilni. Aki szék nélkul marad, a kor koze-
pére all, ugyanigy bemutatkozik, majd elmond magardl valamit. Addig folytassuk a jatékot,

amig minden gyerek sorra keriil, és be tud mutatkozni.

Portrék: A gyerekek alkossanak parokat, adjunk mindenkinek egy tires papirlapot és tollat.
Mindenki gyorsan rajzolja le a parjat, és tegyen fel neki néhany kérdést (pl. hogy hivjak, mi a
hobbija, van-e valami meglepd tulajdonsaga stb.), a vilaszokat a képen is jelenitsék meg. Csak
rovid idét hagyjunk erre a feladatra, és mindenkit biztassunk arra, hogy minél nagyobb méret-
ben készitse el a képet és a feliratokat. Aztdn a gyerekek mutassik be egyenként az altaluk
készitett portrét, és annak alapjan a parjukat is. Kénnyebb megtanulni a neveket, ha felrakjuk

a képeket a falra, ahol mindenki latja Sket.

Csapatmunka: Osszuk a gyerekeket kisebb csapatokba, és adjunk nekik elegendé idét, hogy
felfedezhessék, milyen kozos tulajdonsagaik vannak (pl. kultura, megjelenés, egyéni izlés,
hobbi). A csapatok valasszanak maguknak a kozos tulajdonsdgaik alapjan egy nevet. Ezek utan
minden csapat mutatkozzon be a tobbieknek, elmagyarizva, hogy miért ezt a nevet valasztot-

tdk a csapattagok.

Frissito jatékok

Cél: a csoport felfrissitése vagy visszazokkentése.

Csomok: A gyerekek alljanak korbe és hunyjak be a szemitket. Mindenki tegyen 1-2 lépést
a tobbiek felé, 6vatosan nyujtsa eldre a kezét és fogja meg valaki mését. Segitsiink, hogy min-
den kéz kapcsolédjon valaki mas kezével ugy, hogy a végén egy csomé alakuljon ki. Ezutan
nyissdk ki a szemiuket, és prébaljak meg kibogozni a csomét anélkiil, hogy elengednék egy-
maés kezét.

Tizijaték: Alkossunk csapatokat, amelyek klonbozé tuzijatékfajtdk hangjat és mozgasat uta-
nozzak. Az egyik csapat legyen rakéta, ami sistereg, majd felrobban. Egy masik csapat érzékel-
tesse tapssal a szikrdk pattogasat. Masok pedig utdnozzik a porgé tizkereket. Tartsanak az

egyes csapatok bemutatét, végil az egész csoport rendezzen egy nagy kozos ,tlizijatékot”.

Uljiink le!: Alljanak a gyerekek szorosan kérbe tigy, hogy a labfejiik 6sszeérjen. Azutan tiljenek
le a foldre ugy, hogy a labuk tovabbra is 6sszeérjen. Ha kulturélis szempontbél nincs akadalya,
a gyerekek ugy is alkothatnak kort, hogy egymads mogé 4llnak, és megfogjék az el6ttitk 1évé
vallat. Igy amikor letilnek, a mogottiik 1év6 gyerek térdére tilnek majd. Természetesen egyik

valtozat sem alkalmas olyan csoportok szamaéra, ahol mozgaskorlatozott gyerekek vannak.

Esderd6: Utdnozzak a gyerekek kulonféle hangokkal és mozdulatokkal az esderdére jellemz6
zajokat (pl. a madarak vagy rovarok hangjat, a levelek zorejét, a szél siivitését, az 4llatok kial-
tadsat) ujjpattintgatdssal, csettintgetéssel, tapsolassal, a combjuk vagy csipé&jiik paskolasaval és
allathangok utdnzasaval. Az eredmény olyan lesz, mint egy valésigos eséerdd.

Néma naptar: A csoport tagjai 4lljanak sorba a sztletésnapjuk szerint. A feladatot gy kell
végrehajtaniuk, hogy kézben nem szélalhatnak meg. Ugyanez eljatszhato cipémérettel, vagy a
tévé elstt (hetente) toltott 6rak szdmaval, vagy barmilyen egyéb érdekes személyes adattal.
Vihar: Jeloljunk ki kisebb csapatokat, amelyek egy bizonyos viharhangot vagy mozdulatot
ismételgetnek (pl. szél suvitése, esd, villam, égzengés). Halk esécseppekkel elkezdédik a vihar,
és aztan akar egy zenekart, vezényeljik a kiilonb6z6 csapatokat (pl. ,Es akkor villamlott!”, ,Es
megdordilt az égl”) egészen a vihar eliltéig.

Harom kér: Uljenek le a gyerekek korbe, és gondolatban véalasszanak ki egy masik gyere-

ket, anélkul, hogy barkinek is eldrulnék, kit valasztottak. Amikor a csoportsegité azt kialtja:
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,Rajtal”, haromszor gyorsan meg kell kertlnitk azt a gyereket, akit vdlasztottak. Az eredmény
teljes kdosz lesz, de nagyon vicces, ahogy egyszerre mindenki valaki mds utdn rohan, mikoz-

ben éutdna is rohan valaki.

= Be a mentdcsénakba!: Elészor mutassuk be, milyen is egy ,mentécsonak”™ két gyerek meg-
fogja egymas kezét, a karjaik altal bezart kor alkotja a csénakot, ebbe a kérbe dllnak az utasok.
Aztin mindenki utazdsra indul: a tenger kezdetben csendes, és mindenki élvezi az utazast. Hir-
telen sziklanak utkézik a hajé. Mindenkinek taldlnia kell egy haromfds (vagy egy-, két- vagy
négyfds stb.) mentScsénakot. A gyerekek ekkor megprébalnak ,mentécsénakokat” alkotni,
illetve beszallni a csénakba gy, hogy az utasok szama megfeleljen a mondottaknak. Altala-
ban akadnak olyanok, akik sajnos ,elsiillyednek”. Ezutdn a gyerekek szélljanak vissza a hajéba,
és folytassuk a torténetet: ,Most a hajé békésen folytatja utjat, de hirtelen hurrikan tor ki.
A haj6 stllyedni kezd. Mindenki a kétfés ment8csénakokbal” Folytassuk igy még néhany

,hajotorés” erejéig.

Ertékelési és feldolgozasi lehetéségek

Cél: egy nap vagy nagyobb szakasz lezarasa.

= Dobdide!: A gyerekek kérben dobélnak egy labdat. Mindenki, akinél éppen a labda van, mond
egy olyan dolgot, amit az adott gyakorlatbdl tanult vagy hasznositani tud.

» Ko6z6s osszefoglalads: Tegyunk fel egy dsszefoglalé kérdést (pl. ,Mire fogtok leginkabb emlé-
keznia mai gyakorlatbdl?” vagy ,Milyen sz6 vagy mondat irjale legjobban a mai nappal kapcso-
latos érzéseiteket?”), vagy hagyjunk nyitva egy kijelentést (pl. ,Még mindig azon gondolkodom,
hogy...”). A gyerekek sorban egymads utdn reagdljanak a kérdésekre vagy a felvetésekre.

» Csoport-falitjsag: Készitsiink kozos falitjsdgot, amelyhez a gyerekek egyenként hozzatesz-
nek egy szét vagy képet, és elmondjak, hogy az hogyan kapcsolédik ahhoz, amit pillanatnyilag
éreznek, vagy amit tanultak, és ami szdmukra fontos.

= Engedjiik szabadon a békegalambot!: A csoportsegits gy tesz, mintha egy kilénlegesen érté-
kes dolgot tartana a kezében (pl. egy madarat vagy egy csecsemét), és minden gyerek mondjon
ennek a kiillonosen értékes dolognak valamit, miel6tt tnyujtja a soron kévetkezének. Miutan

ez a dolog mindenkihez eljutott, szorosabb kérbe allnak, és kozosen utjara engedik.

Konfliktusok kezelése

Cél: a csoport vagy az egyes gyerekek belsé konfliktusainak megoldasa.
Elkertilhetetlen, hogy az érzések és értékek 6sszetitkozésbe ne keriiljenek, amikor olyan téméardl van
sz6, mint az emberi jogok. Kivaltképpen ha olyan nemformalis tevékenységekben vesziink részt, mint
a Kiskompasz gyakorlatai, amelyek szdndékosan a gyerekek érzelmeire és értelmére hatnak. Az efféle,
a gyerekek kozotti vagy akar a gyerekekben magukban is kialakulé konfliktusok nem feltétlentl rosz-
szak, és megfeleld segitséggel akar épits tapasztalatta is alakithatok. A konfliktuskezelés az egyik leg-
fontosabb készség az életben, amit a gyerekek elsajatithatnak, és ahhoz is nélkulozhetetlen, hogy az
6ket kortilvevs vilagban 1étrejojjon az emberi jogok kulttraja. Ime, néhany étlet:
» Késziiljunk fel a konfliktusra. Az el6készitése sordn meérjitk fel, hogy a gyakorlat milyen
lehetséges konfliktusokat idézhet el a csoportban vagy egyes gyerekekben. Gondoljuk at,
nem érinti-e a téma, a szabdlyok vagy a széhasznalat érzékenyen valamelyikiiket vagy akar az

Osszes gyereket?

m Ne provokaljunk konfliktust, de ha kialakul, ne térjiunk ki eléle.
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= Ne higgyiik, hogy a konfliktus kialakuldsa a mi hibank vagy barki masé. A konfliktus az
élet velejardja, kialakulasa elkertlhetetlen minden csoportban. Segitsiink a gyerekeknek elfo-
gadni ezt a tényt, és ne okoljunk senkit. A konfliktus megoldasara ¢sszpontositsunk, ne a biin-

bak keresésére.

= Ne hagyjuk figyelmen kiviil a csoporton beliil ébredt rossz érzéseket. Jelezziik, hogy lat-
juk, hogyan éreznek, és segitsiink a gyerekeknek feldolgozni ezeket az érzelmeket.

= Szinjunk sok id6t a feldolgozasra és az értékelésre minden egyes gyakorlat utdn, hogy
a gyerekeknek legyen lehet6ségiik kifejezni az érzéseiket mind a gyakorlattal, mind egymas-
sal kapcsolatban. Taldn ez a legjobb alkalom arra, hogy bemutassuk a konfliktuskezelés folya-

matat.

= Beszéljink négyszemkozt a gyerekekkel. Egy gyerek érzései gyakran tal személyesek vagy
fdjdalmasak ahhoz, hogy a csoport el6tt beszéljen réluk. Ha erre utald jeleket latunk, teremt-
siink lehet&séget arra, hogy vele négyszemkozt beszélhessiink arrdl, mi lehet az oka zakla-
tottsdgdnak. Mondjuk el neki, hogy barmikor készek vagyunk meghallgatni 6t, ha szeretné

megosztani velink a probléméjat.

A békére nevelésrsl bévebben olvashat az V. fejezet 235. oldaldn és tovabbi forrdsokat talal a 237. oldalon.

Az emberi jogi nevelés a gyakorlatban

Egyetlen gyerek sem képes az emberi jogokrdl olyan kérnyezetben tanulni, amely nem tartja tisztelet-
ben, és nem tdmogatja az emberi jogok kulturajat. A csoportsegité a legjobban azzal jarul hozz4 ahhoz,

hogy egy gyerek megértse az emberi jogokat, ha ilyen kérnyezetet teremt.

Mutassuk be valés helyzetben, mit jelent a gyerek legfébb érdekérdl szolé alapelv. Példaul a gyerekek
kozott elkertlhetetlentl felléps konfliktusok kezelése sordn hangsilyozzuk, hogy mindenkinek joga
van a részvételhez és a véleményalkotashoz, illetve mindenki felels azért, hogy a csoportban harmo-
nia uralkodjon, valamint, hogy a csoport minden tagja jél érezze magat ebben a kézosségben. Vonjuk be

a gyerekeket a konfliktusok aktiv megolddsaba.

A munkdnkban mindenkor érvényesiiljon az egyenlé banasmad elve, hiszen szeretnénk, ha ezt a gyere-
kek is magukéva tennék. Ne felejtstik el, hogy legjobb szdndékaink ellenére is tikrozzitk a sajat kultu-
rankban gyokerezé eléitéleteket. Ezek az eléitéletek és sztereotipidk kuléndsen erések a nemek kozotti
egyel6ség terén. Kutatdsok bizonyitjak, hogy a tanarok — anélkul, hogy tudomdasuk lenne réla — akarat-
lanul is tobb figyelmet forditanak a fidkra, és jobban biztatjik éket, mint a lanyokat. Nagyon figyeljunk
arra, hogy a lanyok egyenlé mértékben vegyenek részt az egész gyakorlatban. Ha szitkséges, pozitiv

diszkriminaciot is alkalmazhatunk.

A Kiskompasz csak annyira tud eredményes lenni az emberi jogok elémozditasdban, amennyire On,

a csoportsegits ezt lehet6vé teszil
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1. A fiuk nem sirnak!

A lanyolk viszonr olkosabbak. . .

Témakorok | 4ltalanos emberijogok, diszkriminacid, nemek kozotti egyenldség
Nehézséqi szint | 2

Eletlkor | 8-13 év

SzUkséges id6 | 90 perc
Csoportlétszam | 8-20 f6
A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, dllasfoglalés, szinpadi jelenet -

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek provokativ allitdsok alapjan jeleneteket taldlnak ki és adnak el6 kézosen.

Célok | « Anemisztereotipidk és a nemek kozotti egyenléség kérdésének megvitatasa.
« A tolerancia el6mozditésa.

« Annak bemutatasa, hogyan vezetnek a sztereotipiak hatranyos
megkiilénboztetéshez.

El6készités | « Valasszunk harom allitdst a mellékelt listdbdl vagy alkossunk tjakat.
« Készitsiink 4 tablat:
Egyetértek — Nem tudom — Még gondolkodom rajta -Nem értek egyet
« Helyezziik el 6ket a terem négy sarkaban.
« frjunk tovabbi 4llitasokat a jelenetekhez, és ezeket irjuk fel egy-egy cédulara.

Szukséges eszkozdk | « papirlap a tablakhoz és céduldk az allitasokhoz

A gyakorlat menete

1. rész: Foglalj allast!
1. Magyarizzuk el a gyerekeknek a gyakorlat els6 részét:

a. A termet négy részre osztottuk. Minden sarokban ki van téve egy tabla: Egyetértek — Nem
tudom — Még gondolkodom rajta — Nem értek egyet

b. Harom kulénbozo allitdst fogunk felolvasni sorban egymds utan. A gyerekek védlasszanak
maguknak sarkot aszerint, hogy mit gondolnak az elhangzott allit4srdl: egyetértenek vele; nem

értenek egyet vele; nincs véleményk réla; még idére van szikségiik, hogy valaszolni tudjanak.

c. Olvassuk fel az elsé allit4st, és varjunk, amig minden gyerek elfoglalja a helyét. Ekkor kérdez-
zink meg egy-két gyereket minden sarokbdl, hogy miért oda 4llt, ahova allt. Nyugodtan dtme-
hetnek mésik sarokba, ha a tébbiek véleménye hallatdn megvaltozott a véleményiik. Ismételjitk

meg a folyamatot a mésik két allitassal is.
2. Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és beszéljik meg az eddigieket:
a. Okozott-e meglepetést valami a gyakorlat soran?
b. Mit gondoltok, miért van az embereknek eltéré véleménye ezekrél az allitasokrol?

c. Eléfordult-e, hogy egy masik gyerek hozzaszéldsa alapjan megvaltoztattitok az allaspontoto-
kat? Miért?

d. Honnan tudhatjuk, melyik 4llaspont a ,helyes™?
2. rész: Jatszd el!

1. Osszuk a gyerekeket maximum 6tf8s csoportokba, és minden csoportnak adjunk egy 4llitast. Min-
den csoportnak tizenot perce van, hogy elolvassa és megvitassa a kapott allitast, és 9sszedllitson egy

rovid, az allitadssal kapcsolatos tizenetet hordozé jelenetet (kis szindarabot).
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2. A csoportok adjék el§ a jeleneteket. Minden eladds utan kérdezzitk meg a kézénséget, hogy szerin-

tik vajon mi volt az el6adés tizenete. Majd kérdezzitkk meg az eldaddkat, hogy 6k milyen tizenetet

akartak kozvetiteni.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszélgessiink a nemi sztereotipidkrél az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Mivolt a kozds az allitdsokban? Tudtok mondani mas hasonlé kijelentéseket?

Ebben a csoportban eltéré szabalyok és elvarasok vonatkoznak a fitikra és a lanyokra? Es az
osztélyban vagy az iskoldban? A csalddban? Van-e ennek értelme?

Eszetekbe jut-e mds egyéb elképzelés arrdl, hogy milyennek kellene lenniiik, vagy hogyan kel-
lene viselkednitk a fitknak vagy alanyoknak? Az orszdg més részein is léteznek hasonlé elkép-

zelések? Es Eurépaban? Es a nagyvilagban?

. Mi torténik, ha egy fitt vagy lany nem ért egyet ezekkel az elképzelésekkel, és masmilyen akar

lenni, vagy mashogy akar viselkedni? Ti voltatok madr ilyen helyzetben? Hogy éreztétek maga-
tokat? Mit tettetek?
Vajon a fiakkal és a lanyokkal szembeni elvardsok, a gyerekekhez hasonléan, a felnétteket is

érintik?

2. Kapcsoljuk ¢ssze a nemi sztereotipidkat a diszkrimindacié probléméjaval az alabbiakhoz hasonlé kér-

dések segitségével:

a.

Hogyan korlatozzak a lehetéségeinket ezek a — férfiakra és a nékre vonatkozé — elképzelések?

Tudtok példat mondani erre?
Milyen hatéssal vannak ezek a korlatozasok az emberi jogainkra?

Mit tehettink a jov6ben azért, hogy a fidk és a lanyok szabadabban viselkedhessenek a sajat

elképzeléseik szerint, ne csak ugy, ahogy a tébbség azt elvarja toluk?

Javaslatok a folytatashoz

® A Valé ez nekem? (217. 0.) és a Hol volt, hol nemvolt... (115. 0.) cim{ gyakorlatok szintén a nemi sztereo-

tipidkkal foglalkoznak.

Javaslatok a cselekvésre

Készitstink a gyerekekkel sajat viselkedési kédexet, ami — ahogy a neve is mutatja — magaban foglalja,

hogyan viselkedjenek egymaéssal a csoport tagjai, és hogyan biztosithaté a lanyok és a fiuk kozotti

egyenl6 bandsmad. Tegyiik fel a falra, és hivatkozzunk ra, ha konfliktus alakul ki a csoporton belul.

Tanacsok a csoportsegitének

Vigyazzunk, nehogy tovébb erésitsiik azokat a sztereotipidkat, amelyekkel ez a gyakorlat foglalko-

zik. Fontos, hogy tisztdban legytink sajat, a nemi szerepekhez kapcsolédo eléitéleteinkkel és sztereo-

tipidinkkal, és azzal, hogy csoportsegitéként hogyan vildgithatjuk meg ezeket a gyerekeknek.

Valasszunk olyan allitdsokat, amelyek rdmutatnak, hogy a fizikai kilonbségek ellenére a lanyokat és

a fitkat ugyanazok a jogok illetik meg. Olyan allitdsokat hasznaljunk, amelyek eléggé provokativak

ahhoz, hogy felszinre hozzak a véleménykiilonbségeket.

Probaljuk elkertilni, hogy a fitik és a lanyok egymas ellen forduljanak. A jelenetekhez — a csoporttdl

fuggben — alkothatunk csak fiu- és lanycsoportokat, vagy vegyes csoportokat.

A szuldk attitidje nagyban befolyasolja a gyerekekét. El6fordulhat, hogy pozitiv és negativ visszajel-
zések egyarant érkeznek a sziiléktél ezzel a gyakorlattal kapcsolatban.
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Adaptalasi lehetéségek

® Hale akarjuk roviditeni a gyakorlatot, elvégezhetjiik vagy csak az elsé, vagy csak a masodik részt is,

ahogy azt a csoport szempontjabdl jénak latjuk.

® Jelenetek helyett a gyerekek vizualis forméban is kifejezhetik gondolataikat (pl. rajz, képregény, vagy
esetleg Ujsdgkivigasokbdl készitett kollazs forméjaban).

ALLITASOK (MINTA)

= Ababazds csak lanyoknak valé.

m A figk nem sirnak.

» A fidk nem hordanak szoknyat.

= Egyliny nem lehet fénok.

m Csak a fitk szoktak focizni.

= Alanyok gyengék, a itk erések.

= Aldnyok az anyukgjuknak segitenek, a itk pedig az apukajuknak.
= Jobb lanynak lenni, mint fitnak.

m Ha baj van, els6nek mindig a fitkat hibaztatjik.
» A fiak kdromkodhatnak, de a lanyok nem.

= Alanyok okosabbak a fiaknal.

= Azért tudnak gy6zni a lanyok, mert csalnak.

» A fidk verekedhetnek, de a lanyok nem.

= A fitk lustdbbak a lanyoknal.

= Aldnyok jobban tudnak hazudni, mint a fiuk.
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2. A legfontosabb, de kinek?

Nem vagyunls egyformdak!

Témakorok | dltaldnos emberi jogok
Nehézséqi szint | 3
Eletkor | 10-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszdm | 12-24 £6

A gyakorlaf tipusa | fontossagi sorrend feléllitdsa, konszenzusépités, beszélgetés

A gyakorlafrol réviden | A gyerekek eldontik, hogy a Gyermekjogi Egyezmény mely cikkeit térolnék,

beszélgetnek arrdl, hogy milyen kévetkezményei lennének ennek, illetve arrél, hogy
ajogok kolcsonosen fuggnek egymastol.

Célok | - A Gyermekjogi Egyezmény bemutatasa.
+ Ajogok egyetemességének, elidegenithetetlenségének és egymastél valé kélesénos
fiiggésének megértése.
Elokészités | Készitsiik el a gyermekjogi kartyakat.
SzUkséges eszkozok | - papir és tollak
- flipchart és filcek

- alétszamnak megfelel$ szamu gyermekjogi kartya

A gyakorlat menete

1.

Kezdjiik a gyakorlatot azzal, hogy megkérdezziik a gyerekeket, mi jut eszikbe arrdl a szérél, hogy
~gyermekjogok”. Ennek segitségével ellendrizhetjik, mit tud a csoport a Gyermekjogi Egyezményrdl.
Masik lehet8ség, hogy réviden 4ttekintjuk, mit tanultak kordbban a gyermekek jogairdl. Ha a cso-
port még egyaltaldn nem foglalkozott a gyermekjogokkal, kezdjik az Adaptaldsilehet&ségek részben
ismertetett bevezetd feladattal (1asd alabb).

. Osszuk a gyerekeket 2—-4 f6s csoportokba. Fontos, hogy maximum nyolc paros szdmu csoportunk

legyen. Adjunk minden csoportnak két gyermekjogi kartyit, papirt és tollat. Mondjuk el, hogy mind-
egyik kartya a Gyermekjogi Egyezményben szereplé valamelyik jogot mutatja be. Olvassédk fel a kér-
tydkon szerepld cikkeket, és mondjak meg, hogy szerintitkk melyik fontosabb a gyerekek szdmara.

Ezt kovetden irjak le, mi alapjan dontottek.

. Szedjuk 6ssze a ,kevésbé fontos” jogokat tartalmazé kartydkat. A csoportok fogjak meg a kivalasz-

tott kartyajukat, és csatlakozzanak egy masik csoporthoz. Ebben a nagyobb, 4-8 f8s csoportban
ismételjék meg az els6 lépésben leirt folyamatot, azaz déntsék el, melyik jog fontosabb a gyerekek

szdmaéra a csoportok altal kordbban kivalasztott két jog koziil. Irjak le indokaikat.

. Megint szedjitk 6ssze a ,kevésbé fontos” jogokat tartalmazé kartyakat. Az dsszes ,kidobott” jogot

irjuk fel a tabla bal oldalara vagy egy nagy papirlapra, az oszlop vagy a lap tetejére irjuk fel: Kevésbé
fontos jogok.

. Amikor a csoportok meghoztak végsé dontéstiket, valaki mindegyik csoportbél olvassa fel azt a gyer-

mekjogi kartyat, amelyet a legfontosabbnak taléltak, és indokolja meg a dontést. Kézben a kartyan
szerepld jogot irjuk fel a tabla jobb oldalara vagy egy Gj papirlapra. Felilre {rjuk fel: A mi jogaink.

Ekkorra — az eredeti kiscsoportok létszamatdl fiiggden — minddssze 2-4 jog marad.

. Beszélgesstunk arrdl, hogyan doéntéttek a gyerekek:

a. Nehéz volt valasztani? Miért?

b. Mi alapjan déntottetek ugy, hogy az egyik jog fontosabb a masiknal?
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c. A gyakorlat kézben véltozott-e a véleményetek arrdl, hogy melyik jog a fontosabb?
d. Egyetértetek azokkal az indokokkal, amelyekkel a tobbi csoport a dontéseit indokolta? Miért?
Miért nem?
7. Osszuk ki taldlomra a ,kevésbé fontos” jogok kartyait, és a gyerekek olvassak fel azokat. Beszéljik
meg, mi térténne, ha ezeket a jogokat megtagadnak toluk.

a. Valasszunk ki néhdny ,kevésbé fontos” jogot, és kérdezzitk meg a gyerekeket, hogy mi térténne
velik ezek nélkul (pl. a csaladi élethez val6 jog; az 6rokbefogadashoz és a csaladot helyettesits
gondoskodéashoz valo jog; a szabadidéhoz, a jatékhoz és a kulturdlis tevékenységekben valé
részvételhez fiz6d6 jog).

b. Hogyan befoly4solna titeket személy szerint, ha valéban elveszitenétek ezeket a , kevésbé fon-
tos” jogokat?

c. Milyen hatassal lenne ezen ,kevésbé fontos” jogok elvesztése a fontosnak itélt jogokra?

Feldolgozas és értékelés

1. Hivjuk fel a gyerekek figyelmét az egyetemesség alapelvére (azaz, hogy mindenkit minden jog meg-
illet), majd beszéljik meg:
a. Miért fontos, hogy minden embert ugyanazok az emberi jogok illessenek meg?
2. Megfoszthatnak-e bizonyos embereket az emberi jogaiktdl? Miért?

a. Beszéljiink arrdl, miért fontos, hogy az sszes gyermekjog megillesse a gyerekeket. Nem musz4j
olyan kifejezéseket hasznilnunk, mint ,elidegenithetetlenség” vagy ,egymastél valé kolesonos
fuggés”, viszont fontos, hogy a gyerekek megértsék, hogy mindenkinek minden emberi jogra
sziksége van.

b. Magyarazzuk meg konkrét példik segitségével, mit jelent az, hogy az emberi jogok kélcsons-
sen dsszefiggnek egymassal (pl. az oktatashoz és az informdcidhoz valé jog; a csaladhoz valé
jog és a szil6ktdl valé elvélasztas tilalma).

3. Mondjanak olyan példdkat a gyerekek, amik megmagyarazzak, miért van szitkség minden gyer-
mekjogra.

a. Beszéljuk meg, hogyan fiigg az egyes jogok fontossaganak megitélése az egyéni szempontoktdl és
tapasztalatoktdl (pl. ,engem még sosem tartdztattak le” vagy ,mindkét szilémmel egyttt élek”),
mikdzben a Gyermekjogi Egyezmény a vilagon él6 6sszes gyerek igényeire tekintettel jott létre.

b. Mondjanak a gyerekek olyan helyzeteket, amelyekben minden egyes ,kevésbé fontos” jog lét-
fontossdgu lehet egy adott gyerek életben maraddsidhoz vagy jolétéhez.

Javaslatok a folytatashoz

® Ajogok és a felel6sségek kozott keres sszefiiggést A mi alkotmdnyunk cimi gyakorlat (70. o.).

® A Gyermekjogi Egyezménnyel a Tablds jdtékok (188. 0.) és A nyuszik jogai (77. 0.) cim gyakorlatok fog-

lalkoznak még kozvetlentl.

o Az Uton egy iij vildg felé cimt gyakorlatban (209. 0.) a gyerekeknek szintén rangsorolniuk kell a jogokat.

Javaslatok a cselekvésre

® Mondjanak példékat a gyerekek a mindennapi életbél, amikor élnek is azokkal a jogaikkal, amelyek-
rél a gyakorlat sordn beszélgettiink.

® Gyd(jtsiink olyan, a gyermekjogokkal kapcsolatos térténeteket, amelyekben megsértették vagy meg-
védték ezeket a jogokat. Féként olyan eseteket keressiink, amelyek ismeretlenek, idegenek lehetnek

a csoport szdmadra, mint példaul a gyermekmunka probléméja.
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Tanacsok a csoportsegitonek

Lehet, hogy a kisebb gyerekeknek egyes jogokrdl részletesebb magyarazatot kell adnunk.

® A csoportsegitének minden csoportdéntést kommentar nélkil kell elfogadnia. A déntésekkel kap-
csolatos barmilyen ellenvetést a tobbi gyereknek kell megfogalmaznia.

® A gyerekeknek nem kell olyan jogi szakkifejezéseket hasznalniuk, mint példaul ,elidegenithetetlen-
ség” vagy ,egymastol valé kolesonos figgés” ahhoz, hogy megértsék a mogottiik rejls tartalmat.

o Készuljiink fel alaposan, hogy a feldolgozis sordn konkrét példdkkal is érzékeltetni tudjuk, hogy mi
torténik, ha az embereket megfosztjak egy adott jogtol.

® Fontos, hogy a gyerekek megértsék: attdl, hogy valami fontos, még nem biztos, hogy jogunk is van

hozza.

Adaptalasi lehetéségek

Ehhez a gyakorlathoz fontos, hogy a csoport mar rendelkezzen el6zetes ismeretekkel a Gyermekjogi
Egyezményre vonatkozéan. Ha a gyerekek még nem ismerik az Egyezményt, kezdjik a gyakorlatot a
gyermekjogok bemutatasaval. A gyermekjogi kartyakat készittessik el a csoporttal, ehhez osszuk a gye-
rekeket parokba, és minden parnak adjuk oda a Gyermekjogi Egyezmény egy vagy két cikkének szo-
vegét (gyermekbarat valtozatban), valamint keménypapirt és rajzeszkézoket. frjak az egyes cikkeket
killen kartyara, ésillusztrdljak egy-egy rajzzal. Ha a kdrtyak elkésziltek, minden par olvassa fel az 4lta-
luk készitett kartyakon szereplé jogokat, magyardzzak el, mit jelentenek, és mutassdk meg a rajzaikat a
csoportnak. Ezutdn térjink rd A gyakorlat menete cimd rész 2. 1épésére. Elképzelhetd, hogy a csoport-
segitének segitenie kell abban, hogy a gyerekek megértsék a cikkek értelmét.

SEGEDLET: JOGKARTYAK

Egyezmény a gyermek Egyezmény a gyermek Egyezmény a gyermek Egyezmény a gyermek
jogairol jogairol jogairol jogairol

28. cikk 9. cikk 13. cikk 20. és 21. cikk

Az oktatdshoz valé jog Elvdlasztds a sziil6ktdl Az dnkifejezés és a tdjé- Csalddot helyettesits

A gyermekeknek joguk
van az oktatdshoz,
amely el6segiti a sze-
mélyiségiik fejlédését
és képességeik kitelje-
sitését, és amely tiszte-
letben tartja az emberi
jogokat és a kulturalis
és nemzeti értékeket.
Az altaladnos iskolanak
ingyenesnek kell len-
nie. Az iskolai fegyel-
mezés nem sérthetia
gyermekek emberi mél-
tosagat.
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A gyermeket nem sza-
bad elszakitani a sztile-
it6l, hacsak nem a sajat
érdekében torténik

ez (példaul ha a szii-

lei bantalmazzak vagy
nem térédnek vele).

Ha a gyermek sziilei
kalon élnek egymastdl,
a gyermeknek joga van
ahhoz, hogy mindket-
tejiikkkel kapcsolatban
maradjon, kivéve, ha ez
arthat neki.

kozddds szabadsdga

A gyerekeknek joguk
van ahhoz, hogy a
média révén informa-
cidkat szerezzenek és
megosszanak mdasok-
kal. A televiziénak, a
radiénak és az Ujsdgok-
nak érthetd informaci-
6kat kell nytjtaniuk a
gyermekeknek, és tilos
olyan tartalmakat koz-
vetiteniiik, amelyek
sértéek vagy artalma-
sak lehetnek a gyer-
mekek, illetve mésok
szamara.

gondoskodds, Orékbefo-
gadds

Az dllamnak koteles-
sége biztositani, hogy
azok a gyerekek, akik-
nek nincs csaladjuk,
vagy akikrél a csaladjuk
nem tud gondoskodni,
megfelel$ gondosko-
dédsban részesiiljenek.
Az dllamnak tiszte-
letben kell tartania a
gyermek vallasi, kultu-
ralis és etnikai hatterét,
valamint biztositania
kell, hogy kizarélag

az illetékes hatésagok
bonyolithassik le az
orokbefogadasi eljarast.



Egyezmény a gyermek
jogairol
14. cikk

Gondolati, lelkiismereti
és valldsszabadsdg

A gyermeknek joga van
ahhoz, hogy azt gon-
dolja, amit akar, abban
higgyen, amiben akar,
és hogy szabadon gya-
korolja a vallasat,
mindaddig, amig ezzel
mésok jogait nem sérti.
A szul6k feladata, hogy
utat mutassanak neki
ezekben a kérdésekben.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

31. cikk
Szabadids, jdték és kul-

tura

Minden gyereknek joga
van a pihenéshez és

a jatékhoz, és ahhoz,
hogy szabadidgs, kul-
turélis és muvészeti
tevékenységekben
vegyen részt.

Egyezmény a gyer-
mek jogair6l

7. cikk

Anyakényvezés, név,
dllampolgdrsdg és sziil6i
gondoskodds

A gyermeknek joga

van egy toérvénye-

sen bejegyzett névhez
és allampolgarsig-

hoz. Ahhoz is joga van,
hogy ismerje a sziileit,
és hogy ¢k gondoskod-
janak réla, amennyiben
ez lehetséges.

SEGEDLET: JOGKARTYAK

Egyezmény a gyermek
jogairol
27. cikk

Megfelelé életszinvonal

A gyermek szulei fele-
16sek azért, hogy
megfelels életko-
rilményeket bizto-
sitsanak a gyermek
fejlédéséhez. Az allam-
nak olyan szolgaltata-
sokat kell nytjtania,
amelyek segitik a szii-
l6ket ebben, kiiléno-
sen, ha mindketten
dolgoznak.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

40. cikk

A fiatalkoruak igazsdg-
szolgdltatdsa

Azoknak a gyerekek-
nek, akik megszegték a
torvényt, jogi segitsé-
get kell kapniuk. Csak
a legsulyosabb biincse-
lekmények elkovetése
esetén itélhetik ket
szabadsdgvesztésre.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

3. cikk
A gyermek legfobb érdeke

Minden gyerekeket
érint6 dontést és tet-
tet az hatarozzon meg,
hogy a gyerekeknek mi
a legjobb.

Egyezmény a gyermek
jogairol
18. cikk

A sziilbk kizds feleldssége

A gyermek felnevelése
elsédlegesen a sztlok
feleléssége. Mindkét
sztil6nek részt kell ven-
nie a gyermek felneve-
lésében, és mindig azt
kell szem el6tt tarta-
niuk, hogy mi a legjobb

a gyermek szdmdra.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

16. cikk

Magdnélet, megbecstilés
és j6 hirnév

A gyermekeknek joguk
van a maganélethez.

A torvénynek meg kell
védenie 8ket, az élet-
modjukat, jo hirtket,
csalddjukat, otthonu-
kat érint6 barminem
tamaddstol.

Egyezmény a gyer-
mek jogairol

6. cikk

Jog az élethez és a fejlo-
déshez

Minden gyereknek
joga van az élethez,

a gondoskodashoz és

a fejlédéshez annak
érdekében, hogy minél
teljesebb életet élhes-
sen a tdrsadalomban.
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Egyezmény a gyermek
jogairdl
24. és 26. cikk

Egészségtigyi elldtds és
szolgdltatdsok, Szocidlis
biztonsdg

A gyerekeknek joguk
van a j6 szinvonalu
egészségligyi ellatas-
hoz, a szociélis szol-
géltatdsokhoz, a tiszta
ivévizhez, egészsé-
ges ételekhez és tiszta
kérnyezethez annak
érdekében, hogy meg-
6rizhessék egészségii-

ket.

Egyezmény a gyermek
jogairél
15. cikk

Az egyestilés és a békés
gyiilekezés szabadsdga

A gyerekeknek joguk
van talalkozni masok-
kal, és ahhoz, hogy
csoportokhoz vagy szer-
vezetekhez csatlakozza-
nak, mindaddig, amig
ezzel masok jogait nem
sértik.

Egyezmény a gyer-
mek jogairél

12. cikk

A gyermek véleményének
tiszteletben tartdsa

Ha a felnéttek olyan
kérdésben donte-

nek, ami a gyerekeket
is érinti, a gyerekek-
nek joguk van meg-
mondani, szerintiitk mi
torténjen, és a vélemé-
nytiket a felnstteknek
figyelembe kell ven-
nitk.
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3. A mi alkotmanyunk

Ki felel a jogaimeérr?

Témakorok | allampolgarsag, demokracia, részvétel
Nehézséqi szint | 3
Eletkor | 10-13 év
SzUkséges idd | 1. szakasz: 60-90 perc; 2. szakasz: 30-45 perc
Csoportlétszdm | 10-30 f6
A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, konszenzusépités, szabalyalkotés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek létrehozzak a csoport alkotmanyat, amelyben meghatérozzak a jogaikat
és a felelésségeiket.

Célok | «Ajogok és a felelésségek kozotti kapesolat megértése.

>2E8)

+ Ajogok és a felel3sségek 6sszekapcsoldsa a mindennapi életben.
« Arészvétel szerepe a jogok meghatarozasiban és védelmében.
+ Kéz6s megegyezéssel kialakitott szabalyrendszer létrehozésa a csoport szamara.

El6készités | nem szitkséges

SzUkséges eszlkozok | -« ceruza és papir minden résztvevének
- flipchart és vastag filctollak

- opcionalis: A Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatanak masolata

A gyakorlat menete
Elsé szakasz

® Nézzik meg, milyen tapasztalatokkal rendelkeznek a gyerekek a szabalyokrdl és a felel6sségekrol, és
mit értenek meg belslik. Kezdjuk néhany olyan korldtozassal, amiket mar értenek. Kérjik meg Sket,

hogy egészitsék ki a kovetkezé mondatot: ,Nincs jogom mert...” (pl. Nincs jogom megiitni méiso-

kat, amikor dithés vagyok, mert .../Nincs jogom igazsagtalanul banni masokkal...). frjuk 6ssze eze-
ket, majd a gyerekek fogalmazzak meg a negativ kijelentéseket pozitiv allitas formajaban (pl. Jogom
van hozz4, hogy ne iissenek meg./Jogom van hozz4, hogy ne banjanak velem igazsigtalanul.).
® Amikor a gyerekek megértették, hogyan lehet ilyen pozitiv 4llitdsokat alkotni a jogokrdl, osszuk Sket
négy- vagy 6tfés kiscsoportokra. Minden csoportnak adjunk papirt és vastag filctollakat, és ismer-
tesstk a teenddket:
»  Minden kiscsoport alkosson harom-négy alapvetd szabélyt az egész csoport szamara.
m Kezdjék igy a mondatot: ,Mindenkinek joga van ...” (pl. Mindenkinek joga van a részvételhez.)
m Csak akkor irjék le ezeket a jogokat, ha a kiscsoporton belil mindenki elfogadja azokat.

m Nem az a cél, hogy sok szabily legyen, hanem az, hogy mindenki egyetértsen azokkal.

® Hivjuk ¢ssze Gjra az egész csoportot, és a kiscsoportok olvassédk fel a jogokat. Foglaljuk ezeket tabla-
zatba az aldbbiak szerint:

» El8szor ismertessék, milyen jogokat hatdroztak mega csoportok. A hasonlékat foglaljuk egybe,
de kérjink engedélyt a csoporttél, ha véltoztatunk a megfogalmazason. Irjuk ezeket a tabla
Jogok elnevezésii oszlopédba.

m  Miutan felirtunk egy jogot, kérdezzitk meg, milyen felel§sséget 16 az egyes emberre az, hogy
mindenki élvezhesse az adott jogot. frjuk ezeket egyes szam elsé személyben a jogokrdl sz616
allitasok mellé, a Felel6sségek oszlop megfelels helyére, a kovetkezé mddon: ,Felel6sségem,
hogy...” vagy ,Biztositanom kell mindenkinek a jogot ahhoz, hogy ...". (pl. Felel6sségem, hogy

senkinek a részvételét ne akadalyozzam.)
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ALKOTMANY
JOGOK FELELOSSEGEK
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy igazsdgosan Felel6sségem, hogy mindenkivel igazsdgosan banjak.
banjanak vele. Mindenkinek biztositanom kell a jogot ahhoz,
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy szabadon kife- hogy kifejthesse a véleményét.
jezze a véleményét.

® Miutdn minden emlitett jogot és felel¢sséget beirtunk a tabldzatba, nézzék 4t a gyerekek az alkot-

ménytervezetiiket.

» Hivjuk fel a figyelmitket arra, hogy jobb, ha kevés, de j6 szabalyunk van, mintha sok, de nem
igazdn megfelels. Szerepelnek-e olyan jogok vagy feleldsségek a tdblizatban, amiket 6ssze

lehetne vonni? Kihagyhaté-e barmelyik is?
m Vannak-e olyan jogok és felel6sségek, amiket még hozza kellene tenniink?

® Amikor elkészult a jogok és felel6sségek listdja, dontsék el a gyerekek, hogy szeretnék-e a csoport

alkotmanyaként hasznalni ezt a listat.
= Hajlanddk-e betartani ezeket a szabélyokat, amiket 6k maguk allitottak fel?
= Kigondoskodik arrél, hogy mindenki betartsa az ,alkotmanyban” foglaltakat?
»  Mi torténik, ha valaki nem tartja tiszteletben valamelyik jogot?
m Szitkség van-e arra, hogy a szabélyok be nem tartadsanak kévetkezménye legyen? Miért?
»  Kik milyen médon, milyen tébbséggel, milyen inditvanyra valtoztathatjak meg az ,alkotmdanyt”?
® Miutan a gyerekek megallapodtak az alkotmény végleges véltozataban, készitsunk egy j, letisztazott

masolatot, és tegyiik ki a falra, valamilyen jél lithaté helyre. Mondjuk el, hogy ezentul ezek a szaba-

lyok lesznek érvényesek a kdzos munka és jaték soran, a gyerekek és a felnéttek szdmara egyarant.

® Zarjuk le a beszélgetést azzal, hogy hangstlyozzuk, a szabalyok és a felel¢sségek segitenek abban,
hogy mindenki jogit tiszteletben tartva éljink egyiitt. A szabalyok védik a jogainkat (pl. a részvé-
telhez, a véleménynyilvanitashoz, a tanuldshoz, a jitékhoz valé jogot, stb.), vigydznak a biztonsa-
gunkra és az egészségtnkre, és felel6sséget is ronak rank abban az értelemben, hogy tiszteletben kell

tartanunk masok jogait.

Feldolgozas és értékelés

1. Mondjék el a gyerekek, mit gondolnak errél a gyakorlatrol.
a. Konny volt a kiscsoportoknak jogokat gyijteni? Konny volt megfogalmazni a felelsségeket?

b. Kénnyd volt csoportban egytitt dolgozni? Milyen elényei és a héitranyai vannak a kozos

munkédnak?
c. Ajavasolt jogok kozott voltak-e olyanok, amelyekkel nem mindenki értett egyet? Vajon miért?

d. Mi tértént azokkal a javaslatokkal, amelyeket nem fogadott el mindenki? Volt-e olyan gyerek,
aki megprébalta meggy6zni a csoport tébbi tagjat, hogy fogadjak el a javaslatot? Voltak-e olyan

javaslatok, amelyeket elsére elvetettek, aztan mégis megfontoltak?
e. Mit tudtak meg sajat magukrdl a gyakorlat soran? Mit tanultak a jogokrdl és a felel6sségekrél?
f. Megtudtak-e kézben valamit a demokraciardl?

2. Az alabbiakhoz hasonld kérdések alapjan beszélgesstink arrdl, milyen célt szolgédlnak a szabalyok és

a felelésségek. A valaszokat rogzitsiik.

a. Milyen szabdlyok vannak az életinkben (pl. otthon, az iskoldban, mas helyeken)? Kik alakitot-
tak ki ezeket a szabalyokat?

b. Milyen felelésségeink vannak? Ki hatidrozta meg, hogy ezek a mi felelgsségeink?
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c. Afelnétteknek is vannak szabalyaik és felel6sségeik? Ezek honnan szdrmaznak?
d. Miért vonatkoznak mindenkire szabalyok és felel6sségek? Szitkségiink van ezekre?

e. Mi torténik, ha valaki nem tartja be ezeket a szabélyokat? Kell hogy legyen kovetkezménye

annak, ha valaki nem tartja be ¢ket? Miért?

3. Beszéljink a jogok és felel6sségek érvényesitésérdl az aldbbihoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Most, hogy megéllapodtak a jogokrdl és a felelésségekrél, hogyan gondoskodnak arrdl, hogy
mindenki betartsa 6ket?

b. Kia felelds azért, hogy ellenérizze, tiszteletben tartjék-e a jogokat?

c. Legyen-e valamilyen kévetkezménye annak, ha valaki nem tartja be a szabélyokat? Ki dént-

son a kovetkezményekrsl?

Masodik szakasz

1.

Par nappal vagy héttel a csoportalkotmany elkészitése utan kérjuk meg a gyerekeket, hogy fontoljak
meg Gjra a lefrtakat. Hivjuk fel a figyelmiket arra, hogy a torvényekkel gyakran megesik, hogy médo-
sitjak, érvénytelenitik (hatalyon kivil helyezik) vagy kiegészitik ket.

a. Tovabbra is egyetértenek az altaluk meghatarozott jogokkal és felel6sségekkel?

b. Vannak olyan felel6sségek, amelyeket nehezebb betartani, mint a tobbit? Miért?

c. Van-e olyan része az alkotmanynak, amit meg kellene valtoztatni? Kell-e valamit kivenni vagy

hozzaadni?
Beszélgessiink a szabélyok és felel6sségek érvényesitésérol az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:
a. Vannak olyan jogok, amelyeket gyakrabban megsértenek, mint a tobbit? Miért?
b. Kinek a feladata feliigyelni, hogy tiszteletben tartsik ezeket a jogokat?

sl

Ki donti el, hogy mi térténjen akkor, ha valaki megsérti a csoport valamelyik szabélyat?

a.

. Fontos, hogy a csoport kézdsen hatdrozza meg, hogy mi legyen a kovetkezménye az esetleges

szabélysértésnek?

Feldolgozas és értékelés

Beszéljuk meg, hogy mit jelent az, ha a csoportnak olyan szabalyai vannak, amelyeket sajat maga ala-

kitott ki. Hasonlitsuk 6ssze ezt a folyamatot azzal, ahogyan a térvényhozas a demokracidkban zajlik.
m Segit-e, ha a csoportunknak van alkotménya?

= Mi ajelentésége annak, hogy a csoport sajit maga alakitotta ki a szabalyait?

Javaslatok a folytatashoz

J6 lenne, ha minden gyerek megkapna a csoportalkotméany mésolatét, amit meg is tarthat maganak.

Amikor konfliktusok alakulnak ki a csoporton beliil, prébdljuk a csoportalkotményt hasznalni a
megoldashoz. Gyakran el6fordul, hogy a valds életben felmertls problémak débbentenek rd minket,
hogy az alkotmanyt meg kell valtoztatni.

A maésodik szakasz 2. pontjitél ugy is folytathatjuk a munkat, hogy a gyerekek kézdsen meghataroz-
z4k, milyen kévetkezményekkel jarjon a szabdlyok megsértése.

Osszuk ki a gyerekeknek a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatanak (324. 0.) példanyait.
Hasonlitsdk 6ssze a sajat alkotmanyukat a vildg minden gyerekét megillets jogokat ésszefoglald
dokumentummal. Vannak olyan jogok és kapcsolédoé feleldsségek, amelyeket szeretnének beemelni

a sajat alkotméanyukba?

Ha nagyobb gyerekekkel dolgozunk, vitassuk meg, vajon miért van sztikség arra, hogy kiilon egyez-

mény hatdrozza meg a gyerekek jogait. Van kiillénbség a gyerekek és a felnéttek emberi jogai kozott?
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Segitstink a gyerekeknek megérteni, milyen 6sszefiggés van a felel6sségek és a gyerekek ,fejléds
képességei” kozott, amit a Gyermekjogi Egyezmeény is emlit.
® Felvezet6 vagy levezetd feladatként jol kapcsolhaté mindehhez a Minden szavazat szdmit cima gya-

korlat (157. 0.), ami a demokratikus déntéshozatal folyamataba avatja be a fiatalokat.

Javaslatok a cselekvésre

® A gyerekek deritsék ki, rendelkezik-e az iskola, egyestlet vagy klub olyan hazirenddel vagy szabaly-
zattal, ami védi a gyerekek jogait. Nézzenek utdna annak is, hogy az rogziti-e a felel6sségeket is. Ha
van ilyen hazirend vagy szabdlyzat, kérjuk meg a gyerekeket, hogy értékeljék azt:
m Kikészitette Sket?
m Egyetértenek ezekkel a szabdlyokkal?
m  Meg lehet-e 6ket valtoztatni? Ha igen, hogyan?

m  Mi torténik, ha az emberek nem tartjék be ezeket a szabalyokat?
Tandacsok a csoportsegitének

o Elképzelhets, hogy nem mindenki ismeri az ,alkotmény” sz6t és annak jelentését. Donthetiink ugy,
hogy nem hasznaljuk ezt a kifejezést, és mds nevet adunk a dokumentumnak, pl. ,Jogaink és felel6s-
ségeink”. De azt is megtehetjuk, hogy a gyakorlat elétt kicsit beszélgetiink az alkotmany fogalmarél
az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

» Van-e hazdnknak alkotmanya?

» Mirél sz6l az alkotmény?

= Ki{rta? Mikor?

» Kiellenérzi, hogy tiszteletben tartjak-e vagy sem?

= Mi torténik, ha valaki nem kéveti az alkotmanyban foglaltakat?

® Sok olyan gyerek van, aki nem igazan kedveli a szabélyokat, és ugy érzi, csak arra jok, hogy korlatoz-
z4k szabadsagit. Elképzelhetd, hogy idét kell szannunk arra, hogy megbeszéljik és példakon keresz-

tul megmutassuk, miért van sztikség szabédlyokra az egyiittéléshez.

o Elsfordulhat, hogy a kisebb gyerekek nehezen tudnak kulénbséget tenni a mésok irdnti személyes
felelésség (pl. megvarni, mig rank keril a sor; a massag tisztelete; az erdszak alkalmazasanak elke-
riilése), és a felnéttek altal rajuk rétt korlatozdsok vagy feladatok kozott (pl. fogmosas, dgyazas, 6ran

valé jelentkezés, hizi feladat elkészitése). Segitsiink nekik!

® Hangsulyozzuk, hogy az ember jogai, illetve szerepe/felelsségei 6sszefiiggnek egymadssal — akar
gyerekrél van sz6, akdr felnéttrél. Ne feledkezziink meg a szabalyok érvényesitésének és tiszteletben

tartdsanak felel6sségérdl sem.
Adaptalasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Egyszertsitsiik le a gyakorlatot, prébaljuk minél konkrétabban

megkozeliteni a kérdést:
m A beszélgetés soran §sszpontositsunk a jogokra és a felelsségekre.

»  Ne menjink bele a szabalyok, azok érvényesitése, illetve az érvényesités iranti felel6sség rész-

letes targyalasaba.

® Hanagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Jobban elmélyedhetiink a jogok, a szabalyok és a felel6sségek
kozotti elvont kapcsolat feltdrdsdban az alabbiakhoz hasonlé kérdések megvélaszolasaval:

»  Miakapcsolat ajogok és a szabalyok kozott?

= Mia kilonbség a szabalyok és a felel6sségek kozott?
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Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor
SzUkséges idd

Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célols

El6készités

SzUkséges eszkodzok

A gyakorlat menete

4. A néma bemondo

Olvass a szamrol!

diszkrimindacio, egészség és jolét, részvétel

2

8-13 év

45 perc

6-21 gyerek

szerepjaték, kitalalos jaték

Valaki hang nélkiil felolvassa a Gyermekjogi Egyezmény egy cikkét, a csoport tébbi
tagja pedig megprobalja a szdjarol leolvasni, melyik cikkrél lehet szé.

« A hallassérult emberek problémainak megértése.

« A sz4jrol olvasas nehézségeinek megértése, és a szdjrol olvasast megkénnyité
koérilmények feltarasa.

« A Gyermekjogi Egyezmeény cikkeinek attekintése.

« A pozitiv diszkriminacié sziikségességének megértése.

« Készitsunk kartyakat, amiken a Gyermekjogi Egyezménybdl kivalasztott egy-
egy cikk szerepel. Minden gyereknek jusson egy kartya, amelyen szerepel a cikk
megnevezése, szdma, valamint a cikk — a gyerekek szamara érthet6 nyelven
megfogalmazott — szévege.

- Vagjunk ki papirdobozbdl egy tévéképernyét szimbolizalo keretet, vagy ha van
babparavanunk, azt is hasznalhatjuk.

+ Masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarit valtozatat annyi példdnyban,
hogy minden résztvevének jusson beléle.

- a Gyermekjogi Egyezmény cikkeit tartalmazoé kartyak

+ a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozata tébb példanyban

- valamilyen keret a bemondé szdmara

- zsak vagy kosdr, amibe a jogkartyédkat tehetjik

1. Ehhez a gyakorlathoz szikség van egy irnokra, aki feljegyzi a pontszamokat. Kérjunk egy énként

jelentkez6t. A tobbi gyereket osszuk harom- vagy négyfds csapatokba. Minden gyereknek adjunk egy

példanyt a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat viltozatabol. Tekintsiik 4t egyiitt a Gyermekjogi

Egyezményt, hogy mindenki tudja, mirél szél ez a dokumentum.

2. Ismertesstik a gyakorlat menetét:

a. Minden csapatbdl egy gyerek lesz a néma bemondé. Az irnok ad a bemondénak egy gyermek-

jogi kartyat. Ezutdn a néma bemondé a keret mogé 4ll, és felolvassa a kartyan szereplé cikket,

ugy, hogy az ajkai ugyan mozognak, de hangot nem ad ki. Az adott cikk szdmaval és megne-

vezésével kezdi, aztdn megallds nélkul felolvassa az egész szoéveget. A bemondé csapataba tar-

tozé tobbi gyerek megprébalja a bemondé szajmozgasa alapjan kitaldlni, hogy vajon melyik

cikket olvashatja.

b. Azirnok minden fordulé utdn feljegyzi a csapat pontszamat. A csapatok pontozasa az aldbbiak

szerint térténik:

c. Haa csapat megértette a cikk szamat, nevét és szovegét is, hdrom pontot kap.

d. Ha a csapat eltaldlja a cikk nevét vagy a benne foglalt jogot, egy pontot kap.
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e. Ha a csapat nem jon rd, melyik cikkrél van sz6, még mielétt a bemondé befejezné az olvasast,

nem kap pontot.

3. Kezdddhet a jaték. Ha mar minden csapat végzett egy-egy cikkel, hirdesstik ki az elsé fordulé ered-
ményét. A legmagasabb pontszamot elért csapat kezdi a kovetkezé fordulét. Folytassuk, amig min-

den gyerek sorra nem kertlt, tehat volt mar bemondd.

Feldolgozas és értékelés

1. Agyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Hogyan éreztétek magatokat, mikdzben megprébéltatok szajrél olvasni? Nehéz volt? Izgal-
mas? Vicces? Vagy farasztd?

b. Mikor volt kénnyebb a szajrol olvasas? Mikor volt nehezebb?

c. Mikor ti voltatok a néma bemonddk, mit tettetek annak érdekében, hogy a tobbiek kénnyeb-
ben megértsék azt, amit olvastok?

d. Voltak olyanok, akiket kénnyebb volt megérteni, mint masokat?

e. Voltak olyan hangok vagy szavak, amiket kénnyebb volt leolvasni a bemondé szajardl?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot a halldssériiltség/siketség téméjéval az aldbbiakhoz hasonlé kérdé-
sek segitségével:

a. Bizonyos emberek mindig kénytelenek szajrél olvasni. Kik 6k?

b. Ismertek valakit, aki hallassériilt?

c. Ahangképzésnél a szdj helyzete olyan, hogy szajrol olvasaskor az tizenet megértéséhez sziik-
séges informdciok kb. egyharmadat érzékeljitk csupan. Mit gondoltok, milyen érzés volna, ha
mindig szajrél kellene olvasnotok? Faraszté lenne? Vagy inkdbb vicces?

d. Tudnatok mondani olyan hétkoznapi helyzetet, amely kulénésen nehéz lehet a halldssériiltek
szamara?

3. Kapcsoljuk ¢ssze a hallassérultség/siketség kérdését az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz
hasonlé kérdések segitségével:

a. Mire van szitkségiik a hallassérilt embereknek ahhoz, hogy biztonsagban és boldogan tudja-
nak élni, illetve dolgozni? Mire van sziikségiik ahhoz, hogy részt tudjanak venni a kozosség
életében?

b. Vannak-e kiilénleges szikségleteik a hallassérult gyerekeknek? Mennyire elégiilnek ki ezek az
igények?

c. Milyen médon segitik a kortlottetek él6k a hallassértilt embereket? Es a masfajta fogyatékos-
saggal éloket?

d. Timilyen médon tudtok vagy tudnatok segiteni a halldssérilt embereknek?

e. A fogyatékossiggal él6 embereknek joguk van ahhoz, hogy a sziikségleteik kielégiiljenek?
Miért?

f. A Gyermekjogi Egyezmény 23. cikkében egyértelmten le van fektetve, hogy a fogyatékossig-
gal é16 gyerekeknek joguk van az olyan kilénleges gondoskodashoz, amilehet6vé teszi emberi
jogaik érvényesiilését. Hogyan nehezitheti meg egy fogyatékossag, hogy az adott gyerek emberi

jogai érvényestljenek? Milyen gondoskodésra, segitségre lehet szikségik?

Javaslatok a folytatashoz

® A Szembekdtésdi cimi gyakorlat (185. 0.) a latassérult emberek specialis szitkségleteivel foglalkozik.
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Javaslatok a cselekvésre

® A gyerekek végezzenek felmérést az iskoldban vagy valamilyen méas kézdsségben arrdl, hogy milyen

helyzetek lehetnek kiillonésen nehezek a hallassérilt gyerekek szaméra. Ezutan vizsgaljdk meg azt

a kérdést, hogy mit lehetne tenni a helyzet javitdsa érdekében.

Mondjuk el, hogy léteznek valodi nyelvként elismert jelnyelvek. Ismertessitk meg 6ket az orszédgban

hasznalatos jelnyelvvel.

Arésztvevik segithetnek a siket gyerekek szdmara késziilé anyagok, eszkozok osszedllitdsdban, kita-
lalhatnak kiilonb6z vizualis megolddsokat a hangiizenetek helyettesitésére (pl. a verseny kezdetét
jelezze z4szlé és ne hangjelzés), kereshetnek rajzfilmeket vagy képes térténeteket, amiket felolvas-
hatnak, mikézben egy jeltolmécs forditja a szoveget. Vegytk fel a kapcsolatot valamilyen helyi hal-
lassérult szervezettel, és kérdezziik meg Sket, milyen mds tevékenységet javasolnanak a gyerekek

szdmara.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Modositsuk a jatékot a gyerekek életkordnak, olvasdstudasanak és az emberi jogokkal kapcsolatos

korabbi ismereteinek megfelel6en. Ha a gyerekek még nem tudnak elég jol olvasni, vagy ha kordbban
még nem foglalkoztak az emberi jogokkal, érdemes oly médon egyszertsiteni a gyakorlatot, hogy
a cikkeknek csak a megnevezését és nem a teljes szévegét olvastatjuk fel velik.

Ha lehet, a pontszdmokkal ne foglalkozzunk sokat, mert ez elvonhatja a gyerekek figyelmét a jaték
lényegérél. A forduld eredményét csak annak vége utan hirdessiik ki, a kovetkez6 fordulét a legtdbb
pontszdmot elért csapat kezdi. Ha lehet, ne is dsszesitsiik az egyes csapatok 4ltal elért pontokat,
habar a gyerekek ragaszkodhatnak hozz4.

Ha sziikségesnek latjuk, a gyerekek a jaték kezdete el6tt gyakorolhatjak a szdjrél olvasast. Mondjak ki
hang nélkul valamelyik tarsuk nevét, a tobbiek pedig talaljak ki, kinek a nevét mondhatta az illeté.

® Az elején tisztazzuk, hogy szabad-e arcjatékkal és gesztusokkal segiteni. A kisebb gyerekeknek szik-

séguk lehet ilyen plusz segitségre.
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3. A nyuszik jogai

Jogunk van a boldogsaghoz, a bizronsdghoz és az egészséghez!

Témakorols
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportléftszam

A gyalorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

altalanos emberijogok
1
8-10 év

30 perc
5-20 16
fantaziajaték, otletelés, beszélgetés

A résztvevdk elképzelik, milyen gondoskodasra van sziiksége egy kisnyulnak,

és ebbdl kiindulva megvitatjak, milyen szitkségletei vannak a gyerekeknek, és
beszélgetnek az élethez és a fejlédéshez valo jogrol.

Célok | - A Gyermekjogi Egyezmény bemutatasa.

+ Annak felismerése, hogy a gyerekek ¢szténosen tisztdban vannak a
gyermekjogokkal.

« Az emberi sziikségletek és az emberi jogok 6sszekapcsolasa.

Elokészités | « Készitsiink egy tablazatot (14sd alabb), és masoljuk le a Gyermekjogi Egyezményt.

SzUkséges eszlkozok | « nagy iv papir és filcek
- tablazat

« a Gyermekjogi Egyezmény tébb példanyban

A gyakorlat menete

1. A gyerekek képzeljék el, hogy van egy kisnyuluk, akirél nekik kell gondoskodniuk. Adjanak nevet
a nyuszinak. Gondolkozzanak el azon, mi mindenre van sziiksége ennek az allatnak ahhoz, hogy
boldog és egészséges legyen, és hogy biztonsdgban érezze magat. Kérdezzitkk meg: — Mire van sztk-
sége a nyuszinak? Valészinileg olyan dolgokat fognak mondani, mint kucké, szalma, ennivald, viz,
mozgds, figyelem, szeretet, esetleg egy masik nyul, hogy ne legyen egyediil. Készitsiink egy tablaza-
tot (14sd alabb), és a bal oldali oszlop tetejére irjuk fel: NYUSZIK (vagy azt a nevet, amit a gyerekek
adtak a nyuluknak), és irjuk ala a gyerekek 4ltal emlitett sziikségleteket.

2. Ezutdn kérdezzik meg: — Ki a felel6s azért, hogy a nyuszi mindent megkapjon, amire szitksége van?
frjuk fel a gyerekek vélaszait. Valészintileg sajat magukat vagy a nyuszi mindenkori tulajdonosat fog-
jak felelésként megnevezni.

3. Emeljuk ki azokat a dolgokat, amelyekre a nyuszinak valéban szitksége van az élethez és a fejlédéshez,
mint példaul az ennivald, a viz vagy a kucké. Ezutdn tegytink fel az aldbbihoz hasonlé kérdéseket:

a. Ha a nyuszinak valéban szitksége van ezekre a dolgokra az életben maradashoz, akkor joga is
van hozz4juk?
b. Kia felel6s azért, hogy a nyuszi jogai érvényesiiljenek?

4. Ezutan irjuk a tabl4zat jobb fels sarkaba, hogy GYEREKEK, és a csoport tagjai gondoljdk végig, mik
azok a dolgok, amelyekre a gyerekeknek szikségiik van ahhoz, hogy boldog és egészséges életet élje-
nek, és biztonsagban érezzék magukat. frjuk fel a gyerekek valaszait. Iranyitsuk gy a beszélgetést,
hogy elékertljenek olyan dolgok, mint az otthon, az étel, a viz, a csalad, a baratok, a jatékok, az okta-
tds, a szeretet és a torédés.

5. Kérdezzitk meg: — Ki a felel¢s azért, hogy a gyerekek megkapjanak mindent, ami a boldogsagukhoz,
a biztonsdgukhoz és az egészségiikhoz szitkséges? Ne felejtsék ki az alabbiakat: felnéttek, szulok,

csalad vagy gondviselsk.

Forras: DIY guide
to improving your
community — get-
ting children and
young people invol-
ved (Csinald
magad! - Kalauz
a kozosségfejlesz-
téshez — Hogyan
vonjuk be a gye-
rekeket és a fiata-
lokat?), Save the
Children across
Scotland, 2005
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6. Az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével kiszélesithetjiik a gyermekjogok értelmezését, és
tovabbi szikségletekkel egészithetjuk ki a tablazatot:
a. Mire van szitkségiik a gyerekeknek ahhoz, hogy biztonsagban legyenek, életben maradjanak,
fejlédjenek, és részt vehessenek a kozosség életében?
b. Ha a gyerekeknek sziiksége van ezekre a dolgokra, akkor joguk is van hozzajuk?
c. Kiafelelés annak biztositdsdért, hogy a gyerekek rendelkezzenek ezekkel a jogokkal?
7. Kérdezziik meg a csoportot, hogy hallottak-e mar valaha a Gyermekjogi Egyezményrol. Osszuk ki az
egyezmény gyermekbarat valtozatanak példanyait, vagy tegyiik ki a falra az egyezmény nagymeéret
mésolatat. Magyardzzuk el, hogy ez a dokumentum azokat a dolgokat rogziti, amelyekhez a viligon

minden gyereknek joga van.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyerekek hasonlitsdk ¢ssze a tédblazatban szerepld listit a Gyermekjogi Egyezményben szerepld
jogokkal. Hivjuk fel a figyelmuket arra, hogy az elébb 6k is éppen a gyermekjogokat gytjtotték dssze.
Tegytnk fel az aldbbihoz hasonlé kérdéseket:

a. Milyen szikségleteket neveztetek meg, amelyek a Gyermekjogi Egyezményben is szerepelnek?
Jeloljétek meg ezeket a listan egy csillaggal.
b. Mit gondoltok, miért tudtatok ilyen sok jogot magatoktdl is kital4lni?

2. Mutassunk ra, hogy a csoport az elejétél fogva tudta, hogy mire van sztiksége a gyerekeknek az élet-
hez és a fejlédéshez, anélkul, hogy ezt egy felnéttnek meg kellett volna mondania nekik. Tehat ¢k
maguk a sajat élettik szakértsil Magyardzzuk el, hogy a Gyermekjogi Egyezmény feladata a gyermek-
jogok érvényesitése, védi a gyerekeket, biztositja azt a jogukat, hogy megkapjak a sziikséges gondos-

kodést és ellatast, illetve rogziti, hogy joguk van részt venni az 6ket koriilvevé vilag életében.

Javaslatok a folytatashoz

® Eza gyakorlat jél hasznélhaté a gyermekjogok bemutatasdhoz, és kiviléan érzékelteti, hogy a szik-
ségletek és a jogok kozott szoros kapcsolat 4ll fonn. Kozvetlenil el6késziti a terepet olyan egyéb,
a gyerekek jogait tovabb taglal6 gyakorlatok szdmara, mint példaul a Széljdték jogokbol (180. o0.) cimi
gyakorlat.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Mivel ehhez a gyakorlathoz nem sziikséges, hogy a résztvevék mar tudjanak olvasni, egészen kicsi
gyerekekkel is végezhetd. A jog fogalmat azonban meg kell hatdroznunk; magyarazzuk meg a szé
jelentését par egyszerd széval. A Gyermekjogi Egyezményrol rdérink késsbb is beszélni.

® A nyuszit birmely mas 4llattal helyettesithetjik.

® Alternativ feladat: Ha az adott csoportban megvaldsithatd, a gyakorlatot ugy is befejezhetjiik, hogy
minden résztvevd felolvas egy-egy cikket a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozatabdl.

Adaptalasi lehetéség
Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:
® Amikor a gyerekek list4jat 6sszehasonlitjuk a Gyermekjogi Egyezménnyel, az alabbi kérdések segit-

ségével beszélgethetiink arrdl, milyen jogok maradtak ki:

m Vannak olyan egyéb sziikségletek és jogok a Gyermekjogi Egyezményben, amelyek nem szere-
pelnek a listatokon?

= Mit gondoltok, miért szerepelnek ezek a Gyermekjogi Egyezményben?

= Mit gondoltok, eszetekbe juthattak volna ezek a sztikségletek és jogok is?
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6. Az emberi jogok naptara

Témakorok
Nehézséqi szint

Eletlkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célols

Az év minden napja az emberi jogolk napjal

altalanos emberijogok

2

8-13 év

120 perc a naptér készitéséhez, utina havonta egy foglalkozas
2-24 16

rajzolds, festés, kolldzskészités, az informaciok képi abrazolasa
Kézos naptarkészités a fontos emberi jogi datumok megjelslésével.

+ Az emberi jogok sokoldalusidganak bemutatédsa.

+ Akilonbozé idGegységek (pl. honapok, hetek, napok) jelentésének megértése, és a
jeles napok datumanak megismerése.
« A tervezéshez sziikséges képességek fejlesztése.
+ AképzelSerd és a kreativitas fejlesztése a jeles napok megtinneplése kapcsan.
Elokészités  « Készitsiink minden hénaphoz tablazatos naptarlapot, irjuk az oszlopok tetejére a
hét napjait. (A segédletben talalhat6 naptarsablont is leméasolhatjuk.)
- Készitstk el a jeles napok listéjat, és masoljuk le minden csoportnak.
« Készitstink egy-egy SZULETESNAP! feliratt kis kartyat a csoport minden tagja
szamara (a gyerekeknek és a felnétteknek is).

SzUkséges eszlkozolk  + 12 db A4-es naptérlap, ha lehet, laminalva vagy kartonra kasirozva

« a jeles napok listdja tobb példanyban

- tollak, vastag filctollak és szines ceruzak minden csoportnak

- ragasztdszalag, ragaszté vagy gyurmaragasztd

+ SZULETESNAP! feliratt kartydk minden gyerek és csoportsegité szamara

- opcionalis: egyéb muvészeti kellékek, egy kisebb naptar, a Gyermekjogi Egyezmény
gyermekbarat valtozata tébb példanyban

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy naptart fognak késziteni, ami emlékezteti majd Sket a fontos

napokra, killénos tekintettel az emberi jogokkal kapcsolatos datumokra.

2. Beszélgessiink a gyerekekkel az emberi jogokrdl, és magyardzzuk el nekik (ha még nem tudnik),
hogy vannak gyermekjogok is. Mondjanak a gyerekek példékat a gyermekek jogaira, és ha szitkséges,

magunk is hozzunk példakat.

3. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy tudnak-e olyan jeles naprdl, ami a gyermekjogokhoz vagy az
emberi jogokhoz kothetd. Mondjanak egyéb kulonleges napokat, emléknapokat, iinnepnapokat,
majd prébaljak meg dsszekapcesolni ezeket a gyermekjogokkal, ill. az emberi jogokkal (pl. az egyhazi
tunnepek a szabad véleményalkotés jogahoz, a vallasi és gondolati szabadsaghoz kothetdk; a nem-
zeti innepek az allampolgarsidghoz valé joghoz, a kulturélis tinnepek a kultardhoz valé joghoz kap-
csolhatok). Trjuk éssze ezeket. Biztassuk a gyerekeket, hogy legyenek kreativak és keressenek olyan
unnepeket, amelyek az emberi jogokhoz kothetsk. Batoritsuk éket, hogy nyugodtan taldlgassanak.

Forras: Az Eurépa
Tanacs Kompasz

- Kézikonyv a
fiatalok emberi jogi
képzéséhez cimi
kiadvénya alapjan
(Mobilitas, 2004),
303. o.

Ezutdn osszuk ki a jeles napok listajat. Egészitsiik ki a beszélgetés soran elhangzott egyéb tinnepna-
pokkal. Beszélgessiink arrél, hogyan lehetne megtnnepelni ezeket tgy, hogy azzal megmutassuk,
miért fontosak ezek az tinnepek az emberi jogok szempontjibdl.
Osszuk a gyerekeket négy csoportra, és jelsljink ki harom-harom hénapot, amelyen az egyes csoportok
dolgozhatnak. Adjunk minden csoportnak harom naptarlapot, rajzeszkdzoket, szines papirt és minden

egyéb kelléket, amire a naptarkészitéshez szitkség lehet.
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4. Ismertessiik a teenddket:
a. El6szor irjdk be a ddtumokat a naptarlapokra.

b. Ezutdn irjak be az adott hénapban tartott innepek nevét a megfelelé helyre, majd diszitsék az
adott nap(ok)hoz tartozé rovatokat ugy, hogy kiemelkedjenek a tobbi nap kozul. A diszités kap-
csolédjon az tinnepnaphoz vagy az érintett emberijoghoz. Ha egy tinnep tébb napig tart, min-

den napjat jeloljék be a naptarban. Az iskolai sztineteket is tiintessék fel.

c. Majd készitsenek minden fontos dadtumhoz fedslapot, amin ez 4ll: UNNEP, rogzitsék ezeket
gyurmaragasztéval vagy ragasztészalaggal a megfelel6 helyekre, hogy meglepetés legyen, ha
meglatjak, hogy mi 4ll alattuk.

5. Haminden hénappal elkésziiltek a gyerekek, tegyiik a naptarlapokat a padléra vagy a falra, ahol min-
denki ldthatja 6ket. Mondjuk el, hogy néhany nagyon fontos tinnepnap kimaradt.

6. Adjunk minden gyereknek egy kis SZULETESNAP!-kartyat. A gyerekek keressék meg a sajat sziile-
tésnapjukat a naptarban, és irjak a megfelelé helyre, hogy ... sziilinapja”, majd takarjak le a SZULE-
TESNAP! feliratu kartyaval (Ggy, hogy az késébb levehetd legyen). Ha ezzel is végeztek, kérdezziik
meg &ket, vajon hogyan kapcsolédnak a sziiletésnapok az emberi jogokhoz, majd magyarazzuk el,

hogy mindenkinek joga van az élethez és ahhoz, hogy legyen neve.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozését az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezhetjiik:
a. Tetszett a gyakorlat?
b. Mit tanultatok a naptarrél? Es az emberi jogokrdl?
c. Melyik tnnepnapot vérjatok? Miért?
2. Mutassunk r4, hogy bar ezeket a jeles napokat megiinnepeljiik, az emberi jogok a mindennapjaink-
ban is jelen vannak. Kérdezzitk meg a gyerekeket:

a. Melyek azok az emberi jogok, amelyekkel minden nap élsz? Milyen emberi jogaid érvényestl-

nek most, ebben a pillanatban?
b. Minden gyerek osztozik ezekben a jogokban? Minden gyereknek érvényestilnek ezek a jogai?
c. Mit tehetiink azért, hogy minden gyerek élvezhesse az &t megillets jogokat? Kinek a feladata ez?
3. Minden hénap elején lapozzunk egyet a naptérban.
a. Vegytk le a fed6lapokat, hogy lassuk, milyen események kovetkeznek.
b. Mondjuk el az egyes iinnepnapok jelentéségét, és kdssitk dssze ket az emberi jogokkal.

c. Kozosen tervezzik meg, hogyan tinnepeljitk meg 6ket.

Javaslatok a folytatashoz

Azon a héten, amikor valamilyen, emberi jogi szempontbdl kilonleges nap kovetkezik, végezzink el egy
olyan gyakorlatot a Kiskompaszbdl, ami az adott innepnaphoz/vildgnaphoz kapcsolédé kérdésekkel fog-
lalkozik. A 83. oldalon taldlhaté tematikus tablazat segitségiikre lehet a valasztasban.

Javaslatok a cselekvésre

® A gyerekek tervezzék meg, hogyan tinnepelik meg ezeket a jeles napokat, igy a sztletésnapokat is.

o Elképzelhets, hogy a gyerekek bizonyos tinnepeket, mint pl. az emberi jogok napjit vagy a gyermek-

jogi vildgnapot az egész kozosséggel egyiitt akarjak meginnepelni.
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Tanacsok a csoportsegitonek

® Ne masoljuk le az egész listat, csak azokat a napokat hagyjuk benne, amelyek a csoport szdmara
jelentésséggel birnak, figgetlenil attdl, hogy a gyerekek esetleg még nem ismerik az ésszes ilyen
jeles napot. A csillaggal jelslt napok kilénssen fontosak a gyermekjogok vagy az emberi jogok szem-
pontjabdl.

o Jirjuk kérbe a csoportokat, mikozben dolgoznak, hogy lassuk, biztosan minden gyerek érti-e, mi a
jelent8sége az adott innepnapnak, amellyel foglalkozik.

® Ha a nemzeti vagy helyi kulturalis és valldsi innepeket is fel akarjuk hasznalni a gyakorlathoz, gyé-
z6djink meg réla, hogy minden olyan tinnepnapot szdmba vettiink, amit a csoport tagjai a csaladjuk
vagy a kozosségiik korében megiinnepelnek. Ha kétségeink vannak, kérjuk meg a gyerekeket, hogy
hozzanak otthonrdl listat.

o Alakitsunk ki egy csoportszertartast, amivel minden gyerek sziiletésnapjat egyforman tinnepel-
juk, amelynek révén minden sziletésnapos ugyanabban a megtiszteltetésben, megbecstilésben és
kényeztetésben részestl. A helyi szokasoktdl fiiggéen a sziiletésnapok helyett a gyerekek névnapjat
is megtnnepelhetjiik.

e Taldljuk ki, hogyan tehetnénk minél él6bbé és latvinyosabbd a naptarat. A gyerekek nyugodtan
hasznéalhatnak az tinnephez ill¢ szimbdélumokat vagy idegen nyelvii tnnep-elnevezést, ha ugy lat-

jak jonak.
Adaptalasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:
= Nyugodtan masoljdk ki a gyerekek a hénapok napjait egy masik naptarbol. Hivjuk fel a figyel-
miiket arra, hogy nem minden hénap 4ll ugyanannyi napbdl, vannak 28, esetleg 29, 30 vagy 31
napos hénapok is, ezért van az, hogy a hénapok gyakran a hét mas-més napjan kezdddnek.
» Hasznédlhatunk olyan naptarlapokat, amelyekben a napok mar eleve szerepelnek, hogy nekik
mar csak a kilonleges datumokat kelljen bejelslnitk.
® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:
m Osszuk ki a Gyermekjogi Egyezmény és/vagy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata gyer-
mekbarit valtozatdnak példanyait, és kérjik meg &ket, hogy prébaljak 6sszekétni a naptarban

szerepld jeles napokat a dokumentumok egyes cikkeivel.
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JAVASLAT A JELES NAPOK LISTAJAHOZ

janudr 1. | abéke vildgnapja
januar 27. | aholokauszt nemzetkszi emléknapja*
maércius 8. | nemzetkdzi nénap

marcius 21.

az erdék vildgnapja

marcius 22.

a viz vilagnapja

aprilis 7. az egészség vildgnapja
aprilis 22. | aFold napja
majus 1. a munka tnnepe
méjus 8. | a Voroskereszt és a Vorss Félhold napja
majus 9. Eurépa Nap
majus 15. | acsaldd nemzetkozi napja

méjus utols6 vasdrnapja

nemzetkozi gyermeknap**

junius elsé vasarnapja

Pedag6gusnap™*

junius 5.

kornyezetvédelmi vildgnap

junius 21.

abéke és az imddsag vilagnapja

junius harmadik. vasdrnapja

apak napja

szeptember 8.

az irni-olvasni tudas vilagnapja

oktéber 1. | azene vildgnapja
oktéber 16. | élelmezési vildgnap
oktéber 24. | az ENSZ napja

november 9.

rasszizmus elleni vildgnap

november 16.

a tolerancia nemzetkozi napja

november 20.

gyermekek vildgnapja

november 25.

nemzetkozi nap a nék elleni erészak megszintetéséért

december 3.

a fogyatékossiggal él6k nemzetkozi napja

december 10.

az emberi jogok napja

*

A holokauszt-emléknap Magyarorszagon aprilis 16.
** A gyermekeket a nemzetkozi gyermeknapon (mds orszdgokban junius 1-e) és november 20-4n, a gyermekek vildgnapjan is

megunneplik, ez utébbi az ENSZ és az UNESCO altal kijelslt vildgnap.
*** Unneplik még a tanarok vildgnapjat oktéber 5-én.
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1. Csak nézel, vagy csindlsz is valamit?

De mit rehernéls?

Témakorok | béke és emberi biztonsag, erészak S
Nehézséqi szint | 2 2
Eletkor | 7-13 év é’
SzUkséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 4-24 {6 _ %
A gyakorlaf tipusa | torténetmesélés, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek olyan esetekr6l mesélnek, amikor egy emberi jogi helyzetben dldozatok,
bantalmazdk, tétlen szemlélok vagy segiték voltak.

Célok | - Annak felismerése, hogy mindenki taldlkozik erészakkal az életben, mégpedig
sokféle médon.

« Amasok tisztelete és védelme iranti felel6sség hangstlyozasa.

« K6z6s gondolkodds arrdl, hogy mit is jelent segitének lenni.

Elokészités | Opciondlis: készitsiink minden csoportnak masolatot az Erszak az életemben
tablazatrol.

SzUkséges eszlkozok | - flipchart és filc, vagy tabla és kréta

« opcionalis: Erészak az életemben tablézat

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy az erészak és a bantalmazas — nemcsak a testi, hanem a szébeli és
az érzelmiis — az emberijogok megsértését jelenti. Mondjanak példakat az erészak és a bantalmazis
kulonféle megnyilvanuldsaira.

2. Osszuk a gyerekeket 3-4 f8s csoportokra. Magyardzzuk el a gyakorlatot, és gy6z6djink meg rdla,
hogy mindenki vildgosan érti az aldbbi kategéridkat.

a. Minden résztvevé mondjon példdkat az erészak és a bantalmazas aldbbi eseteire:

i. amikor latta, hogy valakit bantanak, vagy igazsagtalanul bannak vele, és nem segitett
senki;
ii. amikor latta, hogy valakit bantanak, vagy igazsigtalanul bannak vele, és & vagy egy
masik ember segitett;
iii. amikor részt vett valaki bantalmazasaban, vagy igazsigtalanul bant valakivel;
iv. amikor bantottak vagy igazsagtalanul bantak vele.
Kérjik meg a gyerekeket, hogy minden egyes kategéridra mondjanak példakat. Nyugtassuk
meg Gket, hogy senki nem kap buntetést azért, amit itt elmond.

b. A csoportmunkdhoz 15 perc all rendelkezésre. Kezdjiik azzal, hogy a gyerekek néhdny masod-
percig csendben tilnek, és kozben végiggondoljak, hogy mit fognak majd mondani.
Megjegyzés: Ha a gyerekek tudnak mdr olvasni, adjunk egy példdnyt az Erészak az életemben tdb-
ldzatbdl minden pdrnak. (Ez egy négy részre osztott papirlap, egy-egy rész megfelel a fenti négy
kategéridnak.)

3. Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és beszéljiik meg a tapasztalataikat. El6szor gyUjtsiik dssze azokat az ese-
teket, amikor a gyerekek azt tapasztaltak, hogy valakit bantanak vagy igazsigtalansag ér, anélkil,
hogy kulonvalasztanank azokat az eseteket, amikor a gyerekek szemlélgként voltak jelen, azoktdl,
amelyekben aktivan részt is vettek. Irjuk ezeket egy, az alabbihoz hasonlé tablazatba a Bantalma-

z4s cimsz6 ala.
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4. Ezutdn térjiink rd azokra az esetekre, amikor valaki segitéleg kézbeavatkozott.

5. Végil kérjunk példakat a , szemlélé” kategéridra. Kérdezzuk meg: ,Mit lehetett volna tenni ezekben

a helyzetekben, hogy tétlen szemlélobdl segitévé valjunk?”. A vilaszokat irjuk a tabldzatba.

a. Alternativ feladat: Hasznéljuk a 3. 1épésben készitett listat, ami a bintalmazas kulonféle meg-
nyilvanuldsait sorolja fel, és kérdezziik meg, hogy ezekben a helyzetekben hogyan segithetett

volna valaki. Jegyezziik fel a valaszokat.

Feldolgozas és értékelés

1. Olvassuk fel az 5. 1épésben gytjtott, a segitségnytjtasra vonatkozo javaslatokat. Beszélgessiink arrol,

hogyan segithetiink masoknak az emberi jogok védelmében, az alabbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:
a. Ajavasolt 1épések kozul melyiket lenne nehéz megtenni? Melyik lenne konnyebb?
b. Vannak olyan cselekvési lehet6ségek a listdn, amelyeket ti is meg tudnétok tenni?
c. Mi tartja vissza az embereket attdl, hogy segitsenek?
d. Ha tébb olyan ember lenne, aki ahelyett, hogy tétlentl all, inkabb segit, akkor javulna az
emberi jogok helyzete?

2. Beszéljuk meg, hogyan segithetink egymésnak. Ehhez hasznalhatjuk az alabbihoz hasonlé kérdéseket:

a. Milyennek kelllennie, és mit kell tudnia az embernek ahhoz, hogy ,segit8” lehessen, azaz hogy
fel tudjon lépni az emberi jogok védelmében?

b. Mimit tehetunk azért, hogy timogassuk azokat, akik tesznek az emberi jogokért?

c. Hogyan 6sztonozhetjik a csoportunkban 1évé gyerekeket, hogy 6k is legyenek ,segitsk”™?

3. Zarjuk a gyakorlatot azzal, hogy Gjra elmondjuk, hogy minden, a gyerekeket éré bantalmazas és
erdszak, beleértve a gyerekek 4ltal egymas ellen elkévetett erdszakos cselekedeteket is, az emberi
jogok megsértését jelenti. Ez minden kultirdban és a vildig minden részén megtorténik. Hangsuilyoz-
zuk, hogy amikor az emberi jogokrdl tanulunk, azt is megtanuljuk, hogyan léphetiink fel a magunk
és masok emberi jogainak védelmében. Az erészakot és a bantalmazast nem tudjuk teljesen felsza-

molni, de a sajit kozosségeinkben segithetink egymasnak.

Javaslatok a folytatashoz

Azok a gyakorlatok, mint péld4ul a Fdjdalmas szavak cimi (98. 0.), amelyek azzal foglalkoznak, hogyan
viselkednek a gyerekek a valésagban, segitenek ¢sszekapcsolni az ilyen beszélgetéseket a gyerekek min-

dennapi életével.

Javaslatok a cselekvésre

Ha a csoport kordbban mar készitett viselkedési kédexet (vagyis az egymdssal valé érintkezésre és az
egyittlétre vonatkozé szabdlyokat), akkor vitassuk meg, hogyan lehetne abba belevenni a segité maga-

tartast is.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Jarjuk korbe a csoportokat, és bizonyosodjuk meg réla, hogy mindenki érti a feladatot, minden egyes
kategoriardl sz6 esik, és mindenki egyforman lehetéséget kap arra, hogy beszéljen.

® Ovjuk a gyerekek maganszférdjat, és inkabb a kiviilallé szemszogébél vizsgaljuk az eseteket, ahe-
lyett, hogy a személyes érintettségre koncentrilnank, kivéve azokat a példékat, amikor személyes

részvevéi voltak az erészaknak.
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® Ezta gyakorlatot csak olyan gyerekekkel végezziik, akikkel kordbban mar dolgoztunk egyiitt. Nagyon fontos, hogy miel&tt

belekezdunk ebbe a gyakorlatba, olyan légkort teremtstink, amelyben a résztvevok teljes biztonsdgban érzik magukat. Készul-

jink fel arra, hogy még igy is el6fordulhat, hogy valaki nagyon érzékenyen reagil a téméra.

TABLAZATOK

Bantalmazas

Mit lehetne tenni?

Opciondlis: Erészak az életemben

Amikor lattad, hogy valakit bantanak, és
nem segitett neki senki.

Amikor lattad, hogy valakit bantanak, de
te vagy egy masik ember segitettetek neki.

Amikor részt vettél valaki bAntalmazasa-
ban

Amikor bantottak vagy igazsagtalanul
béntak veled.

87



Kisk©mpasz
™

K3

88

8. Csindljunk reklamot az emberi
jogoknak!

Tudjon a vilag robber az emberi jogokrol!

Témakorok | 4ltalanos emberi jogok, média és internet
Nehézségi szint | 3
Eletlor | 10-13 év
SzUkséges idé | 120-180 perc
Csoportlétszam | 4-24 14

A gyakorlaf tipusa | torténetmesélés, rajzolas, iras

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek tévéreklamot készitenek a gyermekek jogairol.

Célok | - Akritikai gondolkodas fejlesztése a reklamokkal és a médidval kapcsolatosan.
« A kreativitas és a kommunikaciés képességek fejlesztése.

« Otletek kidolgozédsa a gyermekek jogainak népszertsitésére.

+ Az emberi jogok jobb megértése.

Eldkészités | Ha lehetséges, szerezziink be video-felszerelést a rekldmok rogzitéséhez.

Szukséges eszkozdk | papir és mivészeti kellékek

A gyakorlat menete

1.

Osszuk a gyerekeket harom- vagy négyfds csoportokra. Képzeljék el, hogy egy tévécsatorna felkérte
Sket, készitsenek reklamot a gyermekek jogairdl. Készitsenek egy két-harom perces tévéreklamot,

melynek célja, hogy az emberek jobban megismerjék és megértsék ezeket a jogokat.

. A gyerekek meséljék el, milyen érdekes reklamokat lattak mostandban a tévében. Gyjtsiik 6ssze kozo-

sen, mitdl jo egy reklam (pl. szellemes széveg, jé zene, hangeffektusok, humor, tartalmas tizenet).

. Beszéljik meg, ki legyen a rekldmjuk célkozoénsége. Kiknek szol majd: gyerekeknek, a szuldknek,

a tandroknak, a helyi kozosségnek vagy mindenkinek egyszerre? Gondolkozzunk azon, mivel hat

areklam az adott célkdzonségre.

. Minden csoport valassza ki azt a jogot, amelyet hirdetni fog, és a kézénséget, amelyhez szélni kivan.

Biztassuk 6ket, hogy olyan jogot valasszanak, amelyrél azt gondoljak, tényleg nagyon fontos volna
megismertetni az emberekkel, és olyan célcsoportot, amelynek valéban ismernie kellene azt a jogot.

Minden csoportbdl szdmoljon be valaki arrdl, milyen jogot és célkdzoénséget valasztottak.

. Miutan a csoportok kivalasztottak egy jogot, ki kell taldlniuk, hogyan reklamozzak azt. Hivjuk fel a

figyelmtket arra, hogy az adott jog tébb kilénb6z6é mdédon is bemutathaté (pl. egy torténeten vagy
egy dalon keresztill, amit eljatszhatnak vagy elénekelhetnek, vagy egy rajzfilm segitségével, ehhez
képes forgatékonyvet készithetnek) — gondoljék 4t, melyik szerintiik a legjobb megoldds. Emlékez-
tesstik ket arra, hogy a rekldm a tévé szamara készil, legyen hat latvanyos és lendiiletes, ne csak

,duma” legyen benne. Tal bonyolult se legyen, hiszen maximum harom percbe bele kell férnie.

. Jarjuk kérbe a csoportokat, és ellenérizziik, hogyan haladnak. Ha egy csoport elkészult, adjanak

cimet a reklamnak, és kezdjék el gyakorolni.

Amikor mindegyik csoport elkésziilt a tervekkel, hivjuk ¢ssze a gyerekeket, hogy megoszthassdk
egymassal az otleteiket, és meghallgathassdk egymds véleményét. A csoportok mondjak el, milyen
jogot és célkozonséget valasztottak, és hogy mik az elképzeléseik. Ha készen allnak, el6 is adhatjak
a reklamot. Az egyes beszamolok vagy el6addsok utan biztassuk a tobbi gyereket, hogy mondjak el

épits javaslataikat és véleményiiket. Az aldbbiakhoz hasonl6 kérdések segithetnek ebben:
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a. Tetszenifog a rekldm a véilasztott célkozonségnek?
b. Vildgos, milyen jogrél szél a reklam?
c. Mi tetszett a reklammal kapcsolatban?
d. Van-e barmilyen javaslatod arra, hogyan lehetne javitani a rekldmterven?
8. Adjunk id6t a csoportoknak arra, hogy tovabbfejlesszék és gyakoroljak a reklamjukat.

9. Ezek utdn mutassik be a végleges verziét vagy reklamtervet egymasnak.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozdsidhoz az aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket hasznalhatunk:

a. Volt a gyakorlatnak olyan része, amely killénésen nagy kihivast jelentett? Es amit kalonosen

élveztetek?

o

. Megtudtatok valamit arrdl, hogyan késziilnek a rekldmok?

Nehéz volt képekben és nem csak szavakban gondolkozni?

oo

. Nehéz volt kitalalni, hogyan érhetjik el a leghatékonyabban a célkézonséget?
e. Areklamok mindig pozitiv tizenetet hordoznak? Miért, vagy miért nem?
f. Mit tanultatok a tébbi reklamtervbél?
g. Vajon ez a gyakorlat mostantél megvéltoztatja azt, ahogy a tévéhez viszonyultok?
2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

Miért épp ezt a jogot valasztotta a csoport?

SR

. Miért épp ezt a célkozonséget valasztottatok?

Mit gondoltok, milyen reakciokat valt ki a reklamotok?

oo

. Vajon a tévérekldm alkalmas az emberi jogi tizenetek kozvetitésére? Miért, vagy miért nem?

®

A reklamotok egyéb jogokat is érintett azon a jogon kivil, amirél konkrétan szolt?

=

Allhat-e egy jog 6nmagaban, vagy mindig kapcsolédik més jogokhoz is?

Tudtok-e olyan jogot, amit nehéz volna reklamozni vagy bemutatni?

5 o

. Van-e olyan szereplé a reklamotokban, aki valamilyen sztereotipiat jelenit meg? Ha igen, van-e

ennek negativ hatasa? Miért, vagy miért nem?
i. Miért fontos, hogy az emberek ismerjék a jogaikat?

j. Kinek van sztiksége arra, hogy tébbet tudjon a gyermekjogokrél?

Javaslatok a folytatashoz

1. Magyardzzuk el a gyerekeknek, hogy szamos rekldmkampéiny 6tvozi a televizids hirdetéseket
anyomtatott formdaban (pl. képes Gjsdgokban vagy napilapokban, illetve buszokon, trafikok oldalan,
hirdetéoszlopokon és éridsplakitokon) megjelend grafikus rekldmokkal. Kezdjik azzal, hogy nézze-
nek korul a nyomtatott sajtéban és a sajat lakdhelytkon, hogy latnak-e olyan reklamot, ami tetszik
nekik, és beszélgessunk veluk arrél, miért érdekesek ezek a szamukra. Ezut4n készitsenek kétdimen-
z10s, rajzos hirdetést az egyik jogrdl. Ha adottak a sziikséges technikai feltételek, ezeket a rajzos hir-
detéseket szdmitégépen is elkészithetik.

2. Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy sok rekldimkampéanyban szerepelnek hires emberek. Mondjanak
erre néhany példat. Ok kit valasztandnak arra a szerepre, hogy beszéljen vagy szerepeljen a reklam-
jukban? Miért lenne ez a személy megfelel a vilasztott jog vagy célkozonség szempontjabol?

3. Beszélgessiink arrdl, mi volna, ha olyan hosszabb emberi jogi videofilmet készitenének, ami egy tor-
ténetet mesélne el.

a. Miben kiillénbézne a reklamoktsl?
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b. Milyen kérdéseket kell leginkabb mérlegelni (pl. jé-e a sztori; gyakorlati megfontoldsok:
pl. koltségek; mi az emberi jogi tizenet)?

c. Milyen szempontokat tartsanak szem elétt a videofilm elkészitésekor (pl. vonjanak-e be cso-
porton kiviili gyerekeket, kellenek-e jelmezek és kellékek, biztonsidgosak-e a jelenetek)?

Javaslatok a cselekvésre

® Ha van rd maéd, vegyiik fel videdra a rekldmokat! Lehet, hogy sikertl segitséget szerezniink a vilagi-
tashoz és a hangositashoz, de kolcsondzhettink eszkozoket a helyi tévéstudiotdl vagy filmes iskola-
tél. Még egy rossz videofelvételbdl is sokat tanulhatunk.

® Hanem tudunk felvételt késziteni, a gyerekek sajat maguk is eljatszhatjak a térténeteket ugy, mintha
filmre vennénk. Ezekbdl a reklamokbdl izgalmas emberi jogi programot lehet 6sszeéllitani mas gye-

rekek vagy sziilék szamara.
® Biztassuk a gyerekeket arra, hogy kritikusan kozelitsék meg a televiziés reklamokat.
o Miért kertltek a tévé képernyéjére?
® Kia célkozonségik?
® Mi az tizenetiik?

® Mit akarnak elérni?

Tanacsok a csoportsegitonek

® Ezegy Osszetett gyakorlat, ami j készségek-képességek alkalmazasat igényli (pl. parbeszédiras, dal-
szerzés, forgatokonyv készitése). A csoportsegitének figyelnie kell, hogyan haladnak a gyerekek a fel-
adattal, és segitenie kell, ha elkalandozik a figyelmiik vagy leragadnak valahol.

® Némelyik csoport gyorsabban végére ér a feladatnak, mint a tobbiek. Ha egy csoport elkészilt, egyé-
nileg adjunk nekik utasitadsokat a kovetkezé lépéshez.

® A gyakorlattal arrais ¢sztondzhetjiuk a gyerekeket, hogy kritikus szemmel tekintsenek a rekldmokra
és azok céljaira.

® A gyakorlat lehetéséget ad arra, hogy gyakoroljuk, hogyan adjunk épité kritikat és hogyan fogadjuk

azt.

® A gyakorlat bevezetéseként levetithetjitk az Eurépa Tanécs honlapjan, a gyermekek jogairél TV-spot

cimszé alatt talalhaté 1perc 10 mp-es rekldmot: http://www.coe.int/t/transversalprojects/children/

liolence/corporalPunishment_en.asq

Adaptalasi lehetéségek

A gyakorlathoz sziikség van arra, hogy a gyerekek altalanossdgban mar ismerjék a gyermekjogokat, és
magit a Gyermekjogi Egyezményt is. Ha jonak latjuk, felvezethetjuk a gyakorlatot egy révid emberi
jogi 6tletrohammal, hogy kideritstk, mit tudnak a résztvevék a témardl. Amennyiben a gyakorlat sike-
réhez tobb hattér-informéciéra lenne sziikségiink, kezdjitk valamilyen bevezeté gyakorlattal, ilyen pl.
aTabldsjdatékok (188.0.). Haa gyerekek még nem ismerik a Gyermekjogi Egyezményt, kioszthatjuk kézot-
tik a dokumentum cikkeit, és megkérhetjik éket, hogy készitsenek illusztraciét egy-egy cikkhez. Ezutan
a gyerekek felolvassak az adott cikket, és bemutatjak a hozza készitett rajzokat.
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9. Egy csalad vagyunk

Mindenhal j6, de a legjobb orthon

Témakorok | diszkriminacio, csalad és alternativ gondoskodas, nemek kozotti egyenldség
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 8-10 év
SzUkséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 8-30 6

A gyakorlaf tipusa | rajzolas, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képek és rajzok alapjan beszélgetnek a csalad fogalmardl alkotott

elképzeléseikrdl és a kiilonféle csaladtipusokrol.

Célok | - A soksziniiség és a massaggal szembeni tolerancia erésitése.

« K6z6s gondolkodas arrdl, milyen sokféle kérnyezetben néhet fel egy gyerek, és
hogy mit6l csalad a csalad.

« Beszélgetés a diszkrimindcié azon forméjirdl, ami a gyerekeket a szokdsostdl eltérd
csaladi helyzetitk miatt éri.

« A csalad és az emberi jogok kozotti 9sszeftuggések feltarasa.

Elékészités | Allitsunk 6ssze minden csoportnak egy csomagot kiilénbsz6 tipus csaladokat
abrazolo képekbdl (pl. egysziilés csalad, klasszikus csaladmodell, azonos nemi
parok, mozaikcsalad, érékbe fogadott gyerekek, tébbgeneraciés nagycsalad).

Szukséges eszkozok | A képekrol késziilt masolatok annyi példényban, hogy minden csoportnak jusson

mindegyik képbél.

A gyakorlat menete

1.

Ennél a feladatnal azt vizsgaljuk, mennyire sokféleképpen gondolkodunk arrdl, mit tekinttink csa-
ladnak, és a csaladok milyen sokféle formaban létezhetnek. Hangsulyozzuk, hogy nem minden gye-

rek él ugyanolyan felépitési csalddban.

. A gyerekek rajzoljék le azt a csalddot, amelyben élnek (tehat ne azt a csaladot, amelytél esetleg elsza-

kitottak 6ket, vagy amilyenben élni szeretnének, vagy amilyenben kordbban éltek stb.). Ha kedvik
van hozza, kiegészithetik a rajzukat mindenféle plusz informacidkkal (pl. név, életkor, csaladtagok

neme).

. A gyerekek vitassik meg, milyen egyéb csaladtipusokat ismernek. Ezutdn mutassdk meg egymasnak

a sajat csaladjukrol késziilt rajzaikat.

. Szedjuk o6ssze egyttt, milyen csalddtipusok léteznek. Emlitsink meg azokat is, amelyek eddig még

nem kertiltek szdéba.

. Osszuk a gyerekeket 4 vagy 5 {&s csoportokba, és adjunk minden csoportnak egyet a kordbban elé-

készitett képcsomagokbdl. Beszéljék meg, milyen fontosabb kiillonbségeket latnak, illetve mi a szo-
katlan az egyes csaldadokkal kapcsolatban. Beszélgessenek az altaluk készitett csalddportrékrdl is,

nézzék meg, vajon hasonlitanak-e a képeken lathaté csaladokhoz, vagy kilénboznek azoktdl.

Feldolgozas és értékelés

1.

A gyakorlat feldolgozdsat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:
a. Mi tértént a gyakorlat sordn?
b. Mennyire volt kénnyd vagy nehéz lerajzolni és bemutatni a csalddotokat?

c. Volt valami, amit meglepének talaltatok a tobbiek rajzan? Miért?
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d. Volt valami, amit meglepének taldltatok a més csalddokat bemutat6 képeken? Miért?
e. Mit tudtal meg a csalddokrol?
f. Szerinted mit éreznek azok a gyerekek, akik mésfajta csaladban élnek?
g. Hogyan lehetne segiteni ezeknek a gyerekeknek?
2. Kapcsoljuk ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Minden gyereknek joga van csalddban élni?
b. Fontos, hogy csalddban élhessiink? Miért fontos vagy miért nem?
c. Kik azok, akik nem csaladban nének fel? Ok hol élnek?
d. Kinek a dolga gondoskodni arrdl, hogy érvényestilhessenek ezeknek a gyerekeknek a jogai?

e. Ismertek ilyen gyerekeket? Hogyan lehetne segiteni ezeknek a gyerekeknek?

Javaslatok a folytatashoz

® A Kidontson? cimi gyakorlat (134. o0.) a csaladdon belili egyiittélés és dontéshozatal kérdésével fog-
lalkozik.

® Néhany tovabbi gyakorlat is foglalkozik a sztereotipidkon alapulé elvirasainkkal: Képjdtékok (131.
0.), Kivan mégittem? (138. 0.), Leszel velem egy sdtorban? (145. o.).

Javaslatok a cselekvésre

® [itogassunk el néhany alkalommal egy kornyékbeli gyermekotthonba vagy lakdsotthonba, és
teremtstink beszélgetési lehetdséget vagy hozzunk létre testvércsoport-kapcsolatot az ott laké gye-
rekekkel kozdsen.

® Ha a helyi kozosségben miikodik a Fogadjunk ¢rokbe nagysziilét! vagy a Fogadjunk 6rokbe sziilét!
program, egyes gyerekeknek kedvitk timadhat bekapcsolédni ezek tevékenységébe.

e Eléfordulhat, hogy a csoportbdl néhanyan kedvet éreznek ahhoz, hogy sajat Fogadjunk érokbe egy

testvért! programot inditsanak, amit a helyi iskoldban vagy kézosségben is be lehetne vezetni.

Tanécsok a csoportsegitének

® Figyeljiink oda arra, hogy a gyerekek jél érezzék magukat, és ne piszkiljdk egymadst azért, mert
a méasik masfajta, a hagyoményostdl eltérd csalddban él. A gyakorlat sordn mindvégig hangsulyoz-
zuk, hogy egymas elfogaddsa és egymads érzelmeinek és értékeinek tiszteletben tartdsa mind fonto-
sak ahhoz, hogy egy csaldd igazi csaldd legyen.

® Fontos, hogy tisztiban legyiink a csoportban 1évé gyerekek csalddi helyzetével, és ennek megfe-
lel6en adaptaljuk a gyakorlatot, elkertlve ezzel, hogy a gyerekek kényelmetlentl érezzék magukat
a csaladi helyzettk miatt.

® A gyakorlat megvaldsitdsa el6tt olvassuk el a Csaldd és alternativ gondoskodds (239. o.) részben talil-
haté hittéranyagot. Itt a killonboz6 csaladtipusokra vagy csalddszerkezetekre vonatkozdan is tala-

lunk informacidkat, amiket felhasznalhatunk ehhez a feladathoz.

Adaptalasi lehetéségek

Ha szeretnénk csokkenteni a feladat idétartamat, kihagyhatjuk a méas emberek csalddjairdl készult
képek feldolgozdsit. Miutdn a gyerekeket kisebb csoportokba osztottuk, egyszeriien mutassik meg
egymadsnak a sajit maguk altal készitett csalddportrékat, és beszélgessenek azokrdl, anélkul, hogy mas
képeket is hasznalnank a feladathoz. Azonban ezek utan is fontos, hogy széba hozzuk és megvitassuk

az olyan csalddtipusokat is, amelyek eltérnek a csoportba tartozé gyerekek csalddjatol.
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10. Eroszak az iskolaban,
és azon kivul

Az banr masokar, aki maga is fél!

Témakorolk | diszkriminécio, erészak
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 7-13 év
SzUkséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 5-20 6
A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, kevés mozgas

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek beszélgetnek a szekaldsrol, zaklatasrol, egzeciroztatasrdl, vagyis a
gyerekek kozotti modszeres gydtrés jelenségérdl, majd mozgds segitségével kifejezik,
hogyan reagdlnanak kulénbozo elképzelt zaklatdsos esetekre.

Célok | - A gyerekek kozotti modszeres gyotrés kiillonbozé fajtainak jobb megértése.

« A zaklatas aldozatainak védelmét segitd stratégidk, szervezetek és személyek
megismerése.

+ A zaklatasra adott killénbozo reakcidk elemzése.

Eldkészités | Szamozzuk meg a terem sarkait 1-t6l 4-ig. Ugyeljiink ra, hogy a gyerekek szabadon
mozoghassanak a sarkok kozott.

Szukséges eszkozok | - elegendd hely ahhoz, hogy a gyerekek kérbe tudjanak tilni
- szines papir

- vastag filctollak

+ ollok

A gyakorlat menete

1. Vezessiik be a gyerekek kozotti zaklatds probléméjat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:

= Milyen kilonféle médon szoktdk terrorizalni (szekalni, gydtorni) az er6sebbek a gyengéket?

m  Miért zaklatnak egyes gyerekek masokat?

= Milyen hatdssal van a zaklatas azokra, akiket zaklatnak? Milyen hatdssal van magara a zakla-
téra? Es az egész kozosségre?

2. Kérjik meg a gyerekeket, hogy rajzoljak korbe a keziiket egy szines papiron, majd vagjak ki a rajzot.
Minden ujjra {rjanak fel valakit (pl. egy baratot, sztlét, tanirt vagy mds, az iskoldban dolgozé felnéttet,
arenddrséget, vagy egy testvért), akihez fordulhatnak, ha valaki valamilyen forméaban szekirozza 6ket.
Mondjak el a gyerekek, mit irtak fel.

3. Vizsgaljuk meg, miként reagilhatnak az emberek az olyan helyzetekre, amikor valakit szekdlnak
vagy zaklatnak. Ismertessitk a gyakorlat menetét:

a. El6szor felolvasom az eseteket, amikor valakit zaklatnak. Majd harom lehetséges valaszt mon-
dok minden esetre. Természetesen lehetséges, hogy nektek mas megoldasi lehetéség is esze-
tekbe jut.

b. A terem sarkai meg vannak szdmozva. Miutdn meghallgattatok az esetlefrdst és a lehetséges
vélaszokat, menjetek abba a sarokba, amelyik azt jelsli, hogy mit tennétek ebben a helyzetben.

4. Ezek utdn olvassuk fel az esetleirast és a lehetséges vilaszokat. Adjunk id6t a gyerekeknek arra, hogy
eldonthessék, melyik reakcidt valasztjdk, és hogy elhelyezkedhessenek a megfelel$ sarokban. Miutan

mindenki elfoglalta a helyét, kérdezziink meg néhany gyereket minden sarokbdl, hogy miért vélasztot-
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tdk az adott megoldast, illetve annak milyen elényei, illetve hatranyai lehetnek. Hallgassuk meg azo-
kat a gyerekeket is, akik a negyedik, vagyis a szabad sarkot véilasztottak, hogy 6k mit tennének az adott
helyzetben.

Feldolgozas és értékelés

1. Miutdn &t vagy hat szituiciét megvizsgaltunk, foglaljuk 6ssze a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé

kérdések felhaszndlasival:
»  Mit gondoltok a gyakorlatrol?
m Voltak olyan esetek, amelyekre nehéz volt reagilni? Melyek voltak ezek, és miért?
m Volt-e olyan eset, ami valamiért jobban megérintett?
m Szikségik van-e segitségre és tdmogatasra azoknak, akiket zaklatnak? Miért?
» Hol kaphatnak segitséget és tdmogatast azok, akiket valaki rendszeresen szekal?
= Milyen okai lehetnek annak, hogy egyes emberek terrorizdlnak masokat? Jogos indokok ezek?

m  Mit tehetsz abban az esetben, ha téged is zaklatnak, és az a személy, akihez segitségért és
tdmogatdsért fordulsz, nem tesz semmit?

m Vannak-e a zaklatdsnak olyan formai, amelyeket a gyerekek és a felnéttek jobban elfogadnak?
Miért, vagy miért nem?

m Kiafelel6s azért, hogy segitséget és tdmogatast nydjtson azoknak a gyerekeknek, akiket a tob-
biek terrorizalnak?

» A felnéttekkel is el6fordul, hogy zaklatjak éket? Mondjatok néhdny példit!

» Kinek a feladata, hogy segitsen azoknak a felnétteknek, akikkel igy bantak?

m Mit lehet tenni annak érdekében, hogy a mésokat mddszeresen zaklaté gyerekek véltoztassa-

nak viselkedéstikén?

»  Mi torténik, ha senki nem allitja meg azokat, akik masokat szekalnak, gyotornek? Mi torténik

magaval a zaklatéval? Milyen hatdssal van ez a kérnyezetére?
2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
m Van-ejoga barkinek is masokat terrorizalni? Miért, vagy miért nem?
= Milyen emberijogok sériilnek akkor, ha valakit terrorizalnak?
» Hogyan javit az emberi jogi kérnyezeten, ha abbamarad a zaklatds?
3. Afeldolgozas végén a gyerekek nézzék meg Gjra az 4ltaluk készitett ,segité kezet”, és egészitsék ki: frja-
nak r4 tovabbi személyeket vagy szervezeteket, akik szerintiik ilyen esetekben segiteni tudnak. Tegyiik

kia ,segité kezeket” a teremben, hogy a gyerekek késébb is barmikor megnézhessék, mit irtak ra.

Javaslatok a folytatashoz

Ha szeretnénk tovabb foglalkozni az er6szak kérdésével, végezziik el a Van kiut! — Majd mi megmutatjuk!
cimi gyakorlatot (219. 0.). A Fdjdalmas szavak cim gyakorlat (98. 0.) a szdbeli zaklatdsrol szdl; végezhet-

juk e gyakorlatot megelézéen vagy ezt kovetéen is.

Javaslatok a cselekvésre

Vitassuk meg, hogyan szervezhetne a csoport kampényt a médszeres gyotrés jelenségének megszinte-
tésére, és hogyan vehetné ra a kdzosség tobbi tagjat, hogy csatlakozzanak a kezdeményezéshez. Példaul
rendezhetunk kidllitdst, vagy meghivhatunk szakembereket valamilyen gyermekvéds szervezettdl,
hogy beszélgessenek a gyerekekkel, és/vagy megbeszélhetjiik, ki az a felnétt az iskoldban, akihez a gye-
rekek ilyen esetekben segitségért fordulhatnak.
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Csindljunk szinhdzi eléadast, amelybdl kidertl, miként reagélhatnak a gyerekek a zaklatdsra, és adjuk
el6 mas gyerekcsoportoknak.

Deritstik ki, hogy létezik-e olyan segélyvonal, amit a zaklatast elszenvedé gyerekek hivhatnak. Tud-
juk meg, hogy az adott varosban vagy faluban milyen szolgalatokhoz fordulhatnak segitségért. Ezekrél
a gyakorlat sordn tajékoztassuk a gyerekeket, és ha lehetséges, hivjunk meg valakit ezektél a szerveze-

tektdl egy beszélgetésre.

Tanéacsok a csoportsegitének

Hasznédlhatunk valamilyen stafétabotot vagy jatékmikrofont, és csak az beszélhet, akinél a bot vagy
mikrofon van, igy a gyerekeknek meg kell varniuk, mig rdjuk kertl a sor.

Valészind, hogy ez a probléma a csoportban 1évé gyerekeket is érinti valamilyen formaban. A szekalds
szdmtalan formaban megjelenhet, és bizonyos mértékben minden gyerek életében jelen van. Figyeljink
a csoportban esetleg el¢6fordulé hasonlé helyzetekre, és lehetéség szerint ne meriljiink bele valamilyen

személyes gy targyaldsiba.

Adaptalasi lehetéségek

Ahelyett, hogy az itt szerepld eseteket hasznalnank, irjunk olyan esetleirdsokat, amelyekkel a csoport

tagjai jobban tudnak azonosulni.

Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokra, adjunk mindegyik csoportnak egy zaklatasos esetet, és kérjik
meg Sket, hogy jelenitsék meg a helyzetet és egy lehetséges reakciét. Minden egyes jelenetet beszéljink

meg és értékeljink, és kérdezziik meg a tébbi résztvevét is, hogyan lehetett volna még reagalni.
Tovabbi informaciék

® Magyarorszagon az iskolai agresszié kifejezést hasznéljak leginkébb a bullying-jelenség megneve-
zésére, habar nyilvinvaléan nem csak az iskoldban terrorizaljdk, szekaljak egymast a gyerekek. A
zaklatds egyfajta bantés, a bantds kedvéért, s ez megkiilonbozteti a didkok kozotti konfliktusok ers-
szakos rendezésétdl, s a durvasigba hajlé rangsorképzo vetélkedésektél is. Akkor beszélink zakla-
tasrdl (angolul bullying), ha a zaklaté szandékosan, tudatosan, legtobbszor konkrét ok nélkiil akarja
béntani az aldozatot; a zaklat4s ismétlédSen, huzamosabb ideig zajlik; a zaklaté és az dldozat kozott

erdbeli vagy hatalmi kiillénbség van, ami miatt az dldozat nincs abban a helyzetben, hogy megvédje

magat.( Forrés: http://koloknet.hu/80-az-iskolai-eroszak-es-a-szulq)

® Magyarorszdgon Figula Erika pszicholégus végzett kutatdst Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében az

iskolai er6szak, zaklatas jelenségérsl 10-12 és 1315 éves tanuldk korében. A vizsgalatrdl roviden:

http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=345; részletesebben: az Alkalmazott Pszicholdgia cimu

folydirat 2004. VI. kotet 4. szamaban (19-35. oldal) és Az iskolai zaklatds-erdszak pszicholégusszemmel
cimd kiadvanyban (Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Tudomanyos Kézalapitviny Fuzetei 19., Nyir-
egyhéza, 2004).
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SEGEDLET: ESETLEIRASOK

A barétaid csufolnak, rosszindulatt tizeneteket kildozgetnek neked, és arra kényszeritenek, hogy
add nekik oda, ami egyébként a tiéd. Nagyon rosszul érzed magad ettél. Mit kellene tenned?

1. Semmit. Biztos valami rosszat tettél, hogy a barataid igy bannak veled.
2. Vélaszul te is kicsufolod és megfenyegeted 6ket.

3. Elmondod a sztileidnek vagy a tandrodnak, mi a helyzet.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

Néhany gyerek az osztalybdl sérté hireket terjeszt rélad, amit sms-ben mindenkinek szétkuldozget-
nek. Ezért most sokan nem akarnak veled jatszani, s6t még beszélni sem. Még a barataid is kezdik
azt hinni, igazak lehetnek a hiresztelések. Mit kellene tenned?

1. Semmit. Ugysem fog hinni neked senki, ha szerintiik igaz a pletyka.
2. Te is elkezdesz rosszindulatu pletykakat terjeszteni a tébbi gyerekrdl.
3. Elmondod mindenkinek, hogy nem igazak a pletykak.

4. Més lehet6ség (nyitott sarok).

A testvéred, amikor senki nem létja, folyton ver és rugdos téged, és azt mondja, hogy ha barkinek is
szblsz, még tobb verést kapsz. Mit kellene tenned?

1. Elmondod a sztileidnek vagy a tandraidnak, hogy mi torténik veled.

2. Megkéred a barataidat az iskoldban, hogy segitsenek megverni a testvéredet.
3. Megmondod a testvérednek, hogy ez faj, és hagyja abba.

4. Més lehet6ség (nyitott sarok).

Egyik tandrod folyton lehtlyéz, ha valamit rosszul tudsz az éran, és azt mondja, hogy nincs értelme
tanitani téged, mert nem tudsz megtanulni semmit. A tobbi gyerek mar el is kezdett cstfolni ezért.
Mit kellene tenned?

1. Egyenesen az iskolaigazgatéhoz mész, és elmondod neki, mi a helyzet.
2. Elkezdesz l6gni az 6rakrol, mert nem szeretsz mar iskoldba jarni.

3. Megkérdezed a sztleidet, hogy valthatsz-e osztalyt vagy iskolat.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

Eszrevetted, hogy a taborban az egyik baratod piszkalja és giinyolja a kisebb gyerekeket. Sét, most
mar a holmijukat is elszedi. Mit kellene tenned?

1. Elmondod a tdborvezetéknek, mi torténik, anélkal, hogy szélnal a baratodnak.
2. Ha a baratod téled is el akarnd venni a dolgaidat, inkabb segitesz neki elszedni a kisebbek holmijat.

3. Megmondod a bardtodnak, hogy szerinted helytelen, amit csindl, és hogy hagyja békén a
kisebb gyerekeket.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).
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SEGEDLET: ESETLEIRASOK

A misik iskoldba jaré nagyobb gyerekek szeretnek belekotni a te iskolddba jaré kisebb gyerekekbe.
[skola utdn arra varnak, hogy elkaphassanak valakit a buszmegélléban vagy utban hazafelé, ilyen-
kor korbedlljak és elszedik a pénzét, az ennivaldjit vagy a jatékait. Kovekkel is dobdléznak, és azzal
fenyeget6znek, hogy még rosszabb is térténhet. Mit kellene tenned?

1. Nagyon évatos vagy, és mindig masokkal egytitt mész az iskolaba vagy haza.

2. Szdlsz az iskolddban dolgozé felnétteknek, hogy mi torténik, és segitséget kérsz.
3. Nalad is van egy k6 vagy kés, hogy meg tudd védeni magad.

4. Més lehet6ség (nyitott sarok).

Uj fit jott az osztalyba, egy menekiilt. A barataid folyton rasszista megjegyzéseket tesznek ra, kine-
vetik a rossz kiejtése miatt, és azt mondjak neki, hogy menjen haza. Mit kellene tenned?

1. Te is csatlakozol hozzajuk, hisz az 4j fitt nem a baratod, miért kellene tér6dnod vele?
2. Elmondod a tandrodnak, hogy a baritaid rasszista megjegyzéseket tesznek a gyerekre.

3. Felajanlod neki, hogy amikor épp nem a barataiddal jatszol, gyakoroljatok a magyar nyelvet,
hogy kénnyebben beilleszkedhessen.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

[dénként azzal ugratod az egyik bardtodat, hogy nagyon rosszul megy neki az iras és az olvasds, de
észrevetted, hogy mostandban sokszor egyedul tl. Egyszer még kénnyeket is latsz a szemében. Mit
kellene tenned?

1. Semmit, biztos rossz napja van, neked ehhez semmi kozod.

2. Abbahagyod a ginyolédast, és megkérdezed, miért sirt.

3. Megmondod a baridtodnak, hogy tébbé nem fogod mésok elétt kicstufolni, de tényleg van mit
pétolnia, jarjon kilénorara.

4. Mas lehet6ség (nyitott sarok).

Van egy mostohabatyad, aki nagyon szeret téged. Gyakran meg akar puszilni és ¢lelni, és habar te is
szereted 6t, ez mégis kényelmetlen neked. Mit kellene tenned?

1. Beszélsz réla a sziileiddel vagy egy masik testvéreddel.
2. Kuzdj ellene, tisd meg, ha ilyet tesz.

3. Kertild el 6t, prébalj tavolsagot tartani.

4. Més lehetdség (nyitott sarok).
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Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célols

El6készités

SzUkséges eszkodzok

1. Trjuk fel egy nagy lapra vagy a tablara, vagy olvassuk fel hangosan a Gyermekjogi Egyezmény 13. cik-

11. Fajdalmas szavak

A sz6 elszall, a fajdalom megmarad

diszkrimindcio, erészak, nemek kozotti egyenldség
2

10-13 év

60 perc

5-20 16

lista ¢sszeéllitdsa, rangsorolas, beszélgetés

A gyerekek sérté szavakat/kifejezéseket gytjtenek, és elemzik az ilyen
nyelvhasznalat lehetséges okait és hatasait.

- Kozos gondolkodas a banté széhasznalat okairdl és hatdsairol.

+ Annak megértése, hogy az emberek ugyanarra a kifejezésre eltéréen reagalhatnak.
« A szabad véleménynyilvanitds korldtainak megértése.

+ A sért6 szohasznalat elleni fellépéshez sztikséges készségek gyakorlasa.

Masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény 13. cikkének szovegét egy nagy papirlapra
vagy a tablara.

- post-it lapok vagy kisebb papirlapok, valamint ragasztészalag

+ nagy iv papir és filctoll, vagy tébla és kréta

+ a Gyermekjogi Egyezmény 13. cikke lemasolva

A gyakorlat menete

két. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a Gyermekjogi Egyezmény ezen cikke biztositja a gyerek véle-
ménynyilvinitasi jogit, de kifejezetten korlatozza a szabad véleménynyilvanitist, amennyiben az
sérti méasok jogait vagy j6 hirnevét. Beszélgessiink a véleménynyilvanitds szabadsigarol az alabbiak-
hoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Jolenne, ha mindig kimondhatnank, amit szeretnénk?

b. Jélenne, ha korldtozva lenne, hogy mit mondhatunk arrél, amit gondolunk vagy hisziink?

c. Milyen beszéd sértheti masok jogait?

d. Milyen beszéd sértheti méasok j6 hirnevét?

2. Mondjuk el, hogy a gyakorlat sordn ezekkel a kérdésekkel fogunk foglalkozni.

3. Adjunk mindenkinek néhany post-it lapot vagy papircetlit, és a gyerekek irjanak ezekre olyan banté

megjegyzéseket vagy csufneveket, amiket az emberek/gyerekek egymasra szoktak mondani. Mind-

egyik ilyen szot/kifejezést irjak kiilon papirra.

4. Rajzoljuk fel egy, az aldbbihoz hasonlé skalat a falra, kezdve az ugratds/tréfa fokozattdl a rendkivil

sérté/becsmérls fokozatig. A résztvevék helyezzék el a szavakat/kifejezéseket a skalan oda, ahova

szerintiik legjobban illenek. Ekézben ne beszélgessenek egymassal.

Ugratas/ Kicsit sért6/ Kozepesen sérts/ Nagyon sérté/ Rendkivul sérté/
Tréfa/ Becsmérlé Becsmérlo Becsmérlé Becsmérlo
Nem sérto
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5. Bzutan csendben nézzék végig a papirokat. Altalaban ugyanaza sz6 tébbszor is el szokott fordulni, és

majdnem mindig van olyan sz6, amit tébb kiillonbozé kategdridba is besorolnak a résztvevok.

Feldolgozas és értékelés

1. Amikor a gyerekek visszatiltek a helytikre, kérdezziitk meg, mit figyeltek meg. A feldolgozast az aléb-

biakhoz hasonlé kérdések alapjan végezzik:
a. Volt olyan sz6, ami tébb helyen is el¢fordult?
b. Miért van az szerintetek, hogy egy adott kifejezés egyesek szerint nem sérté, mig méasok sze-
rint igenis banté vagy megalazd?
¢. Szamit az, hogy hogyan mondunk valamit? Vagy hogy ki mondja?
d. Miért hasznalnak az emberek ilyen szavakat?
e. Erészaknak szamit szerintetek, ha szavakkal bantunk valakit? Miért?

2. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy litnak-e valami 6sszeflggést a szavak kozott, tudnak-e csoporto-
sitani 6ket valamilyen szempont alapjan. frjuk fel a tablara a gyerekek altal emlitett kategériakat (pl.
kulsé megjelenés és testi adottsdgok, szellemi képességek, szexualitds, csaladi vagy etnikai hittér).

Az elemzést az alabbiakhoz hasonlé kérdések alapjan folytassuk:
a. Vannak olyan szavak, amiket csak lanyokra mondanak? Es vannak olyanok, amiket csak
fitkra?
b. Mit gondoltok, a sérté szavak/kifejezések miért éppen ezekhez a témakhoz kapcsolédnak?
c. Alegsértébbnek tartott szavak melyik témahoz, illetve kategéridhoz tartoznak?

d. Milyen kovetkeztetéseket tudtok levonni ezekbdl a kategéridkbol a banté széhaszndlatra

vonatkozdan?

3. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy vegyék le a papirjaikat a tablardl, és helyezzék el éket az 0j felosztas
szerint, ahhoz a témahoz/kategériahoz, amelyikbe szerintiik a legjobban beleillenek. Erdemes lehet
egy ,Egyéb” cimszdval megjelolt kategérit is létrehozni. Amikor a gyerekek visszatiltek a helytikre,

kérdezzitk meg:
a. Melyik kategériaba kertilt a legtobb papir? Mi lehet ennek az oka?
b. Vannak-e esetleg olyan kategéridk, amelyekbe a legsért6bbnek tartott szavak kertiltek?

c¢. Ne vélaszoljatok hangosan, csak gondoljatok végig: ti magatok hasznaltok-e olyan szavakat,

amelyek beleesnek valamelyik kategéridba? Melyikbe?

d. Osszuka gyerekeket kis csoportokba, és minden csoport kapjon néhany olyan cetlit, amin a leg-
sértébbnek mindsitett szavak/kifejezések szerepelnek. A csoportbdl valaki olvassa fel az elsé
lapra irt szét/kifejezést. A csoport tagjai dontsék el, hogy az adott kifejezés banté-e, és beszél-
jék meg, hogy szerintiik j6-e, ha megengedjik az ilyen szavak hasznalatat, és mit tegytink, ha
ilyesmit hallunk? Ismételjék meg ugyanezt az dsszes széval/kifejezéssel.

4. A gyerekek szamoljanak be arrél, milyen kévetkeztetésekre jutottak a 3. lépés sordn. Kapcsoljuk
Ossze a sértd beszéd téméjit az emberi jogi felel6sség kérdésével az aldbbiakhoz hasonld kérdések
segitségével:

a. Van-e a felnétteknek felel6ssége a sért6 beszéd elleni fellépés terén? Ha igen, miért?

b. Van-e a gyerekeknek feleléssége azzal kapcsolatban, hogy gatat vessenek a banté szavak hasz-
nalatdnak sajit kornyezettukben? Ha igen, miért?

c. Mit tehettek ti magatok a sajat kornyezetetekben a sérté beszéd ellen?

d. Miért fontos fellépni ellene?

e. Abdanté kifejezések haszndlata hogyan sértheti mésok emberi jogait?
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Javaslatok a folytatashoz

Folytassuk a beszélgetést azzal, hogy mit tehetnek a gyerekek a sért6 beszéd ellen. Szerepjaték segit-
ségével dolgozzunk fel olyan helyzeteket, amikor a gyerekek csufoljak, ginynevekkel illetik egymast.
A szerepjaték lehetéséget ad a gyerekeknek arra, hogy kikisérletezzék, hogyan lehet az ilyen helyze-

tekre reagalni.

A Csak nézel, vagy csindlsz is valamit? cim( gyakorlat (85. 0.) sordn a gyerekek azt gondoljék végig, hogy

6k maguk hogyan avatkozhatnak be, ha er8szakos viselkedést tapasztalnak.

Javaslatok a cselekvésre

A gyakorlat kapcsin beszélgethetiink a csoporttal arrdl, hogyan beszélnek egymadssal a gyerekek
a csoporton belul. Vannak olyan szavak, amelyek hasznalatat a csoport szeretné visszaszoritani?
Ha a csoport kordbban mar kidolgozta sajat viselkedési kédexét, érdemes lehet kiegésziteni azt

a banté széhasznalatra vonatkozé szabalyokkal.

Tanacsok a csoportsegitének

Ehhez a gyakorlathoz a csoportsegité részérdl érzékenységre és megfeleld itéloképességre van szik-
ség. Habdr a gyerekek mar kiskoruktdl fogva tudjék, mik azok a ,csinya szavak”, ritkdn beszél-
nek réluk a felnéttekkel. A 2. 3. és 4. 1épésnél konnyen zavarba johetnek, ideges nevetéssel reagalva
a helyzetre. El6fordulhat, hogy meg kell nyugtatnunk a gyerekeket, hogy nincs abban semmi rossz,
ha ebben az ¢sszefiiggésben foglalkozunk az ilyen szavakkal/kifejezésekkel. Most nem haszndljuk

ezeket, csak beszélunk réluk.

Talan jobb, ha nem mondjuk ki hangosan az ilyen szavakat, hanem csak irott formaban rogzitjitk
Sket, kivéve a feldolgozis 3. 1épését, amikor a gyerekeknek el kell déntenitik, hogy egy adott kifeje-

zés hasznalata elfogadhaté-e vagy sem.

Ennek a gyakorlatnak az egyik legfontosabb tzenete az, hogy bizonyos szavak nagyon kiilonb6z6
érzelmeket valthatnak ki; ugyanazt a szét egyes gyerekek tréfasnak, mig masok kifejezetten sérté-
nek talalhatjék. Figyeljiink oda arra, hogy a beszélgetés ne sértse az érzékenyebb gyerekek érzéseit
azzal, hogy a tobbi gyerek ugy véli, egy bizonyos sz6 teljességgel drtalmatlan. Ha szitkségesnek érez-
zik, tobb id6t is szanhatunk arra, hogy feltarjuk, milyen tényezdk jarulnak hozza ahhoz, hogy egyes

emberek nagyon érzékenyen reagalnak bizonyos szavakra.

Ezt a gyakorlatot ne végezzik olyan csoportokkal, ahol nagy korkilénbség van a csoporton belil.
Gondoljunk arra, hogy egyes gyerekek talan nem ismerik bizonyos szavak jelentését, kiillonésen igaz
lehet ez a szexudlis vonatkozasu kifejezésekre. A kisebbek nem feltétlentil vannak tisztdban azzal,
hogy a szavak egy része a szexhez kapcsolédik. A gyakorlatot az adott csoport igényeinek megfele-
16en alkalmazzuk.

A feldolgozas elengedhetetlen része ennek a gyakorlatnak. Béven hagyjunk idét arra, hogy a gyere-
kek kigondoljak, hogyan csoportositandk az 6sszegytjtott szavakat/kifejezéseket, és levonjak a sajat
kovetkeztetéseiket, maskiilonben a banté szavak és az emberi jogok kozott a legjobb esetben is csak

homalyos 6sszefiiggést fognak latni.

Adaptaélasi lehetéségek

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:

m Ezt a gyakorlatot némi médositdssal alkalmazhatjuk fiatalabb csoportok (pl. 8-10 éves vagy
még fiatalabb korosztaly) esetén is: hagyjuk ki a gyakorlat menetébél az 1. 1épést, és egybél tér-
junk ra a feldolgozds és értékelés 1. 1épésére. Befejezésiil beszélgessiink arrdl, hogyan lehetne

megakadélyozni az olyan szavak hasznalatat, amik sérthetnek masokat.



k?sk_Ompasz

m Elegendé lehet, ha csupan a feldolgozas fazisdnak 1. 1épését végezziik el. Folytathatjuk szerep-
jatékkal, amilehet6séget ad a gyerekeknek arra, hogy kiprébaljak, hogyan tudnak a banto sza-
vakra reagélni.

® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

s FErdemeslehet a gyakorlatot két részre bontani, és két kiilon napon végezni. Az elsé napon elvé-
gezhetjuk magat a feladatot a feldolgozas 1. és 2. 1épésével egyiitt, masnap pedig folytathatjuk
a feldolgozas 3. és 4. 1épésével, igy a gyerekeknek tobb idejik marad arra, hogy megemésszék

a tanultakat, és alaposabb megfigyeléseket tegyenek az &ket korilvevd vilagrol.

101



Kisk©mpasz
™

K3

Forras: Anette
Faye Jacobsen
bemutaté el6adasa
alapjan, Danish
Institute for
Human Rights

102

12. Feltérképezzik a jogokat

Hol kezdddnelk az emberi jogols? Irr ndlunk!

Témakorok | éltaldnos emberi jogok
Nehézséqi szint | 2-3
Eletkor | 8-13 év
SzUkséges id6 | 60 perctél néhany napig
Csoportlétszam | 2-20 {6
A gyakorlaf tipusa | rajzolds, elemzés, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek egyttt készitik el a kornyék térképét, és meghatarozzak, milyen jogok
milyen nagyobb intézményekhez kothetok.

Célok | « Az emberijogokkal valé ismerkedés.
+ Az emberi jogok 8sszekapcsolasa a hétkoznapi életbél ismerds helyszinekkel.
+ Kornyezetiink emberi jogi allapotanak értékelése.

Elokészités | Kisebb gyerekeknek készitstunk vaktérképet.

SzUkséges eszlkozok | - rajzeszkozok, nagy iv papir

+ az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata gyermekbarit véltozata tobb példanyban

A gyakorlat menete

1. Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokra és adjunk nekik nagy iv papirt és rajzeszkozoket. Rajzoljak
le a koérnyékiket (kisebb teleptilések esetében az egész falut vagy kozséget). Tintessék fel, hol lak-
nak, tovibba a fontosabb kézépiileteket (pl. postat, varoshazat, iskoldkat, templomokat, parkokat,
koérhazakat, tizoltésagot, rendérséget) és barmely mas helyet, ami fontos a helyi kézosség szamara
(pl. élelmiszerboltokat, temetdt, mozit, gydgyszertarat stb.).

2. Ha elkészultek a térképek, a gyerekek elemezzék azokat emberi jogi nézépontbdl. Milyen emberi
jogok kapcsolhatdk az egyes helyekhez? A templomhoz példaul a gondolati, lelkiismereti és vallas-
szabadsdg; az iskolahoz az oktatashoz valé jog; a postdhoz a maganélethez és az 6nkifejezéshez valo
jog; a konyvtarhoz vagy az internet-kdvézoéhoz az informdcidhoz valé jog. Amikor meghatédrozzak
ezeket a jogokat, keressék meg az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (a tovdbbiakban: a Nyilat-
kozat) vonatkozo cikkeit, és irjak ezek szamat a térképre, a megfeleld helyre.

3. A csoportok mutassdk be a térképuket a tobbieknek, és foglaljak ¢ssze a kozosségikben gyakorolt
emberi jogokrol készitett elemzésitk eredményeit.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Nehéz volt lerajzolni a kérnyék térképét?
b. Megtudtatok tj dolgokat a kérnyékrél?
c. Meglepett titeket, hogy az emberi jogok a sajat kérnyezetetekben is jelen vannak?
d. Miben kiillénbozott a ti térképetek a tobbiekétsl?
2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Van olyan része a térképeteknek, ahol siiriibben jelennek meg az emberi jogok? Mivel magya-

rézzatok ezt?
b. Vannak olyan részek, amelyekhez nem vagy alig kotédik emberi jog? Ezt mivel magyardzzatok?

c. Vannak olyan cikkei a Nyilatkozatnak, amelyeknek lathatéan nagy jelent6sége van a kornye-

zetetekben? Mivel magyardzhat6 ez?



d. Vannak olyan cikkei a Nyilatkozatnak, amelyeket egyik csoport sem irt fel a térképére? Mivel

magyarazhaté ez?
Vannak olyan helyek, ahol sértlnek az emberek jogai?
Elnek olyan emberek itt, akiknek a jogai sértilnek?

Mi torténik ebben a kézdsségben, ha valakinek sértilnek az emberi jogai?

5 ga oo

. Vannak olyan helyek itt, ahol az emberek tesznek valamit az emberi jogok védelmére és a jog-

sértések megakadalyozasaért?
Javaslatok a folytatashoz
o A térkép alapjan tegytunk sétat a kornyéken, és figyeljitk meg, hogyan érvényesiilnek a jogok a gya-
korlatban.

® A Riporter kerestetik! cimi gyakorlat (173. 0.) sordn a gyerekek szintén emberi jogi szempontbodl vizs-

galjik a kornyezetiiket.
Javaslatok a cselekvésre

Hivjunk meg egy kornyékbeli szocialis munkast, egy helyi aktivistat vagy valakit, aki mér régéta itt él,
hogy meséljen a csoportnak arrdl, 6 hogyan latja a kérnyéket: hogyan véltozik, és hogyan lehetne élhe-

tébbé tenni. Segitstnk a gyerekeknek felfedezni, 6k hogyan jarulhatnak hozza ehhez a véltozashoz.
Tanacsok a csoportsegitonek

® Ezagyakorlat feltételezi, hogy a gyerekek valamennyire mar ismerik az emberi jogokat. Most ezeket
az elméleti ismereteket egy jol ismert kornyezetbe helyezik. Ennek ellenére lehetséges, hogy a gyere-
keknek némi segitségre lesz sziikségik, hogy a jol ismert helyeket 6sszekapcsoljdk az emberi jogok-
kal: példaul az élelmiszerboltot az egészséghez vagy a megfelel életszinvonalhoz valé joggal.

® Ennek a gyakorlatnak nagyon pozitiv Gzenete van: bemutatja, hogyan éliink kérnyezetiinkben
emberi jogainkkal nap mint nap . Ezért a jogsértések megbeszélését akar egy masik napra is 4ttehet-
jik, hogy hagyjuk ezt a pozitiv élményt letilepedni a gyerekekben.

® Kisebb gyerekeknél elképzelhetd, hogy még nem mindenki tud térképet olvasni, és sziikségitk van
egy kis idére, amig beletanulnak. Kezdhetjiik a szoba, a jatszétér vagy a gyakorlat helyszinéiil szol-

galé épiilet feltérképezésével.
Valtozatok

® A gyakorlat kiilonbozd részeit végezhetjitkk mas-mas napokon, idét hagyva a gyerekeknek arra, hogy

gyakoroljak a térképolvasast, és dtgondoljak, mi is taldlhaté a kérnyezetitkben.

® Adjunk minden csoportnak egy-egy emberi jogi témat, a gyerekek rajzoljik meg erre a téméra 6ssz-

pontositva a térképet.
® Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata helyett hasznalhatjuk a Gyermekjogi Egyezményt is.

® Kivilaszthatunk egy bizonyos emberi jogi témat, példdul az er6szakmentességhez vagy a megfelels

életszinvonalhoz val6 jogot, és figyeljitk meg, hogy ez a téma hogyan jelenik meg a kérnyéken.

Adaptadlasi lehetéségek

® Hakisebb gyerekekkel foglalkozunk:

m Olyan teriiletet térképezzunk fel, ami ismerds a gyerekek szdméra, mint példdul a kozvetlen
kornyezetuk, az iskolajuk vagy az otthonuk. Minél fiatalabbak a gyerekek, annal kisebb legyen

ez a tertilet.

m Készitsiink hiromdimenziés térképet kartonbdl és papirdobozokbdl, és szinezziik ki.
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» Ha id6t szeretnénk megtakaritani, adjunk a gyerekeknek elére elkészitett vaktérképet vagy
légifotédt a kornyékrdl, amit aztdn kiegészithetnek a szitkséges informacidkkal. Eurépa legtobb
részérdl kozeli légifelvételek és térképek is talalhatok a Google Earth oldalain:
boogle.com/download-earth.htm]

» Hagyjuk ki a 2. 1épés azon részét, amelyben a Nyilatkozat cikkeit parositjik a jogokhoz.
® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

m  Készitsink méretardnyos térképeket.

m Osszuk a gyerekeket csoportokra, és mindegyik csoport csak egy részt kapjon meg a nagy,
kozos térképbdl elemzésre.

m A feldolgozds soran soroljdk az emlitett jogokat kategéridkba: politikai, polgari jogok, gazda-
sagi, szocialis, illetve kulturalis jogok? Van-e olyan kategéria, amelyik tulstalyban van a térké-
pen? Eléfordul, hogy egyes részeken egy bizonyos kategéria a meghatarozé (pl. a politikai és

polgéri jogok a birésaghoz, a varoshdzahoz vagy a rendérséghez kapcsolédnak)?
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13. Foglald el a varat!

Tobber ésszel, mint erévell
Témalkorok | béke és emberi biztonsag
Nehézséqi szint | 2
8-13 év
120 perc

Eletkor
SzUkséges idé

Csoporflétszam | 16-30 6, 2-3 csoportsegits vagy felnétt

A gyakorlaf tipusa | mozgisos kalandjaték, tapasztalati tanulés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek hdrom csapatot alkotnak, 6k lesznek a csataban részt vevo felek. A
gy6zelem érdekében stratégiat kell kialakitaniuk, és egytitt kell miksdniiik. A csata
utan megbeszélik, hogy a konfliktus klénb6z6 oldaldn 4llok milyen kiillénbozé
érzelmeket éltek at, és hogy milyen indokok és folyamatok rejlenek e mogott.

Célok | - Empatia kialakitasa a konfliktusban érintett kiillonbozé felek irant.

+ Egymassal val6 egyuttmuikodés.

« A konfliktusok soran eléfordulé érzelmek megismerése.

- A stratégiai gondolkodas és tervezés elésegitése.

Elokészités | - Ha ajatékot a szabadban jatsszuk, vizsgaljuk at el6zéleg a terepet, és jeloljik ki
egyértelmten a jatéktér hatarait. Mérjiik fel, mely tertletek lehetnek veszélyesek,
és hivjuk fel a gyerekek és a csoportvezetsk figyelmét ezekre.

« Készitsunk fiktiv haditerveket, és nyomtassuk ki mindet mas szind papirra. A
terveket viagjuk 10 darabra, és az egyes haditerveket tegytk kiilén boritékba.

SzUkséges eszlkozok | « nagyon nagy tér, ahol a gyerekek el tudnak futni, és el tudnak bajni

« 6 fiktiv haditerv, mindegyik mas szind papiron, 10 darabra vagva, tovabba 6
boriték

« haromféle megkilonboztetd jel a 3 killénboézé csoportnak (pl. eltérd szind polok,
arcfestékek vagy szines szalagok)

- innival6 a jaték végére

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el a gyerekeknek, hogy van egy gyonyord varos, a kézepén var 4ll. A varos a lila csapat
kezén van, két ellenséges csapat azonban meg akarja tdmadni, és el akarja foglalni a varat: délrél
a kék csapat, északrol pedig a sdrga csapat.

2. Osszuk a résztvevoket hirom csapatra: a gyerekek fele a lila, egyik negyede a kék, a mésik negyede
pedig a sirga csapat tagja lesz. Adjunk a kék csapatnak és a sdrga csapatnak harom-harom haditervet.

3. Gondosan magyarazzuk el a gyakorlatot, hogy minden gyermek pontosan megértse:

a. Mindenkinek a kijelslt tertilet hatdrain belil kell maradnia.

b. Minden csapat kialakit egy tébort a jatéktéren belil. Egyik csapatnak sem szabad belépnie
amasik csapat tdboraba. A virosnak, amelyet a lila csapat védelmez, pontosan a jatéktér koze-
pén kell elhelyezkednie, a kék csapat tabora az egyik, a sdrga csapat tabora pedig a masik olda-
lon legyen.

c. Ahhoz, hogy el tudjak foglalni a véirat, a két tdmadd csapatnak ki kell cserélnie a haditervét
egymdssal. Mindkét csoportnal hirom-harom terv van kiillénb6z6 szind papiron, 10 darabra
vagva. Az egyik tdmadé csapatnak kulon-kulon kell eljuttatnia az egyes darabokat a masik
tamado csapat tdboraba. Egy gyerek egyszerre csak egy darabot vihet. A kékek nem szallithat-
jak a sargak tervrészleteit, és a sirgdk sem a kékekét. A darabokat csak akkor lehet dtnyujtani,

amikor a kék, illetve a sarga futér elérte a mésik tabort.
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. A var védelmében a lila csapatnak meg kell akadalyoznia, hogy a kékek és a sargak eljuttas-

sak egymadshoz a terveket. Ennek érdekében megprobaljak elfogni a futdrokat és megszerezni
a tervek darabjait. Az elfogds azt jelenti, hogy finoman megérintik a masik karjat vagy vallat.
Ha egy kék vagy sdrga jatékost elfogtak, két lehet6sége van: 1) odaadja a tervrészletet a lila csa-
patnak, akkor szabadon engedik, és visszatérhet a sajat csapatdhoz; 2) megtagadja a tervrészlet
ataddsat, és fogolyként a varosban marad a jaték végéig, vagy amig 4t nem adja a papirdarabkat
alila csapatnak. A kék és a sirga csapat segithet egymasnak.

A tervrészleteket jol lathaté médon kell szallitani.

. A csoportsegiték nem vesznek részt a jatékban, csak felugyelik, hogy mindenki betartja-e

a jatékszabélyokat.

. Haakék vagy a sdrga csapatnak sikertlt 6sszegytjtenie valamelyik haditerv mind a tiz darab-

jat, elveheti a lila csapattél az addig elkobzott sszes tervdarabkit, és a két tdmado lesz a gy6z-
tes. Ha a lila csapatnak sikertl megszereznie mind a tiz darabot a kék vagy a sdrga csapat
valamelyik haditervébél, akkor az adott csapat kiesik a jatékbol. Viszont a jatékban maradé
csapatnak még mindig van esélye, ugyanis ha képes eljuttatni az 8sszes tervrészletet a masik

tdborba, akkor 8k és a kordbban kizart csapat gy6znek.

A jaték akkor ér véget, ha az egyik fél gy6zelmet arat, vagy ha lejart a csoportvezetd altal el6re
kijelslt jatekids.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan végezhetjiik:

a.

o

o a0

faaY

Hogy érzitek magatokat?

. Mi tortént a haditervekkel?

Sikeriilt 6sszerakni egy teljes tervet? Mi volt a stratégidtok? Hogyan hoztatok déntéseket?

. Mindenki részt vett a jatékban? Voltak-e kilénbozé szerepek?

Mit gondolsz a mésik két csapatrol?

Akék és a sdrga csapat 6sszefogtak, vagy inkabb egymas ellen harcoltak? Hogyan befolyasolta

aviszonyuk a gyakorlat kimenetelét?

. Kuzdott-e a kék és a sarga csapat a lila csapat ellen, és forditva? Ha igen, miért? Mibél szarma-

zott a konfliktus?

. Valdsagosnak tlint ez a helyzet? Ismertek hasonlé helyzeteket az életbsl? Milyen okai lehetnek

egy ilyen konfliktus kialakuldsanak a val6sdgban?

Szerintetek hogyan lehetne megvéltoztatni ezt a helyzetet? Megel6zhetk az ilyen konfliktusok?

. Tudtok-e barmilyen m4s konfliktusrdl az életetekben? Tesztek valamit a megolddsuk érde-

kében, ha igen, mit? Mit lehetne tenni azért, hogy az ilyen helyzetek megviltozzanak?

. Hogyan keletkeznek a konfliktusok? Mit tehettink (az emlitett példédktol fiiggéen) ezek elkert-

lése, megoldasa, kezelése érdekében, illetve azért, hogy megérizzik a békét?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az alabbiakhoz hasonlé kérdések felhasznalasaval:

a.

Milyen emberijogok sériilhetnek, amikor az emberek konfliktusba kertilnek? Es haborus konf-

liktus esetén?

Milyen hatéssal van a konfliktusban érintett kilonbozé felekre az, ha emberi jogaik sérilnek?

Milyen hatéssal lesz ez a jovéjukre?

Milyen hatdssal van a konfliktus a gyerekekre? Hogyan befolyasolja a jovéjiket?

. Mit lehet tenni annak érdekében, hogy megel6zzitk a konfliktusok kialakulasat és az ehhez

hasonlé jogsértéseket?



e. Minden konfliktus megoldhat6? Ha mégsem, akkor hogyan segithetnek az emberi jogok az

embereknek a konfliktusok kezelésében?

Javaslatok a folytatashoz

Nézzik meg tuzetesebben, milyen konfliktusok zajlanak éppen a csoportban, a kézdsségben, az
orszagban, a régiéban vagy a vilagban. Prébaljuk megérteni az egyes konfliktusok gyokerét, és beszél-

gesstink az egyes helyzetekrol.

Javaslatok a cselekvésre

Amennyiben a feldolgozés soran a hdborus konfliktusok és a béke kérdése el6térbe kertlt, megpro-
balhatunk békedemonstricidt szervezni vagy csatlakozni ilyenhez, esetleg megldtogathatunk egy
békeszervezetet. Segitsiink a gyerekeknek kideriteni, mit értenek a békeszervezetek a béke fogalma
alatt, és hogyan kozelitik meg a konfliktusmegoldas kérdését.

Beszélgesstunk a gyerekekkel arrdl, hogy ¢k hogy kezelik a kozottuk 1évé konfliktusokat. Segitsiink
olyan alapvet6 szabalyokat kialakitani a csoportban el6fordulé konfliktusok megoldasara, amelyek
az emberi jogi normaékat tikrozik (tilos a fizikai erdszak, tilos a banté nyelvhaszndlat, mindenkinek

joga van a véleményalkotashoz és -nyilvanitishoz, mindenkinek egyenlé esélye van a részvételre).

Tanacsok a csoportsegitének

Ebben a gyakorlatban nem kell ténylegesen megkiizdeni semmiért. A gyengébb fizikai kondiciéban
1évé gyerekek sokkal tobbet elérhetnek a stratégiaalkotds, a gyorsasag és az egyuittmiikodés révén,
mint azok, akik esetleg az agresszidra vagy az erejikre hagyatkoznak.

Készitstk fel a felnétt segitket. Fontos, hogy értsék a szabélyokat, ismerjék a jatéktér hatarait, és
tisztadban legyenek az esetleges veszélyekkel.

Magyardzzuk el a kék és a sirga csapatnak, hogy nagyon fontos stratégit kialakitani: mindent el
kell kévetnitk, hogy legyen olyan terv, aminek egyetlen darabjt sem veszitik el a harcokban, més-
killénben nem tudnak majd egy tervet sem teljesen ¢sszeallitani. Hangstlyozzuk, hogy az elfogis
azt jelenti: gyengéden megérintjitk a futart. Aldbb, az adaptélsi lehet6ségek kozott olyan variacick
is talalhatok, amelyek eltérs képességti gyermekcesoportokban is alkalmazhatok.

A jaték idétartama nagyban figg az adott csoporttél. Készuljunk fel arra, hogy a gyakorlat révidebb
vagy hosszabb is lehet a vartnal.

A beszélgetések sordn hivjuk fel a figyelmet a fegyveres konfliktus és a béke, illetve a gyerekek min-
dennapi életében el6fordulé konfliktusok kozotti kilonbségre. Mindkét konfliktustipus fontos, de

eltéré megkozelitést igényel.

Adaptalasi lehetéségek

Ha az egyik csoport vagy valamelyik gyerek testileg gyengébb a tébbieknél, adjunk neki étleteket
alehetséges stratégidkra (pl. ellenérizzék, melyik tervbél hany darab jutott el a mésik taborba; hagy-
jak, hogy néhany tervrészlet elvesszen, ha ezzel més darabokat megmenthetnek; az elején ne kuldje-

nek minden tervbél részleteket, virjanak, amig raéreznek a jaték ritmusara).

Az egyszer elfogis helyett alkalmazhatunk valamilyen mas médot a tervrészletek megszerzésére.
Amikor a lilak elkapnak egy kék vagy sarga futdrt, jatszhatnak példaul ko, papir, ollét: ha a lila nyer,
akkor a kék, illetve a sdrga odaadja a tervrészletet, ha a kék vagy a sarga nyer, akkor szabadon tavoz-
hat). Ez a véltozat nagyon hatékony abban az esetben, ha eltéré korua és fizikai képességii gyerekek

vannak a csoportban, mert egyenlé esélyt biztosit a fiatalabb vagy gyengébb gyereknek is.
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14. Gomboc Artir

Még, még, még! Ennyi nem elég!

Témakorok | béke és emberi biztonsag, szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 8-13 év
Sz0kséges id6 | 40-60 perc
Csoportlétszam | 6-12 f6
A gyakorlaf tipusa | csoportos egyezkedés, beszélgetés
A gyakorlafrél réviden | A csoportok arrél egyezkednek, hogyan osztozzanak meg a finomségokon.

Célok | - Az egyezkedés és a béke folyamatidnak megismerése.
+ Az egyenl6 jogok kérdésének megvitatdsa.
« A szegénység kialakulasa mogotti folyamatok megértése.

Elokészités | « Nyomtassuk ki a segédleteket, illetve irjuk fel 6ket a tablara vagy a flipchartra.
- Készitstk el6 a inomsagcsomagokat.

SzUkséges eszlkozok | « 40 kis csomag egészséges, apré finomsag (pl. keksz, mogyoro, mazsola)

- a segédlet masolatai

A gyakorlat menete

1. Osszuka gyerekeket két csapatra, és adjuk minden csapatnak oda ajatékszabélyt és husz-htsz finom-

sdgcsomagot.

2. Magyarizzuk el a szabalyokat, és bizonyosodjunk meg réla, hogy a gyerekek mindent megértettek,
killéndsen azt, hogy ha a csapatoknak nem sikeriil megegyezniiik, akkor az adott kérben az 6sszes

finomsagot vissza kell adniuk a csoportsegitének.

a. Ajaték soradn a jatékosoknak el kell dénteniiik, hogyan osztjék el a finomséigokat a két csapat
kozott. Minden csapat 8sszesen husz finomsagcsomagot kap az egész jatékra. Harom kor lesz,

és mindegyik csapat minden kérben sorra keril.

b. A csapatok minden kérben megtudjik, 6sszesen hany csomagot kell a két csapat kozott elosz-
taniuk az adott koérben. Az elsé csapat ajanlatot tesz, hogyan osztana el a finomsagokat, ezt a
masik csapat vagy elfogadja, vagy nem. Ha elfogadja, akkor a finomsagokat az ajanlat értelmé-
ben elosztjak. Ha a mdsik csapat visszautasitand az ajanlatot, akkor az elsé csapat kap még egy
lehet8séget, hogy javaslatot tegyen. Ha a masodik ajanlatot is visszautasitjdk, akkor az elosz-
tand6 finomsagokat vissza kell adni a csoportsegitének, és senki nem kap semmit.

i. Példa: Az A csapatnak tiz finomsagot kell elosztania, és igy dont, hogy maganak nyolcat,
a B csapatnak pedig kett6t ad. B csapat visszautasitja ezt az ajanlatot. Ekkor az A csapat
kap még egy esélyt. Most tgy dontenek, hogy egyenléen osztjik el a finomsagokat. B csa-
pat elfogadja ezt az ajanlatot, igy mindkét csapat kap 6t-6t finomsagot.

ii. Haviszonta mésodik alkalommal az A csapat azt javasolja, hogy 6k maguk hét finomsagot
kapjanak, miga B csapat csak harmat, akkor kénnyen el6fordulhat, hogy a B csapat vissza-
utasitja ezt az ajanlatot is. Ebben az esetben mind a tiz finomséig a csoportsegit&é lesz.

c. Miutén az elsé csapat megtette az ajanlatat (vagy ajanlatait), a masodik csapat is ajanlatot tesz
a finomsagok megosztisira az utasitdsoknak megfelelGen.

d. Amasodik kér ugyanugy zajlik le, mint az els6, viszont mindkét csapat 4j utasitdsokat kap arra

vonatkozélag, hany finomsagot kell megosztaniuk egymas kozt.



3. Minden megegyezés eredményét irjuk fel a tdblara vagy a flipchartra, jelezve, hogy melyik csapat

hany finomsagot kapott. Ha befejez6dott a harom kor, sszesitstik az eredményeket. Tablazatunk az

alabbihoz hasonléan fog kinézni:

A csapat B csapat Csoportsegito
1. kor 5 5
2. kor 0 0 14
3. kor 8 8
Osszesen 13 13 14

4. A finomsagokat illeten tisztazzuk az alabbiakat:

a. A gyakorlat feldolgozdsat kévetéen a gyerekek megehetik a kapott finomségokat.

b. Az egyes csomagokat nem lehet felosztani.

. Azokat a finomségokat, amelyeket a csapattagok a gyakorlat sordn esetleg mar megettek, nem

lehet pétolni.

. Ismételten hangsulyozzuk, hogy ha egy csapat nem egyezik bele a felajanlott megosztasba,

akkor minden finomsag végleg a csoportsegitéhoz kertil.

Feldolgozas és értékelés

1. Elkeriilendd, hogy a feldolgozas sordn a gyerekek masra figyeljenek, a beszélgetés megkezdése elstt

gyUjtsink éssze minden finomsagot, és mondjuk el, hogy a gyakorlat végén majd visszakapjik és

megehetik azokat.

2. Beszéljik meg a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Mi tortént a gyakorlat soran?

b. Hogy éreztétek magatokat a gyakorlat folyaman? Mi volt a legizgalmasabb? Mi volt a legrosz-

szabb?

. Volt stratégiatok? Hogyan alakitottatok ki a stratégiatokat?
. Egyezkedett-e valaki? Sikerrel jart?

. Ha jra jatszhatnatok ezt a jatékot, mashogy viselkednétek?

Mit gondoltok, igazsdgos volt a végeredmény?

3. Beszélgessiink a gyakorlat mogottes tartalmardl az aldbbi és hasonlé kérdések felhasznélasaval:

a.

Biztatok abban, hogy a masik csoport igazsidgosan fogja elosztani a finomsagot? Miért?

Miért nem?

. Mire gondoltok, amikor azt mondjatok: ,igazsdgos”? Vagy azt: ,megosztani’.

c. Mikéze a bizalomnak az osztozkodashoz?

. Tudtok olyan élethelyzeteket, amikor a gyerekeknek osztozniuk kell? Fontos, hogy igazsigo-

san osszuk el a dolgokat? Mi térténik, ha az elosztds igazsigtalan?

Tudtok olyan élethelyzetet, amikor a felndtteknek kell osztozniuk? Mi torténik, ha a felnéttek
nem igazsdgosan osztjak el a dolgokat?

Tudtok példdkat mondani az életbdl arra, amikor az emberek nem igazsigosan részestilnek
abbdl, amire szikségitk van?

Mit tehetink a mindennapokban, hogy mindenki szdmara biztositsuk a javak igazsigos

elosztasat?
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4. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témajaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések alapjan:

a. Azemberijogok az alapvetd emberi szitkségleteken alapulnak, és nemcsak az életben maradas-
hoz, hanem a méltésaghoz és a megfelels életmindséghez kapcsolédé dolgokon is. Mik azok a
dolgok, amikre minden embernek sziiksége van? Irjunk listat arrél, ami elhangzik.

b. Mi térténik, ha az emberek nem rendelkeznek ezekkel (pl. nincs elég élelem, nincs otthonuk,

nincs csalddjuk, nem részesiilnek oktatdsban)?

c. Latjatok az dsszefliggést az emberi jogok és az alapvetd sziikségletek igazsdgos elosztasa kozott?

Javaslatok a folytatashoz

A Foglald el a vdrat! cimu gyakorlatban (105. 0.) szintén egyttt kell mikodni egy kozos ellenséggel

szemben.

Az Uton egy 1j vildg felé cim gyakorlat (209. 0.) ravilagit a vagyak és a sziikségletek kozti kiilsnbségekre.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek mondjanak példakat arra, hogyan lehetne igazsdgosabban megosztoznia ,javakon” (ilyen
pl. a megszdlalds lehetésége, a jatékok és eszkozok hasznalata, a felnéttek figyelme, a vezetdi szerep)
a csoportban, csalddban vagy a tadgabb kozosségben.

Lépjiink kapcsolatba a méltanyos kereskedelem (fair trade) teriiletén dolgozé helyi vagy orszagos
civil szervezetekkel. Hivjuk meg ¢ket, hogy beszéljenek a csoportnak arrél, mivel foglalkoznak. Szer-

vezziink olyan tevékenységeket, amelyek tdmogatjék ezeket a szervezeteket.

Tanacsok a csoportsegitéonek

110

Az emberi sziikségletek és az emberi jogok kozotti 6sszefliggés alapvetd kérdés az emberi jogi képzés
szempontjabél. Ha ez az ¢sszefiiggés még nem egyértelmi a gyerekek szdméra, a gyakorlatot meg-
eléz6en elvégezhettink egy masikat, pl. az Uton egy uj vildg felé cimtt (209. 0.), ami ezt a gondolatot
jarja korul.

Nagyobb gyerekek esetében az igazsigos elosztds kérdését dsszekothetjik a fejlédés téméajaval. A fej-
16dés és a nevelés dsszefiiggéseivel (igy a fenntarthatdsagra neveléssel) foglalkozo forrdsok a Kérnye-
zet cimd fejezet 282. oldalan taldlhatdk.

Ezt a gyakorlatot akdr kétszer is elvégezhetjiik. Masodszorra haszndljunk més, még kivinatosabb
finomsagokat, hogy fenntartsuk az érdeklddést.

Egyszerre tobb csoport is jatszhatja a gyakorlatot. Figyeljunk azonban arra, hogy az egyik csoport
magatartisa befolydsolhatja a mésikat. Ennek a kélcsénhatdsnak az erdsitésére készitsunk kozos
pontozétablit, amelyen minden csapat lathatja, milyen feloszt4dsok keletkeztek. A feldolgozas soran

beszélgessiink errél a kolesonhatasrdl is.

Ha ugy akarjak a gyerekek, a finomségokat a gyakorlat utdn Gjraoszthatjak.

1. csoport, | 1.csoport, 1. csoport, 2. csoport, | 2.csoport, 2. csoport,
A csapat B csapat csoportsegitd A csapat B csapat csoportsegitd
1. kor 6 ) 6 )
2. kor 0 0 13 6 7
3. kér 8 8 8 8
Osszesen 14 13 13 20 20




Adaptalasi lehetéségek

® Ha egyszertsiteni szeretnénk a gyakorlatot:

Az eredeti valtozatban szandékosan nem paros szdmu és nem ugyanannyi finomsagcsomagot kell
elosztaniacsapatoknak,hogyprébarategytukabizalmat, éselémozditsukazegyezkedést. Haviszontez
a fajta stratégiai gondolkod4s tul bonyolult a csoportunk szdméra, akkor a felosztandé finomsagok
szdma minden korben, minden csapat esetében legyen egyenlé.

® Ha tovabb szeretnénk bonyolitani a gyakorlatot:

Epitstink be egy tjabb szabalyt, ami az A csapatot eltéré hatalmi pozicidba helyezi. Ha a B csapat
visszautasitja az ajanlatot, 6k semmit nem kapnak, az A csapat viszont mindenképpen megtarthat
hérom finomsagot. Ha viszont az A csapat utasitja vissza a B csapat ajanlatat, se az A, se a B csapat
nem kap semmit.

® A gyakorlat emberi jogi vonatkozasainak hangsuilyozasahoz:

Ha tobb csoportsegiténk van, az emberi sziikségletek és az emberi jogok kapcsolatardl széls 4.
kérdés feldolgozasahoz érdemes lehet a gyerekeket két vagy tobb kisebb csoportra osztani. Minél
kisebb egy csoport, annél jobban elmélyedhetnek ebben a fontos téméban. A kiscsoportos megbe-
szélés utan hivjuk 6ssze az egész csoportot, és a kiscsoportok osszdk meg veliink a felvetéseiket,
majd kozosen foglaljuk 6ssze az elhangzottakat. Ebben az esetben az eredeti gyakorlat 30 perccel

hosszabb ideig tart.
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SEGEDLET: UTASITASOK

A csapat

® Kaptok htusz finomsdgcsomagot, amin meg kell osztoznotok a B csapattal.
® Ajaték harom koron at tart.

® Az egyes korok sordn kulonbozé szamu finomsaggal gazdélkodhattok, az alabbi tablazat szerint.

1. kor 2. kor 3. kor

6 csomagot kell elosztani 3 csomagot kell elosztani 11 csomagot kell elosztani

Ahhoz, hogy megtarthassitok a finomsagokat, ajanlatot kell tennetek arra, hogyan osztanatok meg 6ket a B csapattal.
Minden kérben kétszer tehettek ajanlatot. Ha a B csapat elfogadja valamelyik ajanlatot, mindketten annyi finomsagot kap-
tok, amennyiben megallapodtatok.
Ha a B csapat mindkét ajanlatot visszautasitja, akkor egyik csapat sem kap semmit.
Példa:
m 1 .kor: Az A csapatnak hat finomsagot kell elosztania.
= Az ajanlat: odaadtok két finomsagot a B csapatnak, négyet pedig megtartotok magatoknak.
» Ha a B csapat azt mondja: IGEN, ELFOGADJUK, akkor 6k két finomsagot kapnak, ti pedig négyet.
» HaaBcsapat azt mondja: NEM FOGADJUK EL, akkor tehettek egy Gjabb ajanlatot. Ez az ajanlat megegyezhet az
elézével, de lehet teljesen eltérd is.
» Haa B csapat elfogadja a masodik ajdnlatot, akkor mindkét csapat annyi finomsagot kap, amennyiben megegyeztek.
m Ha a B csapat tovabbra sem fogadja el az ajanlatot, akkor egyik csapat sem kap semmit, és mind a hat finomsag

visszakertl a csoportsegitéhoz.

B csapat
® Kaptok htusz finomsagcsomagot, amin meg kell osztoznotok az ,A” csapattal.
® Ajaték harom koron at tart.

® Az egyes korok soran killonbozé szamu finomsaggal gazdalkodhattok, az alabbi tablazat szerint.

1. kor 2. kor 3. kor

5 csomagot kell elosztani 10 csomagot kell elosztani 5 csomagot kell elosztani

Ahhoz, hogy megtarthassitok a finomsagokat, ajanlatot kell tennetek arra, hogyan osztanatok meg 6ket az A csapattal.
Minden korben kétszer tehettek ajanlatot. Ha az A csapat elfogadja valamelyik ajanlatot, mindketten annyi finomsagot
kaptok, amennyiben megallapodtatok.
Ha az A csapat mindkét ajanlatot visszautasitja, egyik csapat sem kap semmit.
Példa:

m 1.kor: A B csapatnak 6t finomsagot kell elosztania.

m Az ajanlat: odaadtok két finomsagot az A csapatnak, harmat pedig megtartotok magatoknak.

» Ha az A csapat azt mondja: IGEN, ELFOGADJUK, akkor két finomségot kapnak, ti pedig hdrmat.

» Ha az A csapat azt mondja: NEM FOGADJUK EL, akkor tehettek egy Gjabb ajanlatot. Ez az ajanlat megegyezhet

az elézével, de lehet teljesen eltérd is.

= Haaz A csapat elfogadja a masodik ajanlatot, akkor mindkét csapat annyi finomségot kap, amennyiben megegyeztek.

Ha az A csapat tovébbra sem fogadja el az ajanlatot, akkor a két csapat nem kap semmit, és az 9sszes finomsag visszake-

ril a csoportsegitéhoz.
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Témakorol
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idé
Csoportléftszam

A gyalorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célolk

Elékészités

SzUkséges eszkézok

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el, hogy most ,narancsosat” fogunk jatszani. Osszuk a gyerekeket két csapatra. Az A csapat

tagjait kérjuk meg, hogy menjenek ki a terembdl, és varakozzanak odakinn. A B csapatnak ebben a

15. Harc a narancsért

Gydzhefunks egyszerre mind a kefren?

béke és emberi biztonsig
1

8-13 év

30 perc

4-24 £6

csapatverseny , beszélgetés

A gyerekek egy narancs megszerzéséért szallnak harcba, aztdn megbeszélik, hogyan
lehet a konfliktusokat megoldani.

+ Annak megvitatasa, hogy konfliktushelyzetekben sziikség van a kommunikaciora.
« Beszélgetés a killonboz konfliktus-megoldasi stratégiakrol.

nincs

egy narancs

jatékban az a feladata, hogy megszerezzék a narancsot, mert az kell a narancslé elkészitéséhez.

2. Az A csapatnak ebben a jatékban az a feladata, hogy megszerezze a narancsot, mert a héjara sziiksé-

giik van a narancstorta elkészitéséhez.

3. Ezutan hivjuk be a terembe 6ket. Uljenek le a csapatok két sorba igy, hogy a tagjaik egymassal szem-

ben legyenek.

4. Harom perc all rendelkezésiikre, hogy megszerezzék, amire szitkségiik van. Hivjuk fel a figyelmiiket

arra, hogy er6szakot nem alkalmazhatnak. Ezutan helyezzik a narancsot a két csoport kozé, és rajt-

szoéra kezdédhet a jaték.

Altaldban az torténik, hogy valaki megszerzi a narancsot, tehdt az az egyik csoport birtokdba

keril. Az viszont kérdéses, hogy ezzel a helyzettel mit kezdenek majd a csapatok. Eléfordul-

hat, hogy a csoportok megprébdlnak alkudozni, javasolva, hogy vdgjdk ketté a narancsot. Mds-

kor egydltaldn nem prébdlnak egyezkedni. Eléfordulhat, hogy a csoportok tovdbb folytatjik a

megbeszélést, és rdjonnek, hogy a narancsbél mds-mds részekre van sziikségiik; valaki az egyik

csoporthél meghdmozza a narancsot, és mindkét csapat elveszi, amire sziiksége van. Ne avat-

kozzunk bele!

5. Hérom perc utdn széljunk, hogy lejart az idé.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Sikerult megszerezniiik a csapatoknak azt, amire szikségik volt, még miel6tt lejirt volna a

harom perc?

b. Mivolt a csapatotok célja?

c. Milett a vége a narancsért folytatott harcnak?

d. Mit tettetek az eredmény érdekében?
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e. Miért fontos, hogy az emberek a konfliktusok megoldasa érdekében kommunikéljanak egymassal?
f. Mindig kommunikalnak az emberek egymassal, ha konfliktus mertl fel? Miért vagy miért nem?
g. Egy adott konfliktusban mindig ugyanazt akarjik elérni az emberek?
h. Kertltél mar hasonlé helyzetbe? Mi lett a vége?

2. Kapcsoljuk ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Melyek azok az emberi jogok, amelyek egy konfliktusban sértilhetnek?

Javaslatok a folytatashoz

® A Van kitt! - Majd mi megmutatjuk! cimi gyakorlat (219. o.) szintén a konfliktusmegoldds témajaval
foglalkozik.

® Vannak mds gyakorlatok is, ahol szitkség van az érdekek egyeztetésére: Foglald el a vdrat! (105. 0.),
Gombéc Artur (108. 0.).

Javaslatok a cselekvésre

Gytijtstnk otleteket, hogyan lehetne kezelni a csoporton beliil felmeriilé konfliktusokat. Irjuk fel az

otleteket egy nagy papirlapra, és ragasszuk ki a teremben valahova.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Mikor lejart a harom perc, vegyiik el a narancsot (vagy ami megmaradt beléle), hogy a megbeszélés

sordn ne vonja el a gyerekek figyelmét.

® Ne prébaljuk befolydsolni a konfliktus kimenetelét, viszont feltétlentl hangstlyozzuk, hogy erészak

nélkul kell megszerezniiik azt, amit akarnak.

® Valtozatok nagyobb létszamu csoportok szdmadra: Ketté helyett alkossunk négy csoportot, és a két-
két csoport egyszerre kiizdjon a narancsért. Egyszeriien alkossunk két A csapatot és két B csapatot,
és adjuk ugyanazokat az utasitdsokat nekik, mint fentebb. Ezutan az egyik A csapat letl az egyik
B csapattal szemben, a masik A csapat pedig a masik B csapattal szemben; helyezziink egy-egy naran-
csot a csapatok kozé. A két parhuzamosan folyé jatékot inditsuk és fejezziik be egyszerre. Erdekes

lehet megvitatni, volt-e kiillénbség — és ha igen, mi — a két csata és azok kimenetele kozott.



16. Hol volt, hol nem volt...

Mi rorrénils, ha egy kozismert rérrénetben felcseréljuk a szerepldls nemér?

Témalkorok | demokracia, diszkriminéci, nemek kozotti egyenldség
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 7-13 év
SzUkséges id6 | 40 perc
Csoportlétszam | 5-15 6
A gyakorlaf tipusa | mesélés, beszélgetés

A gyakorlatrél réviden | Egy ismer6s torténetet ugy meséliink el, hogy felcseréljitk a szerepl6k nemét, majd
ennek kapcsan beszélgetunk a nemi sztereotipigkrol.

Célok | « A sztereotip tarsadalmi nemi szerepek és tulajdonsagok felismerése a térténetek-
ben és a mindennapi életben.

- Beszélgetés a hagyomanyos és a hagyomanyostdl eltéré nemi szerepekrol.

+ A nemek kozotti egyenlség eldmozditasa.

Elokészités | Dolgozzunk at egy 10 percnél nem hosszabb, jol ismert torténetet (pl. regényt, mesét,
filmet) oly médon, hogy felcseréljitk benne a legtébb szereplé nemét. Ha sziikséges,
aneviiket és egyéb részleteket is megvéltoztathatjuk. Olyan torténetet valasszunk,
amelyben mindkét nem képviselve van, és a szerepl6k a hagyoményoknak
megfelelden viselkednek. (Lasd alabb az atalakitott Hamupipdke cim( mesét.)

SzUkséges eszkozolk | flipchart és tollak

A gyakorlat menete

1. Agyerekek tljenek kérbe. Mondjuk el, hogy egy torténetet fogunk nekik elmesélni: hallgassak figyel-
mesen, és jelezzék, ha barmi szokatlan van a térténetben. Olvassuk fel nekik az atalakitott torténe-
tet. Idérélidére alljunk meg, és kérdezziink r4, hogy taladlnak-e valami szokatlant a mesében. Ha mar
minden gyerek megértette, hogy a szerepek fel lettek cserélve, a torténet felolvasisat akar abba is
hagyhatjuk, vagy el6reugorhatunk a befejezéshez.

2. Beszéljik meg a torténetet az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

a. Hogy tetszett a torténet?
b. Talaltatok benne valami szokatlant?
c. Mikor jottetek rd, hogy valami furcsasdg van a dologban? Mondjatok példakat!

3. Mutassunk r4, hogy valami akkor tiinik szokatlannak, ha eltér attdl, amit a mindennapokban meg-
szoktunk vagy elvirunk. Mondjanak a gyerekek olyan tulajdonsagokat és tevékenységeket, ame-
lyek a mindennapi életben jellemzden a férfiakhoz vagy a nékhoz kapcsolédnak. Egy, az alabbihoz

hasonlé tablazatban gytjtsitk ¢ssze a javaslataikat.

1. tdbldzat: Sztereotip nemi szerepek

FERFIAK/FIUK NOK/LANYOK

udvarias, érzékeny, csendes, oda-

kisk®m

kivancsi, okos, bator, hangos,

kamiont vezet

MEGSZOKOTT Kalandvaeys v térelud figyel mésokra, félénk, kivancsis-
. s i i T )
TULAJDONSAGOK dAnCvagyo, apresszly, Torekvo kodo, széfogads, szoknyat hord,
tettre kész, rovid a haja L2
hosszu hajat visel
MEGSZOKOTT szere'ti”a 1s(pm:kt)ot, vetjeks;ﬂlg iof 1ifthon m?rz/iq, héZiiunkét:ége%’
TEVEKENYSEGEK gozni jar, kezébe veszi a dolgokat, énnyen elsirja magét, szeretia csi

nos ruhdkat, fél a bogaraktél

pasz
-~y

i3

Forras: Az ABC
Teaching Human
Rights, Practical
activities for
primary and
secondary schools
(ABC Emberi
jogok tanitasa

- gyakorlatok
altalanos és
kozépiskolak
szamara)
kézikonyvben
talalhaté Gender-
bender cimi
gyakorlat alapjén,
ENSZ, OHCHR,
New York, Genf,
2004, valamint
Myra Sadker
Advocates:

www.sadker.org
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4. Beszéljiik meg a tablazatban 6sszefoglaltakat:

a.

Hasonlitsuk 6ssze ezt a tdblazatot a torténet kozismert valtozataval. A szerepldk vajon olyan
tulajdonsagokkal rendelkeznek és ugy viselkednek, ahogy az a nékre és a férfiakra dltalaban
jellemzé (pl. Hamupip&ke otthon marad, sir, bantjak, szép ruhdkat kap; a herceg pedig elindul,
hogy feleséget taldljon, és okos tervet eszel ki, hogy megtalalja Hamupipokét)?

. Kérdezzik meg a gyerekeket, hogy ismernek-e mas torténeteket, ahol a szereplék ehhez

hasonlé, tipikus tulajdonsagokkal birnak és tipikus médon viselkednek? Irjuk fel az emlitett

torténeteket, majd a gyerekek magyardzzak el, miért ezek jutottak az esziikbe.

5. Jellemz6ek-e a nékre és a férfiakra ezek a tulajdonsdgok és cselekedetek napjainkban?

a.

Készitsunk egy, az alabbihoz hasonlé téblazatot, és a gyerekek rogzitsenek minden olyan ele-

met, amely szokatlan viselkedésre utal, el6bb a térténetbdl, majd a vald életbdl.

2. tablazat: Nem sztereotip nemi szerepek

FERFIAK/FIUK NOK/LANYOK
SZOKATLAN a torténetben: segitségre szorul a torténetben: parancsold, okos
TULAJDONSAGOK tapasztalataid szerint: tapasztalataid szerint:
SZOKATLAN a torténetben: sir, hazimunkat a torténetben: aktivan férjet keres,
TEVEKENYSEGEK végez, szép ruhakra vagyik, otthon kikuldi minisztereit, hogy kutas-
marad sak fel
tapasztalataid szerint: tapasztalataid szerint:

6. Hasonlitsuk 6ssze és beszéljitkk meg a két tablazatot az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:

a.

Ismertek-e egyéb torténeteket, amelyekben a szereplék hasonléan szokatlan tulajdonsagokkal
rendelkeznek, vagy hasonléan szokatlan tevékenységet végeznek? frjuk fel ezeket a torténete-
ket az emlités sorrendjében, majd a gyerekek magyardzzak el, miért ezek jutottak az esziikbe.
Ismertek olyan férfiakat vagy néket az életben, akik nem a megszokott médon viselkednek,
vagy nem a nemiikre jellemz6 tevékenységeket végeznek? A gyerekek irjak kortl ezeket a szo-

katlan tulajdonsdgokat és tevékenységeket, és magyarizzik el, hogy mitél szokatlanok.

7. Ertelmezziik a sztereotipia szét, és hozzunk ra példakat.

8. Kérjuk meg a gyerekeket, hogy nézzék meg a tipikus tulajdonsigokat és tevékenységeket tartalmazo

tablazatukat. Valasszdk kuloén azokat a tulajdonsagokat és tevékenységeket, amelyek a férfiak és a

nék biolégiai adottsagain, és azokat, amelyek vélekedéseken, elvirasokon vagy sztereotipidkon ala-

pulnak.

9. Mutassunk r4, hogy az olyan szerepek, mint a pénzkeresés, a gyereknevelés vagy a hazimunka elvég-

zése, manapsag a férfiak és a nék kozos feleléssége.

Feldolgozas és értékelés

1. Haa gyerekek mar megértették a sztereotipia fogalmat, tegytk fel az aldbbihoz hasonl6 kérdéseket:

a.

Hogyan bannak az emberek azokkal, akik nem felelnek meg a néies, illetve férfias viselkedésre
vonatkozé sztereotipidknak?

Miért igazsagtalanok a sztereotipiak a férfiakkal és a fitikkal szemben? Es a nokkel és a lanyok-
kal szemben?

Hogyan teremtenek a nemi sztereotipidk egyenlétlenséget a férfiak és a nék, illetve a fitk és

alanyok kozott?

. Timit tehettek a sztereotipidk ellen?



2. Kérdezziik meg a gyerekektdl, hogy latnak-e kapcsolatot a nemi sztereotipidk és az emberi jogok
kozott? Fontos, hogy megértsék, hogy mindenkinek emberi joga, hogy ne érje 6t hatranyos megku-
lonboztetés, sem a neme alapjan, sem a nemi szerepekre vonatkozé sztereotipiakbdl eredéen.

3. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy mi a véleményiik errél a gyakorlatrol.

Javaslatok a folytatashoz

® Keressenek a gyerekek olyan térténeteket vagy filmeket, amelyekben a ldnyok és a fitk egyenlébbek,
és a hagyomanyostdl eltérs szerepeket jatszanak, illetve ilyen tulajdonsagokkal rendelkeznek.

® Szintén a nemi sztereotipidkat és azok hatdsat targyaljak a kovetkezé gyakorlatok: A fiik nem sirnak!
(63. 0.) és a Valé ez nekem? (217. 0.).

Javaslatok a cselekvésre

1. Kérdezziik meg a gyerekeket, hogy vannak-e a kérnyezettkben olyan emberek, akiket azért ér hatra-
nyos megkulénboztetés, mert nem gy viselkednek, ahogy masok szerint a férfiaknak/fiaknak vagy

andknek/lanyoknak kellene?
a. Kérjunk példdkat, féként a gyerekek mindennapi életébsl.

b. Jatsszdk el a gyerekek, mit mondananak vagy tennének ilyen helyzetben, tiltakozisul a meg-

kilonbozetés ellen.

Tanacsok a csoportsegitonek

® A gyakorlat célja, hogy elémozditsuk a nemek kozotti egyenldséget, és hogy arra batoritsuk a gyere-

keket, hogy kérdgjelezzék meg a sajat és masok nemi szerepekre vonatkozé feltételezéseit.

® Mutassunk rd, hogy a férfiak és a nék viselkedését érinté elvardsok orszagrdl orszagra, varosrdl
vérosra, s6t, még csaladrol csalddra is valtozhatnak. Hangsilyozzuk, hogy az egyenléség nem feltét-

leniil jelent egyformaségot.

® Amikor a feldolgozas és értékelés soran kérdéseket tesziink fol, tartsuk szem el6tt, hogy lehetnek
olyan gyerekek a csoportban, akiket mar szekaltak vagy kikozositettek azért, mert nem a hagyoma-
nyos nemi szerepek szerint viselkednek. Ne hagyjuk, hogy a beszélgetés kényelmetlenné vilhasson
a szamukra.

® Kisebb gyerekekkel nem kell olyan kifejezéseket hasznilnunk, mint ,tdrsadalmi nem” vagy ,tarsa-
dalmi nemi szerepek”. Ugyanakkor fejlédéslélektani kutatdsok bizonyitjak, hogy mar az iskolds kor
alatti gyerekek is megértik a kiillénbozé tarsadalmi nemi elvardsokat.

® Frdemes felkésziilni arra is, hogy a gyakorlat kapcsan felmertlhet a homoszexualitds témakaére is.

Adaptalasi lehetéségek

® Nagy csoportokndl: Hozzunk létre négyfés csoportokat. Adjunk mindegyiknek egy masolatot az
1. téblazatbdl, és kérjitk meg 6ket, hogy irjak bele a tipikus férfi és néi tevékenységeket és tulajdonsa-
gokat. A csoportok sz6vivéi mutassék be a kész tdblazatokat. Beszéljitk meg a hagyoményos és a nem
hagyomadnyos szerepeket a teljes csoporttal. Ezt kovetSen a gyerekek térjenek vissza a négyfés cso-
portokba, és toltsék ki a 2. tdbl4zatot. A gyakorlatot kozos beszélgetéssel zarjuk.

® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: A mese helyett vilasszunk egy regényt vagy filmet. Kezdjiik
el a torténetmesélést a felcserélt nemekkel, majd hagyjuk, hogy a gyerekek maguk meséljék tovabb.
Néhany nagyobb gyerek akar egyedul is 4tdolgozhat és Gjra elmondhat egy ismerds torténetet.
Ha csoportbontasban dolgozunk, minden csoport mondja el a tobbieknek a torténetét.
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Hamupipdke

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy fiatal fia, aki nagyon boldogtalan volt. Az apukdja régen meghalt, az anyu-
kdja pedig @j férfit hozott a hazhoz: egy 6zvegyembert, akinek volt két fia. Ez a mostohaapa egyéltalan nem sze-
rette a fiat. Minden josdgat, kedves szavat csakis a sajat fiainak tartogatta, akik mindenben elényt élveztek. Divatos
ruhdkat kaptak, kitting ételeket ettek és megkulonboztetett bandsmodban részesiiltek. De a szegény, boldogtalan fid
nem kapott semmit. Nem hordhatott szép ruhakat, csak a mostohabatyjaitél levetett, elnyttt darabokat. Nem ehe-
tett finom ételeket, csak a maradékot. Egy j6 sz6 nem sok, annyit sem kapott. Még pihenni sem tudott, mert egész nap
keményen kellett dolgoznia: bevasarolt, f6z6tt, mosott és tisztdn tartotta a hazat. Csak az est bekoszontével tlhetett
le egy kicsit a konyhai tiizhely mellé.

Ezeken a hosszu, maganyos estéken sokat sirt, és a macskéajaval beszélgetett. A cica azt mondta:

— Miau! — ami valéjdban azt jelentette:

— Ne btisulj! Van valamid, ami egyik mostohabatyadnak sincs: ez pedig a szépség.

Amit a macska mondott, valéban igaz is volt. Még ha rongyokban jart is, és az arcit hamu szurkitette, vonz6 fiatalem-
ber volt, mikézben mostohabdtyjai kétbalkezesek és cstnydk voltak, és azok is maradtak, barmilyen elegans ruhat
viseltek is.

Egy szép napon gyoényort 4j ruhdk, cipék és ékszerek érkeztek a hdzba. A kiralyné balt rendezett, és a mostohatest-
vérek oda készulsdtek. Egyfolytaban a titkor elstt alldogaltak. Szegény fiinak kellett teljes pompaba 6ltoztetnie ket.
Meg sem merte kérdezni:

— Hét velem mi lesz? — hiszen nagyon jol tudta a vélaszt:

— Te? Hat te, kedves fiam, itthon maradsz és mosogatsz, felmosol és megagyazol a mostohabatyaidnak. Nagyon farad-
tak és almosak lesznek, mire hazaérnek.

Miutdn a testvérek és az apjuk elmentek a balba, a szegény fid letorolte a konnyeit, és igy szélt a macskdhoz:

— 0, dréaga cicam, annyira boldogtalan vagyok!

A macska pedig azt nyavogta: — Miau!

Ebben a pillanatban nagy fényesség tamadt, és megjelent el6tte egy tundér.

— Ne félj, fiacskam! — mondta a tindér. — A szél elftjta hozzadm a séhajodat. Tudom, hogy nagyon szeretnél elmenni a
balba. Es el is mehetsz!

- Hogyan mehetnék el, igy, rongyokba 6ltozve? — valaszolt a fid. — Az ajténallék be sem engednének!

A tiindér mosolygott. Podérintett egyet a bajszdn, majd meglenditette vardzspéalcjat, és a fit maris a leggydnyosribb
ruhét viselte, amilyennek nem volt parja az egész birodalomban.

— Most, hogy felsltoztettink, kell egy kocsit is szerezntink neked — mondta a tindér. — Egy igazi iriember nem mehet
gyalog a balba. Adj gyorsan nekem egy tokot!

— Méris! — mondta a fiq, és elrohant.

Ezutan a tiundér a macskahoz fordult:

— Te pedig hozz nekem hét egeret!

A szegény fid hamar visszatért egy nagy tokkel, a macska pedig a hét egérrel, amiket a pincében fogott.

— Remek! - kidltott fel a tiindér. Ezutdn legyintett egyet a vardzspalcjaval, és csoddk csoddjara a tok egy tundokls
kocsiva valtozott, hat egérbél hat gyonyord 16 lett, a hetedikbdl pedig kocsiskisasszony, gyonyérd ruhdban, diszes
ostorral. Szegény fiu alig hitt a szemének.

— Elviszlek a kirdlyi udvarhoz. Hamarosan meg fogod l4tni a hercegnét, akinek a tiszteletére a balt tartjék. El lesz
btivolve a szépségedtdl. De ne feledd, hogy éjfélkor ott kell hagynod a balt, és haza kell jonnod. Ekkor ugyanis véget ér

avardzslat: a kocsibdl Gjra tok lesz, a lovak és a kocsiskisasszony visszavaltoznak egérré. Te pedig megint csak rongyo-
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kat fogsz viselni, és fapapucsot, ezek helyett a gyonyord tanccipdk helyett! Megértetted?

A fid mosolygott és azt mondta:

- Igen, megértettem!

Amikor a fit belépett a palota baltermébe, néma csénd lett. Mindenki megallt, hogy megcsodalja a fiti elegancidjat, szép-
ségét és kecsességét.

- Kilehet ez? — kérdezték egymast az emberek.

A két mostohabaty is kivancsi volt, ki lehet az 0j jovevény, de barmeddig gondolkoztak is, sosem jéttek volna ra, hogy
a gyonyord ifju valéjdban az 6 mostohaodccsiik, aki mindig csak a macskaval beszélgetett.

A hercegndnek is feltiint a fid szépsége. Odament hozza, meghajolt el6tte és felkérte tancolni. A tobbi fiatalir nagy
bénatara egész este csak vele tancolt.

- Kivagy te, gyonyord ifja? — kérdezgette téle egyfolytiban a hercegné.

De a szegény fit csak azt vélaszolta:

— Mit szamit, hogy ki vagyok? Ugysem fogsz soha tobbé tjra latni.

— O, de igen, egészen biztos vagyok benne! — valaszolta a hercegné.

A szegény fid remekil érezte magat a balban, de hirtelen meghallotta, hogy az éra elkezdi iitni az éjfélt! Eszébe jutott,
hogy mit mondott a tundér, ezért koszonés nélkiil kibujt a hercegné karjai kozil, és rohant lefelé a 1épcsén. Ahogy
rohant, leesett a 1dbardl az egyik tanccip6, de eszébe sem jutott, hogy megélljon és felvegye. Ha nem érne ki idében, és
eliitné az dra a tizenkettét... 6, az micsoda katasztréfa lenne! Szinte menekdlt kifelé, és elttint az éjszakaban.
Ahercegng, aki érulten beleszeretett, felvette az elvesztett cipét, és kijelentette, hogy ahhoz a férfihoz megy feleségtl,
akinek a labdra raillik a cip6é. Azt mondta a minisztereinek:

— Menjetek, és keressétek meg azt a fiat, akinek a ldbéra raillik ez a cip6, barhol legyen is!

fgy a miniszterek minden fid ldbara felprébaltak a cip6t.

Amikor az egyik miniszter elldtogatott a hazba, ahol a fit1 élt a mostohaapjaval és annak két fidval, megkérdezte, hogy
felprébalhatja-e a cip6t a hdzban laké fiatalemberek ldbdra. A két mostohabaty egy labujjat sem tudta beledugni a
cipébe. Amikor a miniszter megkérdezte, van-e még fid a haznil, a mostohaapa nemmel felelt. Ebben a pillanatban a
macska magdra vonta a miniszter figyelmét: ranciglni kezdte a nadragjit, majd a konyhédba vezette.

A szomort fid ott lt a hamu mellett. A miniszter felprébalta rd a cip6t, és legnagyobb meglepetésére az tokéletesen
illett a ra.

— Az aronda, koszos fid egyszertien nem lehetett ott a bdlban! — hérdult fel a mostohaapa. - Mondja meg a hercegné-
nek, hogy inkdbb valamelyik édesfiamat kellene férjul vennie. Nem latja, milyen cstnya ez a fiu? Hat nem latja?
Ekkor hirtelen elhallgatott, mert megjelent a tiindér.

— Ebbél elég! - kialtott fel. Megpodorte bajszat, felemelte a vardzspalcdjat és egy pillanat mulva a fid Gjra gydnyord slto-
zetben allt, majd’ kicsattant a fiatalsdgtdl és a szépségtdl.

A mostohaapja és a mostohabatyjai csodalkozva bamultak rd, a miniszter pedig azt mondta:

— Gyere velem, szépséges ifja! A hercegné mar vir, hogy atnyujthassa neked az eljegyzési gytriit!

A fid vigan ment vele. A hercegnével néhany nap mulva 8sszehdzasodtak, és boldogan éltek, amig meg nem haltak.

A macska pedig csak annyit mondott:
- Miaul

Forras: Hamupip&ke-térténetek: yww.ucalgary.ca/~dkbrown/cinderella.htm]
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A The European
Convention on
Human Rights,
Standpoints

for Teachers

(Az Emberi
jogok eurépai
egyezménye

- segédanyag
tanarok részére)
alapjan, szerz6:
Mark Taylor,
Eurépa Tandcs,
2002.
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Téemakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

17. Hova allsz?

Szavazz a ldbaddal!

altaldnos emberi jogok, részvétel
1

8-13 év

30-40 perc

6-12 {6

beszélgetés, kevés mozgas

A gyerekek allaspontjukat a teremben elfoglalt helytkkel fejezik ki, majd

elmagyarazzak és meg is indokoljak allasfoglaldsukat.

Célok | Arészvétel jelent6ségének jobb megértése.

Az érté figyelem képességének fejlesztése.

A véleménynyilvanitas és az érvelés képességének fejlesztése.

El6keészités | Osszuk a termet két részre (a két térfél elvalasztasdhoz huizzunk vonalat krétaval

a padlora, vagy fektesstink le madzagot), és tegytk ki az Egyetértek és a Nem értek
egyet feliratu tablakat a terem két végébe.

A gyakorlathoz hasznalt allitdsokat irjuk fel flipchart-papirokra (mindegyiket kiilén
lapra), és a flipchartot 4llitsuk a terem két felét elvalaszté vonalra.

- 2 tébla: Egyetértek, ill. Nem értek egyet felirattal
- flipchart és tollak
- madzag vagy kréta

SzUkséges eszkodzok

« papir és filctoll

A gyakorlat menete

. Mondjuk azt a gyerekeknek, hogy szeretnénk megtudni, mi a véleménytik néhdny nagyon fontos kér-

déssel kapcsolatban. Allitasokat fogunk felolvasni, és a gyerekeknek el kell donteniiik, hogy egyetér-
tenek-e az adott 4llitdssal vagy nem, és ennek megfelel6en kell elhelyezkedniiik a terem egyik vagy
mésik felében, az Egyetértek, illetve a Nem értek egyet oldalon. A cél az, hogy ezek utdn meggyézzék
a tobbieket, hogy véltoztassik meg a véleményiiket és a teremben elfoglalt pozicidjukat.

a. Senkinem beszélhet addig, amig mindenki el nem foglalta a helyét.

b. Minél inkabb tugy gondoljatok, hogy az adott allitassal egyetértetek, illetve nem értetek egyet,
anndl messzebb alljatok a kozépvonaltol.

c. Az elvalaszté vonalra nem szabad allni. Ha nem tudtok dénteni, vagy ugy érzitek, nem egyér-

telm( a kérdés, allhattok a vonalhoz kézel, de mindenképpen valamelyik térfélre.

. Olvassuk fel hangosan a gyerekeknek az elsg 4llitast. Aztan a gyerekek déntsék el, mit gondolnak

réla, és ennek megfelel6en keressenek helyet maguknak a teremben.

. Véarjunk, amig mindenki megtalalja a helyét. Aztan kérdezziink meg néhiny gyereket mindkét térfél-

r6l, miért alltak az adott oldalra. Hagyjuk, hogy megvitassdk alldspontjukat. Térekedjiink arra, hogy

minél tébb gyerek elmondhassa a véleményét.

. Miutdn elégid6t hagytunk a vitdra, ha szeretnének, helyet valtoztathatnak. Ha valaki tényleg igy tesz,

kérdezzik meg, mitél valtozott meg a véleménye. Kovessiik a fenti eljardst az sszes allitas esetében.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:



Hogy tetszett a gyakorlat?

oop

. Volt, amikor nehéz volt 4llast foglalni? Melyik 4llitasnal?
Elsfordult, hogy helyet véltoztattatok? Mi volt az oka?

oo

. Eléfordultak-e olyan allitdsok, amelyek a tobbinél bonyolultabbak voltak?
Vannak olyan allitdsok, amelyekkel kapcsolatban még mindig bizonytalanok vagytok?

o

faaY

Van olyan téma, amir6l szeretnétek tovabb beszélgetni?
g. Tanultatok valami Gjat ebbdl a gyakorlatbél? Ha igen, mit?
2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot a részvétel témdjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Volt-e valamilyen 6sszeftiggés a kérdések kozott?

b. Részt vehettek-e a csaladi dontésekben? Es az osztalyt vagy az iskolat érinté dontésekben?

A tagabb kornyezet dontéseiben? Vagy barmilyen mas helyzetben?

c. (Mutassunk r4, hogy a részvételhez valé jogigen fontos és minden gyermeket egyforman meg-

illet6 jog, majd olvassuk fel a Gyermekjogi Egyezmény 12. cikkét.) El tudtok képzelni olyan j

teriileteket, ahol lehet&ségetek lenne a részvételre?

d. Mit gondoltok, miért fontos a gyerekek szdméira a részvételhez valé jog?

Javaslatok a folytatashoz

® Ha befejeztiik a megbeszélést, osszuk a gyerekeket 3-4 £6s csoportokba, és adjunk minden csoport-
nak egy lapot, amin a gyakorlat sordn hasznalt dllitdsok szerepelnek. Kérjuk mega csoportokat, hogy

fogalmazzak 4t gy a mondatokat, hogy azokkal mindenki egyet tudjon érteni. Hasonlitsuk ¢ssze

az eredményeket.

® A mialkotmdnyunk (70. 0.) és a Minden szavazat szdmit (157. 0.) cimt gyakorlatok a demokratikus don-

téshozatali folyamatokban valé aktiv részvétel fontossigat emelik ki.

Javaslatok a cselekvésre

® Batoritsuk a gyerekeket arra, hogy keressék meg a részvételi lehetéségeket a sajat kornyezetikben,

pl. nyilvanitsanak véleményt az iskoldban vagy a csoportban a szamukra fontos kérdésekrél, irjanak

levelet az 6ket érint6 helyi problémdakkal kapcsolatban a helyi dontéshozoknak.

® A gyerekek frjanak olyan cikkeket, amelyben megfogalmazzdk a véleményiiket az életkériilményeik-

6] (pl. a csaladrol, az ifjaségi szervezetrdl, az osztilyrol, az iskolardl, a kertletrsl). Az elkésziilt cik-

kek felhasznaldsaval készitsiink csoporttjsigot, vagy rakjuk ki a fogalmazasokat a falitjsagra.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Figyeljink oda arra, hogy minden gyerek, még a legvisszahtizodébb is lehet8séget kapjon arra, hogy
elmondhassa a véleményét. A csendesebb gyerekeket akar fel is szélithatjuk, hogy fejtsék ki allas-

pontjukat.

® Ne toltsunk tul sok id6t az egyes allitdsok megvitatasaval, nehogy nagyon elhizédjon a feladat.

® Halankad a gyerekek figyelme, két kérdés kozott kicsit torndztassuk meg 8ket, vagy jatsszunk valami

frissit6 hatasy, rovid jatékot.
Adaptalasi lehetéségek

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

m A véleménynyilvanitdsi lehetéségeket tovabb differencidlhatjuk (pl. teljesen egyetértek, rész-

ben egyetértek, inkdbb nem értek egyet, egydltalan nem értek egyet).
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Vaéltozatok

e Trjunk sajat 4llitasokat, amelyek jobban kapcsolédnak a helyi viszonyokhoz, és kozelebbrél érintik a
gyerekeket.
® Trjunk mas gyermekjogokat érint6 allitasokat (pl. a gytilekezési jog, az egyenléség, az informacio, a

kérnyezet, a csaldd és alternativ gondoskodas témakérében).
ALLITASOK (MINTA)

= Minden gyereknek, még a legkisebbnek is, joga van elmondani a véleményét az &t érints kérdésekben.

m A gyerekeknek nincs joguk részt venni a csalddi déntéshozdsban. A sziil6k jobban tudjak, mi a legjobb a gyere-

keknek.
m Veszélyes lenne a gyerekek szamara, ha az iskolai problémakkal kapcsolatban elmondhatnék a véleménytiket.
m Csak a sz6kimondé és a nagyobb gyerekek vehetnek részt a dontések meghozatalaban.
= Minden gyereket egyforman megillet az a jog, hogy részt vehessen a didkparlament/didktandcs munkéjaban.

m Azoknak a gyerekeknek, akik valamilyen médon 6sszettizésbe keveredtek a térvénnyel, semmilyen déntésbe

nincs joguk beleszélni.

= Nem minden gyereknek van egyforman joga a részvételhez. A szegény gyerekek kevésbé vehetnek részt a donté-

sekben, mint mésok.
» Aziskolai részvétel azt jelenti, hogy sokat beszélhetiink az 6ran.

» Havalakinek elvalnak a sztilei, a gyereknek joga van a jogi eljaras sordn elmondani a véleményét.
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18. Jatsszunk babszinhazaft!

Témakorol
Nehézséqi szint
Eletkor
SzUkséges idé

Csoportléftszam

Minden j6, ha j6 a végel

altalanos emberijogok
2

8-13 év

120 perc

8-24 16

A gyakorlaf tipusa | egy torténet babokkal, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek babeléadast készitenek egy olyan kozismert torténet alapjan, amelyben
sériilnek az emberi jogok. Majd a csoport 4j befejezést ir, amelyben a probléma
megoldédik.

Célok | « Az emberijogi témdk felismerése az ismerds torténetekben.
+ Annak gyakorlasa, hogy megoldasokat talaljunk az emberi jogi problémaékra.
« Szérakozas és kozds munka.

Elokészités | « Készitsiink egy babot, amit mintaként hasznalhat a csoport.

SzUkséges eszlkozok | - babok, jatékbabédk, vagy olyan anyagok, amelyekbol babok készitheték
- paravan, esetleg egy leped6 vagy pokréc, aminek segitségével kialakithatjuk a

szinpadot

A gyakorlat menete

1. Keltstik fel a gyerekek érdeklédését azzal, hogy olyan szerepléket sorolnak fel az dltaluk ismert torté-
netekbél vagy mesékbdl, akikkel igazsdgtalanul bantak. Vezesstk ra 6ket, hogy ezek a szereplék vagy
torténetek gyakran valds élethelyzetek némileg eltulzott valtozatait jelenitik meg. Adjunk néhany
dtletet (pl. népmese vagy tiundérmese, jelenet egy ismert gyerekkonyvbél, részlet valamilyen mozi-
filmbél vagy a televizidbdl).

2. Miutan a gyerekek tobb javaslatot tettek, osszuk 8ket 3—4 £6s csoportokra. Mindenki javasoljon egy
altala ismert torténetet, és mesélje is el, ha a tobbiek még nem hallotték volna. A csoport tébbi tagja
a torténet befejeztével mondja meg, milyen jog(ok) sériilt(ek).

3. Hamdr minden torténet elhangzott, a csoportok valasszanak ki egyet, amit egy babel6adés keretében
eljatszanak a teljes csoportnak. 30 perciik van a babok elkészitésére és az el6ad4s elprébalasara. A csa-
pat minden tagjanak szerepelnie kell az el6addsban (de egy ember jitszhat tébb szerepet is). Mutas-
suk meg, hogyan tudnak babokat késziteni.

4. Adjak el6 a csoportok a babjatékot. Amikor elérkeznek oda, amikor a jogsértés torténik, a csoportse-
git6 vagy az egyik szerepld kialtsa azt, hogy ,Stop!”. A cselekmény ekkor megszakad, és a gyerekek
megbeszélik a kovetkezsket:

a. Milyen emberi jog sériilt?
b. Hogyan valtoztathatjuk meg a cselekményt tgy, hogy a jogsértés ne maradjon valasz nélkil, és
megvédjik a szerepl6(ke)t?

5. Az el6adé csoport r6gténdzzon befejezést a torténethez egy vagy tébb, az iménti beszélgetés soran

felmeriilt megoldés felhasznélasaval.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot ugy, hogy minden csoportnak feltessziik az aldbbiakhoz hasonlé kér-
déseket:
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2.

Mit gondoltok az el6adasotokrdl?

ISR

Hogyan vélasztottitok ki ezt a torténetet?

sl

Hogyan dolgoztatok egyiitt a csapatmunka soran?
d. Milyen médszerrel dontéttetek a torténetrsl? A szerepek kiosztasardl?
e. Hogyan éreztétek magatokat a szerepetekben?

Kosstik dssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Tapasztaltatok vagy lattatok-e valaha olyan helyzetet, ami az el6éadasban megjelent?

b. Mi kéti 6ssze ezeket a torténeteket az emberi jogokkal? Volt-e olyan jog, ami sérult az adott

helyzetben? Olyan jog, amit megvédtek? Es olyan jog, amivel éltek a szereplk?

c. Megoldédtak-e a bemutatott jogsértés(ek)? Hogyan? Volt-e mas lehet6ség is a problémak meg-
oldasara?

d. Mit tehetnétek a valésagban egy hasonlé probléma megoldésa érdekében?

Javaslatok a folytatashoz

A torténetek, killonssen a megoldés keresésére irdnyuld prébalkozasok felvethetnek olyan, az emberi

jogokhoz kapcsolédd kérdéseket, amelyekrél a gyerekek tobbet is szeretnének megtudni. Segitsunk

nekik vélaszt kapni, ehhez hasznaljuk a Gyermekjogi Egyezményt is. Meghivhatjuk a témaban érin-

tett szervezetek képviseldit, hogy beszéljenek a munkajukrdl, és adjanak otleteket a gyerekeknek arra,

hogyan segithetik tevékenységuiket.

Javaslatok a cselekvésre

Adjuk elé a darabokat mas gyerekek, sziilék, vagy a helyi kozosség mas tagjai elstt. A gyerekek magya-

rdzzdk el a kozonségnek az el6adasok emberi jogi vonatkozasait és a benniik szerepld jogsértéseket.

Tanacsok a csoportsegitonek

A torténetek témadja 4ltaldnossagok helyett egy adott problémara is irdnyulhat, amit a csoport alapo-
sabban is feldolgoz (pl. iskolai er8szak és zaklatas, nemi alapt diszkrimindacié vagy szébeli erészak).
A csoportsegitének tudnia kell, milyen emberi jogi kérdéseket érintenek a torténetek, csak igy segit-
het a gyerekeknek abban, hogy ¢ssze tudjak kapcsolni azokat az emberi jogokkal.

A csoportsegité csak akkor avatkozzon be a csoportmunkdba, ha a csoport nem tudja, hogyan adja

el a térténetet.

A kisebb gyerekeknek sziiksége lehet segitségre, hogy megfelel megoldast taldljanak az adott prob-
lémadra. Ha tobb lehetéség is felmertl, a gyerekeknek a valasztds is nehézséget okozhat. Segitsiink

nekik 6sszehasonlitani az egyes megoldasok elényeit, ehhez akar tobb lehetséges befejezést is kipro-

bélhatnak.

Ha a gyerekek egy hosszabb térténetet, példaul regényt vagy filmet véilasztanak, segitsink nekik
kivilasztani belsle egy el6adhatd jelenetet.

A gyakorlatot két vagy harom foglalkozison keresztil is folytathatjuk.

Ha nincs paravanunk, hasznalhatunk egy nagy pokrdcot vagy lepedét, ami mogott a gyerekek elbuj-
hatnak babozas kézben.

Babokat tobbféleképpen is készithetink. Hasznalhatunk régi bibokat, babdkat vagy kiilonbozé
jatékfigurdkat; kifesthetiink zoknikat; kivaghatjuk a szerepléket papirbdl, és hurkapélcira erdsit-
hetjik &ket; vagy haszndlhatunk vécépapir-gurigdkat vagy papirpoharakat, esetleg fakanalakat. Ne

toltsiink tul sok id6t a babok készitésével: az el6adas a lényeg.
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® Javasolt torténetek: Hamupipdke, Pan Péter, Jancsi és Juliska, A hdrom kismalac, Piroska és a far-
kas, A rut kiskacsa.

® Javasolt torténetek mas Kiskompasz-gyakorlatokbdl: Kedves Naplom! (126. o.), Modern tiindérmese
(163. 0.), Hol volt, hol nem volt... (115. 0.), Kiszeraméra (141. o0.).

Valtozatok

® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

m Szorgalmazhatjuk azt is, hogy a torténetek olyan problémékrol széljanak, amelyek a gyerekek
személyes élményeihez kapcsolédnak, illetve amelyek el6fordultak a csoportban és szeretnék

feldolgozni azokat (pl. verekedés, diszkriminacio, er6szak, konfliktuskezelés).

m Valaszthatnak valamilyen ismert torténetet is, megvaltoztatva annak bizonyos részleteit (pl.
aPiroskaésafarkasbanafarkaslegyenazaldozat, vagyvaltoztassak mega szerepl6k nemét, mint
a Hol volt, hol nem volt... cimd gyakorlatban (115. o.).

Tovabbi informaciok

Ezt a gyakorlatot otthon, csalddi kérben is elvégezhetjuk.
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19. Kedves Naplom!

Képzeld magad a helyembe. ..

Témakorok | diszkrimindacio, egészség és jolét, szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 8-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 6-20 f6
A gyakorlaf tipusa | torténetmesélés, beszélgetés

A gyakorlafrol réviden | A gyerekek ugyanarrdl az eseményrél elolvasnak harom kilénbézé beszamolét, majd
beszélgetnek a méasokrol kialakitott téves itéletekrél.

Célok | « A kommunikaciés készségek és a meghigyeldképesség fejlesztése.

+ Az empatia fejlesztése.

+ Az itélkez6 hozzaallas tudatositasa.

+ Az egyéni tapasztalds szubjektivitisanak megértése.

+ Az oktatashoz, a jatékhoz és az egészségiigyi elldtashoz vald jogok megbeszélése.

Elokészités | Alakitsuk a térténeteket a részt vevs gyerekek élethelyzetének és/vagy az dltalunk
kitdzott tanulasi céloknak megfelelen.

SzUkséges eszkozok | a hdrom torténet masolata

A gyakorlat menete

1. Mondjuk el, hogy harom gyerek megengedte nekiink, hogy elolvassuk a napléjat, amit tavaly nyaron

a tdborban irt. Osszuk a gyerekeket harom csoportba, és mindegyik csoportnak adjunk egy-egy tor-

ténetet, amit kozosen elolvasnak.

2. Miutdn elolvastdk a torténeteket, hivjuk ¢ssze a gyerekeket, és nézzitk végig, hogy mi tértént a tdbo-

rozékkal aznap (pl. rejtvényt fejtettek, ebédeltek, fociztak, tutajt épitettek, atkeltek a folyon). All-
junk meg minden eseménynél, és kérdezziik meg a gyerekeket, hogy az altaluk megismert napléiré
mit tett, gondolt és érzett az egyes programok sordn. Ezen a ponton még ne vitassuk meg a szerepl6k

killonbozé reakcidinak és érzéseinek az okait.

3. A csoport tagjai mutassdk be azt a tadborozot, akinek a torténetét olvastak. Beszéljik meg, hogyan

lehetséges, hogy harom gyereknek ennyire kilonbézé élménye legyen ugyanazon események kap-

csén. Az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitséget nyujthatnak ebben:
a. Miért nem értették meg egymast ezek a gyerekek?

b. Mit gondolsz, mashogyan viselkedtek volna ezek a gyerekek, ha tébbet tudtak volna egymas
életérsl? Hogyan viselkedtek volna akkor?

Mit értelmeztek félre egymas viselkedésével kapcsolatban?

oo

. Mibél vontak le ezeket a téves kovetkeztetéseket?

o

Ti tévedtetek-e valaha valakinek a megitélésében?

fmal

Mi toérténik, ha rosszul itélink meg méasokat?

g. Mit tehetiink, hogy elkeriiljik a hasonlé tévedéseket méis embereket illet6en?

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Mit gondoltok a hidrom térténetrél?



2.

o

. Ti élveznétek egy ilyen napot? Miért? Miért nem?

Valésnak tiinnek ezek a torténetek?

Ao

. Tudtok azonosulni valamelyik gyerekkel? Melyikiikkel? Miért?

®

Akkor is lehetnek barataink, ha szegények vagyunk, vagy nem tudunk olvasni? Miért?

=

Mit jelent a baratsag?
g. Elnek olyan emberek a kérnyezetetekben, akik a tébbieknél hatranyosabb helyzetben vannak?
Kik 6k?
h. Mit tehetiink azért, hogy ez a helyzet megvéltozzon?
Kapcsoljuk éssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Milyen emberi jogokat élveztek a gyerekek a tdborban?
b. Milyen emberi jogokat élveznek otthon?
c. Sérultek-e valamelyik szereplé emberi jogai?
d. Hogyan érinti a szereplSket emberi jogaik megsértése? Hogyan fogja ez befolydsolni a jovéjuket?

e. Mit tehetunk az ilyen jogsértések megel6zése érdekében?

Javaslatok a folytatashoz

Rajzoljuk le a torténetekben elmesélt szitudcidkat (pl. a nagy kalandnap eseményeit, az egyes szerep-
16ket otthoni kérnyezetiikkben stb.)

® A legfontosabb, de kinek? (66. 0.) és az Uton egy tj vildg felé (209. 0.) cimi gyakorlatok szintén az egy

adott szitudcidban egymadssal szemben 4116 érdekeket és reakcidkat vizsgaljak.

Javaslatok a cselekvésre

Ahhoz, hogy a csoporton belil elkertljik az ehhez hasonlé félreértéseket, készitsiink a gyerekekkel

viselkedési kddexet, ami azokat a szabalyokat tartalmazza, amiket a kézos tevékenységekre vonatko-

z6an szeretnénk betartani.

Tanacsok a csoportsegitonek

Ezek a torténetek egyes gyerekek szdmadra valészerttlennek vagy idegennek tinhetnek. Alakitsuk
at Sket a csoportban 1év6 gyerekek élethelyzetéhez és tigyes-bajos dolgaihoz mérten, de vigyizzunk,
nehogy valaki kinos helyzetbe kertiljon vagy elszigetel6djon amiatt, mert az adott térténet tul kozel-
16l érinti 6t.

Legyiink tekintettel a résztvevék énmagukhoz és tarsaikhoz val6 hozzdllasara, kulénssen akkor,
ha hétrdnyos helyzetd gyerekekkel dolgozunk. Beszélhetink a gyerekekkel a hitrinyos helyzetd
gyerekek problémdirdl, de kozben prébaljuk erdsiteni benntk azt a meggyézédést, hogy minden gye-
rek szdmara lehetéségeket kell biztositani arra, hogy olyan életet éljen, amilyet szeretne, és hogy

ajogait mindig tiszteletben kell tartani.

Elsfordulhat, hogy néhiny gyerek érzelmileg azonosul a térténetek szerepldivel, ezért a feldolgozas
sordn legyiink tapintatosak. Késziljunk fel arra, hogy a térténetek elshivhatjék a gyerekekben él6
sztereotipidkat és elditéleteket, mind a jé helyzetben 1évé gyerekekkel (pl. ,nekik nincsenek problé-
maik”; beképzeltek”), mind a hatranyos helyzetl gyerekekkel szemben (pl. ,a csaladjuk nem figyel
oda rajuk”; ,lustak”). Ezeknek a torténeteknek éppen az a jelentésége, hogy a gyerekeket arra 6szto-
nozzék, hogy rdkérdezzenek, masok miért viselkednek igy, ahelyett, hogy rogton kovetkeztetéseket

vonnénak le mindenféle téves feltételezések alapjan.

A beszélgetés sordn tegyunk vildgosan kulonbséget akozott, hogy mit tettek az egyes szereplok,

illetve mit éreztek vagy gondoltak.
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Vaéltozatok

® Olvassuk fel hangosan a torténeteket, vagy kérjitk meg a gyerekeket, hogy 6k olvassak fel azokat.
Ezutan beszéljik meg a hallottakat a 3. lépésnek megfeleléen. A feldolgozast segité kérdéseket akar
az egyes torténetek utan is megbeszélhetjiik.

® A gyerekek jatsszdk el, mit csinalt a hdrom tdborozé a killénb6z6 napszakokban. Ezt kovetSen kér-
dezziik meg 6ket, melyikitk hogyan érezte magat ekkor. Masik lehet&ség, hogy egy tdborozé szerepét
két gyerek jatssza: egyikiik a szerepl6 kiilvilagnak szant szavait és tetteit jeleniti meg, a mésik pedig

a bels6 gondolatait és érzéseit mondja el.

Adaptalasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Sziikség lehet vizudlis segitségre, kulénben a gyerekek kény-
nyen elfelejtik, mi tortént aznap a tdborban. Ha tul sok az informadcid, a gyerekek figyelme elkalan-
dozhat, ami nagyban megneheziti a feldolgozast. Mindig gyézédjink meg arrél, hogy a gyerekek

megértették-e a térténetet, mielStt ratérnénk a kovetkezore.

SEGEDLET: A TORTENETEK

Nyaron sok gyerek megy taborozni. Az alabbi térténetek harom gyerek napléjabél szarmaznak, akik egy ilyen taborban
talalkoztak életiikben el6szor. Egyid6sek és ugyanazokban a tevékenységekben vettek részt. Egyik nap a taborvezeték
»nagy kalandnapot” szerveztek. Azon az estén mindhirom gyerek leirta a napléjiba, mi tortént aznap a tdborban.

David mar évek 6ta naplét vezet. Ezt irta a nagy kalandnaprél:

Draga Naplém!

Megint azért irok Neked, hogy elmondjam, mennyire szomoru és csalédott vagyok. Délelstt olyan dolgo-
kat csinéltunk, amiket szeretek. A kddfejtés konnyen megy nekem, mert otthon is mindig azt jatszom. A
fociban pedig kapus voltam, mint mindig.

Az ebéd nagyszert volt, taldn a legjobb, amit valaha ettem. Sokat eszem itt, nem ugy, mint otthon, ahol
mindig meg kell varnom, amig a htigaim és az 6cséim mdr ettek. Hat itt aztdn nem! Még repetdzni is
lehet. Ez nagyon tetszik! Biztos szedek is fel par kil6t. Mikor hazamegyek, végre nem leszek mar csupa
csont és bor!

A délutan viszont szérnyd volt. Nagyon nehéz fakat kellett cipelniink, aztdn meg bele kellett menniink a
nagyon hideg vizbe. En nem szeretem az ilyesmit, mert tutira megbetegszem téle, abbdl viszont mar ele-
gem van. Apu azt mondja, hogy ha talal qj 4llast, kérhazba visz, és akkor végre megint egészséges leszek.
Azt is mondja, hogy azutdn barmit csindlhatok, amit csak akarok, és akkor nem kell egyfolytaban dgy-
ban fekidnom. Barcsak mar holnap taldlna munkat Apu! Akkor Gjra makkegészséges lehetnék! Nem
akarom eldrulni ezt a tébbi gyereknek, mert akkor megtudnak, hogy nekink nincs pénzink, és cukkol-
nanak vele.

Kedves Naplém, mikor leszek tjra egészséges? Olyan akarok lenni, mint a tobbi gyerek. Jatszani akarok,
és futni, meg ugralni. Remélem, ez nemsokara igy lesz, de félek, hogy taldn sosem fog megtérténni.

Aludj jol, kedves Naplém. Holnap is frok. Te vagy az egyetlen, aki ismeri a titkaimat.

David
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SEGEDLET: A TORTENETEK

Anna a takaréja ala bijva, a zseblampa fényénél irta.

Kedves Naplom!

Hut, micsoda nagyszerd nap volt ez a mai! Egy csomé 6riiltséget csinédltunk, és azt hiszem, ez volt éle-
tem egyik legjobb napja. Erdekes dolgokat csinaltunk, amik néha még veszélyesek is voltak. De én sosem
féltem. Nem ugy a barataim, akik nem élveztek mindent annyira, mint ahogy reméltem. Kér, hogy Laura
és David ilyen furdk voltak ma.

De kezdjiik az elején. Amikor felébredtink, a taborvezetsk csoportokba osztottak minket. En David-
dal és Lauraval kertltem 6ssze. Szeretem mindkettdjiket, mert tegnap is ugyanabban a csoportban vol-
tunk, és nagyon sokat nevettink egymas viccein. A vezeténktsl hirom rejtjeles tizenetet kaptunk, amit
meg kellett fejtentink. En talaltam meg elsének a megoldast. Egy kicsivel késébb David is rajott, de Laura
nagyon lasst volt. Amikor megkérdeztem téle, hogy segitsek-e neki, azt mondta, hogy neki nem tetszik
ez a jaték, és titkos kédokat fejtegetni unalmas. Ekkor meglattam, hogy fejjel lefelé tartja a papirt, és
jot nevettem rajta, hogy igy aztdn sosem fog rjénni a megoldasra. Mérgesen nézett ram, és széttépte a
papirt. Jatszani akarok, nem olvasni — mondta. Azt hiszem, nem tul okos lany. Nem tudom, tud-e egyal-
taldn olvasni — ami furcsa, mert minden velem egyidds gyerek tud mar irni és olvasni!

Nos, végiil aztan sikeriilt megfejteni a hdrom titkos tizenet jelentését. Ezutan lementiink a folyshoz, ahol
egy masik csapat ellen fociztunk. Szuper volt! Majdnem nyertiink, de Laura miatt végul is vesztettunk.
Valahadnyszor a labda a kézelébe keriilt, mindig hozzaért a kezével, vagy megrugott vele masokat, és egy
csomét hibazott. Olyan volt, mintha még sosem focizott volna ezelétt. Ez elég furcsa. Mi mindig foci-
zunk suli utan. Legkozelebb nem akarok Lauréval egy csoportban lenni.

Ebéd utan aztin (az itteni kaja egyébként igazan borzalmas) egy tutajt kellett épiteniink, hogy atkel-
jiunk vele a folyén. Irté jé volt, mert nektnk kellett fat keresniink, és aztan mindenféle kotelekkel éssze-
kotnunk. Mi Lauraval j6 erds fakat kerestiink, de David mindig csak vékony botokat hozott. Mondtam
neki, hogy mivel ¢ fit, legaldbb ugyanolyan keményen kellene dolgoznia, mint nektunk. Erre § azt
mondta, hogy szédul, és a hita is faj. Szerintem ez csak kifogas volt, hogy ne kelljen dolgoznia. Ami-
kor végeztiink, a mi tutajunk lett a legeslegjobb — még a vezetdk is ezt mondtak! Aztan hiromig sza-
moltak, és tutajra kellett ugranunk, hogy egyttt szeljitk at a foly6t. En ugrottam elsének, de beleestem
a vizbe. Brrr... Nagyon-nagyon hideg volt, és el8szor sikitottam is. Szerencsére az egyik taborvezetd
kihtuzott, és mind nagyot nevettiunk. Amikor elmondtam a baritaimnak, hogy milyen hideg volt a viz,
David azt mondta, hogy 6 mar nem is akar ugrani. Szerintem félt a hideg vizt6l. Nem gondoltam, hogy
David ekkora luzer! Elészor a fa, most meg ez a viz! Amikor azt mondtam neki, hogy batrabbnak kel-
lene lennie, sirva elfutott. Azt hiszem, tébbet nem akarok vele egy csoportban lenni. Meg is kérem
a vezet6t, hogy legkszelebb tegyen engem egy masik csoportba, mert Laura buta, David meg egy nyapic.
Ezutan mar nem is beszéltem Lauraval és Daviddal, és... hoppa, azt hiszem, a tdborvezettk a szobank
felé tartanak.

Aludj jol, kedves Naplém! Holnap @j hirekkel jovek.

Szeretettel: Anna
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SEGEDLET: A TORTENETEK

A kovetkez6 naplobejegyzést Laura irta az egyik taborvezetd segitségével.

Szia Napld!

Te vagy az els6 naplém, én pedig Laura vagyok. Remélem, sokdig velem maradsz. Megkértem az egyik
taborvezetét, hogy irja le helyettem, amit szeretnék. Azt mondja, hogy amikor majd id6sebb leszek, elol-
vashatom, miket csindltam a tdborban. Tetszik az étlet. Kicsit tavolabb tlink a tébbi gyerekt6l, mert
nem akarom, hogy barki megtudja, hogy a tdborvezet6 segit nekem.

Ma egész napos programunk volt. Délelétt egy csoportban kellett lennem Anndval és Daviddal. Davidot
jobban szeretem, mint Annét. Az a lany mindig azt hiszi, hogy mindent 6 tud a legjobban.

Az egész azokkal a rejtjeles tizenetekkel kezd6dott, amiket meg kellett fejteniink. Nem szeretem az ilyen
dolgokat, mert még nem tudok tul jél olvasni, Anna pedig egyfolytaban azt kiabalta, hogy siessek. Bar-
csak jobban tudnék olvasni! Akkor elolvasndm az ¢sszes kényvet a vildgon! De miéta Apu elment, ott-
hon kell maradnom a kistestvéreimmel, hogy vigydzzak rajuk, amig Anyu dolgozik. Nagyon szeretnék
iskoldba menni, de Anyu mindig azt mondja, fontosabb, hogy legyen mit enni, mint hogy el tudjunk
olvasni egy kényvet. Nem akartam, hogy David és Anna megtudja, hogy nem tudok olvasni, ezért pro-
béaltam gy tenni, mintha a titkos kédot fejteném. De aztdn Anna kinevetett, amitél én szomoru lettem,
és mérges is.

Aztan ugyanez volt a helyzet a focival. Nagyon akartam, hogy a mi csapatunk nyerjen, de minden, amit
csindltam, rosszul sult el. Mindenki tud focizni, kivéve engem. Latom, ahogy minden gyerek focizik
iskola utdn. De Anyu azt mondja, hogy ,ha van idéd jatszani, legyen idéd dolgozni is”. Igy aztan sosem
sikertlt megtanulnom, hogy kell focizni.

Ebéd utan hajoépitésbe fogtunk, hogy atkeljiink a folyén. Es azt hiszem, ebben jobb voltam, mint Anna
vagy David. Tudom, hogyan kell csomét kétni, és hogy milyen fabdl lehet j6 erds hajoét épiteni. De David
olyan furcsin viselkedett. Tisztdra beijedt, amikor Anna mondta neki, milyen hideg a viz.

Remélem, holnap is egy csoportban lesztink. Be akarom nekik bizonyitani, hogy én is sok mindenben jé
vagyok! Es nagyon szeretem a taborvezetéket!

Viszlat holnap!

Laura
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20. Képjatékok
Egy kép robber mond ezer szondl!
Témalkorok | 4ltalanos emberijogok, diszkriminacié, média és internet

Nehézséqi szint | 2

Eletkor | 8-13 év

SzUkséges id6 | 30 perc
Csoportlétszam | 2-20 {6
A gyakorlaf tipusa | jaték képekkel >

A gyakorlatrél réviden | A gyerekek képek segitségével felfedezik a kiilonboz6 sztereotipidkat és
nézépontokat, és raébrednek arra, hogy a képek informaciokat kozolhetnek, de félre
is vezethetnek minket.

Célok | - Annak felismerése, hogy az emberi jogok atszévik mindennapjainkat.
« A vizualis kultura, a figyelem és a kommunikacios képességek fejlesztése.

« Az emberi méltésag irdnti tisztelet és empatia elmélyitése.

Ez a gyakorlat harom kiilonb6z6 6tletet mutat be arra vonatkozdan, hogyan lehet képek segitségével fel-
dolgozni kiillénbézé emberi jogi témakat. Haszndaljuk azt, amelyik a legjobban megfelel a csoportban

1év gyerekeknek.

20/a Képrészletek

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek kovetkeztetéseket vonnak le egy kép részlete alapjan, majd megnézik a
teljes képet.

Elokészités | « Keresstnk a szegénységhez vagy a megfelel életszinvonalhoz kapcsol6dd, egyszerd
torténeteket abrazolo képeket. Ragasszuk fel 6ket kartonpapirra, majd vagjuk ketté
agy, hogy a képrészleteket kiillén-kiilon szemlélve mashogy lehessen értelmezni a
helyzetet, mint ha az egész képet néznénk.

- Tegyiik az 6sszetartoz6 képparokat egy-egy boritékba; minden gyereknek jusson
egy boriték.

Szukséges eszkozok | « képek
- kartonpapir és ragaszto
« boritékok

A gyakorlat menete

1. A gyerekek alkossanak parokat. Adjunk minden parnak két boritékot.

2. Magyaréizzuk el a gyakorlatot:
a. Egyikétok nyissa ki a sajat boritékjat, és adja oda a parjanak a benne talalhaté kép egyik darabjit.
b. Kérdezzétek meg a parotokat, hogy mit gondol, mirél szél a kép (pl. kit dbrdzol, mi térténik).

c. Aztan kérdezzétek meg, hogy vajon kapcsolédik-e a kép valamelyik emberi joghoz?

d. EztkovetSen adjatok oda a parotoknak a kép masik felét s, és kérdezzétek meg téle, hogy most, Forrés: Az Eurépa
hogy a teljes képet l4tja, mit gondol, mi térténik? Té;?;]ioijszasz
e. A teljes kép kapcsolédik valamilyen emberi joghoz? fiatalok emberi jogi
képzéséhez ciml
f. Majd cseréljetek szerepet. kiadvanya alapjan
(Mobilitas, 2004),
212. 0.
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Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Okozott-e valami meglepetést a gyakorlat sordn?
b. Hogyan valtozott meg a kép, amikor a mésik képdarabot is megkaptatok?
c. Milyen jogokrol szdl a teljes kép?
2. Az alabbiakhoz hasonld kérdések segitségével kapcsoljuk éssze a gyakorlatot azzal, hogyan érzékel-
jik a valésagot:
a. Tudtok példdkat mondani arra, amikor kénnyen félreérthettink egy helyzetet, mert csak egy
részét latjuk vagy halljuk annak, ami torténik?

b. Milyen gyakran hiszik valésnak az emberek azt, amit ldtnak, és feledkeznek meg arrdl, hogy

az taldn nem is a ,teljes kép™?

Tanacsok a csoportsegitonek

® Ezta gyakorlatot jégtoérsként is hasznalhatjuk.
® Alternativ feladatok:

m Vigyik tovabb a gyakorlatot: a gyerekek, ha végeztek, adjik oda a boritékjaikat egy masik parnak,
és ismételjék meg a gyakorlatot az 4j képekkel. Kénnyebb vagy nehezebb a méisodik kor? Miért?

m Ugyanazokat a képeket adhatjuk két parnak is. Ha végeztek, kérjik meg 6ket, hogy most
négyesben beszéljék meg, ki hogyan értelmezte a képeket.

» Hasznélhatunk 4jsagbdl kivagott fotokat: végezzik el velitk a gyakorlatot, majd olvassuk el
a kapcsol6dé cikket is.

20/b Képalairasok

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képalairasokat készitenek kiilonb6z6 képekhez, majd ¢sszehasonlitjak, ki
hogyan értelmezte a képeket.

Elokészités | « Valasszunk ki és szdmozzunk meg 8-10 érdekes képet.

« Osszunk fel egy nagy papirlapot annyi részre, ahany képtnk van.

SzUkséges eszlkozok | « szdmozott képek

- felosztott papirlap, papir és toll minden parnak

- ragasztd vagy ragasztdszalag, ollé minden parnak

A gyakorlat menete
1. Teritsik ki a képeket az asztalra. A gyerekeket osszuk parokra, és irjanak mindegyik képhez képala-
irast. Hivjuk fel a figyelmtiket arra, hogy olvashatéan irjanak, hogy a tobbiek is el tudjak majd olvasni.

2. Hamindenki kész van, egyenként emeljiik fel a képeket, és kérjunk onként jelentkezodket, akik felol-
vassak a képaldirasokat.

3. Ragasszuk fel a képeket az el6készitett papirlapra (vagy a falitjsagra), és a gyerekek ragasszak alajuk
a képaldirdsokat: készen is vannak a poszterek.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Nehéz volt megirni a képalairdsokat? Miért? Miért nem?
b. Mitél jo egy képalairas?

c. Haegy kép tobbet mond ezer szénal, akkor miért van sztikség szovegre?



2. Kapcsoljuk éssze a gyakorlatot a sokszintiség kérdésével az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Nagy kulonbség volt akozott, ahogy az egyes gyerekek értelmezték ugyanazokat a képet?
Miért?
b. Voltak olyan képalairdsok, amiket rossznak itéltetek?

c. Miért jo, hogy egy dolognak tobbféle értelmezése is lehet?

Tanécsok a csoportsegitonek

® Keressiink kilonféle érdekes képeket, az se art, ha nem tual egyértelmd, mirél szélnak.

® Hasznéljunk szines papirokat és tollakat, hogy mutatésabbak legyenek a poszterek.

20/c Szovegbuborékok

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képeket elemeznek, és a szerepldknek a képregényekbdl ismert
szovegbuborékokat készitenek, majd 6sszehasonlitjak, ki hogyan értelmezte a
képeket.

Elokészités | « Masoljuk le a képeket: ugyanazt a képet adjuk oda ketts vagy tobb parnak is.
Hasznalhatjuk az V. fejezetb6l az emberi jogi témakat illusztralo képeket is.
« Készitstink feladatlapokat az alabbi kérdésekkel: Ki? Mit? Hol? Mikor? Hogyan?

Szukséges eszkdzok | - feladatlap, papir és toll minden parnak
« ragaszto

A gyakorlat menete

1. A gyerekek alkossanak parokat. Adjunk minden parnak egy képet, feladatlapot, papirt, tollat és

ragasztot.
2. Adjuk a gyerekeknek az alabbi feladatokat:
a. Nézzétek meg a képet, és valaszoljatok a kiosztott feladatlapon 1év kérdésekre: Ki? Mit? Hol?
Mikor? Hogyan?
b. Ezutdn ragasszitok a képeket a feladatlapra.
c. Rajzoljatok szévegbuborékot a szereplék szdjihoz, és irjatok bele, mit mondanak.

3. Aparok tegyék ki a képeket a falra. Az azonos képek kertiljenek egymas mellé a kénnyebb 6sszehason-

lithat6sag végett. A gyerekek nézzék meg az 9sszes képet, és olvassék el, mit mondanak a szereplék.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Mennyire volt nehéz a kép alapjan valaszt adni a kérdésekre? Es széveget irni a buborékokba?
b. Mennyiben hasonlit a ti értelmezésetek a tobbiekéhez?

c. Milyen sztereotipidk jelentek meg a képeken? Es a szévegbuborékokban?

Tanacsok a csoportsegitonek

® Nemcsak embereket, hanem é4llatokat dbrdzolo képeket is hasznalhatunk. Ez kiilénosen akkor lehet
hasznos, ha a sztereotipidkrol szeretnénk beszélni. E1¢szor is hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a kari-
katardkon milyen gyakran hasznaljak az allatokat killénbézé sztereotipidk megjelenitésére, majd

a csoport keressen példakat a sztereotipidkra a képeken és a szovegbuborékokban.

® Az Burépa Tanécs honlapjardl letoltott képregényekkel is dolgozhatunk: http://www.coe.int/t/e/]

human_rights/ecri/3-educational_resources/Cartoon_book/Cartoon%20book.asy
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21. Ki dontson?

Milkor leszek mar ,elég nagy'?

Témakorok | csaldd és alternativ gondoskodas, részvétel
Nehézségi szint | 2
Eletkor | 7-10 év
SzUkséges idd | 45 perc
Csoportlétszam | 4-24 {6
A gyakorlaf tipusa | déntéshozatal, kiscsoportos megbeszélés

A gyakorlafrol roviden | A gyerekeknek kérdéseket olvasunk fel arra vonatkozéan, hogy szerintiik ki
déntsén bizonyos helyzetekben. A gyerekek szinkéartyak segitségévek vélaszolnak a
kérdésekre.

Célok | - Beszélgetés a csaladi dontéshozas folyamatardl.
- Beszélgetés a gyerekek csalddi életben valo részvételérol.
- A fejléds képességek fogalmanak bevezetése.

Elskészités | « Allitsuk ssze a felolvasandd kérdéseket.
- Készitsunk szinkdrtyakat minden gyerek szaméra.

SzUkséges eszkozolk | 1 zold, 1 sarga és 1 narancssarga kartya minden gyereknek

A gyakorlat menete

1. A gyerekek nézzék meg, milyen ruha van rajtuk ma, és mondjik el a mellettiik tlének, ki déntstte

el, hogy milyen ruhat vegyenek fel aznap. A sztileik? Vagy 6k maguk? Vagy a szils(k) és a gyerekek
kozosen? Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat a déntéshozis témdjaval foglalkozik.

2. Adjunk minden gyereknek egy kirtyacsomagot (1 z6ld, 1 sdrga és 1 narancssarga kartya). Ismertes-

siik a feladatot: az elkovetkezdkben kiillénbézé dontési helyzeteket mutatunk be, és minden kérdés
utan megkérdezzik a gyerekeket, szerinttk kinek kell déntenie ezekben a kérdésekben. Ha valaki
ugy érzi, hogy a sziilé(k)nek kell dontenie, akkor emelje fel a zold kartyat. Aki szerint a gyereknek
kell dontenie, az tartsa magasba a sarga kartyat. Es aki szerint a gyereknek és a sziil6(k)nek egytitt

kellene doéntenie, az a narancssarga kartyajat emelje fel.

3. Olvassuk fel a kérdéseket egyenként, és minden kérdés utan varjunk, amig mindenki felemeli a kar-

ty4jat. Biztassuk a gyerekeket, hogy batran nézzenek koéril minden kérdés utdn, hogy lassak, masok
hogyan vélaszoltak. El6fordulhat, hogy paran megjegyzéseket tesznek majd, de ezen a ponton ne

meriiljink bele semmilyen beszélgetésbe: varjunk ezzel a feldolgozasig.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Hogy tetszett a gyakorlat?

o

. Volt olyan kérdés, amire nehéz volt valaszolni? Miért?

Melyik kérdésre volt kénnyd, és melyikre volt nehéz valaszolni? Miért?

oo

. Mi az oka annak, hogy ugyanarra a kérdésre valaki igy vilaszolt, valaki meg tgy?

Létezik-e helyes vagy helytelen valasz ezekre a kérdésekre?

o

=

Befolydsolja-e a gyerek életkora azt, hogy milyen szerepet tolt be az 6t érinté déntések megho-

zataldban? Miért vagy miért nem?

2. Ismertessiik meg a gyerekekkel a fejld6 képességek kifejezést, és magyarazzuk el, hogy ez azt jelenti,

hogy ahogy a gyerekek fejlédnek, id6sebbek és érettebbek lesznek, egyre tébb lehet6ségiik lesz arra,



3.

hogy beleszélhassanak az ket érinté tigyekbe, és egyre nagyobb lesz az ezzel kapcsolatos felel§ssé-
giik is. Nagyobb gyerekeknél hivatkozhatunk a Gyermekjogi Egyezmény 5. és 14. cikkére, és ha jénak
latjuk, alaposabban is elmélyedhetiink a témaban. Beszélgessiink az aldbbiakhoz hasonlé kérdések
segitségével arrdl, hogy milyen szerepet toltenek be a gyerekek a déntési helyzetekben:

a. Részt vesztek a csaladi iigyekkel kapcsolatos dontésekben? Milyen kérdések esetén?
b. Vannak olyan kérdések, amelyekben sajit magatok donthettek? Mik azok a kérdések?

c. Vannak olyan kérdések, amelyek eldontéséhez szitkségetek van a szileitek segitségére vagy

tandcsara? Milyen kérdések ezek?
d. Hogyan kérhettek tobb segitséget a sztleitektdl?

e. Fontos nektek és a sztleiteknek, hogy részt vehessetek a csalad életében? Miért vagy miért

nem?
f. Hogyan tudnal mégjobban részt venni a csaldd életében?

g. Elégedett vagy azzal, ahogy a csaldd kilonbozé kérdésekben dénteni szokott? Vannak olyan
dontések, amelyekbe szeretnél beleszélni, de most nem tudsz? Mit tehetnél annak érdekében,

hogy nagyobb szerephez juss a déntések meghozataldban?
Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Mit gondolsz, miért van az, hogy egyes emberi jogok kifejezetten a gyerekekre és azok csalad-

jara vonatkoznak?

b. Mit gondolsz, miért szerepel a minden gyereket egyforman megillet6 emberi jogok kozott,

hogy joguk van beleszélni az Sket érinté kérdésekbe?

c. Sajat magukon és sziileiken kivill ki donthet még a gyerekek életérél? Miért fontos ez?

Javaslatok a folytatashoz

A csalad témajanak felvezetéséhez (ezt a gyakorlatot megel6z6en) érdemes lehet elvégezni az Egy csa-
ldd vagyunk cimu gyakorlatot (91. o.).

A mi alkotmdnyunk cimi gyakorlat (70. o.) is a koz6s dontéshozatali és egyeztetési folyamattal fog-

lalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek dolgozzanak ki a sztileikkel egytitt csaladi stratégiit arra vonatkozdan, hogy az egyes csa-
ladtagok hogyan tudndnak még jobban részt venni a csalad életében.

Hivjunk meg egy vagy t6bb sziilét, hogy mondjék el a véleményiiket a csaladi életben valé részvétel-
16l és beszéljenek arrdl is, hogyan valtozik a sajit szerepiik a gyerekeket személy szerint érint6 dén-

tésekben a gyerekek novekedésével és fejlédésével parhuzamosan.

Tanacsok a csoportsegitonek

Eléfordulhat, hogy egyes gyerekeknek nehézséget okozhat bizonyos kérdések megvalaszolésa; java-
soljuk nekik, hogy ilyenkor valasszak azt a kartyat (illetve valaszt), amelyik a legelfogadhatébbnak
tinik a szamukra.

Nézzunk utdna, milyen a csoportba tartozé gyerekek csalddi helyzete. Olyan gyerekek is lehetnek
kozottik, akik nem az édesapjukkal és/vagy az édesanyjukkal élnek, hanem mostohaszilével, neve-
l6szulével vagy mas gondviseldvel. Ilyenkor a szilok mellett ezeket a gondviseléket is vonjuk be
a tevékenységbe.

Egyes gyerekek erés vagyat érezhetnek arra, hogy egy-egy kérdés megvilaszoldsa utdn egybdl
elmondhassdk, miért dontottek igy vagy ugy. De ahelyett, hogy minden kérdés utdn megbeszélnénk
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a valaszokat, emlékeztessiik a gyerekeket arra, hogy késébb majd lesz lehet6ségiik megosztani gon-
dolataikat a tobbiekkel.

A gyerekek rajzoljanak még a kérdések elhangzdasa el6tt kis képet minden szinkdrtyara, ami mutatja,
melyik szin melyik vélaszt jelzi. Azt is megtehetjik, hogy a szinkdédok jelentését a tablara irjuk, igy

a gyakorlat alatt barmikor ellenérizhetik a gyerekek, mit mutatnak az egyes szinek.

Adaptalasi lehetéségek

Jatszhatjuk négy kartyaval (a negyedik lehet példaul kék), ha azt a lehetéséget is fel akarjuk vetni,
hogy az adott kérdésben valamilyen kilsé (harmadik) fél dontson.

Ha tébb idénk van, és szeretnénk mélyebben elmeriilni a témdban, néhiny kérdés utan alljunk meg,

és beszéljuk meg a gyerekek vélaszait.
Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:
» Kérdezzik meg 6ket, hogy a kérdés a Gyermekjogi Egyezmény melyik pontjaval hozhaté ¢ssze-
fuggésbe.
m Kérdezzik meg, melyek azok az emberi jogok, amelyek tdmogatjak és védelmezik a gyerekek és

a szl6(k) részvételét a csalddi életben? Miért fontosak ezek a jogok?
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Ki déntse el, hogy otthon maradhatsz-e egyediil, amig a csa-

lad bevisdrolni megy:
5 éves korodban?
10 éves korodban?

15 éves korodban?

Ki dontse el, hogy taldlkozhatsz-e apukaddal és anyukaddal,
miutdn a sziileid elvaltak:

4 éves korodban?

9 éves korodban?

17 éves korodban?

Ki dontse el, hogy elmehetsz-e katonanak:

6 éves korodban?
11 éves korodban?

16 éves korodban?

Ki dontse el, hogy fel kell-e venned es6kabatot, ha kinn esik
az esé:

3 éves korodban?

9 éves korodban?

14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy vegetaridnus legyél-e vagy sem:

4 éves korodban?
8 éves korodban?

13 éves korodban?

Ki dontse el, hogy cigarettazhatsz-e:

6 éves korodban?
9 éves korodban?

15 éves korodban?

Ki dontse el, hogy fennmaradhatsz-e éjfélig:

5 éves korodban?
9 éves korodban?

14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy hasznalhatod-e az internetet felugyelet
nélkil:

6 éves korodban?

10 éves korodban?

16 éves korodban?

Ki dontse el, hogy megvalaszthatod-e sajat valldsodat:

5 éves korodban?
9 éves korodban?

13 éves korodban?

Ki dontse el, hogy abbahagyhatod-e az iskolat:

6 éves korodban?
10 éves korodban?

15 éves korodban?

Ki dontse el, hogy beléphetsz-e a helyi énekkarba:

5 éves korodban?
9 éves korodban?

17 éves korodban?

Ki dontse el, hogy lehet-e sajat mobiltelefonod:

4 éves korodban?
8 éves korodban?

14 éves korodban?

Ki dontse el, hogy nevel8szil6khoz keriiljél-e:

4 éves korodban?
10 éves korodban?

16 éves korodban?
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Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célols

22. Ki van mogottem?

Talald ki, hogy ki vagyols!

altaldnos emberi jogok, diszkriminécié, média és internet

2

10-13 év

30 perc

10-20 16

fényképekre adott sztereotip reakcickon alapuld kitaldlos jaték; beszélgetés

A gyerekek megprobéljak kitalalni a tobbiek reakci6ibol, hogy kit abrézol a hatukra
rogzitett kép.

« Beszélgetés arrdl, milyen hatdsa lehet a sztereotipidknak és a beskatulyazasnak az

egyénekre vagy a csoportokra.
« A sztereotipidk, az eléitélet és a diszkrimindcio kozotti kapesolat megértése.
+ Annak vizsgalata, milyen szerepet jatszik a média a sztereotipidk és az el6itéletek

erésitésében.

Elokészités | GyUjtsunk 6ssze 25 képet, amelyek kiulénbozs orszagokbdl szarmazé embereket
abrazolnak kilonféle helyzetekben. Ragasszuk a képeket kartonpapirra. Esetleg
vonjuk be a kartydkat mtanyag félidval. Szamozzuk meg a képeket.

SzUkséges eszlkozok | « 25 kép, kartonpapirra ragasztva
- rajzsz0g, ragasztészalag vagy gyurmaragaszto
« papir és tollak

- tabla és kréta vagy flipchart és filctoll

A gyakorlat menete

1. Ismertesstk a gyakorlatot:
a. Mindenkinek a hatara felragasztunk egy képet, ami egy embert dbrazol.

b. Afeladataz, hogyjarkaljatok fel-ald a teremben. Ha tal4lkoztok valakivel, nézzétek megahdtan
1év6 képet, és mondjatok néhany szét, ami kifejezi a tdrsadalom altaldnos véleményét az ilyen
emberekrdl. Nem feltétlentl kell a sajit személyes véleményeteket kimondani, ink4bb azokat
az elnevezéseket, jelzoket és sztereotipidkat haszndljatok, ahogyan éltaldban jellemezni szo-
kés az ilyen tipust embereket. Mondhattok pozitiv vagy negativ, sét akdr kifejezetten barat-
sagtalan dolgokat is.

c. Irjétok le, miket mondtak nektek a tobbiek, és prébaljatok meg kitaldlni, miféle embert szemé-
lyesitetek meg.

2. Rogzitsink egy-egy képet minden gyerek hatara, de vigyazzunk, senki ne ldssa, milyen kép keriil ra.
Adjunk minden gyereknek papirt, ceruzat, hogy felirhassik a tébbiek véleményét.

3. Kezdédhet a jaték! A gyerekek fel-ald jarkalnak, mindenféle szavakkal és kifejezésekkel jellemzik
a tobbiek altal megszemélyesitett embereket. Korulbelil 10 perc mulva ismét hivjuk 6ssze a gye-
rekeket.

4. Kezdjik az 1. szamu képpel, és folytassuk sorjaban.

a. A gyerekek probéljik megtippelni a tobbiek 4ltal adott reakcidk alapjan, hogy kit abrazolhat-
nak a hatukon 1évé képek. Mondjdk el azt is, mi alapjan talaltdk ki, vajon ki lehet a képen.
Aztin kérdezzitk meg, milyen dolgokat mondtak a tébbiek a képrol.

b. Irjuk fel a képek szamat a tablara, mellé pedig, a megfelelé szamhoz, a gyerekek 4ltal hasznalt

szavakat, kifejezéseket.
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Miutén a gyerek tippelt, vegyiik le réla a képet, mutassuk meg a csoportnak és ragasszuk fel

a tabldra a megfeleld helyre.

5. Beszélgesstunk a csoporttal minden képrdl egy kicsit, az alabbi kérdések alapjan:

a.

b.

C.

Mit gondolsz, hol van a képen szerepld személy?
Mit csinal éppen?

Mit gondolsz, érvényestlnek ennek a személynek az emberi jogai?

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a.

Nehéz volt megtaladlni a megfelels szavakat, amelyekkel az emberek jellemezni szoktak a képe-

ken szerepld személyeket?

. Hogyan éreztétek magatokat, amikor valami durvit vagy igazsigtalan dolgot mondtatok

aképen lathaté személyrél?

c. Nehéz volt kitalalni, kit 4brazolhat a hatatokon 1évé kép, abbdl, amit a toébbiek mondtak?

. Mit éreztetek, amikor meghallottatok, hogy mit mondanak a tébbiek az altalatok megszemé-

lyesitett emberr6l?

Volt-e kiillénbség akozott, ahogy ti gondolkodtok az adott képen szereplé emberrél, és amit
a tobbiek mondtak réla?

Volt koztetek olyan, akinek fogalma sem volt arrdl, kit dbrdzolhat a hatan 1évé kép? Mit gon-
doltok, nekik miért volt nehezebb dolguk?

2. Beszélgessiink arrdl, milyen szavakat hasznaltak a gyerekek a képeken szerepl6 emberek jellemzé-

sére, és kapcsoljuk ezt 9ssze az emberi jogok témdjaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések alapjan.

A beszélgetés sordn hasznaljuk a beskatulydzas és a sztereotipia szavakat.

a. Mit gondoltok, a kérnyezetetekben él6k tébbsége taldlkozott mar ilyen emberekkel?

b. Mit gondoltok, 4ltaldban hogyan alakul ki az ilyen emberekre vonatkozé véleményiink? Els-

o

=

i

fordulhat, hogy valaki megvéltoztatja a véleményét?

Veletek eléfordult mar, hogy megvaltozott a véleményetek valakirél?

. Miért igazsagtalan dolog masokat beskatulyazni, a sztereotipidk alapjan megitélni?

A beskatulydzas és a sztereotipidk hogyan vezethetnek az emberi jogok megsértéséhez?
Kideriil-e a valaszaitokbdl valami arra vonatkozéan, hogyan latjak az emberek embertarsai-
kat? J6 lenne, ha mindenki ugyanigy vélekedne a dolgokrdl?

Mutassunk rd, hogy az 4ltalunk nem ismert emberekre vonatkozé elképzeléseink jelentés
része a médiabol (pl. a tévébdl, a radiobdl) szarmazik. Beszélgessiink a média szerepérdl a szte-
reotipidk kialakuldsdban és megerésitésében. Az alabbiakhoz hasonld kérdéseket hasznalhat-

juk ehhez:

. Hogyan mutatja be a média a mas kulturdkbdl vagy orszagokbdl szdrmazé embereket? Ha a

sajat orszagukban élnek? Es ha a ti orszagotokban élnek?

Hogyan erdsitheti a média a sztereotipidkat és az el6itéleteket?

Javaslatok a folytatashoz

Mads gyakorlatok is foglalkoznak a sztereotipidkkal:

® A Képjdtékok (131. 0.) és a Leszel velem egy sdtorban? (145. 0.) cimi gyakorlatok tébbféle sztereotipia-

val is foglalkoznak.

® A fuik nem sirnak! (63. 0.) és a Hol volt, hol nem volt... (115. o.) cimt gyakorlatok a nemi sztereotipia-

kat targyaljak.
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A Szembekétdsdi (185. 0.) és a Testet dltott tudds (206. 0.) cimi gyakorlatok sordn a fogyatékossiggal
él6 gyerekekkel kapcsolatos sztereotipidkat vizsgalhatjuk meg.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek felmérést végezhetnek arrdl, hogy a kérnyezetiikben é16 mas emberek, gyerekek és/vagy
felnéttek hogyan reagilnak ugyanazokra a képekre. Az eredmények alapjan eldonthetik, mit tehet-
nének a tovabbiakban a sztereotipidk és az el6itéletek ellen.

Viélasszunk ki egy aktualis eseményt, lehetéség szerint olyat, amelyben mas kultarabdl és orszagokbol
szdrmazo emberek is érintettek, és vizsgaljuk meg, hogy az Gjsdgok, a radié és a tévé hogyan mutatjik
be az eseményt és az érintett embereket. Osszehasonlithatjuk, hogy a kilénbézé hirforrasok hogyan
talaljak ugyanazt a témat, és hogyan foglalkoznak az ahhoz kapcsoléd6 emberi jogokkal.

Ha tudunk fényképezogépeket szerezni, a gyerekek készithetnek fotdkiallitast Ki mit gondol az

emberi jogokrdl? vagy A sokszintség arcai cimmel.

Tanécsok a csoportsegitének

Ezt a gyakorlatot barmilyen emberi jogi téma feldolgozasahoz felhasznalhatjuk (pl. a nemek kozotti
egyenlGség vagy a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés), csak akkor mas, a témahoz illeszkeds

képeket kell vdlasztanunk, és mas kérdéseket kell feltenniink a feldolgozaskor.

A megfelel6 képek kivdlasztdsa nagyon fontos. A képek gytjtéséhez felhasznilhatunk képes Gjsdgo-
kat, utazdsi iroddk tajékoztato fuizeteit, régi naptarakat vagy képeslapokat, vagy akar a Google kép-
keres6 oldalan talalhaté képeket is kinyomtathatjuk. Vigyazzunk, hogy a képeken ne maradjanak
rajta a képfeliratok, azonban 6rizzik meg az eredeti szévegeket és mds egyéb, a képre vonatkozo

informécidkat, hogy valaszolni tudjunk az esetleg felmeriilé kérdésekre.

Ha attdl tartunk, hogy a gyerekek talan nem teljesen értik a gyakorlat menetét, a jaték kezdete el6tt
mutassuk be egy kép segitségével, hogy mi lesz a feladat.

A képek jelenitsék meg az élet kulonbozé aspektusait: legyenek kozottitk olyanok, amelyek egy
embert vagy egy egész csoportot dbrazolnak, mutassanak killénbézé kord, kultardja, képességi
embereket. Legyenek falusi és varosi, ipari és mezégazdasagi kérnyezetben készilt képek; legyenek
a képeken olyan emberek, akik valamilyen munkat végeznek vagy épp szérakoznak. A képek 4bra-
zoljanak sokféle szarmazisu, bérszind, vallasy, és kilonféle rasszokhoz tartoz6 embereket. A képek

megszamozasakor kertljink mindenféle logikat.

Figyeljunk oda arra, hogy a kivalasztott képek kozott ne legyen olyan, amely kifejezetten emlékez-
tetne a csoportba tartozé gyerekek valamelyikére, mivel ez zavarba hozhatja 6t, illetve kényelmet-
len lehet a szdmara.

Sok gyerek nem képes kulénbséget tenni a sztereotipian alapul6 reakcidk és a sajat véleménye kozott.
Habér szdmukra nehézséget jelenthet ez a feladat, ugyanakkor Gj és fontos megvildgitasba helyez-

heti az adott témat.

Adaptalasi lehetéségek

Jelentés killonbség lehet a gyerekek kozott érettség, muveltség, a sztereotipidkra vonatkozé élta-
lanos ismeretek és a vizualis informacick értelmezését érinté képesség tekintetében. A feldolgozis

mélységét igazitsuk a csoport képességeihez.
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293. Kiszeraméra

Egy mindenkiért, senlsi az egyert.

altalanos emberi jogok, diszkriminacié

1

7-10 év

35 perc

5-3516

interaktiv mesehallgatds, beszélgetés a torténet alapjan

A gyerekek egy babel6adédst néznek meg. A mese kapcsan megismerkednek azzal,

hogy milyen érzés a massdg miatt kirekesztettnek lenni és hogy aki masnak latszik,
annak is rengeteg pozitiv tulajdonsaga lehet.

« Beszélgetés arrdl, hogy mindenki mds, de mindenki egyenlé.
« A tolerancia és a sokszintség jelentésének megvitatasa.
« Beszélgetés az erészakrol és a konfliktuskezelésrol.

+ Az egyetemesség fogalminak megértése.

« Elézetesen gyakoroljuk a babjatékot.
- Készitstk el Kiszeraméra babjat: olyan allatot, amely tobb killénbozé dllat
jellegzetességeit viseli magan (tdmaszkodhatunk a segédanyagok kozott taldlhato

mintéra is).

- babparavan vagy a bdbozashoz hasznalhato egyéb felszerelés
« killénboz6 babfigurak: allatok, vadasz, mesélé és Kiszeraméra (lasd a segédletet)

1. Ultesstik le a gyerekeket a ,nézétéren”. Kérjitk meg 6ket, hogy a babel6ads alatt maradjanak a helyti-

kon és legyenek csendben. Csak akkor beszéljenek, amikor a szereplék kérdezik éket. A badbokat nem

szabad megérinteni!

2. Adjuk el8 a mesét. A babjaték sordn gyakran forduljunk kérdésekkel a gyerekekhez, hogy el ne kalan-

dozzon a figyelmiuk, és az el6adassal el tudjuk érni a kivant hatast.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozésat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a. Mit gondolsz a torténetrdl?

o

m o a0

Mi tortént a mesében?

Melyik allat volt a legrokonszenvesebb? Es a legellenszenvesebb? Miért?
Rendesek voltak az 4llatok Kiszeraméraval?

Miért viselkedtek tgy, ahogy viselkedtek?

Mit gondoltok, miért baratkoztak ¢ssze végil Kiszeraméraval? Mert & volt a legerésebb? A leg-

szebb? Vagy mert bator volt és nemes lelki? Vagy amiért ilyen sokféle kilénleges képessége volt?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Littal-e mar olyat, hogy a tobbiek tgy bantak valakivel, mint az 4llatok a mese elején Kiszera-

méraval?

b. Miért torténik ilyesmi a val6sdgban is?

c. Igazaz, hogy mindannyian egyformak vagyunk, és mégis masok? Miben vagyunk egyformak?

Es miben vagyunk masok?

Kisk®mpasz

L

Forras: Az
»~Animacdo e
Inovacao Social”
(MAIS) nevi
portugal csoport
(www.mais.online.
pt) altal készitett
babeléadas
felhasznélasaval.
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d. Mit tehetiink azért, hogy egy gyereknek se kelljen azt éreznie, amit Kiszeraméra érzett, ami-

kor senki sem akart baratkozni vele?

Javaslatok a folytatashoz

A gyerekek maguk is elbdbozhatjak, és mas gyerekcsoportoknak is el6adhatjék ezt az egyszert torténetet.
Készithetnek sajat babokat és/vagy kitalalhatnak més meséket is. A Kiskompaszban talalhaté tobbi torté-
netbdl is csindlhatunk babeléadést pl. Modern tiindérmese (163. 0.), vagy Hol volt, hol nem volt... (115. o.).

Javaslatok a cselekvésre

Kérdezzuk meg a gyerekeket, hogy mi térténne szerintik, ha a csoportba egy Kiszeraméra-féle gye-
rek érkezne. Dolgozzunk ki a gyerekekkel viselkedési kddexet a csoport szdmadra, amely rogziti, hogyan
viselkedjunk egymadssal, tiszteletben tartva minden egyes embert, a sajatossdgaival, a méssdgaval
egyutt. Tegyiik ki a viselkedési kédexet a falra, hogy sziikség esetén a késébbiekben is barmikor hivat-
kozhassunk r4.

Tanécsok a csoportsegitének

® Valédi babparavan helyett hasznalhatunk egy sima takarét is, ami mogé a babozé elbujik.

® Birmilyen 4llatfigurit felhasznélhatunk, ami a rendelkezéstunkre ll. Ha nem tudunk igazi babokat

beszerezni, csindljunk kartonbdl vagy régi zoknikbdl sajat babokat.

® Nyugodtan alakithatjuk Kiszeraméra figurdjat a sajit fantdzidnknak megfelelden. Lehet nyulftle,
orrszarvthoz ill6 szarva, egérorra és -bajsza, oroszlansérénye, kenguruerszénye vagy barmilyen
testrésze, ahogy a mese megkivinja. Mindenesetre a kiilseje legyen nagyon szokatlan, és ha lehet,
legyen feltind orra, nagy hangja, és tudjon hangtalanul osonni. A térténetet a rendelkezéstinkre allé
babokhoz is igazithatjuk.

® Nagyobb csoportok esetén sziikség lehet még egy csoportsegitére, aki kozremtiksdik a csoport és
a babok kozotti kérdezz-felelek jaték lebonyolitasaban.
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Bevezetés (elmondja a meséld, aki egyébként nem szerepel a térténetben):

Meséls: Holgyeim és Uraim! Kedves Gyerekek! Nagyon 6rilok, hogy ilyen sokan varjatok a mai killénleges el6addsunkat!

Nos, azt hiszem, maris beavathatlak titeket egy kicsit a térténetbe, ami nem méshol, mint az allatok vildgdban jatszédik. Ebben
a vildgban, akarcsak a mi vildgunkban, vannak szép, és vannak cstinya dolgok, torténnek teljesen hétkznapi, de nagyon kuils-

nos dolgok is. Meglepetések azonban barmikor érhetnek benniinket!

Ebben a térténetben is ilyen meglepetés ér minket. Ez a mese egy nagyon kiilonleges allatrol szdl, akit Kiszeraméranak hivnak.
Figyeljetek nagyon! Kérlek benneteket, mindenki maradjon a helyén, méaskilonben az allatok elszaladhatnak, és soha nem fog-

juk megtudni, hogyan végzédik a mese! J6 szérakozast!

Rovid ismertetés: Kiszeraméra egymas utan tobb kiillonb6z6 allattal is taldlkozik. Kiszeramérat
mindegyikiik nagyon furcsanak tartja. Kiszeraméra szeretne 6sszebaratkozni veliik, de egyik allat
sem akar a baratja lenni, mert... Kiszeraméra egyszertien furcsa!

Akarmelyik allatot is sodorja utjaba a véletlen, a taldlkozas mindig hasonléan zajlik:

Zsiraf: (Kijén a szinpadra, és megszdlitja a gyerekeket) Szervusztok, kedves gyerekek! Tudjatok, én ki vagyok?
(Kézonség: A zsirdf!)

Zsiraf: Honnan tudjatok? Rdm van taldn irva? Vagy honnan tudjatok?
(Kézonség: Mert hosszi nyakad van, foltos vagy...)

Zsiraf: fgy van, igazatok van. Nekem van a leghosszabb nyakam az egész vilagon! Nagyon messzire ellatok, és

még a fa tetején 1évé leveleket is elérem!
(Kiszeraméra megjelenik)

Kiszeraméra:  (Nagyon bardtsdgos és izgatott) Szép jé napot!

Zsiraf: H{, a mindenit! ... De megijesztettél! Hogy tudtal ilyen halkan ideosonni?! De varj csak, te ki vagy?

Kiszeraméra:  Kiszeraméra a nevem.

Zsiraf: Kiszera miszera??

Kiszeraméra: Kiszeraméranak hivnak, és baratokat keresek. Leszel a baratom?

Zsiraf: 066, hat... Nem is tudom. Nagyon furcsan nézel kil Nem vagy egér, nem is vagy oroszlan, de kenguru
sem vagy, pedig mindegyikre hasonlitasz. A bardtaim vagy ilyenek, vagy olyanok, egerek, oroszlanok,
kenguruk, macskdk vagy akarmik, de nem ilyen 6sszevisszdk, mint te! Bocsdss meg, de varnak a
barataim! Hi-hi-hi, de furcsa vagy, és még csunya is!

Kiszeraméra:  (megbdntva) De, de — varj egy kicsit ...
(Zsirdf eltiinik, Kiszeraméra pedig most a kdzonséghez fordul)

Kiszeraméra:  Olyan szomorud vagyok! Miért nem akart Zsiraf a bardtom lenni? Na mindegy, akkor tovibbmegyek az

erdében, hitha taldlkozom valakivel, aki szivesen jatszana velem.

De bérkivel taldlkozik, senki nem akar Kiszeraméraval baritkozni. Miutdn megismerkedett méar néhany &llattal, hirtelen meg-
jelenik a vadasz. Allatokra vadaszik. Amikor egy allat megjelenik a szinen, a vadasz megprobalja elkapni, de az segitségért kialt,

és gyorsan elszalad.

Amikor a vaddsz elttinik a szinpadrdl, hogy felkutassa az allatokat az erdé stirijében, Kiszeraméra tjra megjelenik. Megkérdezi

akozoénséget, mi volt ez a nagy zaj.
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Miutdn a kézonség elmagyardzza, mi a helyzet, Kiszeraméra megprébalja egérorrdval kiszimatolni, merre ment a vadasz
(,Nekem nagyon j6 a szaglasom! Erzem, hogy a vadész a kézelben jar!™), vékony labain 6vatosan, hangtalanul oson (,A cicala-
baimmal egész kozel tudok osonni hozza...”) és oroszlantuvoltésével alaposan raijeszt a vadaszra (,....és most ivoltok egy éridsit,

akar az oroszlan, hogy érokre elkergessem a vadaszt ebbél az erdébsl. Uaaal”).

Ez utidn a hésies tett utdn az allatok kozelebb jonnek, és bocsdnatot kérnek Kiszeramératdl, amiért olyan rondan visel-
kedtek vele. Megkérdezik, hogy akar-e még a baratjuk lenni, és Kiszeraméra boldogan mond igent. Az 4llatok elbucstznak

akozoénségtdl, és megjelenik tjra a meséls, hogy befejezze a mesét.
Mesélé: Itt a vége, fuss el véle. Kedves gyerekek, holgyeim és uraim! Igy végzédik Kiszeraméra torténete. Tetszett?

Az biztos, hogy Kiszeraméra nagyon furcsdn nézett kil Viszont segitett a bardtainak, amit éppen azért tudott megtenni, mert
olyan sokféle 4llatbdl volt 6sszerakva. Ha legkozelebb taldlkoztok valakivel, akinek a kilseje egy kicsit szokatlan szdmotokra,
remélem, eszetekbe jut Kiszeraméra — eléfordulhat, hogy annak a valakinek is olyan kiilénleges tulajdonsigai lesznek, amiket

elképzelni se tudtok, és az is lehet, hogy & lesz aztan a legjobb baratotok.

KISZERAMERA-BAB (MINTA)
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24. Leszel velem egy satorban?

Szeretem én elddnreni, mif szeremnék a legjobban!

Témalkorok | 4ltalanos emberijogok, diszkriminacié
Nehézséqi szint | 2-3

Eletkor | 8-13 év

SzUkséges id6 | 45-60 perc
Csoportlétszdm | maximum 20 £6

A gyakorlaf tipusa | rangsorolds, vita, beszélgetés >

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek rovid jellemzések alapjan eldontik, kikkel szeretnének egy satorban
aludni, majd megvitatjak, milyen feltételezések alapjan valasztottdk ki lakétarsaikat.

Célok | « A személyes sztereotipidk és el6itéletek vizsgalata, tovabba ezek eredetének
végiggondolasa.
« Az egyenl6ség és a diszkrimindciémentesség eldsegitése.

Elokészités | « Az alabbi lista segitségével allitsunk 6ssze egy 12 taborozot tartalmazo listat, vagy
a csoport adottsdgainak megfelelden készitsiink 4j listat. Legaldbb egy tdborozé
nem létezd helyrél jojjon.

« Mésoljuk le a feladatlapot elegendé példanyban (minden gyereknek egyet), ezen
szerepeljen a tabor leirasa, a feladat ismertetése és a 12 taborozé jellemzése.

« Alternativ megoldas: irjuk fel a tdborozok listdjat a tablara.

SzUkséges eszkozok | - résztvevénként egy feladatlap és egy ceruza

« papir és filctoll minden csoportnak

A gyakorlat menete

1. Osszuk ki a feladatlapokat, és adjunk mindenkinek egy ceruzat. Ismertessiik a helyzetet és a feladat
menetét a feladatlapon szerepl informacidk alapjan. Olvassuk fel hangosan a tdborozok jellemzését.

2. Agyerekek egyénileg dolgoznak, kivalasztanak hdrom tdborozét, akivel szivesen laknanak egy sitor-
ban. Kérjitkk meg 6ket, hogy mindekézben ne beszélgessenek egymassal.

3. Amikor mindenki készen van, osszuk a gyerekeket 3-5 f6s csoportokba. Ismertessiik a feladatot:

a. A ti korletetekben négy sator van. Egy sdtorban négy ember fér el. Négyf6s csoport esetén a
csoportban 1évé gyerekekkel és az egyes gyerekek listdjan szereplé 3-3 személlyel szamolva
dsszesen 16 f6t kell elhelyezni. A csoport déntse el, melyik satorba kik keriiljenek. Rajzoljatok
apapirra négy sitrat, és a satrakba irjatok bele azoknak a gyerekeknek a nevét, akik ott fognak
lakni, majd tegyétek fel a papirt a tablara.

b. Ha tébben vagytok 16 fénél, a csoport donti el, kit huz ki a listardl. Ha a csoportbdl két vagy
tobb gyerek is ugyanazt a tdborozét vélasztja, eléfordulhat, hogy 16-nal kevesebb ember lesz

Forras: Az
az elhelyezend¢ gyerekek listajan. Ebben az esetben valasszatok még annyi gyereket a taboro- Eurépa Tanics
z6k kozil, hogy 6sszesen 16 gyerek legyen a kozos listatokon. All different -
All equal (Te
4. Hagyjunk id6t arra, hogy a gyerekek a tébbiek sitorbeosztasit is megnézhessék. Ezt kovetSen olvas- is mds vagy, te
suk fel sorban a taborlakdk listdjat, és nézzitk meg, hogy az adott gyereket az egyes csoportok melyik sem vagy maés!)
satorba soroltdk. Igy a gyerekek lathatjék, rajtuk kivil ki valasztotta még ugyanazokat a tdborozokat. kzziinlzip;:k
konyvében szereplé
Feldolgozas és értékelés Euro-vasut a
la carte cimi
1. Beszéljiik meg a gyakorlat eredményeit: gyakorlat (81.0.)
alapjan, Mobilitas,
a. Nehéz volt kivalasztani, melyik hdrom gyerekekkel szeretnétek egy sitorba kertlni? Miért, Budapest, 2006.

vagy miért nem?
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b. Volt olyan gyerek, akit sokan valasztottak? Miért?
c. Volt olyan gyerek, akit senki nem vélasztott? Miért?

d. Mi alapjan doéntéttetek annak a gyereknek az esetében, aki olyan orszaghdl jott, amirél nem is
hallottatok?

2. Hogy érzitek magatokat a gyakorlat utan?

a. Tortént-e valamilyen meglepé vagy vicces dolog a csoportos megbeszélés alatt?

b. Nehéz volt megallapoddsra jutni a csoporton beliil?

c. Kiaz, aki elégedett a végeredménnyel, és ki az, aki nem?

d. Tanultatok valamit magatokrdl? Arrdl, hogy mi alapjan déntétok vagy valasztotok?
3. Hasonlitsuk 6ssze ezt a feladatot a vald életben adéd6 helyzetekkel:

a. Valdszerinek tiint ez a helyzet?

o

. Vannak egyéb helyzetek, amikor el kell dontenetek, kikkel akartok lenni?
. Milyen érzés vilasztani?

c
d. Milyen érzés a valé életben, ha benniinket valasztanak? Es ha nem valasztanak?

o

Milyen hasonlé valasztdsaink vannak az életiinkben?

fmal

Minden gyereknek joga van valasztani? Es ahhoz, hogy 6t valaszthassak?

4. Beszéljiik meg, hogyan alkotunk véleményt masokrdl, olyanokrdl is, akiket esetleg még soha nem
lattunk:

a. Miben egyformék a gyerekek? Miben kiilonboznek?

b. Honnan szarmaznak az elképzeléseink arrél, hogy milyenek azok a gyerekek, akikkel még nem
is talalkoztunk?

c. Honnan vannak a szdrmazasukkal kapcsolatos elképzeléseink?

d. Vannak olyan emberek, akik titeket is sztereotipidk alapjn itélnek meg? Vagy a gyerekeket
altalaban?

e. Nektek vannak sztereotipiditok mas emberekkel kapcsolatban?

f. Mit tehetiink, ha el szeretnénk keriilni, hogy a sztereotipidk miatt elfogult vélemény alakul-

jon ki benniink?

g. Miért vezethetnek a sztereotipidk hatranyos megkulonboztetéshez?

Javaslatok a folytatashoz

® A Kedves Naplom! cimi gyakorlatbol (126. o.) kidertl, hogy kulénbozé emberek mennyire méasképp
érzékelhetik ugyanannak a napnak az eseményeit.

® A Kiszeraméra cimi gyakorlat (141. 0.) az ismeretlentél valé félelem hatdsait mutatja be.

® A Szembekdtésdi (185. o.), a Képjdtékok (131. o.) és a Ki van mégottem? (138. o.) cimd gyakorlatok
kulonbozé sztereotipidkkal foglalkoznak.

Javaslatok a cselekvésre

® Amikor a csoportban legktzelebb part vagy csapatot kell valasztani, emlékeztessiik a gyerekeket erre
a gyakorlatra, és arra is, mit tanultak sajat dontéseikrol és valasztisaikrol.

® Szervezzunk mi is nyari tdbort: vannak olyan eurdpai tdmogatasi programok, amelyek lehet&séget
biztositanak ilyen tdborok megrendezésére. 13 évesnél idésebb fiatalok esetében érdemes utdna-

nézni, mit kinal az Eurépai Bizottsig Fiatalok Lendiiletben Programja (www.mobilitas.hu/flp).
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Tanacsok a csoportsegitonek

Nagyon vigyazzunk, nehogy valamiképpen tovabb erésitsiik a sztereotipidkat. Ez éppen ellentétes

lenne a gyakorlat céljaivall

Akiscsoportos munkdndl a legjobb négyfés csoportokban dolgozni, tgy, hogy minden gyerek hirom
lakétarsat valaszt. Nem baj az sem, ha a kiscsoport létszdma magasabb vagy alacsonyabb, ekkor
a csoport kihtz néhdny gyereket a listardl vagy tovabbi taborozokat vélaszt ki, hogy a négy darab

négyfds satorra 6sszesen 16 gyerek jusson.

A feladatlapon szerepld taborlakok listajat kortltekintéen allitsuk 6ssze (vagy a segédletben szerepld
minta, vagy sajit dtleteink alapjan), hogy a gyakorlat megfeleljen a kittizott céloknak. Figyeljink oda
arra, hogy a jatékbeli tdborozdk egyike se emlékeztessen a csoportba tartozé gyerekekre. Kisebb gye-
rekeknél egyszertsithetjuk a leirdst, kilondsen a szdrmazdsra vonatkozo6 adatokat. Azonban legyen
legalabb egy, kitalalt helyrél szarmazé tdborozd, akirdl a gyerekek minden el6ézetes ismeret nélkiil

kénytelenek majd donteni.

Ha a taborozas és a satorozas nem életszer( az adott csoport szadmara, valasszunk mas olyan hely-
zetet, ahol szoros kozelségben kell lenni masokkal (pl. k6zos pad az osztalyban, ifjasagi szallé vagy

kollégiumi szoba).

Prébaljunk elhdritani minden, a tdborozokat érint6 kérdést. Mondjuk el, hogy kizarélag a feladatla-

pon szerepls informdcidk alapjan kell valasztaniuk.

Elsfordulhat, hogy egyesek nem tudnak valasztani, és azt mondjék, nekik mindegy, kikkel kertilnek
egy satorba. Ebben az esetben kérdezzitk meg 6ket, kik azok, akikkel nem szeretnének egy satorban

lenni. A kiscsoportos munka sordn az § eredményeiket is 9ssze lehet vetni a tébbiek valaszaival.

Egyes csoporttagok dénthetnek tgy, hogy 6k egy satorba koltoznek, mig az ,idegeneket” beosztjak
a tobbi sdtorba. Ne avatkozzunk be, mert ez az eredmény is igen sokatmondé. Hasonldképp ne érez-
tessunk a gyerekekkel olyasmit, hogy helytelen lenne magukhoz hasonlé tarsakat vilasztani. Nem

minden véilasztasnak van koze a hatranyos megktlonboztetéshez.

Adaptalasi lehetéségek

Ha szeretnénk leroviditeni a gyakorlatot:

m Legyenek kisebb satrak, igy minden gyereknek csak egy vagy két masik lakétarsat kell valasz-

tania.

m Csokkentstik a tdborozdk szamat, igy kevesebb ember koziil kell valasztani.

» Hagyjuk ki a kiscsoportos munkat (3. 1épés).

m Ha segiteni szeretnénk a csoportot a déntéshozisban, kérjik meg 6ket, hogy irjik fel egy
papirra az Gsszes tdborozdt, akit a csoport tagjai vdlasztottak. Ezutdn a gyerekek felvaltva
vélasztanak lakétarsat, egyszerre mindig egyet, amig az dsszes tdborozénak megvan a helye.

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:
= A gyakorlat leréviditéséhez tdmaszkodhatunk a fenti 6tletekre.

m Atdborozokleirdsat médositsuk tgy, hogy az a kisebb gyerekek szamadra is értelmezhetd legyen

(pl. lehet, hogy elképzelésiik sincs Mongoélidrdl vagy a Kung Fu mintas polérdl).
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SEGEDLET: FELADATLAP

Leszel velem egy satorban?

A nemzetkozi ifjusagi téborba épp most érkeznek meg a gyerekek a vildg minden téjardl. Te is koztitk vagy. Senki nem
ismer senkit. A tdborvezetdk ugy hataroztak, hogy ti donthetitek el, kivel szeretnétek egy satorban lakni a kévetkezé két

hétben. Minden sitor négyfss. Valassz harom mésik tdborozét, akivel szivesen laknal egy satorban!

Taborlakék

Valassz ki a listardl 3 gyereket, akivel szeretnél egy sitorban lakni!

1.

1. Egy gyerek, akinek eltort a ldba, ezért most mankéval jar.

2. Egy cigany gyerek ugyanabbdl az orszigbdl, ahonnan te j6ttél, a filében arany fulbevaldval.
3. Egy voros haju, szeplés gyerek Ausztralidbol.

4. Egy japan gyerek, akin Kung Fu-mintas pélé van.

5. Egy kovér amerikai gyerek.

6. Egy félénk gyerek Transmarinidbdl.

7. Egy afrikai bevdndorlo gyerek.

8. Egy vak gyerek, akinek van egy vakvezeté kutydja is.

9. Egy gyerek, aki vastag lencséji szemuveget hord, és pattandsos az arca.

10. Egy angol gyerek, iskolai egyenruhdban.

11. Egy Németorszagban él6 torok gyerek, koponyamintas péléban, a szeme koril véralafutds van.
12. Egy dél-amerikai gyerek népviseletben.

13. Egy gyerek, aki jelnyelv segitségével kommunikal.

14. Egy Mongo6lidbdl szarmazé gyerek, akinek nagyon hosszu fekete haja van.

15. Egy gyerek ugyanabbdl az orszagbdl, ahonnan te jottél, aki nem tdnik tul okosnak.

16. Egy félkaru gyerek Palesztindbdl.

17. Egy sz8ke haju gyerek, aki nagyon valasztékosan beszél.

18. Egy gyerek, aki lathatélag egyfolytdban csuklik.

19. Egy gyerek, akinek ugyanolyan dzsekije van, mint neked.

20. Egy gyerek, aki egyfolytiban az MP3-lejatszéjat hallgatja.
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25. Mi lenne, ha ...

..a Fold lapos lenne???

Témakorok | altalanos emberijogok, oktatas és szabadidd, szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Nehézséqi szint | 3
Eletkor | 8-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 8-20 f6

A gyakorlaf tipusa | elemzés, dramajaték, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek elképzelik egy adott helyzet lehetséges kovetkezményeit, és mindezt

révid jelenetben eljatsszak a tobbieknek.

Célok | - Ajogok hatasanak és egymastdl vald kolesonos fiiggésének vizsgalata.
+ Ajogok mindennapi életiinkben betoltott szerepének dtgondolasa.

Elokészités | « A gyerekek tapasztalatainak és érdekl6désének megfelel6en valasszuk ki vagy
modositsuk a helyzetkartyakat, esetleg készitsunk sajat kartyakat.

» Masoljuk le és vagjuk ki a helyzetkartydkat.

+ Masoljuk le a hatasldncot (1dsd alabb a segédletek kozott).

SzUkséges eszlkozok | - helyzetkartyak
- papir és tollak a jelenetek el6készitéséhez
+ a hataslanc masolata, elegendé példanyban

A gyakorlat menete

1.

A gyakorlat bevezetéseként mondjuk el, hogy idénként mindenki el szokott gondolkodni azon, hogy:
,Milenne, ha..”. Néha kellemes helyzeteket képzeliink el (pl. Mi lenne, ha nem lenne t6bb hdboru?),
maskor kellemetlen dolgokat (pl. Mi lenne, ha a hazdmban héboru térne ki?). A gyakorlat sordn
a résztvevdk konkrét helyzetekbél kiindulva azon gondolkodnak, hogyan hathat az adott helyzet az
emberek életére.

. Mutassuk meg a hatasldncot, és egy példan keresztiill magyarazzuk el, hogyan indithatja el egy hely-

zet hatasok egész lancolatat. Induljunk ki egy egyszerdi, mindenki szdméra ismerds helyzetbdl (pl.
Mi térténne, ha nem jarhatnal iskoldba? Akkor nem tanulnil meg olvasni. Nem tudnad elolvasni a

hasznaélati utasitdsokat, a térképeket, nem tudnal levelet irni, szdmitégépet hasznilni.).

. Osszuk a gyerekeket kis csoportokba, és adjunk minden csoportnak egy helyzetkartyat, a hatdslanc

egy példanyat és tollakat. A gyerekek dolgozzanak egyttt, és toltsék ki kozdsen a lapot.

. Amikor a gyerekek elkésziiltek a hataslanccal, a csoportok kis jeleneteket fognak eléadni, amikben

bemutatjik, hogy szerintitk milyen hatdsokat valtana ki az adott helyzet. Adjunk elegendé idét a jele-

netek kidolgozasara és a felkészilésre.

. A csoportok egyenként olvassak fel a kiindulasi helyzeteket, és adjak el6 a jeleneteket.

. Minden jelenet utdn kérdezziik meg, van-e valakinek kérdése vagy megjegyzése, és tegyiink fel az

aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket:
a. Eszetekbe jut-e méas olyan hatés, amit ez a helyzet kivalthat?

b. Milyen emberi jogok kapcsolédhatnak a helyzethez? Sérti-e ez a helyzet valamilyen jogunkat?

Biztositja-e ez a helyzet valamely jog védelmét vagy érvényestlését?

c¢. Ahelyzet hatdsai kapcsolédnak-e valamilyen més joghoz?
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Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:
a. Mit gondolsz errél a gyakorlatrdl?

o

Nehéz volt elképzelni a helyzetkdrtyan szerepl6 helyzeteket?
c. Nehéz volt kikgvetkeztetni, milyen hatasai lehetnek az adott helyzetnek?
d. Mit gondolsz, redlisak ezek a helyzetek? Miért vagy miért nem?
e. Mit gondolsz, van olyan hely a vildgon, ahol ez a helyzet tényleg kialakulhat?
f. Mit tennél ilyen helyzetben?
g. Mit tehetnénk az adott helyzet megvéltoztatdsa érdekében?
2. Kapcsoljuk éssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Haegyjog sériil, az hogyan hat mas jogokra? Tudtok példédkat mondani a litott jelenetek alapjan?

b. Haegyjog védelemben vagy tdimogatdsban részestl, az hogyan hat mas jogokra? Tudtok példa-

kat mondani a l4tott jelenetek alapjan?

c. Miért van szitkségiink az emberi jogok mindegyikére?

Javaslatok a folytatashoz

® Az Uton egy uj vildg felé (209. 0.) és A legfontosabb, de kinek? (66. 0.) cimt gyakorlatok szintén a jogok

egymastdl valé kolesonds figgésének kérdésével foglalkoznak.

o A Testet ¢ltott tudds cimt gyakorlat (206. 0.) azt vizsgalja, mi a kévetkezménye annak, ha nem férink

hozz4 a tudds megszerzéséhez szitkséges forrdsokhoz.

Javaslatok a cselekvésre

A mi alkotmdnyunk cimd gyakorlat (70. 0.) sordn a gyerekek sajat jogi kérnyezetik javitdsira tesznek
javaslatot. A csoportalkotmany haszndlata segit megérteni, milyen ¢sszetett hatdst gyakorol a jogi kor-

nyezet mindennapi életiinkre.
Tanacsok a csoportsegitonek

® A gyakorlat hatdsa nagyban fiigg attdl, milyen konkrét helyzetekkel dolgozunk. Médositsuk a hely-
zeteket, vagy dolgozzunk ki teljesen Gjakat, hogy azok kapcsolédjanak a gyerekek tapasztalataihoz
és problémaihoz. A helyzetek kotédhetnek az altalanos emberi jogokhoz vagy valamilyen konkrét
témahoz. Péld4ul dolgozhatunk olyan szitudciokkal, amelyek a szociélis és gazdasagi jogokhoz kap-
csolédnak, vagy olyanokkal, amelyek valamely specidlis témahoz (pl. a nemek kozotti egyenloség-
hez vagy a kérnyezethez) kotédnek. Legyenek pozitiv (pl. Mi lenne, ha a férfiak és a nék ugyanannyi
pénzt keresnének? Mi lenne, ha az Gjrahasznositas révén felére csokkentenénk a termelédé szemét
mennyiségét?) és negativ helyzetek is (pl. Mi lenne, ha csak a férfiaknak lehetne tulajdonuk? Mi

lenne, ha a varosban minden felnéttnek sajat autdja lenne?).

o Készuljiink fel arra, hogy ezekre a szituicikra a valé életbél is tudjunk példakat hozni — akér a jelen-
bél, akar a multbdl (pl. a nék megfosztasa a tulajdonhoz valé jogtdl, a lanyok kitiltasa az iskolakbdl;

a fitk és a lanyok kotelez6 katonai szolgalatra kényszeritése).
Vaéltozatok

® Adhatjuk ugyanazt a helyzetet tébb vagy akar az 6sszes csoportnak is. Hasonlitsuk ¢ssze, melyik
csoport milyen eredményre jutott a hatasok tekintetében.
® Osszuk a gyerekeket fit- és lanycsoportokba, és vessiik 6ssze, milyen vélaszt adnak ugyanarra, a tar-

sadalmi nemekhez kot6dé helyzetre vonatkozdan.
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® Ha id6t szeretnénk megtakaritani, kihagyatjuk a jeleneteket, vagy azok mufajit lesztkithetjuk

a pantomimra, esetleg él6kép vagy a ,megfagyott mozdulatok” tipust dramajitékokra.

Adaptalasi lehetéségek

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Elhagyhatjuk a hatdslinc kitoltését, és egybdl ratérhetink
ajelenetekre. Akisebbeknek az is nehéz lehet, hogy megértsék: a jogok kélesonosen figgnek egymastdl;
ekkor inkabb hangsulyozzuk azt, hogy milyen fontos, hogy minden jogunkat egyforman élvezhessiik.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Kérjik meg 6ket, hogy allapitsik meg, hogyan kapcsolédnak a
jelenetek az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata és/vagy a Gyermekjogi Egyezmény egyes cikkeihez.

SEGEDLET. HATASLANC

helyzet
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SEGEDLET: HELYZETKARTYAK

Alabb olvashatdk a gyakorlathoz hasznalhat6 helyzetkartydk. Valasszuk azokat, amelyek a csoportunknak a legmeg-

felel6bbek, vagy készitsiink tjakat. Pozitiv és negativ helyzeteket egyarant alkalmazzunk.

1. HELYZET

A kormdny gy dontétt, hogy minden iskolat és egyetemet bezdrnak. Holnaptdl kezdve minden gye-
rek azt csinal iskola helyett, amit akar.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

2. HELYZET

A kormany tgy déntott, hogy takarékossagi okokbdl minden kérhdzat bezarnak. Nem lesznek orvo-
sok és gydgyszertarak. Ehelyett olcsén lehet majd kapni gyégynovényekrél szol6 konyveket.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

3. HELYZET

A kormdny tgy dontétt, hogy ezenttl tilos jatszani az utcan, a parkokban, az iskoldban, vagy barhol,
ahol ezt mésok lathatjak. Tovabba minden jatékboltot be kell zarni, és toébbé senki sem 4rusithat jaté-
kokat. Akit rajtakapnak azon, hogy otthon jatszik, birdsag elé allitjak, és bortonbe zarjak.

Milyen kézvetlen hatésai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

4. HELYZET

A kormdny tgy dontétt, hogy holnaptdl kezdve csak a lanyok jarhatnak iskoldba, és csak 6k jatszhat-
nak a szabadidejitkben. Minden fitnak munkaba kell allnia.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

5. HELYZET

A kormany tgy doéntétt, hogy holnaptdl senki nem mutatkozhat ketténél tébb emberrel egyiitt. Ket-
ténél tobb tagbdl allé csoport nem tarthat 6sszejovetelt, talalkozét. Aki ezt megszegi, bortonnel bun-
tetendd.

Milyen kozvetlen hatasai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

6. HELYZET

A kormény ugy dontott, hogy minden iskoldban ki kell alakitani szamitégéptermet, ahol elegendé
gép van ahhoz, hogy minden gyerek hetente legaldbb harom érat szdmitégépezhessen.

Milyen kozvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?
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SEGEDLET: HELYZETKARTYAK

7. HELYZET

A kormény tgy dontott, hogy létre kell hozni egy ifjasagi tandcsot, melynek véleményét a megyei
képvisel6testtlet a gyerekeket érinté minden tigyben ki fogja kérni. Minden iskola két képvisel6t
killdhet ebbe a tanacsba.

Milyen kézvetlen hatasai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

8. HELYZET

A kormdny ugy dontott, hogy a nemzetek kozotti koélcsonss megértés eldsegitése érdekében min-
den gyereknek lehet&séget kell biztositani arra, hogy tizenhdrom éves kora elétt elldtogathasson egy
masik eurdpai orszégba.

Milyen kozvetlen hatasai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

9. HELYZET

A kormdny ugy dontott, hogy elé kell segiteni, hogy a fogyatékossiggal él6 gyerekek minél nagyobb
mértékben részt vehessenek a kozosségi életben. A részvételt akaddlyozé tényezdket meg kell sztn-
tetni, és a gyerekeknek meg kell adni minden lehetséges segitséget; igy pl. kerekesszéket, nagyothalld
készuiléket, Braille-irassal készult konyveket és szamitdgépeket kell biztositani a szdmukra. Ameny-
nyire csak lehetséges, jarjanak a fogyatékossiggal é16 gyerekek a tobbi gyerekkel egytitt iskolaba.

Milyen koézvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?

10. HELYZET

A kormany ugy dontott, hogy holnaptél minden gyereket, aki egyest kap, ki kell csapni az iskoldbdl.
Csak azok tanulhatnak tovébb, akiknek nincs egyetlen egyese sem.

Milyen kézvetlen hatdsai lennének ennek? Es késébb, évek mulva?
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26. Milyen szép a vilag!

Hogyan szerefnél élni?

Témakorok | diszkrimindacio, kérnyezet, szegénység és tarsadalmi kirekesztés

Nehézséqi szint | 1

Eletlkor | 8-13 év

Sz0kséges id6 | 50 perc

Csoportlétszam | 1-20 f6

m A gyakorlaf tipusa | rajzolas, beszélgetés
—————S
—_— A gyakorlafrél réviden | A gyerekek két rajzot készitenek: az egyiken azt rajzoljék le, milyen kérnyezetben

szeretnének élni, a masikon azt, milyenben nem szeretnének élni. Megvitatjak,
mitsl més a két kép, és 6k hogyan tudjak befolyasolni sajat kérnyezetiiket.

Célok | « Akoérnyezet konkrét és elvont jellemz&inek megvitatasa.

« Sajat és masok koérnyezetének értékelése.

+ Azoknak a lehet6ségeknek a megvitatdsa, amelyek révén sajat vagy masok
kérnyezetét megvédhetjiik és/vagy megvaltoztathatjuk.

Elokészités | - rajzeszkozok kikészitése
- segédlet lemdsoldsa, minden gyereknek egy példdnyban

SzUkséges eszkodzok | - papir

- rajzeszkozok, pl. festék, filctoll, zsirkréta, szines ceruza

- rajzszOg vagy ragasztészalag a rajzok felrakasidhoz

A gyakorlat menete

1. Rakjuk ki a rajzeszkozoket és/vagy a festékeket. A gyerekek gondolkodjanak el azon, milyen valésa-

gos vagy képzeletbeli kérnyezetben szeretnének élni, és rajzoljak le azt.

2. Ezutan gondolkodjanak el azon, milyen kérnyezetben nem szeretnének élni, és rajzoljék le ezt is.

3. Amikor a rajzok elkésziltek, rakjuk fel Sket a falra, és a gyerekek nézzék meg a kiallitott képeket.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

a.

b.

C

e.

Konnyt volt két, egymdstdl killonbozé kornyezetet kigondolni?

Melyik rajz, illetve kérnyezet tetszett a legjobban? Miért?

. Melyik rajz, illetve kérnyezet tetszett a legkevésbé? Miért?
d.

Vajon hogyan érzik magukat azok az emberek, akik olyan kérnyezetben élnek, mint amilyet

rajzoltatok?

Melyik kép hasonlit a valédi kérnyezetetekre?

2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitsé-

gével:

a.

154

A kornyezet tobb egyszerd fizikai térnél. Milyen mds tényezdk alkotjak még a koérnyezetin-
ket, és azok hogyan befolydsoljidk annak mindségét? Olyasmikre gondoljatok, mint pl. a kulon-
féle lehetdségek, az erészakmentesség, a diszkriminaciémentesség, a szabadsig és az emberi
jogok.

Hogyan hat rank a fizikai kornyezetiink? Hogyan hat rdnk az emberi jogi kérnyezettink?

Hogyan jellemeznéd sajat emberi jogi kérnyezetedet?

. Mit szeretnétek megvaltoztatni a fizikai kérnyezetetekben? Es az emberi jogi kérnyezetetekben?



e. Mit tehetnétek annak érdekében, hogy a kérnyezetetek olyan legyen, mint amilyet magatok-
nak rajzoltatok?

=

Minden gyerek olyan kérnyezetben élhet a vildgon, amilyenben szeretne?

Szerepel-e az emberi jogok kozott a jé kérnyezethez valé jog?

5

Mit gondoltok, fontos lenne, hogy jogunk legyen jé kérnyezetben élni?

—-

Mit tehetnénk annak érdekében, hogy a viladg 6sszes gyereke j6 kérnyezetben élhessen?

Javaslatok a folytatashoz

A Riporter kerestetik! (173. o.) és a Vizcseppek (221. 0.) cimi gyakorlatok is sajat kérnyezettunk értéke-

16sérél szolnak.

A Kedves Naplém! cimi gyakorlat (126. 0.) sordn a gyerekek ugyanazt az élményt tébb kilénbszs

szemszdgbdl is megvizsgaljak.

Javaslatok a cselekvésre

Tegytink sétit a kdrnyéken, és beszélgessiink a gyerekekkel fizikai kérnyezetiinkrdl, és arrdl is, mit
szeretnek benne és mit nem. Segitstink abban, hogy a gyerekek konkrét javaslatokat dolgozzanak ki
arra, hogyan valtoztatnik meg a kérnyezetet. Hivjunk meg énkormdnyzati képviseléket, és beszél-
jitk meg veltik a javaslatainkat, kezdeményezzink véltoztatasokat.

Rendezziink kiallitast a gyerekek képeibél és terveibdl, igy elgondoldsaik kénnyebben eljutnak a kér-
nyezetitkben él6 felnéttekhez.

A gyerekek otletei alapjan beszéljunk meg, hogyan lehetne megvéltoztatni a kornyezetet? Mit tehet-
nek sajat kornyezetiik javitasa érdekében?

Prébéljunk taldlni olyan, mar folyamatban 1évé, gyerekek részvételével zajlé projekteket, amelyek
célja a hatranyos korulmények kozott, rosszabb kornyezetben é16 gyerekek segitése. Az idésebbek

esetleg maguk is szivesen kezdeményeznének 4j projekteket.

Tanacsok a csoportsegitének

Vezessiik rd a gyerekeket arra, hogy felismerjék, hogy a kérnyezetnek vannak konkrét, fizikai elemei
és mds, elvontabb alkotérészei is, pl. milyen mértékben biztositja a kérnyezet az emberi jogokat és a
szabadsagot. Hangstlyozzuk, hogy a j6 kérnyezethez mindkét alkotérész szitkséges. A kisebb gyere-
keknek nehézséget jelenthet a kérnyezet absztrakt jellegének megértése.

A gyakorlat elvégzése el6tt dontsik el, a kérnyezet mely aspektusaival kivanunk foglalkozni. Ha
nem valasztunk ki néhany konkrét témat, hanem a kornyezet egészével prébalunk foglalkozni, tul

nagynak és elvontnak bizonyulhat a feladat.

Valtozatok

Ugyanahhoz a képhez hasznalhatnak a gyerekek kulonbozé technikat is, pl. zsirkréta, festék, papir-

mozaik.

® Akisebb gyerekek szinezzék ki a segédletben talalhaté rajzokat, majd ezutdn beszélgessiink a témardl.
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27. Minden szavazat szamit

De ugyanannyir is ér?

Témalkorok | allampolgarsag, demokracia

Nehézséqi szint | 3

Eletkor | 10-13 év

SzUkséges id6 | 2 x 60 perc

Csoportlétszam | 10-30 f6

A gyakorlaf tipusa | beszélgetés, tervezés, szimulacié

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek demokratikus dontéshozatali folyamatot terveznek, és szavazast

tartanak a terv alapjan.

Célok | - A tisztességes és demokratikus valasztas lényegének megértése.
« A tisztességes valasztasi folyamat gyakorldsa.

« A demokratikus szavazas mikodésének megismerése.

« Az allampolgari részvétel fontossaganak felismerése.

El6készités | « Masoljuk le a szituaciés lapot minden csoportnak.
+ Masoljuk le és vagjuk ki a szerepkartydkat.

SzUkséges eszkozdk | « szituicios lap minden csoportnak

« papir és ceruza a szavazolapokhoz

- tabla vagy nagy iv papir

A gyakorlat menete

1. rész

1. Magyarazzuk el, hogy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata szerint mindenkinek joga van részt

venni hazdja kormanyzisidban akar kozvetleniil, akar vélasztott képviselsk utjan, és a korményt

rendszeresen megtartott tisztességes és titkos szavazassal kell megvéalasztani (21. cikk). Kérdezziik

meg a gyerekeket, hogy szerinttik mit jelent ez.

a.

o

o oA o

=

Mit jelent az, hogy ,tisztességes” valasztas?

Miért kell a szavazasnak titkosnak lennie?

Ki szavazhat?

Mit jelent az, hogy ,képviselk utjan” vesziink részt a korméanyzasban?
Mi a feladata annak az embernek, aki minket képvisel?

Kik azok az emberek, akik a kozosségiik tagjait orszagos szinten képviselik? Es kik azok, akik
helyi szinten képviselik &ket?

2. Mutassunk r4, hogy bar a gyerekek nem szavazhatnak, amig felnéttek nem lesznek, mégis tobbféle

vélasztdsban részt vehetnek, hogy a sajat élettiket érint6 dolgokrdl dontsenek. Beszéljék meg a gye-

rekek, hogy milyen lehet&ségeik vannak a valasztasra.

a.

Tudtok péld4t mondani olyan helyzetekre, amikor beleszélhattok valamibe vagy szavazhattok

valamilyen tgyben?

. Tisztességes mddon torténik a dontés vagy valasztas?

c. Titkosan?

d.

e.

Ki dénthet vagy szavazhat?

Ki donti el, hogy kirél vagy mirél dontsetek vagy szavazzatok?

3. A gyerekek ebben a gyakorlatban demokratikus déntéshozatali mddszereket fognak kialakitani.
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Osszuk a résztvevéket dt- vagy hatfés csoportokra ugy, hogy paros szamu csoportunk legyen. Adjunk
minden csoportnak egy szitudcios lapot, és jeloljuk ki, melyik csoport melyik szituiciéval dolgozzon.
Minden szitudcién legalabb két csoport dolgozzon. Fontos, hogy az E jeld szitudciét két csoport is
megkapja, mert ezt fogjuk késébb a szimulicichoz hasznalni. Hivjuk fel a figyelmet a lap aljan talal-
hat6 megfontolandé kérdésekre, és magyardzzunk el minden olyan, a kérdésekben eléfordulé kifeje-
zést, ami ismeretlen lehet a résztvevék szamara.

Alternativ feladat: Minden csoportnak adjuk az E jeld szituiciét, igy nagyobb hangsulyt kap, hogy
egyazon problémdanak milyen sokféle megoldasa lehet, és izgalmasabbd teszi az 5. 1épésben leirt tar-

gyalasi folyamatot is.

. Amikor a gyerekeknek mar elegendé idejiik volt a csoportos tervezésre (kb. 15-20 perc), magyarazzak el

a csoportok, mi volt a kérdéses szituacio, és hogy milyen déntéshozatali folyamatot dolgoztak ki a meg-
oldasédra. Az E szitudciéval dolgozé csoportokat hagyjuk a végére. Minden egyes ismertet6 utan kérjuk
meg a gyerekeket, hogy mondjék el a véleménytiket a tervezett megolddsrél az aldbbi kérdések alapjan:

a. Demokratikus a javasolt eljards?

b. Minden érintettnek lehet&sége van arra, hogy kifejezze vilasztasat?

c. Tisztességes az eljaras?

d. Titkos?

e. Minden szavaz6 tisztdban van azzal, hogy kirél vagy mirél szavaz?

. Miutan minden szituiciot és tervet bemutattak, forditsék a figyelmiiket most az E jeld szituaciéra.

Mondjuk el, hogy szavazist fognak tartani, hogy eldontsék ezt a kérdést. Ehhez el6bb meg kell alla-
podniuk a déntéshozatali folyamatban. Vessék ssze egymassal az E jeld szitudcidhoz kidolgozott
kiilonb6z6 terveket:

a. Miben azonosak a tervek? Hasznéljuk-e ezeket a kdzos elemeket a szavazashoz?

b. Miben kulénboznek a tervek? Melyik mikodne legjobban? Melyiket hasznéljuk?

. Amint a gyerekek megéllapodnak a tervben, irjuk fel a déntéseiket a téblara vagy egy nagy lapra, és

beszéljitk meg az alabbihoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Hidnyzik valami ebbdl a tervbol?

b. Szerintetek demokratikus lesz ez a szavazas?

. rész

. Idézzik fel, mi tértént az 1. részben, és hogy mirdl szolt az E szitudcié. Nézziik 4t Gjra az 1. részben

kidolgozott déntéshozatali tervet is, és mondjuk el, hogy most ki fogjuk prébélni a tervet, mégpedig
ugy, hogy megtartjuk a szavazist.

. Osszuk ki a szerepkartyédkat, és magyardzzuk el, mi torténik majd a szimulacids jaték soran:

a. Avélasztasi elnok felkéri a harom sz6vivét, hogy ismertesse alldspontjat.

b. Ezutan a valasztasi elnok lehet8séget ad a hallgatdsig tagjainak, hogy kérdéseket tegyenek fel,
és elmondjak a véleményiiket.

c. Ezt kovetSen a véilasztasi elnok megkérdezi, hogy mindenki készen all-e a szavazasra, majd
elmagyardzza, hogy a csoport dontéshozatali terve szerint mi szitkséges ahhoz, hogy eldéljon
akérdés (pl. egyszer tobbség, vagy a szavazatok egy meghatdrozott ardnya).

d. A szavazébiztos mindenkit felkér, hogy szavazzon a tervben meghatdrozott eljards szerint.
A szavazodbiztos és a valasztasi elnok kozosen 6sszegyjtik és megszamlaljik a szavazatokat.

e. A szavazdbiztos kihirdeti a szavazds eredményét. Ha ez megfelel a gy6zelemhez szitkséges
kritériumoknak, a vilasztasi elnok bejelenti a csoport déntését. Ha az elért eredmény nem
elegendé ahhoz, hogy a szavazas eredményes legyen, akkor a valasztasi elnok kozli, hogy pot-
szavazds kovetkezik.

f. Potszavazas esetén a szavazdbiztos 4j szavazdlapokat készit, és ugyanugy jar el, mint az el6z6

koérben.



Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Mit gondoltok: tisztességes és demokratikus volt a szavazds?
b. Kialakultak olyan helyzetek a gyakorlat sordn, amik az életben is el6fordulnak?
¢. Altalaban hogyan hozzak az ehhez hasonlé dontéseket? Lehet a gyerekeknek véleményiik vagy
beleszdlasuk?
d. Vannak olyan dontések, amiket csak felnéttek hozhatnak meg?
e. Aticsoportotokban altaldban demokratikus médon hoztok déntéseket? Miért? Miért nem?

f. Mit tehettek azért, hogy a csoport demokratikus médon hozzon déntéseket?

2. Kapcsoljuk ssze ezt a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbi (vagy hasonld) kérdések segitségével:

a. Mit értiink korményzas alatt?

b. Melyek azok a tisztségek a lakéhelyeden, amiket valasztasok ttjan toltenek be? Es az orszag-
ban?

c. Hogyan vehetiink még részt a kormanyzasban, azon kiviil, hogy vélasztott képviseléi poziciét
vallalunk?

d. Hény évesnek kell lennetek ahhoz, hogy szavazhassatok?

e. Van-e arra lehet8ség, hogy mar a valasztdsi korhatdr elérése elétt részt vegyetek a kormany-
zdsban?

f. Mit gondoltok, elég fontos a kormanyzdsban valé részvételi jog, hogy alapveté emberi jog
legyen?

g. Mi térténne, ha néhany gyerek ugy dontene, hogy nem szavaz? Mi térténik, ha az emberek
nem élnek azzal a jogukkal, hogy részt vegyenek a kormanyzasban?

h. Miért fontos, hogy éljunk emberi jogainkkal?

Javaslatok a folytatashoz

A mi alkotmdnyunk cim( gyakorlat (70. 0.) lehet8séget kindl arra, hogy a gyerekek kiprébaljdk, hogyan
mukodik a demokratikus dontéshozds a gyakorlatban: megvitatjak, hogyan viselkedjenek a csoport tag-

jai egymdssal, és a szabalyokrol szavazas ttjan dontenek.

Javaslatok a cselekvésre

Ragadjunk meg minden alkalmat arra, hogy a csoport gyakorolja a demokratikus déntéshozatalt, legyen
sz6 barmilyen aprésigrol (pl. milyen rdgesalnivalét vegytunk; az udvaron vagy a teremben jatsszunk-e),
vagy valami komoly dologrdl. A demokratikus folyamatokat a legjobban a gyakorlatban lehet megtanulni.
Mar abbdlis okulnak, ha rendszeresen megkérdezzuk télitk, hogy vajon minden érintett kapott-e rd esélyt,

hogy kifejthesse a véleményét.

Tanacsok a csoportsegitének

® Ezt a meglehetésen bonyolult gyakorlatot ugy végezhetjiik el a legegyszertibben, ha az 6sszes gye-
rek egyiitt készit tervet a C jelt szituacié megoldasara. Igy biztosan mindenki megérti a leirt helyze-
tet, és nagyobb hangsulyt kap a kompromisszumkeresés is, ami énmagaban is fontos demokratikus
folyamat.

® Ha tobb kulonbozé szitucidval dolgozunk, akkor ezek kozott legyen legalabb egy, amelyben valamely
személyt kell megvalasztani (A és B szitudcidk), és egy olyan, amelyben az alkalmazandé eljarasrol
kell donteni (D és E szitudcidk). Az utébbiak jobban hasznalhatdk a szimulacids jatékhoz, mert a sz6-
vivek itt nem ¢énmagukat képviselik, hanem kiilonbozé alldspontokat.

® A gyakorlat sordn olyan kifejezések is felmertlhetnek, amiket a gyerekek esetleg nem ismernek (pl.

jelolés, jelslt, kampanybeszéd, vita, pétszavazas, szavazatok megoszlasa, szavazélap). Jarjunk kérbe,
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mikozben a gyerekek a csoportokban dolgoznak, és gy6z6djink meg réla, hogy mindenki érti ezeket
a kifejezéseket. Kisebb gyerekeknél a sziikséges szavazati ardny meghatdrozasdhoz hasznéalhatjuk a
,tobb mint a fele” vagy az ,egyszert tobbség” kifejezéseket.

A gyakorlat menetét ismertetve azt javasoltuk, hogy a szimuldciés jatékhoz az E szitudciét hasznal-
juk, de a szerepkartydk atalakitasaval barmelyik szituici6 alkalmas erre.

Tal4ljunk ki mds szituacidkat a csoportban 1évé gyerekek 4ltal ismert dontési helyzetek mintéjara.
Ha sok résztvevével dolgozunk, szinesithetjik a vitat tovabbi, mas-mds alldspontot képvisels szé-

vivékkel.

Adaptalasi lehetéségek

Ha azt a kérdést akarjuk kortljarni, hogy kik jogosultak a szavazasra, kioszthatunk masféle, az alab-

biakhoz hasonlé szerepeket is. Olvassuk fel ezeket a szimulacids jaték elején, majd a gyerekek vitassak

meg, szavazhassanak-e ezek a szerepldk. Ezt a kérdést is eldonthetjitk szavazdssal.

Egyéb szereplehetéségek

Hat éves vagy, az els6 osztélyba jarsz. Még nem tudsz olvasni, és nem nagyon ismered a csoportot.

Legyen szavazati jogod?

Tizenhdrom éves vagy, de még csak 6todikbe jarsz, mert tanuldsi nehézségekkel kizdesz. Legyen

szavazati jogod?
Nemrég koltoztetek ide, nem igazan ismersz még senkit. Legyen szavazati jogod?

Te vagy az iskola réme. Bantod a kisebb gyerekeket az udvaron, és arra biztatod a barataidat, hogy 6k

is csufoljak a tobbieket. Legyen szavazatijogod?
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SEGEDLET: SZITUACIOS LAP AZ 1. RESZHEZ

A szituacio: Az iskola egy gyereket kiilldhet a nemzetkézi gyermeknap alkalmabdl rendezett varosi
unnepségre. Ki képviselje az iskolat a Varoshazan tartandé tinnepségen? A dontést a tanuldkra biz-
tak. 500 didk jar az iskoldba. Hogyan valasztjatok ki demokratikus médon a kiilldottet?

B szituacié: A sportklubban elnskot kell valasztani. A klubnak rajtad kivil 59 tagja van. Hogyan
dontitek el demokratikus médon, hogy ki legyen az elnok?

C szituacid: Az iskolatokban a didkok fogjék eldénteni, hogy a mivészeti versenyen melyik rajz
kapja az els6, a méasodik és a harmadik dijat. A versenyre 50 rajz érkezett. Az iskoldban 300 tanulé

van. Hogyan vélasztjatok ki demokratikus médon a gyézteseket?

D szituacid: Az iskoladban a didkok arrdl vitatkoznak, hogy szabad legyen-e mobiltelefont hozni a
suliba. Vannak, akik szeretnék ezt. Masok tgy gondoljak, hogy ez egyrészt zavar6, masrészt igazsag-
talan azokkal a gyerekekkel szemben, akiknek nincsen mobiljuk. Az igazgaté azt mondja, hogy ebben
a kérdésben dontsenek a gyerekek. 350 didk van az iskoldban. Hogyan oldhaté meg ez demokratikus
maédon?

E szituacio: A csoportotok kapott 100 ezer forintot adoményként. A csoport vezetdje szerint a cso-
portnak kell eldéntenie, mire koltsétek. Néhany gyerek bulit szervezne, sok finomsaggal. Masok kirdn-
dulni mennének bel6le, megint masok pedig 4j jatékokat és rajzeszkozoket vennének. Egyik gyerek
szerint félre kéne tenni a pénzt végszikség esetére. Egy masik szerint szintetizatort kéne venni. 30

gyerek van a csoportban. Hogyan dontitek el demokratikus médon, hogy mire koltsétek ezt a pénzt?

Megfontolandé:

® Hogyan dontitek el, hogy mire/kire szavaztok? Lesznek jelolések? Ha igen, milesz a médja?

® Hinyjeloltet llitotok? Kell a jeléltek szaméat korlatozni?

® Mit tesztek annak érekében, hogy mindenki tudja, kire vagy mire szavaz? Felkértek embereket, hogy tartsanak kampanybe-
szédeket vagy vegyenek részt vitdkon?

® Hogyan fognak szavazni az emberek? Titkos lesz a szavazis?

® Hogyan fogjatok eldénteni, hogy ki nyer?

® Mia helyzet akkor, ha egészen kicsi kiilénbség lesz az egyes jeloltekre/javaslatokra adott szavazatok szdma kozott? Potszava-

z4st tartotok? Mennyi szavazatra van sziikség a gy6zelemhez (pl. a szavazatok tébb mint fele)?
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SEGEDLET: SZEREPKARTYAK A 2. RESZHEZ

Szerepek az E jell szituaciérdl sz616 szavazéshoz

Te vagy a valasztasi elnok. Te szervezed a vitdkat, és te magyarazod el, hogy milyen szavazati ered-
mény kell a gyézelemhez, és segitesz a szavazatszamlaldsban. Ha van pétszavazds, azt is te szervezed.

Te vagy a szavazobiztos. Te készited a szavazdlapokat, te szervezed a szavazast, 6sszeszamlalod a sza-
vazatokat és kihirdeted a végeredményt. Ha van pétszavazds, te készited a szavazélapokat és te szer-
vezed a szavazdst.

Sz6vivé vagy, és azt az 4llaspontot képviseled, hogy a pénzt egy nagy bulira kellene kolteni. Indokold
meg a javaslatot.

Sz6vivé vagy, és azt az dllaspontot képviseled, hogy a pénzt 1j jatékokra és rajzeszkozokre kellene kol-
teni. Indokold meg a javaslatot.

Sz6vivé vagy, és azt az allaspontot képviseled, hogy a pénzbdl egy szuper kirdndulast kellene szer-

vezni az 6sszes gyerek szdmadra. Indokold meg a javaslatot.
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28. Modern tundérmese

Segirs magadon, az Isten is megsegit!

Témakorok | diszkrimindcié, erészak, oktatés és szabadidé
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 8-13 év
SzUkséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 5-15 6
A gyakorlaf tipusa | mesélés, beszélgetés
A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képek alapjan felvaltva elmesélnek egy torténetet.

Célok | « A gyermekmunka és a modernkori rabszolgasig kérdésének bemutatédsa.
« Az aktiv figyelem készségének fejlesztése.
- Nagyobb gyerekek szamara: ismerkedés az Emberi Jogok Eurépai Birésagaval.

Elokészités | « Szerezziink be egy palcat.

« Mésoljuk le a képeket; minden gyereknek/parnak jusson egy kép.

+ Masoljuk le Gyermekjogi Egyezmény (vagy az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata vagy az Emberi jogok eurépai egyezménye) gyermekbarat valtozatat
annyi példanyban, ahdny résztvevé van.

Szukséges eszkozok | - pélca
+ a rajzok mdsolatai
+ a Gyermekjogi Egyezmény, az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata vagy az

Emberi jogok eurépai egyezménye gyermekbarat véltozata tobb példdnyban

A gyakorlat menete

1. Uljenek a gyerekek korbe, mert egy térténetet fognak hallani. Prébaljunk sejtelmes hangulatot
teremteni. Mutassuk fel a palcat, és mondjuk el, hogy csak az beszélhet, akinek a palca a kezében
van. Ha elmondték, amit akartak, tovabb kell adniuk a palcit valaki masnak.

2. Tegytk kozépre a képeket, hogy mindenki jol lathassa mindegyiket, és magyarazzuk el, hogy a cso-
port ezek alapjan kozosen fogja kitalalni és elmesélni egy lany, Siwa toérténetét. Ezutdn osszuk szét
a képeket: minden gyereknek vagy parnak jusson egy kép. Mondjuk el, hogy minden kép a kozos
torténetnek egy részét dbrazolja, és minden gyerek/par a néla 1évé képrol fog mesélni tgy, hogy az
beleilleszkedjen a mair megkezdett mesébe. Adjunk idét arra, hogy a gyerekek végiggondoljdk, mit
abrazol a néluk 1évé kép, és ha kettesben dolgoznak meg tudjék ezt beszélni egymassal.

3. Apélca el6szor legyen a csoportsegiténél. Kezdjiink bele a mesébe, mondjunk pér sz6t, hogy a gyere-
kek raérezzenek a mese izére. Ezutdn adjuk tovabb a palcat annak, aki a térténetmesélést ténylegesen
kezdeni fogja. Aki folytatni szeretné a mesélést, az emelje a magasba a képét. Ha tobben is jelentkez-
nek, mindig az aktualis beszélé donti el, hogy kinek adja a palcat.

4. Ha a mese végére értiink, kérdezzitk meg a gyerekeket, hogy szeretnék-e hallani az eredeti térténe-

tet. Mondjuk el vagy olvassuk fel Siwa torténetét.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Honnan vettétek az Stleteket a térténethez? Emlékeztetnek a képek olyan dolgokra, amiket

mar hallottatok vagy megtapasztaltatok kordbban?

b. Hasonlitott az &ltalatok kitalalt mese az eredeti térténethez?

Kisk®mpasz
-~y

i3

163



Kisk©mpasz
™

K3

164

2.

3.

c. Mit gondoltok Siwa térténetérsl? Mit éreztetek kozben?

d. Van kérdésetek Siwa térténetérsl?
Beszéljiink a gyermekmunkardl és a modernkori rabszolgasigrdl az aldbbiakhoz hasonld kérdések
segitségével:

a. Mitjelent az, hogy rabszolga?

b. Milyen szempontbdl volt Siwa helyzete olyan, mint a rabszolgaké?

c. Gondoljatok, hogy Siwa torténete a ti orszdgotokban is megtérténhetne? Tudtok hasonld

esetekrol?
d. Vannak még ma is rabszolgik a vildgban?

Adjuk oda a gyerekeknek a Gyermekjogi Egyezmény (vagy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
vagy az Emberi jogok eurdpai egyezménye) gyermekbarat viltozatdnak masolatit. Kapcsoljuk ¢ssze

Siwa térténetét az emberi jogokkal:
a. Mi torténik azokkal a gyerekekkel, akiket munkara kényszeritenek?
b. Mi kéze van ennek az emberi jogokhoz? Meg tudjatok mondani a Gyermekjogi Egyezmény
alapjan, milyen jogai sériiltek Siwanak?
c. Hogyan védelmezi a Gyermekjogi Egyezmény a gyerekeket?

d. M4s emberi jogi dokumentumok is nyujtanak védelmet a gyerekeknek?

Javaslatok a folytatashoz

Az ilyen nehéz és félelmetes témadval foglalkozé gyakorlatokat mindig més gyakorlatokkal egyutt
végezzik; akdrmilyen kevés idénk van, mindenképp le kell vezetnink a fesziltséget valamilyen
kénnyedebb, pozitiv hangvételd gyakorlattal; ilyen példaul a Feltérképezziik a jogokat (102. o.) vagy a

Csak nézel, vagy csindlsz is valamit? (85. 0.) cim gyakorlatok.

Nagyobb gyerekekkel hasznalhatjuk az Eurépa Tandcs hasonlé témdju (angol nyelvi) képregényeit.

Elétte nézzitk meg, hogy tudjuk-e hasznéalni éket: fvww.hurights.eu/notforsale/fabia/en/01.html

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek utdnajarhatnak, hogy a hazdjuk térvényei milyen védelmet nydjtanak a gyermekmunka
ellen. Térvényesen mennyi munkat végezhetnek a gyerekek? Megvédik-e 6ket bizonyos tipust mun-
kaktol?

A résztvevok készithetnek felmérést arrdl, hogy mennyi és milyen munkat végeznek otthon a gye-
rekek. Gyermekmunkdnak mindésiil-e a csalddban és a csalddtagokkal egyutt végzett munka (pl.
gyerekfeliigyelet, hdzimunka, segités a sztiléknek)? A fitk és a lanyok egyenlé mértékben veszik ki
arésziiket az otthoni munkabdél?

Tervezziink kampanyt a gyerekekkel a gyermekmunka és az emberkereskedelem ellen. Ez utébbi

témaval a gyerekek talan még nincsenek tisztdban, de minden bizonnyal érdekli, és talan aggasztja

is Sket.

Tanacsok a csoportsegitonek

Lehet, hogy a gyerekeknek segitségre lesz szitkségtik ahhoz, hogy a képek alapjan elmeséljék a torté-
netet. Kozelebb terelhetjitk a mese fonalét az eredeti véltozathoz, ha mi is részt veszink a mesélés-
ben. Az is nehézséget okozhat a gyerekeknek, hogy megfelels sorrendbe rakjak a képeket.

Lehet, hogy el kell magyardznunk, mit jelent az emberkereskedelem.

Készuljunk fel, hogy tudjunk vélaszolni, ha a gyerekek Siwa térténetérél kérdeznének. Ez a torténet


http://www.hurights.eu/notforsale/fabia/en/01.html

sokuk szdmdara meglepé vagy felkavaro lehet. Tudjunk arrél is beszélni, hogy kitél és hogyan tudnak

segitséget kérni, ha ¢k vagy masok hasonlo helyzetbe kertlnének.

Siwa torténete valds eseten alapul, az tigyben az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga dontott (Siliadin
kontra Franciaorszdg, 73316/01 sz. tigy). A torténetet akir meg is valtoztathatjuk, tgy hogy az
a hazdnkban 1évé kériilményeket tikrozze. De tigyeljink r4, hogy ne keltsiik azt a latszatot, mintha
az emberkereskedelem csak Eurépan kiviilrél eredne. Sajnos sok olyan eset van, amikor az emberke-

reskedelem eurdpai orszagok kozott folyik.

Nézzink utdna, hogy a Gyermekjogi Egyezményen kivil milyen mis eszkoézok védik a gyerekeket
a gyermekmunka ellen. Errél az V. fejezetben taldlunk tovabbi informacidkat, ahol a gyermekmun-
kérol (298. 0.) és a gyermekkereskedelemrél (273. 0.) is sz6 esik.

Segitstnk a gyerekeknek kiillénbséget tenni az otthon, a csalddban végzett segité munka és az elfo-
gadhatatlan gyermekmunka kozott. Kossiik ¢ssze ezt a témat mdas gyermekjogokkal, pl. a pihenés-
hez és a szabadidshoz, illetve az oktatdshoz valé joggal.

A lanyoknak vilagszerte kevesebb szabadidét adnak, mint a fitknak, és tobb nem fizetett munkat
végeztetnek veluk. Megvizsgilhatjuk a finkkal és lanyokkal szemben tdmasztott eltérd elvirdsokat,

és osszekapcsolhatjuk ezt a kérdést a nemek kozotti egyenléség témajaval.

Adaptalasi lehetéségek

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: Szamozzuk meg a képeket, és sorban tegyiik ki 6ket, hogy

a gyerekek szdmadra egyértelmi legyen az események sorrendje.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Siwa térténete kapcsan beszéljunk az Emberi Jogok Eurépai
Birésagéarol (EJEB) az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

m Siwa és ugyvédje az Emberi Jogok Eurépai Birdsiga elé vitte az tugyet. Hallottdl mar errdl

a bir6sagrol? Mit vart vajon Siwa a birésdg dontésétsl?

= Milyen déntést hozott az EJEB Siwa tigyében? Mi lett a dontés kovetkezménye?

m A tiorszdgotok alairta az Emberi jogok eurdpai egyezményét?

m  Gyerekként kérhetitek az EJEB segitségét? Mit tehet az érdeketekben az EJEB?
Vesstik 6ssze az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatét és a Gyermekjogi Egyezményt az Emberi

jogok eurdpai egyezményével.

Tovabbi informaciok

Az Emberi Jogok Eurdpai Bir6sagarol:

Videofilm az EJEB-r6l: http://www.coe.int/t/dc/av/default_en.asp

Az Burépa Tandcs emberkereskedelem elleni kampanyardl: http://www.coe.int/t/dghl/monitoring/
trafficking/default_en.asp

Az BEurépa Tanécs kiadvanya az emberkereskedelem elleni kampanyarél Az ember nem elad6 cimmel
(kiadta a Kommunikéciés Igazgatésag Public Relations osztdlya, egyiittmikodésben az Emberi Jogi

Foigazgatdsag Nék és Férfiak Kozotti Esélyegyenléség részlegével, 2006-ban (elérhetd angol, fran-

cia, orosz, német, olasz nyelven a http://www.coe.int/t/dg2/trafficking/campaign/Docs/Brochures_|
linkrél)

Az Eurépa Tandcs Egyezménye az emberkereskedelem elleni fellépésrél (magyarul elérheté a
vww.coe.int/t/dg2/trafficking/campaign/Source/CETS197_Hungarian.pd{ weboldalon)
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SIWA TORTENETE

Siwa forténete

Egyszer volt, hol nem volt, nem is olyan régen, élt egy lany, akit Siwanak hivtak. Siwa egy nagyon szegény orszdgban

élt. A nagybatyjanal lakott, mert a sztlei meghaltak, amikor 6 még kicsi gyerek volt.

Amikor id6sebb lett, Siwa rgjott, hogy a vildg sokkal nagyobb, mint az & hazaja, és hogy rengeteg érdekes hely és latni-

val6 van benne. De mint a legtébb ember ebben az orszdgban, Siwa is szegény volt, és nem volt pénze utazni.

Egy napon azonban a nagybatyja egy tervvel hozakodott els. Azt ajanlotta Siwanak, hogy menjen el egy gazdag
orszagba, és lakjon egyik ismer6sénél, X. néninél. Siwanak tetszett az utazas otlete, és akar azon nyomban elindult
volna. A nagybacsi megegyezett X. nénivel, hogy az megveszi Siwa reptl6jegyét, cserébe Siwa az ¢ hazaban fog lakni,
és segit a csaladnak a hazimunkaban, amig ledolgozza a jegy arat. Igy hat Siwa felszallt a gépre és elrepiilt ebbe a gaz-
dag orszagba. Mar nagyon vart minden 4j dolgot, amivel ott talalkozni fog. X. néni azt is megigérte neki, hogy iskoldba

kuldi, és elintézi a hivatalos papirjait, hogy Siwa szabadon utazhasson, és felfedezhesse ezt az 4j orszagot.

Azonban amikor Siwa megérkezett X. néni hazaba, a dolgok kezdtek rosszra fordulni. X. néni nem volt olyan kedves,
mint amilyennek a lany elképzelte. Elvarta Siwatdl, hogy vigydzzon a gyerekeire, és az 6sszes hazimunkét is & végezze.

Amikor Siwa az iskolardl kérdezte, X. néni azt valaszolta, hogy az még varhat.

Egy id6 utdn X. néni azt mondta Siwdnak, hogy mostantdl egy darabig Y. néninél fog lakni. Siwa azt remélte, hogy
most végre elkezdhet iskoldba jarni, és élvezheti Gj életét. De sajnos Y. néni rosszabb volt X. néninél is. Az élet egyre
keményebb lett Siwa szdmara. Most mar kordn reggel el kellett kezdenie a munkat, és nem fektudhetett le egész késé
estig. Es még ezutan sem alhatott egy jot, mert a gyerekszoba padléjan aludt, és neki kellett vigyaznia a kisbabara, aki
minden éjjel tobbszor is felébresztette 6t a sirdsdval. Az 6 dolga volt a takaritds, a f6zés és a gyerekfeliigyelet. Raada-
sul még azt sem engedték meg neki, hogy kilépjen a hazbdl, és sétalni menjen a varosba. Nyomorult volt az élete. Siwa
mar banta, hogy eljott Afrikabol.

Egyik reggel Siwa engedélyt kapott arra, hogy templomba menjen. De ahelyett, hogy valéban odament volna, ¢ssze-
szedte minden batorsdgat, és bekopogott az egyik szomszéd hiz ajtajan. Elmondta a torténetét az ott laké fiatal par-
nak, és segitséget kért t8lik. A part nagyon megddbbentette az eset. Nem tudtdk elképzelni, hogy manapsdg valakit
rabszolgaként kezelnek. Siwa térténete Ggy hangzott, mint egy régi tindérmese, kivéve, hogy a val6sdgban nem volt

tindér, aki segitsen neki, igy sajit magénak kellett segitséget keresnie.

A pér befogadta Siwét a hazdba, és jelentették az esetet a rendérségnek. A rendérség nyomozést inditott, és X. és Y.
nénit vad ald helyezték. De Siwa nem elégedett meg azzal, hogy ezt a két embert megbuntették. Azt akarta, hogy mas
gyerek soha ne keriilhessen hasonlé helyzetbe. Igy aztan az tigyvédje segitségével az tigyet az Emberi Jogok Eurépai
Birésaga elé vitte, és beadvanyaban arra kérte X. néni orszagat, hogy hozzon olyan térvényeket, amelyek megvédik
a gyerekeket az efféle rabszolgasdgtol. A Birdsig egyetértett Siwaval, és kotelezték az orszigot, hogy intézkedjen annak
érdekében, hogy az efféle kényszermunkat a jovében megakadalyozzak. Siwa végre boldog volt. Nem csak Y. néni bor-
tonébdl sikeriilt megmenekiilnie, hanem azt is elérte, hogy abban az orszagban egyetlen gyereknek sem kell mar azon

keresztiilmennie, amin neki.

Forras: Az Emberi Jogok Eurépai Birésdgan lefolytatott Siliadin kontra Franciaorszdg (73316/01. szamu) tigy alapjan.
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29. Riadd!

Jobb-e egy fél jog a semminél?

Témakorok  dltaldnos emberi jogok
Nehézséqi szint 2

Eletkor 8-13 év

Szukséges idd 60 perc (nagyobb csoport esetén kevesebb)
Csoportlétszam  Legalabb 10 gyerek és 3 csoportsegité
A gyakorlaf tipusa  mozgéasos szabadtéri csapatjaték

A gyakorlafrél réviden A gyerekek megprobéljak megtalalni a jogok hidnyzo felét, még miel6tt végleg
nyomuk veszne.

Célok -« A csoportdinamika eldsegitése.
- Alkalom teremtése az emberi jogok megvitatasara.

Elokészités - Nézziik at alaposan a jatékszabélyokat és a szerepkartyakat, hogy a feladat minden
részletét jol 4tlassuk! A Riadd! bonyolult jaték, az egyes jatékosok szerepe is nagyon
osszetett. Ehhez a jatékhoz tobb csoportsegitore is sziikség van: 10 jatékoshoz
legalabb 3 csoportsegito kell (1 jatékvezetd, 1 kozponti irdnyité és 1 vadasz), ezen
kivil kell még 2 kartyafelelds, de ezt a szerepet a gyerekek is betélthetik.

+ Masoljuk le a szerepkartyakat.

» Mondjuk el a tudnivaldkat a csoportsegitéknek és a szerepet vallal6 gyerekeknek.

+ Masoljuk le a 10 jogkartyat 5 killénb6z6 szint papirra, igy 6sszesen 50 kartyank
lesz, ennyire van szitkség egy 10-15 gyerekbdl allé csoport esetén. Minden tovabbi
5 f6hoz Gjabb szinre van szitkség (pl. 25 gyerekhez 7 kilonboz6 szin, 6sszesen 70
kértya kell).

- Vagjuk fel a jogkartyakat, hogy mindegyik papirdarabon csak egy jog szerepeljen.

- Vagjuk félbe a jogkartyakat. Rakjuk kulén csomagba a kartyak egyik, illetve masik
felét. Az egyik csomagot adjuk 4t a kézponti irdnyiténak, a méasik csomagot osszuk
szét tetszblegesen a kartyafelel6sok kozott.

« Ellenérizziik a jaték helyszinét, és dontstik el, hol lesz a jatéktér hatara. Déntsitk
el, hol helyezkedjen majd el a kézponti iranyitd, és hol legyenek a kilénb6z6
kértyafelel6sok.

SzUkséges eszlkozok  + 50-70 kulonbozé szint jogkartya, félbe vagva
- ollo
- ragasztdszalag, amivel a kdrtydkat majd §sszeragasztjuk
- rajzszOg vagy gyurmaragasztd, amivel a kész jogkartyakat falra/fara rogzithetjik
« hangkelts eszkoz (pl. sip), amivel a vadaszidény kezdetét, illetve a jaték végét
jelezhetjik
- kitiz6, sapka vagy mas megkiilénboztetd ruhadarab a vadészok szdmara
- ajanlott még: elsésegélydoboz, ivoviz

A gyakorlat menete

1. A gyerekek jojjenek mindannyian a bazisra, és vazoljuk fel nekik réviden a helyzetet: riadéjelzést
adtak ki, és most az 6 segitségiikre van szitkség. Tiz gyerekjog elttint, sét, taldn orokre el is veszett.
Azonban egyik fele elékertlt a hidnyzo jogoknak. A gyerekek feladata a jogok maésik felének felkuta-
tdsa, és a teljes jog helyredllitdsa. Ha a megadott id6 alatt 6ssze tudjék gyUjteni az 6sszes jogkdrtyat,
akkor sikerult legyézniiik a gyerekek jogait veszélyeztets vadaszokat.

2. Ismertessik, mennyiidé all a jatékosok rendelkezésére (kis csoport esetén 30 perc; 20 f8s vagy annal
nagyobb csoportoknal 20 perc). Mondjuk el, meddig terjed a jatéktér, és dllapodjunk meg abban is,

milyen hang fogja jelezni a jaték kezdetét és végét. Kozoljiik a résztvevékkel, hogy a jatékvezeté nem
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vesz részt a jatékban, csupan ellendrzi, hogy a jaték biztonsdgosan, a jatékszabdlyoknak megfeleléen
zajlik-e.

3. Akoézpontiirdnyits szerepét betsltd csoportsegité minden gyereknek ad egy olyan kéartyat, amin egy
fél jog szerepel, a megmaradt kartyikat pedig magandl tartja. Legyen vilagos a gyerekeknek, hogy
ajaték célja a kartydk hidnyzo felének felkutatdsa, és a jogok teljessé tétele. A hidnyzé kartyarészeket
a kartyafelel6soktdl lehet begytjteni. Fontos, hogy a két kartyafél akkor illik 6ssze, ha azok szama
és szine is megegyezik.

4. Ha megvan a kdrtya két 6sszetartozé fele, el kell juttatni azt a bazisra.

5. Magyardzzuk el a bazis szerepét a gyerekeknek:

a. Ajaték a bazistdl indul, és ott is végzsdik.
b. Hamegvan a kirtya két 6sszetartozé fele, vigyétek oda a bazishoz. Az ott dllomdasozd kozponti
irdnyit6 ossze fogja ragasztani éket, és az igy kiegésziilt jogkartyakat kiftiggeszti.
c. Ezutdn kérhettek Gjabb kartyit.
6. Magyardzzuk el a kartyafelel6s szerepét a gyerekeknek:
a. AXkartyafelel6soknél taldlhatok a hidnyzé kartyarészek.

b. Akartyafeleldsok a jatéktér killonbozs pontjain helyezkednek majd el, ahol kénnyen megtaldl-
hatjatok 6ket. Alegtobb kartyafelelés egy helyben fog 4llni, de legaldbb egy kartyafelelés folya-

matosan mozogni fog.

c. A feladatotok az, hogy odamenjetek a kartyafeleldsokhoz, és megmutassitok nekik a néla-
tok 1évé kértyat. Ha a kartya mésik fele a kartyafelel6snél van, oda fogja adni nektek. Ezutan

akész kirtyit el kell vinni a bazisra, ahol kérhettek egy 4j kartyat, és kezdédhet megint a keresés.

d. Haakartya mésik fele nincs a kartyafelel6snél, egy masik kartyafelelshoz kell fordulni.

e. Avadaszidény alatt biztonsdgos hely csak a kartyafeleldsok kartavolsagan belul van. Ha meg-
érintitek a kdrtyafelelst, a vaddszok nem tudnak elkapni benneteket. A kdrtyafelel6sék most
elfoglaljak a helyiiket a jatéktéren.

7. Magyarazzuk el a vadaszok szerepét és a vadaszidény jelentéségét:

a. Avaddaszidény alatt a vadaszok megprébalnak elkapni titeket és el akarjék venni téletek a joga-
itokat.

b. Ha sikertl elkapniuk valakit, a vadaszok kettétépik a ndla 1év kartyat. Az egyik darabot visz-
szaadjak a jatékosnak, a masik felét eljuttatjak valamelyik kartyafeleléshoz. Ez azt jelenti,
hogy ha valakit tébbszor is elkapnak, annak egyre nehezebb lesz kiegészitenie a kdrtyajat, mert

egyre kisebb darab marad a kezében.

c. Avadészidény akkor kezdédik, amikor egy sipszot (vagy egyéb hangjelzést) hallotok, és akkor

ér véget, ha a sip (vagy a hangjelzés) kétszer egymas utdn megszolal.

d. Fontos, hogy a vadaszok a kartyafelel6sok kozelében, azok kartavolsdgan belul nem kaphatjak

el ajatékosokat, mindenhol mashol viszont igen.

e. Inditsuk el a jatékot. A gyerekek elkezdenek rohangalni a jatéktéren, keresik a kartyafelel6so-
ket, hogy megszerezzék a sajat kartyadarabjuk masik felét.

f. Ajatékot akkor fejezziik be, ha mar minden kértya teljes, vagy ha lejart a kijelolt jatékids.

Feldolgozas és értékelés

1. Agyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:
a. Mi tortént a jaték alatt?
b. Melyek voltak a legizgalmasabb pillanatok?

c. Volt-e valamilyen stratégiitok?
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d. Ha még egyszer jitszanank ezt a jatékot, lenne olyan dolog, amit méshogy csinalnitok?

e. Mia véleményetek errél a jatékrol?

2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Amikor azt mondjuk: - jogunk van..., — ez mit jelent?
b. Mit gondoltok, egyetemesek ezek a jogok? Vajon az egész vildgon tiszteletben tartjak cket?
c. Avaldsigban kik lehetnek a vaddszok, és kik a kdrtyafelelésok?

d. Mit tehetiink a mindennapokban annak érdekében, hogy mindenkit ugyanazok a jogok illes-
senek meg?

Javaslatok a folytatashoz

® A Széljdték jogokbol cimi gyakorlat (180. 0.) — ami csendes és kreativ tevékenységen alapul - ugyanez-

zel a 10 joggal foglalkozik, és 6sszekapcsolja azokat a tarsadalmi nemek kérdésével.

® Alegfontosabb, de kinek? (66. 0.) és az Uton egy tj vildg felé (209. 0.) cimt gyakorlatok soran a gyerekek-

nek fontosséigi sorrendbe kell 4llitaniuk a jogokat. Ezek a feladatok ugyanakkor azt hangstlyozzak,

hogy nagyon lényeges, hogy a benntnket megillet 6sszes jogot élvezhessiik.

Javaslatok a cselekvésre

Beszélgessuink a gyerekekkel arrél, hogy milyen jogaik vannak a mindennapi életben, és hogyan lehetne

konkrét cselekvéssel eldsegiteni azok érvényesiilését kornyezetitkben.

Tanacsok a csoportsegitonek

Ne felejtstik el, hogy ehhez a jatékhoz t6bb csoportsegitére is szitkség van. Kell legalabb egy olyan
csoportsegit, aki a jatékvezets szerepét latja el, 6 kozvetleniil nem vesz részt a jatékban. A kirtya-
felelésok lehetnek csoportsegitok vagy gyerekek is, de a kézponti irdnyité és a vaddszok szerepét
csak csoportsegitsk tolthetik be. Minél nagyobb a résztvevsk szdma, annal tébb csoportsegitére van
szikség a jaték biztonsagos és zokkenémentes lebonyolitdsahoz.

A csoportsegiték minimalis szama kis csoport esetén: 3 csoportsegits (1 jatékvezetd, 1 kozponti ira-
nyité és 1 vadész) plusz 2 kartyafelel6s.

A csoportsegiték minimélis szdma legfeljebb 20 £&s csoport esetén: 4 csoportsegits (1 jatékvezetd,
1 kozponti irdnyité és 2 vadasz) plusz 3—4 kartyafelelds.

A csoportsegiték minimadlis szdma legfeljebb 25 f8s csoport esetén: 5 csoportsegité (1 jatékvezetd,
1 kozponti irdnyité és 3 vadasz) plusz 4-5 kértyafelelds.

Ezt a jatékot legjobb a szabadban jatszani (pl. jatszétéren, sportpélyan, parkban, erdében), de némi
modositassal jatszhaté nagy belsé térben is.

Habar ez a jaték elég biztonsagos, elsésegélydobozt és innivalét mindig érdemes magunkkal vinni,

ha az iskolatél vagy intézménytél tavol, szabadtéren keriil 14 sor.



kisk©mpasz
P

i
SEGEDLET: SZEREPKARTYAK

A JATEKVEZETO SZEREPE (egy csoportsegitd)

A jaték elején elmagyarazza a jatékszabdalyokat, és kijeloli a jatéktér hatarait. Vildgosan meg kell mondania
a gyerekeknek, milyen jelet fognak hallani, ha a jaték véget ér, illetve ha valamilyen vészhelyzet miatt félbe
kell szakitani. Ez a hangjelzés legyen egészen mds, mint a vadaszidény kezdetét és végét jelz6 hang.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a gyerekek és a csoportsegiték is tisztdban vannak a szereptkkel, és azt
a jaték soran is megfelel6en betartjék. A jatékvezetd a jaték sordn végig szemmel tartja az eseményeket,
figyelve, hogy senki ne jatsszon vadul, és ne csindljon semmi olyat, ami veszélyes lehetne a tobbiekre. Ha
sziikséges, avatkozzon be vagy szakitsa félbe a jatékot. Tartsa magandl az elsésegélydobozt és az innivalét,
hogy sziikség esetén kéznél legyenek.

Ha lejart az id6, zarja le a jatékot, és vezesse le az azt kovetd beszélgetést.

A KOZPONTI IRANYITO SZEREPE (egy csoportsegitd)

Ahogy a neve is mutatja, ennek a szereplének a jatéktér kozepe téjan, egy adott ponton, a bazison kell tar-

tézkodnia. A jaték itt kezdsdik, és itt is ér véget.

On fogja kiosztani a jogok egyik felét tartalmazé kartydkat a gyerekeknek. A ki nem osztott kartyakat

tartsa meg. A jogok méasik felét tartalmazo kartydk a kirtyafelel¢soknél lesznek.

- Havalamelyik gyerek megszerzi egy kartya mindkét felét, azt a bazisra, vagyis Onhéz hozza. llyenkor a gye-
rek valaszthat egy 4j kartyit.

+ Ragassza ¢ssze az egymashoz tartozo kartyadarabokat. A teljes kértyat rakja ki a falra vagy egy fara, hogy a
gyerekek jol lathassak, hogy haladnak a feladattal.

« Amikor a gyerekek 4j kdrtydkat valasztanak, a véletlenszerd gytjtogetés helyett elkezdenek stratégiat kidol-
gozni arra, hogyan fogjak 6sszedllitani az azonos szint kartyékat. Batoritsa 6ket ebben, de ne On kezdemé-
nyezze az ilyen stratégidk alkalmazdsat.

« Ha egy gyerek kiszéllna a jatékbdl, kérje meg, hogy segitsen ¢nnek a bazison.

A KARTYAFELELOSOK SZEREPE (két vagy tobb gyerek vagy csoportsegits)

Osszatok fel a kartyakat egymas kozt.

« Helyezkedjetek el a jatéktéren. A kartyafelel6soknek szét kell szérédniuk a helyszinen, de elbtjniuk nem sza-
bad. Fontos, hogy a gyerekek kénnyen megtaldljanak benneteket.

- Egy kivétellel mindannyian egy helyben maradtok. Egyikétok viszont fel-ald jarkal a jaték ideje alatt, igy 6 is
szemmel tarthatja az egész jatékot.

« Ajatékosok majd hozzad fordulnak, és megmutatjak a naluk 1évé kartyat. Ha véletleniil ndlad van a hidnyzé
fele, add oda azt az adott jatékosnak.

- Avadaszidény alatt a jatékosok csak a kértyafelelésok kartavolsdgan belil vannak biztonsagban. Ez a ,haz”
ahol a vadaszok nem kaphatjék el a jatékosokat.

+ Ha elfogytak a nalad 1év$ kartyadarabok, maradj a helyeden egészen addig, amig meg nem szdélal a jaték
végét jelz6 hang. Ekkor menj vissza a bazisra, és hivd magaddal azokat a gyerekeket is, akik esetleg nem hal-
lottédk a hangjelzést.
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VADASZOK (egy vagy t6bb csoportsegitd)

« Avadaszok feladata az, hogy a vadaszidény alatt elkapjik a jatékosokat, és elvegyék télik a jogaikat. Ha sike-
rult elkapni valakit, annak el kell venni a kdrtyajat és ketté kell tépni. Az egyik darabot vissza kell adni az
illetének, a masikat pedig oda kell adni a kartyafelel6snek. Igy a jatékosnak nehezebb lesz megszereznie a
kértya hidnyzé darabjait.

« A vadaszidény nagyon izgalmas id6szak a gyerekek szdméara. Rendezziink gyakran vadészatot, de egy
vaddszidény csak rovid ideig tartson. A dudét vagy a sipot a vaddszidény kezdetekor egyszer fjjuk meg, és
kétszer, ha a vadaszidény végét kivanjuk jelezni.

« A vadaszok 6ltozzenek hasonldan, viseljenek valamilyen feltiné jelzést (pl. egyforma kittz6t, sapkat, salat
vagy kabatot). Még jobb, ha a vaddszidény alatt a vadaszok valami zajt is keltenek, ezzel is névelve a gyere-
kek izgalmat.

« Amikor a gyerekekre ,vaddszunk”, fontosabb, hogy az izgalmat fokozzuk, mint hogy el is kapjuk ¢ket. Ha a
vaddszok tul sok jatékost elkapnak, vagy ugyanazt a jatékost tébbszor is elcsipik, a gyerekeknek elmehet a
kedve a jatéktol.

SEGEDLET: JOGKARTYAK

Maisoljuk az alébbi tablazatot kiilonb6z6 szind papirlapokra, majd vagjuk a lapokat csikokra, hogy minden csikon egy jog
szerepeljen. Miutdn ez megvan, vagjunk félbe minden csikot. Most tehdt minden jog ketté van vagva, a két rész ugyanolyan
szind, és ugyanaz a szam szerepel rajta. Minden gyereknek adjunk egyet azokbdl a kartyakbdl, amelyeken valamelyik jog
egyik fele szerepel, a maradékot pedig adjuk at a kézponti irdnyiténak. A szétvagott jogok mdsik felét tartalmazo kartya-
kat osszuk szét a kartyafelel6sok kozott. 10-15 gyerekbdl 4116 csoport esetén masoljuk le az alabbi tablazatot 5 kiilénb6z6
szin( papirlapra, igy 6sszesen 50 kartyank lesz. Minden tovéabbi 5 gyerekhez kell még egy szin (pl. 25 gyerekhez 7 szinre és
70 kdrtyara van szikség). Ha nincs fénymasolasi lehet6ségiink, masoljuk le a jogokat kézzel.

1. Minden gyereknek joga van a védelemhez. 1.
2. Minden gyereknek joga van az oktatashoz. 2.
3. Minden gyereknek joga van egészségiigyi ellatashoz. 3.
4. Minden gyereknek joga van a jatékhoz és a szabadidés tevékenységekhez. 4.
5. Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy neve és allampolgarsiga legyen. 5.
6. Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy megvalassza a vallasat. 6.
7. Minden gyereknek joga van a megfelel$ tajékoztatdshoz. 7.
8. Minden gyereket megillet az egyestlési jog. 8.
9. Minden gyereknek joga van otthonhoz és ahhoz, hogy a csaladjaval élhessen. 9.
10. Minden gyereknek joga van a tisztességes targyalashoz. 10.
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30. Riporter kerestetik!

Féenylképezdgéppel az emberi jogols vedelmében

Témalkorok | egészség ésjolét, kornyezet, részvétel
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 10-13 év
SzUkséges id6 | 90-120 perc
Csoportlétszam | 8-24 6
A gyakorlaf tipusa | fotériport vagy mésfajta tuddsitas készitése

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek riportot készitenek arrél, milyen az emberi jogi helyzet a varosukban,
falujukban vagy sztikebb kérnyezetiikben.

Célok | - Annak tudatositdsa, hogyan jelennek meg az emberi jogok a mindennapokban.

>2)e e

« Ajogsértés és a jogvédelem lehetéségeinek feltarasa.
+ Ajogok védelmében és a jogsértések lekuzdésében valo aktiv részvételhez sziikséges
egyuttmukodési készségek fejlesztése.

Elokészités | « Valasszunk ki néhany, a helyi kozosség helyzetét jellemz6, az egészséghez, a
biztonsdghoz és a kérnyezethez kapcsolédé témét (pl. nyilvanos vécék és éttermek,
a hulladék tjrahasznositasa).

« Hazzuk ald a kapcsolédo cikkeket a Gyermekjogi Egyezmény és az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata (EJENY) gyermekbarét véltozataban, és masoljuk le a
dokumentumokat minden gyereknek.

« Mésoljuk le a kérnyék (véros, falu, keriilet stb.) térképét.

« Mivel a gyakorlat sordn meg fogunk vizsgalni néhdny helyi intézményt, errél elére
tajékoztatnunk kell az illetékeseket.

« Prébaljunk taldlkozét szervezni az érintett helyi vezetSk részvételével, ahol a
gyerekek bemutathatjik az eredményeiket és a javaslataikat, és beszélgethetnek a
lehetséges valtoztatasokrol.

SzUkséges eszlkozok | « minden csoportnak egy-egy masolat a Gyermekjogi Egyezmény és az EJENY
gyermekbarat valtozatabdl, és/vagy ugyanezek nagy méretben flipcharton

- egy digitalis vagy polaroid fényképez6gép minden csoportnak

- fizetek és tollak a jegyzeteléshez és a képekhez kapcsolédé informacick
rogzitéséhez

« a kornyékrél késziilt térkép tobb példanyban

« opcionalis: nyomtat6 a digitalis fényképek kinyomtatasahoz

A gyakorlat menete

1. Beszélgessiink a gyerekekkel arrdl, mit csindlnak az Gjsdgoknal vagy a televiziéban dolgozé ripor-
terek, mert most itt a lehet8ség, hogy 6k is fotériporterek legyenek, és képeket készitsenek arrdl,
hogyan érvényesiilnek az egészséghez, a biztonsaghoz és a megfelels kérnyezethez valé jogok a kor-
nyezetitkben. Keressenek példdkat arra, amikor ezeket a jogokat tiszteletben tartjak és érvényesitik,
és arra is, hogy megsértik. Adjuk oda nekik az EJENY és a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat
valtozatanak masolatat, ahol elézdleg megjeloltitk a megfelels cikkeket. Azt is megtehetjik, hogy
lemaésoljuk a gyermekbarat EJENY 25. cikkét, valamint a Gyermekjogi Egyezmény 3.3-as, 24-es és
27-es cikkét egy nagy papirlapra (vagy flipchartra). Beszéljik meg azok tartalmat, mert ezek azok
ajogok, amelyekrél tuddsitani fognak. Emlitsink néhany példat arra, holjelenhetnek megezek a kor-
nyezettikben (pl. tizvédelem az iskoldban; az élelmiszerek eléallitdsdnak, elkészitésének és értékesi-
tésének korilményei egészségtigyi szempontbdl; alevegé, a viz és a kérnyezet tisztasiga). A gyerekek
gondolkozzanak el azon, hogyan jelenhetnek meg még ezek a jogok a kérnyezetikben, mondjanak

erre tovabbi példdkat.
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2. Osszuk a gyerekeket harom- vagy négyfds csoportokra. Adjunk minden csoportnak egy fényképezs-
gépet és egy témat. Példaul:

a. Az A csoport ellenérizheti az iskolék és egyéb nyilvanos helyek biztonsigi kérillményeit. (Van-
nak-e ttizolté készulékek? Mikodsképesek? Konnyen megkozelithetSek a vészkijaratok? Tud-
jak-e a gyerekek, mit kell tenni vészhelyzetben?)

b. A B csoport ellenérizheti a kozlekedés biztonsdgat. (Vannak-e biztonsagos jarddk? Vannak-e
biztonsagos gyalogos-atkelShelyek? J6 dllapotban vannak az utak és a jarddk? Vonatkoznak-e
sebességkorlatozasok az autésokra? Mikodnek éjjel a kozlekedési lampak?)

c. A Ccsoport megvizsgélhatja az élelmiszerekhez kapcsolédd kortilményeket. (Milyenek a higi-
éniai viszonyok a boltokban és éttermekben? Megfelel$ informacidkat kzolnek-e az étlapok?
Mennyire gazdagok tdpanyagban az ételek és az italok? Ellenérzott-e az ivévizellatas?)

d. A D csoport foglalkozhat a kérnyezeti kérdésekkel. (Mérik-e a levegs szennyezettségét? Van-
nak-e zoldteriiletek a kozelben? Tisztak az utcdk és a kozterek? Rendszeresen 4sszegytjtik
a szemetet? Biztositanak-e szelektiv hulladékgyijté konténereket a mianyag, a papir és az
veg Gjrafelhasznaldsdhoz?)

3. Hagyjunk elegend6 id6t arra, hogy a csoportok megbeszéljék a kapott témat és megtervezzék, hogyan
fognak utdnajarni a tényeknek. Ellenérizziik, hogy tudjak-e, kihez kell fordulniuk, ha be akarnak
jutni bizonyos helyekre (pl. iskolagondnok vagy parkér). Fontos, hogy tudjak kezelni a fényképezo-
gépet. Minden csoportban legyen legalabb egy gyerek, aki jegyzetel és felirja, hogy melyik képen mi
lathatd, egy masik, aki 6sszekapcsolja a képanyagot a megfelel emberi jogi kérdésekkel, és egy har-
madik, aki feljegyzi a problémak megolddséra tett javaslatokat.

4. A gyerekek szamoljanak be terveikrél az egész csoport elétt. Adjunk hatdridét, amikorra teljesite-
nitk kell a rajuk bizott Gjsigiréi feladatot.

5. Miutdn a csoportok elkésziiltek a fényképekkel, adjunk idét arra, hogy kis kiallitast készitsenek
a képekbdl. Minden csoport tiintesse fel az aldbbiakat:

a kiallitas cime;

a.
b. a csoportban 1évé gyerekek neve;

o

minden foté alatt legyen képaldirds, ami elmondja, mit dbrdzol a kép, hol és mikor késziilt;
d. milyen emberijog(ok) érvényesilt(ek) vagy sérilt(ek);
e. javaslatok a megfigyelt jogsértés megoldasara, illetve a j6 példdk kiemelése és elismerése.
6. Hivjuk meg a sziiléket és a helyi kozosség tagjait, hogy nézzék meg a kiallitast.
7. Hivjuk meg a helyi k6z6sség képvisel6it (pl. polgarmester, iskolaigazgatd, a képviselé-testiilet tagjai,
helyi egyestiletek), hogy nézzék meg a kiallitast, hallgassdk meg a gyerekek észrevételeit, javaslatait,

és beszélgessenek a lehetséges viltoztatasokrol.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasahoz az aldbbiakhoz hasonlé kérdések nytjthatnak segitséget:

a. Hogy tetszett a riporterkedés?

b. Nehéz volt megtaldlni a megfelelé példakat?

c. Nehéz volt fényképen visszaadni azt, amit tapasztaltatok?

d. Nehéz volt elkésziteni a képalairasokat?

e. Nehéz volt elismer6 szavakkal szélni a j6 példakrdl? Es javaslatokat tenni a problémak orvos-
lasara?

f. Mit tudtatok meg a kérnyezetetekrsl? Es sajat magatokrdl? Van-e valami, amit most mar més-
képp lattok?
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g. Jol hasznalhaté-e a fényképezGgép arra, hogy feltarjuk vele a valés helyzetet? Es az iras?
h. Tudtok-e mondani més eszkozoket, amik segithetnek feltdrni a tényeket?
i. Miaz, amit egy fénykép hozzatehet az irott informéciékhoz?

Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével:
a. Mit tudtatok meg az emberi jogokrél a kérnyezetetekben?
b. Milyen példékat lattatok az emberi jogok védelmére és érvényesiilésére?
c. Milyen példékat talaltatok az emberi jogok megsértésére?

d. Tudunk-e konkrét javaslatokat tenni az emberi jogi kériilmények javitadsara? Kinek cimez-
zik ezeket (pl. az iskola vezetdsége, szilék, polgarmester, helyi képvisels-testiilet, sajto,
tanarok)?

e. A Gyermekjogi Egyezmény garantélja a gyerekeknek a jogot, hogy szabadon kifejthessék véle-
ménytiket az Sket érint6 kérdésekben. Ti éltek ezzel a jogotokkal? Ha igen, hogyan? Hogyan
tudnéitok még hatékonyabban érvényesiteni? Milyen készségek kellenek ehhez?

Javaslatok a folytatashoz

A Feltérképezziik a jogokat cimt gyakorlat (102. 0.) szintén azt vizsgalja, hogyan érvényesiilnek a jogok

a helyi kozosség életében.

Javaslatok a cselekvésre

A gyerekek vilasszanak ki legalabb egy témat, ahol szeretnének javulast elérni. Beszélgesstunk arrdl,

hogy miért ezt vilasztottdk, és hogyan lehetne megoldani az adott problémat.

Mar énmagaban az is érdekes és fontos 1épés lehet, ha a gyakorlat eredményét bemutatjuk az egész
iskola vagy a helyi kozdsség szamara. Probaljuk elérni, hogy kiallithassuk a képeket valamilyen nyil-
vanos helyen (pl. a postahivatalban, a viroshazan, az iskolaban vagy az ifjusdgi hdzban), és hivjuk
meg a nagykozonséget.

[rjunk elismerd leveleket azoknak az intézményeknek, akik killénésen j6 munkat végeznek az egész-
ség és a biztonsag védelmében, illetve fejezziik ki csalédottsdgunkat, ha nem sikeriilt megfelelniuk
ezeknek a kovetelményeknek.

Ha erre még nem kertlt sor, hivjuk meg a helyi kozdsség képviseléit, hogy taldlkozzanak a gyerekek-
kel és beszélgessenek veliik ezekrél a kérdésekrél. A gyerekek miikodjenek egyiitt masokkal a valto-

z4s érdekében.

Tanécsok a csoportsegitének

Ez a gyakorlat nagyon kénnyen hasznilhaté mas emberi jogi témak (pl. erészak, nemek kozotti
egyenldség, fogyatékossiggal él6 vagy kisebbségi gyermekek, informacio, jaték és szabadidd) feldol-
gozasara.

Hangstlyozzuk, hogy a riportoknak nem csupan az a céljuk, hogy feltarjak a jogsértéseket, hanem
az is, hogy értékeljék azt, amijol miiksdik. Nyomatékositsuk, hogy nagyon fontos felismerni és elis-
merni azokat, akik 6vjdk és biztositjik az egészséghez, a biztonsighoz és az élhets kornyezethez
sziukséges feltételeket.

Mutassuk meg a gyerekeknek, hogyan kell haszndlni a fényképezdgépet, és adjunk étleteket ahhoz,
hogyan tudnak jé képeket késziteni. Bizonyosodjunk meg réla, hogy mindegyikik tudja kezelni

a fényképezbgépet, és tgyeljiink ra, hogy mindenkinek legyen is lehet8sége erre.
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Vaéltozatok

® Készitsenek a gyerekek olyan képeket, amelyek bizonyos érzésekhez kotheték (pl. amikor félnek,
amikor valami rejtéllyel taldljak magukat szemben, amikor el tudjak engedni magukat, amikor bol-
dogok, vagy amikor kellemetlenul érzik magukat stb.)

® Hanem 4ll a rendelkezéstinkre fényképez6gép, a gyerekek leirhatjak, esetleg lerajzolhatjak, amit lat-

tak, vagy magnoéra rogzithetik a hallottakat.
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J1. Sajtészemle

Ha nincs hir, az jo hir — vagy mégsem?

Témalkorok  4ltalanos emberi jogok, média és internet

Nehézségi szint 2

Eletkor 10-13 év
SzUkséges id6 45 perc
Csoportlétszam  10-30 f6

A gyakorlaf tipusa  médiafigyelés, poszterkészités, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden A gyerekek olyan ujségcikkeket keresnek, amelyek az emberi jogok érvényestilésérdl,

megsértésérdl vagy védelmérdl szolnak.

Célok - Figyelem felhivisa a médidban és a mindennapi életben megjelené emberi jogi
kérdésekre.
« Annak vizsgalata, hogyan kezeli az emberi jogi kérdéseket a média.
Elokészités - GyUjtstnk dssze tobbféle ujsagot.

« A segédlet alapjan készitsiik el a poszterlapokat (csoportonként egyet).

Szukséges eszkdzok - Gjsagok

*nagy iv papir

- ragasztdszalag vagy ragaszto, ollo

- filctollak

« az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak (roviden: EJENY) gyermekbarat
valtozata

A gyakorlat menete

1.

Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat azzal foglalkozik, hogyan jelennek meg az emberijogok a hiraddsok-
ban. Idézzuk fel a gyerekekkel az emberi jogokhoz kapcsol6dé korabbi gyakorlatokat és beszélgetése-
ket, valamint elevenitsik fel az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdra vonatkozo ismereteket.

. Osszuk a gyerekeket kisebb csoportokba. Adjunk minden csoportnak egy Gjsdgot vagy kiilénboz
Ujsdgokbdl kivagott lapokat, ollét, ragasztészalagot vagy ragasztét, filctollat, valamint a lenti minté-
nak megfeleléen el6készitett nagy papirlapot.

. Magyarazzuk el a gyakorlatot. Mondjunk példékat arra, hogy a hiroldalakon kiviil még milyen rova-
tok, tartalmak kapcsolédhatnak az emberi jogokhoz.

a. Minden csoport készitsen posztert az Gjsdgokban taldlt cikkek, hirdetések felhasznalasaval.

Keressenek a résztvevik torténeteket az alabbi harom kategéridban:
i. ajogok gyakorlasa, érvényesiilése,
ii. ajogok megsértése, megtagadisa,
iii. a jogok védelme.
b. Ne csak a hireket, hanem példaul a sportoldalt, a reklamokat és a hirdetéseket is nézzék meg

a gyerekek.

c. Ha taldlnak egy olyan cikket, ami kapcsolédik az emberi jogokhoz, vagjak ki és ragasszak fel
a poszteriik megfelel részére.

d. Ha méar minden téméhoz talaltak Gjsdgcikket, valasszanak ki egy részletet, amelyet részlete-

sebben is feldolgoznak majd az alabbi kérdések segitségével:

i. Mely konkrét jogok szerepelnek a torténetben? Irjatok be a poszter aljan, a tablazat meg-
felel helyére!
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ii. Keressétek meg, hogy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak mely cikke(i)
szol(nak) ezekrdl a jogokrdl, és irjatok a cikk(ek) szamat is a poszter aljéra, a megfelels

helyre.

iii. Kossétek 6ssze nyillal az érintett jogokat és az egyezmény megfelel$ cikkének szamat

azzal az Gjsagrészlettel, amihez kapcsolédnak.

4. Minden csoportbdl kérjiink meg valakit, hogy mutassa be a posztert.

Feldolgozas és értékelés

1. Valasszunk ki minden csoport poszterérél egy vagy két részletet, és kérjik meg a csoportok tagjait,

hogy ismertessék az adott Gjsdgcikket az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak tiikrében:

a. Nehéz volt az emberi jogokhoz kétni a kilonbozé hireket, hirdetéseket?
b. Sok hir kapcsolédott az emberi jogokhoz?
c. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak mely cikkeit érintették az irdsok?
d. Gyerekként mely jogok érintenek benneteket a leginkdbb?

2. Beszéljiuk meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Melyik témdahoz volt a legkénnyebb ujsagcikket talalni? Melyikhez a legnehezebb? Miért?
b. Voltak-e olyan cikkei az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak, amelyek gyakrabban kertl-

tek elé, mint masok? Vannak-e olyanok, amelyekkel egyéltalan nem talalkoztatok? Mivel tud-
jatok ezt magyarazni?

c. Hény ujsagcikk emlitette meg konkrétan az emberi jogokat? Hany olyan djsdgcikk volt, ami
emberi jogi kérdésekkel foglalkozott, de mégsem hasznalta ezt a kifejezést? Mit gondoltok,
miért nem?

d. Volt, ahol kilén megemlitették a gyermekjogokat?

e. Ezen Gjsigkivagdsok alapjan milyennek tinik jelenleg az emberi jogok helyzete a vilagban?
Es Burépaban? Es a ti kérnyezetetekben?

f. Ezekben a torténetekben mit tesznek az emberi jogok védelme érdekében? Ki teszi meg eze-
ket a lépéseket?

Javaslatok a folytatashoz

® A Feltérképezziik a jogokat (102. 0.) és a Riporter kerestetik! (173. 0.) cimi gyakorlatok arra biztatjak
a gyerekeket, hogy az emberi jogok szempontjabdl vizsgaljak sajat kornyezetiiket, kozosségiket.
Az utébbi gyakorlat sordn a résztvevék fotériportot készitenek arrdl, mit tapasztalnak a kérnye-

zetitkben.

Javaslatok a cselekvésre

® Hagyjuk a falon a posztereket, de a gyerekek gydjtsenek még Gjsagkivagisokat. Térjiunk vissza
a témadra, ha mar elég sok Gj anyag kerult fel a poszterekre.

® Valasszunk ki egy olyan emberi jogi témat, ami killéndsen érdekli a csoportot (pl. a tulajdonhoz
valé jog — akdr a szegénység témakorével 6sszekapesolva; az oktatashoz vald jog, kiilonos tekintettel
a min@ségi oktatdsra), és szervezziink figyelemfelhivé kampanyt a csoport 4ltal vélasztott szinten

(helyi, orszagos vagy nemzetkozi szinten).

Tanacsok a csoportsegitének

e Vilogassunk tobbféle napilapbdl és képes tjsagbdl, ne feledkezziink meg a helyi lapokrdl és a hirde-
tési ujsdgokrdl sem. Nem kell, hogy frissek legyenek.
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® Biztassuk a gyerekeket, hogy ne csak a hiroldalakon keressenek, hanem nézzék at példaul a hirde-

téseket (a tulajdonhoz valé jog), a hidzasséagi és gyaszhireket (jog a kozosség kulturdlis életében vald

részvételhez, a hazassdgkotéshez vald jog, gondolati, lelkiismereti és valldsszabadség), a sporthire-

ket (a pihenéshez és szabadid6hoz valé jog), az apréhirdetéseket és a talalkozdkrél sz6l6 hireket (a

békés gyiilekezéshez és egyesiiléshez valo jog).

® A gyakorlat elején aktivan figyeljikk a csoportok munkdjat, és bizonyosodjunk meg réla, hogy min-
denki érti a feladatot.

® Alternativ feladat: Az 6sszes csoport egyttt dolgozik, harom posztert készitenek a hdrom témdanak

megfelelden, tehat minden csoport ezekre a kozos poszterekre teszi fel az Gjsagkivagasokat.

Adaptaélasi lehetéségek

® Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk:

m Csak két témat hasznédljunk: a jogok érvényestilése, illetve a jogok megsértése.

» Hagyjuk kia 3/d 1épésben leirt részletes elemzést.

m A gyakorlat feldolgozdsidnal 6sszpontositsunk a gyerekek emberi jogokkal kapcsolatos min-

dennapos tapasztalataira.

® Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk:

» Hasonlitsdk 6ssze a gyerekek, hogy a kilonboz6 Gjsdgok és mas médiumok hogyan mutatjak

be ugyanazt az emberi jogi szempontbdl érdekes torténetet. Milyen killonbségeket vesznek

észre abban, hogy az egyes (jsagok mekkora jelentdséget tulajdonitanak az adott térténetnek?

Milyen részleteket hangsulyoznak? El6fordulnak ugyanannak az esetnek kiilonb6z6 verziéi?

Van olyan valtozat, amelyik konkrétan megemliti az emberi jogokat?

m Kérjik meg a résztveviket, hogy nézzék meg a tévéhiradét, és irjak le, milyen témakrél volt

sz6, valamint hogy mennyi id6t szdntak az egyes, emberi jogokhoz fiz6d6 témakra.

POSZTER (MINTA)

JOGOK ERVENYESULESE JOGOK MEGSERTESE JOGOK VEDELME
Elemzés Elemzés Elemzés
Jog EJENY-cikk Jog EJENY-cikk Jog EJENY-cikk
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92. Széljaték jogokbol

Szerefném a jogaimar mindenkinek megmurarmni!

Témakorok | altalanos emberi jogok, nemek kozotti egyenldség
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 10-13 év
Sz0kséges id6 | 120-180 perc
Csoportlétszadm | 1-20 £6

A gyakorlaf tipusa | kreativ tevékenység

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek széljatékokat készitenek a szamukra legfontosabb jogok illusztréldséra (a

mintat 1asd a feladatleiras utan).

Célok | - Az alapjogok tartalmanak és jelentésének megvitatasa.

+ Annak feltardsa, hogy a kérnyezetiinkben mely jogokat tartjék tiszteletben az
emberek.

+ Ajjogokkal kapcsolatban felmertlé nemi kulénbségek felfedezése.

Elokészités | « Gyakoroljuk a széljaték készitését a technika elsajatitasa érdekében.

« Legyen kéznél egy elére elkészitett széljaték, hogy megmutathassuk a gyerekeknek,
mit is fognak késziteni.

« Trjuk fel a kilenc jog egyszertsitett valtozatat a flipchartra vagy a falitblara.

« Vagjunk ki kartonpapirbol emberalakokat.

SzUkséges eszlkozok | « emberkék fehér kartonpapirbol

- szines ceruza vagy zsirkréta, esetleg festék vagy filctoll

- kék, fehér és piros papircsikok, gyerekenként minden szinbél 3 darab

- flipchart vagy falitédbla a jogok ¢sszegyjtéséhez

- a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat valtozata (vagy az érintett cikkek
kigytjtve)

« kicsi, kb. 20 centiméter hosszu, kénnyt (papir, mianyag vagy fém) palcikdk

« vékony madzag

- ragasztdszalag, folyékony ragasztd vagy tiz6gép, rajzszog vagy szog

- ollo

« opcionalis: ujsag, amibdl képeket lehet kivagni

A gyakorlat menete

1.

Kezdjiik azzal a gyakorlatot, hogy bemutatjuk az elére elkészitett széljatékot, hogy a kovetkezékben
a gyerekek is készithessenek hasonlékat: tehidt mindenki megtervezheti a sajat emberi jogi széljaté-
kat (lasd a mintat).

. A gyerekek dolgozzanak parokban, és irjik ¢ssze azokat a dolgokat, amik fontosak szdmukra (pl. csa-

1ad, baratok, ennivald, otthon, iskola, jaték). Hagyjunk erre par percet.

. Adjunk mindenkinek egy papiremberkét, és mondjuk el, hogy a kartonfigura ket jelképezi. A részt-

vevék irjak fel a karton hatoldalara a neviiket, az emberkét pedig diszitsék tetszésiik szerint.

. Folytassuk azzal, hogy elmagyarizzuk, hogy mindenkinek sziiksége van az 6sszes emberi jogra, nem

lehet kozottiuk valogatni. Azonban a széljaték elkészitéséhez mégis kikell vilasztaniuk azokat a jogokat,
amelyek nekik személy szerint a legfontosabbak. Ezutdn adjunk minden gyereknek hdrom piros, harom

kék és harom fehér papircsikot. A piros a legfontosabb, a kék fontos, a fehér pedig kevésbé fontos.

. Mutassuk meg a gyerekeknek a flipchartra felirt jogokat. Ezutan olvassuk fel a Gyermekjogi Egyez-

mény gyermekbarit viltozatabdl a hozzajuk tartozo cikkeket, és beszéljik meg az egyes cikkekben

leirt jogok jelentését. A gyerekek mondjak el, szerintiik mit jelentenek az egyes cikkek, mondjanak



konkrét példdkat mindegyikre. Mikor befejeztiik, nézzék meg Gjra alistat, és dontsék el, melyek a leg-

fontosabbak a szdmukra; ezeket {rjak rd a piros lapokra. Ezutan irjak a kék csikokra a fontosnak tar-

tott

jogokat, a fehérekre pedig a kevésbé fontosakat. Mondjuk el, hogy habér a gyerekeket megilleti

az dsszes felsorolt jog, ebben a gyakorlatban azokat kell kivalasztaniuk, amelyek nekik maguknak a
legfontosabbak.

6. Ami

kor mindenki felirta a kilenc jogot a maga kilenc szines papirdarabjara, magyardzzuk el, hogyan

kell a széljatékot elkésziteni. Mutassuk meg, hogyan lehet kiegyensutlyozni az elemeket.

7. Akasszuk a széljatékokat jol lathato helyre, példaul rogzitsik éket a plafonhoz.

Feldolgozas és értékelés

1. Ami

kor a széljatékok elkésziiltek, a gyakorlatleiras végén talalhaté tablazat segitségével készitsiik el

ajogok rangsorat. Beszéljuk meg az eredményeket az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a.
b.

C.

f.

Mely jogok tiinnek a legfontosabbnak a csoport szdmara? Mi lehet az oka?
Mely jogok tinnek a legkevésbé fontosnak a csoport szdméra? Mi lehet az oka?

Mely jogok a legfontosabbak a te szdmodra? Van-e kilonbség akozott, mely jogok fontosak a te

szamodra és melyek a csoport szdméra? Mi lehet az oka az eltérésnek?

. Van-e kiillénbség akozott, hogy mely jogok fontosak a fidk szdmara és melyek a lanyok sza-

mara? Mi lehet az oka?

Tudtok olyan csoportokat emliteni, amelyek esetleg mds jogokat vilasztottak volna ki (pl. a
fogyatékosiggal él6 gyerekek, a menekiiltek, a nemzeti kisebbségek, a felnéttek)?

Az 5sszes jogot tiszteletben tartjak a kornyezetetekben?

2. A gyakorlat feldolgozdsat végezziik az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a

b

C.

d

. Hogy tetszett a gyakorlat?
. Nehéz volt eldonteni, melyik jog mennyire fontos a szdmotokra?
Melyik rész tetszett a legjobban? Miért?

. Volt valami, ami meglepett titeket?

3. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot az emberi jogok témajaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a.

b.

Mit jelent az, hogy jog?
Miért fontos, hogy az dsszes emberi jog megillessen minket, és nem csak azok, amelyeket mi

valasztottunk magunknak?

c. Alanyokat és a fidkat ugyanazok a jogok illetik meg?

. Afelnétteknek més jogai vannak?

Mit gondoltok, a vildgon minden gyereket ugyanazok a jogok illetnek meg? Miért, vagy miért

nem?

Mit tehetiink azért, hogy a vildg minden gyerek szdmadra ugyanolyan jo hely legyen?

Javaslatok a folytatdshoz

® A legfontosabb, de kinek? cimi gyakorlat (66. o.) részletesebben foglalkozik a jogok kélecsénods ossze-

fuggésével.

Javaslatok a cselekvésre

® Vegyiik fel a kapcsolatot egy olyan helyi szervezettel, amely a gyerekek 4ltal a rangsor elejére tett

jogoknak az érvényestlése érdekében tevékenykedik. Prébaljuk meg kideriteni, hogyan kapcsoléd-

hatnank be a munkéjukba.
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Elsfordulhat, hogy a gyerekek azért sorolnak be egy jogot a kevésbé fontos jogok kézé, mert nincse-
nek teljesen tisztdban annak tartalmaval. Foglalkozzunk bévebben ezekkel a jogokkal, és prébaljuk
meg feltdrni, miért fontosak azok a kozdsség szamara.

Csinaljunk kiallitast a széljatékokbdl valamilyen nyilvanos helyen (pl. kényvtar, postahivatal, iskolai
folyosd), és tegyiik ki azokat a megjegyzéseket is, amiket a gyerekek a legfontosabbnak itélt jogokhoz
flztek. Csinalhatunk ilyen kiallitast péld4ul az emberi jogok napjara (december 10.), vagy valami-

lyen mas jeles nap alkalmabdl, lasd Az emberi jogok naptdra cimi gyakorlathoz tartozé listat (83. o.).

Tanacsok a csoportsegitonek

Hangsulyozzuk, hogy sem mi magunk, sem az egyes orszagok kormanyai nem véilogathatnak az
emberi jogok kozul. Mindenkit és mindenkor megillet az ¢sszes emberi jog! Tisztazzuk, hogy e gya-
korlat sordn minddssze annyi térténik, hogy a gyerekek kivalasztjak azokat a jogokat, amelyek nekik
személy szerint a legfontosabbak. Killénésen fontos hangsilyozni a jogok egymastol valé kolesonss
fuggését. A gyakorlat menete rész 4. 1épésénél és a Feldolgozas és értékelés rész elsé kérdésénél.

El6zetesen készitsiink mi is egy kis széljatékot, és probaljuk kikisérletezni, milyen stlyu és nagysagu
elemekkel lehet kiegyensulyozni, tovabba prébaljuk ki, hogy a legcélszertibb egymashoz régziteni

a papirokat, madzagokat és palcikdkat: ragasztéval, ragasztdszalaggal vagy tlizégéppel.

A Gyermekjogi Egyezményben szerepls egyéb jogokat is hasznilhatjuk a gyakorlathoz aszerint, hogy

mit tartunk az adott csoport szdmaéra a legmegfelelébbnek.

Valtozatok:

Ha toébb idénk van, a gyerekek elkészithetik sztikebb kérnyezetitk (a keriilet, a falu vagy varos),
Eurépa vagy az egész vilag emberi jogi széljatékat.

Adjunk a gyerekeknek kilenc papircsikot, de kilencnél tébb jogot, hogy 6k valaszthassanak kozilik.
Maguk a gyerekek tervezzék meg és vagjak ki kartonbdl az &ket jelképezd papiremberkéket.
Diszitsék rajzokkal vagy kivagott képekkel a szines papircsikokat.

Az erésebb vizualis hatds érdekében készithetiink egy nagy koézos széljatékot.

A csoport méretétdl, a rendelkezésre 4116 id6tél és a csoportsegiték szamatdl fiiggden a gyerekek dol-
gozhatnak egyénileg vagy kis csoportokban is. Ha a csoportmunka mellett déntiink, alkothatunk

kulon fiu- és lanycsoportokat, és megnézhetjik, milyen nemi killénbségekre bukkanunk.

Adaptalasi lehetéségek

Ha kisebb gyerekekkel foglalkozunk: A gyakorlat technikai részénél — a széljatékok elkészitésénél és
6sszedllitdsandl — a csoportsegitonek kisegitére (tovabbi felnéttek vagy nagyobb gyerekek kézrem-
kodésére) lehet sziiksége.

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: Megkérhetjiik a gyerekeket, hogy dolgozzanak kisebb cso-
portokban, és csak azokat a jogokat rakjik fel a széljatékra, amelyekkel minden csoporttag egyetért.
Ebben az esetben a feldolgozds soran kérdezziik meg, milyen volt csoportban dolgozni, és hogyan

dontotték el, mi kertljon fel a széljaték papircsikjaira.



k?skpmpasz

i

JOGI SZELJATEK (MINTA)

p

189



Kisk©mpasz
™

K3

JOGOK LISTAJA (MINTA)

Hasznalhatjuk az aldbbi tdblazatot az itt szerepl$ jogok rangsorinak meghatdrozadsira. A piros papirra irt jogok 3,
a kékek 2, a fehérek pedig 1 pontot érnek.

Néhany emberi jog Lanyok Fiuk Osszes pontszam | Végsé rangsor

Minden gyereknek joga van a véde-
lemhez.

Minden gyereknek joga van az
oktatdshoz.

Minden gyereknek joga van az
egészségugyi elldtashoz.

Minden gyereknek joga van a jaték-
hoz és a szabadidds tevékenységek-

hez.

Minden gyereknek joga van ahhoz,
hogy neve és allampolgarsiga
legyen.

Minden gyereknek joga van ahhoz,
hogy megvalassza a valldsat.

Minden gyereknek joga van a meg-
felel$ tajékoztatashoz.

Minden gyereket megillet az egye-
stilési jog.

Minden gyereknek joga van ott-
honhoz és ahhoz, hogy a csaladja-
val élhessen.
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393. Szembekotosdi

Mindent a kéznelk, semmir a szemnels!

Témalkorok | diszkrimindcio, egészség és jolét, részvétel
Nehézséqi szint | 1
Elefkor | 6-8¢év
Szikséges idé | 45 perc vagy tobb
Csoportlétszam | 4-20 f6

A gyakorlaf tipusa | szimulacio, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek bekotott szemmel probalnak feldltoztetni egy oltoztetSbabat.

Célok | - Afogyatékossaggal é16 gyerekek killonleges jogainak és szitkségleteinek megértése.
« Az egyuttmuikodés és a csoporton beliili kommunikécié killonboz6 formainak
fejlesztése.

Elokészités | « Vagjunk ki papirbdl vagy kartonlapbél emberalakokat, minden négyfés csoport
részére egyet.

- Tegytik fel ezeket a falra.

« Készitstink minden figura szaméra egy oltozet papirruhat.

« Allitsunk 6ssze minden csoport szdmara kellékcsomagot: 1 sltztetdbaba, 1 sltézet
papirruha, 1 kends.

SzUkséges eszlkozok | « 1 kends minden négyfds csoportnak
« papir vagy karton az oltoztetébabakhoz és a ruhdkhoz

« gyurmaragaszto, ragasztoszalag vagy rajzszog a ruhdk rogzitéséhez

A gyakorlat menete

1.

Kérdezztuk meg a gyerekeket, hogy ismernek-e valakit, aki fogyatékossaggal él. Milyen fogyatékos-

sdgai lehetnek az embereknek?

. Gondoltak-e mdr arra, milyen lehet annak, aki nem 14t? Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat segit elkép-

zelni, milyen lehet lat4ssériltként élni.

. Osszuk a gyerekeket négyfds csoportokra. Mutassuk meg nekik az 6ltoztetébabdkat és a hozzdjuk

tartozé ruhakat. Mondjuk el nekik, hogy a csoportban mindenki megprébalja majd bekotott szem-

mel feloltoztetni a papirfigurat. A csoport tébbi tagja tandcsokkal segitheti 6t.

. A csoportokban kossék be az egyik gyerek szemét a kendével. Aztan adjék oda a bekotott szemt gye-

reknek a ktlénbozé ruhadarabokat, egyszerre mindig csak egyet, hogy megprébéalhassa megfelelen
feloltoztetni veluk a babat. Prébaljanak minél kevesebbet beszélni, de ha a bekotott szem tarsuknak

segitségre van sziiksége, adjanak neki tanacsot.

. Hogy megtartsuk a gyakorlat lendiletét, korulbelil négypercenként kérjik meg a gyerekeket, hogy

cseréljenek szerepet, akdr sikeriilt a babét feloltoztetni, akdr nem. Addig folytassuk a gyakorlatot,

amig mindenki ki nem prébalta, hogy milyen, ha valaki nem lat.

Feldolgozas és értékelés

1.

Beszéljik meg a gyakorlatot az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Milyen érzés volt ,vaknak” lenni?
b. Nehéz volt a feladat? Miért? Miért nem?
c. Hasznos informdciékat kaptatok a csoporttél? Hogyan tudtak volna még jobban segiteni?

d. Milyen érzés volt tandcsokat adni? Volt olyan utasitds, amit nehéz volt megfogalmazni?
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e. Ha valdban latassérultek lennétek, milyen egyéb feladatok jelentenének nehézséget nektek?

Milyen feladatok lennének még nehezebbek, vagy esetleg konnyebbek?

f. Mik azok a dolgok, amiket nagyon szerettek csindlni, és akkor is kénnyen megtehetnétek, ha
valamilyen fogyatékossiggal élnétek? Mi van azokkal a dolgokkal, amelyeket nehezebb lenne

megtenni? Tovabbra is éromet szereznének nektek?
2. Tarjuk fel a fogyatékossdgokkal kapcsolatos sztereotipidkat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segit-
ségével:
a. Szerintetek miket szeretnek csindlni a fogyatékossiggal él6 gyerekek? Mds dolgokat, mint

amiket ti szerettek csindlni? Miért, vagy miért nem?

b. Mit gondoltok, vannak a fogyatékossiggal é16 gyerekeknek baritaik? Vajon a barataik is mind
fogyatékossiggal él6 gyerekek? Milehet a nehéz abban, ha egy fogyatékossaggal él6 gyerekkel
baratkoztok? Mi lehet benne érdekes?

c. Mit gondoltok, mivel szeretne foglalkozni egy fogyatékossaggal é16 gyerek, ha feln¢? Massal,
mint amivel ti? Miért, miért nem?

d. Ezagyakorlat segit megérteni, hogy alatasi problémakkal kiizd gyerekeknek idénként segitségre
lehet szitkségtk ahhoz, hogy képesek legyenek elvégezni olyan dolgokat, amelyek a jél 1at6 embe-
reknek nem okoznak gondot. Tudtok-e mds olyan fogyatékossagot, amely segitséget igényel?

e. Mindenkinek joga van a teljes élethez szitkséges dolgokhoz. Mi az, ami nélkiil nem tudnatok
teljes, boldog életet élni? Vajon a fogyatékossaggal é16 gyerekeknek is szitkségiik van ezekre a
dolgokra?

Javaslatok a folytatashoz

® Mondjanak a gyerekek olyan jatékokat, amiket bekotott szemmel is lehet jatszani. Biztonsdgi okok-
bél valasszunk 1lé helyzetben jatszhaté feladatokat (pl. kitalalés jaték, térbeli kirakd, szerepjaték).
Feldolgozaskor ne csak a hidnyzo, hanem a meglévé készségekrol is beszéljink. Hogyan alkalmaz-

haté a gyakorlat, ha a résztvevék kozott vannak latassériilt gyerekek is?

® Hangsulyozzuk, hogy a segitségnyujtis nehéz lehet annak is, aki segiteni szeretne. Ehhez kiprébal-
hatjuk példdul azt a jitékot, amikor az egyik gyereknek bekoétik a szemét, parja pedig kézen vagy
karon fogva vezeti (valamilyen biztonsagos helyen). Aztan szerepet cserélnek. A végén beszéljiuk meg
egyltt a tapasztalatokat.

® Teremtstunk lehet8séget a gyerekeknek arra, hogy megtapasztalhassak, milyen lehet egyéb fogyaté-
kossagokkal, pl. mozgaskorlatozottként élni (pl. zsdkban futés, manké kiprébalasa, sinbe tett kéz),
vagy ha valaki nem tud beszélni, olvasni vagy szdmolni. (A Csimota Kiadé gondozasidban megjelent

aBeszélakéz 1-2. rész és a Vaker cimi kotetek, amelyek a siket-jelelésbe vezetik be a gyerekeket jaté-

kos forméban. [resimmora )

® Sok mis gyakorlat is foglalkozik a fogyatékossag kérdésével. A néma bemonds cimt gyakorlat (74. 0.)
segitségével a halldssériilt gyerekek helyzetét tapasztalhatjuk meg, a Testet sltitt tudds cimd gyakor-
lat (206. 0.) pedig azzal szembesit, milyen hatdssal lehet a fogyatékossaggal él6 gyerekek fejlédésére,
ha valamibél kimaradnak.

Javaslatok a cselekvésre

® A gyerekek felmérhetik kornyezetitket — a taladlkozohelyeket, lakShelytiket, iskoldjukat, kozdsségu-
ket — abbdl a szempontbdl, hogy vajon a fogyatékossaggal é16 személyek képesek-e kényelemben és
biztonsagban élni, dolgozni vagy jatszani ott. Lehet-e tenni valamit azért, hogy ezek a helyek kony-

nyebben megkozelithetdk és hasznilhaték legyenek a fogyatékossiggal él6k szamara?
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® Hol laknak és tanulnak a kérnyezetiinkben a fogyatékossaggal é16 gyerekek? A csoport utdnajirhat,
hogy hol laknak és tanulnak a specidlis sztuikséglett, fogyatékossiggal él6 gyerekek, és hogy miért
vannak vagy miért nincsenek egytitt a tobbi gyerekkel.

® Szervezzunk egynapos csereprogramot egy masik iskoldval, szervezettel vagy gyerekcsoporttal kézo-
sen, fogyatékossaggal é16 gyerekek vagy vegyes képességii csoportok részvételével. (Magyarorszagon
van olyan élménypark, amely a fogyatékos emberek élethelyzeteit interaktiv, szérakoztaté és jatékos
formaban mutatja be. Az Ability Park elnevezési intézmény (az ability jelentése: készség, képesség)
célja, hogy a latds-, hallds- és mozgassériilt, autista és értelmi fogyatékos animatorok altal bemuta-
tott jatékokkal segitse a fogyatékos személyek beilleszkedését és elfogaddsit. A csoporttal elldtogat-

hatunk ide is. Internetes elérhet&sége: www.abilitypark.hu)

Tanacsok a csoportsegitonek

® Ez a gyakorlat azt feltételezi, hogy a résztvevsk kozott nincsenek fogyatékossiggal él6 gyerekek.
Sok gyerekcsoportban viszont van legaldbb néhany olyan gyerek, aki valamely fogyatékossaggal
él, annak ellenére, hogy ez taldn nem egybdl nyilvinvald (pl. a szemiiveges gyerekek adott esetben
latassérultnek tekintheték). Nagyon figyeljiink oda ezekre a gyerekekre és arra, mit gondolnak sajat
magukrdl, képességeikrol és esetleges fogyatékossagaikrol. Ha a csoportban vannak fogyatékossag-
gal él6 gyerekek, a feldolgozas sordn autentikus informdcié-forrasként tdmaszkodhatunk rgjuk, de
el8szor kérdezziuk meg ket személyesen, hogy nem kellemetlen-e nekik ez a szerep.

® Amikor arrdl beszélgetink, hogy a fogyatékossaggal é16 gyerekeknek sziikségiik van segitségre, azt
is hangsulyozzuk, hogy rengeteg mindent képesek ¢nélléan megcsindlni. Nyomatékositsuk, hogy a
fogyatékossiggal él6knek ugyanazok az alapvetd sziikségleteik és jogaik, mint barki masnak.

® A kivagott dltdztetSbabakat ragasztdszalaggal vagy rajzszoggel erdsitsiik fel a falra (de hasznalha-

tunk kartont, esetleg parafdra ragasztott papirt is).

Valtozatok

® A gyakorlatot ugy is elvégezhetjik, hogy csak egy vagy két 6ltoztetébabat hasznilunk, és mindig més
gyereket kérunk meg arra, hogy bekotott szemmel adjon ra egy-egy ruhadarabot. Ha van legalabb
két papirfigurank, akkor az egyik lehet fi;, a mésik ldny, de hasznalhatjuk ugyanazt az 6ltéztetéba-
bét egyszer lanyként, mésszor fitként. Beszélgethetiink a tdrsadalmi nemi szerepekrél és a fogyaté-

kossaghoz kapcsolédo sztereotipidkrol is.

® Ha vannak nagy papirlapjaink, kérberajzolhatjuk a csoport tagjait és a kivagott emberkéket is hasz-
nalhatjuk oltoztet6babaként.
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Témakorok
Nehézséqi szint

Eletlkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

34. Téblaés jatékok

Mennyire ismered a jogaidar?

altalanos emberijogok
2

8-13 év

45 perc

2-6 f6 tablanként

tablas jaték

Ebben a gyakorlatban két kilonbézd, az emberi jogokrdl sz6l6 tablas jaték szerepel. A jatékokat azonos

tablan jatsszuk, de eltérd szabélyokkal; a tabla a segédletek kozott taldlhaté. A gyerekek ¢nélléan jatsz-

hatnak, de sziikség van

nekik.

A gyalkorlatrél réviden

Célok

Elékészités

SzUkséges eszldzolk

A gyakorlat menete

a csoportsegitére is, hogy jaték kozben és a gyakorlat feldolgozasanal segitsen

J4/a Ismered a jogaidat?

A gyerekek el6re és hatra lépkednek a tdblan, annak megfeleléen, hogy mekkorat
dobtak és milyen kartyat huztak. Semlegesithetik a ,rossz” kartyakat azzal, ha
megnevezik, melyik gyermekjog sérult.

« A Gyermekjogi Egyezmény megismerése.

- Annak el6segitése, hogy a gyerekek 6ssze tudjak kapcsolni az emberi jogokat a
valésaggal.

« Figyelemfelkeltés az emberi jogi kérdések irdnt.

« Nézzuk 4t elére a kartydkon szerepl6 kérdéseket és a hozzajuk tartozo valaszokat,
hogy ne legyen ismeretlen szimunkra a téma.

+ Masoljuk le a segédletek kozott talalhato tablat; minden csoportnak egyet.

- Masoljuk le és vagjuk ki a jogkartyakat és a jogsértéskartyakat, minden csoportnak
jusson egy pakli. Keverjuk ¢ssze a kartydkat.

- Masoljuk le a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarit valtozatat annyi példanyban,
hogy minden gyereknek jusson.

+ Masoljuk le a jogsegélylapot.

- jatéktabla, babuk és dobokocka

- jatékkartyak

- jogsegélylap

+ Gyermekjogi Egyezmény

1. Osszuk a gyerekeket legaldbb két-, legfeljebb hatf6s csoportokba, és minden csoportnak adjunk

egy jatéktablat, egy dobokockat, babukat, egy-egy kartyapaklit (jogkdrtyakat és jogsértéskartyakat

vegyesen). Ezen kiviil adjunk minden jitékosnak egy masolatot a Gyermekjogi Egyezmény gyermek-

barat véiltozatabdl. Ebben a jatékban nem kell foglalkozni a tabldra rajzolt kigyokkal és létrakkal, a

bibukat egyszertien a szdimozott mez6kon kell mozgatni. A jatékkartydkon 1évé utasitasok hataroz-

zik meg, mit kell tennitik a jatékosoknak.

2. Magyarazzuk el a jatékot:

a. Mindenki dobjon a dobékockéaval. Aki a legnagyobbat dobta, az kezd.

b. Az elsé jatékos dob a kockaval, és annyit 1ép elére a tablan, amennyit a dobékocka mutat.
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c. Ha ajatékos sotét mezére lép, huz egy kartyat, hangosan felolvassa, és kdveti az ott szerepld

utasitdsokat: lépjen elére, 1épjen vissza, vagy maradjon ki egyszer a dobasbol.

d. Azokat a kdrtyakat azonban, amelyeken ez szerepel: , Lépj vissza...I” vagy ,Egyszer kimaradsz...I"”, ki
lehet véltani, ha a jatékos meg tudja nevezni, hogy melyik gyermekjogot, ill. a Gyermekjogi Egyez-
mény mely cikkét sértették meg. Ebben az esetben a jatékos egyet el6reléphet.

e. Ezutédn ajatékos baljan uls gyerek kovetkezik.

f. Aznyer, aki el6szor ér a célba, de a jatéknak csak akkor van vége, ha minden jatékos célba ért.

Feldolgozas és értékelés

1. Beszéljuk meg a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Mit gondoltok errdl a jatékrol?
b. Tanultatok valami Gjat az emberi jogokrél? Es a vilagrol, ami kériilvesz minket?
c. Volt olyan szitudcié, ami furcsanak vagy szokatlannak tint?

d. Tudtok hasonlé eseteket mondani, amikor az emberi jogokat tiszteletben tartottak, vagy meg-
sértették?

Tanécsok a csoportsegitének

® Ajatékosok szitkség esetén hasznéilhatjak a Gyermekjogi Egyezményt.

® Ajogsegélylap a csoportsegiténél marad.

® Mivel a gyerekeknek sok kérdése lesz a kartydkon szerepl esetekkel kapcsolatban, ha tébb csoport
jatszik egy idében, szitkség lehet még egy csoportsegitére.

® A gyerekek csapatokban is jatszhatjik a jatékot, ekkor a csapattagok kozdsen probédljak megtalalni a

megfeleld segits jogot.
Tovabbi informaciok

A 6-0s jogkdrtyaval kapcsolatban hivjuk fol a gyerekek figyelmét arra, hogy Magyarorszagon térvény
tiltja a gyermekekkel és a tanuldkkal szemben a testi fenyitést, a kegyetlen, embertelen, megalazé bun-
tetés vagy banasmadd alkalmazasat (1993. évi LXXIX. térvény a kozoktatasrdl, 10. § (2).
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1. JOGKARTYA
Egyik baratod sziilei elvaltak a nydron, de a baratod tovébbra is egyttt él mindkett&jitkkel, egyik héten az egyik,
mésik héten a masik sztlénél, mivel 6 maga igy szerette volna. Lépj elére 2 mez6t!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 12. cikk: A gyermek véleményének tiszteletben tartasa
Ha a felnéttek olyan kérdésben déntenek, ami a gyereket is érinti, a gyereknek joga van hozza, hogy megmondja,
szerinte mi térténjen, és véleményét a felnétteknek figyelembe kell venniiik.
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 9. cikk: Elvalasztas a sziil6ktél
Nem szabad elszakitani a gyermeket a sziileit6l, hacsak nem az 6 érdekében torténik (példaul ha sztlei bantalmaz-
zék vagy nem térédnek vele). Ha a sztilei kiilon élnek egymastdl, joga van ahhoz, hogy mindkettejitkkel kapcsolat-
ban maradjon, kivéve, ha ez drthat neki.

2. JOGKARTYA
Megtanultad, hogy ha nagy bajban vagy, mindig hivhatsz segitséget. Ha felhivod a segélyhivészamot (egész Euré-
péban a 112-es szdm; Magyarorszagon ezen kivil a rendérség 107-es szdma is hivhat¢), és elmondod, mi a helyzet,
a hatésdgok megkeresik neked azokat a szervezeteket, akik segitenek az olyan gyerekeken, akiket elhagytak, akik-
kel rosszul bantak, vagy akiknek mas probléméjuk van. Lépj el6re 2 mezét!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 19. cikk: Védelem az erészak, a bintalmazas és az elhanyagolds minden for-
maéja ellen
Az 4llamnak biztositania kell, hogy minden gyerekrél megfelelden gondoskodjanak, és meg kell védenie a gyereke-
ket attdl, hogy barki — akar szileik, gondvisel6ik vagy masok — rosszul banjon veliik, zaklassa, bantalmazza vagy
elhanyagolja 6ket.
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 36. cikk: A kizsadkmanyolds mas formai ellen val6 védelem
A gyerekeket meg kell védeni minden olyan tevékenységtdl, ami gatolhatja a fejlédésiiket és karosithatja a testi és lelki
egészségiket.

3. JOGKARTYA
Az egyik baratod osztalydban azok a gyerekek, akiknek tanuldsi nehézségeik vannak, killén segitséget kapnak a
tanaroktol. Lépj elére 2 mezot!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 29. cikk: Az oktatas céljai
Az oktatdsnak segitenie kell a gyermek személyiségfejl6dését, valamint tehetsége, szellemi és fizikai képességei
kiteljesitését.

4. JOGKARTYA
Az iskolatokban az igazgaté megtudta, hogy vannak olyan gyerekek a helyi kézosségben, akik nem jarnak iskoldba,
mert a sztleiknek nincs hivatalos engedélye arra, hogy az orszagban éljenek. Az igazgaténak sikertlt kapcsolatba
lépnie a sziilékkel, és meggydzte Sket arrdl, hogy kuldjék iskolaba a gyerekeket. Lépj elére 2 mez6t!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 28. cikk: Az oktatashoz valé jog
A gyerekeknek joguk van az oktatdshoz, azaz jarhatnak iskoldba. Az dltalanos iskoldnak ingyenesnek kell lennie.

5. JOGKARTYA
Jogod van ismerni, milyen emberi jogok illetnek meg téged! Lépj elére 4 mez6t!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 29. cikk: Az oktatas céljai
Az oktatdsnak segitenie kell a gyerekek személyiségfejlddését, valamint tehetségiik, szellemi és fizikai képességeik
kiteljesitését. Fel kell készitenie 6ket az életre, és 6sztonoznie kell ket arra, hogy tiszteljék szileiket, a sajat orsza-
guk és mas népek kultarajat. Jogod van ahhoz, hogy tanulj a jogaidrdl.
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 42. cikk: Az Egyezmény széles korben valo ismertté tétele
Az 3llamnak biztositania kell, hogy az egyezményt minden sziils, intézmény és gyerek megismerje.
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6. JOGKARTYA
Az iskoldban a tandrok nem alkalmazhatnak testi fenyitést, és nem sértegethetik a gyerekeket, még akkor sem, ha
azok rosszul viselkednek. Lépj el6re 2 mezét!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 28. cikk: Az oktatashoz valé jog
Az iskolai fegyelmezés nem sértheti a gyerekek emberi méltdsagat, és sem testi, sem érzelmi erészakot nem lehet
alkalmazni a fegyelmezésben.

7. JOGKARTYA
Az iskoldtokban nemcsak lépcsék vannak, hanem liftek és rampék is, hogy azok az emberek, akik nem tudnak
jarni, tudjanak kerekesszékkel kozlekedni. Lépj elére 3 mezot!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 23. cikk: Fogyatékossaggal é16 gyermekek
Ha egy gyermek fogyatékossaggal él, kilonleges gondoskoddsban, tdmogatdsban és oktatasban kell részestilnie
azért, hogy teljes és 6ndllo életet élhessen, és a legjobb képessége szerint részt vehessen a kozosség életében.

8. JOGKARTYA
Abaratod apukéja balesetet szenvedett, és sokaig nem tudott dolgozni. Amig fel nem gyégyult, az dllam tdmogatta
a csaladot, hogy ki tudjak fizetni a szamlakat és legyen elég pénzik ennivaléra. Lépj elére 2 mez6t!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 26. cikk: Szocialis biztonsag
A tarsadalomnak, amelyben élink, olyan szolgaltatdsokat kell nyjtania a gyerekek szdmadra, amelyek biztositjak,
hogy j6 kortlmeények kozt éljenek és fejlédjenek (pl. megfelels taplalkozds, egészségligyi ellatas, szocialis juttata-
sok). Az dllamnak a raszorulé gyerekeket és csalddokat kulonleges tdmogatasban kell részesitenie.

9. JOGKARTYA
Tudod, hogy a jogaidat még habort idején is védelmezni kell, és léteznek killénleges egyezmények, amelyek ezt biz-
tositjak. Lépj elére 2 mez6t!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 38. cikk: A fegyveres konfliktusban érintett gyermekek védelme
Ha egy gyerek még nem toltotte be tizensdtodik (Magyarorszdgon ez a korhatar 18 év) életévét, az dllam nem enged-
heti, hogy belépjen a hadseregbe, vagy barmilyen médon kozvetlentl részt vegyen a harcokban. A haborts teriile-
ten él6 gyerekeknek kilonleges védelmet kell kapniuk.

10. JOGKARTYA
A kérnyezetedben vannak gyermekkonyvtarak, és hozzaférhetéek olyan, kifejezetten a gyerekeknek szélé 4jségok,
filmek, jatékok és tévémtisorok, amelyek segitenek, hogy megtudd és megértsd, mi torténik a vilagban. Lépj el6re 2
mez6t!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 13. cikk: Az 6nkifejezés és a tajékozodas szabadsaga
A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy tdjékozédjanak, informdacidkat keressenek, szerezzenek és osszanak meg
maésokkal, bidrmilyen formdban (irdsban vagy miivészi formaban, a televizio, a radi6 vagy az internet segitségével),
feltéve, hogy az adott informécié nem art nekik vagy masoknak.

11. JOGKARTYA
Sajnos, meg kell operalni téged. Szerencsére jogod van a megfelelé egészségiigyi ellatdshoz és gondoskodashoz, és
még egyik sziiléd vagy hozzatartozéd is veled lehet! Lépj el6re 2 mezét!
GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 24. cikk: Egészségiigyi ellatas és szolgaltatasok
A gyerekeknek joguk van a jé szinvonalu egészségugyi ellatashoz (pl. gydgyszerekhez, kérhizi és orvosi ell4tas-
hoz). Ugyanigy joguk van tiszta ivévizhez, egészséges ételekhez, tiszta kérnyezethez és ahhoz, hogy egészséges
életmaédra neveljék 6ket annak érdekében, hogy egészségesek maradjanak. A gazdagabb orszagoknak segitenitk
kell a szegényebbeket ennek elérésében.
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SEGEDLET: JOGSERTESKARTYAK

1. JOGSERTESKARTYA
Egyik baratod elvesztette a cip6jét, de nincs pénze Gjat venni. Az iskola vezetése szerint mezitldb nem lehet belépni
az éptletbe. Lépj vissza 2 mez6t!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

2. JOGSERTESKARTYA
Az egyik osztalytarsad sziilei romak. A csaladdjanak nagyon nehéz lakast taldlnia, mert mindenhol azt mondjék réluk,
hogy ¢k ,masok.” Lépj vissza 4 mezét!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

3. JOGSERTESKARTYA
Tudod, hogy vannak orszagok, ahol a gyerekeket arra kényszeritik, hogy harcoljanak a haboraban. Ezek a gyerekek
éhesek, szomjasak és nagyon félnek. Lépj vissza az 1. mezdre!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

4. JOGSERTESKARTYA
Az iskoldbdl az egyik liny modellkedik. Ezzel sok pénzt keres, a fotéi megjelennek az Gjsdgokban is. De sokat hidny-
zik a tandrakrdl, és arra sincs ideje, hogy megcsinélja a hdzi feladatét, vagy jatsszon a barataival. Nagyon kimertltnek
latszik. Lépj vissza 2 mezét!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

5. JOGSERTESKARTYA
Az iskolankban csak a nemzeti nyelven szabad beszélni. Azokat a gyerekeket, akiknek mds az anyanyelve, megbtuinte-
tik, ha a sajat anyanyelviket haszndljdk, még akkor is, ha csak a jatszétéren beszélnek igy. Egyszer kimaradsz a dobas-
bol!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

6. JOGSERTESKARTYA
Akérnyéken van egy iskola, ahol szivesen latjdk a vallasos gyerekeket, de rossz szemmel nézik azokat, akik nem hivék.
Egyszer kimaradsz a dobasbol!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

7. JOGSERTESKARTYA
A barétod sziilei tavaly elvaltak. Az anyukdja tébbé nem engedi meg neki, hogy taldlkozzon az apukéjaval, és még a
nagyszileit sem lathatja. Nagyon hidnyzik neki az apukéja. Lépj vissza 3 mezét!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

8. JOGSERTESKARTYA

Van az osztélyban egy kislany, aki soha nem jatszhat iskola utdn, még tanulni sincs ideje, mert neki kell vigydznia a
kistestvéreire. Lépj vissza 3 mezé&t!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

9. JOGSERTESKARTYA
Az osztélyban az egyik fit nem hajlandé rendet rakni ebéd utdn, mondvén: ,A takaritds a lanyok dolgal” Lépj vissza
2 mez6t!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?

10. JOGSERTESKARTYA
Az iskoldban a fitknak van focicsapata, és sok mas sportklub is miksdik fidk szdmara, de a linyok részére egy sincs.
Lépj vissza 2 mez6t!
TUDSZ OLYAN JOGOT, AMI SEGIT MEGSZUNTETNI A JOGSERTEST?
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A Jogsegélylap a csoportsegitonél marad!

1. JOGSERTESKARTYAHOZ

Egyik baratod elvesztette a cip6jét, de nincs pénze Gjat venni. Az iskola vezetése szerint mezitlab nem lehet belépni az épiiletbe.
Lépj vissza 2 mezét!

SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 27. cikk: Megfelel§ életszinvonal

A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy j6 kérilmények kozott éljenek, hogy testi, érzelmi, szellemi, erkélesi és szocialis fejlédésitk
biztositva legyen. Az allamnak tdmogatnia kell azokat a csalddokat, akiknek nincs elég pénziik arra, hogy mindezt biztositsak.

2. JOGSERTESKARTYAHOZ

Az egyik osztalytarsad sziilei romdk. A csalddjanak nagyon nehéz lakast taldlnia, mert mindenhol azt mondjak réluk, hogy ¢k
,masok”. Lépj vissza 4 mezét!

SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 2. cikk: A hitranyos megkiilonboztetés tilalma

Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek rassztdl, bérszintél, vallastol, nemtél, szarmazastdl és képességektdl
fuggetlenil, akarmit gondol és mond, és akdrmilyen nyelven beszél. Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket mindennemt

hatranyos megkiilonboztetéstol.

3. JOGSERTESKARTYAHOZ
Tudod, hogy vannak orszagok, ahol a gyerekeket arra kényszeritik, hogy harcoljanak a hdboriban. Ezek a gyerekek éhesek,

szomjasak és nagyon félnek. Lépj vissza az 1. mezdre!
SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 38. cikk: A fegyveres konfliktusban érintett gyermekek védelme
Ha egy gyerek még nem toltotte be tizenstodik (Magyarorszagon ez a korhatar 18 év) életévét, az 4llam nem engedheti, hogy

belépjen a hadseregbe, vagy barmilyen médon kozvetleniil részt vallaljon a harcokban. A haborus tertleten é16 gyerekeknek
kiilonleges védelmet kell kapniuk.

4. JOGSERTESKARTYAHOZ
Az iskolabol az egyik lany modellkedik. Ezzel sok pénzt keres, a fot6i megjelennek az tjsdgokban is. De sokat hidnyzik a
tanorakrol, és arra sincs ideje, hogy megcsindlja a hazi feladatat, vagy jatsszon a bardtaival. Nagyon kimertltnek latszik. Lépj

vissza 2 mezdt!
SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 32. cikk: Gyermekmunka

Az allamnak meg kell védenie a gyerekeket az olyan munkavégzéstol, ami kdros az egészségiikre vagy a fejlédéstikre, akadélyozza
Sket a tanuldsban, vagy ami lehet6vé teszi, hogy mas emberek kihasznaljdk sket.

5. JOGSERTESKARTYAHOZ
Az iskolankban csak a nemzeti nyelven szabad beszélni. Azokat a gyerekeket, akiknek mas az anyanyelve, megbiintetik, ha a sajat

anyanyelviiket hasznaljak, még akkor is, ha csak a jatszétéren beszélnek igy. Egyszer kimaradsz a dobédsbol!
SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 29. cikk: Az oktatas céljai

Az oktatdsnak segitenie kell a gyerekek személyiségfejlédését, valamint tehetségiik, szellemi és fizikai képességeik kiteljesitését.
Fel kell készitenie ket az életre, és 6sztondznie kell 6ket arra, hogy tiszteljék sziileiket, a sajat orszdguk és mas népek kulturajat.

VAGY: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 30. cikk: Kisebbségi és 6slakos csoportba tartozo6 gyerekek

A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy megismerjék és gyakoroljak a csalddjuk hagyomanyait, vallasat és anyanyelvét, akkor is, ha
a hazajukban él6k tobbségének masok a hagyomanyai, més a vallasa, az anyanyelve.
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6. JOGSERTESKARTYAHOZ
A kornyéken van egy iskola, ahol szivesen latjak a valldsos gyereket, de rossz szemmel nézik azokat, akik nem hivsk. Egyszer
kimaradsz a dobasbol!

SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 14. cikk: Gondolati, lelkiismereti és valldsszabadsag

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy azt gondolja, amit akar, és abban higgyen, amiben akar, és hogy szabadon gyakorolja a
valldsat mindaddig, amig ezzel masok jogait nem sérti. A sziilei feladata, hogy utat mutassanak neki ezekben a kérdésekben.
VAGY: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 2. cikk: A hitranyos megkiilénbéztetés tilalma

Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek rassztdl, bérszintél, valldstol, nemtél, szarmazastol és képességektol

fuggetleniil, akarmit gondol és mond, és akdrmilyen nyelven beszél. Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket mindennem

hatranyos megkiilénboztetéstdl.

7. JOGSERTESKARTYAHOZ

Abarétod szulei tavaly elvaltak. Az anyukaja tobbé nem engedi meg neki, hogy taldlkozzon az apukajaval, és még a nagysziileit
sem lathatja. Nagyon hidnyzik neki az apukaja. Lépj vissza 3 mezét!

SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 9. cikk: Elvalasztas a sziilkté]

A gyermeket nem szabad elszakitani a sztleitd], kivéve, ha ez a sajat érdekében torténik (példaul ha sziilei bantalmazzak vagy
nem térédnek vele). Ha a gyermek sziilei gy hataroznak, hogy kilon élnek egymastdl, a gyermeknek joga van ahhoz, hogy
mindkettejitkkel kapcsolatban maradjon, kivéve, ha ez artana neki. Az dllamnak kételessége minden szikséges informaciot

megadni a hidnyzé csaladtagrol.

8. JOGSERTESKARTYAHOZ
Van az osztalyban egy kislany, aki soha nem jatszhat iskola utan, még tanulni sincs ideje, mert neki kell vigyaznia a kistestvéreire.

Lépj vissza 3 mez4t!

SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 31. cikk: Szabadidé, jaték és kultura

A gyerekeknek joguk van a pihenéshez, a jatékhoz és ahhoz, hogy mindenféle szabadidds és kulturalis tevékenységben részt
vegyenek.

VAGY: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 32. cikk: Gyermekmunka

Az 4llamnak meg kell védenie a gyerekeket az olyan munkavégzéstél, ami karos az egészségiikre vagy a fejlédéstikre, akadélyozza
Sket a tanuldsban, vagy ami lehet6vé teszi, hogy mas emberek kihasznaljik éket.

9. JOGSERTESKARTYAHOZ

Az osztalyban az egyik fid nem hajlandé rendet rakni ebéd utdn, mondvén: , A takaritds a lanyok dolga!” Lépj vissza 2 mez6t!
SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 2. cikk: A hitrinyos megkiilonboztetés tilalma

Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek rassztdl, bérszintél, valldstol, nemtdl, szarmazastol és képességektol
fuggetleniil, akarmit gondol és mond, és akdrmilyen nyelven beszél. Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket mindennemt

hatranyos megkiilénboztetéstdl.

10. JOGSERTESKARTYAHOZ
Az iskolaban a fitknak van focicsapata, és sok mas sportklub is mikodik fitk szamara, de a lanyok részére egy sincs. Lépj vissza 2

mezGt!
SEGITSEG: GYERMEKJOGI EGYEZMENY, 2. cikk: A hatrinyos megkiilonboztetés tilalma

Az egyezményben foglalt jogok mindenkit megilletnek rassztdl, bérszintél, vallastol, nemtdl, szarmazastol és képességektol
fuggetleniil, akdrmit gondol és mond, és akarmilyen nyelven beszél. Az dllamnak meg kell védenie a gyerekeket mindennemt
hatranyos megkiilénboztetéstdl.
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J4/b Moksa patamu

A gyakorlafrél réviden: | A Kigydk és létrdk a hindu moksa patamu jatékbol ered, amit a valldsos neveléshez
hasznaltak. Alétrak jelentik az erényes cselekedeteket, amelyek révén kozelebb
jutunk a tokéletességhez, a kigyok pedig a btinos tetteket, amelyek alacsonyabb
szintre taszitanak. Ebben a gyakorlatban a jaték az emberi jogok tiszteletben
tartasarol szol, aminek hasonléan j6 hatdsai vannak.

Célok | Az emberijogok j6tékony hatdsanak hangstlyozasa.
El6készités | Masoljuk le és vagjuk ki a jatékkartyakat, nagyitsuk fel a jatéktablat.
SzUkséges eszkozok | «jatéktabla
- jatékkartyak
+ dobdkocka és babuk

A gyakorlat menete

1. Osszuk a gyerekeket hatfés csoportokra, és adjunk minden csoportnak egy jatéktablat, babukat és
dobdkockat.
2. Magyarazzuk el a jatékot:
a. Mindenki dobjon a dobdkockéval. Aki alegnagyobbat dobta, az kezd.
b. Az elsé jatékos dob a kockaval, és annyit 1ép elére a tablan, amennyit a dobékocka mutat.
c. Hogy ezek utdn mi torténik, az attdl fiigg, milyen mezdre lépett a jatékos:

i. Haajatékos olyan mezére lép, amin egy létra alja van, a jatékos ,felmdszik a létran”, egé-
szen a létra tetején 1évs mezdig.

ii. Haajatékos olyan mezére lép, amelyen egy kigyo farka van, a jatékos ,lecsuszik a kigyon”
addig a mezdig, amelyen a kigyé feje van.

iii. Ha a jatékos sotét mezére ér, a téle balra 116 gyerek huz egy kartyat, és hangosan felol-
vassa, mi van rafrva. Ekkor a sétét mezén 4ll6 jatékosnak meg kell mondania, hogy amit
hallott, az helyes-e vagy helytelen az emberi jogok szempontjabdl.

iv. Ha a jatékos rossz valaszt ad, ezen a mez6én marad. Ha tudja a helyes véilaszt, el6re léphet
két mezot. Ha azt is meg tudja mondani, hogy a Gyermekjogi Egyezmény melyik cikke
hatarozza meg ezt a jogot, egy Ujabb mezével léphet elére. A Gyermekjogi Egyezmény
cikkeinek szamat nem kell pontosan megadni.

v. Ezutdn a kovetkez6 jatékos dob, és igy tovabb.

d. A jaték akkor ér véget, ha valamelyik jatékos beér a célba (vagyis az utolsé mezdére 1ép), vagy
annyit dob, hogy tullép a célon.

Feldolgozas és értékelés

Beszéljuk mega gyakorlatot gyerekekkel, és kossiik azt az emberijogok témdjéhoz az alabbiakhoz hasonld
kérdések segitségével:

a. Hogy tetszett a gyakorlat?

b. Hogyan segitett neked az emberi jogok ismerete a jaték soran?

c. Hogyan segit neked az emberi jogok ismerete a valé életben? Es hogyan segit masoknak?

d. Mi torténik a kozosséggel, ha az emberek nincsenek tisztdban az emberi jogaikkal? Mi torté-

nik, ha a tébbség ismeri a jogait?

Javaslatok a folytatashoz

® Adjunk minden gyereknek egy példinyt a Gyermekjogi Egyezmény gyermekbarat véltozatabdl, és
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kérjik meg Sket, hogy készitsenek uj kartyakat, sajat tapasztalataik alapjan. Ezutén jatsszuk le az Gj

kartyidkkal még egyszer a jatékot.

Javaslatok a cselekvésre

Kapcsoljuk 6ssze a kartydkon olvashato eseteket a gyerekek sajat élményeivel. Beszéljiikk meg, mit tehet-
nek, ha ilyen vagy hasonlé sérelem éri 6ket? Kihez fordulhatnak, kikkel foghatnak 6ssze jogaik érvé-

nyesitése érdekében?
Tanacsok a csoportsegitonek

® A feldolgozds sordn probaljuk arra ¢szténdzni a gyerekeket, hogy idézzék fel sajit tapasztalataikat,
gondoljanak olyan esetekre, amikor részesei vagy szemtanui voltak erészaknak, zaklatdsnak vagy
valamilyen igazsagtalansagnak.

® Készitsink mésolatokat a jatéktablardl és a kartyakrol, és osszuk ki a gyerekeknek, hogy a csaladjuk

vagy a barataik kérében is tudjanak veliik jatszani.

Allitas: Aki meghazasodik, tobbé
mdr nem szamit gyereknek.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY

1. cikk: A gyermek meghatarozasa
Minden 18 év alatti személy gyerek-
nek szamit, és megilleti 6t az egyez-
ményben foglalt minden jog, kivéve,
ha a red alkalmazandé jogszabalyok
értelmében nagykorisagit mar ko-
rabban eléri.

Allitas: Ha bincselekményt kévetsz
el, kozos borténbe zarhatnak a fel-
nétt binozékkel.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
37. cikk: Védelem a kinzastél, a
megaldz6 bandsmédtol és a sza-
badsagvesztéstél

Ha egy gyerek megsérti a térvényt,
nem banhatnak vele kegyetleniil.
Nem zarhatjak feln6ttekkel kozos
borténbe, és lehetéséget kell terem-
teni a szdmdra, hogy kapcsolatban
maradjon a csaladjaval.
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Allitas: Az anyukam kulfsldén dol-
gozik, de minden hénapban haza-
jon, vagy apaval mi latogatjuk meg
ot.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
10. cikk: Csalad-djraegyesités

Ha egy csalad tagjai kulonbozo orsza-
gokban élnek, lehet6vé kell tenni a
szdmukra, hogy egyik orszagbdl a
maésikba utazhassanak, hogy a gyere-
kek és a sziileik kapcsolatban marad-
hassanak egymdssal.

Allitas: Minden gyereket ugyan-
azok az emberi jogok illetnek meg,
fuggetlenil attdl, hogy 6 vagy a
sziilei dllampolgarai-e egy adott
orszagnak vagy sem.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY

2. cikk: A hatranyos megkiilon-
boztetés tilalma

Az egyezményben foglalt jogok min-
denkit megilletnek, szarmazastdl
[..] fuggetlentl. Az allamnak meg
kell védenie a gyerekeket minden-
nem hatranyos megkiilénboztetés-
tol.

Maisoljuk le és vagjuk ki ezeket a kdrtydkat, vagy készitsiink mas, a csoportnak megfelel6 kartyakat.

Allitas: A barataim és én nem
hasznélhatjuk az anyanyelviinket
az iskoldban.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
30. cikk: Kisebbségi és 6slakos
csoportba tartozo gyerekek

A gyerekeknek joguk van ahhoz,
hogy megismerjék és gyakoroljak
a csaladjuk anyanyelvét és hagyo-
maényait, akkor is, ha hazajukban a
tobbségnek masok a hagyomanyai
és az anyanyelve.

Allitas: Bar mar 13 éves vagyok, a
sziileim az &sszes e-mailemet elol-
vassdk, miel6tt még én megnéz-
ném &ket.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
16. cikk: Maganélet, megbecsii-
lés és j6 hirnév

A gyermekeknek joguk van a
maganélethez. A térvénynek meg
kell védenie éket minden, az élet-
modjuk, a jé hirtk, a csaladjuk,
vagy az otthonuk ellen irdnyuls,
illetve a levéltitok sérulését ered-
ményez6 mindenféle tdmad4stdl.



Allitas: Csak az apukad dontheti el,
mi a legjobb neked.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
18. cikk: A sziil6k kozos felelSs-
sége

A gyermek mindkét sziil6jének részt
kell vennie a gyermek felnevelésében,
és mindig szem el6tt kell tartaniuk,
hogy mi a legjobb a gyermeknek. Az
allamnak olyan szolgaltatidsokat kell
biztositania, amelyek segitik a szils-
ket ebben, kiiléndsen, ha mindketten
dolgoznak.

Allitas: Vannak helyek, ahol a gye-
rekeket, f6leg a fidkat besorozzdk
katonéanak.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY

38. cikk: A fegyveres konfliktus-
ban érintett gyermekek védelme
Ha egy gyerek még nem toltotte be
tizenotodik (Magyarorszagon ez a
korhatar 18 év) életévét, az allam
nem engedheti, hogy belépjen a had-
seregbe, vagy barmilyen médon koz-
vetlentl részt vegyen a harcokban. A
haborus tertleten él6 gyerekeknek
killonleges védelmet kell kapniuk.

Allitas: A csalddom azért jott ebbe
az orszagba, mert a szill6hazam-
ban habort van. De a menekalt gye-
rekek, mint én is, itt nem jarhatnak

iskolaba.
Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
22. cikk: Menekiilt gyermekek

A menekiilt gyerekeknek kulénleges
védelemben kell részestilnitik. Az 4j
orszagban ugyanazok a jogok illetik
meg Sket, mint az ott sziiletett gye-
rekeket.

SEGEDLET: KARTYAK

Allitas: Jogom van ahhoz, hogy
legyen nevem, hazam és csalddom.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
8. cikk: A személyazonossag
védelme

Az allamnak tiszteletben kell tar-
tania a gyermek jogat a nevéhez,
az allampolgarsigihoz és a csa-
ladi kapcsolataihoz. Az dllamnak
védelmeznie kell a gyermek sze-
mélyazonossagat, és sziikség ese-
tén mindent meg kell tennie annak
helyreallitasa érdekében.

Allitas: Jogom van talalkozni
mindkét szildmmel, még akkor is,
ha elvaltak.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
9. cikk: Elvalasztas a sziil6ktél
A gyermeket nem szabad elszaki-
tani a sziileitdl, hacsak nem a sajat
érdekében torténik, példaul, ha

a sztlei bantjak vagy nem tor6d-
nek vele. Ha a szilék kiilon élnek
egymdstdl, a gyermeknek joga van
ahhoz, hogy mindkettejukkel kap-
csolatban maradjon, kivéve, ha ez
arthat neki.

Allitas: Bar kerekesszékes vagyok,
ugyanabba az iskoldba jarok, mint a
tobbi kornyékbeli gyerek. Az iskola-
ban vannak rdmpak.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
23. cikk: Fogyatékossaggal é16
gyermekek

Ha egy gyermek fogyatékossiggal él,
kiilonleges gondoskodasban, tdmo-
gatdsban és oktatasban kell részestil-
nie annak érdekében, hogy teljes és
6nalls életet élhessen, és a legjobb
képessége szerint részt vehessen a
kozosség életében.
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Allitas: A gyerekeknél, még ha
rosszul is viselkednek az iskolaban,
semmilyen testi fenyitést nem sza-
bad alkalmazni.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
28. cikk: Az oktatashoz valé jog
A gyerekeknek joguk van az okta-
tashoz, azaz jarhatnak iskolaba. Az
iskolai fegyelmezés nem sértheti a
gyerekek emberi méltdsigat, és a
fegyelmezésben nem lehet erésza-
kot alkalmazni.

Allitas: A szilleim a 17 éves
bityamnak megengedik, hogy azt
nézzen meg a tévében, amit csak
akar, nekem viszont megmondjak,
mit nézhetek, mert én még csak 10
éves vagyok.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
5. cikk: Sziil6i irdnyitds és a
gyermek fejl6do képességei
Els6sorban a gyermek csalddjanak
a felel6ssége, hogy irdnyt mutas-
son a gyermeknek, hogy hogyan
éljen a jogaival, koranak és érett-
ségének megfelelgen. Az dllamnak
tiszteletben kell tartania a sziilsk
ezen jogat.

Allitas: Sokat hidnyzom az isko-
14bél, mert amikor a kistestvérem
beteg, én vigyazok r4, amig anyu

dolgozik.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
32. cikk: Gyermekmunka

Az allamnak meg kell védenie

a gyerekeket minden olyan mun-
kavégzéstdl, ami karos az egész-
ségukre vagy a fejlédésikre,
akadalyozza ket a tanuldsban,
vagy ami lehetévé teszi, hogy més
emberek kihasznaljak dket.
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Allitas: Akozeli gyar budss vegy-
szereket enged a levegébe, amitdl az
emberek kohégnek.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
24. cikk: Egészségugyi ellatas és
szolgaltatasok

A gyerekeknek joguk van a jé szin-
vonalu egészséguigyi ellatiashoz,
azaz gyégyszerekhez, kérhizi és
orvosi ellatdshoz, amikor betegek.
Ugyanigy joguk van tiszta ivéviz-
hez, egészséges ételekhez, tiszta
kérnyezethez, hogy megérizhessék
az egészségiiket. A gazdagabb orsza-
goknak segiteniiik kell a szegényeb-
beket ennek elérésében.

Allitas: Az iskola kényvtarosa meg-
engedi, hogy barmelyik konyvet
kivegyem.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
17. cikk: Az informaciéhoz valé
hozziférés és a média

A gyerekeknek joguk van ahhoz,
hogy sokféle forrasbdl (t6bbek
kozott a tomegtajékoztatasi eszko-
z6kbdl) megbizhaté informaciskat
szerezhessenek. A televizié, a radié
és az Ujsagok kozoljenek a gyere-
kek szamara értheté informéacidkat,
olyan tartalmakat viszont ne kozve-
titsenek, amik a gyerekek szdmara
artalmasak lehetnek.
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Allitas: A 8. osztély kiad egy hetila-
pot, amit a kérnyéken terjesztenek.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
13. cikk: Az onkifejezés és a tjé-
koz6das szabadsaga

A gyermekeknek joguk van ahhoz,
hogy azt gondoljanak és mond-
janak, amit akarnak, mindaddig
amig ezzel mésokat nem sértenek
meg, és senki nem tilthatja meg

ezt nekik. Lehet6vé kell tenni sza-
mukra, hogy barhol, barkivel szaba-
don megoszthassak a gondolataikat
és véleménytiket, orszaghataroktdl
fuggetlenul.

Allitas: Ha egy csecsemd megszii-
letik, a sziileinek kotelessége nevet
adni neki és anyakonyveztetni 6t.

Valasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY

7. cikk: Anyakonyvezés, név,
allampolgarsag és sziili gondos-
kodas

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy
sziiletésekor nyilvantartasba vegyék.
Joga van ahhoz, hogy neve és dllam-
polgéarsaga legyen. Joga van megis-
merni a szileit, és ahhoz, hogy 6k
gondoskodjanak réla.

Allitas: Alanyok csak akkor jatsz-
hatnak a focipalyan, ha a fitk épp
nem hasznaljék.

Valasz: helytelen/ez jogsértés

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
2. cikk: A hatranyos megkiilon-
boztetés tilalma

Az egyezményben foglalt jogok
mindenkit megilletnek rassztol,
bérszintél, vallastdl, nemtél, szar-
mazastol és képességektdl fiig-
getleniil, barmit gondol és mond,
barmilyen nyelven beszél. Az
allamnak meg kell védenie a gye-
rekeket mindennem hatranyos
megktlonboztetéstdl.

Allitas: Az iskolai szamitégépeken
bizonyos internet-oldalak le van-
nak tiltva.

Vilasz: helyes/ez egy jog

GYERMEKJOGI EGYEZMENY
17. cikk: Az informaciéhoz valé
hozziférés és a média

A gyerekeknek joguk van ahhoz,
hogy sokféle forrasbdl (tobbek
kozott a tomegtajékoztatasi eszko-
z6kbdl) megbizhaté informéciokat
szerezhessenek. A televizio, a radié
és az Ujsagok kozoljenek a gyerekek
szadmaéra érthetd informacidkat,
olyan tartalmakat viszont ne koz-
vetitsenek, amik a gyerekek sza-
mara artalmasak lehetnek.
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Forras: Az Eurépa
Tanacs Kompasz

- Kézikényv a
fiatalok emberi jogi
képzéséhez cimi
kiadvénya alapjan
(Mobilitas, 2004),
282. o.
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35. Tégy egy lépést elore!

Mindenlsi egyenl®, de vannals egyenlébbels

Témakorok | altalanos emberi jogok, diszkriminacio, szegénység és tarsadalmi kirekesztés
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 10-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszadm | 10-30 f6
A gyakorlaf tipusa | szerepjaték, szimulacio, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek képzeletben més gyerekek bérébe bijnak, és elgondolkodnak azon, hogy

az egyenlétlenség — valhat-e és ha igen, hogyan — a diszkriminaci6 és a kirekesztés

forrdsava.

Célok | - A tslunk kulénboz6 emberek iranti empétia fejlesztése.

+ Annak felismerése, hogy az emberek nem egyenlé esélyekkel indulnak az életben.

+ Annak el@segitése, hogy a gyerekek jobban megértsék, milyen kovetkezményei
lehetnek annak, ha valaki kisebbségi csoporthoz tartozik.

Elokészités | « Hakell, médositsuk a szerepeket és a helyzeteket a csoport 9sszetételének
megfelelden. Készitsiink egy-egy szerepkartyat minden gyereknek.
« Masoljuk le a szereplistat, vagjuk fel csikokra, és hajtsuk félbe a darabokat.

SzUkséges eszlkozok | -« szerepkartyak

« helyzetleirasok

- opcionalis: papir, oll6, szines ceruza stb., ami a névkartyak és/vagy képek
elkészitéséhez szitkséges

A gyakorlat menete

1. Bevezetésként kérdezzitk meg a gyerekeket, elképzelték-e mar valaha, milyen lenne masvalakinek

lenni. Hozzanak erre példakat. Ebben a jatékban is ez torténik majd, vagyis bele kell képzelniuk

magukat egy masik gyerek helyébe, taldn olyan valakiébe, aki nagyon mas, mint ¢k.

2. Minden gyerek kap egy papirt, amibél kideriil, milyen szerepet alakit majd a jaték sordn. Olvassak

el csendben, és ne mondjak el senkinek, mi a szerepitk. Ha valaki esetleg nem érti valamelyik szét,

emelje fel a kezét, virja meg, hogy a csoportsegité odamenjen hozz4, és elmagyardzza a jelentését.

3. Jobb, ha ezen a ponton nem nagyon engedjiik, hogy a gyerekek kérdéseket tegyenek fel. Ha ugy érzik,

keveset tudnak arrdl, milyen is lehet a kartyan szereplé gyereknek lenni, probaljak meg egyszeriien
elképzelni. Az aldbbi feladatok segithetnek abban, hogy a gyerekek jobban bele tudjék élni magukat
a szerepiikbe:

a. Vélassz magadnak nevet. Csinalj névkartyat, ird rd a valasztott nevet; ez segit észben tartani,

mi a szereped.
b. Készits magadrdl egy képet.
c. Rajzold le, hol laksz. Rajzold le a szobadat vagy az utcat, ahol élsz.

d. Sétalj korbe a teremben gy, mintha tényleg te lennél az a gyerek.

4. Segithetiink beinditani a fantazidjukat azzal is, ha feltesztiink valami csendes zenét, mikézben a gye-

rekek leiilnek, becsukjak a szemiiket, és megprébaljak csendben elképzelni az életiiket, ekkor felol-

vassuk az alabbi kérdéseket:

a. Hol sziilettél? Milyen volt, mikor még kisgyerek voltal? Milyen volt a csalddod kiskorodban?

Azéta valtozott valami?

b. Hogy telnek a napjaid? Hol laksz? Hova jarsz iskolaba?



Mit csinélsz reggelente? Es délutan? Mit csinalsz este?

o0

Mik a kedvenc jatékaid? Kivel szoktél jatszani?

e. Mit dolgoznak a sziileid? Mennyit keresnek havonta? J6l éltek?

f. Mit csindlsz a szinidében? Van kutyad, macskad vagy mas allatod?
g. Miaz, ami 6romet szerez? Mitél félsz?

5. Most maradjanak néma csendben a gyerekek, és 4lljanak sorba egymaés mellé, mintha egy startvonal
mogé allndnak. Mikor felsorakoztak, allitdsokat hallanak majd, amik olyan helyzeteket vagy esemé-
nyeketirnakle, amelyek egy gyerek életében el6fordulhatnak. Ha tigy érzik, hogy az adott allitds igaz
arra a gyerekre, akinek a bérébe belebujtak, lépjenek egyet elére. Ha nem, maradjanak egy helyben.

6. Egyenként olvassuk fel az 4llitdsokat, mindegyik utan tartsunk sztnetet, id6t hagyva arra, hogy
a gyerekek dtgondoljak a hallottakat, és ha kell, lépjenek egyet. Nézzenek korbe, hol vannak a tob-
biek.

7. A gyakorlat végén tljenek le ott, ahol épp vannak. Ezutin egyenként mondjik el, mi volt a szerepiik.

Miutdn mindenki bemutatkozott, nézzenek koriil, ki meddig jutott a jaték végére.

8. A csoportos értékelés elstt zarjuk le egyértelmten a jatékot. Csukjik be a szemiiket, és legyenek
megint énmaguk. Szamoljunk hiromig, haromra mindenki kialtsa a sajat nevét. Ezzel lezarjuk a jaté-

kot, elkertlve, hogy a gyerekek benne ragadjanak a szereptikben.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:
a. Mi tortént a jatékban?
b. Mennyire volt konny( vagy nehéz eljatszani a szerepeteket?
c. Milyennek képzeltétek azt a személyt, akit jatszottatok? Ismertek ilyen embereket?

d. Hogyan éreztétek magatokat a szerepetekben? Hasonlitott ratok, legaldbb egy kicsit? Ismer-
tek hasonlé embereket?

2. Kapcsoljuk 6ssze a gyakorlatot a diszkriminacié, valamint a tarsadalmi és gazdasigi egyenlétlenség

probléméjival az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Hogyan érezték magukat azok, akik elre léptek? Es azok, akik nem?
b. Ha gyakran léphettél elére, mikor vetted észre, hogy a tébbiek nem haladnak olyan gyorsan,
mint te?
c. Az éltalad megjelenitett személy tudott elére haladni? Miért?
d. Erezted, hogy ez igy nem igazsagos?

Hasonlit a valésdgra az, ami a jaték sordn tértént? Miben?

o
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Mi az oka annak, hogy egyesek tobb lehetséget kapnak az életben, mint masok? Es annak mi
az oka, hogy bizonyos emberek kevesebb lehetéséghez jutnak?

Javaslatok a folytatashoz

Sok kisgyereknek nehézséget jelenthet megérteni a sztereotipia fogalmat. Az itt tanultakat az ugyanez-
zel a témaval foglalkozé mas gyakorlatok segitségével tovdbb mélyithetjik, ilyen pl. a Képjdtékok (131. 0.),
a Kivan magottem? (138. 0.), a Leszel velem egy sdtorban? (145. o.) és a Kiszeraméra (141. o.).

Javaslatok a cselekvésre

Beszéljik meg kozdsen, hogy a kérnyezetiinkben kik azok az emberek, akik tébb vagy kevesebb lehets-

séghez jutnak. Mik lehetnek az elsé 1épések egy olyan vilag megteremtéséhez, ahol ,a b8ség kosarabdl
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mindenki egyardnt vehet”? Vannak a csoporton beliil vagy a tdgabb kérnyezetiikben olyan egyenlétlen-

ségek, amelyek enyhitéséért vagy megsziintetéséért a gyerekek tenni tudnanak valamit?

Tanacsok a csoportsegitonek

Készitsunk sajit szerepkartyakat! A segédletek kozott taldlhaté kartydkat hasznalhatjuk mintaként.
Minél jobban tukrozik a szerepkartydk azt a vildgot, amiben a gyerekek élnek, annal tébbet fognak
tanulni ebbél a gyakorlatbol.

Azért is érdemes lehet mdédositani a szerepeken, mert eléfordulhat, hogy egyeseknek nagyon is
hasonlit a sajat személyes helyzete a kartydkon leirt szerepldk életkérilményeihez, ami feszélyez-

heti a gyerekeket.

Mivel a csoportsegité nem ismerheti minden egyes gyerek személyes élethelyzetét, egyes gyereke-
ket nagyon felzaklathat, érzelmileg rabul ejthet egy-egy szerep. Fontos, hogy a csoportsegité nagyon
érzékenyen figyeljen a gyakorlat sordn, kilénssen azokra a gyerekekre, akik a jiték utdn nem tudjik
konnyen levetkdzni a szerepiiket, vagy akik szokatlanul viselkednek. Ilyen esetben a csoportsegité

prébéljon meg négyszemkozt beszélni a gyerekkel.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek csendben legyenek, amikor megkapjak a szereptiket, elképzelik az
adott személy életét, és amikor ennek megfelelGen elére lépkednek. Ez nemcsak kellemes fesziiltsé-
get teremt: vajon mi dllhat a tébbiek szerepkartydjan? A csend hozzajarul ahhoz is, hogy a gyerekek
a sajat szerepitkre tudjanak dsszpontositani, ne kalandozzon el a figyelmiik, és ne essenek ki a sze-
repikbsl.

Figyeljiink arra, hogy a feldolgozds sordn minden gyerek széhoz jusson. Ez a jaték erds érzelmeket
valthat ki, és ha a gyerekek szavakba énthetik gondolataikat és érzéseiket, akkor jobban megértik,

mirél szdl ez a gyakorlat. Ha sztikséges, a feldolgozédsra szanhatunk tobb idét is.

Ezt a gyakorlatot szabadtéren vagy egy nagy teremben is elvégezhetjitkk. Maradjanak a gyerekek ott,
ahova a jaték végére jutottak, még akkor is, amikor a szereptiket felfedik, mivel a kisebb gyerekeknek
sziiksége van a vizualis megerésitésre ahhoz, hogy felismerjék az egyenlétlenséget, és 6sszekapcsol-
jak azt a megjelenitett szerepekkel. A csoportos megbeszéléskor azonban fontos, hogy a gyerekek jol
halljak egymast, ezért huzédjunk kozelebb egymaéshoz, kort alkotva, vagy menjink vissza valami-

lyen zért helyre.

Ennek a gyakorlatnak az ereje abban rejlik, hogy a résztvevék ténylegesen lathatjak, ahogy a koztik
1évé tévolsag egyre né, kilondsen a jaték vége felé. A hatas fokozasa érdekében valasszunk olyan sze-
repeket, amelyek kozel dllnak a gyerekek sajat életéhez. Alakitsuk ugy a szerepeket, hogy csak keve-

sen tudjanak jél haladni (vagyis sokszor igennel valaszolni).

A feldolgozas és értékelés sordn fontos azt is feltdrni, hogyan és honnan szerezték a gyerekek az
eljatszando karakter életére vonatkozo elképzeléseiket, ismereteiket: sajat személyes tapasztalatuk-
bél vagy més informdcié-forrasbdl (pl. mas gyerekekto], felnéttektsl, konyvekbol, filmbél, zenébol
vagy viccekbdl). Kérdezziik meg, mit gondolnak, az informaciéforrasaik vajon megbizhatéak-e. Ezzel
ratérhetiink arra a kérdésre, hogyan mutikddnek a sztereotipidk és az el6itéletek.

A gyerekek altaldban tisztdban vannak azzal, hogy vannak niluk gazdagabb és szegényebb embe-
rek is. Azonban gyakran nem képesek felismerni azokat az elényoket, amelyeket 6k élveznek az
életben. Ez a gyakorlat segit abban, hogy a gyerekek szélesebb §sszefiiggésben ldssak magukat és

az életiiket.
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SEGEDLET: SZEREPKARTYAK

Megjegyzés a csoportsegit6 szamara: Készitsen uj kartydkat! Minél jobban tiitkrozik a szerepek a gyerekek sajat

tapasztalatait, anndl jobban fog miikédni a gyakorlat! Az aldbbiak csupan mintaként szolgdlnak.

Nyolcéves vagy. Két fivéreddel egyiitt egy szép
hézban laksz, amit nagy kert vesz koriil, amely-
ben tiszémedence is van. Apukad egy bank igaz-
gatéja. Anyukad gondoskodik a haztartdsrol és
a csaladrol.

Tizéves vagy. Egy vidéki tanyan élsz. Apukad
foldmiiveléssel foglalkozik, anyukad gondozza
a teheneket, a libakat, a csirkéket. Harom fit-
testvéred és egy lanytestvéred van.

Tizenkét éves roma gyerek vagy. Egy faluszéli
kis hazban élsz, ahol nincs fuirdészoba. Hat
testvéred van.

Tizenegy éves vagy. Midta megsziilettél, gyer-
mekotthonban élsz. Nem tudod, kik a sziileid.

Sziiletésed 6ta mozgaskorlatozott vagy, ezért
kerekesszéket kell hasznilnod. Egy belvérosi
lakasban laksz sziileiddel és két lanytestvéred-
del. Anyukad és apukad is tanar. Tizenkét éves

vagy.

Tizenhdrom éves vagy, 6t testvéred van, te
vagy koztik a legidésebb. Apukad kamionso-
fér, sokat van tuton, anyukad pedig pincérnd,
akinek sokszor éjszaka kell dolgoznia. Gyakran
téged kérnek meg, hogy vigyazz a kisebb test-
véreidre.

Ebben a varosban sztilettél, de a sziileid Azsia-
bdl koltoztek ide. JOl mend éttermet vezetnek,
az étterem felett van egy lakds, ott élsz sziileid-
del és lanytestvéreddel egytitt. Te és a testvéred
iskola utdn segitetek az étteremben. Tizenha-
rom éves vagy.

Nincs testvéred. Egy varosi lakasban élsz az
anyukaddal. Anyukad gyarban dolgozik. Van
tehetséged a zenéhez és a tanchoz. Kilencéves

vagy.

Kilencéves vagy, egyetlen gyerek a csalddban.
Sziileiddel élsz egy lakdtelepi lakdsban. Apukad
épitémunkds, az anyukad postds. A sportban
nagyon jo vagy.

Kilencéves vagy, és van egy ikertestvéred, aki-
vel egypetéji ikrek vagytok. Egy belvarosi
lakédsban laktok anyukaddal, aki egy aruhaz-
ban dolgozik. Apukid bérténben van.

Te és a sziileid menekiltként jottetek ebbe
az orszagba, mert a hazitokban, Afrikaban,
habort van. Tizenegy éves vagy, és mar harom
éve, kilencéves korod 6ta itt éltek. Nem tudod,
mikor mehettek majd haza.

A szileid elvaltak, amikor még kisbaba voltal.
Most tizenkét éves vagy. Anyukaddal és anyu-
kad 4j baratjaval élsz. Hétvégenként meglato-
gatod az apukadat, aki azéta megnésiilt, és van
két 4j kisgyereke.
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Tizenegy éves vagy. Kisgyerekkorod éta mar
tobb nevelészilével is éltél, mert a sajit sziileid
nem tudtak gondoskodni rélad. A nevel8szu-
leid kedves emberek. Négy masik nevelt gyere-
kitk is van, mindannyian egyiitt éltek egy kis
hazban.

Tanulasi nehézségekkel kiizdesz, emiatt két
osztallyal lejjebb jarsz, mint a kortdrsaid. Tiz-
éves vagy, és magasabb vagy az osztalytarsaid-
ndl, akik csak nyolcévesek. Apukad és anyukad
is dolgozik, igy nincs sok idejuk arra, hogy
segitsenek a h4zi feladatban.

Nyolcéves vagy, hdrom testvér kozil a legfia-
talabb. A csalddod a nagyvarosban, egy kis
lakdsban lakik. Apukad szerels, de most épp
munkanélkili, ezért nincs sok pénzetek. De
apukadnak igy tobb ideje van, hogy jatsszon
veled.

Tizenegy éves vagy. Vidéken élsz egy faluban a
sztleiddel, az 6cséddel és a hugoddal. A szileid-
nek van egy péksége. A tobbi gyerek gyakran
piszkal azért, mert kovér vagy.

Az amerikai nagykovet gyereke vagy. Nemzetkozi
iskolaba jarsz. Vastag lencséjii szemuveget viselsz,
és egy kicsit dadogsz. Tizenegy éves vagy.
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Nyolcéves vagy. Te és a lanytestvéred a nagy-
sztleitekkel éltek, egy vidéki kisvarosban. A
sztleid elvaltak, anyukad titkdrnéként dolgo-
zik a belvarosban. Az apukaddal ritkan taldl-
kozol.

Anyukad meghalt, amikor megsziilettél. Apu-
kad Gjra megnéstlt, vele, a feleségével és annak
kétlanyaval élsz. Nyolcéves vagy, a mostohatest-
véreid pedig mar tinédzserek. Apukad tgyvéd.

Akkor vandoroltatok be ebbe az orszdgba, ami-
kor még kisbaba voltil. Most tizéves vagy. A
kornyéken, ahol apukiddnak sajat boltja van,
sok mds bevandorlé is él. Az 1j és a régi hazad
nyelvét is beszéled, gyakran tolmécsolsz anyu-
kadnak és nagymamadnak.

Asztmds vagy, ezért sokat hidnyzol az iskola-
bdl, féleg télen. Sok idét téltesz otthon, dgyban
fekve, nézed a tévét, szorfdlsz az interneten
vagy jatszol a gameboy-oddal. Sokszor vagy
egyediil, mert a sztleid dolgozni jarnak. Tizen-
harom éves vagy.

Te és a batyad nagyon jok vagytok matekbdl,
fizikdbdl, idegen nyelvekbdl, és szinte min-
den mdsbdl is. A sziileitek egyetemi tanarok.
Allandéan tanfolyamokra meg tanulés tdbo-
rokba kiildenek titeket, hogy felkészitsenek
benneteket mindenféle versenyekre.
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HELYZETEK ES ESEMENYEK

Olvassuk fel hangosan az alabbi mondatokat. Minden mondat utdn tartsunk sziinetet, idét hagyva arra, hogy a gyere-

kek 1épjenek egyet, és hogy megnézzék, hol dllnak a tobbiekhez képest.

-~

© ® N o v

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

Neked és a csalddodnak mindig van elég pénzetek, hogy megvegyétek, amit kell.
Rendes lakdsban vagy hazban laktok, ahol van telefon és tévé is.

Nem cstfolnak ki, és nem kozositenek ki amiatt, mert méshogy nézel ki, mint a tébbiek, vagy azért, mert fogya-
tékos vagy.

Akikkel egyiitt élsz, a téged érint6 minden fontos kérdésben kikérik a véleményedet.

J6 iskolaba jarsz, iskola utan szakkorbe és sportolni jarsz.

Iskola utdn zene- és rajzérékra jarsz.

Nem félsz attol, hogy a renddrség megallit az utcan.

Olyan felnéttekkel élsz, akik szeretnek téged, és mindig odafigyelnek arra, mi a legjobb neked.

Soha nem érezted, hogy hitranyos helyzetben lennél sajit vagy sziileid szarmazésa, anyagi vagy tarsadalmi hat-

tere, vallasa vagy kulturdlis hovatartozdsa miatt.

Rendszeresen jarsz orvosi és fogorvosi ellenérzésre, akkor is, ha nincs semmi bajod.
A csaladoddal évente egyszer el szoktatok menni nyaralni.

Meghivhatod a barataidat vacsoréra, idénként ott is aludhatnak nalatok.

Ha id8sebb leszel, jarhatsz majd egyetemre, és olyan munkat vagy foglalkozdst valaszthatsz magadnak, amilyet

szeretnél.
Nem félsz attdl, hogy cstfolndnak vagy megtdmadndnak az utcan, az iskoldban vagy azon a kérnyéken, ahol laksz.
Sokszor ltsz olyan embereket a tévében vagy a moziban, akik hasonléan néznek ki és hasonléan élnek, mint te.

Te és a csaladod havonta legalédbb egyszer el tudtok menni valahova, pl. moziba, allatkertbe, mtzeumba, vidékre

vagy mas izgalmas helyekre.

A szileid, a nagyszuleid, s6t még a dédszileid is ebben az orszagban szulettek.

Ha sziikséged van r4, mindig kapsz 6j ruhit és cip6t.

Sok idéd van jatékra, és vannak barataid is, akikkel jatszhatsz.

Van olyan szamitégép a kérnyezetedben, amit te is hasznalhatsz, és tudod haszndlni az internetet.

Ugy érzed, megbecstilik azt, amire képes vagy, és timogatnak abban, hogy a tehetségedet minél jobban kibon-
takoztasd.

Ugy gondolod, felnéttként majd boldog jové var rad.
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36. Testet oltott fudas

Fogalmam se volr rola, hogy ennyi mindenr rudol!

Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célolk

El6készités

Sz0kséges eszkodzok

A gyakorlat menete

1. rész:

1. Bevezetésként mondjuk el, hogy az is az emberi jogok része, hogy a gyerekeknek joguk van tanulni és

tehetségtiket a lehet

sal és képességgel rendelkeznek, amire taldn nem is gondolnanak. Mondjanak pér olyan dolgot, amit 5-6

évesen még nem tudtak megcsinilni, de most mar igen (pl. olvasni, irni, pénzt szdmolni, megmondani a

egészség és jolét, diszkrimindacio, oktatds és szabadidé

1

7-13 év

2 x 60 perc

4-3016

kollazskészités, beszélgetés

A gyerekek egy életnagysagu papiremberkén, a test megfelels részeihez kapcsolva
abrazoljak, milyen ismeretekkel és képességekkel rendelkeznek. Megbeszélik,
hogyan szerezhet6 meg ez a tudas, és mi térténik akkor, ha nincs lehetéségiik vagy
joguk ahhoz, hogy ezt a tudast megszerezzék, vagy ha a testiik bizonyos részei nem
megfelelden épek vagy fejlettek.

« A sajat és masok képességeinek és tudasanak felfedezése.

+ Annak felismerése, hogy sokféle médon és helyrél szerezziik be ismereteinket.

« Az oktatashoz val6 jog megbeszélése.

+ Annak felismerése, hogy az emberek nem egyforma képességekkel rendelkeznek.
- Gytjtsiink ¢ssze képes tjsagokat.

+ nagy papirlapok

- vastag filctollak

- Wjsagok a képek kivagisdhoz

- ollok, ragasztd és mas, a kollazskészitéshez sziikséges eszkozok

legjobban kiteljesiteni. Jegyezzitk meg, hogy ék mar most is rengeteg olyan tudés-

pontos id6t). Mondjuk el, hogy ez a gyakorlat az oktatdshoz és a fejldéshez valé joggal foglalkozik.

2. Osszuk a gyerekeket négyfés csoportokra, és mindegyik csoportnak adjunk egy akkora papirlapot,
amire rafér egy gyerek életnagysagt képe, tovabba a kolldzskészitéshez sziikséges egyéb anyagokat.

Ezek utan ismertessiik a teendéket:

a. Minden csoport felrajzolja a papirlapra egy ember kérvonalait (pl. ugy, hogy valaki rafekszik a

lapra, a tobbiek pedig kortlrajzoljak).

b. Aztin mindenki gondolja végig, mit tud, illetve mihez ért a legjobban. Gondolkodjanak azon
is, hogy az adott tuddshoz vagy képességhez melyik testrészitkre van szitkségiik. Legyenek

kozottitk fizikalis (pl. éneklés, biciklizés), szellemi (matematikai érzék, viccmesélés) és szemé-

lyes képességek (pl. j6 barat, tud titkot tartani) is.

c. Ezekutdn ,tegyék lathatéva” ezeket a képességeket: rajzoljanak, fessenek, irjanak vagy ragasz-
szanak egy a képességet dbrazolé képet vagy szt a test megfeleld részére. Példdul ha valaki jol
focizik, rajzolhat egy focilabdat a figura labdhoz (vagy fejéhez); ha valaki szépen olvas, kivaghat

egy konyvet dbrazolé képet és a figura szeméhez vagy fejéhez ragaszthatja; ha valaki j6 ének-

bél, hangjegyeket rajzolhat a figura sz4jéhoz.

d. Olyan tuddasra és képességekre is gondolhatnak, amikben nem a legjobbak.
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3. Hagyjuk, hogy a gyerekek addig dolgozzanak a feladaton, amig a figurdk tobbé-kevésbé megtelnek
rajzokkal, képekkel, feliratokkal stb.

4. Hivjuk 6ssze a gyerekeket, és az egyes csoportok mutassidk be az ,emberkéjiket” a tobbieknek,
magyardzzik el, milyen ismereteket és képességeket foglaltak a képbe. Ha lehetséges, rakjuk ki
a falra és hagyjuk ott ezeket a figurakat a kovetkezé taldlkozdig.

2. rész:
1. A gyerekek vegyék magukhoz a papiremberkéjiiket, és keressék meg sajat korabbi csoportjukat. A
feladat a kovetkezé:

a. Nézzék meg, milyen ismeretekkel és képességekkel ruhaztik fel az emberkét. Gondolkodjanak
azon, hogyan szerezték meg ezeket a képességeket. Hol, mikor tértént, milyen intézményben
vagy helyzetben? Példaul elképzelhets, hogy kotni vagy kartydzni a nagyszulsktsl tanultak
meg; lehet, hogy egy jatékot a szomszéd gyerek tanitott meg nekik, az orszag toérténelmét pedig
talan az iskoldban ismerték meg.

b. Hamegtudjak mondani, honnak szdrmazik egy adott képességiik, huzzanak egy nyilat a képes-
séget dbrazol6 dologtdl a lap széléig, és rajzoljdk vagy irjék oda, honnan, kitél szdrmazik az.

2. Hivjuk 6ssze Gjra a gyerekeket, hogy bemutathassdk az eredményt az egész csoportnak. Készitsiink lis-

tat az emlitett tuddsforrasokrdl, és huzzunk egy strigulat, valahdnyszor ugyanaz a dolog elhangzik.

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozésat az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével végezhetjiik:

a. Koénnyt volt olyan dolgokat taldlni, amiket meg tudtok csindlni?

o

Nagy kiilonbség van az egyes kollazsok kozott?
c. Kifelejtettetek-e valamilyen fontos képességet a kolldzsbol?
d. Mindig vissza tudtok emlékezni, hol és hogyan sajititottatok el egy adott készséget-képességet?
e. Egybizonyos készség mindig csak egy emberhez, intézményhez vagy helyzethez kapcsolédott?
f. Mit gondoltok, miért érdekes, hogy honnan szereztétek ezeket az ismereteket?
2. Kapcsoljuk ¢ssze a gyakorlatot az emberi jogok témdjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitsé-
gével:
a. Mit gondoltok, minden gyerek meg tudja tanulni az emlitett dolgokat? Miért? Miért nem?
b. Milyen emberek és intézmények kellenek ahhoz, hogy a gyerekek meg tudjék tanulni ezeket a
dolgokat?
c. Vannak olyan személyek és intézmények, amelyek masoknal fontosabbak (pl. az iskola fonto-
sabb, mint a sportklub)?
d. Mi torténik, ha a tudasforrdsok egy része nem 4ll rendelkezésre?

i. Péld4ul mi térténne, ha nem lennének iskoldk? Hogyan tanulndnak meg a gyerekek irni
és olvasni? Mi lenne, ha nem sajatitandk el ezeket a készségeket? Fontos az, hogy tud-
junk irni és olvasni? Hogyan befolydsolja ez a tovabbi életiiket?

ii. Mi volna, ha nem lennének mds gyerekek, akikkel jatszani lehet, csalddtagok, akiktél
tanulni lehet, és ifjusagi csoportok, klubok sem lennének?

iii. Mi van akkor, ha egy gyerek valamilyen fogyatékossaggal rendelkezik, és nem tud részt
venni az iskolai életben, a k6zosségi programokban, nem tud mas gyerekekkel jatszani?

e. Azegyes testrészekhez kiillénféle ismereteket és képességeket kapcsoltatok. Mi torténik akkor,
ha valaki olyan fogyatékossiggal rendelkezik, hogy nem tudja valamelyik testrészét hasz-

nalni? Meg lehet csindlni vagy tanulni ezeket a dolgokat mas médon is?
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f. Ismertek olyasvalakit, akinek csak korldtozottan van lehetdsége a tanuldsra? Mit gondoltok,

hogyan boldogul? Segitetek neki?

g. Mit gondoltok, miért van a gyerekeknek joguk a tanuldshoz és az oktatashoz?

Javaslatok a folytatashoz

® Rakjuk fel a kollazsokat a falra, hogy a gyerekek vagy barki mas is megnézhesse 6ket.

® A Szembekstdsdi (185. 0.) és A néma bemonds (74. 0.) cimi gyakorlatok arra 6szténzik a gyerekeket,
hogy végiggondoljak, milyen lehet fogyatékossiggal élni. A Kedves Naplom! cimi gyakorlat (123. 0.)
sordn a gyerekek ugyanazt az élményt harom kiilonb6z6 gyerek nézépontjibél vizsgaljik meg: egyi-

kitk tanulasi nehézségekkel kuizd, egy masik pedig krénikus betegségben szenved.

Javaslatok a cselekvésre

® Hivjunk meg valakit, aki tanuldsi nehézségekkel kuizd, vagy egy olyan civil szervezetet, amelyik
ezzel a célcsoporttal foglalkozik. Beszélgesstnk veliik és a gyerekekkel a tanuldsi nehézségekrél és

az alternativ tanuldsi stratégidkrol.

® Beszéljink a gyerekeknek a tanuldsi stilusokrdl (III. fejezet, 49. 0.), hangsulyozzuk, hogy tobbféle
intelligencia és sok kulonbozé tanuldsi méd létezik. Biztassuk a gyerekeket, hogy hatirozzak meg,
milyen a sajat tanuldsi stilusuk, és mik azok a kérilmények, amelyek megkénnyitik vagy megnehezi-
tik a tanuldst szamukra. Prébaljunk meg a gyerekekkel kézosen stratégiakat kidolgozni arra, hogyan

segithetik egymas tanuldsat.

Tanacsok a csoportsegitonek

® A gyakorlatot ugy is elvégezhetjik, hogy a gyerekek egyénileg vagy parokban dolgoznak.

® A gyerekek adjanak nevet a papiremberkének, irjak fel a nevét a kolldzsra, és a lapon tuntessék fel

a csoporttagok nevét is.

® [ehet, hogy néhany gyerek nehezen tud visszaemlékezni arra, hogyan tanult meg bizonyos dolgokat,
killénésen, ha a formadlis oktatési rendszeren kiviil 4116 személytol tanulta azokat. Hivjuk fel a figyel-
miiket arra, hogy egymastdl is sokat tanulnak, ahogy a csalddtagjaiktél és mas felnéttektdl is. Segit-
siink nekik megérteni, milyen fontos tanuldsi lehet§séget jelent szdmukra a tobbi gyerekkel vals
kapcsolat, amit lehet, hogy egy fogyatékossiggal é16 gyereknek nélkiiloznie kell. Nem fontos minden
felsorolt tudast és képességet valamivel vagy valakivel kapcsolatba hoznil A cél az, hogy a gyerekek

felismerjék, mennyire fontos, hogy sokféle lehetéségiik legyen a tanulasra és a fejlédésre.

o A feldolgozas sordn segitsiink a gyerekeknek felfedezni az 6sszeftiggést a tudas vagy képesség meg-
szerzésének maodja és akozott, hogy mi torténik, ha egy gyerek szdmara elérhetetlenek ugyanezek

a lehetdségek.

® Hangsulyozzuk, hogy mindenkinek egyenlé joga van a tanuldsra, de nem biztos, hogy mindenki

ugyanolyan médon tanul.
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97. Uton egy Uj vilag felé

Témakorok
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idd
Csoportlétszam

A gyalkorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Mir dobjunk ki a hajobol?

altalanos emberijogok
1
8-13 év

45 perc
8-20 gyerek
rangsorolds, vita

A gyerekek elképzelik, hogy 4j foldrész felé hajoznak, de ahhoz, hogy eljussanak oda,
ki kell dobniuk a fedélzetrol azokat a dolgokat, amik nem feltétlentl szitkségesek.

Célok | « Annak megvizsgaldsa, mi sziikséges az életben maradashoz és a fejlddéshez.
« Az igények és a sztikségletek kiilonvélasztasa.
+ Az emberi szitkségletek és az emberi jogok sszekapcsolasa.
Elokészités | « Masoljuk le és vagjuk ki az igények és sztukségletek kartydit, minden csoport

szamara egy teljes csomag szitkséges; rakjuk a kartyakat boritékokba.

« boritékok

- az igények és sziikségletek kartyai (minden csoportnak egy csomag)

SzUkséges eszkodzok

- ragasztd vagy ragasztészalag és papirlapok

A gyakorlat menete

1. A gyerekek képzeljék el, hogy hamarosan felhizzdk a horgonyt, és utra kelnek egy 6j foldrész felé,
ahol eddig nem éltek emberek. Tehat amikor megérkeznek, 4j hazit kell épiteniitk maguknak.

2. Osszuk a gyerekeket kis csoportokba, és adjunk minden csoportnak egy-egy boritékot, ami tartal-
mazza az dsszes igények- és sziikségletek-kartyat. A résztvevok ezeket a dolgokat pakoljdk be és viszik
magukkal az 4j vilagba. A csoportok nyissak ki a boritékokat, vegyék ki, és nézzék meg a kartyakat.
Alternativ feladat: Adjunk néhdny tres kartyét is a gyerekeknek, igy lehet6ségiik van arra, hogy
tovébbi sziikséges dolgokat is felirjanak, amik szerintiik jol johetnek az 4j vildgban.

3. Mondjuk el, hogy a hajé most fut ki a kikét6bél, majd folytassuk a térténetet az alabbiak szerint:

Eleinte az ut igen kellemes. A nap szikrdzdan siit, a tenger nyugodt. De hirtelen nagy vihar tdmad,
a hulldmok ide-oda dobdljdk a hajot. Jaj, mindjdrt elsiillyed! Ki kell dobni a hajébdl hdarom kdr-
tydt, hogy a hajo el ne siillyedjen.
A csoportok dontsék el, mi az, amit ki fognak dobni. Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy ezek a dol-
gok orokre elvesznek. GyUjtsitk dssze azokat a kdrtyakat, amiket a gyerekek kidobtak a fedélzetrél,
és rakjuk 6ket egy halomba.
4. Folytassuk a torténetet:
A vihar véget ér, a hullamok eliilnek. Mindenki nagyon megkénnyebbiil. Az idéjdrds-elérejelzés
szerint azonban 6tds fokozatu hurrikdn vdrhaté, ami egyenesen a hajo felé tart. Ha tul akarjdtok
élni a hurrikdnt, ki kell hajitani a fedélzetrdl tovdbbi harom kdrtydt! Vigydzzatok: ki ne dobjatok

olyasmit, amire az élethen maraddshoz sziikség lehet az uj hazdban!
Megint gyUjtsitk 6ssze a kidobott kdrtyakat, és rakjuk éket ktlén halomba.
5. Folytassuk a torténetet:

Kis hijan elsiillyedtiink! De mdr nagyon kézel vagyunk a szdrazfoldhoz. Mindenki nagyon izga-

Forras: A Centre
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John University)
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mi jogaink) cimi
kiadvanyaban,
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Eredeti otlet:
Pam Pointon,
Homerton College,
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tott. Epp mikor megpillantjuk a lathatdron az 1j kontinens partjait, egy hatalmas bélna iitkézik
nekiink, léket titve a hajo oldaldn. Ha nem koénnyitiink a rakomdnyon, mindannyian odavesziink!
Dobjatok ki még hdrom kdrtydt!
Gytjtsik 6ssze, és rakjuk kiillén halomba ezeket a kirtyakat is.
6. Jelentsiik be, hogy sikeriilt biztonsagban partot érni, nekilathatnak 4j hazdjuk felépitésének. A cso-
portok ragasszak fel a megmaradt kartydkat egy papirlapra, hogy mindenki lathassa, mit hoztak
magukkal az 4j vildgba. Minden megvan, amire szitkség lehet az életben maradédshoz, a névekedés-

hez és a fejlédéshez?

7. A csoportok tegyék fel a falra a papirlapjukat, és mondjak el a tobbieknek, mit hoztak magukkal az 4
vildgba. Minden csoport beszamold6ja utan kérdezzitkk meg az egész tarsasagtdl, hogy: van-e valami,

ami hidnyzik az életben maradéashoz, a névekedéshez és a fejlédéshez?

Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozadsat az aldbbiakhoz hasonld kérdések segitségével végezziik:

a. Mi tetszett a feladatban?

b. Hogyan dontottétek el, mi az, amit nélkilozni tudtok? Mit tartottatok elengedhetetlennek?

c. Elsfordult, hogy nehéz volt dénteni? Mikor?

d. Eléfordult-e, hogy a csoporton beliil vita alakult ki, hogy mit tartsatok meg, illetve mit dobja-
tok ki? Hogyan oldédtak meg az ilyen nézeteltérések?

e. Mindenkinek ugyanazok a sziikségletei? Kiknek lehetnek mas sziikségletei?

f. Mit gondoltok a végsé valasztasotokrdl? Eletben tudtok majd maradni az 6j vilagban? Rendel-
kezésre 4llnak-e a novekedés, a megfeleld fejlédés feltételei?

g. Hogyan dontotte el a csoport, hogy mit fogtok kidobni?

h. Meglepett titeket a végeredmény?

i. Ha még egyszer elvégeznénk ezt a feladatot, ugyanezeket a dolgokat dobnétok ki, vagy eset-
leg mast?

2. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy az emberi jogok emberi szitkségleteken alapulnak: olyan dolgokon,
amire minden embernek sztiksége van az életben maradashoz, a novekedéshez és a fejlédéshez, vala-
mint a méltésigteljes élethez. Tegytink fel a kovetkez6khoz hasonld kérdéseket:

a. Mindenetek megvolt, ami az életben maradashoz kell?

b. Mindenetek megvolt, ami a névekedéshez és a fejlddéshez kell?

c. Mikvoltak azok a dolgok, amiket szeretettek volna tovabbvinni, de ugy déntottetek, hogy nem
feltétlentl sziikségesek?

3. Hangsulyozzuk, hogy mindenkinek sziiksége van az sszes emberi jogra! Egyes jogok az életben
maradds alapfeltételei, ilyenek pl. az élelmiszerek, az egészségiigyi ellatds, a tiszta viz, és hogy legyen
fedél a fejunk folott. Mas jogok ahhoz kellenek, hogy megfelel életszinvonalon élhesstink, és fejlédni
tudjunk. Senkinek nem elegend6, ha csak a tulélés feltételei dllnak rendelkezésre. Kérdezzik meg:

a. Melyek azok a kartydk, amelyek olyan dolgokat dbrazolnak, amelyeket esetleg szeretnénk, de
az életben maradashoz nem feltétlentl szitkségesek?

b. Melyek azok a kartydk, amelyek olyan dolgokat dbrdzolnak, amelyekre sziikségiink van az élet-
ben maradashoz?

c. Melyek azok a kéartydk, amelyek olyan dolgokat abrdzolnak, amelyekre szikségiink lehet

anovekedéshez és a fejldéshez?

d. Mi toérténne ebben az 4j orszagban, ha nem lenne ? (Valasszunk tobb killénbozé

példat a kdrtydk alapjan.)



Javaslatok a folytatashoz

Ez a gyakorlat j6 folytatasa lehet A nyuszik jogai cimi gyakorlatnak (77. 0.), amely az emberi sziikség-
leteket az emberi jogok alapjaként mutatja be.

A tovabblépéshez jol hasznalhaté A mi alkotmdnyunk cimd gyakorlat (70. o.), amely a demokratikus
szabdlyalkotas folyamatéval foglalkozik.

Tanacsok a csoportsegitének

Nagyon fontos, hogy ebbél a feladatbél nehogy azt a kovetkeztetést vonjik le a gyerekek, hogy egyes
emberi jogok kevésbé fontosak a tobbinél, és ezért azok esetleg mellézhetdk lennének. A feldolgozas
soran emeljiik ki, hogy a jogok kélcséndsen figgnek egymastdl.

Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy azok a dolgok, amelyeket az tt sordn eldobnak, késébb nem szerez-
het6k vissza. Nem csak addig kell életben maradniuk, ameddig valaki meg nem menti 6ket; a meg-
maradt dolgokkal egy 4j hazat kell felépiteniuk.

A kértydkon szerepel néhiny olyan dolog is, amely remélhetéleg vitat valt ki azzal kapcsolatban,
hogy mit jelent az, hogy valami nélkulézhetetlen (pl. a mobiltelefont egyesek luxusnak tarthatjak,
mig mésok szerint a kommunikicié elengedhetetlen eszkoze).

Akisebb gyerekeknek nehézséget jelenthet ktilénvalasztani, mi az, amit szeretnének, és mi az, amire
tényleg szitkségiik van. Azzal segithetunk nekik, ha hangstlyozzuk, hogy azokat a dolgokat tartsdk

meg, amikre sziitkségtk lesz ahhoz, hogy Gj hazajukban életben tudjanak maradni.

Valtozatok

A feldolgozds sordn nézzitk meg, milyen kartydkat dobtak el az egyes valsighelyzetekben. Milyen

killonbségeket fedeznek fel a gyerekek a résztvevok vilasztasai kozott.
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Témakorol
Nehézséqi szint
Eletkor

SzUkséges idé
Csoportléftszam

A gyalorlaf tipusa

A gyakorlatrél réviden

Célolk

Elékészités

SzUkséges eszkézok

A gyakorlat menete

1. Vezessiik be a nemi szerepek témajat az alabbi kérdéssel: Vannak-e olyan viselkedési formék és tevé-

kenységek, amiket ,lanyosnak”, illetve ,fidsnak” gondolnak az emberek? A gyerekek mondjanak pél-

dakat.

38. Valé ez nekem?

Csak fitknals! Csak lanyolknals! De miért is?

csalad és alternativ gondoskodés, diszkrimindaci6, nemek kozotti egyenléség
2

8-13 év

45 perc

8-20 16

preferenciak megnevezése, beszélgetés

A gyerekek olyan tevékenységeket mondanak, amiket szeretnek, nem szeretnek,
vagy csak szeretnének csinalni, és amiket az emberek a lanyokhoz vagy fitkhoz
illének, illetve nem illének tartanak. Aztdn beszélgetnek a nemi sztereotipidkrdl,
majd 6sszekapcsoljak ezt a témat az emberi jogok kérdésével.

« Sajat és masok képességeinek és tudasanak felfedezése.
+ A nemi sztereotipidk hatdsanak felismerése.

Opcionalis: masoljuk le a kérdéivet megfelelé példinyszamban.

« papir és tollak
« opcionalis: a kérd6iv tébb példanyban

2. Adjunk a gyerekeknek papirt és ceruzat. Mindenki irja rd a sajit papirjara az aldbbiakat:

a. A papir tetejére ird fel, hogy fit vagy-e, vagy lany vagy.

b. Irj fel négy olyan dolgot, amit szivesen csindlsz, és ami az emberek szerint meg is felel

a nemednek.

. Irj fel négy olyan dolgot, amit csinalsz, pedig nem szereted, és ami az emberek szerint megfe-

lel a nemednek.

. Trj fel négy olyan dolgot, amit nem csinélsz, de nem is lenne kedved hozz4, és ami az emberek

szerint a masik nemhez illik.

. Trj fel négy olyan dolgot, amit nem csinalsz, pedig szeretnél, de ami az emberek szerint a masik

nembhez illik.

3. A gyerekek nevezzenek meg par dolgot azok kozil, amiket az egyes kérdésekhez feljegyeztek, a vala-

szaikat pedig irjuk fel egy nagy lapra, az alabbihoz hasonlé tiblazatba.

Csinalom és Csinalom, de Nem csindlom, Nem csindlom,

szeretem nem szeretem de nem is szeretném pedig szeretném

Lanyok

Fiuk
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Feldozgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:
a. Volt-e meglepd dolog azok kozott, amit a toébbiek szeretnek vagy nem szeretnek csindlni?
b. Nézzétek mega listadn, mik azok a dolgok, amiket a gyerekek szivesen csindlndnak, de mégsem
teszik. Eszrevesztek valamilyen szabalyszertséget?
c. Mi torténik, ha egy lany ,fits” dolgokat csinal? Es ha egy fit ,lanyos” dolgokat csinal? Vajon
miért van ez igy?
d. A csalddotokban él6 felnéttek vajon hogyan valaszoltak volna ugyanerre a négy kérdésre?
e. A csaladtagjaitok hasonléan gondolkodnak arrél, hogy mi valé a fitknak/férfiaknak, és mi
aldnyoknak/néknek?
f. Honnan tudjuk, hogy mi valé a fidknak/férfiaknak, és mi a lanyoknak/néknek?
2. Kapcsoljuk éssze a gyakorlatot az emberi jogok témajaval az alabbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Hogyan hat az egyes gyerekekre az, ha meg van szabva, hogy mit tehet egy lany vagy egy fia?
Hogyan hathat ez a csaladra? Es az egész tarsadalomra?
b. Mit gondolsz, viltoznak-e a nemi szerepek (vagy sztereotipidk)? Ha igen, hogyan?
c. Probaltal maér tiltakozni a nemi szerepek ellen? Mi tortént?
d. Hogyan korlatozzak a nemi szerepek/sztereotipidk az emberi jogokat?

e. Mit tehetiink a csoporton beliil a nemi szerepek, illetve az azokhoz kapcsol6dé elvarasok ellen?

Javaslatok a folytatashoz

® Tovibbi, a nemi szerepekkel/sztereotipidkkal foglalkozé gyakorlatok: A fuik nem sirnak! (63. o.) és a
Hol volt, hol nem volt... (115. 0.).
® A Fgjdalmas szavak cimi gyakorlat (98. 0.) a nemi sztereotipidkon alapul6 és mads jellegi banté sz6-

hasznaélattal foglalkozik.

Javaslatok a cselekvésre

® Beszélgessunk a gyerekekkel azokrdl a dolgokrol, amik a tabldzat ,Nem csindlom, pedig szeretném”
oszlopdban szerepelnek. Teremtstunk lehetéséget arra, hogy a gyerekek a csoporton beliil, elfogadé

kérnyezetben kiprébalhassak ezeket a dolgokat.

Tanacsok a csoportsegitonek

® Biztassuk a gyerekeket arra, hogy amikor a nemuknek megfelel$ tevékenységekre keresnek példakat,
gondoljanak a lanyokkal/fitkkal szembeni, a viselkedéssel vagy a kiilsé megjelenéssel kapcsolatos
elvardsokra is (pl. csinos ruhdk irdnti érdeklédés, pletykalkodds, siréssig, csunya szavak haszni-
lata, verekedés).

® Alternativ megoldés: El6fordulhat, hogy néhany gyerek nem hajlandé elmondani, illetve zavarba joén, ha
elkell mondania, hogy szivesen csinal olyan dolgokat, amik egyesek szerint ,nem valék” egy fiunak vagy
egy lanynak. Ezt elkertlhetjiik, ha a papirokat 6sszegytjtjitk, megkeverjiik, és megkérjiik a gyerekeket,
hogy olvassédk fel masok (név nélkili) valaszait; vagy a gyerekeket kiilon fia- és lanycsoportokba osztjuk,
és megkérjik éket, hogy egyttt valaszoljanak a kérdésekre; vagy a kérdéseket papiron osztjuk ki.

® Ha ugy érezzik, hogy sztikséges a csoportunk szdmadra, jarjuk koriil a sztereotipia fogalmat, beszél-
juk meg, mit jelent a sz06, és a gyerekektdl kérjink rd példakat. Targyaljuk meg azt is, hogy a sztereo-
tipidk hogyan korlatozhatjék emberi jogainkat.

® Amikor azt kérdezzik, mi torténik azokkal a gyerekekkel, akik nem alkalmazkodnak a nemi szte-
reotipidkhoz, kérdezzitk meg a résztvevéket, milyen gunynevekkel szoktdk illetni az ilyen gyereke-

ket (pl. anydmasszony katonéja, anting, homokos), és beszéljunk ezek hatasardl is.
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39. Van kiot! - Majd mi megmutatjuk!

Mosr mar rudom, mit rehefnél!

Témakorok | erészak
Nehézséqi szint | 1
Eletkor | 7-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 4-20 £6
A gyakorlaf tipusa | éloképek készitése, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek egy konfliktushelyzetet vagy er6szakos cselekményt élékép forméajaban
mutatnak be, majd azt is megmutatjak, hogyan lehetne megoldani ezt a szituaciot
erészak nélkil.

Célok | « Az er6szak okainak feltarasa.

+ Olyan moédszerek és eszkozok kialakitasa, amelyek segitségével a konfliktusok
er6szak nélkil is megoldhatok.

« Beszélgetés az erészakot kivalté vagy az amogott megbuvo okokrol.

El6készités | nem szitkséges

Szukséges eszkoézok | nincsenek

A gyakorlat menete

1. Beszélgessiink a csoporttal az erészakrdl. Mi az erészak? Milyen formdakat olthet? Terjessziik ki az
erszak értelmezését a fizikai er6szak mellett a szébeli és lelki bantalmazédsra és az ezzel valo fenye-
getésre is.

2. Osszuk a gyerekeket 4-6 &8s csoportokra. Minden csoport kap 15 percet arra, hogy olyan erésza-
kos szituaciokrdl beszélgessen, amelyeknek szemtanui voltak, vagy amelyeket ¢k maguk 4téltek (az
iskolaban, a csaladdjukban, a barati kértikben stb.). A csoport ezutén vélassza ki az egyik ilyen esetet,
és készitsen errdl él6képet a tobbieknek. Az éléképen a csoport minden tagjanak szerepelnie kell.
Mozogni, beszélni kozben nem lehet, a gyerekek testtartdsa és arckifejezése jelenitse meg az 4ltaluk
betoltott szerepet (pl. dldozat, elkévets vagy szemtana).

3. A csoportok mutassdk be az éloképeket. A tébbiek mondjék el, hogy szerinttik mi térténik a képen.
Ekkor az él6képet bemutaté csoport még nem kommentélhatja az elhangzottakat.

4. Miutdn minden csoport bemutatta a sajat él6képét, Gjra kiscsoportos munka kovetkezik: mindegyik
csapat beszélje meg, hogy az 4ltaluk bemutatott konfliktust hogyan lehetne erészakmentesen meg-
oldani. Ezt kovet6en készitsenek egy Gjabb éloképet, amelyen bemutatjik, hogyan oldottak meg eré-
szak nélkil a helyzetet.

5. A csoportok mutassdk be a konfliktusmegoldé éléképeket a tobbieknek. Ez alkalommal minden él6-
kép bemutatasat kovesse egy rovid beszélgetés, amikor a tébbiek elmondhatjik, hogy mit lattak
a képeken, majd az él6képet bemutaté csoport elmagyarizhatja, hogy mi volt a valédi szituacio, és
hogyan oldottdk meg azt. Kérjink javaslatokat mas megoldasi lehet&ségekre. A gyerekek értékeljék
ezeket a sajit, valds élettapasztalataik fényében, mi pedig hangstlyozzuk, hogy legtébbszér tobbféle

lehet8ség is van az erdszakos helyzetek kezelésére.

Feldolgozas és értékelés

1. Dolgozzuk fel a gyakorlatot az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:
a. Tudtatok azonosulni az éléképeken latottakkal? Kertltetek mar erészakos helyzetbe?

b. Nehéz volt erészakmentes megolddst taldlni a helyzetre/konfliktusra? Miért?
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c. Hogyan talaltatok megoldast?
d. Milyen érzés volt az él6kép részének lenni?
e. Jobban éreztétek magatokat, amikor az erészakmentes megoldds éloképét mutattatok be?
Miért? Miért nem?
f. Milyen oka lehet annak, hogy egyes helyzetek vagy a benne szerepl$ emberek erészakossa valnak?
g. Hogyan lehet csokkenteni vagy elkeriilni az er6szakot problémads helyzetekben?
h. Milyen jelei vannak az erészakos viselkedésnek?
Kossiik 6ssze a gyakorlatot az emberi jogokkal az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

a. Az emberi jogok kozé tartozik-e az erészakmentességhez valé jog? Milyen emberi jogok kap-

csolédnak az erészakmentességhez?
b. Miért ilyen fontosak az erészakmentességhez kapcsol6dé jogok?

c. Hogyan lehet megvédeni ezeket az emberi jogokat?

Javaslatok a folytatashoz

Ez a gyakorlat lehetéséget nytjt arra, hogy az erészakrol beszélgessiink a csoporttal. A mi alkotmd-
nyunk cimd gyakorlat (70. 0.) sordn a gyerekek szabélyokat alakitanak ki a csoporton beliili viselke-
désre, és egyiittmikodnek azok betartdsa érdekében.

Erészak-prevenciés vagy agresszidellenes képzéseken, programokon valé részvétel.

Jarjunk utdna, hogy folynak-e erészakellenes kampanyok vagy rendezvények a kérnyékiinkon.
Szervezziink az erészak-ellenességhez kapcsolddo kortarsképzést a kérnyékbeli iskoldkban.

A Csak nézel, vagy csindlsz is valamit? cimt gyakorlat (85. 0.) szintén az erészakos helyzetekben fel-
mertl6 kulénbozé szerepekkel foglalkozik, a Fdjdalmas szavak cimi gyakorlat (98. o0.) pedig a szébeli

er6szak témajat jarja korul.

Javaslatok a cselekvésre

Készitstink az er6szak és az erészak-ellenesség témajahoz kapcsolédo plakatokat, és tegytik ki dket
nyilvdnos helyeken. Tuntesstk fel rajtuk azokat a telefonszdmokat vagy cimeket, ahol az er6szak
altal érintett emberek segitséget kaphatnak.

Csindljunk utcaszinhdzi eldadést, amelyben megmutatjuk, hogyan lehet a konfliktusokat erészak-

mentesen megoldani.

Tanécsok a csoportsegitének

Kilonssen figyeljink oda azokra a gyerekekre, akik mar 4téltek valamilyen erészakos helyzetet.

A gyerekek vélaszthatnak valamilyen tipikus térténetet is: nem kell sajat magukrdl beszélnitk, ha
nem akarnak.

A gyakorlat bevezetésekor néhiany résztvevé segitségével illusztralhatjuk, hogy miis az az élékép.
Elképzelhetd, hogy a gyerekeknek nehézséget okoz, hogy valés megolddsokat taldljanak az erésza-
kos helyzetekre, kiilonésen, ha abban felnéttek is érintettek. Késziiljunk fel alaposan informacidkkal
arrdl, hogy szitkség esetén a gyerekek kitél varhatnak tdmogatast és védelmet (pl. a helyi gyermek-
védelmi szervezetektdl).

Adaptalasi lehetéségek:

A gyerekek akar le is fényképezhetik a jeleneteket. Ehhez hasznalhatunk polaroid vagy — ha van foté-
nyomtaténk — digitalis fényképezdgépet is. Ezutan rakjuk ki a képeket a terem falara, és irjunk mellé-

jik otleteket arra vonatkozodan, hogyan el6zheté meg az erészak.



40. Vizcseppek

Viz, viz mindenurt, de ivoviz egy csepp SINCS

Témakorok | altalanos emberi jogok, kérnyezet
Nehézséqi szint | 2
Eletkor | 7-13 év
Sz0kséges id6 | 60 perc
Csoportlétszam | 5-20 f6
A gyakorlaf tipusa | tapasztalati tanulds, fontossagi sorrend kialakitasa, beszélgetés

A gyakorlafrél réviden | A gyerekek megbeszélik, hogyan lehetne ugy hasznalni a vizet, hogy elkertljik a
pazarlast. Megvitatjak, mennyire fontos a személyes cselekvés az egyik legfontosabb
természeti er6forrasunk megérzése érdekében.

Célok | - Annak felismerése, hogy milyen fontos a természeti eréforrasok fenntarthato
hasznélata a mindennapokban.

« Avizkészlet és dltaldban a kérnyezet megdvasat segitd lehetéségek megvitatasa.

« A gyerekek ismerjék meg a jogaikat.

+ Az egyéni cselekvés 6sztonzése az eréforrasok fenntarthat6 hasznalata és a
vizkészlet megdviasa érdekében.

Elokészités | - Legyen annyi poharunk vagy bogrénk, ahdny gyerek van a csoportban.

- Szerezziink be egy 2 literes palackot, és toltsiik meg vizzel. Fontos, hogy elég
viziink legyen ahhoz, hogy minden poharat megtélthessiink. Nagyobb csoport
esetén legyen tébb palack vizink.

« Nagy tal vagy edény a vizkészletiink szamara.

+ Masoljuk le a segédletek kozott taldlhato vizesepp rajzot, gyerekenként egy
példanyban.

SzUkséges eszkozok | - 2 literes vizes palackok

« pohdr vagy bogre minden gyerek szdmara

- egy kavéskandl minden gyerek szdmara

- egy nagy edény, amiben a vizkészletiinket tartjuk

« flipchart

« papir és tollak

« vizcsepp-masolatok

A gyakorlat menete

1. A gyerekek soroljanak fel minél tobb példat arra, miért fontos a viz (pl. a névényeknek, az allatok-
nak, az embereknek, tovabba az ipar, a mezdgazdasag, a turizmus stb. szempontjibdl), és vezessiik
be a viztakarékossag témajat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

m Hol taldlhato viz a Foldon? (6cedn, jégtakaro, édesviz)

m A Foldon taldlhat6 viz hany szézalékat tudjik hasznositani az emberek? (az 8sszes viz 97 sza-
zaléka tengerviz, 2 szizaléka jég, és csupan 1 szdzaléka édesviz.)

m  Milyen lenne az élet a Foldon viz nélkul? Vagy ha kevesebb viz lenne?

= A Foldon mindenhol ugyanolyan kénnyen hozzaférheté az édesviz?

»  Miminden jelent manapsag veszélyt arra, hogy a jovében elegendé édesviz alljon a rendelke-
zéstunkre?

2. A gyerekek gyujtsék ¢ssze, mire hasznaljak a vizet a mindennapokban (pl. f6zésre, fiirdésre vagy
zuhanyozdsra, WC-6blitésre, mosdsra), és irjuk fel az étleteiket egy nagy papirlapra vagy a tabléra.

3. Ebben a gyakorlatban az lesz a feladat, hogy gondolkodjanak el azon, hogyan lehetne a vizzel korul-
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tekintébben gazdalkodni. Mutassuk fel a palackot, és képzeljék el, hogy a csoportnak ésszesen ennyi
vize van egy teljes napra. Nagyon oda kell figyelniiik arra, hogy ne pazaroljik a készletet.

4. Adjunk minden gyereknek egy poharat, és téltsitk meg vizzel a palackbdl. Ez a pohdr jelképezi azt
a vizet, amit egy nap alatt fejenként dltalaban felhaszndlnak. Kérdezziik meg, szerintitk mennyi
vizet haszndlnak el val6jdban naponta. (Eurépaban a fejenkénti 4tlagos fogyasztas korulbelul 135
liter.) Mikor a poharakat megtoltottik, emlékeztessiik a gyerekeket a 2. 1épés sordn ¢sszeéllitott lis-
tara, vagyis arra, mire is szoktak a vizet hasznalni.

5. Gondolkozzanak el azon, milyen apré véiltoztatdsokat tehetnek 6k maguk a sajat mindennapi élettik-
ben a viztakarékossig érdekében. Adjunk erre elegendé id6t. Inditvanyozzuk, hogy a tovabbiakban
egy kanal viz feleljen meg egy liternek. Ezutdn jarjunk kérbe a csoportban, kérdezziik meg a gyere-
keket egyenként, hogy mire jutottak, majd 6ntsenek bele a csoport kézds edényébe annyi kanalnyi
vizet, amennyit fel tudnak ajanlani sajat készletitkkbél a kozosség javara. Osszuk ki a vizcseppet dbra-
zol6 rajzot, és irjak bele az otleteiket a vizcsepp belsejébe.

6. Amikor minden gyerek beszamolt az elképzeléseirdl, mondjuk el, hogy az a viz, amit sajat elhataro-
zasukbol megsporoltak, az egész csoport kozos tulajdona. Az edény mindaddig tele lesz, amig min-
den gyerek minden nap megspérol egy kis vizet. Maskilénben a csoportnak elfogy a vizkészlete.

7. Most a csoport tagjainak el kell déntenitk, hogyan haszndljék fel a kozos eréforrast a sajat kdrnyeze-
tikben. A csoport egyiittesen hozzon déntést arrdl, hogyan szeretnék felhasznalni a kézos tulajdon-

ban 1év6 vizet. Tudnak valamennyi vizet Gjrahasznositani?
Feldolgozas és értékelés

1. A gyakorlat feldolgozasat az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével végezziik:

= Konnyd volt sszeszedni, mi mindenre haszndljitok a vizet a mindennapokban?

s Eszrevettetek-e barmi Gjat azzal kapcsolatban, ahogyan a vizzel gazdalkodtok? Ahogy a csala-
dotok hasznalja a vizet? Esmia helyzet a nyilvanos helyekkel (pl. iskoldk, kérhazak, kozépu-
letek és parkok)?

» Hogyan dontéttetek arrdl, hogy lemondotok-e a napi vizkészletetek egy részérdl, és ha igen,
mekkora részrél?

m  Avizzel valé takarékossig killonboz6 maédjai koziil melyiket tudjatok megvaldsitani a minden-
napi életben? Melyiket lenne nehéz minden nap megtenni?

= Nehéz volt eldonteni, hogyan hasznaljatok fel a kdzos vizet? Elégedettek vagytok azzal, ahogy
a csoport dontott a kozos viz felhasznaldsardl? Lenne valami més dtletetek is ennek a viznek
a felhasznélasara?

2. Vezessiik 14 a gyerekeket arra, hogy 4ltaldnosabb szinten is gondolkodjanak el a vizzel val6 takaré-
kossdg kérdésérdl:

= Miért fontos spérolni a vizzel?

= Mi torténik, ha az embereknek nem jut annyi viz, mint amennyire szitkségiik lenne?

= Honnan szdrmazik az a viz, amit a kérnyezetiinkben él6k hasznalnak? Hogy jut el hozzank?

m Vajon elpazaroljuk ennek a viznek egy részét?

3. Kapcsoljuk ssze a gyakorlatot az emberi jogok téméjaval az aldbbiakhoz hasonlé kérdések segitségével:

m A viz elengedhetetlen az élethez és az életben maradashoz. Milyen mas eréforrasok léteznek,
amelyek szintén kulcsszerepet jatszanak az életben és a tulélésben?

= Minden ember hozzifér az ilyen eréforrdsokhoz, pl. a tiszta vizhez, a tiszta levegéhoz és a tiszta
kornyezethez? Mi torténik, ha az eréforradsok ugyan rendelkezésre allnak, de nem jé mindségtiek?

m Kiafelelss azért, hogy az ilyen j6 minéség eréforrdsok rendelkezésiinkre 4lljanak?

m Tehetnek-e a gyerekek valamit annak érdekében, hogy a j6 mindségil természeti er6forrasok

mindenki szdméra elérhetdk legyenek?



A megbeszélés végén a gyerekek vessenek még egy pillantast a vizcseppjiikre, és irjanak fel r4 mindent,

ami a viztakarékossaggal és -felhasznélassal kapcsolatban még felmerult. Rakjuk ki a vizcseppeket

a teremben, hogy a gyerekek késébb is megnézhessék sket.

Javaslatok a folytatashoz

A Milyen szép a vildg! cimt gyakorlatnak (154. 0.) szintén az a célja, hogy a gyerekek mélyebben bele-
gondoljanak abba, mit jelent szimukra az egészséges és biztonsagos kérnyezet.

A gyakorlat sordn alkalmazott megkozelitést hasznalhatjuk mas alapveté eréforrasokkal kapcsolat-
ban is, és megvizsgalhatjuk, hogyan hatnak azok a gyerekek életére (pl. tiszta levegd, biztonsigos és
egészséges élelmiszer, dram, gaz vagy olaj). Hasonléképpen, gondoljuk 4t azt is, hogyan jarulhatnak
hozza a gyerekek ezen eréforrasok megérzéséhez (pl. takarékossig, Gjrahasznositas, szelektiv hulla-
dékgyjtés, tomegkozlekedés hasznalata, megjuld eréforrasok felhaszndalasa stb. révén).

Nézzink utdna, mi a helyzet az olyan orszdgokban, ahol nehéz hozzajutni a tiszta vizhez (pl. Eszak-
Afrikaban, a Kozel-Keleten).

Egészitsik ki a vizzel kapcsolatos problémékra vonatkozé ismereteinket (pl. filmek, dokumentumfil-
mek, mondék és népmesék, Gjsidgcikkek alapjan). Emeljik ki, hogyan fiigg 6ssze az egyéni cselekvés
a vizkészlet meg6vasanak kérdésével (ebben a konkrét esetben), tovidbb4 olyan elvontabb jogokkal,

mint az eréforrasokhoz valé jog, a fenntarthaté fejlédéshez és az élethez val6 jog.

Javaslatok a cselekvésre

A csoport készitsen cselekvési tervet a viztakarékossdgra. MérSeszkozok — pl. félliteres palack és
10 literes vodor — hasznélataval a gyerekek megmérhetik, hozzivetslegesen mennyi vizet hasznél-
nak fel egy nap alatt. Kévessék figyelemmel a napi fogyasztasukat egy egész héten 4t. Térjunk vissza
a témadra kb. egy héttel késébb, és beszéljuk meg, nehéznek talaltak-e a gyerekek a vizzel valé takaré-
koskodast, és mit gondolnak, mennyire volt hasznos odafigyelnitik erre.

Vegyiik fel a kapcsolatot a gyerekek sziileivel vagy azokkal a felnéttekkel, akik a gyerekekkel egytitt
élnek, hogy felkészitsik &ket a viztakarékossagi hétre.

Jatsszunk szennyezettségi Srjaratot a gyerekekkel. Ha van az iskola kézelében valamilyen kis t6
vagy folyd, nézzitkk meg kozelebbrél. Ellendrizzik, van-e szemét a vizben és a vizparton. Mire hasz-
naljak ezt a vizet az emberek?

Tegytunk sétat a kornyéken a gyerekekkel, és nézzitk meg, hogyan torténik a szemét elszallitasa, érté-
keljiik a latottakat, tovdbba magyardzzuk el a gyerekeknek, hogyan zajlik a szemét feldolgozasa, és
miért fontos, hogy tiszta kérnyezetben élhesstink.

Epitsiink a gyerekek sajat otleteire: hogyan szeretnék 6k maguk megvaltoztatni a magatartasukat a
rendelkezésiikre 4116 eréforrdsokkal kapcsolatban (pl. egészséges ennivald, viz, vilagitas, gaz stb.)?
Vilagitsunk r4, hogy minden személyes cselekvés része a globalis rendszernek, és ha mi egyes embe-
rek valtoztatunk a viselkedésiinkon, az igenis hozzajarul az eréforrdsok fenntarthaté felhasznala-

sahoz.

Tanécsok a csoportsegitonek

Vezesstk rd a gyerekeket arra, hogy az a méd, ahogy a kérnyezetet 6vjuk, fugg attél, hogy mennyire

tartjuk tiszteletben az emberi jogokat és a minden embert megillet6 élethez valé jogot.

Adaptadlasi lehetéségek

Ha nagyobb gyerekekkel foglalkozunk: A beszélgetést folytathatjuk elvontabb témakkal, az eréfor-
rdsokhoz valé jog, a fenntarthat6 fejl6dés és az élethez valé jog fogalmaval az aldbbiakhoz hasonlé

kérdések alapjan:
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= Mit lehet tenni annak érdekében, hogy minden embernek érvényesiljon a vizhez és a Fold

minden mas eréforrdsdhoz valé joga?

» Vannak-e mds olyan eréforrasok, amelyek csak korldtozott mennyiségben dllnak rendelkezésre
a Foldon?

m  Mit tehetiink azért, hogy a j6v6 nemzedékei olyan vilagban élhessenek, amelyben a sziikségle-

teik kielégitéséhez szitkséges 8sszes er6forrdshoz hozza tudnak férni?
Tovabbi informaciék

A Trip with Drip — The Water Drop cimi kényvben a viz killénb6z6 aspektusaira vonatkozé alapin-
formdcidkat, érdekességeket és néhiny cselekedve tanité gyakorlatot taldlhatunk. Tajékozédhatunk és
gyakorlati segitséget is kaphatunk a viz eredetének tanulmanyozasara, az emberek 4ltal felhasznalt viz
mennyiségének mérésére, mezdgazdasagi, ipari és otthoni felhasznalasi mddjaira, valamint a vizszeny-

nyezés problémaéjara vonatkozdan.

http://unep.org/publications/search/pub_details_s.asp?ID=3729

SEGEDLET: VIZCSEPP



http://unep.org/publications/search/pub_details_s.asp?ID=3729

V. Témakorok

1. ALLAMPOLGARSAG

[A gyermekeket] dltaldban vagy nem tekintik dllampolgdrnak, vagy — egy felnétt-centrikus szem-
[életet kivetve — inkdbb a jové, mintsem a jelen dllampolgdraiként gondolnak rdjuk.

Brian Howe

Az dllampolgarsag értelmezésének dimenzioi

Szigortian jogi értelemben az dllampolgar egy allam lakosa, ahol jogszabélyok védik az emberek polgari
és politikai jogait, és ahol az emberek a kolcsondsség elve alapjan kotelesek betartani az orszdg jogsza-
bélyait, hozzdjérulni a kézos kiaddsokhoz, és tdmadas esetén megvédeni az orszagot. Az allampolgar-
sdg nem azonos a nemzetiséggel vagy az etnikai hovatartozassal; ebben az 8sszefiggésben az utébbi
két fogalmat a kulturdlis és a nyelvi kozosségen alapuld csoportositdssal azonos értelemben hasznél-
juk. A legtébb eurdpai dllamot szdmos nemzetiség alkotja. Mig az dllam egy politikai és geopoliti-
kai egység, a nemzet kulturalis és/vagy etnikai entitas. Az dllampolgarsag az dllamhoz kapcsolédé és

a nemzetiségtdl fuggetlen fogalom.

Ma az ,allampolgarsag” tobbet jelent az emberek és az allam kozotti puszta jogi kapcsolatnal. Nem-
csakjogi dimenzidban értelmezhetd a polgari és politikai jogok és kotelességek dsszefiiggésében, hanem
pszicholdgiai és tarsadalmi vetiilete is van. Az allampolgarsag fontos része az ember identitdsanak.
Azért torédiink a benniinket kortulvevs kérnyezettel, mert a részesei vagyunk, és a tébbiektél is elvar-

juk, hogy térédjenek vele, és hogy veliink egyttt az egész kézosség javat keressék.

Ebben a t4gabb értelemben az dllampolgarsdg nem csupin szocializaciés kérdés. Magaban foglalja az
identitdshoz, a hovatartozashoz, a részvételhez és a tdrsadalmi elkotelezédéshez kapcsolédo érzéseket.
Az dllampolgar a kozdsség tagjaként hatdssal van a kozdsségre, részt vesz annak fejlédésében, és hoz-
zajarul altalanos jolétéhez. Igy az allampolgar egyrészt a jogok és kotelességek alanya, masrészt aktiv
szerepld is, aki részt vesz annak a csoportnak az életében, amelyhez tartozik. Ebben az értelemben az

allampolgérok szereptikben egyenléek.
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KERDES: A valasztdsokon torténs szavazdson kiviil az dllampolgdrok hogyan vehetnek még részt a tdrsadalom

életében? Hogyan lehet Gket dsztonizni a részvételre?

Az allampolgarsag fogalmanak torténelmi és jelenkori
megkozelitései

Az allampolgarsag eszméjének torténelmi fejlédése jol érzékelteti a fogalom kiilénbszé dimenzidit.

Az 4llampolgarsig fogalma mar az Skori gordg varosallamokban is megjelenik, itt azoknak, akik pol-
garjoggal rendelkeztek, joguk volt részt venni a koziigyekben. Ekkor a népességnek még csak csekély
hanyada rendelkezett polgirjoggal, a rabszolgékat és a néket csupén alattvaloknak tekintették, az ide-
geneket pedig egységesen kizartak ezen jogositvanybol. Azon kevesek szdmara, akik élvezhették a pol-
garjoggal rendelkezdk kivaltsdgos statuszat, a ,polgari erény” és a ,jo polgdr” fogalma fontos értéket
jelentett. Ez a hagyomdny vezetett ahhoz a felfogashoz, amely a hangsulyt az dllampolgarok kotelessé-
geire helyezi.

Az 4llampolgarsignak a nemzeti identitdssal valé ¢sszekapcsoldsa a tizenhetedik szdzad térténelmé-
ben gyokeredzik, amikor Eurépa-szerte nemzetallamok alakultak, és a ,polgar” jogi statusza gyakran
egy adott nemzetéillamhoz kétédott, még ha annak teriiletén szdmos népcsoport/nemzetiség is oszto-
zott. Ebben az idszakban az dllampolgarsag szorosan 6sszefonddott a hazafiassdggal, vagyis a patrio-

tizmussal.

Az allampolgarsag liberalis megkozelitése, ami ¢sszekapcsolédik a francia forradalom eszmei-
ségével, annak fontossagat hirdette, hogy a jogok minden polgart egyforman megilletnek, és a nem-
zetiségi kozosség helyett a kozos alkotmany mellett vald elkotelezédést hangsilyozta. Ahogy nétt
a valasztdsra jogosultak szdma, egyre tobb ember szdmadra valt val6sidggd az igazsigossag és a politikai
jogok megélése.

A huszadik szdzadban a ,szocidlis allampolgarsag” tamogatéi ennél is tovabb mentek, és ugy vélték,
hogy a polgdrok elvarhatjék az dllamtdl, hogy a polgari és politikai jogokat biztositsa szdmukra. A joléti
allam mult szazadi felemelkedése sokat koszonhetett azon gondolkoddéknak, akik amellett érveltek,

hogy az allampolgéri jogoknak ki kell terjednitik az emberek élet- és munkakorillményeire is.

Ma az 4llampolgarsag fogalma tobb, egymassal 6sszeftuggs, illetve egymast kiegészitd jelentéssel bir.
Az ,aktiv dllampolgarsag” arra a torekvésre utal, amikor valaki a sajat kozosségéért cselekszik ugy,
hogy részt vallal a kozdsség gazdasagi terheiben, kézosségi és onkéntes munkit végez, és mas tevékeny-

séget is végez annak érdekében, hogy a kozosség minden tagjanak jobb legyen az élete.

Az ,eurépai polgarsag” sokféleképpen értelmezhets. Az Eurdpai Uniét létrehozé Maastrichti Szerzé-
dés fogalmazta meg azt az elképzelést, mely szerint az Eurépai Unié tagorszagainak allampolgarai nem
csupén sajat 4llamukkal szemben rendelkeznek jogokkal és kotelességekkel, hanem egyre inkabb az
Unié mint egység tekintetében is. Minden uniés polgart megillet a tagdllamok kozotti szabad mozgas és
a tagallamok teriiletén valé tartézkodds joga, valamint a vélasztas, illetve valaszthatésag joga az eurd-
pai parlamenti valasztasokon. Ugyanakkor nem mondhatjuk, hogy ugyanigy létezne ,eurépai tarsada-
lom”, mint ahogy létezik gordg vagy cseh tarsadalom. Az eurdpai polgirsig fogalma ma valahol féltton
van a kézzelfoghaté valésag és egy tavoli eszme kozott. Ezen eszme szerint az eurdpai polgarsig ,értel-
mezése a demokracia, az emberi jogok és a tarsadalmi igazsagossag értékein alapul.”t Az eurépai polgar-
sag azt is jelenti, hogy egyszerre tobb kiillonboz6 értékrendet is magunkénak érezhettink: emberi jogok,

nemzetiség, etnikai csoport, helyi kozdsség, csaldd, ideoldgiai csoport és igy tovabb. Az eurdpai polgar-

1 Under construction, Citizenship, Youth and Europe [Fejlesztés alatt — Polgari szerepek, ifjusag és Eurépal, T-kit No. 7. Eurépa

Tanacs, 2003, 34. 0. Magyar nyelven: Fejlesztés alatt — Polgdri szerepek, ifjisdg, Eurdpa, T-kit No. 7, Mobilitas, Bp., 2006, 36. o.
http://www.mobilitas.hu/niida/informaciotar/publikaciok/94
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sdggal egyttt jaré tobbszintl és dinamikus identitds nem 4ll ellentétben a nemzeti hovatartozdssal,
hanem integril6 er6vel bir, és helyi szinten mutkadik.

A ,globalis polgarsag” ujkeletd fogalom, amely abbdl indul ki, hogy mindannyian a Féld polgérai
vagyunk. Ugyanakkor a globdlis polgarsag jogi viszonylatban nem értelmezhet kategéria. A ,globa-
lis polgdrsdg” azt jelenti, hogy felismerjitk az igazsagtalansig és az egyenl6tlenség kezelésének sziiksé-
gességét, akarunk és képesek is vagyunk aktivan tenni érte. Azt jelenti, hogy tudjuk, a Fold értékes és
egyedi, és hogy biztositanunk kell azok jovéjét, akik utanunk jonnek. A globélis polgarsdg fogalma jol
megfér a polgarsag barmely mis értelmezésével; valéjaban egyfajta gondolkodasmaédot, az aktiv cselek-

vés iranti elkotelezédést jelent.”

Mivel a ,polgir” vagy ,allampolgarsidg” kifejezések sokféleképp értelmezhetsk, és a nemzetdllam
fogalma egy multikulturalis Eurépaban nem feltétlenil relevins, az Eurépa Tanacs értelmezésében
a polgér ,olyan személy, aki egy adott tdrsadalomban masokkal egyttt é1”. A ,kézosség” fogalma pedig
jobban leirja mindazt a helyi, regiondlis és nemzetkozi kérnyezetet, melyben az egyén él, mint a ,nem-

zetallam”.

KERDES: Hogyan értelmezi On az dllampolgdrsdg fogalmdt? Milyen feltételei legyenek az dllampolgdrsdgnak
multikulturdlis vildgunkban, ahol egyre nagyobb a mobilitds? Kinek ne legyenek dllampolgdri jogai abban a tdr-

sadalomban, amelyben On él?

Manapség a legtébb ember 4llampolgarsig-értelmezésében eltérd mértékben, de az dsszes fenti foga-
lom megjelenik. Van, aki szdmdra a kotelességek a hangstlyosabbak, masok szdmara a jogok. Vannak,
akik szdmara kulcsfontossdgu a hazafisdg és egy adott allamhoz valé tartozds érzete, masok viszont

tagabban értelmezik az dllampolgarsag jelentését.

A gyermek mint allampolgar

Szdmos orszag jogrendszere tekintette egykor a gyermekeket a sziilék tulajdondnak. A patria potestas
(apai hatalom) joga, mely szerint az apa mindenben — akar élet-halal kérdésében is — rendelkezhetett
gyermekei felett, bar mar rég nincs érvényben, ennek a tradiciondlis hatalomnak bizonyos maradvéany-

elemei méaig megtalalhatok néhany orszig jogrendszerében.

A hagyomanyos értelmezés szerint a gyerekek nem szdmitanak allampolgarnak, vagy csupén a tarsa-
dalom majdani dllampolgarainak tekintendsk. Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye, mikozben elismeri
a szl jogat gyermeke feliigyeletére, nevelésére és képviseletére (5. és 18. cikk), bevezeti a gyermek leg-
f6bb érdekének elvét is, tehit a gyermekek érdekeinek védelmében korlatozza a sziil6i jogokat (3. cikk).

Brian Howe, egy kanadai gyermekjogi aktivista szerint bar a gyermekek jogi értelemben sziiletéstktol
vagy a honositds pillanatatdl fogva dllampolgarok, gyakran nem tekintik ket annak, és nem is kezelik
Sket ennek megfeleléen. A gyerekeket ,4ltaldban vagy nem tekintik allampolgarnak, vagy — egy felnétt-
centrikus szemléletet kévetve — inkdbb a jové, mintsem a jelen allampolgaraiként gondolnak rajuk.” 4
Howe két f6 okat nevezi meg ennek a hozzdallasnak: a gyermekek gazdasagi fuggésége és pszichés

éretlensége. Rdmutat, hogy mds, gazdasagi értelemben fiiggd csoportok, pl. az otthon maradé szulsk,

Global Citizenship [Globalis polgarsag], Cool Planet for Teachers: jyww.oxfam.org.uk/coolplanet/teachers/globciti/index.htm]

3 Magyarorszagon a magyar allampolgarsagrol sz6lé 1993. évi LV. térvény rendelkezései szerint a magyar allampolgarok

kozott az allampolgarsag keletkezésének, illetéleg megszerzésének jogcime alapjan nem lehet killonbséget tenni, illetve
senkitnem lehet dllampolgarsagatol, illetve allampolgarsdga megvéltoztatasanak jogatdl énkényesen megfosztani. Amagyar
jog az allampolgdrsag megszerzésénél f6szabalyként az un. leszdrmazasi elvet alkalmazza, tehat magyar dllampolgar sziilék
gyermeke a sziiletésével valik magyar allampolgarrd, mig a tertileti elvet csak kiegészit6 szabalyként hasznaljuk, abban az
esetben, ha a szl6 vagy a sziilé dllampolgarsaga nem ismeretes.

Howe, Brian: Citizenship Education for Child Citizens [Allampolgari nevelés gyermek polgaroknak], Canadian and International
Education Journal, Vol. 34, no.1: 2005, 44. o.
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anyugdijasok, az egyetemi hallgaték vagy a fogyatékossiggal €16 felnéttek dllampolgari statusza ugyan-
akkor nem kérdéses. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a gyermekeknek is joguk van az allampolgarsag-

hoz, hiszen annak lényege ,a tadrsadalomhoz tartozis, nem pedig a gazdaségi fiiggetlenség”.

KERDES: Allampolgdrok-e a gyerekek valsjdaban? Vagy inkdbb aftéle dllampolgdr-kezdemények, majdani dllam-
polgdrok csupdn?

A gyermekek valéban nem rendelkeznek azzal az értelmi fejlettséggel, érettséggel és énkontrollal, mint
a felnéttek. Ugyanakkor a fejl6dés egy folyamatos, élethosszig tarté folyamat, a gyermekek értelmi fej-
16dését pedig leginkabb az szolgdlja, ha tisztelettel bannak veltk, és a korukhoz mérten lehetéségeket

kapnak autonémiajuk és dllampolgari részvételik gyakorldsara.

A nemzeti jogszabélyok és az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata szerint a gyermekek a felnéttekeé-
hez hasonl6 jogokkal és kotelességekkel rendelkeznek. Ugyanakkor megkulonboztetett statuszt élvez-
nek: a Gyermekjogi Egyezmény leszdgezi, hogy a gyermekeknek védelemre (pl. a bantalmazéssal, az
elhanyagolassal, a gazdasagi és a szexudlis kizsdkmaényoldssal szemben) és ellatdsra van szikségiik
(az olyan alapvet6 sziikségletek terén, mint pl. egészség, szocialis biztonsag, megfelels életmindség,
illetve ide tartozik a névhez, személyazonossaghoz és dllampolgarsighoz val6 jog), tovabba arra, hogy
részt vehessenek minden olyan déntés meghozatalaban, ami 6ket érinti. Ezeket a jogokat a gyermek fej-
16d6 képességeinek megfelelden kell érvényesiteni, ahogyan neki maganak is eszerint kell teljesitenie
allampolgari kotelezettségeit. A gyermekeknek, ahogyan a felnétteknek is, tiszteletben kell tartaniuk
maésok jogait, és a térvényeket be kell tartaniuk, de feleldsséguk és jogi értelemben vett buntethetd-
ségiik szintje fiigg az életkortdl. A részvételhez valé jog elvének alkalmazdsardl lasd a Részvétel cimt
témakort a 303. oldaltdl.

KERDES: Az dllampolgri részvétel milyen formdi lehetségesek és megfelelsek a gyerekek szamdra?

Az allampolgarsag kihivasai

Korunk Eurépédjaban szdmos olyan tarsadalmi jelenség létezik, ami megkérdéjelezi az allampolgarsig
hagyomanyos modelljét. Van, ahol az etnikai konfliktusok és a nacionalizmus er6sédése akaddlyozzak
az allampolgédrsdg Gj formdinak kialakuldsat. A migracié magas szintje szintén tovabb neheziti az 4llam-
polgérsag korabbi értelmezésének fenntartasat. Néhany, kordbban elnyomott etnikai kisebbség kollek-
tiv identitdsanak Gj formakban valé feltérése, a nagyobb személyes énrendelkezésre valé igény, és az
egyenl6ség Gj formai szintén nehezitik az dllampolgarsag értelmezését. A tarsadalmi 6sszetartds és az
emberek kozotti szolidaritds gyengiilése, valamint a hagyomdényos politikai intézményekkel szembeni
novekvé bizalmatlansdg a demokratikus allampolgérsig fogalmanak folyamatos Gjragondoldsit teszi

szlkségessé, illetve rdiranyitja a figyelmet a demokratikus dllampolgarsigra nevelés fontossagara.

A demokratikus allampolgarsagra nevelés

A demokratikus 4llampolgarsdgra nevelés olyan képzési folyamat, amelynek célja, hogy a gyerekek és
a fiatalok aktiv és felel@sségteljes polgarokka valjanak, akik képesek és készek hozzajarulni annak a
tdrsadalomnak a jélétéhez, amelyben élnek. A demokratikus dllampolgarsdgra nevelés harom célja: 1.
politikai ismeretek biztositdsa: a politikai és polgari intézmények, valamint a tdrsadalmi problémak
ismerete; 2. az ehhez sziikséges készségek fejlesztése, mint amilyen a kritikai gondolkodas, az egyiitt-

miikodés és az értd figyelem; 3. olyan értékek és attittidok kialakitisa, amelyek elésegitik a kozosség



életében valé aktiv részvételt. Ez az sszetett megkdzelités kilonbozteti meg a demokratikus allampol-
garsdgra nevelést a hagyomdnyos allampolgari ismeretektél, mely utébbi az ismeretterjesztésre kon-

central, a hangsulyt pedig a lojalitasra és a felelésségre helyezi.

Az Eurépa Tandcs 1997 6ta miikodteti a Demokratikus dllampolgdrsigra nevelés cimd projektjét, mely-
nek keretében elemzéseket végeznek, és szakmapolitikai irdnyvonalakat hatiroznak meg a téma-
ban, valamint képzési segédanyagokat és bevalt gyakorlatokat gytjtenek. 2002-ben az Eurépa Tanacs
Miniszteri Bizottsiga ajinlast fogadott el, mely arra dszténzi a kormdnyokat, hogy a demokratikus

allampolgarsagra nevelést kiemelt oktataspolitikai célként kezeljék.>

A gyermekek tarsadalmi részvételének elémozditdsa kiemelt figyelmet kap, ennek szellemében lehe-
téséget teremtenek szdmukra, hogy szerepet véillaljanak sajat tanuldsi folyamatuk kialakitdsdban. Az
Eurépa Tanacs a 2006-2008-as idészakra széléan Epitsiik Eurépat a gyermekekért a gyermekekkel
cimmel programot inditott, melynek célja a gyermeki jogok érvényesiilésének elémozditdsa és a gyer-

mekek erdszaktél vals védelme.

A gyermekek aktiv allampolgarra nevelésének legjobb mddja, ha valédi lehet6ségeket biztositunk sza-
mukra az aktiv részvételre, mégpedig sajit kozvetlen kornyezettikben. Ezéltal megismerik jogaikat,
felel6sségeiket, mikézben az otthon, az iskola, a gyermekklubok és a helyi szervezetek keretei kozott
gyakoroljik a dontéshozatalban valé részvételhez szitkséges készségeket. Ezekben a szerepekben meg-
tapasztaljak az dllampolgdrsig 6sszetett és dinamikus természetét is, vagyis azt, milyen egyszerre tobb-

féle csoporthoz és értékrendhez tartozni.

Fontos emberi jogi intézmények
Eurépa Tanacs

A Miniszteri Bizottsag (2002)12-es szamu, a demokratikus 4dllampolgarsidgra nevelésrél szol6 ajanldsa
kimondja, hogy ,a demokratikus dllampolgarsagra nevelés alapvet6 jelentéségii az Eurdpa Tandcs szé-
méra a szabad, tolerdns és igazsdgos tarsadalom kialakitdsa érdekében”. Az Eurépa Tanacs Eurdpa gaz-
dag kulturalis sokszintségét olyan értékes eréforrdsnak tartja, amely az emberi jogok, a jogallamisag
és a demokracia egységes értelmezésén alapul. Az Eurépa Tandcs az dllampolgarsag fogalmat a lehetd
legszélesebben értelmezi: ,az allampolgér olyan személy, aki egy adott tadrsadalomban mésokkal egytitt
él, de mivel a nemzetallam tobbé mar nem az egyetlen meghatdrozo igazodési pont, szitkkségessé valt
a fogalom holisztikusabb szemléletl megkozelitése.” Az allampolgarsig ,magaban foglalja a jogokkal és
a kotelességekkel kapcesolatos kérdéseket, de az egyenldség, a soksziniiség és a tirsadalmi igazsagossig
eszméit is... Tovibb4 magédban kell foglalnia az egyén mindazon cselekedeteit is, amelyek hatast gyako-

rolnak a (helyi, nemzeti, regionalis és nemzetkézi) kézosség életére...” 8

Az Emberi jogok eurdpai egyezménye szamos cikke biztosit olyan jogokat, amelyek az allampolgarsag
hatékony gyakorldsihoz kapcsolédnak: a szabadsighoz és a biztonsdghoz valé jog (5. cikk), a gondolat-,
lelkiismeret- és valldsszabadsag (9. cikk), a véleménynyilvanitds szabadsaga (10. cikk), a békés céla gytu-
lekezés és egyestlés szabadsaga (11. cikk), vagy az oktatdshoz valé jog (1-es szdmu kiegészits jegyz6-
konyv 2. cikke). Az Eurdpai kulturdlis egyezmény 1. cikke kimondja, hogy minden tagéllam ,megfelels
intézkedéseket hoz avégbdl, hogy megérizze és 6szténozze nemzeti hozzdjaruldsit a kozos eurdpai kul-

turalis 6rokséghez”.

Recommendation REC(2002)12 of the Committee of Ministers to member states on education for democratic citizenship [A Miniszteri
Bizottsag REC(2002)12. szdmu ajanlésa a tagallamoknak a demokratikus dllampolgarsigra nevelésrél]

O’Shea, Karen: Developing a shared understanding, a glossary of terms for education for democratic citizenship [A kozos megértés
kialakitdsa — a demokratikus dllampolgarsdgra nevelés szakkifejezéseinek gytjteménye], DGIV/EDU/CIT (2003) 29: Strasbourg,
Eurépa Tandcs, 2003, 8. o.
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Egyesiilt Nemzetek

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 15. cikke értelmében ,minden személynek joga van vala-
mely allampolgérsaghoz”, amelytél nem lehet énkényesen megfosztani. Arra is kitér, hogy mindenkinek
joga van allampolgarsagit megvéltoztatni.
A Nyilatkozat 29. cikke azt is kimondja, hogy az dllampolgarsaghoz valé joggal kotelességek is egytitt
jarnak, és hogy az allampolgarsag nemcsak jogi kategéria, hanem pszicholdgiai és tarsadalmi értékkel
is biré fogalom: , A személynek kotelességei vannak a kozosséggel szemben, amelynek keretében egye-
diil lehetséges a személyiség szabad és teljes kifejlédése.”
A Gyermekjogi Egyezmény szintén foglalkozik az allampolgirsig kérdésével: 7. cikkében biztositja
a gyermek jogat arra, hogy allampolgdrsigot szerezzen, valamint a védelmet attdl, hogy hontalanna
véljon, a 8. cikkben pedig elismeri az dllampolgarsag fontossdgat a gyermek személyazonossdgaban,
felszolitva a részes dllamokat, hogy véllaljanak kotelezettséget arra, hogy ,,... tiszteletben tartjak a gyer-
mek sajat személyazonossaga, ideértve allampolgdrsiga ... megtartasdhoz fGz6d6 ... jogat”.
A Gyermekjogi Egyezmény allampolgarsag-értelmezése messze tullép a szigoru jogi értelmezési kerete-
ken. Tartalmaz sok olyan jogot, melyet a kordbbi emberi jogi dokumentumok — pl. az Eurépai Egyez-
mény és a két Egyezségokmany - csak felnéttek szdmara biztositottak. A Gyermekjogi Egyezmény
egyszersmind hangsulyozza, hogy nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek is rendelkeznek azzal
ajoggal, hogy részt vegyenek a kozosség életében, annak minden teriiletén, lévén ez allampolgarsaguk
lényegi velejarsja:

. 9.cikk: részvétel a gyermek folotti gydmsag vagy felugyeleti jog megallapitasat célzé eljardsokban

. 12.cikk: a gyermek részvétele ,minden &t érdekls kérdés” eldontésében

. 13. cikk: szabad véleménynyilvanitas, informdacickérés és -tovabbitas

. 14. cikk: szabad véleményalkotds gondolati, lelkiismereti és vallasi kérdésekben

. 15. cikk: mé4sokkal val6 talalkozis és baratkozas

. 23. cikk: a fogyatékossaggal él6 gyermekek joga ,a kozosségi életben vald tevékeny részvétel"-re

. 30. cikk: a kisebbséghez tartoz6 vagy 6slakos gyermekek joga a részvételre sajat kulturalis cso-

portjuk és a tobbségi tarsadalom életében is
. 31. cikk: teljes mértéki részvétel a kulturalis és mivészeti életben.

L4sd még a Részvétel cim( témat a 303. oldaltdl.
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fvww.unicef-irc.org/publications/

2931


http://www.unicef-icdc.org/publications
http://www.mobilitas.hu/niida/informaciotar/publikaciok/95
http://www.mobilitas.hu/niida/informaciotar/publikaciok/95
http://www.aktivpolgar.hu
http://www.gyermekjogok.obh.hu
http://www.droitspartages.org
http://www.citizenshipfoundation.org.uk 
http://www.ctf.hu 
http://www.oxfam.org.uk
http://www.coe.int/children
http://www.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&id=22&langId=1
http://www.unicef-irc.org/publications/
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2. BEKE ES EMBERI BIZTONSAG

Akkor valosul meg a béke kultirdja, ha a vildg polgdrai megértik a globdlis problémdkat, ren-
delkeznek konfliktusmegoldo képességekkel, erdszakmentesen kiizdenek az igazsdgossdgeért, az
emberi jogok és a méltdanyossdg nemzetkdzi standardjai szerint élik az életiiket, értékelik a kul-
turdlis sokszintiséget, és tisztelik a Foldet és egymdst. Mindezt csak mddszeres békére neveléssel
lehet megtanulni.

Hégai Békefelhivas, Globalis kampany a békére nevelésért

g /

Egy ilyen emberi jogi kulttra megteremtése a béke elérésének eléfeltétele. A hdbort és az erdszak elke-
rilhetetlentil az emberi jogok tagaddsdhoz vezet, és a fenntarthatd, tartés béke és biztonsag csak az

Gsszes emberi jog megvaldsuldsival biztosithatd.

Habér Eurdpa a XXI. szdzadban viszonylag mentes a hdboruktél, de nem mentes a gyerekeket kozvet-
lenil érintd konfliktusoktdl. Fegyveres konfliktusok fenyegetik a Balkdn néhany tertletét és a kauka-
zusi régiét. Mivel mai vildgunkban minden mindennel 6sszefiigg, még az olyan tavoli helyeken zajlo
fegyveres konfliktusok is, mint az afganisztdni vagy az iraki harcok, hatdssal vannak Eurépéra, példaul
Madridra vagy Londonra. A békét és a biztonségot egyre tobb nem katonai jellegti fenyegetés is éri: sza-
razsag, betegség, szegénység, éhinség és rasszizmus — ezek egyszerre okai és kdvetkezményei is a konf-
liktusoknak.

A szdmokat tekintve a XX. szdzad a torténelem legkegyetlenebb id6szaka volt: tobb dldozatot szedett,
mint az dsszes kordbbi évszazad ¢sszesen. Egyes konfliktusok, mint az elsé vagy a mésodik vilagha-
bort, az egész bolygéra kihatottak, és Eurépa nagy részét romba déntotték. Masok regionalis szinten
maradtak (pl. Spanyolorszag, Ciprus, Gérogorszag és Irorszag belsé konfliktusai). Eurépaban a XX. sza-

zad az egykori Jugoszlavia tertletén és a Kaukdzusban zajlé harcokkal zarult le.

A technikailag egyre fejlettebb, globalizilt viligunkban a konfliktusok természete drasztikusan meg-

véltozott, de még mindig til sok a civil dldozat, koztik gyerekek. A vilig menekltjeinek’ nagy része

7 A menedékjogrodl sz6l6 2007. évi LXXX. térvény alapjan Magyarorszagon a kiskort menekiilt ,kilonleges banasmédot

igényld személynek” mindsiil. Ha felnétt kisérd nélkil érkezett az orszigba, a menekiltugyi eljarasat soron kivil kell
lefolytatni, nem kiildhetik vissza szdrmazési orszagaba, ha ott nincs csaladja, vagy nem biztositjak intézményi elhelyezését.
Ezen kivul egyéb kedvezmények is megilletik. Amennyiben a kiskoru felnétt hozzatartozéval érkezik, mindkettéjikre a
kilonleges bandsmaéd vonatkozik.



gyermek, nagyon sokan kézulik a hazajukban dulé fegyveres harcok el6l menekilnek. Ezen kivil vilag-
szerte legaldbb félmillié 18 éven aluli fit és lany vélt a hdbort résztvevijeként kizsdkmanyolas dldo-
zatavd, vagy ugy, hogy kozvetlenil részt vett a harcokban, akndkat vagy mas robbané szerkezeteket
fektetett, vagy a kiszolgdlo-tdmogaté egység tagjaként. A habord mindenre kiterjedd, pusztité hatdssal

van a gyerekekre, testi és a lelki sériiléseket egyarant okoz, lerombolja csaladjaikat és kozosségeiket.®

Az emberi biztonsag

Az ,emberibiztonsadg” viszonylag 4j koncepcié, aminek alapja az a feltételezés, hogy az erdszak és a nél-
kiilozés killonféle formai 6sszefiiggnek egymassal. Az emberi biztonsig lényege az egyének és kozossé-
gek védelme a fizikai er8szak kozvetlen fenyegetésével, tovabba a szegénységbdl és a szocidlis, politikai
vagy gazdasagi egyenlétlenségek egyéb formaibdl ereds, illetve a természeti katasztréfakkal és betegsé-
gekkel egyiitt jaré kozvetett veszélyekkel szemben. Eléfordulhat, hogy egy orszagot nem fenyeget sem-
milyen kiilsé tdmaddas vagy belsé konfliktus, az mégsem biztonsigos, példaul, ha nem tudja fenntartani
ajogrendet, ha éhinség miatt a lakossag nagy része lakdhelye elhagydsara kényszeril, vagy ha betegség
tizedeli 6ket, vagy az emberek nem rendelkeznek a tuléléshez szikséges alapvetd feltételekkel.

Az emberi biztonsag eszméje segiti az emberi jogok érvényestilését, mert az emberi jogokat sulyosan
veszélyeztetd helyzetekkel foglalkozik, és tdmogatja olyan rendszerek fejlesztését, amelyek biztositjak
a tulélés, a méltésag és az alapvetd szabadsdgok alapelemeit: a nélkilozéstdl és a félelemtél valé men-
tességet, és azt a szabadsdgot, hogy az ember sajt nevében és érdekében felléphessen. Ennek elérésére
két altaldnos stratégiat alkalmaz: a védelmet és a megerdsitést (empowerment). A védelem megévija
az embereket a kozvetlen veszélyektdl, de a biztonsag fenntartdsa érdekében megprobal normaékat,
eljardsokat és intézményeket kialakitani. A megerGsités képessé teszi az embereket sajat lehetéségeik
kiteljesitésére és arra, hogy teljes mértékben részt vegyenek a déntések meghozataldban. A védelem és
a megerdsités kolcsonosen kiegészitik egymast, és a legtobb esetben mindkettére szikség van.
2003-ban az ENSZ emberi biztonsaggal foglalkozé kulonleges bizottsiga kiadta ,Az emberi biztonsag
ma” cimd jelentését, amely az emberi biztonsdg megteremtésének és fenntartdsdnak f6bb tertleteivel
foglalkozik:

Az emberek védelme az erészakos konfliktusoktdl, beleértve a fegyverkezés novekedését.

. A jobb élet reményében, esetleg az emberi jogok sulyos megsértése vagy konfliktusok miatt
otthonaikat elhagyni kényszeriilé emberek védelme és megerdsitése.
Az emberek védelme és megerésitése konfliktus utani helyzetekben, beleértve a hiboru 4ltal
szétzilalt tarsadalmak Gjjaépitését.

. Agazdasigibiztonsageldsegitése azaltal, hogy mindenhol biztositjak alétminimumot, tovabba
képessé teszik az embereket arra, hogy ki tudjanak térni a szegénységbél.
Az alapvetd egészségugyi ellatdshoz val6 4ltaldnos hozziférés elémozditdsa, kilonos tekin-
tettel a vildgszerte jelen 1évé fert6zések és betegségek kezelésére, a szegénységgel kapcsolatos
fenyegetettség megszintetésére és az er6szakbol ered egészségiigyi problémék orvoslasara.
Minden ember megerésitése az dltaldnos alapfoku oktatason keresztiil.
A ,globalis identitds” szikségességének elismertetése, tiszteletben tartva ugyanakkor az egyé-

nek szabadséagat arra, hogy kiillénb6z6 identitasokkal és elkotelezédésekkel rendelkezzenek.

KERDES: Milyen tényezok veszélyeztetik az On kérnyezetében a biztonsdgot? Milyen médon destabilizdljdk
azok a tdrsadalmat? Ez a bizonytalansdg milyen hatdst gyakorol azokra a gyerekekre, akikkel On foglalkozik?

8 Magyarorszagon az Alkotmény 70/H. §-a szerint haborts konfliktusra valé kilatas esetén kizarélag a Magyarorszagon

lakohellyel rendelkezé, nagykort, magyar dllampolgarsigu férfiakat terheli hadkotelezettség.
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A béke mint emberi jog

A béke nemcsak a konfliktus és az erészak hidnyit jelenti, hanem olyan egyiittélési format is, amely-
ben a tdrsadalom minden tagja érvényesitheti emberi jogait. Habar nincs hivatalosan emberi jogként
elismerve, a béke az emberi jogok megvalésulasanak alapvetd eleme, és a harmadik generaciés emberi
jogokhoz, az ugynevezett szolidaritasi jogokhoz tartozik. Ezek olyan jogok, amelyek nemcsak az egyes
embert érintik, hanem egész tarsadalmakat vagy kozosségeket. Ilyen példaul az egészséges kornyezet-
hez, a fenntarthat6 fejlédéshez vagy a kommunikacichoz vald jog, tovabba az emberiség kozos 6rok-
ségében valé osztozas joga. A béke ugyanakkor az emberi jogok eredménye is: minél inkabb eldsegiti és
védelmezi egy tarsadalom tagjainak emberi jogait, annal nagyobb esélye van ennek a tarsadalomnak az
er6szak visszaszoritdsara és a konfliktusok békés megoldasara.

Az UNESCO irdnymutatdsat kovetve az ENSZ Kozgytlése 1999-ben elfogadta a béke kulturajardl szolé
nyilatkozatot. Ebben elismeri, hogy a béke kulturdjanak el@segitése a tdrsadalom minden tagjanak a
felel6ssége, beleértve a sziiléket, a tandrokat, a politikusokat, az Gjsagirdkat, a vallasi testiileteket, az
értelmiségieket, a civil tdrsadalom intézményeit, a tudomanyos, filozéfiai, kreativ és mivészeti tertile-
ten dolgozdkat, az egészséglgyi dolgozokat, a szocidlis munkasokat, a killénb6z6 szintl vezetsket és a

civil szervezeteket.

Interkulturdlis és vallasok kozotti parbeszéd

A kultarak kozotti parbeszéd, a demokratikus parbeszéd leg6sibb és legalapvetébb mddja, az elutasitas és az erészak ellenszere.

Célja, hogy képessé tegyen minket arra, hogy békében és konstruktiv médon éljink egyiitt egy tobbkultaraju vilagban, és hogy

kialakitsa benntink a kézosség és az Gsszetartozas érzését.

234

Interkulturdlis pdrbeszéd és az Eurépa Tandcs

(Angol nyelven: yww.coe.int/t/dg4/intercultural/default_en.asg)

A migraci6 erésodése, a globalizacié hatasai, valamint az informécids és kommunikaciés technolégia
fejlédése az embereket manapsag egyre mobilabba teszi. Ennek eredményeképpen a kulturalis sokszi-
nliség minden eurdpai orszig alapvet6 jellemzjévé valt. Mig ez a sokszintség tarsadalmaink gazdag-
sagat, értékét gyarapitja, Uj tadrsadalmi és politikai kihivasokat is magaban hordoz. Mig az identitas
kérdései egyre problematikusabbé valnak, ,a sztereotipia, a rasszizmus, az idegengytlolet, az intole-
rancia, a diszkriminacié és az erészak veszélyeztetik a békét, és a nemzeti és helyi kozosségek épségét”.”
E jelenség negativ kovetkezményei a tadrsadalmi kirekesztéstl egészen a nemzetkozi konfliktusokig

terjednek.

Az interkulturdlis parbeszéd létfontossagu eszkoz e jelenségek lekiizdésében: meg kell tanulnunk egy-
maéssal egyiitt élni és kialakitani a kozosség és az Gsszetartozas érzését. Az interkulturélis parbeszéd
akulonbozé kulturdlis hittérrel rendelkezd egyének vagy csoportok kézotti nyitott, a mésik fél vélemé-
nyének tiszteletben tartisa mellett megvaldsulé eszmecsere, amely lehet6vé teszi a masik fél vilagné-
zetének mélyebb megértését.”1? Kulonosen fontos felismerni a vallasi kozosségek szerepét az identitas
formalédasanak folyamatédban, és 9szténdzni a valldsok kozotti parbeszédet annak érdekében, hogy

a tirsadalom minden szintjén legyézziik a vallasi alapu sztereotipidkat és diszkriminéciét.

9 Preparing the White paper on intercultural dialogue of the Council of Europe, Consultation document [A Fehér Kényv a

kultarak kozotti parbeszédrol elékészitése. Konzulticiés anyagl, 3. o.: http://www.coe.int/t/dg4/intercultural/Source/
Eonsultation_document_EN.pdf|
10 1,35d fent, 6. o.



http://www.coe.int
http://www.coe.int
http://www.coe.int/t/dg4/intercultural/default_en.asp

KERDES: Az On kirnyezetében vannak olyan kiilonbozé valldsi kozosségek, amelyek befolydssal vannak arra,
hogyan élnek egyiitt az emberek? A valldsi kiilonbozdségekbdl eredd konfliktusok hatdssal vannak azokra a gye-

rekekre, akikkel On foglalkozik?

Békére nevelés

A békére nevelés legfébb célja eredetileg az volt, hogy kizarja az atomhdaboruy, és igy a teljes megsem-
misilés lehet&ségét, napjainkban azonban atfogébb célkitizést: a béke kulturdjanak megteremtését
kivinja megvaldsitani. Célja tovabbd a konfliktusok — mint a szegénység és a hatranyos megkillonboz-
tetés minden formdja — okainak megértése és felszdmolasa, valamint a konfliktuskezelési készségek
atadasa. A békés konfliktusmegoldds képessége nem az ember velesziiletett tulajdonsiga, hanem olyan
készség, amelyet tanulni és a gyermekkortdl kezdve gyakorolni kell. Mahatma Gandhi szerint ,ha békét
akarunk teremteni a vilagban, a gyerekekkel kell kezdentink”.*!
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...a gyermek oktatdsdnak a kovetkezé célokra kell iranyulnia... fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke, a tiire-

lem, a nemek kozotti egyenléség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi csoport és az 6slakosok kozotti baratsag szel-

lemében tudja véllalni a szabad tarsadalomban az élettel jar6 mindenfajta felel6sséget.

A Gyermek jogairdl szolo egyezmény 29. cikke d.) bekezdés

A gyerekek dltaldban a tobbi gyerekkel, sztileikkel, tandraikkal és mds felnéttekkel kapcsolatban élnek
meg konfliktusokat. A konfliktus eredendéen nem negativ vagy karos dolog; altaldban mérsékelhets
vagy megoldhaté. Ezzel szemben az erdszak, az er6 agressziv hasznalata vagy a hatalommal valé visz-
szaélés mindig sértiléshez és rombolashoz vezet. Ezért a tdrsadalom szamos erészakmentes konfliktus-
kezelési médot alakitott ki, példaul a targyaldsos rendezést és mas olyan, egyittmiikodésen alapuld
megkozelitéseket, amelyek kolcsondsen elényods megallapodasokhoz (,gyéztes-gybztes” helyzetekhez)
és kompromisszumokhoz vezetnek. A konfliktuskezelés és az er6szakmentes viselkedés minden gyerek

szocializacidjanak fontos eleme kell legyen.

KERDES: Altaldban hogyan reagdlnak a konfliktusokra azok a gyerekek, akikkel foglalkozik? Ismer olyan méd-

szereket, amelyek segitségével megtanithatja 6ket konfliktusaik eredményesebb kezelésére és megolddsdra?

Abékére nevelés a magatartds megvaltozdsdhoz szitkséges ismereteket, készségeket, attittidoket és érté-
keket kozvetit, mely valtozas révén a gyerekek, a fiatalok és a felnéttek képesek lesznek mind a nyilt,
mind a strukturalis konfliktusok, valamint az erészak megelézésére, a békés konfliktuskezelésre és
abékéhez sziitkséges korulmények megteremtésére, a személykozi és a csoporton beliili kapcsolatokban,
tovabba nemzeti vagy nemzetkozi szinten egyarant. A békére nevelés noveli a gyerekek énbecsulését,
fejleszti problémamegoldé készségeiket, és megelézi a veszélyes viselkedésmodok kialakulasat.

Az ENSZ szakositott szervei koziil az UNICEF, és még inkabb az UNESCO hangsulyozza a békére nevelés
fontossagat. Az UNICEF a békére nevelést olyan oktatédsi és egyéb nevelési teriiletként definidlja, amely:

A béke ovezeteként” muikodik, ahol a gyerekek minden erdszakos konfliktussal szemben

védelmet élveznek

11 Inspiring Quotations [Inspiralé idézetek]: [yww.peace.ca/inspiringquotations.htn]
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. Tamogatja a Gyermekjogi Egyezményben kinyilvanitott gyermeki jogokat
. Olyanlégkort alakit ki, amely az egymads irdnti tiszteletet titkr6z6, békés viselkedést modellezi

a tanulé kozosség egészében

. Azegyenldség és a diszkrimindciémentesség elveit az adminisztrativ irdnyelvekben és gyakor-

latban is megjeleniti

. Epit a kozosségnek a béke megteremtésére vonatkozd, mar meglévé ismereteire, beleértve

a konfliktuskezelés hatékony, erészakmentes és a helyi kultiraban gyskerez eszkozeit

. Akonfliktusokat az 8sszes résztvevs jogainak és méltosdganak tiszteletben tartdsaval kezeli

. Abéke, az emberijogok, a tadrsadalmi igazsdgossig és a globilis problémak jobb megértésének
céljat, amennyire lehetséges, a teljes tananyagba integralva valésitja meg

. Foérumot teremt a béke és a tarsadalmi igazsigossag értékeinek nyilt megvitatdsira

. Olyan tanitasi és tanuldsi médokat alkalmaz, amelyek kiemelik a részvétel, a problémamegol-

dés és a killénbségek iranti tisztelet jelentéségét

. Képessé teszi a gyerekeket arra, hogy a béketeremtést a gyakorlatban is megvaldsithassak,

a tanulasi kozegben és a tagabb kézdsségben egyarant

. Minden nevels szdmara lehet6séget terem a béke, az igazsagossag és a jogok kérdéskorének

folyamatos tovabbgondolasara és az ezzel kapcsolatos szakmai fejlédésre 12

Az UNESCO tevékenységeinek jelentds része a békére, az emberi jogokra és a demokrécidra nevelés els-
mozditdsdhoz kapcsolédik. Az UNESCO az 1990-es évek elején azzal a céllal inditotta el a , béke kultd-
réjara nevelés” koncepcidjat, hogy ,az élet, a szabadség, az igazsdgossig, a szolidaritas, a tolerancia, az
emberi jogok, tovabbd a nék és férfiak kozotti egyenldség egyetemes értékeire épuls békekultiranak a
megval6sitdsaval a béke 4j megkozelitését alakitsa ki”, és hogy tdmogassa az ezen megkozelités érdeké-

ben végzett nevelést és kutatast.!®

Abékére nevelés fontos része az emberi jogok, a béke és a demokrécia kulturdjanak elémozditasat célzo
kilénbozo oktatasi tertileteknek. (I1. fejezet, 32. oldal.)

Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

Az Emberi jogok eurdpai egyezménye bevezetdjében megerdésiti, hogy a béke és az emberi jogok alapve-

téen osszefiggnek egymadssal, igy az alapvetd szabadsdgok:

,...0z igazsdg és a béke alapjai a vildgon, és amelyek fenntartdsdnak legjobb eszkoze egyrészt a
hatékony politikai demokrdcia, mdsrészt azoknak az emberi jogoknak a kizds felfogdsa és tiszte-

letben tartdsa, melyeken ezek a szabadsdgok alapulnak.”

Az Emberi jogok eurépai egyezményének 5. cikke értelmében mindenkinek joga van a személyi biz-
tonsagra, kulonosképpen az olyan, allam altali beavatkozasok elleni védelemre, mint a letartéztatds és

a fogva tartés.

Az Eurépa Tandcs szamos tevékenysége a tolerancia, a béke és az emberek kozotti kolesénos megértés
el6segitését szolgalja, tobbek kozott az emberi jogi nevelést, a demokratikus dllampolgarsagra neve-
lést, az interkulturalis és a valldsok kozotti parbeszédet. 2007-ben megjelent az Eurépa Tanacs Fehér
konyv a kulttrak kozotti parbeszédrsl cimi kiadvanya, ami lefekteti az Eurépan beliili, illetve Eurépa
és a szomszédos orszagok kozotti interkulturélis parbeszéd eldmozditasat szolglé koherens politika

kereteit.

12 Fountain, Susan: Peace Education in UNICEF [Békére nevelés az UNICEF-ben], 1999, 6. o.
13 UNESCO and a Culture of Peace [Az UNESCO és a béke kulttrajal, UNESCO Publishing, 1995



Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete 1945-ben alakult meg azzal a céllal, hogy ,megmentse a jové nem-
zedékeit a habora borzalmaitdl”; ,ujbdl hitet tegyen az emberi személyiség méltésaga és értéke [és]
a férfiak és nok egyenjogusdga mellett”; ,megteremtse azokat a feltételeket, amelyek mellett az igazsa-
gossdg és a nemzetkozi szerzédésekbdl, valamint a nemzetkdzi jog egyéb forrdsaibdl eredd kotelezett-
ségek irdnti tisztelet fenntarthatd”; és ,elémozditsa a szocidlis haladast és a nagyobb szabadsig mellett

az életfeltételek javitasat...” 14

A békére nevelés — mint eszkoz — e célok megvaldsitasa érdekében jott létre. E nevelésre utal az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak 26. cikke, amely nem csupan a neveléshez valé jogot régziti, hanem
el6irja, hogy ,a nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatdsara, valamint az emberi jogok és
az alapvet6 szabadsagok tiszteletben tartdsanak megerésitésére kell irdnyulnia.” Elémozditja ,a nemze-
tek, valamint az dsszes faji és vallasi csoportok kézotti megértést, tiirelmet és baratsdgot”, valamint elé-

segiti ,az Egyesiilt Nemzetek 4ltal a béke fenntartdsanak érdekében kifejtett tevékenység kifejlédését.”

Az Egyezmény a gyermek jogairél 38. és 39. cikke a fegyveres konfliktusokban érintett gyermekek
jogairél rendelkezik. A 38. cikk arra kérifel a tagallamokat, hogy tegyenek meg minden lehetd gyakorlati
intézkedést a fegyveres konfliktus 4ltal érintett gyermekek védelemben és gondozasban részesitésére.
A 39. cikk arra szdlitja fel a tagdllamokat, hogy a bantalmazas kilénféle formdit, pl. haborut elszen-
vedett gyermekek ,testi és szellemi rehabilitici6jat és a tdrsadalomba val6 beilleszkedését” kénnyit-
sék meg. Az Egyezmény kulonos gondot fordit a gyermekek fegyveres szolgalattal szembeni védelmére.
A 38. cikk tiltja, hogy tizenstodik életévitket be nem toltott gyermekek kozvetleniil rész vegyenek a har-
cokban, de 2000-ben a Kézgytilés elfogadta a gyermekek fegyveres konfliktusokban valé részvételérsl

sz616 Fakultativ jegyzokonyvet, amely az alsé korhatért tizennyolc évre emelte.
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3. CSALAD ES ALTERNATIV GONDOSKODAS

A csaldd a tdrsadalom természetes és alapvetd alkotd eleme, és joga van a tdrsadalom, valamint

az dllam védelmeére.

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, 16. cikk, 3. bekezdés

A Gyermekjogi Egyezmény a csalddot ugy ismeri el, mint azt a természetes kérnyezetet, amely a lehet6
legmegfelelébb védelmet nyujtja a gyermek szdmara, és amely megteremti a gyermek egészséges fejlé-
déséhez sziikséges feltételeket. A gyermeket megilleti a gondoskodas, a biztonsag, tovabba a személyi-
ségét és az egyéniségét tiszteletben tartd nevelés. A Gyermekjogi Egyezmény 3. cikke kimondja, hogy

mindenkor a gyermek legfébb érdeke legyen az iranyadé.®

Minden gyermeknek joga van ismerni a sziileit, és joga van ahhoz, hogy 6k gondoskodjanak réla (7.
cikk). Az Egyezmény a sziilékre és az allamra bizza a gyermek jolétéért valo felelgsséget azzal, hogy az
allam koteles elismerni a szilsk elsédleges feleldsségét a gyermek felnevelésében és fejlédésében (5.
cikk), ugyanakkor az 4llamnak kiilonféle tdmogaté intézkedéseket kell biztositania annak érdekében,
hogy a csaldd képes legyen ellatni ezt a feladatat (18. cikk). Ugyanigy, a sztiloké az els6dleges felel6sség
abban, hogy megfelel életszinvonalat biztositsanak gyermekiiknek, de ha nem képesek a gyermekrél

megfelelsképpen gondoskodni, az dllamnak kell segitenie vagy beavatkoznia (27. cikk).16

A sziillének megfeleléen irdnyt kell mutatni a gyermek szamadra, életkordnak és fejlédé képességei-
nek figyelembevételével, felismerve azt, hogy ahogy a gyermek né, egyre nagyobb beleszélassal kell
birnia az 6t érint6 kérdésekbe (14. cikk). Az Egyezmény szellemében a sziilék kotelessége, hogy gyer-
mekikre a tdrsadalom szerepléjeként és jogokkal rendelkez6 egyénként tekintsenek, nem pedig mint

sajat tulajdonukra.

15 Magyarorszagon a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrdl szélé 1997. évi XXXI. torvény (Gyvtv.) 2. § (1)
bekezdése is rogziti, hogy minden szervezet és személy a gyermek legfébb érdekét figyelembe véve, térvényben elismert
jogait biztositva koteles eljarni.

16 Az Alkotmany 67. § (1) bekezdésében foglaltak szerint a Magyar Koztarsasagban minden gyermeknek joga van a csalddja, az

allam és a tarsadalom részérél arra a védelemre és gondoskodasra, amely a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlddéséhez

sziikséges. Az alkotmanyifelsorolas — ahogyan azt az allampolgarijogok orszaggytilésibiztosajelentéseiben is megéllapitotta

— egyben ,rangsornak” is tekintheté: a gyermeknek elsédlegesen a csaladtdl kell a szitkséges védelmet és gondoskodast

megkapnia, ezt azonban kiegésziti (meghatérozott esetben pedig pétolja, helyettesiti) az allami intézményi védelem.
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Mi a csalad?

A Jhagyomdanyos” csalddmodell mellett, amely hazasparként é16 szulékbél és vér szerinti gyermekeik-
bél 4ll, az eurépaiak sokféle csalddszerkezetben élnek, ilyen példaul:
. atobbgenerdciés nagycsalad
. azegyszulds csaldd, ahol valamelyik szul6 védlds, elhagyas, haldl vagy més egyéb ok kovetkez-
tében nincs jelen
. az 6rokbefogadd vagy a nevelScsaldd
. azUrarendez8dott nukledris csaldd egy vér szerinti és egy mostohaszilével, és néha édes-, fél-
és mostohatestvérekkel
. az élettdrsi kapcsolat, amikor két feln6tt hdzassag nélkiil él egyttt
. azacsalad, ahol a szulsk egynemtek

. azacsalad, ahol nagyszilsk vagy més rokonok nevelik a gyerekeket

Egyre nagyobb a valdszintisége annak, hogy egy gyermek megtapasztalja a kilonbozé csaladtipusok
kozti valtast, az egyeduldlls szul6vel vagy a mostohaszulSkkel vald életet. Mindazonaltal, az sszes
eurdpai orszagot tekintve, a gyerekek legalabb kétharmada gyermekkora nagyobb részében mindkét

vér szerinti sztlgjével egyiitt, egy csalddon belil él.

Csaladmodelltélfiggetlentlmindigmindkétszulokozostelelésségeagyermek tdmogatasaésardlavald
gondoskodds, még akkor is, ha kiilon élnek egymastél. A Gyermekjogi Egyezmény 18. cikke kimondja,
hogy mindkét szl6 egyforman felelés a gyermek felneveléséért és a réla valé gondoskodasért. Szdmos
eurépai kormanyzat olyan csaladpolitika kidolgozasan faradozik, ami jobban megfelel a csaladok és
a szul6k igényeinek, példiul azaltal, hogy az apdk is mehetnek szilési szabadsagra, illetve gyermek-
gondozdasiintézményeket miikodtet, ezzel is segitve a dolgozé sziléket. Nagyon fontos, hogy a csalad-
tdmogatds biztositdsa és a szill6knek nyujtott killénb6z6 lehet6ségek tekintetében minden gyermek

egyenls esélyekhez jusson nemétél, statuszatol vagy a csalad gazdasagi helyzetétél fuggetlenal. Y7

Az eurépai csaladokat érinto kihivasok

Az eurépai csalddoknak szdmos kihivassal kell szembesiilniiik:

. Dolgozé sziilok: Egyre jellemzébb, hogy mindkét szils alkalmazdsban ll. A hosszt munka-
id6, valamint a munkahelyi és a csalddi feladatok kozott feszils konfliktus sok nehézség for-
rdsa. Az Eurépai Unidban él6 sziilék legalabb 10, az 1j tagdllamokban él6k 15 szazaléka érzi
ugy, hogy a tul sok munka miatt nehezen teljesiti csalddi kotelezettségeit, a legtdbb problémé-

rél a hdrom éven aluli gyermekek sztilei szimolnak be.'8

. Egysziilés hdztartasok: Az eurdpai orszagok gyermekeinek 6sszesen kortlbelul 80%-a él
mindkét sziléjével. Ez az ardny azonban jelentdsen eltér az egyes orszagokban, 90%-nal is
tobb Gérogorszagban és Olaszorszdgban, mig 70%-nal kevesebb az Egyesiilt Kirdlysagban.
Tehat az adatok erételjes foldrajzi eltéréseket mutatnak: Belgiumban, Gérogorszagban, Olasz-
orszagban, Portugalidban és Spanyolorszagban a gyerekek kevesebb mint 9%-a él egyediilalld
sztl6vel, Danidban, Finnorszagban, Norvégidban és Svédorszagban ez az ardny 15%-ra szo-
kik, Ausztridban, a Cseh Koztarsasdgban, Franciaorszagban, Németorszagban, Magyarorsza-

gon, Hollandiaban, Lengyelorszagban és Svdjcban pedig 10 és 15% kézott mozog.t®

17 Magyarorszagon a csaladokat illets részletes szabalyok a hazassagrol, a csaladrdl és a gyamsagrol sz6lé 1952. évi IV. tor-
vényben (Csjt.) talalhatok.

18 Krieger, Hubert: Family Life in Europe: Results of recent surveys on quality of life in Europe [Csaladi élet Eurépaban: Az eurépai
életmindségrol készilt legutébbi kutatasok eredményei] Az ir elnodkség ,Csaldd, valtozds és szocidlpolitika Eurépaban”

cim( konferencidjan ismertetett tanulméany, Dublin, 2004: vww.eurofound.europa.eu/docs/areas/populationandsociety/]

rieger040513.pdf

19 Child Poverty in Perspective: An overview of child well-being in rich countries [A gyermekszegénység vizsgalata: attekintés a

gazdag orszagok gyermekjoléti helyzetérsl], UNICEF Innocenti Research Centre, 2007: jvww.unicef-icdc.org/publications/|

bdf/rc7_eng pdf
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Az Eurépa Tanacs sokat foglalkozik ezekkel a kérdésekkel. 2006-ban a Miniszteri Bizottsig ajanlast
fogalmazott meg a tagéllamok szamadra a pozitiv szil6i magatartdst tdmogato politikara vonatkozdan.
Definicidja szerint: , A pozitiv szil6i magatartds a gyermekek érdekeinek maximalis figyelembevételén
alapul. Lényege a gondoskodds, ¢nédllésigra nevelés, elismerés és utmutatds, de ide tartozik bizonyos
korlatok feléllitdsa is — a gyermek teljes kord fejlédése érdekében”. Az ajanlds a tovabbiakban az alab-
biak fontossagat emeli ki:

. pozitiv szil6i magatartds

. szilétdmogato szolgaltatdsok

. szolgaltatisok a tarsadalmi kirekesztéstdl veszélyeztetett sziilék szamara

. egyensuly a munka és a csalddi élet kozott

. gyermekgondozast biztosité szolgaltatasok.?°

Ugyancsak 2006-ban készitett a Tandcs jelentést arrdl, hogyan 4all a pozitiv sziil6i magatartds tgye
napjaink Eurépéjaban, elemezve a sziilék szerepét, valamint a gyerekekkel valé helyes bandsmaéd és
er6szakmentes felnevelésiik kérdéseit. (Lasd az Erdszak cimd témat a 271. oldaltdl.) A jelentés a kovet-
kez&ket emelte ki, mint a gyermekek szdmadra legfontosabbakat:
. Alapvetd ellatas: A gyermek fizikai sziikségleteinek kielégitése (pl. taplalék, megfelel hémér-
séklet, otthon, higiénia, megfelel6 ruhdzat és orvosi ellatés)
. Abiztonsag garantildsa: A gyermek védelme mindenféle bantalmazasrdl otthondn beliil és
azon kivil
. Erzelmi melegség: Annak biztositésa, hogy a gyermek érzelmi tdmogatésban részestiljon és
érezze, hogy értékelik
. Osztonzés: A gyermek tanuldsdnak és intellektualis fejlédésének osztonzése azaltal, hogy
foglalkoznak vele, és tanuldsi lehetéségeket biztositanak a szdmara
. Iranyitas és korlatok: A hatarok meghtuizasa és a helyes magatartis megmutatdsa a gyermeknek;
. Allandésag: Erzelmi melegség és odafigyelés folyamatos biztositisa a gyermek szdméra

a szamara fontos személyek részérsl. 2

A jelentés leszogezi, hogy sok oka lehet annak, hogy a gyermek elkertilhet a sziileitél: vélas, a csalddta-
gok egymastdl torténd elszakaddsa utazas, vagy hdbora miatt, egyik vagy mindkét szils halala, elha-
gyas vagy emberkereskedelem. Barmilyen okbdl térténjen is, a sziloktol valéd elszakadds mélyen érinti
a gyerekeket, veszélyezteti jolétiiket, nevelésiiket és fejlédésiiket. Ezért a gyermekeknek joguk van
egyltt maradni a csaladdjukkal, kivéve azokat a sulyos eseteket, amelyekben ezt egy térvényes hatésag

a gyermek legfébb érdekében megtiltja (9. cikk).??

KERDES: A Gyermekjogi Egyezmény egyik alapveté elve a gyermek legfébb érdeke. De ki hatdrozza meg, mi a
legjobb a gyermek szdmdra? Példdul ki dontheti el, érdeke—e a gyermeknek egyiitt maradni a sziileivel, ha azok
alkalmatlanok arra, hogy gondoskodjanak réla? A csaldd tébbi tagja? A gyermek? Az dllam? Vagy valaki mds?

20 Recommendation Rec(2006)19 of the Committee of Ministers to Member States on Policy to Support Positive Parenting
[A Miniszteri Bizottsag Rec(2006)19 szamu ajanlasa a tagillamoknak a pozitiv sztléi nevelést tdmogaté politikarol],
Eurépa Tanics, 2006: http://wcd.coe.int/ViewDoc.jsp?id=1073507&BackColourlnternet=9999CC&BackColourlntranetd
FFBB55&BackColourLogged=FFAC7]

Explanatory Report on Policy to Support Positive Parenting [Ertelmezd jelentés a pozitiv sziildi nevelést tdmogaté
politikardl], az Eurdpai Bizottsag a Tarsadalmi Kohézidért 983. ulése, CM (2006)194 add, Eurépa Tandcs, 2006: https://
wed.coe.int/ViewDoc jsp?Ref=CM(2006)194&Ver=add&Language=lanEnglish&Site=COE&BackColorInternet=DBDCF2&
BackColorIntranet=FDC864&BackColorLogged=FDC864

A Gyvt. 6. § (1)-(2) bekezdések szerint a gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmi és erkolcesi fejlédését, egészséges
felnevelkedésétésjolététbiztositsajatcsaladikornyezetébentorténdnevelkedéshez. Jogavantovabbdahhoz, hogysegitséget
kapjon a sajat csaladjaban torténd nevelkedéséhez, személyiségének kibontakoztatdsdhoz, a fejlddését veszélyeztetd helyzet
elharitasadhoz, a tarsadalomba valé beilleszkedéséhez, valamint ¢néll életvitelének megteremtéséhez. A 7. § (1) bekezdés

21

22

alapjan a gyermek sztleitél vagy mas hozzatartozoitdl csak sajat érdekében, térvényben meghatarozott esetekben és médon
valaszthato el. A gyermeket kizarolag anyagi okbol fennéll veszélyeztetettség miatt nem szabad csaladjatol elvélasztani.
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Mindazonaltal nem minden sziilé képes vagy hajlandé pozitiv szuléi magatartdst tantsitani, és nem

minden gyerek profitdl abbdl, ha a csalddjaval él. A Gyermekjogi Egyezmény 20. cikke kimondja, hogy

Minden olyan gyermek, aki ideiglenesen vagy véglegesen meg van fosztva csalddi kérnyezeté-
t6l, vagy aki sajdt érdekében nem hagyhaté meg e kirnyezetben, jogosult az dllam kiilonleges
védelmére és segitségeére... Az Egyezményben részes dllamok hazai jogszabdlyaiknak megfeleléen

intézkednek helyettesit6 védelemrél az ilyen gyermek szdmdra.?

Ezekre az intézkedésekre csak széls6séges helyzetekben keriil sor. Sok eurdpai orszagban a gyermek-
védelmi rendszer és a gyermekgondozé intézmények magas szintd szolgdltatast nyujtanak a veszélyez-
tetett gyermekek szdmdra. Ugyanakkor néhdny orszdgban sztkségtelentl és tdl hossza idére helyezik
a gyerekeket intézetekbe. A csalddon kiviil é16 vagy szlsi gondozast nélkiilozé gyerekek veszélyeztetet-
tebbek a hatranyos megkilonboztetés, a bantalmazas és a kizsdkmanyolas, az elhanyagolasbdl fakads
érzelmi és szocidlis sériilések szempontjabol.

A sajat csalddjukban nem nevelhetd gyermekek elldtdsanak biztositdsa nagyobb figyelmet igényel, és
olyan megolddsokat ¢lel fel, mint a hivatalos és nemhivatalos nevel8sziiléség, a rokoni nevelés és az
orokbefogadas. Kozosségi szocidlis szolgaltatasokra — napkdzbeni gyermekfelugyeletre, sztiloképzésre,
otthoni segitségnyujtasra — is sziikség van a sztl6k és a tagabb csaldd, valamint a jelen nem 1év6 szil6k

gyerekeirdl gondoskodd kozosségek megerdsitése érdekében.

Sok eurépai varosban élnek gyerekek az utcan. Bar jelenlétitk nyilvanvalé — hiszen az utcan élnek és
dolgoznak —, még sincs megbizhaté adat sem szamukrdl, sem kilétikrél, ami rendkiviili médon meg-
neheziti a hatésidgok dolgat abban, hogy egészségigyi ellatdst, oktatdst és védelmet biztositsanak
a szamukra. De lathatatlanok is, mivel sokan inkabb atnéznek rajtuk, hiszen ezek a gyerekek a tirsada-
lom legrettenetesebb kudarcat testesitik meg. A szegénység, a csaldadok széthulldsa, a testi és lelki ban-
talmazas, az elhagyas, az elhanyagolas és a tarsadalmi fesziltségek okozta probléma globalis jelenség,
ami egyre elterjedtebbé vélik. Az utcagyerekek?® sériilékenyek: a prostittcié, a gyermekkereskedelem,
a blinozés, a kabitdszer, a bandahdboruk, sét a rendéri erészak is mind valds veszélyt jelent sokuk sza-

mara, egyesek szdmara pedig maga a valdsag.

A csalad témajanak feldolgozasa gyermekekkel

Ha a gyerekekkel csaladi kérdésekrél beszélgetiink, a csoportsegitének tartézkodnia kell a kulonféle
csalddi mintdkra vonatkozo sztereotip magatartastdl vagy elvarasoktdl. A gyermekeknek meg kell érte-
niiik, és el kell fogadniuk mindenféle csalddformat; empatiat és szolidaritdst kell kialakitaniuk egymas
irdnt. Fontos cél, hogy a gyerekek megismerjék a csaladjukon beluli jogaikat, amilyen a részvételhez

vagy az erészakmentességhez valé jog.

A csaladi életrol folytatott beszélgetés ellentmondasos érzelmeket kelthet néhany gyerekben, kilons-
sen a tizenévesekben. A sziilékkel vagy a gondviselékkel folytatott konzultacié segithet, kivéve azokat
az eseteket, amikor a gyakorlatok sordn csalddon beluli erészakra deriilt fény. Ilyen esetekben fontos,
hogy a gyerekek megértsék, hogy a bantalmazas — ide értve a szexudlis visszaélést — nem az & hibajuk-
bdl tortént, és batoritani kell ket arra, hogy beszéljenek problémaikrél a barataikkal vagy a kérnyeze-
tikben é16 segitokész felnéttekkel. (Lasd az Erdszak cimd témat a 269. oldaltél.)

2 A Gyvt. 7. § (2)-(3) bekezdésében foglaltak szerint a gyermeknek joga van — érokbefogadé csaladban vagy mas, csaladot
potlo ellatds forméjdban — a szuléi vagy mas hozzatartozoi gondoskodast helyettesité védelemhez. A gyermek helyettesité
védelme sordn tiszteletben kell tartani lelkiismereti és valldsszabadsagat, tovabb4 figyelemmel kell lenni nemzetiségi,
etnikai és kulturalis hovatartozasara.

24 Az UNICEF az utcagyerekek harom csoportjat kiillonbozteti meg: 1) veszélyeztetett gyerekek, akiket az ,utca nevel”, akik

céltalanul kéborolnak, ,l6gnak” a nyilvanos helyeken, ez a legnépesebb 2) ,utcin él6 gyerekek (children on the street),

nappal az utcdn vannak, éjjel csaladjuknal, utcan dolgoznak (cipépucoléds, autémosas, drusitds, koldulas, prostitucio, stb.)

3) ,az utca gyermekei” (children of the street), nincs otthonuk, hajléktalanok, arva, elhagyott, kidobott, elszokott gyerekek,

kb. 5-10 %.



Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

Az Emberijogok eurdépai egyezményének 8. cikke védi minden ember ,magan- és csalddi életét, otthonit
és levelezését” az dllami beavatkozastdl. Ez a jog hangstlyozza annak fontossagat, hogy 6vnikell a csala-

dot mint a tdrsadalom azon egységét, amely a legtobb gyermeknek felnéttkordig gondviselést nyjt.

A Médositott Burépai Szocialis Karta?® 16. cikkében védelmet biztosit a gyermekeknek a csalad tagjaként:

LA csalddnak mint a tdrsadalom alapegységének joga van a megfeleld szocidlis, jogi és gazdasdgi

védelemre ahhoz, hogy a teljes kirii fejlédését biztositani tudja.”

Az Eurépa Tandcs mdas egyezményei a hdzassagon kivill sziletett vagy érokbefogadott gyerekek jogait
védik. A gyermekek jogait és legfébb érdekitk képviseletét a jogi eljardsok soran az Eurépai egyezmény

a gyermekek jogainak gyakorlasarél cimt dokumentum garantalja.

Egyesiilt Nemzetek

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata kijelenti, hogy ,a csaldd a tarsadalom természetes és alap-
vet6 alkoté eleme, és joga van a tarsadalom, valamint az &llam védelmére” (16. cikk). A Nyilatkozat
kiemeli a csalddot mint az élet olyan ktlonleges terepét, ahol mindenkit megillet az énkényes beavat-
kozastdl valé védelem (12. cikk). Mindenki szdmara biztositja a jogot a hdzassigkotésre és a csalddala-
pitdsra is (16. cikk). A Nyilatkozat nem definidlja a csalad fogalmat, amely a huszonegyedik szdzadban
a hagyomdanyos — két egymadssal hdzassagban él6 szulébél és vér szerinti gyermekeikbél 4116 — model-

len kivil sokféle variaciét takarhat.

Az Egyezmény a gyermek jogairél még nagyobb hangsulyt fektet a csalad fontosségara. Bevezet6jé-
ben kimondja, hogy az nemcsak a tdrsadalom alapvetd csoportja, hanem ,[a tdrsadalom] valamennyi
tagja fejlédésének és jolétének természetes kérnyezete”, és a csalddi kdrnyezetet ajanlja, mint ,a gyer-
mek személyiségének harmonikus kibontakozasidhoz sziikséges” kozeget.

Az Egyezmény részletezi, hogy milyen gondoskodds illeti meg azokat a gyerekeket, akik valamilyen
okbdl kiilon élnek a csalddjuktdl, szorgalmazza a csalad Gjraegyesitését, valamint elismeri, hogy bizo-
nyos esetekben a gyermek érdeke tugy kivanhatja, hogy kiillonvéilasszak csalddjatél, amely nem képes
vagy nem hajland6 megfelel6 médon gondoskodni réla (9., 10., 20., 21. és 22. cikk). Ugyanakkor a gyer-
meknek a sziilei a legfontosabbak. Az dllam koteles ,tiszteletben tartani a szilék, vagy indokolt esetben
a tagabb csaldd vagy kozosség felel6sségét, jogait és kotelességeit” (5. cikk). A 7. cikk elismeri a csa-
lad jelent&ségét a gyermek identitdsanak biztositdsdban, valamint a gyermek velesziiletett jogat, hogy
,ismerje sziileit, és hogy ¢k gondoskodjanak réla” (7. cikk). Elsésorban a szilsk feleldsek a gyermek fel-
neveléséért, fejlédéséért és anyagi tdmogatasaért, 9sszhangban azzal az elvvel, miszerint ,a sztil6knek
kozos a felel6sségiik a gyermek neveléséért és fejlédésének biztositasaért” (18. és 27. cikk). Végsé soron
viszont, ha a sztl6k nem tudjik megfelelen elltni gyermekiiket, az dllam dolga segitséget nyujtani a
szamukra (18. cikk, 2. bekezdés).

Ahogyan az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a Gyermekjogi Egyezmény is tiltja a gyermek
maganéletével, csalddjaval, lakdsival vagy levelezésével kapcsolatban az énkényes vagy térvénytelen
beavatkozist és becsiilete vagy jé hirneve elleni jogtalan tdmadast. (16. cikk). Tovabb4 a gyermeknek
joga van olyan oktatdshoz, mely erésiti a gyermekben a tiszteletet a sziilei, sajat kulturdlis identitasa,

anyanyelve és értékei irdnt (29. cikk 3. bekezdés).

25 Magyar nyelven: http://www.szmm.gov.hu/main.php?folder]D=13895&article]D=21423&ctag=articlelist&iid=1
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4. DEMOKRACIA

Alapvetd fontossdgu, hogy a demokrdcia és az emberi jogok kultirdjdnak megismerését elsegit-
stik a gyermekek és a fiatalok kérében, hiszen a fiatal korban kialakulé hozzddllds és viselkedés

donté hatdssal lehet arra, hogy milyen mértékben vesznek majd részt a koziigyekben a jovében.

Az Burépa Tanics Férum a demokracia jovéjéért cimi

tandcskozasanak ¢sszefoglaléja, 2007. junius

g /

Mi a demokracia?

Eurépa torténetében még soha nem volt a demokracia olyan széles korben elterjedt és olyan erds, mint
a huszonegyedik szdzad forduléjan. Csaknem az &sszes eurdpai tarsadalmat demokratikusnak tekint-
hetjik, amennyiben az az allampolgéri szuverenitds, az 4tlathaté dontéshozatal és az elszamoltathato
kormanyzat elvein alapszik. A val6sdgban nehéz ezeknek az elveknek tokéletesen megfelelni, de altal-

nossagban elmondhaté, hogy a demokricia fejlédésének a jelenkori Eurépéban ezek a £6 vezérelvei.

A demokrécia sz6 a gordg ,démosz” (jelentése: nép) és ,kratosz” (jelentése: hatalom) szavakbdl szér-
mazik. Ennek megfelel6en a demokréciit gyakran a nép uralmanak is nevezik: olyan rendszer ez, ahol
a szabélyokat azok az emberek alkotjék, akiknek azutdn ezeket a szabélyokat be is kell tartaniuk.
Manapsag a legtobb ember és orszig a demokraciat tekinti az egyetlen igazolhaté és élhets kormany-

zati rendszernek.
A demokricia két {6 alapelven nyugszik:

az egyén autonémidjanak elve: senkire sem lehet rakényszeriteni a masok 4ltal hozott szabi-
lyokat; valamint
. azegyenldség elve: mindenkinek egyenld eséllyel kell rendelkeznie, hogy a tarsadalom tagjait

érint6 dontésekre befolyast gyakorolhasson.

Mads kormanyzati formak mindkét fenti elvet megsértik, mivel a hatalmat egy bizonyos személy vagy
tarsadalmi osztdly gyakorolja, és 6k hoznak dontéseket a tdrsadalom tobbi részének a nevében. Oli-
garchidban példaul egy sztik kord, valamilyen szempont — példaul vagyon, szdrmazds vagy katonai
hatalom - alapjan megkulénboztetett kivéltsdgos csoport uralkodik. Plutokracidban a kormdanyzdast

avagyonosok gyakoroljik, mig diktaturidban a hatalom egy teljhatalommal rendelkezé egyén (vagy cso-



port) kezében 6sszpontosul. Ezekben a kormdnyzati formékban sem az egyén autonémidjit, sem az

egyenl6séget nem tisztelik.

A demokricia is sokféle formédban létezik. Példdul a kézvetlen demokracidban az dllampolgarok sze-
mélyesen vesznek részt a déntéshozatalban. A legelterjedtebb forma mégis a liberdlis vagy képviseleti
demokracia, melyben az dllampolgarok képviseldket vilasztanak, és ez utébbiak alkotnak térvényeket
és szabdlyokat, 6k jelolik ki az orszag vezetdit. A képviseleti demokricia elméletben feltételezi, hogy
a kormdnyt a tobbség szabad és tisztességes szavazas Utjan valasztja. A liberalis demokracidban jogil-
lamisdg van, a hatalmi dgak kulonvalnak egymastdl, az emberi jogok és a kisebbségek pedig védelmet
élveznek. A jogallamisag elve azt feltételezi, hogy a kormany és a térvénykezés csakis az irott jogszaba-
lyoknak megfelel6en mukodik. Ez szorosan dsszefiigg a hatalmi dgak szétvalasztasanak elvével, mely
szerint a térvényhozé (parlament), a végrehajté (kormany) és a biréi (birésdgok) hatalom egymastol
fuggetlentl mikodik. Egy demokratikus kormdany szdmara az emberi jogok alapveté értékrendet jelen-
tenek. Ennek megfelel6en a gyengébb érdekérvényesits képességli tarsadalmi csoportok — gyerekek,
nék, migransok, vallasi vagy etnikai kisebbségek — védelmet élveznek a hatranyos megkillonboztetéssel

szemben, identitdsuk megérzéséhez és részvételiik biztositdsihoz pedig segitséget kapnak.

A demokrécia sz6 egy adott tarsadalmi rendszert és egy meghatarozott korményzati format is jelsl.
A demokratikus tarsadalom biztositja a legtobb ember szamara a legigazsidgosabb korményzati rend-
szert, és a lehet6 legnagyobb mértéki egyenléséget. Az emberek tobbsége inkdbb aktiv, mint passziv sze-
repet jatszik a demokratikus tdrsadalomban, ahol az az erkélesi parancs érvényesiil, hogy minden egyén,
csoport és kozosség emberi jogait védeni és biztositani kell. Mivel a demokratikus tarsadalom folyama-
tosan megolddast keres a tadrsadalmi problémakra, a lehetd legtébb ember javit szolgalva, ezeket a donté-

seket 4ltalaban tiszteletben is tartjak az emberek. A demokricia helyi és nemzeti szinten is megvalésul.

Demokracia a gyakorlatban

A demokrécidk eltérnek egymastodl, és egyik sem tekinthetd idedlis modellnek. A demokratikus kormany-
z4snak is kulénboz6 formdi léteznek, koztik az elnski (mint Franciaorszdgban, Romanidban vagy Orosz-
orszagban) vagy a parlamentaris (mint az Egyesiilt Kirdlysdgban, Szlovdkidban vagy Spanyolorszagban).
Mashol, példdul Németorszagban szévetségi kormanyzati rendszer miikodik. Néhany orszdgban aranyos,
maésutt tobbségi valasztasi rendszert alkalmaznak.?® Mindazonéltal az 6sszes modell mogott az a kézos
elv hazédik meg, hogy minden 4llampolgar egyenld, és mindenkinek joga van bizonyos foku egyéni auto-
némidhoz. Ez nem azt jelenti, hogy mindenki azt tesz, amit akar, sokkal inkdbb azt, hogy a korményzati
rendszer egyenld szavazatilehet6séget biztosit minden dllampolgar szdmara, és felismeri, hogy mindenki
képes 6nalléan dontést hozni, és joga van ahhoz, hogy déntését szamitasba vegyék. Azonban nagyon sok
mulik az dllampolgarok egyéni kezdeményezskészségén és részvételi hajlandésigan.

Az egyes demokracidk nagyban killénboznek egymastdl abban, hogy milyen mértékben tisztelik az
egyenldséget és engedik az 4llampolgaraikat beleszélni a dontéshozatal folyamataba. A szegénység-
ben él6 emberek hangjat dltaldban kevésbé hallani. A néknek, akik kevésbé vannak jelen a kozéletben,
kisebb befolyasuk van a dontések alakulasara, még az olyan tigyek esetében is, amelyek kifejezetten
a néket érintik. Bizonyos csoportok — mint példdul a gyermekek vagy a nem eurépai uniés orszagok-
bdl érkezett kulfoldi munkavallalék — nem rendelkeznek valasztéjoggal. Emellett a legtobben tgy érzik,
hogy a szabalyokat olyan valasztott tisztségviseldk kényszeritik rajuk, akik egyaltalan nem képviselik
az 6 érdekeiket. Akkor tehdt hol huzédnak a demokratikus alapelvek? Mennyire érezhetjitkk magunké-

nak a térvényeket és a kormanyzati dontéseket?

26 Az orszaggytlési képviselsk valasztasardl szolé 1989. évi XXXIV. torvény rendelkezései alapjan a magyar vélasztasi
rendszer un. vegyes rendszer, amelyben minden vélaszténak két szavazata van, egyet az egyéni jelsltekre (tobbségi
valasztasi rendszer jelleg) és egyet a partok altal allitott teriileti listdra adhat le (aranyos valasztasi rendszer jelleg). A
legkisebb szavazatvesztés érdekében a okat - tehdt a mandatumot nem eredményezé szavazatokat — is
osszeszamoljak, igy szerezhetnek a partok mandatumot az orszagos listan.

Kisk®mpasz
-~y

i3

247


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%B6red%C3%A9kszavazat&action=edit&redlink=1

Kisk©mpasz

A demokracia soha nem tokéletes, soha nem befejezett. Karl Popper még azt is kijelentette, hogy
»a demokricia egy nem létezé dolgot jelent”. Ez talan tulzds, de az biztos, hogy a tiszta demokricia csak
eszmény. Maguk az emberek hatdrozzdk meg, hogy az ¢ tarsadalmuk mennyire képes megkozeliteni

ezt az ideat.

A demokracia csak akkor mikodik, ha az allampolgarok aktivak

A demokracia sokkal tébb, mint valasztasi rendszer. A demokrécia egyfajta magatartast, hozzaallast és gondolkoddsmadot is

jelent.
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Terry Davis bevezetd beszédébél, amely elhangzott
az Eurdpa Tandcs dltal szervezett Nydri egyetem a demokrdcidért
megnyitéjdn, 2006-ban

A demokratikus tdrsadalom tébb a demokratikusan vélasztott kormany és az allami intézményrend-
szer egylttesénél. Az erés és fuggetlen helyi énkormanyzatok, az érett — orszagos és helyi szinten egya-
rant aktiv — civil tdrsadalom, a munkahelyek és az iskoldk demokratikus légkédre szintén fontos elemei
a demokratikus tarsadalomnak. A demokricia egy folyamat, amit az élet minden teriiletén, minden

egyes nap 6vni és gyakorolni kell.

Hatékonyabban mtikédik, és jobban képviseli az allampolgarok érdekeit a demokracia, ha az emberek
megfogalmazzak igényeiket, folyamatosan figyelemmel kisérik a korményzat tevékenységét, és ha kell,
megfelel6 nyomast gyakorolnak. A modern tarsadalomban a civil szervezetek és a média a polgari kont-
roll kulcsszerepl6i. A civil szervezetek érdekképviseleti, tajékoztato és neveld munkat végeznek, felhivjak
a figyelmet a fontos kéziigyekre, tovabba figyelemmel kisérik a kormany és mas vezetd szervek tevékeny-
ségét. Ezeken a szervezeteken keresztul az allampolgarok a demokratikusabb vildghoz vezetd véiltozasok

t8szerepléi, motorjai lehetnek.

A média nagyon fontos szerepet jatszik a demokracidkban: kozvetiti a hireket, teret ad a kiilénboz6 tar-
sadalmi szereplék véleményének, és az allampolgérok helyett is éberen érkodik. Ezt a funkcidjat csak
akkor képes betolteni, ha mentes mindenféle korményzati és tzleti érdektdl és hatdstol, valodi kozszol-

galati értéket teremt, és komolyan veszi ebbéli szerepét.

Mi a baj a demokraciaval?

Most, a huszonegyedik szdzad elején 4ltaldnos az aggodalom a demokracia helyzetét illeten. Sok eurs-
pai demokricidban rendkiviil elterjedt a politikai elégedetlenség és a szkepticizmus, az emberek tgy
érzik, hogy a politikai elit megteheti, hogy semmibe veszi az emberek akaratit. A demokracia néhdny
ellentmondésos fejleménye, mint a névekvé tarsadalmi egyenlétlenségek vagy a korrupcio, frusztra-
ciét és haragot valt ki, és populizmushoz vezethet, amelyet a tomegkommunikicié is tovabb erdsithet.
Az 4llampolgarok gyakran tehetetlennek érzik magukat, elmegy a kedviik az aktivabb tdrsadalmi sze-

repvéllaldstol.

Az ilyen, a demokracia allapotat illet aggodalmak egyik 6 oka az dllampolgarok alacsony részvételi
ardnya a vélasztdsokon, hiszen ez az utébbi tizenst évben egész Eurépaban jelentsen csokkent. Ez a
visszaesés, mely az dllampolgdrok érdeklddésének és felel6sségérzetének hidnyat jelzi, alddssa a demok-

ratikus folyamatot.

A fiatalok kiilonossen kis szdmban jarulnak a valasztasi urnadkhoz, és egyre né a killonbség a fiatalok és
a tobbi életkori csoport részvételi ardnya kozott. Bar ez az eltérés nem szitkségszerten jelenti azt, hogy
a fiatalok id8sebb korukban sem lesznek aktivabbak a valasztasokon, az tény, hogy az érdekeik most

kevésbé érvényesiilnek a valasztdsokon keresztil. Vilagszerte jellemz6 tendencia, hogy a fiatalok egyre



tavolabb kertilnek a demokratikus intézményektél és a politikai élet olyan hagyomanyos rendszereitél,

amilyenek a politikai partok, a szakszervezetek vagy a formalis ifjusagi szervezetek.?’

Bar ezek kétségkiviil stlyos problémék, mas tanulmanyok?® épp arra engednek kovetkeztetni, hogy
a részvétel egyéb formai — pl. nyomdsgyakorlo és egyeztetd szervezetek, kampanyok, civil kezdeménye-
zések — egyre elterjedtebbekké valnak. A technika fejlédésével feltdrulé Gj lehetéségek révén a globalis
civil tarsadalom és az internetes mozgalmak az dllampolgéri részvétel rugalmas, 4j formdit kindljak. A
fiatalok konkrét tigyek kapcsan kénnyen mozgdsithatok, mint példéul az Egyesult Kirdlysidgban az iraki
haboru tgyében, vagy Ukrajndban a narancsos forradalom idején. A muvészetek, a sport, a kérnyezettel
kapcsolatos aggodalmak megfogalmazasa, a nék jogainak hangstlyozasa vagy a fogyasztéi bojkott mind
alkalmasak lehetnek a politikai véleménynyilvanitasra. A részvétel ezen formdi éppolyan nélkiilozhetet-
lenek a demokracia hatékony mtikodéséhez, mint a vélasztdsokon valo részvétel. Hiszen a valasztds meg-
lehet8sen nyers médszer, aligha biztositja, hogy az emberek érdekei megfelel6en képviselve legyenek. Az
anégy vagy 6t év, ami két valasztas kozott eltelik, tal hosszt id6 ahhoz, hogy kivarjuk, hogy a kormanyt
végre elszdmoltathassuk. A mindennapos részvétel, ami mar helyi szinten elindul, kulcsfontossagu a

demokrécidban. A részvétel novelésére folyamatosan torekedni kell, kiilénosen a fiatalok esetében.

KERDES: Hallott-e olyan civil szervezetrél vagy polgdri kezdeményezésrél a kirnyezetében, ami az utobbi

években sikeresen befolydsolt valamilyen kozdsségi vagy kormdnyzati dintést?

Az eurdpai demokricidk masik komoly gyengesége a kisebbségek, kiiléndsen a tarsadalmi kirekesztést
elszenveddk megfelels képviseletének hidnya. Thomas Hammarberg, az emberi jogok eurépai biztosa

nemrég arrdl beszélt, hogy milliék legnagyobb probléméja a hatalomnélkuliség, azoké, ...

»... akik hontalanok; akiknek nincs modjuk arra, hogy jogi tandcsot kérjenek; akik nyelvi korld-
tokba iitkiznek, amikor segitségre van sziikségiik; akiket elnyom sajdt kulturdlis csoportjuk, vagy
akik két életstilus kozdtt 6riddnek; akik rejtézkidve élnek és félnek eldjonni; akiket elszigetel vala-
mely fogyatékossdguk; akik idések, akik elvesztették mindeniiket, és nem éreznek erét az ujrakez-
désre; akik kisebbségekhez tartoznak és idegengytilslok vagy homofébok céltabldjdva valnak”.?9

Egy olyan tarsadalomban, ahol a kormdanyt a tobbség vélasztja, és a vélasztasi rendszer a ,gydz-
tes mindent visz” elvén muiikodik, kilondsen nehéz a kisebbségek megfelel képviseletét biztositani.
A kisebbségek egyenldségének és tarsadalmi integracidjanak elsegitése érdekében a tdjékoztatds és

a figyelemfelkeltés a demokratikus irdnyitas sarokksve.

A huszonegyedik szdzadban szdmos gazdasagi és tarsadalmi fejlemény gyakorol hatdst demokracia-
felfogdsunkra és annak megvalésulasira. Az eurdpai integracio és a globdlis egymasrautaltsag, a tech-
nika fejlédése és a média befolydsanak novekedése pozitivan hathatnak a demokracia fejlédésére, de
rombolhatjak is a hagyomdanyos demokratikus rendszereket. A gyorsan valtoz6 demogrifiai trendek
és a kulturdk kozotti migracié hozzdjarulhatnak a tarsadalmi egyensuly megbomldsidhoz, ugyanak-
kor fontos, hogy az ezekbdl a jelenségekbdl eredd lehetéségeket felhasznalhatjuk a demokricia meg-

erGsitésére is.

27 Forbrig, Joerg: Revisiting Youth Political Participation, Challenges for research and democratic practise in Europe [A fiatalok politikai
részvételének felulvizsgalata. A kutatds és a demokratikus gyakorlat kihivasai Eurépaban], Eurépa Tandacs, 2005, 134. o. :

ww.youth-knowledge.net/system/galleries/download/research_reports/2005_revisiting_youth_political _participation_|
Foepub.pdf
Kovacheva, Siyka: Will Youth Rejuvenate the Patterns of Political Participation? [Meg fogja-e fiatalitani az ifjusdg a politikai
részvétel bevett formdit?]. in Forbrig, Joerg (szerk.): Revisiting Youth Political Participation, Challenges for research and
democratic practise in Europe [A fiatalok politikai részvételének feliilvizsgalata. Akutatés és a demokratikus gyakorlat kihivésai
Eurépdban]. Eurépa Tandcs, 2005: pvww.youth-knowledge.net/system/galleries/download/research_reports/2005_|
fevisiting_vyouth_political_participation_coepub.pdf
29 Thomas Hammarberg beszéde a Miniszteri Bizottsdg 1000. tlésén. Eurépa Tanécs, 2007
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KERDES: Mit gondol, feltdrulnak-e olyan uj lehetségek az internet-alapi technoldgia révén, amelyek segitsé-
gével a dontéshozok kizvetleniil megkérdezhetik és megismerhetik az emberek véleményét konkrét helyi vagy

orszdgos kérdésekkel kapcsolatban?

Miért és hogyan neveljik a gyerekeket a demokraciara?

Annak érdekében, hogy a demokrécia tovabb virdgozhasson, meg kell tanitani a gyerekeket arra, hogy
a demokraciat életformdnak tekintsék. A demokracia épitéséhez szitkséges készségek nem fejlédnek ki
maguktdl egy gyerekben sem. A demokracidra nevelés azt jelenti, hogy felkészitjiikk a gyerekeket arra,
hogy olyan allampolgérok legyenek, akik képesek a demokriciat fenntartani és formalni a jovében is.
Ezért nagyon fontos, hogy a demokracia mar a legifjabb kortél {6 szempontként jelenjen meg a nevelés

minden formajiban.

Ahogy Lianne Singleton, ausztral nevelési tandcsad6 fogalmaz: a pedagdgusoknak legyen meggy6z6-
dése az, hogy a demokracia mtiksddképes, és hogy a demokratikus életforma a tarsadalom egészében,
s azon belil a gyerekek kérnyezetében is megvaldsithaté. Segitenitik kell a gyerekeket annak megér-
tésében, hogy egy demokricia vagy korményzat sem tokéletes, ahogy nincs az az ideolégia, melynek
igazsiga kétségbevonhatatlan volna. Egészséges demokracidban az dllampolgarok megkérdéjelezhetik

vezet6ik szandékait, és figyelemmel kisérik tevékenységiiket.

A demokrdcidra tanitds a befogadé tdrsadalomrdl valé tanitdst jelenti. Az ilyen tdrsadalom elis-
meri minden tagjdt,... helyzetétdl, stdtuszatdl fiiggetlentil..., tovdbbd elismeri tagjai sokszintisé-

gét, és mindannyiukkal érezteti, hogy részei a kozosségnek.3°

A demokricidra nevelés nyitottd tesz, eszmecserére és kritikai gondolkodasra 6szténoz, fejleszti az
épit6 kritika megfogalmazasanak képességét. A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy felelésséget val-
laljanak a tetteikért. Ezek a célok kizdrélag cselekvésen keresztiil érhetsk el. Fontos, hogy a gyerekek
tisztdban legyenek a demokracia kulcsfogalmaival, azonban az egyetlen és legeredményesebb mdédja
a tanuldsnak mégis az, ha demokratikus kérnyezetben élnek és tevékenykednek. Ahhoz, hogy a gye-
rekek megtanuljdk, mi is a demokrécia, a legjobb példat a demokratikus elveket tiszteletben tarté és
demokratikusrendszerben miiksdé iskoldk, intézmények, klubok, gyerekszervezetek, sét, csaladok szol-
galtathatjdk. A demokratikus elveknek az iskola struktirdjiban és a tantervben is meg kell jelenniuk,
és altaldnos gyakorlatként kell érvényesiilniiik az iskolai viszonyokban is. A pedagégusok gyerekek-
kel szembeni tisztelete megnyilvinulhat abban, hogy kialakitjak a gyerekek déntéshozatali férumait,
bevezetik a kortars-medidciét, a gyerekekre bizzdk, hogy a szamukra fontos eseményeket megszervez-
z€k, tovabbi lehet6vé teszik szamukra, hogy 6nalléan fedezzenek fel bizonyos témékat, megvitassak
azokat, véleményt alkossanak, megbeszéljék a konfliktushelyzeteket, és javaslatokat tegyenek a megol-
dés lehetséges médjaira, tovabba értelmes célokat valésitsanak meg. A részvétel ilyen formai kilonssen
alkalmasak arra, hogy erdsitsék a gyerekek érdekérvényesit6 képességét, és hozzajarulnak ahhoz, hogy

a gyerekek megértsék, érdemes ,részt venni”.

Rengeteg j6 példa talalhaté a vildgon arra, hogyan lehet a gyermekek természetes kdrnyezetében sike-
res demokratikus struktardkat kiépiteni. Az Eurépa Tandcs Demokratikus 4llampolgarsagra nevelés
elnevezési projektje irdnymutatast ad az iskolai demokrécia épitésére és a demokratikus irdnyitdsra, és
a projekt keretében ¢sszegyjtotték az ide vonatkoz6 j6 példékat is. Az ,irdnyitds” itt az oktatdsi intéz-
mények és szervezetek nyitottsdgan alapul, amikor a résztvevék (tanarok, gyerekek, szulsk, fenntar-

tok) megbeszélik, megvitatjak az tigyeket, és csak ennek a folyamatnak a végeztével hoznak dontéseket.

30 Singleton, Lianne: Discovering Democracy, Teaching democracy in the primary school [Fedezziik fel a demokraciat. A demokracia
tanitasa az 4ltalanos iskoldban]: jyww.abc.net.au/civics/democracy/pdf/td_primary.pd{



http://www.abc.net.au/civics/democracy/pdf/td_primary.pdf

A ,demokratikus” jelz6 pedig arra utal, hogy az irdnyitds emberi jogi értékeken alapul, az 6sszes sze-
repl6 — a gyerekek és a felnéttek (a sztl6k és az intézmények munkatarsai) — bevonédséival azon készsé-

geik fejlesztése révén, amelyek az aktiv fellépést segitik eld.

Demokracia és az emberi jogi dokumentumok

Az emberi jogok és a demokricia egymast feltételezs fogalmak. Az emberi jogok képezik az alapjat
valamennyi demokratikus rendszernek, az dllamoknak pedig az a feladatuk, hogy ¢vjik és biztositsak
az emberi jogokat. Mdsrészt viszont az emberi jogok fuiggetlenek az dllamoktdl: elidegenithetetlenek,
mindannyiunkat megilletnek azon egyszer oknal fogva, hogy emberilénynek sziilettiink. Ugyanakkor
csak a demokratikus rendszerek képesek arra, hogy védjék az emberek emberi jogait. Mind az emberi

jogok, mind a demokracia folyamatosan fejlédnek.

Hasznos forrasok

. Backman, Elisabeth-Trafford, Bernard: Democratic Governance of Schools [Az iskoldk demok-
ratikus vezetése], Eurépa Tandcs, 2007: fvww.coe.int/t/dg4/education/edc/Source/Pdf/Docui
Iments/2007_Tool2demgovschools_en.pdf

« Boman, Julia: Challenges to Democracy in Today's Europe, Synthesis of plenary sessions and works-
hops [A demokrécia kihivasai napjainkban Eurépaban. A plenéris tlések és a mihelymunkdk

osszefoglaléjal, Eurépa Tanacs, 2006

. Forbrig, Joerg: Revisiting youth political participation [A fiatalok politikai részvételének felul-

vizsgalatal, Council of Europe Publishing, 2005: fvww.youth-knowledge.net/system/galleries/

Hownload/research_reports/2005_ revisiting_youth_political_participation_coepub.pdf

The Future of Democracy in Europe, Trends, analysis and reforms [A demokracia jovéje Eurépaban
— trendek, elemzés és reformok], Z6ld Konyv az Eurépa Tandcs szdmara. Eurépa Tanacs, 2004:
http://edc.unige.ch/download/Schmitter_Trechsel _Green_Paper.pdf

Gollob, Rolf-Kampf, Peter: Exploring Children’s Rights, Nine projects for primary level [A gyerme-
kek jogainak felfedezése: Kilenc projekt 4ltaldnos iskolasok szamara], Eurépa Tanacs, 2007

. Kovacheva, Siyka: Will Youth Rejuvenate the Patterns of Political Participation? [Meg fogja-e fia-
talitani az ifjasag a politikai részvétel bevett formait?]. Forbrig, Joerg (szerk.): Revisiting Youth
Political Participation, Challenges for research and democratic practise in Europe [A fiatalok politi-
kai részvételének felillvizsgalata. A kutatds és a demokratikus gyakorlat kihivisai Eurépaban],
Eurépa Tanacs, 2005
Revised European Charter on the Participation of Young People in Local and Regional Life [Médo-
sitott Eurépai Charta a fiatalok részvételérdl a helyi és regionalis kozéletben]. Elfogadta az

Eurépai Helyi és Regionalis Onkormanyzatok Kongresszusa, 2003: fvww.coe.int/t/e/cultural |

kooperation/youth/TXT charter_participation.pdf. Magyar nyelven: www.europatanacs.hu/
bdf/Mniszteri_Bizottsag_13_ajanlasa.pdf

. Singleton, Lianne: Discovering Democracy, Teaching democracy in the primary school [Fedezziik fel

a demokraciat! A demokracia tanit4sa altaldnos iskolaban]: fyww.abc.net.au/civics/democracyl

pdf/td_primary.pdf
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Néhény hasznos weboldal

Civitas Egyestlet:
Demokratikus Ifjusdgért Alapitvany:
Demokratikus Jogok Fejlesztéséért Alapitvany: www.demnet.org.hu

Discovering Democracy resources [Forrdsok a Fedezziik fel a demokraciat! programhoz]:

kivicsandcitizenship.edu.au/cce/default.asp?id=918(

Electoral Education for Children [A valasztdsok oktatdsa gyermekek szdmadral:
ject.org/electoral-advice/archive/questions/replies/493883939

Elections in Europe [Eurépai valasztasok]: jvww.elections-in-europe.ord

Election Resources on the Internet [Internetes forrasok valasztasokrél]: http://electionresour]
kes.org/other.htm]

Ifjasagi Kozélet Fejlesztéséért Alapitvany: jvww.ikfalapitvany.hy

International Institute for Democracy: jvww.civilsoc.org/elctrnic/ngo-devl/iid.htm]

Orszagos Valasztési Iroda honlapja (a magyar valasztasi rendszer bemutatasa): www.valasztas.hu

Voices of Youth [A Fiatalsag Hangja, az ENSZ Gyermekalapjanak férumal: fyww.unicef.org/voy|



http://www.civitas.hu
http://www.i-dia.org
http://www.civicsandcitizenship.edu.au/cce/default.asp?id=9180
http://www.civicsandcitizenship.edu.au/cce/default.asp?id=9180
http://aceproject.org/electoral-advice/archive/questions/replies/493883939
http://aceproject.org/electoral-advice/archive/questions/replies/493883939
http://www.elections-in-europe.org/
http://electionresources.org/other.html
http://electionresources.org/other.html
http://www.ikfalapitvany.hu
http://www.civilsoc.org/elctrnic/ngo-devl/iid.htm
http://www.unicef.org/voy/

5. DISZKRIMINACIO

A diszkrimindcio ellentétes az emberi jogok alapeszméjével.

A diszkriminécio azt jelenti, hogy kirekesztenek egy adott személyt vagy csoportot az 6t megilletd poli-
tikai, polgari, gazdasagi, tdrsadalmi vagy kulturdlis jogok teljes kord élvezetébél. A diszkriminacié
ellentétes az emberi jogok alapeszméjével, mely szerint minden ember egyenld méltésigu, és ugyan-
azok az alapvet6 jogok illetik meg. Ez az elv minden alapvet6 emberi jogi dokumentumban megjelenik
(pl. az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 2. cikkében, a Gyermekjogi Egyezmény 2. cikkében,
az Emberi jogok eurépai egyezménye 14. cikkében és a 12-es Kiegészits Jegyzékonyv 1. cikkében). A

legtobb nemzet alkotmanya szintén tartalmazza a diszkriminacié tilalmat. 3

Bar a ,diszkriminéci6” szénak az emberi jogi szabdlyozasban nincs egységes definicidja, az emberi jogi
dokumentumokban (pl. Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, Egyezmény a gyermek jogairdl, Emberi
jogok eurdpai egyezménye, a Nemzetkozi egyezmény a faji megkulénboztetés valamennyi formajanak
kikiiszobolésérsl [CERD] vagy az Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hatranyos megkiilonbozte-
tések (diszkriminécié) minden forméjanak kikiiszobolésérsl [CEDAW]) taldlhaté definicidk mindegyike
tartalmazza az aldbbi elemeket:

1. A diszkriminaciénak oka van, ami kilénbozé tényezékon alapulhat. A Gyermekjogi Egyezmény
2. cikke példaul a diszkrimindcié okaként az aldbbiakat nevesiti: ,a gyermeknek, vagy szileinek,
vagy térvényes képviselSjének faja, bérszine, neme, nyelve, valldsa, politikai vagy mas véleménye,
nemzeti, nemzetiségi vagy tarsadalmi szdrmazdasa, vagyoni helyzete, cselekviképtelensége, sziiletési
vagy egyéb helyzete”. A lista utolsé eleme, az ,egyéb helyzet”, a diszkriminacié sok mas lehetséges
okat magaban foglalhatja, mint amilyen a tdrsadalmi osztély, a foglalkozds, a szexudlis irdnyultsag

vagy a valasztott nyelv.

81 MagyarorszagonazAlkotmany 70/A. §-atartalmazzaahatrdnyos megkilénboztetés tilalmat, ajogegyenlgség kovetelményét

és az esélyegyenlStlenség kikiiszobolését célzo allami kotelezettségvallalast. ,A Magyar Koztarsasag biztositja a tertiletén
tartézkodé minden személy szdmadra az emberi, illetve az allampolgari jogokat, barmely megkillénboztetés, nevezetesen
rassz, szin, nem, nyelv, vallds, politikai vagy mas vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazds, vagyoni, sziiletési vagy
egyéb helyzet szerinti kilénbségtétel nélkiil.”
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2. Vannak olyan cselekmények, amelyek diszkrimindciénak minésiilnek. Ilyen egy személy vagy cso-
port elutasitasa, korldtozdsa, kirekesztése. A jelenség az emberi jogok megsértésének legkegyetle-
nebb formaitél — mint amilyen a népirtds, a rabszolgatartas, az etnikai tisztogatds vagy a vallasi
uldozés — az ezeknél nehezebben megfoghatd, de anndl gyakrabban tapasztalhaté kirekesztési for-
maékig terjedhet — mint a munkaer6-felvétel vagy a munkahelyi el6léptetés, valamint a lakhatdsi
tgyek intézése terén el6fordulé megkulonboztetés, vagy a szébeli bintalmazas. A gyermekek kozotti
diszkriminécié 4ltalinos modja a kikozosités (pl. nem vesznek be egy gyereket a kdzos jatékba),
amodszeres zaklatds és a csifolddas valamilyen massig alapjan (pl. ,puhdny”, ,dagi”, ,nyomi”). Lasd

még az Erdszak cimd témaét a 269. oldalon.

3. A diszkrimindciénak vannak kévetkezményei, amelyek énmagukban is megakadalyozhatjak, hogy
az egyén élvezhesse az 6t megilleté emberi jogokat és alapvetd szabadsagokat. A diszkriminacié az

elsitéletek, és a rasszista hozzaallds megerdsitésével a tarsadalom egészére hatdssal van.

A diszkriminéci6 gyakran tudatlansigbdl, el6itéletekbdl és negativ sztereotipidkbdl fakad. Sok ember
tart attdl, ami furcsa és ismeretlen a szdmara, ezért gyanakvassal vagy éppenséggel erészakkal reagil

azokra, akiknek a megjelenése, a kulturaja vagy a viselkedése eltér a megszokottdl.

Minden olyan hozz44llas, cselekedet vagy intézményes gyakorlat, amelynek kévetkeztében valaki ala-
rendelt vagy marginalizdlt helyzetbe kertl, diszkriminiciénak tekinthetd. A rasszizmus térténeti-
leg abbdl a meggy6z6désbdl ered, miszerint az egyik csoport felsébbrendd a masikhoz képest. Ezen
elképzelések egykor alkalmasak voltak az ,alsébbrendd” csoportok kirekesztésének igazoldséra. Bar e
meggyézédéseket ma mar széles korben elutasitjék, a rasszokon alapulé diszkrimindcié ma is létezik.
A kirekesztés egyéb formdi kozé tartozik a nem vagy az életkor szerinti megkillénboztetés, a homofo-
bia, az antiszemitizmus, a vallasi intolerancia és a xenofébia (més széval idegengylslet), vagyis a kil-

foldiekkel vagy az idegen orszagok lakéival szemben érzett félelem és gytlolet.

A szegregicié a diszkriminacié olyan széls6séges forméja, amikor pl. bizonyos etnikai csoportokat
a torvény vagy a helyi szokasok kényszeritenek elkulontlésre. Hivatalos forméban is jelen volt Eurépa-
ban, példaul a zsidokat régen gettdkba zartik. Ma is sok roma szdrmazasu ember kényszertl elkiilonilt

kozosségekben élni a tobbség ellenséges viselkedése vagy a gazdasigi marginalizdl6dds miatt.

A diszkrimindcié lehet nyilt, megnyilvanulhat kézvetlen forméban, amikor hatranyosan kulénboztet-
nek meg egy személyt vagy csoportot. Ilyen példaul, amikor egy bizonyos etnikai csoporthoz tartozé
gyermeket nem vesznek fel egy adott iskoldba, vagy amikor nem adnak ki lakdsokat bevandorléknak.
A kozvetett diszkrimindcié valamilyen intézkedés vagy szabaly eredménye. Ilyenkor egy latszélag sem-
leges rendelkezés, kritérium vagy gyakorlat a val6sdgban egy meghatérozott kisebbség tagjait a tobbie-
kénél kedvezotlenebb helyzetbe hozza. Példaul amikor tizolténak csak bizonyos testmagassigot elérd
embereket vesznek fel, azzal automatikusan kirekesztenek sok néi vagy bevandorlé jelentkezét, ahogy az

az druhdaz is, amely nem hajland6 hosszu szoknyiét vagy fejkendét visel6 munkaviéllaldkat alkalmazni.

A diszkrimindacié lekiizdése érdekében — kilondsen annak kozvetettebb és rejtettebb formai ellen —
néhany orszadg pozitiv diszkrimindaciét, vagyis megerésité intézkedéseket vezetett be.3? Bz azt
jelenti, hogy bizonyos helyzetekben szdndékosan elényben részesitenek egy adott csoportot vagy cso-
portokat, melyeket kordbban hossza idén 4t negativ megkilonbéztetés sujtott (pl. olyan csoportokbdl
szdrmaz6 jelentkezék eldnyben részesitése az egyetemi felvétel sordn, amelyekbdl kordbban kevesen
keriiltek a fels6oktatdsba; kisebbségi kvotdk létrehozdsa pl. nék vagy vidékiek szamadra bizonyos koz-
hivatalok betoltésére vonatkozdan). Ennek célja a rejtett diszkriminicié hatdsainak kiegyenlitése és
a tarsadalmi csoportok kiegyensulyozottabb képviselete. Mas esetekben a pozitiv diszkriminacié esélyt
teremt arra, hogy a nehézségekkel kiizdé (pl. fizikailag akadalyoztatott) emberek ugyanazokat a jogokat

és lehet8ségeket élvezzék, mint a tébbiek. A pozitiv diszkriminacié a kordbbi és a jelenlegi igazsigtalan-

32 Magyarorszagon az egyenlé banasmédrol és az esélyegyenlség elémozditdsardl sz6lé 2003, évi CXXV. torvény tartalmaz
részletes szabalyokat akézvetlen éskozvetett hatranyos megkiilénboztetés tilalmarol és az esélyegyenléségelémozditasanak
lehet&ségérdl.



sdgokbdl eredd killonbségek kiegyenlitését célozza. Az dsszes ilyen intézkedés és gyakorlat az ,egyen-

16tlenség révén” az egyenldséget igyekszik elémozditani. 33

Minden alkalommal, amikor egyes embereket masként kezeliink, egyes személyeknek vagy csoportok-
nak eltéré jogokat és kotelességeket adunk, fel kell tenntnk a kérdést, hogy miért teszink igy: Valéban
szitkséges ez? Javara szolgél ez barkinek? Amennyiben nem, a pozitiv diszkriminaci6é maga is eléitélet-

hez és kirekesztéshez vezethet.

Rasszizmus és megkilonboztetés

A rasszizmus az a tudatos vagy tudattalan hit, amely szerint az egyik faj felsébbrendd a tobbihez
képest. Ez a definici6 feltételezi kiillonboz6 bioldgiai emberi , fajok” létezését, ami olyan feltevés, melyet
a kozelmualt kutatdsai, kiiléndsen a humdn genom projekt eredményei teljességgel megcafolnak. Mind-
azondltal, bar a ,rassz” fogalma tarsadalmi konstrukcié, a rasszizmus ettél még szildrdan tartja magat
vilagszerte. Ha kevés ember osztjais ma mér a ,fels6bbrend faj” létezésére vonatkozo elképzelést, mely
fajnak velesziiletett joga lenne hatalmat gyakorolni az ,alsébbrendtek” felett, sokan kévetik tovabbra
is a kulturélis rasszizmus vagy etnocentrizmus gondolatat, mely azon a hiten alapul, hogy egy adott
kultara - 4ltaldban a sajatjuk — felsébbrendi a tébbihez képest, és ezért masok kulturéja, hagyomanyai,

torténelme és szokdsai 9sszeegyeztethetetlenek a sajatjukkal.

A rasszizmus valamennyi fajtdja a hatalomhoz kapcsolédik: azok az emberek, akiknek hatalmukban 4ll

megmondani, ki szdmit ,felsébbrendiinek”, diszkriminéljik a kevesebb hatalommal rendelkez&ket.

A rasszizmus tulajdonképpen az el6itéletek gyakorlatba tiltetéseként is értelmezhetd.

KERDES: Mit tehet On annak érdekében, hogy a gyerekek, akikkel dolgozik, megismerjék és értékeljék a kor-
nyezetiikben jelen [évé rasszok és etnikai csoportok sokféleségét? 34

A rasszizmusnak — ma is, akarcsak a multban — pusztité kévetkezményei vannak mind az egyénekre,
mind a tadrsadalom egészére nézve. A rasszizmus vezetett mar tomegmeészarlashoz, népirtashoz, elnyo-
mashoz, vagy akar a tébbség teljes leigdzasahoz egy apr6, 4m a vagyont és a hatalmat birtokl6 kisebb-

ség kénye-kedve szerint.

Etnikai és kulturalis alapu megkilonboztetés

A kulturélis rasszizmushoz hasonléan, amely egyes kulturdkat a tobbihez képest fels6bbrendiinek
tekint, az etnikai és kulturélis alapt megkiillénbéztetés is bizonyos — dltaldban kisebbségi — kulturdkat
eredendden alsébbrendiinek és nemkivanatosnak tart. A térténelem sordn az eurdpai zsidék és romak

szenvedtek a legtobbet a diszkriminacié ezen formajatol.

Az antiszemitizmus, vagyis a zsidékkal mint vall4si vagy etnikai csoporttal szembeni ellenségeskedés
mar a kozépkorban is létezett, amikor a keresztény Eurépdban a zsidok jelentették a legjelentésebb nem
keresztény kisebbséget. A legtébb olyan szakma és foglalkozds gyakorlasa tilos volt szamukra, ame-
lyet a helyilakossag végzett (foldmitvelés, helyi kereskedelem, kézmuipar). Idénként a helyi lakossdgtdl
elzart lakéhelyen kellett élnitik, nem lehetett ingatlantulajdonuk (féld, lakéhéz, méhely), magas addkat
vetettek ki rajuk. Idérél idére, killonosen, ha gazdasagi és/vagy politikai konfliktusok adddtak, a zsido-
kat hibaztattak, és 6ket buntették meg (kifosztottak, megolték, sét kitizték orszadgaikbdl Sket). A zsiddk

szdzadokon at kiizdéttek a keresztény tarsadalmak igazsdgtalansiga és el6itéletessége ellen.

33 Droits Partagés, des droits de 'homme aux droits de I'enfants: [Megosztott jogok, emberi jogok és gyermekek jogai.

Hroitspartages.ord

3¢ Minden ma él6 ember ugyanabba a fajba tartozik, ezen belill - fizikai tulajdonsagaik alapjan — kulénbo6z6 ,rasszok”, mas
széval embertipusok killénboztetheték meg, ilyen pl. a negroid vagy mongoloid tipus.
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A faji fels6bbrendtiség ideol6giajabol taplalkozo fasizmus a huszadik szdzad els6 felében megerésodott
és Eurdpa-szerte hozzdjarult az antiszemita ideolégia terjedéséhez, ami végul a holokauszthoz: tébb
mint hatmillié zsid6 szisztematikus kiirtdsdhoz vezetett a masodik vilaghaboru idején. Az antisze-
mitizmusrél a huszonegyedik szdzadban sem beszélhetiink mult id6ben. A magukat felsébbrendtinek
hirdetd csoportok zsidé temetdket gyaldznak meg, a neondci halézatok nyiltan terjesztik az antisze-

mita propagandét.
KERDES: Mi tirtént a zsids emberekkel a mdsodik vildghdborii alatt az On hazdjdban?

A romdk, vagy mds néven cigdnyok, szintén évszizadok 6ta élnek Eurépaban. Habar 6nallé ,anyaalla-
muk” soha nem volt, nyelviiket és kulturdjukat megérizték. AlapvetSen nomad életmédot folytattak,
mint dllattartdk, kézmivesek, istfoltozdk, zenészek és kereskedsk. A romdkat mindig megkiilénboz-
tették, aminek megvalésulasi formai a kényszer( asszimilaci6tél a tulajdonképpeni rabszolgasagig ter-
jedtek. A huszadik szdzad sordn roméak ezrei véltak a nici népirtés, Kelet-Eur6pdban a kommunista
rezsimek erészakos asszimilaciés politikdjanak dldozataivd, a technologiz4lt kapitalista gazdasagokban
pedig — a megfelels képzettség hidnya miatt — gazdasagi kirekesztés elszenvedsivé. Ma is sok roma gye-
rek né fel ellenséges tarsadalmi kérnyezetben, megfosztva szdmos alapvetd jogatdl, példaul az oktatés-

hoz, az egészségiigyi elldtashoz és a megfelels lakhatashoz fiz6d6 jogatdl.

KERDES: Vannak romdk az Onok kizosségében? Jarnak a gyerekeik iskoldba? Hogyan viselkedik a tobbi gye-
rek a roma gyerekekkel?

Az idegengyiloleten alapulé megkilonboztetés

Az er6s6d6 globalizicidra és a tarsadalom sokszintbbé valdsira valaszul sok emberben feltdmad az
idegengytlolet (idegen széval xenofébia), vagyis a kilfoldiekkel és mas orszdgokkal szemben taplalt
félelem vagy ellenséges érzelem. Legtobb esetben az ,idegen” fogalma olyan tdrsadalmilag létrehozott
képzeteken és elméleteken alapul, melyek a vildgot a ,mi”-re és az ,6k”-re szikiti le, ahol ,mi” vagyunk
anormalisak, a ,j6 emberek, akdrcsak én”, ,6k” viszont masok, veszélyt és ziillést, tovabb4 az értékek és

a helyes viselkedés rombolasat jelentik.

KERDES: Tudna példikat hozni az idegengyilsletre az On orszdgdban? Hogyan hat ez a gyerekekre? Mit lehet

tenni e hatdsok ellenében?

Bar a legtobb ember szerint az idegengytilslet moralisan elfogadhatatlan és az emberi jogok kulturaja-
val ellentétes, mégsem szokatlan jelenség. Az idegengytlsleten alapulé diszkriminativ cselekedetek —

a szébeli bantalmazds vagy az er6szakos cselekmények — egyértelmuen sértik az emberi jogokat.

Nemi alapU megkilonboztetés

Bar nehezen megfoghaté és tobbé-kevésbé rejtett formaban jelentkezik, a nemi alapt megkiilénboz-
tetés is nyilvanvaléan jelen van még Eurépaban.3> A tarsadalom sok intézménye — ezen belil a média,
a csaldd, a gyermekgondozasi intézmények, az iskola — jarul hozza a férfiakra és nékre vonatkoz6 nemi

sztereotipidk fenntartdsdhoz és tovibborokitéséhez. A nyugati tdrsadalmakban a hagyomanyos nemi

35 Az Alkotmany 66. § (1) bekezdése szerint a Magyar Koztarsasag biztositja a férfiak és a nék egyenjogtisigat minden polgari
és politikai, valamint gazdaségi, szocidlis és kulturalis jog tekintetében.



szerepek gyakran kétédnek a hatalomhoz: a férfiakat 4ltaldban a kilvildg felé nyitott, erds, produktiv,
bétor, fontos, a kozélet irdnt érdekl6ds, befolydsos, magas fizetést és tarsadalmi elismertséget kapd,
értékes embernek allitjak be. A tipikusnak vélt n6 {6 jellemz6i a hatalomnélkiliséget tukrozik: fuggs,
gondoskodd, passziv és csalddcentrikus. A nék gyakran vannak aldrendelt helyzetben, a munkajukat
kevésbé értékelik, kevesebb elismerést és alacsonyabb fizetést kapnak. Azokat a lanyokat és fitkat, akik
nem felelnek meg a sztereotip elvarasoknak, birdlat éri, kikozositik, esetleg erészak aldozataiva valhat-
nak. Az ilyen konfliktusok megzavarhatjak a gyerekek nemi identitasanak fejlédését. Lisd még a Nemek

kozdtti egyenldség cimi témat a 290. oldalon.

Vallasi alapt megkilonboztetés

Eurépédban a valldsszabadsdgot hivatalosan elismerik, a vallasi alapd diszkrimindcié mégis létezé jelen-
ség, mely gyakran kibogozhatatlanul fonédik egybe a rasszizmussal és az idegengylélettel. A multban
Eurépat mélyen megosztottak a protestdns és a katolikus egyhaz, a rémai és a gérog-keleti katolikusok,
vagy a hivatalos egyhazak és a szakadar gytlekezetek kozotti konfliktusok és széthizasok, mara ezek
a kereszténységen beluli ellentétek joval kevésbé hangsilyosak. Ugyanakkor sok kisebbségi helyzetben
levs vallasi kozdsség virdgzik Eurdpa-szerte: zsiddk, hinduk, buddhistak, baha’i-ok, rasztafarik, musz-
limok. Errél a novekvé valldsi sokszintiségrél gyakran nem vesznek tudomdst, ahogy az eurépaiak azon

milliéirél sem, akik nem valldsosak, vagy akik nem keresztények.

KERDES: Milyen kisebbségi valldsok léteznek az On kérnyezetében? Hol taldlkoznak és imadkoznak a hivék?

Kilonos aggodalomra ad okot az iszlamofébia, az iszldmot érinté félelem, gytlolet és diszkriminacié
terjedése. Az iszldm — a kereszténység utdn — Eurépa masodik legelterjedtebb vallasa, néhdny balkani
és kaukazusi orszagban és térségben pedig a tébbség vallasa. Az Egyesiilt Allamokban, Spanyolorszag-
ban és Anglidban 1év célpontok ellen az utébbi években végrehajtott terrorcselekményeket kévetéen
az iszlamellenesség feler6sddott, ami ravilagitott a legtobb eurdpai tarsadalomban mélyen rejls elsité-
letek jelenlétére. Ezen ellenérzés a nyilvanossag terén a legdltalanosabban tgy nyilvanul meg, hogy az
iszldmot nem ismerik el hivatalos valldsként, nem adnak ki engedélyt mecsetek épitésére, megtagadjak
a muszlim vallasi csoportok és kozdsségek tdmogatasat, vagy korldtozzak a muszlim nék és lanyok fej-

kendé-viselését.

Az egyik legtipikusabb eléitélet az iszldmmal szemben az, hogy tgymond ,8sszeegyeztethetetlen” az
emberijogokkal. Bizonyitékként azokat a tilnyomdrészt muszlim lakossagu orszdgokat hozzk fel, ahol
nincs demokrécia, és az emberi jogokat durvin megsértik, anélkiil, hogy észrevennék, hogy a vallas
csak az egyike azon tényezdknek, amelyek hozzajarulnak ahhoz, hogy egy adott orszdg nem demokra-
tikus médon mtikédik.

Szdmos eléitélet az iszlammal kapcsolatos tudatlansigbdl fakad, az iszlamot sokan csupdn a terroriz-
mussal, a széls6ségességgel és bizonyos orszagok politikajaval azonositjak. Valéjaban a legtébb més val-

lashoz hasonléan az iszlam is a toleranciara, a szolidaritdsra és més emberek szeretetére tanit.

A szexualis iranyultsagon alapulé megkilonboztetés

A homofébia ugy hatarozhaté meg, mint idegenkedés vagy gytlslet a meleg, leszbikus, homoszexualis
emberekkel, illetve életmédjukkal vagy kulturdjukkal szemben, vagy dltaldnosségban az eltéré szexuélis
irdnyultsag emberekkel, igy pl. a biszexuélisokkal vagy transznemiiekkel szemben. Bar az eurdpai jogi
reformok nagyban megerésitették a melegek és leszbikusok emberi jogait, az ket érinté koérulmények

nagyon eltéréek lehetnek. Nagyvarosi kérnyezetben a homoszexualitdsukat nyiltan véllalé emberek
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killéndsebb nehézség nélkiil élhetnek, dolgozhatnak, alakithatnak egyesiileteket, mig vidéki kérnye-
zetben és Kozép-Kelet-Eurdpa egyes részein a homoszexualisoknak az 6ket hatranyosan megkiilonboz-
tetd jogszabdalyokkal, zaklatassal, illetve akdr a nyilvanossdg és/vagy a hatdsagok részérél elkovetett
er6szakkal kell szembenéznitik. Sok ember ma is egyfajta betegségként, pszichés rendellenességként,
esetleg erkolesi blinként tekint a homoszexualitdsra. Masok — tudatosan vagy nem tudatosan — a hete-
roszexudlis normékat alkalmazzak a meleg és leszbikus emberekkel szemben is, és hibaztatjak éket,

amiért nem ugy viselkednek, ahogy az ,normélis emberektdl” elvarhato.

KERDES: Azok a gyerekek, akikkel On dolgozik, haszndlnak-e homofsh giinyszavakat, ha nem is értik azok
jelentését? Mi tehet On az ilyen széhaszndlat ellen?

A fogyatékossagon alapulé megkilonboztetés

A fogyatékossaggal é16 személy” kifejezés sokféle dllapotra utalhat: a fogyatékossig lehet testi, értelmi,
érzékszervi vagy pszichoszociélis, dtmeneti vagy tartds, lehet betegség, sériilés kovetkezménye vagy
genetikai eredetd. A fogyatékossdggal él6 személyeket ugyanazok az emberi jogok illetik meg, mint
barki mast.3¢ Ugyanakkor szamos okbél gyakran kertilnek szembe tarsadalmi, jogi és gyakorlati akada-
lyokkal, amik megnehezitik, hogy méasokkal egyenl alapokon érvényesitsék emberijogaikat. Ezek 4lta-

laban a fogyatékossdgot érint6 tévhitekbdl és negativ hozzaallasbél szdrmaznak.

Sok emberben él az a téves elképzelés, hogy a fogyatékossaggal é16 emberek nem valhatnak a tarsada-
lom produktiv tagjaivd. A negativ viszonyulds egyik f& oka az a felfogis, miszerint 6k ,félresikerult”,
beteg emberek, akiket helyre kell hozni, meg kell gyégyitani. A masik igen elterjedt vélekedés szerint
pedig az ilyen emberek magatehetetlenek, ezért gondozasra szorulnak.

Ezzel szemben, a pozitiv hozzaallds szerint a fogyatékossdg az emberi sokszinlség természetes része,
és ésszerd alkalmazkoddssal kell megkozeliteni, azaz olyan intézkedéseket kell hozni és olyan eszk6zo-
ket kell biztositani (pl. kerekesszéket, vagy tobb idét valamely feladat elvégzéséhez), amelyek lehetévé
teszik a fogyatékossaggal él6k szdmadra a teljes részvételt és hozzaférést, és képessé teszik ket arra,
hogy a sajat tigyeikben, érdekeikben eljarjanak.3” Ez a pozitiv megkozelités azt sugallja, hogy a tarsada-
lom felel6ssége, hogy ne rekessze ki a fogyatékossaggal é16 személyeket.

A fogyatékossdg tdrsadalmi modellje: Meg kell sztintetni a tarsadalmi és a targyi kdrnyezet azon gatjait,
melyek akadalyozzik a fogyatékossdggal él6 embereket a tdrsadalomban valé teljes részvételben és
jogaik gyakorldsaban. Ebbe beletartozik a pozitiv attitidok kialakitdsa és erdsitése, valamint a fizikai
akadalyok kikuszobolése (pl. épiiletek, jarmivek, koztertletek és kozépuletek akadélymentesitése kere-

kesszéket hasznalok, vakok, siketek szdmaéra is).

A fenti modellel 6sszhangban a fogyatékossaggal é16 gyerekeket ,specialis szitkségletd” gyerekeknek
tekintjiik.3® A tarsalom teljes intézményrendszere koteles figyelembe venni ezeket a sziikségleteket és
alkalmazkodni hozzdjuk. Ma mdr a fogyatékossiggal é16 gyermekek nagy szdzaléka tanul a hagyoma-
nyos iskolarendszerben.

A ,sajatos nevelési igényl gyermek” kifejezés azokra vonatkozik, akiknek iskolai sikertelensége olyan
okokra vezethetd vissza, amelyek valésziniileg hatrdnyosan hatnak altaldnos fejlédésiikre és eldmene-

telitkre.3% Az iskoldknak 4t kell alakitaniuk a tanterviiket, tanitasi médszereiket és szervezeti rendjii-

36 Magyarorszagon a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl szolé 1998. évi XXVI. torvény

tartalmaz erre nézve részletes szabalyokat.
37 Magyarorszagon is van 1j Orszagos Fogyatékostigyi Program (10/2006. (1. 16.) OGY hatéarozat).
Magyarorszagon a gyermekek védelmérdl és gyamiigyiigazgatasarol szolo 1997. évi XXXI. térvény 6. § (3) bekezdése rogziti, hogy

a fogyatékos, tartésan beteg gyermeknek joga van a fejlédését és személyiségi kibontakozasat segité kilénleges ellatashoz.

38

39 Akozoktatasrél sz6l6 1993. évi LXXIX. térvény 30. §-a tartalmaz részletes szabalyokat a sajatos nevelési igényt gyermekek

oktatdsara, nevelésére vonatkozdan.
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ket, illetve kulon segitséget kell biztositaniuk annak érdekében, hogy az ilyen tanuldk teljes mértékben
ki tudjak bontakoztatni képességeiket. Mindez a befogado, integralé oktatds felé valé elmozdulas folya-

maténak része. 20

KERDES: Hogyan oktatjik az On hazdjdban a fogyatékossdggal él6 gyermekeket? Milyen eszkizok, szolgdlta-

tdsok dllnak rendelkezésre a sajdtos nevelési igényii gyermekek szdmdra?

2006 decemberében az ENSZ Kozgylése elfogadta a fogyatékossaggal él6k emberi jogaival foglalkozd
els6 nemzetkozi egyezményt A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairél sz6l6 egyezmény (CRPD)
cimmel.*! Az Burépai K6z6sség 2007 marciuséban alairta az Egyezményt, és azt gy jelentette be, mint
az ,0j évezred elsé univerzalis emberi jogi egyezményét”.

Az Egyezmény a fogyatékossagot, mint az emberi sokszinliség egyik tényezéjének tekinti, kiemelve
azokat a tényeket, amelyekkel a fogyatékossaggal é16k a tarsadalmat gazdagitjak. Tiltja a részvételiiket
gatlé akadalyok fenntartasat, és elémozditja a fogyatékossaggal é16 személyeknek a tarsadalom életébe
valé aktiv bevondsat. Az Egyezmény hosszu tavua célja, hogy atalakitsa a fogyatékossaggal szembeni

kozvélekedést és ezaltal a tarsadalom egészét.?

Nevelés a diszkriminaciomentesség érdekében

A neveldk felismerik, hogy a gyerekeket tolerdns, diszkrimindciémentes magatartasra kell nevelni,
ennek érdekében olyan kérnyezetet teremtenek, amely értékeli a sokszintiséget és elényt kovicsol
beléle, ahelyett, hogy figyelmen kiviil hagynd vagy elutasitnd azt. Ennek a fejlédési folyamatnak a része-
ként a gyermekekkel foglalkozok és a gyerekek maguk is észre kell vegyék sajat és méasok diszkriminativ
viselkedését. A szerepjatékot alkalmazé és az empatiat fejleszté gyakorlatok hozzgjarulnak a tudatossag
és az egyuttérzés kialakuldsahoz, valamint ahhoz, hogy a hitranyos megktlonboztetést tapasztald gye-

rekek képesek legyenek megbirkézni a helyzettel és érvényesiteni tudjak a sajat érdekeiket.

Eurépai programok a diszkriminacio ellen

Az Eurépa Tanacs tobb olyan testiiletet és programot is létrehozott, amelyek célja a diszkriminacié
lektizdése Eurépaban. A Rasszizmus és Intolerancia Elleni Eurépai Bizottsdg (ECRI), mely 1993-ban
alakult, rendszeresen kozzéteszi a tagallamokban végzett, a rasszizmussal és intolerancigval kapcsola-
tos kutatdsok eredményeit. Emellett kerekasztal-beszélgetéseket szervez a civil tarsadalom képviselsi-
nek bevondasaval, és a kormanyzatok részére dltaldnos ajanlasokat fogad el.

Az Alapjogi Ugynokség, az Burépai Unié 2007-ben megalakult fuggetlen szervezete, szakértsi tdmo-
gatdst nyujt a tagdllamoknak az alapvets emberi jogi kérdéseket érinté jogszabalyok kidolgozasaban.
Emellett igyekszik a kozvélemény figyelmét az emberi jogi kérdésekre irdnyitani, és egyuttmikodni
a civil tdrsadalommal.

Sok eurdpai orszag hozott létre egyfajta orszagos esélyegyenldségi szervezetet a diszkrimindcié lekiiz-

dése, illetve az egyenldség és a tolerancia biztositidsa érdekében.

4% International Standard Classification of Education [Az oktatas egységes nemzetkozi osztalyozasi rendszere]:
pducation/information/nfsunesco/doc/isced_1997.htr] Magyar nyelven a témardl lasd: Forgdcs Andrés (szerk.): ISCED — Az

oktatds egységes nemzetkizi osztdlyozdsi rendszere: fyww.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=iskolarendszerek-Forgacs-ISCE]
41 Magyarorszagon kihirdette: 2007. évi XCIL. torvény. Magyar nyelven A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz616 egyez-
mény és az ahhoz kapcsolédé Fakultativ Jegyzékonyv szovegét lasd: http://www.szmm.gov.hu/main.php?folder[D=16484
42 EU Statement — United Nations: Convention on the Rights of Persons with Disabilities [EU allasfoglalds az ENSZ a
fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz6l6 egyezményérdl]: jvww.europa-eu-un.org/articles/fr/article_6914_fr.htm|
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http://www.unesco.org/education/information/nfsunesco/doc/isced_1997.htm
http://www.unesco.org/education/information/nfsunesco/doc/isced_1997.htm
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=iskolarendszerek-Forgacs-ISCED
http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=16485
http://www.europa-eu-un.org/articles/fr/article_6914_fr.htm
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KERDES: Létezik az On hazdjdban olyan hivatalos szerv, amelynek célia a diszkrimindcié elleni kiizdelem?

Az Eurdépa Tandcs kilonboz6 programokat miksédtet a kozvélemény figyelmének felkeltésére és
a téma megismertetésére. A 2006-2007-ben folytatott Te is mas vagy — te sem vagy mas*® elnevezést
eurdpai ifjusdgi kampany fékuszdban harom fontos érték allt: a sokszintség (a kulonbozé kulturik és
hagyomanyok gazdagsagidnak kiemelése), az emberi jogok, valamint a részvétel (hogy mindenki részt
véllalhasson egy olyan Eurépa épitésében, ahol mindenkinek joga van ahhoz, hogy énmaga lehessen —
kulonbozsként és mégis egyenléként). Az Eurépa Tanadcs masik, a romak elleni diszkriminéciéval fog-
lalkozé kampanya a ,Dostal”, ami roma nyelven annyit tesz ,elég”. Ennek a figyelemfelkelts akciénak az
a célja, hogy a nem romékat kozelebb hozza a roma dllampolgarokhoz.

A diszkriminécié elleni kiizdelem tovéabb folytatédik, és az Eurépa Tandcs tovabbra is hatdrozottan fel-

lép a diszkriminacié minden formajaval szemben.

Hasznos forrasok

. Bellamy, Carol: La Situation des Enfants dans le Monde [A gyermekek helyzete a vildgban]: UNI-
CEF, 2004: yww.unicef.org/french/sowc04/files/SOWC_04_FR.pdf

« Children’s Etiquette or How to Be Friends with Everybody [Gyermekek etikettje, avagy hogyan

legytink mindenkivel bardtsdgban], Croatian Union of Physically Disabled Persons Associati-
ons (CUPDPA), Zagrab, 2002

« The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education [Salamancai nyilat-
kozat és cselekvési tervezet a sajatos nevelési igényi tanulok szaméara]: UNESCO, Salamanca,
1994: http://unesdoc.unesco.org/images/0009/000984/098427eo.pd{
Magyar nyelven: http://www.barczi.hu/letoltesek/tudomanyos_testuletek/dokumentumok/|
BALAMANCAMagyar.pdf

. Tous les Enfants du Monde ont le Droit [A vildg minden gyermekének vannak jogail, Editions Fle-
urus Presse — UNICEF, Franciaorszag, 2007

. Titley, Gavan: Youth work with Boys and Young Men as a means to prevent violence in everyday life
[[fjisdgi munka fiakkal és fiatal férfiakkal mint a mindennapi erészak megelézésének esz-
koze], Eurdpa Tandcs, 2003

Néhéany hasznos weboldal

. Council of Europe [Eurépa Tanéacs]:

. Magyar nyelven: fyww.europatanacs.hy

. Allampolgari Jogok Orszaggytlési Biztosa:

. ,All Different — All Equal” [,Te is més vagy — te sem vagy mas” Eurdpai Ifjusdgi Kampanyl:
http://alldifferent-allequal.info

43 Az Burépa Tanacs 1995-6s, ugyanezen a néven folytatott eurdpai ifjisagi kampéanya a fiataloknak és a veliik foglalkozéknak
szolt, és a rasszizmus, az idegengytlolet, az antiszemitizmus és az intolerancia elleni hatarozott fellépés fontossigat
hangsulyozta, melyet alcimében is jelez: European Youth Campaign Againts Racism, Xenophobia, Antisemitism and
Intolerance. Az ,All Different — All Equal” — magyar valtozatban: ,Te is mas vagy, te sem vagy mas” — szlogen arra utal, hogy
bar mindannyian sok szempontbdl killénbézunk, killonbozéségeink ellenére ugyanazok a jogok illetnek meg benniinket,
barhol a vilagon, gyermekeket, fiatalokat, idéseket egyarant. A 2006 juniusa és 2007 szeptembere kozotti id6szakra
meghirdetett Gjabb kampéannyal az Eurépa Tanacs az Eurépai kulturalis egyezményt alairt 49 orszagban a fiatal generacié
figyelmét kivanta felhivni az emberijogok, a sokszintség és az aktiv, felel6s tarsadalmi részvétel jelentéségére.


http://www.unicef.org/french/sowc04/files/SOWC_04_FR.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0009/000984/098427eo.pdf
http://www.barczi.hu/letoltesek/tudomanyos_testuletek/dokumentumok/SALAMANCAMagyar.pdf 
http://www.barczi.hu/letoltesek/tudomanyos_testuletek/dokumentumok/SALAMANCAMagyar.pdf 
http://www.coe.int 
http://www.europatanacs.hu
http://www.obh.hu

Office of the UN High Commissioner for HR [Az ENSZ emberi jogi fébiztosdnak hivatalal:
www.ohchr.org/english/

UNICEF [Az ENSZ Gyermekalapjal: www.unicef.fr

Bibliotheque Numérique pour le Handicap [Numerikus kényvtar a fogyatékossaggal éléknek]:
http://bnh.numilog.com]

Egyenl6 Bandsmod Hatésdg: www.egyenlobanasmod.hu

EU Statement — United Nations: Convention on the Rights of Persons with Disabilities [EU
allasfoglalas az ENSZ a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szdl6 Egyezményérol], 2007
www.europa-eu-un.org/articles/fr/article_6914_fr.htm

International Standard Classification of Education — ISCED [Az oktatds egységes nemzetkdzi

osztalyozasi rendszere], UNESCO, 1997: www.unesco.org/education/information/nfsunesco/

Hoc/isced_1997.htm|

Nemzeti és etnikai kisebbségi jogok orszaggytilési biztosa: fyww.kissebbsegiombudsman.hy
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6. EGESZSEG ES JOLET

Az egészség gazdasdgi és politikai kérdés is.

g /

Az egészség alapvets emberi jog. 24 Az egészséghez vald jognak részét képezi hogy az egészségiigyi ella-
tashoz®, az orvossagokhoz, az egészséges taplalékhoz, a tiszta vizhez, a koztisztasaghoz*®, valamint
a szocialis és mentalhigiénés szolgaltatdsokhoz a tarsadalom minden tagja egyenld hozzaféréssel ren-
delkezzen. Az egészséghez valo jog alapvetben dsszefiigg a tobbi emberi joggal, ide értve a tarsadalmi
biztonsaghoz, a pihenéshez és szabadidéhoz, kulénssen pedig a megfelel6 életszinvonalhoz valé jogot.
Az emberi jogok megsértése sulyos egészségiigyi kovetkezményekkel jarhat (pl. karos tradiciok, ember-
kereskedelem, kinzas, embertelen és megaldz6 bandsmdd, erészak). Ugyanakkor az emberijogok tiszte-
lete, védelme és megvalésitdsa érdekében tett 1épések pozitiv hatdssal lehetnek az emberek egészségére
(pl. diszkrimindciémentesség, megfelels életszinvonal, oktatas).

Az egészség gazdasagi és politikai kérdés is, hiszen a betegség az egyenl6tlenségben és a szegénységben
gyokeredzik. A 2005-6s Egészségiigyi Vilagjelentés szerint a szélsGséges szegénység vilagszerte vezets
halélok. A jelentésben megfogalmazott célok, amelyek a szegénység minden formajat kezelni kivanjak,

a szegénység és a rossz egészség ordogi korének megtorésére iranyulnak.4?

KERDES: Milyen mértékben érinti a hdtranyos megkiilonboztetés és a szegénység azon gyerekek egészségét,
akikkel On dolgozik?

44 Az Alkotmany 70/D. §-a rendelkezik a lehetd legmagasabb szinti testi és lelki egészséghez vald jogrol.

45 Hazankbanazegészségiigyiellatashozval6jogrél —amelyaz Alkotményban megfogalmazott egészséghez valé jognal sziikebb
tartalmat hordoz —legatfogébban az egészségigyrdl szol6 1997. évi CLIV. térvény (Eutv.) rendelkezik. Az Eutv. az alapelvek
kozott rogziti, hogy az egészségigyi szolgaltatasok igénybevétele sordn érvényesiilnie kell az esélyegyenldségnek.

Az Eutv. kilon cimek alatt rendelkezik a kérnyezet- és teleptlés-egészségiigyrdl (44-47. §), illetve az élelmezés- és
taplalkozas-egészségugyrol (48-50.8)

The World Health Report 2005 [Jelentés a vilag egészségiigyi helyzetérsl 2005], Egészségtigyi Vildgszervezet. Magyar nyelven:
http://www.eum.hu/archivum/who/jelentes-vilag-080630-1]

46

47



http://www.eum.hu/archivum/who/jelentes-vilag-080630-1
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A gyermekeket killénos védelem illeti meg annak érdekében, hogy élvezhessék ezeket a jogaikat fejls-
désiiknek ebben a kiilénosen fontos szakaszaban.*® A gyermekek j6 egészséghez valé joganak biztosi-
tasa magdban foglalja a megel6zést,*? az egészségnevelést,? a rehabilitaciét és a bantalmazastél vagy
kizsdkmanyol4stdl valé védelmet.”!

Az eurépai gyermekeket érinto egészségigyi kérdések

Szédmos egészségiigyi probléma jelent veszélyt az eurdpai gyermekek és fiatalok emberi jogaira és jolé-

tére nézve:

Fert6z6 betegségek

A gyerekeknek a betegségekkel szemben védelemre van szitkségiik. Ez a fajta védelem az anya és
a gyermek egészségugyi ellatdsaval, helyes taplalkozassal és a fert6zé betegségek elleni védettség kiala-
kitasaval kezdddik.>? A fontos célok kozé tartozik még a tuberkuldzis-sziirés, az antibiotikumoknak
ellendlld betegségek terjedése elleni kiizdelem, az 4j jarvanyok kezelése és az egészségnevelés. A szexu-
alis kizsadkményolas dldozatava vals gyermekek AIDS-szel vagy mas szexudlis Gton terjed6 betegség-
gel fertézédhetnek meg.

Lelki egészség

Az egészség nem pusztan testi vagy orvosi kérdés. A becslések szerint az eurdpai felnéttek 10-20 sza-
zaléka kuzd egy vagy tobb lelki vagy magatartasi problémaval.>® A gyerekek és a fiatalok lelki egész-
ségzavarai sulyosan befolydsoljak gondolkoddsmédjukat, érzéseiket és cselekedeteiket. A lelki zavarok
lehetnek veleszuletettek, de szdrmazhatnak negativ élményekbdl, tapasztalatokbdlis. Az elhanyagolast
elszenvedd, napi szinten csaladi konfliktusokat atélé, fizikai vagy pszichés er6szak, diszkriminéci6 vagy
tarsai terrorizalasanak 4dldozatava valé gyermekek onértékelése gyakran alacsony, iskolai teljesitménye
gyenge. A fejlett orszadgokban az aldbbi lelki zavarok tapasztalhaték a leggyakrabban: figyelemzavarok,
szorongasos zavarok, depresszid, tdplalkozasi zavarok (anorexia és bulimia), énmegsebzés, kabitészer-
rel vagy alkohollal valé visszaélés, erdszak vagy akar éngyilkossag. A 12-17 évesek koriilbelil 4%-a,
a 18 évesek 9%-a szenved depressziétdl, ami az egyik legelterjedtebb, sokrétt kovetkezményekkel jaré
mentalis zavar. Az esetek nagy részében a pszichoszocidlis fogyatékossaggal é16 gyermekek valamilyen
pszicholdgiai kezelésre szorulnak, de nevel6ik vagy tanéraik is sokat tehetnek értitk. A kiemelt figye-
lem, a bevoné technikék, és a tdmogaté nevelési kornyezet segitheti problémamegoldé és tarsas kész-

ségeik fejlesztését.

48 Hazankban a Gyvt. biztositja a gyermek jogat ahhoz, hogy a testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlodését, egészséges

felnevelkedését és jolétét biztosité sajat csaladi koérnyezetben nevelkedhessen (6. § (1) bek.), tovdbba kimondja, hogy a
gyermeknek joga van ahhoz, hogy a fejléddésére artalmas kérnyezeti és tarsadalmi hatdsok, valamint az egészségre karos
szerek ellen védelemben részesiiljon (Gyvt. 6. § (4) bek.).
49 Az Butv. az alapelvek kozott rogziti, hogy az egészségi llapot javitdsdnak elsédleges eszkoze az egészség megbrzése és a
betegségek megelézése. (2. § (3) bek.).
Az Eutv. 38. §-a hatdrozza meg az egészségnevelés tartalmat.
AGyvt.6.§(5) bekezdése szerint a gyermeknek joga van emberi méltésiga tiszteletben tartasahoz, abantalmazassal - fizikai,
szexudlis vagy lelki erészakkal —, az elhanyagoldssal és az informaciés drtalommal szembeni védelemre. A gyermek nem

50
51

vethet6 ala kinzdsnak, testi fenyitésnek és mas kegyetlen, embertelen vagy megaldzé buntetésnek, illetve banasmédnak.
A fert6z6 betegségek és jarvanyok megelézése érdekében szitkséges jarvanytgyi intézkedésekrol szolo 18/1998. (VI. 3.)
NM rendelet. A magyar védéoltasi rendszer keretén belul téritésmentesen 10 fert6z6 betegség (tuberculosis, Haemophilus

52

influenzae b, diftéria, pertussis, tetanus, polio, morbilli, rubeola, mumpsz, Hepatitis B) ellen kap védéoltast minden
gyermek.

53 Buropean Forum on Social Cohesion for Mental Well-being among Adolescents [Eurépai Forum a tarsadalmi kohéziérél a

serdilék mentélis egészségéért], Egészségtigyi Vildgszervezet Eurépai Regionalis Irodédja: jyww.euro.who.int/PressRoom/
pressnotes/20071002_1|
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Elhizés

Az elhizds a leggyakoribb gyermekkori betegség Eurépaban: az dsszes gyerek korilbelil 20%-a tul-
sulyos, ennek harmada kérosan elhizott. Nyugat-Eurépa szdmos orszagdban az elhizds mértéke az
1980-as években tapasztalhaté 10%-rdl a kilencvenes évek végére kb. 20%-ra emelkedett. A kozép- és

kelet-eurdpai orszagokban az aranyok ennél valamivel alacsonyabbak.>*

A huszonegyedik szazad egyik legnagyobb kézegészségiigyi problémadja, az elhizas, killonoss veszélyek-
kel jar a gyerekekre nézve. Dél-Eurdpa szamos teriiletén minden harmadik gyerek elhizott. Az elérejel-
zések szerint 2010-re minden tizedik gyermek, vagyis a teljes népesség tiz szazaléka, 6sszesen mintegy
tizenétmillié gyermek és fiatal lesz tulstlyos. Ok sokkal nagyobb eséllyel szenvednek majd 2. tipust
cukorbetegségtdl, magas vérnyomadstdl, alvaszavaroktdl és pszicholégiai probléméktél. Raadasul a leg-
tobb tulsulyos gyermekbdl tulstlyos felnétt lesz, akit még komolyabb betegségek sujtanak majd, ame-
lyek véglegesen lerontjék az életminéségét és megroviditik varhato élettartamét.

Az elhizds f6 kozegészségiigyi fenyegetését felismerve az Egészségugyi Vildgszervezet Eurdpai Regiona-
lis Irod4ja az elkovetkezo évek els6dleges munkateriileteként hatarozta meg ezt a kérdést. Egy 2006-os
miniszteri konferencia a problémaval kapcsolatos tudatossag és a lekiizdése iranti politikai kotelezett-

ségvallalds novelését célozta meg a région belil.>

Az elhizas lekiizdéséhez a gyermekeknek napi testmozgasra és egészséges — gyumolcsoket, zoldségeket

és gabonat tartalmazd, viszont a hust, a zsirt és a cukrot keriil§ — étrendre van szitkségik.

Alkoholfogyasztés, kabitészer-hasznélat és dohéanyzas°®

A fiatalok alkoholfogyasztdsdnak az utébbi idében megfigyelhets emelkedése aggaszt6 tendencia az
eurdpai tagéllamokban, ahol a 15 évesek kozel 30%-a szamol be rendszeres alkoholfogyasztasrél.>”
Az alkohol minden évben 55,000 fiatal halalaban jatszik szerepet az eurdpai régidban, ez a 15-29 éve-

sen elhaldlozott fiatalok egynegyedét jelenti.

A dohényzasi ardnyok a legtobb eurdpai orszagban tovébbra is magasak. Egyre tobb gyerek dohédnyzik,
és egyre fiatalabb kortdl. A felnétt dohanyosok kozel 80%-a tizennyolc éves kora el6tt kezdte, és a sta-
tisztikak szerint a tizenot éves fiak 11-57, és lanyok 12-67 szazaléka dohanyzik heti, legtébbjuk napi
gyakorisdggal. Mig Kelet-Eurépdban tizenot éves korban tébb fid dohanyzik, mint ahdny lany, a régié
északi és nyugati részeiben ennek forditottja igaz.>®

Az sszes gyermek tébb mint fele szenved passziv dohdnyzastdl otthon vagy egyéb, zart légterd kor-
nyezetben — pl. killénbéz6 jarmuveken, iskoldban vagy mds nyilvanos helyen. A dohdnyzds sulyos lég-
z6szervi problémakhoz vezethet, pl. asztmat vagy a tidéfunkcié romlasat okozhatja a gyermekeknél;

ezek mar csecsemékorban megjelenhetnek, és egy életen at megmaradhatnak.>®

54 The European Health Report 2005 [Eurépai egészségiigyi jelentés 2005], Egészségiigyi Vilagszervezet, 75.0.:
Int/document/e87325.pd{
10 Things You Need to Know about Obesity: Diet and physical activity for health [10 dolog, amit az elhiz4srdl tudni érdemes:

55

Taplalkozds és testmozgads az egészségért], Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Miniszteri Konferencia az elhizds
lekiizdésére, 2006: fyww.euro.who.int/Document/NUT/ObesityConf_10things_Eng.pd{
A Gyvt 6. § (4) bekezdése biztositja a gyermeknek azt a jogat, hogy a fejlédésére artalmas kérnyezeti és tarsadalmi hatdsok,

56

valamint az egészségre karos szerek ellen védelemben részestljon. A Biinteté Torvénykényv (282/B. §) kiilon rendelkezik
arrdl, és sulyosabb buintetést helyez kilatasba arra az esetre, ha a biinelkévetd a gyermek segitségét hasznalja fel kabitészer
eléallitasara stb. A fogyasztovédelemrdl szolo 1997. évi CLV. torvény (16/A. §) kulon fejezetben szabélyozza a 18 év alatti
fogyasztok védelmét, ennek keretében tiltja a dohanytermék vagy alkoholos ital gyermek szdmara torténd értékesitését.

57 The European Health Report 2005 [Eurépai egészségiigyi jelentés 2005], Egészségiigyi Vilagszervezet, 82.0.:

Int/document/e87325.pd{

The World Health Report 2005 [Jelentés a vilag egészségiigyi helyzetérsl 2005], Egészségiigyi Vilagszervezet Magyar nyelven:

http://www.eum.hu/archivum/who/jelentes-vilag-080630-1|

59 The European Health Report 2005 [Eurépai egészségiigyi jelentés 2005], Egészségtigyi Vilagszervezet, 82. o.:
Int/document/e87325.pd{
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Akabitészer- és alkoholfogyasztas novekvs ,normalizilasa” vagy ,banalizdldsa” a kérdéssel kapcsolatos
attittidoket és a fogyasztasi mintdkat egyarant befolyasolja. A kutatdsok szerint a tudatmaédosité szerek

hasznélata egyre elfogadottabbd, s6t szinte helyeselt gyakorlatta valik az eurépai fiatalok kérében.

Fogyatékossag és a specidlis szikségletek®’

A fogyatékossdg” kifejezés sokféle allapotra utalhat, a mérsékelt szinttdl a stlyos — a kulvilag szi-
mara is nyilvdnvalé — kdrosodasig (pl. vaksag, siketség, értelmi fogyatékossdg, mozgiskorlitozottsig).
A ,specidlis sziikségletek” olyan enyhébb allapotokra utalnak, melyek nem szembettinéek, esetleg isko-
laskor el6tt ki sem dertilnek — pl. tanuldsi vagy magatartdszavarok. Becslések szerint a vildg népességé-
nek 20 szazalékit érinti a fogyatékossag kozvetleniil vagy kozvetett mddon, csalddtagként, nevelSként

vagy gondozdként.
Korabban hossza idén at az volt a gyakorlat, hogy a fogyatékossaggal é16 gyerekeket elrejtették a tarsa-

dalom eldl, és nagy intézetekben helyezték el 6ket. Az ezzel kapcsolatos attitiid és politika valtozéban
van, lassan felismerik, hogy a fogyatékossaggal é16 gyermekek sziikségleteit a legjobban az szolgélja, ha
sajat csaladjukkal, a kozdsség tdmogatasa mellett élnek, és a tobbi gyerekkel egyutt kozénséges isko-
lakba jarhatnak. Arrél van sz6, hogy a fogyatékossiggal é16 gyerekeket az 6sszes tébbivel azonos médon
kezeljuk annak érdekében, hogy a csaldd tagjaként néjenek fel, és bizalmas kapcsolatot alakithassanak
ki sziileikkel, testvéreikkel, rokonaikkal és barataikkal.

A multban a fogyatékossiggal é16 gyerekekre tigy tekintettek, mint akik ,javitdsra szorulnak”, és a kora-
beli orvosi modell arra helyezte a hangsulyt, hogy mit nem tud a gyerek, és ezt prébaltak kezelések
soraval kompenzalni. Ez a megkozelités viszont lehetetlenné tette annak felismerését, hogy a tobbi gye-
rekhez hasonldan a fogyatékossaggal é16 gyerekek is aktiv, érz6, személyiséggel és egyéni képességekkel
rendelkez6 kis emberi lények, akiknek csalddjuk és a tadgabb kozosség tagjaiként kell élnitik. Az 6sszes
tobbi gyermekkel egyenld eséllyel kell részt vennitik a csaladi és kozosségi életben, képességeik teljes

kibontakoztatasa érdekében.

Természetesen sok fogyatékossaggal é16 gyermek széleskori és élethosszig tarté orvosi kezelést igényel,
vagy a tanuldshoz jelentds segitségre van sziiksége; ehhez minden gyermeknek joga van. Mindazon4l-
tal a fogyatékossdggal €16 gyermek 4ltalanos egészsége is érzelmi, pszichés és testi elemekbdl tevsdik
Ossze. Biztositani kell a csalddok részére olyan szolgaltatadsokat, amelyek lehetévé teszik, hogy fogyaté-

kossaggal é16 gyermekiikrél a mindennapi csalddi élet keretében gondoskodhassanak.

A fogyatékossaghoz valé hozzaéllas nagyon lassan véltozik. Egy nemrégiben részilt UNICEF jelentés
kimutatta, hogy Kézép- és Kelet-Eurépaban az 1990-es évek eleje éta meghdromszorozddott a fogyaté-
kosként azonositott gyermekek szdma, aminem azt jelenti, hogy ennyire megugrott a fogyatékossaggal
él6k szdma, hanem azt, hogy a fogyatékossigot szélesebb kérben felismerik és elfogadjak. Ennek elle-
nére a ,specialis oktatds” maig jellemz6 megkozelités és gyakorlat ebben a régidban.6! Természetesen
nagyon is helyénvaléak és indokoltak lehetnek a fogyatékossadggal él6 gyermekek szamdéra kialakitott
specialis tdimogaté intézkedések, 4m sajnos Kelet-Eurdpa egyes részein a ,speciélis oktatds” gyakorlatat

rosszul alkalmazzak, és ez szegregicidhoz vezet.

Lisd még a fogyatékossigon alapulé megkulonboztetésrél szol6 részt a Diszkrimindcié cimd témakor-
nél, a 253. oldalon.

60 A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlsségiik biztositasardl sz6lé 1998. évi XXVI. térvény szerint a fogyatékos
emberek a tarsadalom egyenld mélt6sagu, egyenrangu tagjai, akik a mindenkit megilletd jogokkal és lehet6ségekkel csak
jelent6s nehézségek ardn vagy egyaltaldan nem képesek élni. A sajatos nevelési igényt gyermekekkel kapcsolatosan kilén
rendelkezéseket tartalmaz a kézoktatdsrol szolé 1993. évi LXXIX. térvény is, illetve a felséoktatasrél szolé 2005. évi
CXXXIX. torvény is tartalmaz kiilon rendelkezéseket a fogyatékossaggal él6k felsdoktatasban vald részvételérdl.

81 Children and Disability in Transition in CEE/CIS [Gyermekek és fogyatékossag az atmenet idészakaban Kézép-Kelet-Eurépaban
ésa FuggetlenAHamok Kozosségében]: UNICEF Innocenti Research Centre, Firenze, 2004, 2. o.: yww.unicef.org/protection/

ndex_28534.htm
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KERDES: Azok a gyerekek, akikkel On dolgozik, j6 egészségiigyi elldtdsban részesiilnek? Ha nem, az hogyan

hat életiikre és fejlédésiikre? Minek kell ahhoz megtorténnie, hogy ez az alapvetd joguk biztosan érvényestilion?

Egészségnevelés

Az egészségnevelés célja végss soron a pozitiv attitidok és gyakorlatok elsajatitasa. A gyermekek meg-
érthetik, hogy sajat egészségi allapotukért egyénként is, csalddtagként is, és a tdgabb kornyezetiik tag-
jaiként is felel6sek. Jobb egészséggel tobbet tehetnek a sajat életitkért és masok életéért is.

A hatékony egészségnevelés eldsegiti, hogy a gyerekek megértsék az egészséghez kapcsolédé fontos
kérdéseket, pozitiv hozzdillast és egészséges szokdsokat alakitsanak ki, amiket aztdn egész életitkon
at meg is 6riznek. Fontos az érzelmi egészség és a pozitiv 6nkép; az emberi test tisztelete és dpolasa;
ajo6 kondicié; a kdros szenvedélyekkel — alkohol- és kabitészer-fogyasztassal, dohanyzassal — kapcsola-
tos tudatossdg; a helyes taplalkozds és a biztonsagos szexudlis kapcsolatok. A szexudlis nevelés kulcs-
fontossigu a tizenévesek szadmara, hiszen segiti Sket az egészséges testtudatossig kialakitidsdban,
a nem kivant terhesség, a szexudlis uton terjedd betegségek és a szexudlis visszaélések elkeriilésében.
A kortars-képzés kiillonosen alkalmas és értékes modszer az egészségnevelésben. Ha az iskoldkban és
a tagabb kornyezetben valtozatos sportolasi lehetéségek allnak rendelkezésre, amelyek mindenki sza-
méra egyarant elérhetSek, az nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy a gyerekek megtanuljék, hogy egész
élettkon at torédjenek az egészségiikkel. A befogadé és tdmogatd oktatads hatékonyan segitheti a pszi-

chiatriai zavarokkal kiizdé gyermekeket.

Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

A Moédositott Eurépai Szocidlis Karta 11. cikke részletesen foglalkozik az egészség kérdésével, és leszo-
gezi, hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy részesiiljon a lehets legmagasabb egészségiigyi szinvonal
elérését lehet6vé tevd sszes intézkedésben. A 13. cikk kimondja, hogy ,mindenkinek, aki nem rendel-

kezik megfelel anyagi eszkozokkel, joga van a szocidlis és egészséguigyi segitségre”.
Egyesiilt Nemzetek

Az egészség alapvets jog, amit az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 25. cikkének 1. bekezdése is

roégzit, mely az egészséget a megfeleld életszinvonalhoz kapcsolja:

Minden személynek joga van sajdt maga és csalddja egészségének és jolétének biztositdsdra alkal-
mas életszinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhdzathoz, lakdshoz, orvosi gondozdshoz, vala-
mint a sziikséges szocidlis szolgdltatdsokhoz, joga van a munkanélkiiliség, betegség, rokkantsdg,
dzvegység, dregség esetére szolo, valamint mindazon mds esetekre szold biztositdshoz, amikor lét-

fenntartdsi eszkdézeit akaratdtdl fiiggetlen koriilmények miatt elvesziti.

Ugyanezen cikk mondja ki a gyermekek jogit a ,kilonleges segitséghez és tdmogatashoz”. Ezt a jogot
szdmos nemzetkozi emberi jogi dokumentum, igy példaul a Gazdaségi, szocidlis és kulturdlis jogok
nemzetkozi egyezségokmanya (ICESCR) 12. cikke részletesebben is kifejti.
Az Egyezmény a gyermek jogairdl sok kilonbozé szempontbdl vizsgdlja a gyermek egészséghez
vald jogait.
. A3.cikk, mely a gyermek legfébb érdekének fogalmat rogziti, kiilon kiemeli az egészség és biz-
tonsag kérdését a gyermek gondozisiért felel6s intézmények, szolgiltatasok és létesitmények

tekintetében.



. A13. cikk, mely kimondja ,mindenfajta tdjékoztatas és eszme hatdrokra valé tekintet nélkili
kérésének, megismerésének és terjesztésének szabadsagit”, némelyek ugy értelmezik, hogy az
tartalmazza a gyermek egészségneveléshez valod jogat is, melyhez hozza tartoznak a szaporo-

dasrdl és a szexualitasrdl sz6l6 informaciok is.

« A 17 cikk elismeri, hogy a témegkommunikéciénak fontos szerepe és felel6ssége van a gyer-

mekek testi és lelki egészségének biztositasa terén.

. A 23. cikk, mely a fogyatékossiggal él6 gyermekek jogaival foglalkozik, kiemeli az egész-
ségiigyi ellatdshoz valé hozzaférés, a megel6z6 eszkodzok és a tarsadalmi integraci6 szerepét

a gyermek testi és lelki egészsége érdekében.

. A 24 cikkben olvashat6 a leghatdrozottabb kijelentés a gyermek egészséghez vald jogardl és az

allam kotelességérdl, hogy ezt biztositsa.

Az Egyezményben részes dllamok elismerik gyermeknek a lehetd legjobb egészségi dllapothoz valo
jogdt, valamint, hogy orvosi elldtdsban és rehabilitdcioban részesiilhessen. Erdfeszitéseket tesz-
nek annak biztositdsdra, hogy egyetlen gyermek se legyen megfosztva az ezeknek a szolgdltatd-

soknak az igénybevételére irdnyuls jogdtol.

A 24. cikk felsorolja az egészséghez sziikséges alapvetd fontossdgu tényezdket, amilyen a taplals étel,
a tiszta ivéviz és az egészséges természeti kornyezet. Hangstlyozza az egészségnevelés fontossagat a
szilék és a gyermekek szdmadra egyarant.

Az Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hatrdnyos megkiilonboztetések (diszkrimi-
néaci6é) minden formajanak kikiiszob6lésérsl (CEDAW) 12. cikkében elismeri, hogy a nék és
lanyok egészséguigyi szitkségletei eltérnek a férfiakétol és finkétsl, kulonssen a reproduktiv egész-
ség teriiletén.

Bar A Fogyatékosaggal é16 személyek jogairél sz616 egyezmény (CRPD)®? nem teremt 1j jogokat,
viszont hangsulyozza és kifejti, hogy a fogyatékossaggal é16 gyermeknek nemcsak a testi egészséghez
van joga, hanem a fejlédéséhez és jolétéhez alapvetben sziikséges ésszerd alkalmazkoddshoz, részvétel-
hez és oktatashoz is.

Hasznos forrasok

. Atlas of Health in Europe [Eurépa Egészségiigyi Atlaszal, Egészségugyi Vilagszervezet, 2003:
vww.euro.who.int/document/E79876.pd{

. Children and Adolescents’ Health in Europe [A gyermekek és serduldk egészségiigyi helyzete Eurd-
paban], Fact Sheet EURO/02/03, Egészségiigyi Vilagszervezet, 2003: yww.euro.who.int/docu{
ment/mediacentre/fs0203e.pd{

. Children’s Health and Environment: Developing National Action Plans [A gyermekek egészsége és

akornyezet: Nemzeti cselekvési tervek fejlesztése], IV. Kérnyezet és Egészség Miniszteri Kon-

ferencia, Budapest, 2004: www.euro.who.int/document/eehc/ebakdoc07.pdfl Magyar nyelven:
http://efrirk.antsz.hu/oki/minkonf/nyilatkozat4.pd{

« Children and Disability in Transition in CEE/CIS [Gyermekek és fogyatékossdg az dtmenet id6sza-
kaban Kozép-Kelet-Eurépaban, valamint a Fiiggetlen Allamok Kézosségében], UNICEF Inno-

centi Research Centre, Firenze, 2004: fyww.unicef.org/protection/index_28534.htm]

« The European Health Report 2005: Public health action for healthier children and populations [Euré-
pai egészségiigyijelentés 2005: Népegészségiigyi intézkedések az egészségesebb gyermekekért
és lakossagért], Egészségtigyi Vildgszervezet, 2005: www.euro.who.int/document/e87325.pdf

62 Magyarorszagon kihirdette: A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény és az ahhoz kapcsol6dé Fakultativ
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European Strategy for Child and Adolescent Health and Development [Eurdpai stratégia a gyerme-
kek és serdilsk egészségéért és fejlodéséért], Egészségiigyi Vildgszervezet, 2005.
fvho.int/document/E87710.pd{

The Right To Health [Az egészséghez valo jog], Egészségtgyi Vildgszervezet, 2002:
nt/bookorders/anglais/detart].jsp?sesslan=1&codlan=1&codcol=15&codcch=474

10 Things You Need to Know about Obesity: Diet and physical activity for health [10 dolog, amit az

elhizasrdl tudni érdemes: Taplalkozas és testmozgas az egészségért], Egészségtigyi Vilagszer-

vezet Eurépai Miniszteri Konferencia az elhizas lekiizdésére, 2006: jvww.euro.who.int/Docu
ment/NUT/ObesityConf_10things_Eng.pdi

Néhany hasznos weboldal

Child and adolescent health and development [A gyermekek és serdiilék egészsége és fejlédésel:
fvww.euro.who.int/childhealthdey

. Egészségbiztositasi Felugyelet:
. Egészségtigyi Minisztérium:

European Health for All Database [Az Egészséguigyi Vilagszervezet eurdpai egészségigyi adat-
bézisa]: www.euro.who.int/hfadH

European Network of Health Promoting Schools Schools [Az egészséget tidmogaté iskoldk

eurdpai halézata]: fyvww.euro.who.int/enhpg

Magyarorszagi drogkezels helyek, szakmai szervezetek elérhetésége: http://www.szmm.gov]
hu/main.php?folderlD=909

. Trends in Europe and North America: yww.unece.org/stats/trend/register.htm#chd

. WHO Magyarorszagi Iroda:
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http://www.unece.org/stats/trend/register.htm
http://www.who.hu

7. EROSZAK

... Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden arra alkalmas ... intézkedést, hogy
megvédjék a gyermeket az erdszak, a tdmadds, a fizikai és lelki durvasdg, az elhagyds vagy az
elhanyagolds, a rossz bdandsmdd vagy a kizsdkmdnyolds — ideértve a szexudlis bantalmazdst is —
bdrmilyen formdjdtél mindaddig, amig sziileinek vagy valamelyik sziil6jének, illetdleg tirvényes
képviselbjének vagy képviseldinek, vagy bdrmely mds olyan személynek, akinél elhelyezték, fel-

ugyelete alatt dll.

#

%%

g /

Egyezmény a gyermek jogairdl, 19. cikk

Az er6szak az erd alkalmazdsa vagy az azzal vald fenyegetés, amely sérulést, fijdalmat, életsziikség-
lettél valé megvonast vagy akar haldlt is okozhat. Térténhet szdndékosan, valamilyen konkrét céllal,
példaul biintetésként, vagy azért, hogy egy embert akarata ellenére rakényszeritsenek valamire, de tor-
ténhet mer6 rosszindulatbdl is. Lehet testi, szébeli vagy lelki természetd. Barmilyen formatis 6ltsén, az
erdszak sérti az emberi jogokat. Bar a Gyermekjogi Egyezmény és szdmos mas nemzetkozi és regiona-
lis szerz6dés garantalja a gyermek testi sérthetetlenségét, biztonsagit és méltésigat, a gyerekek elleni
erdszakos cselekedetek igen gyakoriak. Eurépa minden orszagiban eléfordulnak, szdrmazdstdl és tar-

sadalmi helyzettél fiiggetlentil 3
A gyermekekkel szembeni rossz bandsmédnak négy altalanos kategérigjat killénboztetjik meg:64

Erzelmi bantalmazais: megjelenhet szébeli, mentélis és lelki bantalmazasként. Idetartoznak
a szulsk vagy gondvisel6k/nevelék olyan tettei vagy épp tetteinek hidnya, amelyek silyos magatar-

tasi, értelmi, érzelmi vagy mentalis zavarokhoz vezetnek, vagy vezethetnek.

63 A Bintetd Torvénykonyvrél szolo 1978. éviIV. térvény (Btk.) XVI. fejezete kiilon csoportként kezeli a hazassag, a csalad, az
ifjusag és a nemi erkolcs elleni bincselekményeket. Ezek koziil kiillonssen a kévetkezék azok, amelyek legnagyobb részben
kifejezetten gyermekek — a Gyermekjogi Egyezmény szempontjabol gyermeknek tekintettek — sérelmére kovethetsk el:
csalddi allas megvaltoztatasa, kiskoru elhelyezésének megvaltoztatdsa, kiskoru veszélyeztetése, tartas elmulasztdsa,
megrontas, tiltott pornograf felvétellel visszaélés. A Btk-ban felsorolt egyéb biincselekmények elkévetése esetén, ha a sértett
fiatalkoru avagy gyermekkort, az a btincselekmény mindésitett esetének szamit, ezért stlyosabb a kiszabhaté biintetési
tétel. Ezek az emberslés, a személyi szabadsag megsértése, az emberkereskedelem mindsitett esetei.

64 A gyermekeket ért agresszié és bantalmazas (fizikai, lelki és szexudlis) kezelése a nevelési-oktatdsi intézményekben

munkaanyag eléhet6sége: www.budapestedu.hu/data/cms27088/int_kez_bant.ppt+gyermek+szexu%C3%A1lis+b%C3%A

Intalmaz%C3%A1s%C3%Alnak+t%C3%BCnetei&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu
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Elhanyagolas: a gyermek alapvetd szitkségletei kielégitésének elmulasztasa. Az elhanyagolas lehet
fizikai vagy érzelmi, és vonatkozhat a nevelés elhanyagoldséra is. Fizikai elhanyagolast jelent, ha
a gyermek nem jut megfelels élelemhez, ruhdzathoz, orvosi elldtidshoz, felugyelethez, vagy a kor-
nyezeti hatdsokkal szembeni megfelel§ védelemhez. Magéban foglalhatja a gyermek elhagyasat.
A nevelés elhanyagoldsit jelenti a gyermek 6vodaba vagy iskoldba torténd beiratdsdnak elmulasz-
tasa, a gyermek specialis nevelési igényeinek figyelmen kiviil hagydsa, vagy a rendszeres iskola-
keriilés eltiirése. Erzelmi elhanyagolast jelent a szeretetkapcsolat és az érzelmi tamogatés hidnya,
illetve a gyermek védelmének elmulasztasa a bantalmazdssal szemben, tovabba a gyermek kabito-

szer- és alkoholfogyasztasanak elnézése.

Fizikai bantalmazas: olyan cselekedet, amely a gyermek testi sériiléséhez vezet. Ez jelenthet
égetést, Utést, verést, rdzast, rugast vagy a gyermek sérelmére elkovetett mds cselekményt. Fug-
getleniil attdl, hogy a felnétt szandékosan akar fijdalmat okozni vagy sem, ezek a cselekedetek
bantalmazasnak mindsilnek. Példaul a gyermeknek sérulést vagy fdjdalmat okozhat, ha koranak

nem megfelel§ médon tulhajszoljak vagy testi fenyitéssel buntetik.

Szexualis bantalmazas: a gyermekkel szembeni helytelen szexudlis viselkedés megnyilvinulhat
az aldbbiakban: a gyermek nemi szervének simogatasa, a gyermeknek a felnétt nemi szervének
simogatasara vald kényszeritése, kozdsiilés, vérfert6zés, nemi erészak, szodémia, exhibicionizmus
és szexudlis kizsdkmanyolds. Magdban foglalja a gyermek szexudlis érdekl6désének felkeltését
vagy szexudlis tevékenységbe valé bevonisat kényszeritéssel, félrevezetéssel, utasitissal, megfé-
lemlitéssel vagy nyomdas gyakorldsaval. A szexudlis visszaélés sordn egy nagyobb vagy tapasztal-
tabb gyerek vagy felnétt szexudlis 6rome érdekében hasznalja a gyermeket. A szexudlis visszaélés
a gyermek feletti hatalommal valé visszaélést és a gyermek normalis, egészséges és bizalmon ala-

pulé kapcsolatokhoz valé jogdnak megsértését jelenti®®.

A szexudlis bantalmazds romboléan hat a gyermekekre. Negativan befolyasolja jolétiket és tanuldsi,
illetve szocializaciés képességeiket. Fizikai és érzelmi sériiléseket okoz, amelyek olyan traumédkhoz
vezetnek, amelyeket csak hosszt 1d6 alatt lehet feldolgozni. Raadasul a kutatasok azt mutatjak, hogy az

erészak erészakot szul: egy bantalmazott gyermek nagyobb eséllyel valik maga is bantalmazé szilévé.

A gyermekek elleni er6szak minden formajaval foglalkozni kell. A kozvélemény figyelmének felkeltése és
az er6szakmentesség kulturdjanak kialakitasa érdekében nevelésre, képzésre és képességfejlesztésre van
sztikség. Ahhoz, hogy a politika foglalkozzon az erészakmentesség kérdésével, vilagos irdnyelvekre és

intézkedésekre, hatékony beszamolasi eljarasokra és nem utolsé sorban érdekképviseletre van sziikség.

Csaladon belili erészak

Szamos eurdpai orszdg tarsadalma eltiri, sét helyesli a gyermekek sérelmére elkovetett erészak bizo-
nyos visszatérd, szokdsos formadit, killénosen a csalad 4ltal fegyelmezési célbdl alkalmazott testi fenyi-
tést. Az erészaknak ezt a modjat az igazsigszolgaltatas szervei csak kozvetett médon buntetik, ugyanis
nem tekintik bincselekménynek. Még azokban az orszdgokban is, ahol a térvény tiltja a csalddon beluli
er6szakot, az ilyen jogszabalyok érvényesitése nem, vagy csak szelektiv médon valésul meg. Eurépaban
a rossz banasmad kovetkeztében minden héten egy tucatnyi gyermek hal meg.6®

Az er6szak kénnyen titokban maradhat, és nehéz felismerni azokban az esetekben, amikor az elkévets
a gyermek mindennapi életének része, és a gyerek szdméra elvileg biztonsédgot jelent6 helyrél — iskola-
bdl, csaladbdl, kollégiumbdl vagy mas bentlakdsos intézménybdl — keriil ki. A csalddon belili erészak

a gyermekek ellen elkdvetett erészak legkevésbé lathat6 forméja, ezért mértékérsl nehéz adatokhoz

65 A gyermekbédntalmazas kezelése és megel6zése c. képzés tematikdja: [vww.csagyi.hu/hu/tevekenysegek/kepzesek/a]
mmekbantalmazasfkezelesefesfmegelozese+gyermek+szexu%CB%Allis+b%C3%A1ntalmaz%C3%Als%C3%A1nak+t%
[E3%BCnetei&cd=5&hl-huct=cInk&gl-hq

66 Corporal punishment... No punishment is justifiable [Testi fenyités... Semmilyen fenyités nem igazolhaté]: www.coe.int/t/
transversalprojects/children/violence/corporalPunishment_en.asp



http://www.csagyi.hu/hu/tevekenysegek/kepzesek/a-gyermekbantalmazas-kezelese-es-megelozese+gyermek+szexu%C3%A1lis+b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%C3%A1nak+t%C3%BCnetei&cd=5&hl=hu&ct=clnk&gl=hu
http://www.csagyi.hu/hu/tevekenysegek/kepzesek/a-gyermekbantalmazas-kezelese-es-megelozese+gyermek+szexu%C3%A1lis+b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%C3%A1nak+t%C3%BCnetei&cd=5&hl=hu&ct=clnk&gl=hu
http://www.csagyi.hu/hu/tevekenysegek/kepzesek/a-gyermekbantalmazas-kezelese-es-megelozese+gyermek+szexu%C3%A1lis+b%C3%A1ntalmaz%C3%A1s%C3%A1nak+t%C3%BCnetei&cd=5&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

jutni, illetve ezek az adatok gyakran nem fedik a valésagot. Szamos gyermek nem mer sajat csaladtagjai
ellen sz6t emelni, killénosen szexudlis bantalmazas esetén. Ez a hallgatas komoly felelésséget 16 min-
denkire, aki gyermekekkel foglalkozik. Tisztaban kell lennitik a bantalmazdsra utalé jelekkel, és min-
den ilyen esetet jeleznitk kell az illetékes hat6sdgok felé.

Az Eurépa Tandacs tagallamainak egyharmada torolte el a testi fenyitést (Ausztria, Bulgiria, Horvat-
orszag, Ciprus, Dania, Finnorszdg, Németorszag, Magyarorszdg, Izland, Olaszorszag, Lettorszag,
Norvégia, Portugalia, Romania, Svédorszag és Ukrajna)®’, vagy kételezte el magat ilyen irdnyt jog-
szabaly-modositds mellett. E pozitiv viltozdsok ellenére a testi fenyités egyes orszdgokban jelenleg is
torvényes, és a fegyelmezés elfogadott formdjanak szdmit. A csaladon belul alkalmazott testi fenyités
felszamolasdhoz szildi attitlidvaltisra és a pozitiv, erészakmentes nevelési médszerek irdnyaba vald

elmozdulasra van szikség.

Iskolai eroszak

Minden tizedik iskolaskoru gyerek talalkozik erészakkal az oktatdsi intézményben, s ez a szam egyre
emelkedik.%8 Az er6szak mértéke nem annyira az adott orszag gazdasagi jolétével kapcsolatos, sokkal
inkdbb azzal, hogy a tarsadalom hogyan viszonyul a gyermekekhez, és milyen politikai jelent6séget
tulajdonit nekik.5® Bar a testi fenyités Eurépa legtébb iskolajaban tilos, a gyengébb, maganyos gyere-
kek rendszeres zaklatasa, gyotrése (bullying) és az iskolai pszichoterror (mobbing) elterjedt jelenségek.
Azok a gyerekek, akik némileg masok, mint a tébbiek — okosabbak, a tobbségnél nagyobbak vagy kiseb-
bek, mas a bérszintuk vagy az akcentusuk — ginyolédas, pletyka, csufolédés, megfélemlités, kirekesztés,
tovabba a személytk vagy a tulajdonuk ellen irdnyulé tdmadas célpontjai lehetnek.

Amodszeres gyotrés az iskolaban megjelenhet csoportos erészakként vagy rasszista jelleg, esetleg kife-
jezetten bizonyos etnikai kisebbségek vagy a bevandorlék ellen irdnyulé tdmadas formajaban. Manap-
sag gyakran a vildghalé szolgdl az efféle zaklatas terepéiil, amikor egy gyermekr6l sérté vagy megalazo
képeket, tzeneteket kéréznek az interneten. A zaklatds ezen forméja (cyberbullying) névtelen, pilla-
natok alatt megval6sithatd, és hatdsa messzire elér, ezért killondsen artalmas az dldozatdva valé gye-
rekekre nézve. Az iskolai erészak dldozataul esett gyermekek szdméra az iskola toébbé nem a tanulés,
hanem a terror helyszine. Az ENSZ a gyermekek ellen elkovetett er8szakrol szolé jelentése szerint Euré-
péban a lanyok gyakrabban valnak az iskolai zaklatas dldozatava, mint a fidk, és az esetek 80%-4ban az
elkovetsk 12-16 év kozottiek.”

Fel kell hivni a kozvélemény figyelmét az iskolai er8szak problémajara, és be kell vezetni a zéré toleran-
cia elvét. Az iskola vezetdinek, a tanaroknak és a sziiléknek fel kell tudniuk ismerni az erészak jeleit,
és azonnal fel is kell 1épnitik ellene. Az erészak felszamolasa érdekében minden iskolaban kovetkeze-
tes megel6z6 programokra és a gyerekek szdmdéra konnyen elérhetd, anonim panasztételi lehetéségre
van sziikség. Az iskolai erészak elleni kiizdelem hatékony eszkoze, ha a gyerekeket bevonjuk a kérdéssel

kapcsolatos figyelemfelkelt és tajékoztatd, valamint kortars-segité munkaba.

67 Building a Europe for and with Children: The facts about children and violence [Epitsiik Eurépat a gyermekekért a

gyermekekkel: tények a gyermekekrol és az erészakrol], Fact-pack, Eurdpa Tanacs: www.coe.int/t/E/Com/Press/Source/

actpack_English.dod

The United Nations Secretary General’s Study on Violence against Children [Az ENSZ fétitkar tanulmanya a gyermekek

68

elleni erészakrdl]: pww.violencestudy.ord

Violence Against Children — Europe and Central Asia [A gyermekek elleni erészak — Eurépa és Kozép-Azsial, UNICEF, 9. o.:
www.linicef.org/ceecis/sgsvac-eca_04_01-48.pd{

The United Nations Secretary General’s Study on Violence against Children [Az ENSZ fétitkar tanulmanya a gyermekek

69

70

elleni erészakrol]: yww.violencestudy.ord
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AzIskolai Erészak Eurépai Megfigyel6kozpontja (The European Observatory on Violence in Schools, EOVS) az iskolai és a varosi
erdszakot kutatja. Franciaorszagban, a bordeaux-i Victor Ségalen Egyetemen talalhaté kézpont Belgiumban, Németorszigban,
Olaszorszagban, Spanyolorszdgban, Svéjcban és az Egyesult Kiralysigban, illetve néhdny nem eurdpai orszagban, nevezetesen
Kanadéban, Japanban, Mexikéban és Burkina Faséban is folytat kutatdsokat. Az EOVS az erészakkal kapcsolatos problémakat
vizsgélja, tovabba egy egytittmiik6dé partnerekbél all6 nemzetkozi halézatot koordinal, amelynek az UNESCO és az Eurépai
Parlament is tagja.

European Observatory of Violence in Schools: www.obsviolence.com/english/presentation/index.htm]

A média és az internet veszélyei

Az internet és az egyéb tomegtdjékoztatasi eszkozok is szdmos veszélynek tehetik ki a fiatalokat.
A gyermekbantalmazis egyik formajat jelenti a gyerekek szandékos vagy gondatlan kiszolgiltatdsa az
életkoruknak és fejlettségitknek nem megfelel anyagok, példaul erészakos képek, rasszista tartalmak
vagy pornografia hatdsanak. Egy gyereket az interneten keresztiil még az otthon biztonsagiban is érhet
zaklatas vagy pedofil tdimadas.”t Lasd a Média és internet cimii témat a 283. oldaltdl, ahol arrdl is sz6
esik, hogyan jarulhat hozz4 a médianevelés a gyermekek ilyen fajta kizsdkmanyolastdl valé védelmé-
hez. 2006-ban az Eurépa Tanics Miniszteri Bizottsiga elfogadott egy ajanlast, melynek téméja a gyer-

mekek felelés részvétele az informaci6 és a kommunikacié modern vilagaban.”?

A gyermekek szexualis bantalmazasa

Napjainkban a gyermekek szexualis bantalmazdsa és kizsdkmadnyolasa jelent6s probléma Eurépaban.
Sokféle format olthet: vérfertézés, pornografia, prostiticid, emberkereskedelem és a gyermekek egy-
madsra irdnyuld szexudlis timadasai, melyek mindegyike silyosan kérosithatja a gyermek lelki és testi
egészségét.

Becslések szerint Eurépaban 10-20%-ra tehetd azoknak a gyermekeknek az ardnya, akiket gyermekko-
rukban szexualis zaklatas ér.”® Ugyanakkor a legtébb aldozat nem tesz bejelentést az ellene elkovetett
er6szakrol. A cselekmény megtorténtekor tobbségiik tal fiatal ahhoz, hogy megértse, mi is tortént vele
valéjaban, masok senkiben nem biznak, vagy azért nem beszélnek, mert tulsdgosan szégyellik, vidoljak
és becsapottnak érzik magukat. Szamos 4dldozatot félelemben tart, manipulél az elkovets — aki az ese-

tek tobbségében csalddtag vagy a gyermek dltal jél ismert, felnétt barat.

A prostituciéra kényszerités és a szervezett pedofilia a szexudlis bantalmazas azon formdi, amikor
a gyermeket arra kényszeritik, hogy szexudlis szolgaltatdst nyujtson idegeneknek vagy mdas felnét-
teknek, akik ezért a gyermeket kizsdkmanyol6 felnéttnek fizetnek. Kiléndsen veszélyeztetettek min-
denféle szexudlis kizsdkmanyolds szempontjabdl a fegyveres konfliktusok altal érintett gyerekek, az
elizott, migrans és menekiilt gyerekek, a gyermekvédelmi intézményekben felnové, a csaldd tdmogata-
sat nélkulozo vagy szegénységben él6 gyerekek. A gyermekek szexudlis bantalmazastdl valé védelmé-

ben fontos szerep jut a sztil6knek, a tandroknak, a szocidlis munkasoknak és a politika-alkotéknak is.

71 Working to Prevent the IT-Related Sexual Exploitation of Children [A gyermekek informéciés technolégiahoz ksthets

szexuélis kizsdkmdanyoldsdnak megel6zése], Save The Children Denmark, 2005
Recommendation Rec(2006)12 of the Committee of Ministers to Member States on Empowering Children in the New
Information and Communications Environment [A Miniszteri Bizottsdg Rec(2006)12. sz. ajanlasa a tagidllamoknak a
gyermekek felelds részvételérél az informacié és a kommunikécié modern vildgdban], Eurépa Tanécs, 2006: m

72

nt/ViewDoc.jsp?id=1041181&BackColourlnternet=9999CC&BackColourlntranet =FFBB55&BackColourLogged=FFAC7]

Magyar nyelven: http://www.europatanacs.hu/pdf/Gyermek-inform-komm_ford2006.pd{
The United Nations Secretary General’s Study on Violence against Children [Az ENSZ fétitkar tanulmanya a gyermekek
elleni erészakrol]: fyww.violencestudy.ord
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Gyermekkereskedelem

Az emberkereskedelem a rabszolga-kereskedelem modern forméja. Ennek soradn emberi lényeket aru-
cikként kezelnek, adjék-veszik 6ket, és killénféle formaban kizsdkmanyoljak 6ket. Az emberkereskede-

lem az emberi jogok stlyos megsértése, és tdmadds minden ember méltésiga és integritdsa ellen.

Az emberkereskedelem gyermekaldozatidnak szamit minden olyan tizennyolc éven aluli személy, akit
— akar orszaghataron beltl, akdr azon kivil — kizsdkmaényolds szandékéaval toboroznak, szallitanak,
csempésznek, rejtegetnek, illetve dtvesznek. Egyes gyerekeket az iskoldztatds vagy az utazds hamis igé-

retével csdbitanak el, mas esetekben maga az elszegényedett csaldd bocsétja aruba a gyermeket.

A gyermekkereskedelem erdszak és szexudlis visszaélés veszélyének teszi ki a gyermekeket, megfosztja
Sket az identitdsuk megérzéséhez valé jogtdl, azon joguktdl, hogy csaladban néjenek fel, tovabbi az
oktatashoz, az egészségugyi elldtashoz, a pihenéshez és a szabadidéhoz valé joguktdl, illetve a megaldzo
bianasmodtol vagy a biintetésektsl mentes élethez valé joguktdl. (Lasd még a gyermekmunka kérdésével
is foglalkoz6 Oktatds és szabadidé cimi témat a 297. oldaltdl.)

Eurépdban a gyermekkereskedelem altaldban szexudlis kizsdkmdanyolds vagy kényszermunka céljaval
torténik. A gyermekkereskedelem dldozatait prostituciéra kényszeritik, vagy kényszerhdzassag, illegélis
orokbefogadds céljgval kozvetitik dket; a mezdgazdasagban vagy kizsdkmanyolé tizemekben, tn. sweat-
shopokban olcsé vagy ingyen munkaeréként alkalmazzak, hiziszolgaként vagy koldusként dolgoztatjak,
vagy sportcélokra hasznaljik éket. Mivel illegdlis uton keriiltek oda, ezek a gyerekek a nyilvanossig sza-
mara lithatatlanul léteznek, és nehéz felkutatni 6ket. Sokszor nem beszélik a helyi nyelvet, és szigoru fel-

tgyelet alatt élnek, ezért igen korlatozottak a lehet6ségeik a szokésre vagy a segitségkérésre.

A veszélyeztetett gyermekek csoportjai

Bér a gyerekek elleni er6szak nem korlatozédik valamely csoportra vagy gazdaségi rétegre, a bantalma-

z4s tekintetében egyes gyerekek kiillonssen védtelenek vagy veszélyeztetettek. Ilyenek:

A hajléktalan gyermekek: Az utcagyerekek, kilénosen a lanyok, nagyobb eséllyel valnak sze-
xudlis kizsdkmanyolds dldozatava. Az UNICEF jelentése szerint a vildgon jelenleg tébb mint 100
millié gyermek él az utcan.” Eurépa minden nagyvarosaban tobb ezer utcagyerek talalhaté, és

szdmuk a munkanélkiiliség, a szegénység és a bevandorlds miatt névekvé tendenciit mutat.

A fogyatékossaggal é16 gyermekek: Bar a fogyatékossiggal él6 gyerekek gyakran vilnak
bantalmazas célpontjava, beleértve az erészakot és a szexudlis visszaélést, a gyermekvédelmi
szolgalatot ellaté szervezetek ritkan foglalkoznak sziitkségleteikkel. Valéjdban a szocialis szol-
galtatdk is hozzdjarulhatnak a fogyatékossaggal él6 gyerekek biantalmazdsahoz azzal, hogy
,raszorulonak” bélyegzik éket. Szamos tekintetben a fogyatékossaggal él6 gyerekek azt tanul-
jak meg, hogyan legyenek j6 4ldozatok. Ez kiilonésen igaz a lanyokra, akiket sokszor keve-
sebbre becsiilnek, mint a fitkat. A fogyatékossiggal é16 lanyoknak kevesebb esélytik van arra,
hogy tanulhassanak, megfelel egészségiigyi ellatasban és rehabiliticidban részesiiljenek, és
kozosségiik aktiv tagjaiva valjanak.”

A menekiilt és bevandorl6 gyermekek: A menekiilt és bevandorlé gyerekek mind otthona-
ikban, mind t4gabb kérnyezetiikkben az idegengytloletbdl ereds erdszak aldozataiva valhat-
nak. A sztlgk gyakran nem ismerik az orszdg jogait és normait, ezért a gyerekeket fajdalmas
6si tradicicknak teszik ki, mint a néi korillmetélés vagy a férfiakndl végzett hegtetovalis.

A csaladi traumdk és a létbizonytalansdg ugyancsak a gyermek bantalmazasahoz vezethetnek.

" Street Children and Homelessness [Az utcagyerekek és a hajléktalansagl: www.fycnet.org/cyc-online/cycol-0904]

7> Kennedy, Margaret: Rights for Children Who Are Disabled [A fogyatékos gyermekek jogail. The Handbook of Children’s Rights [A

gyermeki jogok kézikényve], Routledge, London, 1995, 149. o.
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. Alanyanyék: Bir még maguk is gyerekek, és a Gyermekjogi Egyezményben megfogalmazott

6sszes védelem és jog megilleti 6ket, a gyermekkort anydkra — akdr hdzassdgban élnek, akar
nem — 4ltaldban inkdbb ugy tekintenek, mint akik mar a felnéttkorba léptek. Ez4ltal egyfajta
jogi kelepcébe keriilnek, a gyermekeknek ajanlott védelmet nélkiilozik, viszont tul fiatalok

ahhoz, hogy a felnétteket megillet jogokra igényt tarthassanak.

Mit tehet On a gyerekek elleni erészak megelézéséért?

. Figyeljen oda a gyerekek helyzetére, és jelentsen be minden erdszakos cselekedetet!

. Kisérje figyelemmel a korméanynak a gyerekek erészakkal szembeni védelmére vonatkozé politikajat és programjait,

tovabba gyakoroljon nyomast a hatésagokra a gyerekeket védelmezd jogalkotas érdekében!

. Asziildknek sz6l6 gyereknevelési programokon keresztul tdimogassa a csalddokat!

. Torje meg a hallgatast! Beszéljen az On altal 4télt vagy latott erészakrol!

. Tegyen azért, hogy az erészak ne legyen elfogadott dolog a tarsadalomban!

. Hivja fel a figyelmet a gyerekek elleni erészak témajaral

. Ismerje fel az er6szak jeleit!

. Mozgositsa az iskolat és a kozosséget a gyerekek kozotti modszeres gydtrés és zaklatds, valamint a gyerekek elleni erészak

mas formainak tiltasa és felszdmolédsa céljabol!

. Tanitsa meg a gyerekeknek, hogyan védhetik meg magukat a bantalmazastdl és a visszaélésektél!

. Tanitson a gyerekeknek médszereket a konfliktusok erészakmentes kezeléséhez!

On se alkalmazzon erészakos médszereket!

Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

Az Emberijogok eurépai egyezménye 3. cikke értelmében: ,Senki sem vetheté ald kinzdsnak vagy ember-
telen, megaldzé bandsmédnak vagy biintetésnek”. Ezen alapjog eléremozditdsa és védelme érdekében
az Eurépa Tandcs az erészak szdmos formajat egyrészt jogi eszkozokkel, masrészt a probléma tudatosi-

tasat célzo, figyelemfelkelté kampanyokkal kézeliti meg (pl. kampanyok az emberkereskedelem, a nemi

alapu erdszak, a gyermekmunka, a médidban tapasztalhaté erészak ellen).

Az Eurépa Tandcs az er6szak szamos formadjaval szemben épitett ki jogi védelmet:

. AKinzas és Embertelen vagy Megalaz¢ Buntetések vagy Banasmdd Megel6zésére alakult Euré-

pai Bizottsag (CPT) standardokat fogalmaz meg a szabadsaguktdl megfosztott fiatalkoriak
védelme érdekében, gondoskodik nem igazsagiigyi jellegti preventiv eszkozokrdl a fiatalkora
fogvatartottak védelme céljabdl, és rendszeresen latogatdsokat tesz a fiatalkoru elkévetsket

fogva tarté intézményekben.”8

. Az Emberkereskedelem elleni fellépésrél sz6l6 egyezmény célja az emberkereskedelem

megel6zése, az emberkereskedelem 4ldozatainak emberi jogi védelme, és buntetéeljaras kez-
deményezése az elkovetsk ellen.”” A 2005-ben hatalyba léptetett, és jogilag kotelezd érvényii
egyezmeény kiterjed az emberkereskedelem minden tipusara, minden 4ldozatra és a kizsdkma-
nyolds minden formajara, beleértve a szexudlis kizsdkmadnyolast, a kényszermunkat, a rab-

szolgamunkat, a rabszolgasigot és a szervkereskedelmet.
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76 vww.cpt.coe.int/EN/about.htn]

77 Council of Europe Convention on Action against Trafficking in Human Beings [Az Eurépa Tanics Egyezménye az
emberkereskedelem elleni fellépésrél]: http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html/197.ht]f Magyar nyelven:

http://www.coe.int/t/dg2 /trafficking/campaign/Source/CETS197_Hungarian.pdf



http://www.cpt.coe.int/EN/about.htm
http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html/197.htm
http://www.coe.int/t/dg2/trafficking/campaign/Source/CETS197_Hungarian.pdf

. A Szamitastechnikai blin6zésrél sz6l6 egyezmény a gyermekpornografidval kapcsolatos
cselekményekrél tartalmaz rendelkezéseket. Az egyezmény 9. cikke értelmében mindegyik
szerz6d6 dllam megteszi azokat a jogalkotési és egyéb intézkedéseket, amelyek ahhoz szitksé-
gesek, hogy blincselekménynek mindésiljenek a szdmitastechnika kulonféle speciélis felhasz-

nalasi formai, beleértve a gyermekpornografiat is.”®

. A gyermekek szexudlis kizsdkmanyoladssal és szexualis visszaéléssel szembeni védel-
mér6l sz616 egyezményt 2007-ben fogadtik el. Az elsé olyan egyezmény, amely kifejezet-
ten a gyermekbantalmazas témakorével foglalkozik. Célja az eurdpai jogalkotdsban jelen 1évé
hézagok kitoltése és harmonizalt jogi keretek megteremtése az eurépai gyermekek 10-20%-at

érint6 veszély lektuzdése érdekében.”®

Az Eurépa Tanacs szamos tevékenysége és programja ugyancsak a gyermekek elleni erészak probléma-

janak megoldaséval foglalkozik:

. Az ENSZ Gyermekek elleni erészak Eurépaban cimi jelentésének folytatasaként az Eurdpa
Tanacs 2006-ban elinditotta az Epitstik Eurépat a gyermekekért a gyermekekkel elnevezésii
programjat. E haroméves program 6 célkitlizései kozott szerepel a gyermekek sérelmére elks-
vetett er6szak kulonféle formdainak megszuntetése, ide értve a testi fenyitést, a csaladon beluli
erdszakot, a szexudlis bantalmazast és a gyermekkereskedelmet. A program normakat fektet
le, és politikai irdnyvonalakat fogalmaz meg, tovabba felugyelete alatt folyik egy jelentés figye-
lemfelkelté kampany is, amelyben Eurépa kormanyai, parlamentjei, énkormanyzatai, szakem-

berei és civil szervezetei egyarant részt vesznek.

. A tagallamokban tett ellenérzé latogatdsai sordn az emberi jogok biztosa rendszeresen meg-

vizsgalja a gyermekjogok helyzetét és a gyermekek erészakkal szembeni védelmét.

. AzEurépaTandcskampdnya azemberkereskedelemlekiizdésérsl 2006-ban indult itnak Az ember
nem eladé cimmel. A kampény célja, hogy téjékoztassa a kozvéleményt arrdl, milyen méreteket lt
az emberkereskedelem jelenleg Eurépaban. Felhivja a figyelmet a modern rabszolgasag ezen j for-
méjanak megel6zése érdekében tett kiilonféle intézkedésekre, illetve az aldozatok emberi jogai-

nak védelme és az elkdvetsk birdsagi felel6sségre vondsa érdekében tett eréfeszitésekre.

« 2007-ben az Eurépa Tandcs Parlamenti Kozgylése dsszeurdpai kutatdst kezdeményezett az
utcagyerekekrdl, tovabba javasolta egy atfogé intézkedéscsomag kialakitdsat e probléma meg-

oldasa érdekében.

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak (1948) 5. cikke alapvets emberi jogként ismeri el az ers-
szaktdl mentes életet. Az Egyezmény a gyermek jogairdl (1989) részletesebben is kifejti ezt az alapjogot.
Az egyezmény 19. cikke nevesiti a rossz bindsmaéd szamos forméjit, tébbek kozott a szexudlis bantal-

mazast, a mentélis erészakot és a kizsdkmanyolast:

A részes dllamok megtesznek minden arra alkalmas térvényhozdsi, kozigazgatdsi, szocidlis és
nevelési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket a fizikai és lelki erdszak, durvasdg, bantalma-
zds, elhanyagolds vagy elhanyagolé bandsméd, rossz bandsméd vagy kizsdkmdnyolds — ide értve
a szexudlis bantalmazdst is — bdrmilyen formdjdtdl mindaddig, amig sziileinek vagy valamelyik
sziildjének, illetdleg torvényes képviseldjének vagy képviselbinek, vagy bdarmely mds olyan sze-
mélynek, akinél elhelyezték, feliigyelete alatt dll.

78 Council of Europe Convention on Cybercrime [Az Eurépa Tanics Szamitastechnikai binozésrél sz6l6 egyezmeényel: pttp:/]

Fonventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/ HTML/185.htnr]  Magyar nyelven: http://www.complex.hu/kzldat/t0400079

htm/t0400079_6.htm|

78 Council of Europe’s Convention on the Protection of Children against Sexual Exploitation [Az Eurépa Tanics Egyezménye
a gyermekek szexudlis kizsakményolastsl valé védelmérdl]: pww.coe.int/T/E/Legal_ Affairs/Legal_cooperation/
Fight_against_sexual_exploitation_of_childrer]
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Mind az egyezmény 19. cikke, mind a 37. cikke gondoskodik arrél, hogy néhany Eurépan kivili orszag

gyakorlatdval ellentétben a gyermeket ne lehessen halalbiintetésnek aldvetni.

Mint az ENSZ legszélesebb kérben ratifikdlt emberi jogi instrumentuma, a Gyermekjogi Egyezmény
biztos jogi alapot nyujt a gyermekek erészakkal szembeni védelméhez, fiiggetleniil az elkévets szemé-
lyétél, legyen az allam, intézmény, illetve magdnszemély. A dokumentum pératlan értékkel bir a gyer-

mekek védelmét ellatd szervezetek szamara.

A csalddon beliili erészak sokaig maganiigynek szamitott, azokat az eseteket kivéve, amelyek sulyos testi
sértéssel vagy halallal végzédtek. Am az 1993-as Bécsi Nyilatkozat emberi jogi sérelemként ismerte el
az allam vagy maganszemélyek altal a nék és a lanygyermekek ellen elkovetett erészakot. Ezt kovette
még ugyanabban az évben az ENSZ Kézgylése altal elfogadott Nyilatkozat a ndkkel szembeni er6szak
megsziintetésérdl, valamint a nék elleni erészak kérdéskorével foglalkozé kilonleges megbizott kine-
vezése. E szakember feladata, hogy informdcidkat gyUjtson a nék és a lanygyermekek elleni erészakrol.
A Nyilatkozat olyan, minden szinten mtiksdé iskolai programok megvalésitdsara szolit fel, amelyek

célja a férfi és a n6i viselkedésmintdk megkérdsjelezése.8°
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Activist Toolkit: Making rights a reality [Segédanyagok aktivistaknak: Viltsuk valéra a jogain-

kat!]: http://www.amnesty.org/en/library/info/ACT77/035/2004/er]
. Child Rights Information Network [Gyermekjogok Informaciés Hal6zatal:

. Corporal punishment... No punishment is justifiable [Testi fenyités... Semmilyen fenyités nem

igazolhatd]: yww.coe.int/t/transversalprojects/children/violence/corporalPunishment_en.asg

Council of Europe [Eurépa Tanacs]: fyww.coe.int/childrer|

Council of Europe Convention on Action against Trafficking in Human Beings [Az Eurépa

Tanacs Egyezménye az emberkereskedelem elleni fellépésrél]: http://conventions.coe.int/Treq
hty/EN/Treaties/Html/197.htm| Magyar nyelven: http://www.coe.int/t/dg2/trafficking/cam
paign/Source/CETS197_Hungarian.pdf|

. European Observatory of Violence in Schools [Az Iskolai Erészak Eurépai Obszervatériumal:

vww.obsviolence.com/english/presentation/index.htm]

Council of Europe Commissioner for Human Rights [Az Eurépa Tanacs emberi jogi biztosal:

vww.coe.int/t/commissioner/default_EN.asq

. Street Children and Homelessness [Az utcagyerekek és a hajléktalanség]:
kyc-online/cycol-0904-Homelessness.htm]

The United Nations Secretary General’s Study on Violence against Children [Az ENSZ f&titkar

tanulménya a gyermekek elleni er6szakrol]: prww.violencestudy.org
. UNICEF [Az ENSZ Gyermekalapjal: fvww.unicef.org/protection
End Child Prostitution, Child Pornography and the Trafficking of Children for Sexual Purposes

[A gyermekprostitucio, a gyermekpornografia és a szexudlis céli gyermekkereskedelem meg-
sltssal

International Labour Organization, International Programme for the Elimination of Child

Labour — ILO-IPEC [Nemzetkozi Munkatgyi Szervezet, Nemzetkozi program a gyermek-
munka felszamolasaral:

. Institute for Research on Working Children TREWOC) [Dolgoz6 Gyermekekre Irdnyulé Kuta-
tasok Intézete]: fvww.childlabour.nef

Coalition to Stop the Use of Child Soldiers (CSC) [Koalici6 a gyermekkatonasdg megsztinteté-
séért]: www.child-soldiers.org

. Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children [Globalis kezdeményezés a gyer-

mekek testi fenyitésének megakaddlyozdsiért]: www.endcorporalpunishment.org
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8. KORNYEZET

A fenntarthaté fejlédés olyan fejlédés, amely biztositja a ma él6k sziikségleteinek a kielégitését
anélkiil, hogy ezzel korldtoznd a késébbi generdcick lehetdségét arra, hogy 6k is kielégithessék a

sziikségleteiket.

Burtland Bizottsag, 1987

. J

Az emberek kérnyezetik szerves részei, a kérnyezet pedig hatdssal van az emberi élet minden teriile-
tére, beleértve az emberi jogokat is. Az Egyesult Nemzetek altal 1972-ben tartott ENSZ Konferencia
az emberi kérnyezetrd] hivatalosan elismerte a kérnyezet és az emberi jogok kélcsonds dsszefiiggésé-
nek tényét és megerdsitette, hogy a kérnyezet — a természet és az épitett kérnyezet egyardnt — nagyon
lényeges tényez6 az ember j6léte és alapvetd emberi jogainak élvezete, s6t, még az élethez valé jog szem-
pontjabél is.8

A kornyezettel kapcsolatos jogok az ugynevezett harmadik generéciés vagy kollektiv jogok kate-
goridjaba tartoznak.8? Ezek olyan jogok, amelyek nemcsak egyéneket, hanem egész tarsadalmakat,
embercsoportokat érintenek. Kozéjiik tartozik a békéhez, a fenntarthatd fejlédéshez, az egészséges kor-
nyezethez és a kommunikécidhoz valé jog, vagy az emberiség kozos drokségében vald osztozis joga.
A kollektiv jogok elismerik, hogy az emberi jogok nemcsak az adott politikai vagy tarsadalmi rendszer-
ben é16 egyéneket illetik meg, hanem az 8sszes embert egytittesen, egy olyan, a nemzetdllamok folott
all6 rendszerben, amelyben az emberek kolcsonosen fiiggnek egymastol. Példaul a globilis felmelege-
dés érint minden élélényt, fiiggetlentl attdl, melyik orszdgban él. Ahogy minden egyénnek tisztelnie
kell embertarsai valodi belsd értékét, ugyanugy tisztelnie kell az §sszes él6lény értékét is: az allatokét,

anovényekét és az 6koszisztémaét, amelyben mindannyian élink.83

81 Declaration of the United Nations Conference on the Human Environment [Az ENSZ Konferencia az emberi kornyezetrol
altal elfogadott nyilatkozatl, Stockholm, 1972: http://un-documents.net/unchedec.htm

Magyarorszigon az Alkotmdany 18.§-a szerint: ,A Magyar Kéztarsasig elismeri és érvényesiti mindenki jogat az egészséges
kornyezethez.” Az Alkotmanybirésag a fenti alkotményi rendelkezés alapjan megallapitotta, hogy az allam kételes az
egészséges kornyezethez valéd jog megvaldsitasat szolgalé sajatos intézmeények kialakitasara és mikodtetésére. [996/G/1990.
AB hatarozat]

83 A kornyezet védelmének dltalanos szabalyairdl az 1995. évi LIIL. térvény (Kvtv.) rendelkezik.

82


http://un-documents.net/unchedec.htm

A kornyezet pozitiv és negativ hatést is gyakorol az emberi jogokra. Alapvetd szerepe van az emberi
élet biztositdsdban, az élelmiszerekhez, az iparhoz és a fejlédéshez szikséges nyersanyagok el6terem-
tésében. Ugyanakkor egyes kornyezeti kockdzati tényez6k, mint a talzott sugirzas vagy a szennyezett
ivéviz, fenyegethetik is az élethez valé alapvetd jogot. A szennyezett talaj, levegd, élelmiszer vagy ivé-
viztartalékok veszélyeinek kitett emberek emberi jogai sériilhetnek, romolhat az egészségiik, geneti-
kai karosodést szenvedhetnek, életmingségiik csokkenhet, sét meg is halhatnak. Sok alapvet$ emberi
jog jelentés mértékben fugg a kornyezettol: az egészséghez vald jog, a biztonsigos és egészséges mun-
kakorulményekhez vald jog, a megfelel lakhatashoz és élelemhez, a munkahoz és megfelel6 életszin-

vonalhoz valé jog.

Kornyezetvédelmi kérdések Euréopaban

Eurépanak szembe kell néznie néhany alapvetd kornyezetvédelmi probléméval, amik a jové generacio-

ira is hatdssal vannak:

® A nehézipar és a fosszilis tiizeldanyagok okozta légszennyezettség kozvetlen hatdssal van az
ember és minden él6lény egészségére.

® A globalis felmelegedés és az iiveghdzhatds okozta klimavaltozasok aszallyal, stlyos viharok-
kal és a szantofoldek zsugoroddsaval fenyegetik a jové generacidit.

® Avizellatottsag és -mindség a legkomolyabb aggodalomra okot ad6 kérdések kozé tartozik.

® A modern tomegfogyasztas és a haztartasi hulladék - pl. a személyautok rendkivil kiterjedt hasz-
nalata, a nejlonzacskdk, a csomagoléanyagok — szintén negativ hatdssal vannak a kérnyezetre.

® A genetikailag médositott organizmusok (GMOs), melyek génallomanyit médositott gén hoz-
zdad4sival megvaltoztattak, hosszu tavu hatassal lehetnek az emberi egészségre, a kérnyezetre és

a fenntarthaté mezdégazdasagra egyarant.

A gyermekek és a kornyezet

2004-ben a IV. Kérnyezet és egészség miniszteri konferencidn részt vevs eurdpai miniszterek elfogad-
tak az Eurdpai cselekvési terv a kornyezetért és a gyermekek egészségéért (CEHAPE) programot, amely
azokkal a kérnyezeti kockézati tényezékkel foglalkozik, melyek a legnagyobb hatdssal vannak az euré-
pai gyermekek egészségére. Az akciterv négy kiemelt regionalis célt fogalmaz meg Eurépa szamara:84

m Biztonsigos ivoviz és megfelels kozegészségiigyi korulmények biztositdsa

m A sérilésektd] valo védelem és megfelels fizikai tevékenység biztositasa

m  Akil- és beltéri levegd tisztasdganak biztositdsa

m Vegyszermentes kérnyezetre valé torekvés
Ezen célok elérése érdekében mindenképpen fel kell hivni a gyermekek figyelmét a kérnyezetvédelmi
kérdésekre, és segiteni kell ket abban, hogy megértsék, hogyan kapcsolédnak ezek a problémak az

emberi jogokhoz.

KERDES: Melyek a legfobb kornyezetvédelmi kérdések az On kornyezetében? Hogyan lehet a gyermekeket
aktivan bevonni ezek kezelésébe?

84 Fourth Ministerial Conference on Environment and Health: Children’s Environment and Health Action Plan for Europe
[IV. Kérnyezet és egészség miniszteri konferencia: Eurdpai cselekvési terv a kornyezetért és a gyermekek egészségéért],
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2004: vww.euro.who.int/document/e83338.pdf| Magyar nyelven: http://www.oki.antsz.huj

inkonf/csterv.pd]f
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A gyerekek aktiv szerepet villalhatnak a kérnyezet védelme és fejlesztése terén. Egyéni szinten felil-
vizsgalhatjak sajat életmddjukat és annak kornyezeti hatdsait, viltoztathatnak szokdsaikon (pl. takaré-
kosan bannak az eréforrasokkal: vizzel, srammal; nem pazaroljik az ételt). Helyi szinten részt vehetnek
annak megtervezésében, hogyan lehet az otthonaikat, iskoldikat, ifjasagi szervezeteiket kérnyezetbara-
tabba tenni (pl. biztonsdgos termékek hasznalata, szelektiv hulladékgytjtés, kulonbozs anyagok djra-
hasznositdsa). A gyerekek értékelhetik a helyi, regionélis és orszdgos kornyezetvédelmi politikét és
gyakorlatot, és javaslatokat tehetnek azok javitasara. Csatlakozhatnak olyan kampéanyokhoz és tiinne-

pekhez, mint a Fold napja vagy a Kérnyezetvédelmi vilagnap.

A Koérnyezetvédelemi vildgnapot az ENSZ Kozgytlés 1972-ben hozott déntése nyomén junius 5-én
tnnepeljik. Az tinneplésnek szdmtalan mdédja lehet: utcabal, kerékparos felvonulas, ,zold” koncert,
iskolai esszéird vagy plakatkészité verseny, faiiltetés, Gjrahasznositasi és takaritasi kampanyok stb.
Koérnyezetvédelmi vilignapnak minden évben mas témaja van, példaul: Egets kérdés: olvad a jég, Ne
hagyd el a szarazfoldet! vagy Zold varosok — tervezz a Foldnek!®> A Fold napjét (4prilis 22.) a Féld Napja
Haélozat koordindlja, egytuttmiikddve mds olyan kornyezetvédelmi és emberi jogi szervezetekkel, mint
a Sierra Club vagy az Amnesty International, abbdl a célbdl, hogy kilénbsz6 rendezvények és tinnep-
ségek segitségével tarsadalmi aktivitisra serkentsék az embereket az emberi jogok megsértése és a kor-

nyezetrombolas ellen.86

Fenntarthato fejlodés

Ma a Fenntarthatdsigra nevelés évtizedében éliink, melyet az Egyesiilt Nemzetek Kozgytlése hirdetett
meg a 2005-2014 kozotti idészakra. Mit is jelent a fenntarthato fejlédés? A nyolcvanas években ulé-
sezd Burtland Bizottsdg definicidja szerint ,olyan fejlddés, amely biztositja a ma él6k szitkségleteinek
a kielégitését anélkiil, hogy ezzel korlatozn4 a késébbi generacick lehetdségét arra, hogy 6k is kielégit-
hessék a sziikségleteiket”.87 A fenntarthat6 fejlédés masik kulcsfontossag nemzetkoézi dokumentuma
az Agenda 21, amit az 1992-es Rio de Janeiro-i nemzetkozi cstucstaldlkozén mutattak be, s amit azéta
172 allam fogadott el. Ezen atfogd cselekvési terv megvalésitdsa globalis, nemzeti és helyi szinten zaj-
lik a korményok, a civil szervezetek és a nemzetkozi szervezetek sszefogdsdban. Ezt kévetSen kertilt
sor 2002-ben Johannesburgban a Fenntarthat6 fejlédés viligkonferencia megrendezésére. A fenntart-
hatésag tobbet jelent a kérnyezet megérzésénél: arrdl szdl, hogy megtanuljunk kolcsonds tiszteleten
alapul6 kapcsolatokban élni egymdssal és a benniinket kortulvevd vildggal. A fenntarthatésigra neve-
1és azt jelenti, hogy olyan értékeket, viselkedésmédokat és ismereteket sajatitunk el, amelyek lehetévé
teszik, hogy anélkil fejlédjink ma, hogy az utdnunk kévetkezé generacidkat megfosztanank ugyanet-

t6l a lehetdségtol.88

A gyerekek megérthetik az emberek cselekedeteinek a kérnyezetre gyakorolt hosszt tava kévetkezmé-
nyeit, ha megvizsgiljak kozvetlen kornyezetiiket, és a tanulsdgokat a globdlis szintre is kiterjesztik. Ha
példaul a helyi énkormanyzat 4gy dont, hogy 4j utat épit, mégpedig a varosi zoldteriileten keresztiil,
6rizhetjik meg bolygénkat épségben a jové szamadra, ha gondolunk azokra, illetve térédiink azokkal,

akik majd utanunk jénnek.8°

85 United Nations Environment Programme [Az ENSZ Kérnyezetvédelmi Programjal:
86 Earthday Network:

87 Report of the World Commission on Environment and Development [A Kérnyezet és Fejlédés Vilagbizottsag Jelentése],
ENSZ, 1987: fyww.un.org/documents/ga/res/42 /ares42-187.htnd
Links between the Global Initiatives in Education, Education for sustainable development in action [A nevelésre vonatkozé

88

globlis kezdeményezések kozotti kapcsolddasi pontok. A fenntarthaté fejlédésre nevelés a gyakorlatban], Technical Paper

N 1, UNESCO, 2005: http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001408/140848m.pd{

A gyermekvédelmi torvény (1997. évi XXXI. tv.) 6. § (4) bekezdése szerint a gyermeknek joga van ahhoz, hogy a fejlédésére
234 y gy ]0og gy )

89

artalmas kornyezeti és tarsadalmi hatasok, valamint az egészségére karos szerek ellen védelemben részesiiljon.
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Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Iroda — a csaknem 150 eurdpai kdrnyezetvédelmi civil szervezetet témao-
rit6 szovetség — azon dolgozik, hogy felhivja a kozvélemény figyelmét a fenntarthat6 fejlddéshez kap-

csolodo kérdésekre, és mozgdsitsa a lakossagot és a kormanyzatokat a helyzet folyamatos javitdsara.

Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

Nem csoda, hogy az Emberi jogok eurdpai egyezménye nem tesz emlitést a kérnyezetvédelemrdl.
A dokumentumot 1950-ben fogadtédk el, amikor nagyon kevesen voltak tisztdban a kérnyezetrombolas
hossza tava kévetkezményeivel. Az Egyezményben sok helyen szerepel ,az orszig gazdasédgijoléte”, mig
az 6koldgiai jolét kérdése fel sem mertl. Ugyanigy, bar hangsulyozza az egészség fontossagat és védel-
mét, nem ismeri fel az egészséges kornyezet szerepét a lakossag egészségének megérzésében. Habar
vannak arra térekvések, hogy az Emberi Jogok Eurépai Birésdga ismerje el az emberi jogok kérnyezet-

védelmi aspektusait.%°

Egyesiilt Nemzetek

Az Eurépai Egyezményhez hasonléan mds régebbi emberi jogi dokumentumok, mint az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata és a két Egyezségokmany is, azeltt sziilettek, hogy a kérnyezetvédelem
fontossdga dltaldnosan elismertté valt, és igy nem is tesznek emlitést a kérdésrél. Ugyanakkor az 1989-
es Egyezmény a gyermek jogairdl 24. cikkében mar kifejezetten kapcsolatba hozza a kérnyezetvédelmet

a gyermek egészséghez vald jogaval, stirgetvén az dllamokat, hogy

kiizdjenek a betegség és az alultdpldltsdg ellen, az egészségiigyi alapelldtds keretében is, kiils-
ndsen a kénnyen rendelkezésre bocsdthato technikdk felhaszndldsdval, valamint tdpldlo élelmi-
szerek és ivoviz szolgdltatdsdval, figyelembe véve a természeti kirnyezet szennyezésével jiré

veszélyeket és kockdzatokat.

S6t, a 24. cikk szorgalmazza, hogy az 4ltaldnos egészségnevelés részeként a szulék és a gyermekek is
részesiljenek kornyezetvédelmi nevelésben. A 29. cikk a minden gyermeket megillet6 mindségi okta-
tas céljai kozott sorolja fel, hogy:

a gyermeknek fel kell hivni a figyelmét a természeti kornyezet irdnti tisztelet fontossdgdra.

Az egészséges kornyezethez vald jog elismertségének fokozatos novekedése jol példazza azt, hogy — Gj
jogok felismerése, meghatdrozasa és végiil az emberi jogi okméanyokba torténé kodifikaciéja utjan —
hogyan fejl6dik az emberi jogok rendszere. A kérnyezetvédelmi jogok egyezményének kidolgozasan
mér munkélkodik az el6készits bizottsdg. Ez varhatéan hosszu, vitdkkal tarkitott folyamat lesz, mely-
nek soran folyamatosan egyeztetnek a kormanyzatokkal, a kormanykozi szervezetekkel és a civil

szervezetekkel, hogy megprobaljanak konszenzust kialakitani.

90 Garcia San José, Daniel: Environmental protection and the European Convention on Human Rights [A kérnyezetvédelem és
az Emberijogok eurdpai egyezménye], Eurépa Tanacs, 2006

91 Magyarorszagon az orszaggyilés a hatésagi és birdsagi jogvédelem mellett egy kiilén ombudsmani intézményt (a jové
nemzedékek orszaggyilési biztosa) is létrehozott az egészséges kornyezethez vald jog védelme érdekében. [1993. évi LIX.
torvény az dllampolgari jogok orszaggyilési biztosardl, 27/A-27/H. §]
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Ww.unep.org

Veolia Environment — Tales around the world youth campaign [Veolia Kérnyezet — Mesék

a vilag koriil ifjasagi kampany] jyww.veoliaenvironnement.com/globe/en/|



http://un-documents.net/unchedec.htm
http://un-documents.net/unchedec.htm
http://www.euro.who.int/document/e83338.pdf
http://www.euro.who.int/document/e83338.pdf
http://www.oki.antsz.hu/minkonf/csterv.pdf 
http://www.un.org/documents/ga/res/42/ares42-187.htm
http://www.un.org/documents/ga/res/42/ares42-187.htm
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001408/140848m.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001408/140848m.pdf
http://www.worldbank.org
http://www.dea.org.uk
http://www.earthday.net
http://epaedia.eea.europa.eu/
http://
http://www.eeb.org/Index.htm
http://ec.europa.eu/environment/networks/bestpractise_en.htm
http://www.greenpeace.org
http://www.jno.hu
http://
http://www.unep.org
http://www.veoliaenvironnement.com/globe/en/

9. MEDIA ES INTERNET

[Az Eurépa Tandcs] javasolja a tagdllamoknak, hogy dolgozzanak ki dtfogd stratégidt ... az infor-
matikai képességek kialakitdsdrdl, illetve az informatikai képzésrdl, hogy a gyermekek és okta-
toik képessé vdljanak az informdcids és kommunikdcids szolgdltatdsok, illetve technoldogidk éndllo

és legmegfelelébb kihaszndldsdra...

Eurépa Tandcs, Miniszteri Bizottsdg REC (2006) 12. szdmu ajénlésa92

)

A nyilvdnossig és ezen belill kilondsen a média olyan fontossd valt a mai tdrsadalomban, hogy a
demokracia harom hagyomanyos hatalmi dga — a térvényhozé, a végrehajté és a biréi hatalom — mellett
a ,negyedik hatalmi dgnak” is szoktak nevezni. Az internetes blogokat pedig egyesek az 6tédik hatalmi
agként tartjak szdmon, hiszen — a hagyomanyos média mellett — egyre fontosabb szerepet jitszanak
a problémafelvetés és a tarsadalmi kontroll terén. Bar a média, megnovekedett hatalma révén, hozza-
jarulhat a részvétel noveléséhez és az informaciéhoz valé szabadabb hozzaféréshez, veszélyeket is rejt,
killénssen a gyermekek szdmdara. Azok a kifinomult technikai készségek, amelyek informéacishoz jut-

tatjak a gyerekeket, sebezhetévé is teszik Sket a vilighdald lehetséges veszélyeivel szemben.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 19. cikke rdgziti, hogy mindenkit megillet a véleménynyilva-
nitds szabadsaga, ideértve az informacidszerzéshez és -terjesztéshez valé jogot. A Gyermekjogi Egyezmény
13. cikke a gyermekekre is kiterjeszti ezt a jogot.9 Mas nemzetkozi egyezmények és a legtobb orszag alkot-
maénya is tartalmazza ezt a jogot, garantélva a sajtészabadsagot, egyszersmind korlatozva is azt a magan-
élethez és a jo hirnévhez vald jogok védelmében. A Gyermekjogi Egyezmény két masik cikke kimondja,
hogy a gyermeknek joga van informaciét szerezni és terjeszteni (13. cikk), tovabbd ahhoz is, hogy a témeg-
tajékoztatds biztonsagos, megbizhaté és értheté informdcidkat szolgaltasson szamara (17. cikk). Ezzel

amédiat teszi felel6ssé azért, hogy a gyermekeknek szant informacidk megfeleléek és érthetéek legyenek.

92 Recommendation Rec(2006)12 of the Committee of Ministers to Member States on Empowering Children in the new
Information and Communications Environment [A Miniszteri Bizottsig Rec(2006)12. sz. ajanldsa a tagéllamoknak a
gyermekek felelés részvételérdl az informdcié és a kommunikécié modern vilagaban] Eurépa Tanacs, 2006: m
nt/ViewDoc.jsp?id=1041181&BackColourInternet=9999CC&BackColourIntranet=FFBB55&BackColourLo

Magyar nyelven: Rttp://www.europatanacs.hu/pdf/Gyermek-inform-komm._ford2006.pd]

98 Magyarorszagon a gyermekvédelmi torvény (1997. évi XXXI. tv.) 6.§ (6) bekezdése szerint a gyermek joga, hogy a médiaban

a fejlettségének megfeleld ismeretei bovitését segitd, kulturalis értékeket 6rz6 misorokhoz hozzaférjen.
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KERDES: Hogyan befolydsolia a média azokat a gyerekeket, akikkel On dolgozik? Milyen pozitiv hatdst gyako-
rol rdjuk? Es milyen negativ hatdst?

A média, az informdciés és kommunikdacidés technolégiak kézponti szerepet jatszanak a mai gyermekek
életében. Naponta érakat toltenek a televizio el6tt, a vilaghalén még ennél is tébbet, s6t egyre tobbet,
hasznalva mindehhez a kortarsaiktdl pillanatok alatt eltanult készségeket. A gyerekek internetes eszks-
zok segitségével jatszanak, csevegnek, blogolnak, zenét hallgatnak, sajait magukrol készult fényképeket
osztanak meg egymassal, tarsakat, baratokat keresnek, akikkel aztan a vildghalén kommunikalhatnak.
Mivel a gyerekek és a felnéttek felhasznaldi képességei kozott jelentds a szakadék, a legtébb felnétt mit

sem tud arrdl, hogy a gyerekek mi mindent csindlnak a vilaghdlén, és hogyan teszik azt.

Ez a virtudlis vilag lehetéségeket és csapddkat is rejt a gyerekek szdméra. Az elektronikus, digitalis
és internetes médiumok szdmos pozitiv hatdst gyakorolnak a gyermekek fejlédésére: szérakoztatnak,
nevelnek és szocializalnak. Ugyanakkor — hasznélati médtol fiiggéen — drtalmasak is lehetnek a gye-
rekekre vagy a kozosségekre nézve. Ez a virtudlis vildg ugyanolyan erés hatdssal lehet a gyerekek éle-
tére, mint a valésag, ugyanolyan nyomadst gyakorol rdjuk, hogy megprébéljanak beilleszkedni, ,mendk”

lenni, sok baratot szerezni.

A tomegtajékoztatas, kilonssen a televizié kdros hatdsaival sok sziilé és nevel6 foglalkozik, és a kérdés
sok tanulmény témajava vilt:

. A televizi6 elétt eltéltott id6: Egyértelmi bizonyitékok tamasztjdk ala, hogy azok a gye-

rekek, akik tobb id6t toltenek televizié elétt, gyengébben teljesitenek az iskoldban, mig azok

a gyerekek, akiknek a csalddja korultekintébben kezeli az irott és elektronikus sajtét, sikere-

sebbek ezen a téren.?*

. Erészak: Hogyan hat a televiziéban, filmekben, videojitékokban megjelend erészakos tarta-
lom a gyerekekre? Agresszivebbé teszi 6ket? Erzéketlenebbé? Katartikus hatassal van rajuk?
Ezek a hatdsok minden gyermeknél bekovetkeznek-e vagy csak a sériilékenyebb gyerekeknél,

és csak bizonyos kortlmények kozott?

. Fogyasztéi szemlélet: Sokan a rekldm kilénbézé formait azzal vadoljak, hogy a gyereke-
ket, és rajtuk keresztil a sziileiket manipulaljdk azzal a céllal, hogy bizonyos élelmiszereket
(melyek kapcsolatba hozhatdk a gyermekkori elhizds széleskort elterjedésével), ruhdkat, sét

még haztartasi tisztitészereket, autdkat és utazdsokat is megvasaroljanak.

. Sztereotipidk: A tomegtdjékoztatast teszik feleldssé a tidrsadalmi sztereotipidk, kilondsen

anemi szerepekre és az etnikai csoportokra vonatkozé eléitéletek fenntartdséért.

Viélaszul ezekre az aggodalmakra, egyes orszdgokban megtiltottdk, hogy a gyermekmiisorok kozben
rekldmokat jatszanak be. Mashol bevezették az un. tilalmiidészakot, ami elétt tilos erészakos vagy por-
nograf tartalmakat kozvetiteni.%> Néhany orszagban a sziil6k eléfizethetnek olyan szi(iré rendszerre,
amellyel megel6zhetik, hogy gyermekeik bizonyos miisorokhoz hozzaférjenek. Mindazonaltal a mobil-
telefonok, a rengeteg valaszthaté televizids csatorna és az internet-technoldgia kordban a legtébb ilyen

intézkedés mira mar alacsony hatékonysagu.

Az interaktivabb eszkozok, amilyen az internet vagy a mobiltelefon, tovabbi veszélyt jelentenek a gye-
rekekre: a gyerekek megadhatjdk személyes adataikat, amelyek igy nem kivant hirdetési célokra hasz-

nalhatok, vagy teret nyitnak a vilaghalén keresztil torténd visszaéléseknek. Néha az ellendrizetlen

94 Gentile, Douglas A.-Walsch, David A.: Anormative study of family media habits [Normativ tanulmény a csaladi médiahasznalati
szokéasokrol]: Applied Developmental Psychology (2002) 157-178. o., National Institute on Media and the Family, 2002:
www.mediafamily.org/research/report_g_w2002.pdf

9 Magyarorszagon a radidra és a televiziéra vonatkozdan a gyermekek védelmét kiilon torvényi rendelkezések biztositjak, amelyek
pl. korhatart irnak el vagy szabalyozzék, hogy az adott misorszam mikor mutathaté be a médiaban.(Médiatorvény 5/A-5/E§)



halézati kozegben a gyerekek rosszindulatu tzeneteket, vagy megalazé fényképeket killdozgetnek.
Az internetes zaklatés (cyberbullying) kénny és killénésen drtalmas médja a bantalmazéasnak, hiszen

4ltaldban névtelentl toérténik.

Az informacidohoz és a védelemhez valé jog kozotti
ellentmondas

A média emberi jogi kérdéseket vet fel a gyermek védelemhez és informacidhoz valé joga szempontja-
bélis. Példaul:

. A hozzaférés és annak egyenlGtlensége. Az internethez nem mindenki fér hozza egyenlé

mértékben, ez kénnyen tovabb erésitheti az eltérd tarsadalmi hatterd gyerekek kozotti kiilonb-

ségeket. Hogyan lehet kezelni és lektizdeni ezt a ,digit4lis megosztottsdgot™?

. Nemkivant tartalmak és kapcsolat. Friss kutatdsok szerint az internetet legaldbb hetente
egyszer haszndld, kilenc és tizenkilenc év kozotti fiatalok tobb mint fele latott mar pornograf
tartalmat — tébbnyire teljesen akaratlanul. Némelyikiiket ,taszitja” vagy ,zavarja’, ha ilyesmit
vagy mds nem kivint tartalmakat 14t, példaul erészakos képeket vagy az emberek bizonyos
csoportjaival szemben ellenséges weboldalakat. Hogyan kezeljik ezt? A gyermekek médidhoz
valé hozzaférésének korlatozdsa mennyiben titkozik az informdacidhoz valé jogukkal? Vagy
mésok véleménynyilvanitasi jogaval?®®

. Internet- és médiamiiveltség. A gyerekek altalaban tugy tartjadk magukrél — ahogy a felnét-
tek is réluk — hogy tigyesebben hasznéljak az internetet, mint felmendik, ebbdl 6nbecsiilést
meritenek, s6t, egyfajta statuszt biztosit a szimukra a csalddban. Ugyanakkor a legtébb gye-
rek nem rendelkezik elegendé tapasztalattal, itél6képessége még nem elég fejlett ahhoz, hogy
helyesen értékelje az interneten talalt tartalmakat vagy forrdsokat, megfeleléen keresse és
kezelje az ott talalhaté informacidkat, illetve helyénvalé médon kommunikéljon a vilaghalén.
Milyen pedagégiai megolddsok adhatnak vélaszt a gyermekek és a felnéttek eltéré médiamd-

veltségi igényeire?%7

KERDES: Milyen médokon fejleszti On a gyermekek internet- és média-felhaszndldi készségeit annak érdekében,
hogy a lehetd legteljesebb mértékben ki tudjik haszndlni a benniik rejlé informdcidszerzési és tanuldsi lehetdsége-
ket? Hogyan prébdlia On megvédeni ezeket a gyerekeket a nem nekik valé tartalmaktdl és az interneten keresztiil

torténd kizsdkmdnyoldstol?

Médianevelés

Az egyik lehetséges valasz a fenti kérdésekre, ha a gyermekeket arra neveljiik, hogy kritikusabb és
igényesebb médiafogyasztok és -felhasznalok legyenek. A médianevelés célja, hogy minden gyermek
— éslehet6leg minden allampolgdr — tisztdban legyen a média fontossdgival és hatalméval. A média-
nevelés technikai kozé tartozik, hogy a gyerekek megtanuljdk felismerni és tudatositani, hogy mit
latnak, és hogy az hogyan hat rdjuk. Példdul meg lehet kérni a gyerekeket, hogy szamoljak 6ssze,

hogy meghatédrozott idé alatt hiany erészakos jelenetet latnak, vagy elemezzék a rekldmok megy-

96 Azokban az esetekben, amikor valamely jogszabaly hatdlya nem sztikiil le a hagyoméanyos médidra, akkor 4ltaldban kiterjed
az internetre is. fgy példaul a Buntetd térvénykonyv és a Polgari térvénykényv szabélyai specidlis szikitések hianyéban
alkalmazanddk az interneten toérténd véleménynyilvanitdsokra is. Ugyanakkor a sajtétérvény és a médiatérvény hatalya az
internetre nem terjed ki.

Livingstone, Sonia-Bober, Magdalena: UK Children Go Online: Final report of key project findings [Gyerekek a neten az Egyestlt
Kiralysagban — Osszefoglalé jelentés a projekt legfontosabb eredményeirél], Economic and Social Research Council, 2005.:

http://news.bbc.co.uk/1/shared/bsp/hi/pdfs/28_04_05_childrenonline.pdf

97
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gy6z6 stratégiiit, illetve taldljanak ki kulénbozé megolddsokat ugyanazon informacié dtadasara,
annak érdekében, hogy megértsék, hogyan lehet ugyanazt a valésagot tobb kulénbozé felfogasban

bemutatni.
Az utébbi 50 évben a médianevelésben harom 6 tendencia uralkodott:

. az,immunizalé” szemlélet, melynek célja, hogy a gyerekek ellenélléak legyen a média hatésai-

val szemben;

. akritikai gondolkodas szemlélete, melynek célja, hogy a gyerekekben kialakuljon a kritikai

itéloképesség a média negativ tartalmaival szemben;

. adekddolé szemlélet, mely a médiat kikeriilhetetlen eszkdznek tartja napjaink vilagdnak
megértésében, ezért megprébal segiteni a gyerekeknek a média-eléallitds és -fogyasztis gaz-
dasagi és tirsadalmi kontextusdnak megértésében, és az tizenetkddolds technikdinak elsa-
jatitasaban.%®

A megkozelitések fenti sorrendje tukrozi a gyermek mint médiafogyasztd megitélésében bekovetkezett

valtozast, vagyis a sériilékeny, kiszolgdltatott embertél a részt vevé dllampolgar felé torténd elmozdulést.

Ahogy az Gj informéciés technolégidk — killéndsen az internet — fejlédtek, ugy szaporodtak a kénnyd
hozziférésbsl adodo elényok és hatranyok is. Az internet fantasztikus eszkozt jelent a kilonbozé infor-
maécidk megszerzéséhez és a tavolsigot dthidalé kommunikicidhoz. Ugyanakkor semmi sem garantdlja,
hogy az 4ltala szolgaltatott informdciok megfelelnek a valésdgnak, vagy hogy a kommunikacié nem
arto szandékkal jott-e létre.

Ezért a médianevelésnek lépést kell tartani a fejlédéssel, fejlesztenie kell a gyermekek kritikai kész-
ségeit, és segitenie kell azt, hogy megértsék ennek az 6ridsi hatalommal bir6 eszkdéznek a lényegét.
A meédianevelés a gyerekeket otleteik, elképzeléseik hatékonyabb kommunikacidjara is megtanitja,
lehet8séget biztosit kulonbozé eszkozok és készségek elsajatitdsdra — dgymint kiadvanyszerkeszt
programok kezelése, radiés és televizids musorok készitése, weboldalak vagy blogok létrehozdsa és
mikodtetése stb. Ugyanakkor a médianevelés kulcsfontossdgu a gyerekekkel dolgozé felnéttek sza-
mara is. A szil6knek, a tandroknak és mas nevel6knek id6t és energiat kell szanniuk arra, hogy megis-

merjék és megfigyeljék, gyermekeik hogyan kommunikalnak és élnek egyttt egymaéssal.

Az Eurdpa Tanécs a kovetkezd ajanldssal élt a médianeveléssel kapcsolatban:

Azon veszély ismeretében, hogy a modern informdcids és kommunikdcids kirnyezetben megjelend
anyagok tartalma, valamint a hozzdjuk kapcsolédé magatartdsi formdk sérelmet okozhatnak, és
— esetenként a torvény megsértése nélkiil — kdros hatdst gyakorolhatnak a gyermekek fizikai,
érzelmi dllapotdra és kizérzetére, mint példdul a hdlézaton keresztiil terjesztett pornogrdfia, a
mdsok vagy sajdt magunk elleni erdszak bemutatdsa és felmagasztaldsa, a megaldzdst, diszkrimi-
ndcict vagy faji megktilonboztetést tartalmazo beszédmdd, illetve ezeknek pozitiv bemutatdsa, a
kényszerités (megaldzo szolgdltatdsok), a megfélemlités, az tildozés és a zaklatds egyéb formdi...
[Az Eurépa Tandcs] javasolja ... a tagdllamoknak, hogy dolgozzanak ki dtfogé stratégidt az infor-
matikai képességek kialakitdsdrdl, illetve az informatikai képzésrdl, hogy a gyermekek és okta-
toik képessé vdljanak az informdciés és kommunikdcids szolgdltatdsok, illetve technoldgidk ondllo

és legmegfelelébb kihaszndldsdra...%

Az Eurépa Tandcs média divizidja elinditott egy projektet, ami azzal foglalkozik, hogyan tehetnek

szert a gyerekek, a szileik és a nevel6ik az ,informdaciés tdrsadalomban” sziikséges ismeretekre és

98 Masterman, Len-Mariet, Francois: L'éducation aux Média dans I'Europe des Années 90: un guide pour les enseignants
[Médiaoktatds Eurépdban a’90-es években - tanari kézikényv], Eurépa Tanacs, 1994

99 Recommendation Rec(2006)12 of the Committee of Ministers to Member States on Empowering Children in the new
Information and Communications Environment [A Miniszteri Bizottsdg Rec(2006)12. sz. ajanldsa a tagillamoknak a
gyermekek felelds részvételérdl az informacié és a kommunikacié modern vilagaban], Eurépa Tanacs, 2006: m

nt/ViewDoc.jsp?id=1041181&BackColourInternet=9999CC&BackColourlntranet=FFBB55&BackColourLogged=FFAC79

Magyar nyelven: http://www.europatanacs.hu/pdf/Gyermek-inform-komm_ford2006.pd{
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készségekre. Az internetes muveltség kézikonyve: Utmutaté szilok, tanarok és fiatalok szamara cimt
kiadvany fontos héattér-informacidkat és adatokat szolgdltat az informacié és a kommunikacié eme

Ssszetett halézatarsl. 100

Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

Az Emberi jogok eurépai egyezménye mindenki szdméra garantdlja az informaciok és eszmék megis-
merésének és kozlésének jogit, amit nem korldtozhat semmilyen hatésagi szerv beavatkozasa (10. cikk).
Ez ajog a gyermekekre épptgy vonatkozik, mint a felnéttekre, azzal a megkotéssel, hogy a gyermeke-
ket védelem is megilleti a kizsdkmadnyoldssal és a nem megfelels erészakos vagy pornograf tartalmak-
kal szemben. Ezért a fenti egyezmény az ehhez a joghoz tartozé feladatok és felel¢sségek kozott emliti
a kozegészség és erkoles” védelmét. Azt azonban nem részletezi, hogy a ,nem megfelels” kitétel konk-

rét jelentését ki és hogyan hatdrozza meg.

A Szamitastechnikai blin6zésrél sz616 egyezmény a gyermekpornografidval kapcsolatos bincselek-
ményekre térkiéskimondja, hogy a tagallamoknakjogalkotasi és egyéb intézkedések révén biztositaniuk
kell, hogy a szdmitastechnikai rendszerek bizonyos felhasznalasi formdi - igy a gyermekpornografia is

- blincselekménynek minésiiljenek.

Egyesiilt Nemzetek

Az informacichoz valé jog alapvetd emberi jog, melyet az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak 19.
cikke rogzit:

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsdgdhoz, amely magdban foglalja azt
a jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatdst, és hogy hatdrokra vald tekintet nélkiil

kutathasson, dtvihessen és terjeszthessen hireket és eszméket bdarmilyen kifejezési modon.

Amikor 1948-ban a Nyilatkozatot szdvegezték, természetesen még senki nem gondolt az internetre
mint témegtdjékoztatasi csatornara. Még 1989-ban, a Gyermekjogi Egyezmény elfogadasakor is elkép-
zelhetetlen volt, hogy az internethasznélat ennyire elterjed, és hogy kulénésen a fiatalok hasznaljak
majd. Erdekes médon azonban a Gyermekjogi Egyezmény harom onallé cikkben kiilonbozteti meg
avéleményalkotas, a véleménynyilvanitis és az informdci6 szabadsagat, egyenként kiemelve azok fon-
tossagat: a 12. cikk biztositja a gyermek jogat a véleményalkotdshoz és ahhoz, hogy véleményét figye-
lembe vegyék; a 14. cikk pedig a gondolat-, lelkiismeret- és valldsszabadség jogat garantalja.

A 13. cikk tartalmazza konkrétan a gyermeknek a kifejezés és az informaéci6 szabadsigdhoz valé jogat:

A gyermeknek joga van a véleménynyilvdnitds szabadsdgdra. Ez a jog magdban foglalja minden-
fajta tdjékoztatds és eszme hatdrokra vald tekintet nélkiili kérésének, megismerésének és ter-
jesztésének szabadsdgdt, nyilvdnuljon meg az széban, irdsban, nyomtatdsban, miivészi vagy

bdarmilyen mds, a gyermek dltal vdlasztott formdban.

Ugyanakkor ez a cikk nem biztositja a gyerek szdmara az informdcidhoz val6 korlatlan hozzaférést.
Az egyensulyt és a gyerekek védelmét olyan rendelkezések biztositjak, amelyek garantéljék a kizsdkma-
nyol4stol vald védelem (19. és 36. cikk), kiilonssen pedig a szexudlis kizsdkmanyolastdl valé védelem
(19. és 34. cikk) jogat.

100 Richardson, Janice (szerk.): The Internet Literacy Handbook: A guide for parents, teachers and young people [Az internetes
muveltség kézikonyve: Utmutaté sziilsk, tanarok és fiatalok szdmara], Strasbourg, Eurépa Tandcs, 2006: http://www.coe.
int/t/dghl/standardsetting/internetliteracy/Source/Lit_handbook_3rd_en.swf
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Az Egyezmény figyelembe veszi tovdbb4 a gyermek fejl6dé képességeit és érettségét, igy tehat az, ami
egy altalanos iskolds kord gyermek szamara nem megfeleld, egy fiatal esetében elfogadhaté lehet. Aho-
gyan sok més tertilet esetén is, a szabadsdgjogok és a védelmijogok kozott gyakran fesziil ellentét, ezért
ez a teriilet alapos megfontolds és egyeztetés targya kell legyen. Mindenesetre minden déntési helyzet-

ben a gyermek legfébb érdekét kell irdnyadénak tekinteni.
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10. NEMEK KOZOTTI EGYENLOSEG

[A neveldknek] fel kell ismerniiik sajdt nemi sztereotipidikat, és felill kell vizsgdlniuk, vajon tani-
tdsi modszereik, nyelvhaszndlatuk, illetve a fitkkal és a linyokkal kapcsolatos magatartdsuk

megfelel-e a nemek kozotti egyenldség elvének, amelynek kizvetitésére torekszenek.

& /

Mit jelent a nemek kozotti egyenléség?

A nemek kozotti egyenldség fontos emberi jogi kérdés, ami azt jelenti, hogy a férfiak és a nsk egyenls
jogokkal egyenl6 mértékben vesznek részt a kozélet és a maganélet minden teriiletén. Nem arrél van
sz6, hogy a két nem egyforma, hanem inkabb arrdl, hogy jogaikban és méltésdgukban egyenlék. Aho-
gyan minden emberi jogért, a nemek kozotti egyenldség érvényesiiléséért is folyamatosan kiizdeni kell,
azt védeni és segiteni kell.101

Az elmult tobb mint 150 évben a néi emancipaciés mozgalom a legtébb né altal megtapasztalt, az élet
minden teriiletére kiterjed6 diszkriminacié megszintetését tlzte ki célul, valamint annak elérését,
hogy a férfiak és a n6k egyenlébb médon vegyenek részt a kozosség életében. Mindennek eredménye-
ként Eurépdban ma a legtobb né és férfi élete jelentés mértékben eltér attdl, ahogyan szaz évvel ezel6tt

éltek. A legnagyobb elérelépés a kovetkez6 tertleteken tortént:
. azoktatdshoz val6 egyenld hozzaférés
. and6k nagymértékd munkaerd-piaci jelenléte
and6k gazdasagi helyzete
munkamegosztas az otthoni és a gyermekgondozasi teenddkben
. csaladszerkezet
. ifjasagi kultara
Uj informéciés és kommunikacids technologidk.
Bar a nemek kozotti egyenldség terén és az ehhez kapcsolodé attitidokben jelentds elérehaladés tortént,

anemek kozotti egyenléséget gatld tényezdk egész sora tovabbra is mindennapos realitds Eurépéban.

101 Magyarorszagon az Alkotmany 66. § (1) bekezdése rendelkezik a nék és férfiak kozotti egyenjogtsagrol. Eszerint a Magyar
Koztarsasagbiztositja a férfiak s andk egyenjogisagt minden polgari és politikai, valamint gazdaségi, szocialis és kulturalis
jog tekintetében.
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Mit jelent a tarsadalmi nem fogalma?

A nem fogalma biol6giai és tarsadalmi jelentéssel is bir. Az, hogy milyen nemtnek sziiletiink, biolé-
giai tény. Csaknem minden emberi lény a két biolégiailag kiilonbozé tipus egyikének: lanynak vagy fia-
nak sziiletik. Masrészrél létezik a tdrsadalmi viszonyokban értelmezhetd ,tarsadalmi nem” (gender)

fogalma is.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) meghatarozésa szerint:

A biolégiai nem azokat a biologiai és fiziolégiai jellemzdket takarja, melyek meghatdrozzdk a fér-
fit és a nét. A tdrsadalmi nem (gender) azokra a tdrsadalmilag alkotott szerepekre, magatartds-
formdkra, tevékenységekre és jellemvondsokra utal, amelyeket az adott tarsadalom megfelelének
tart a férfiak és a nék részérél.
Mdsképp fogalmazva: a férfi” és a ,né” biologiai, mig a ,férfias” és ,ndies” tarsadalmi kategéridk.102
Néhany példa a biolégiai nemi jellemzdékre:
. Alanyok menstrudlni fognak, a fitk nem.
A fitknak heréi vannak, a lanyoknak nem.
A nék képesek lesznek egy baba szoptatasara, a férfiak nem.
A pubertast kovetéen a legtobb fiinak erésebb izmai lesznek, mint a lanyoknak.
Néhany példa a tarsadalmi nemi jellemzdékre:
. Eurdpaban a nék ugyanazért a munkéért jelentésen kevesebb fizetésben részestilnek, mint
a férfiak.
Az apak feladata a csalddfenntartas, mig az anyaké a gyermekek gondozasa.
Sok orszdgban a lanyok tébbet tancolnak, a fidk tébbet futballoznak.
. Anok éslanyok vildgszerte tébb hazimunkat végeznek, mint a fidk és férfiak.
. Afitknak gyakrabban kell testi fenyitést elszenvedniiik, mint a lanyoknak.
A nemi szerep, mint az ember identitdsdnak és egyéniségének fontos része, a szocializacié sordn alakul
ki. Napjainkban nemcsak a csaldd, az iskola és a munkahely befolyasolja ezt a szocializaciés folyamatot,
hanem a média is, beleértve az 0j informéciés technolégiakat, a zenét és a filmeket. A hagyoményos és

az Uj szocializacids erék egyarant alkalmasak a nemi sztereotipidk megérzésére és kozvetitésére.

A nemek kozotti egyenloség tavolrdl sem realitas Europaban

A hagyoményos nemi sztereotipidk mélyen gyodkereznek az eurdpai kulturdban is, és a mindennapok
gyakorlatdban is titkkrézédnek. Ennek eredményeként a férfiak és a nék maig egyenlétlen esélyekkel
indulnak. Britta Lejon, a demokricidért és az ifjusagi tigyekért felel6s kordbbi svéd miniszter egy els-
adasdban 4brazolta, milyen mértékben valds ez az egyenldtlenség a fiatalok kozott Eurépaban:
A fiatal férfiak korulbelil 20 szazalékkal tobbet keresnek, mint a nék.
Az egyutt él6 fiatalok kozul a nék kétszer annyi hazimunkét végeznek, mint a férfiak.
Nagyon kevés fiatal apa megy sztlési szabadsdgra azokban az orszdgokban, ahol erre lehe-
t6ség van,103
A férfiak tovébbra is tébb kulcsfontossagt déntésben vesznek részt, mint a nék. Szamos Sket 6szténzoé
és elényben részesits eszkoz ellenére a nék részvétele a politikai életben még mindig nagyon alacsony:

Eurépaban az orszdggytlési képvisel6knek csak 21 szizaléka né, aranyuk Térokorszdgban a legala-

102 What Do We Mean by ,Sex” and ,Gender”? [Mit jelent a bioldgiai nem és a tarsadalmi nem?]:

103 Britta Lejon prezentéciéja. Akerlund, Pia: Girls’ Power: A compilation from the conference on gender equality [A lanyok hatalma:
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csonyabb: 4,4 szazalék, mig Svédorszagban a legmagasabb: 45 szazalék.1%% Mivel a politikai életben,
a pénzigyi vildgban és a médidban is a férfiaké a f6szerep, 6k azok, akik meghatarozzak, mi keriljon
apolitika napirendjére, és milegyen tarsadalmi vita targya. Altaldnossdgban tovabbra is a férfiakat tart-

jak az emberi teljesitmény mércéjének.

Nemi sztereotipiak

A térsadalom szadmos intézménye csak erdsiti a hagyomanyos nemi sztereotipidkat. A médidban pél-
ddul a nék jellemzdéen az események passziv részeseként, aldozatként vagy valakinek a gondviselje-
ként jelennek meg, a férfiakat ugyanakkor altaldban kreativ, erds, okos és kezdeményezskészséggel teli
szerepben 4brazoljak. Mikozben a média a férfiak esetében a hatalmat és a teljesitményt emeli ki, a
néket — még ha elismertségnek érvendenek is — el6szor dltaldban megjelenésiik alapjan értékeli. Ezal-
tal a média — a televizié, a radid, a tankonyvek, a gyerekkényvek, az Gjsigok, a filmek és az elektroni-
kus kommunikacié szdmos eszkdze — mind hozzajarul a férfiakkal és a nékkel kapcsolatos sztereotipidk

fenntartdsahoz és tovabborokitéséhez.

A médidhoz hasonléan a csaldd, az iskola és a szabadid6kozpontok is felel6sek a nemi sztereotipidk er-
sitéséért. Egy kutatds nemrégiben kimutatta, hogy a tandrok gyakrabban dicsérik meg a fitkat azért, ha
dinamikusak, agresszivek, fuggetlenek, felfedezdk és versengék. Ugyanakkor a lanyok az engedelmes-
ségukért, kedvességiikért, szelidségukért, passzivitdsukért és kézosségi hozzaallasukért kapnak elis-
merést.19° Mivel a nemi sztereotipidk nagy része elsésorban az iskolai évek alatt alakul ki, sok lanynak
elveszik a kedvét a fuggetlen cselekvéstdl, a versengéstél vagy a kozéleti szerepvallalastél. 106 A sztereo-

tip elvardsoknak meg nem felel6 lanyokat kritika, kikozosités vagy akar er8szak is érheti.

A hagyoményos nemi sztereotipidk a fidk és a lanyok szdméra egyardnt bantdéak lehetnek. A férfiak-
tél hagyoményosan elvart erd és versenyszellem gyakran ellentétes a fitk mindennapi élettapasztala-
taval, példaul a szokvanyostdl eltérd csaladszerkezetekkel, a férfiak munkanélkiliségével, vagy a nék
novekvo kozéleti szerepvallaldsaval. Ezek az ellentétek megzavarhatjék a fitk nemi identitasat. A férfi-
akra vonatkoz6 sztereotipidknak meg nem felel fiak gyakran szenvednek a tarsaik zaklatdsitdl, agresz-

szidjatdl, a kirekesztéstsl vagy a hatrdnyos megkiilonboztetéstol.

KERDES: Milyen mértékben alkalmazkodik a minket kérilvevs kozosség a hagyomdnyos nemi sztereotipidk-
hoz? Hogyan érintik ezek a sztereotipidk a gyerekek életét? Es az On életét?

Nemi alapu eroszak

Anemialapu erészak kifejezés a férfiak és a nék korében egyarant eléfordulo erészak barmely olyan for-
méjara hasznalhat6 — legyen az fizikai, szexudlis, pszichés, gazdasagi vagy szociokulturalis er6szak —,
ami negativ hatassal van a testi-lelki egészségre, a személyiségfejldésre és az identitasra, és a férfiak és
nék kozi kilonbségekbsl eredd nemi alapt hatalmi egyenlétlenségek eredménye. A nemi alapu erészak
mindkét nemet érinti, de a lanyokat és a néket jelentésen nagyobb ardnyban, ezért gyakran egyszerien

a ,ndk elleni erészak” kifejezéssel irjak le.

104 Sex-Disaggregated Statistics on the Participation of Women and Men in Political and Public Decision making in Council of Europe
member states [Nemek szerintibontasban ¢sszeallitottstatisztikakandk és férfiakapolitikai éskozéleti dontéshozatalban vald
részvételérdl az Eurdpa Tandcs tagdllamaiban], Steering Committee for Equality between Women and Men (CDEG), Eurépa
Tanécs: Doc. CDEG (2006) 15, Eurépa Tanacs, 2006: jyww.coe.int/t/e/human_rights/equality/IPDF_CDEG(2006)15_E]|

105 Thun Eva: Az oktatdsrdl néi szemmel, HU:NOILCIVIL.PORTAL, Nétars Alapitvany, Budapest, 2002: fittp://www.notars.huj

106 Promoting Gender Mainstreaming in Schools, Final Report of the Group of Specialist [A nemek kozotti egyenléség elvének
elémozditdsa az iskoldkban. A szakértsi csoport 8sszefoglald jelentése], EG-S-GS (2004) RAP FIN, Eurépa Tandcs, 2004:
vww.coe.int/T/E/Human_Rights/Equality/PDF_EG-S-GS(2004)_E.pd{
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A nemi alapu erészak minden orszdgban jelen van, fiiggetlen a kulturdktol, a tdrsadalmi osztalyok-
tél, az iskolazottsagtdl, az etnikai hovatartozastél vagy a csaladi hattértdl. Péld4ul a statisztikak kimu-
tatjak, hogy az eurépai lanyok 12-15 szazaléka napi szinten szembesiil erészakkal az otthonaban.'%7
A nékre irdnyul6 médszeres gydtrés — a gyengébbek vagy az alarendelt viszonyban allok testi-lelki ter-
rorizdldsa — és a szexudlis zaklatés is szdmos élethelyzetben jelen van, az oktatasi intézményekben és

amunkahelyeken egyarant.

Mindazonaltal a nemi alapt er6szak természetesen a férfiakat is érinti. Példaul a hagyomanyos ,férfi-
erényeket” nem gyakorl6 fink és férfiak csufolédés vagy erészak elszenvedéi lehetnek. Hasonléképpen
a melegek és a leszbikusok is gyakran valnak testi-lelki er6szak dldozatava, kilénssen iskolaskorban,

amikor a gyerekek és a fiatalok felfedezik a szexualitast.

A nemi alapu er6szak az emberi jogok megsértése, és komoly akadalya a nék és a férfiak egyenldsé-
gének. Elkovetdi gyakran az dldozathoz kozel 4116 személyek. Az allami intézményeknek kulcsfon-
tossagu feladata és feleléssége, hogy foglalkozzanak az dldozatokkal, és hogy lépéseket tegyenek a
nemi alapu erdszak minden forméjanak megel6zésére. Az ezzel a kérdéssel foglalkozé egyik legfon-
tosabb emberi jogi dokumentum az ENSZ Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hatranyos meg-
kulonbéztetések (diszkriminacié) minden forméjanak kikiiszobolésérsl (CEDAW), melyhez eddig 185

orszéag csatlakozott.

Az Egyesult Nemzetek szerint ,az Egyezmény a ndk és férfiak kozti egyenldség megvaldsitdsanak alap-
jat szolgaltatja, egyenlé hozzaférést, valamint esélyegyenléséget biztositva a nék szdmara a politika,
a kozélet — ide értve a vilasztds és valaszthatésag jogat —, az oktatds, az egészségiigy és a foglalkozta-
tottsdg terén egyarant. A részes 4llamok vallaljak, hogy minden alkalmas médon — jogszabély-alkotési
és atmeneti killonleges intézkedésekkel biztositjak, hogy a n6k minden emberi jogukat és alapvetd sza-

badsagukat élvezhessék.”108

A tarsadalmi nemi nevelés

A tarsadalmi nemi nevelés, kiillondsen, ha egyszerre szdl a lanyoknak és a fitknak is, a nemi egyenléség
megteremtésének hasznos eszkdze lehet a modern tarsadalomban. Célja, hogy megvéltozzon a fitik és
alanyok, illetve a nsk és a férfiak koz- és maganéletben betoltott szerepe. A nemi sztereotipidk gyengi-
tésével segiti a gyerekeket abban, hogy megteremtsék a valédi polgari egyenldséget, amelyben a férfiak

és a ndk egytuittmiikods, kolesonos tiszteleten alapulé kapesolatban élnek egymaéssal.

A tarsadalmi nemi nevelés a tdrsadalmi nemekkel kapcsolatos tudatossdg kialakitdsival kezdédik:
a nemi sztereotipidk negativ hatdsainak felismerésével és az azokbdl fakadd egyenlétlenségek kezelé-
sével.199 Eredményei a lanyok szamaéra: er6s6dd énbizalom, érdekérvényesité képesség, onallosag és
akozéletben valé részvétel. A fidk pedig megtanulhatjék 4ltala, hogyan kiizdjék le a kudarctdl valé félel-
met, csokken az agresszivitisuk, er6sebbek lesznek a személyes kapcsolataik, felelgsségtudatuk eréso-
dik, illetve aktivabbak lesznek a maganszféraban.

A térsadalmi nemi nevelés fontos funkcidja, hogy kiillonbséget tegyen egyrészrél a tények, méasrészrél
a hitek vagy vélemények kozott. Kilonféle torténetek vagy sajit tetteik elemzése révén a gyerekek
hamar elfogadjék, hogy a lanyok is lehetnek fiisak, és a fitik is lehetnek érzékenyek és sériilékenyek.

Minden gyermeknek sajit magat olyan ésszetett és egyedi egyéniségként kell elfogadnia, akinek sokféle

107 The Council of Europe Campaign to Combat Violence against Women, Including Domestic Violence [Az Eurépa Tanacs
kampénya a nékkel szembeni és csaladon beliili erdszak ellen], Fact sheet, Eurépa Tandcs, 2006:
bquality/domesticviolencecampaign/source/PDE_FS Violence_Campaign_rev_E.pdf

108 UN Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women [ENSZ Egyezmény a nékkel szemben
alkalmazott hétranyos megkillonboztetések (diszkriminacié) minden forméjanak kikuszobolésérsl]:
vomenwatch/daw/cedaw] Magyar nyelven: http://www.habeascorpus.hu/jogok/nok/cedaw.egyezmeny.htm|

109 Making Rights a Reality, Gender awareness workshops [Valtsuk valéra a jogainkat! — Foglalkozadsok a tarsadalmi

nemekkel kapcsolatos tudatossagrol], Amnesty International, 2004, 61. o.. http://web.amnesty.org/library/pdfj]
ACT770352004ENGLISH/$File/ACT7703504.pd{
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tulajdonsdga van. A sztereotipidk és a szigoru elvarasok hatraltathatjdk az egyéni fejlédést és a képessé-

gek teljes kibontakoztatdsat a itk és a lanyok esetében egyarant.

Ez a nevelés olyan folyamat, amely nem csupén specifikus képzési tevékenységekbdl all. A nevel6knek
maér a kora gyermekkortdl kezdve kertilnitk kell a nemi sztereotipidkon alapulé tevékenységeket, és
biztositaniuk kell, hogy a lanyok és a fitk ugyanolyan esélyekkel vehessenek részt mindenféle elfoglalt-
sagban. A lanyokat biztatni kell, hogy méressék meg magukat a tudomanyos és sportéletben is, a fiakat
pedig a gondoskodds korébe tartozé teendékbe kell bevonni. Mindkét nem képviselsit batoritani kell
arra, hogy mindenféle tevékenységbe kapcsolédjanak be — legyen az kérus, szinjitszas, tanc, fafaragis,
f6zés, turdzas vagy sakk. A lanyokat is meg kell dicsérni az 4ltaluk elért eredményekért, a fitkat pedig

a gondoskodast vagy egyiittérzést mutaté megnyilvinuldsaikért.

A tarsadalmi nemi nevelés masik fontos célja, hogy segitsen a gyerekeknek felismerni, hogy a hagyo-
maényos noi tevékenységek, mint példaul az anyasdg, és az olyan tulajdonsagok, mint a gondoskodas,
a figyelem, az egyuttmtikddés és a tolerancia, tirsadalmi értéket képviselnek. Ez a felfedezés a férfiak
és a nok kozotti valodi partnerség kialakuldsdhoz vezethet, ami az ilyen tipust nevelés egyik £6 célja.
A gyerekek ezaltal megtanuljak, hogy a férfiak és a nék kilonbéz6 hozzajaruldsa a csaldd vagy a tarsada-

lom életéhez egyformén fontos, és hogy mindkét nem egyenlé jogokkal és felel6sségekkel rendelkezik.

A képzés hatékonysiga érdekében a nevelSknek fel kell ismernitk sajit nemi sztereotipidikat, és felil
kell vizsgalniuk, vajon tanitdsi médszereik, nyelvhasznélatuk, illetve a fidkkal és a lanyokkal kapcsola-

tos magatartasuk megfelel-e a nemek kozotti egyenléség elvének, amelynek kozvetitésére torekszenek.

Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

Az Eurépa Tanécs alapvetd emberi jogként ismeri el a nék és férfiak kozotti egyenlséget. Az Emberi
jogok eurdpai egyezménye kimondja, hogy a ,.... jogok és szabadsagok élvezetét minden megkilén-
boztetés, példaul nem, faj, szin, nyelv, vallas, politikai vagy egyéb vélemény ... szerinti megkiilonboz-
tetés nélkul kell biztositani.” Ezen cikk szolgdltat alapot a szervezet széleskord tevékenysége szdmara.
Az ezért felel6s testiilet A N6k és Férfiak Egyenjogusagaval Foglalkozé Allandé Bizottsag (CDEG), mely
elemzéseket, tanulmanyokat és értékeléseket készit, stratégidkat és politikai eszkozoket hataroz meg,
valamint sziikséges esetben dont a megfelel jogi eszkozokrsl. 110

Az Eurépa Tandcs aktivan foglalkozik a nemi alapa erdszak probléméjival, ennek keretében figyelem-
felkelts és tajékoztatéd tevékenységeket végez, és olyan kampanyokat szervez, mint amilyen az Allit-
suk meg a nék elleni, csaladon beliili ergszakot!'! cimt kampany. Az Eurépa Tanacs Epitsiitk Eurépat a
gyermekekért a gyermekekkel cimi programja a gyerekekkel szembeni szexudlis visszaélések szdmos
formajat veszi célba: a vérfert6zéstsl a pornografidn és a prostittcion keresztiil egészen az emberkeres-

kedelemig és a kortarsaktdl elszenvedett szexualis zaklatasig.11?

Egyesiilt Nemzetek

A nokkel szembeni megkilonbéztetés minden forméjanak felszdmoldsarél 1979. december 18-an New

Yorkban elfogadott egyezmény (CEDAW)M3 az elss jogilag kotelezé erejti nemzetkozi dokumentum,

110 Equality Between Women and Men [A nék és férfiak kozotti egyenloségl: fpww.coe.int/T/e/human_rights/equality]

M1 Stop Domestic Violence against Women [Allitsuk meg a nok elleni csaladon beliili erészakot!]: [vww.coe.int/t/dc/campaign]
Ftopviolence/default_en.asy

12 Sexual Abuse for Children... hurt for life [A gyermekek szexuélis bantalmazésa... egy életre sz6l6 sértilés]:
kransversalprojects/children/violence/sexualAbuse_en.asg

13 UN Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women [ENSZ Egyezmény a nékkel
szemben alkalmazott héatranyos megkilonboztetések (diszkriminacié) minden formajanak kikiiszobolésérsl].

prww.un.org/womenwatch/daw/cedaw Magyarorszagon kihirdette az 1982. évi 10. térvényerejii rendelet. Magyar nyelven:
1tt§:/]szmm.gov.hu/php?folderID:970
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amely tiltja a nékkel szembeni diszkriminaciét és kotelezi az dllamokat, hogy a nék és férfiak kozotti
egyenl6séget el6segits lépéseket tegyenek. Az 1981-ben hatédlyba lépett egyezmény atfogéan foglalko-
zik a nék alapvetd jogaival a politika, az egészségiigy, az oktatds, a jog, a tulajdon, a hazassagi és csaladi
kapcsolatok terén. Az egyezmeényt ratifikalé vagy ahhoz csatlakozo orszagok jogi kitelezettséget vallal-
nak arra, hogy az abban biztositottakat atiiltetik a gyakorlatba. Kételesek tovabba legalabb négyévente
orszagjelentést késziteni azokrdl az eszkzokrél, amelyeket az egyezmény alairdsaval vallalt koteles-
ségeik teljesitése érdekében életbe léptettek.114 2000 6ta jogsértés esetén a nék egyénileg is és csopor-
tosan is panasszal fordulhatnak a Nékkel Szembeni Hatranyos Megkiilénboztetés Kikuiszobolésével

Foglalkozé Bizottsdghoz, mely a stlyos vagy rendszeres jogsértések esetén vizsgalatot indithat.

KERDES: Az On hazdja részese a CEDAW egyezmények? Amennyiben igen, mikor készitett az orszdg utoljdra jelen-

tést? Készitett valamilyen csoport a kormdnyétdl eltérd véleményt tiikrozd , drnyékjelentést”? Probdlja meg kideriteni!

Az ENSZ 2000-ben inditotta el a Millenniumi Fejlesztési Célok*'® programot, ennek keretében jelent
meg 2002-ben az Egy gyermeknek valé vilag cimi nyilatkozat és akcidterv, melynek egyik célja a nemek
kozotti beiskolazasi kulonbségek kikuszobolése az alap- és kézépfoku oktatdsban lehetsleg 2005-ig,
valamennyi szinten pedig 2015-ig. A program jelent6séggel bir Eurépaban is, ahol az oktatdshoz valé
egyenl6 hozzaférés és a dontéshozatali folyamatokban valé teljes részvétel a lanyok szdmara még min-

dig nem biztositott.

Egyezmény a gyermek jogairdl

A Egyezmény a gyermek jogairdl 2. cikke megerdsiti az egyezményben garantalt jogok biztositdsit min-
denki szamadra, badrmiféle — igy a gyermek neme alapjan térténé — megktlonboztetés nélkul. A 18. cikk
a szulék kiegyenlitettebb szerepét célozza a gyermekgondozasban, kimondva, hogy ,a sztiloknek kozds

a felelsségiik a gyermek neveléséért és fejlddésének biztositdsdért”.
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11. OKTATAS ES SZABADIDO

A demokrdcidra nevelés egyetlen médja a demokratikus szellemil nevelés. Ha ez a kapcsolat lét-
rejon, az beindit egy pozitiv folyamatot, amely eldsegiti az oktatdshoz valé jobb és szélesebb kirii

hozzdférést, ezdltal pedig az emberi jogok mélyebb tiszteletét.

Maud de Boer-Buquicchio, az Eurépa Tandcs fétitkar-helyettese beszédébsl

g /

Az oktatdshoz valé jog 6nmagaban is alapvetd emberi jog. Egyrészt feltétlentl szitkséges az ember
fejlédéséhez, ugyanakkor mas jogok érvényesiilésének is elengedhetetlen eszkéze. Az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatidnak 26. cikke kimondja, hogy mindenkinek joga van a neveléshez, valamint
azt, hogy a nevelésnek, legalabbis az elemi és alapvet6 oktatdst illetéen, ingyenesnek és kételezének
kell lennie. Az Emberi jogok eurépai egyezménye 1. Kiegészit6 jegyzékonyvének 2. cikke biztositja az
oktatdst mindenki szdmara. A kozépiskoldkat, szakképzéseket és egyetemi tanulmdanyokat, amelyek
Eurépdban még mindig nem mindenki szdmara elérhet6ek, a lehetd legszélesebb kor szdmara hozza-

férhet6veé kell tenni. 116

Ugyanakkor az alapvetd oktatashoz vald ingyenes hozzaférés 6nmagiban ma mar nem szamit az okta-

tashoz val6 jog megfelelé garancidjanak. Harom tovabbi feltételnek kell még teljestilnie:

1. Esélyegyenl6ség: Az allamnak nemcsak az iskolaba val6 bekeriiléshez, hanem annak sikeres elvég-
zéséhez is egyenld esélyeket kell biztositania. Ez azt jelenti, hogy vannak olyan gyerekek, akiknek
killén segitségre és specidlis feltételekre van sziikséguk. Példaul a siket gyerekeknek joguk van azok-
hoz a megfeleld eszkozokhoz — a jelnyelvtdl a halldst segits eszkozokon at a sziikség szerinti jel-
nyelvi tolmacsolasig — amelyek segithetik tanuldsukat. Hasonlé alkalmazkodasra van szitkség a més
okbdl sajatos nevelési igényi gyerekek esetén is, hogy a tébbiekkel azonos iskoldkba jarhassanak, és
egyenld esélyekkel végezhessék el tanulmanyaikat. Vannak olyan gyerekek, példaul az Eur6péan beliil
vandorlé életmdédot folytatéd csalddok gyermekei, akik nem gyakorolhatjak oktatashoz valé jogaikat,
amennyiben nem biztositottak az oktatdsnak olyan kulénleges médjai, amelyek alkalmazkodnak

sztileik nomdd életformajahoz. Az iskola sikeres elvégzésében val6 esélyegyenldség biztositisdhoz

116 Magyarorszagon az Alkotmény 70/F. §-a régziti a miveldéshez valé jogot. A Magyar Kéztarsasag ezt a jogot a kézmiivel 6dés
kiterjesztésével és altalanossa tételével, az ingyenes és kotelez6 altalanos iskolaval, a képességei alapjan mindenki szamara
hozzaférhetd kozép- és fels6oktatéssal, tovabba az oktatdsban részesiilék anyagi timogatésaval valésitja meg.
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oda kell figyelni olyan szempontokra is, mint a gyermek anyanyelve, az otthoni tanulds feltételei,
a konyvekhez valé hozzaférés vagy az esetleges tanuldsi nehézségek. Az anyanyelven vald oktatas
nemcsak hozzéjarul az iskola sikeres elvégzéséhez, de alapvetd kulturalis jog is. A buktatds nem
jelent megoldést a tanuldsi nehézségekre. Az ilyen problémadk kezeléséhez a differencialt oktatdsi
modszereket hasznalni képes, j6l képzett pedagdgusokra és a gyermekekkel foglalkozé mas szakem-
berekre (szocidlis asszisztensek, medidtorok, pszichol6gusok) van szitkség. Az oktatdsban biztositott

esélyegyenléség a szegénység elleni kiizdelemben is kulcsszerepet jatszik.

2. Mindéségi oktatds: Az 4llamnak biztositania kell, hogy a minéségi oktatds mindenki szdmara egy-
forman hozzéférhetd legyen. Tul gyakori jelenség, hogy az oktatasi rendszer kettévalik: egyik része
az elit szdmdra, jol képzett pedagégusokkal és jol felszerelt intézményekkel, a masik része pedig
a szegényeknek, a sziikséges technikai és emberi eréforrasok nélkul. Olyan alapszintd oktatast kell
biztositani, mely bizonyos életkorig mindenki szdméra egységes, és biztositja a jovében szitkséges
tudést és készségeket. De a mindségi oktatdshoz nem elég, hogy novelik az iskolarendszer anyagi

tamogatottsagat, és javitjak hatékonysagat. Az UNESCOY’

meghatarozdsa szerint a mindségi okta-
tdsnak az emberi jogi szemléleten kell alapulnia, és olyan 0j kérdésekkel is foglalkoznia kell, mint
a kulturalis sokszintség, a tébbnyelviiség az oktatdsban, a béke és az er6szakmentesség, a fenntart-

hat6 fejl6dés és az életvezetési készségek.

3. Oktatas az ember személyiségének teljes kibontakoztatasa érdekében: A minden embert meg-
illeté oktatds nem mertl ki az olvasds és szamolds alapjainak elsajatitdsdban. Az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata vildgosan kimondja, hogy az oktatdsnak ,az emberi személyiség teljes
kibontakoztatdsara, valamint az emberi jogok és alapvetd szabadsagok tiszteletben tartdsdnak meg-
erdsitésére kell irdnyulnia. El6 kell segitenie a nemzetek, valamint az ¢sszes faji és vallasi csopor-
tok kozotti megértést, tiirelmet és bardtsagot”. A Gyermekjogi Egyezmény mégjobban kifejti, milyen

oktatdshoz van joga minden gyermeknek:

...fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke, a tiirelem, a nemek kézti egyen-
[6ség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és valldsi csoport és az dslakosok kozotti bardtsdg

szellemében tudja vdllalni a szabad tdrsadalomban az élettel jdré mindenfajta feleldsséget.
Gyermekjogi Egyezmeény, 29. cikk

Az oktatdshoz valé jog tehat az emberi jogi nevelést is magaban foglalja. A nevelés ilyen holisztikus sze-
mélete megval6sulhat a formélis és a nemformalis képzés keretei kozott is; ez utébbi a hagyomdnyos
iskolarendszeren kivili, gyakran civil szervezetek altal szervezett oktatdsi programokra utal. Ez a két

forma egymast kiegészitve mtikadik.

Egyes gyerekek szaméra furcsa lehet, hogy az oktatdshoz nemcsak joguk van, hanem egyben kotelezé
is szdmukra. Taldn jobban megértik ennek jelentéségét, ha megtudjak, hogy vannak olyan gyerekek,
akik egydltaldn nem jarhatnak iskolaba, és hogy ez milyen kovetkezményekkel jar jelentikre és jovo-

jitkre nézve.

Ehhez a kérdéshez kapcsolédik a gyermekmunka témakére. Mig a felnétteket a munkahoz valé jog illeti
meg, a gyerekeknek védelem jar a tulzdsba vitt vagy veszélyes munkaval szemben. A gyerek ,munkaja”
az, hogy iskoldba jarjon. Ugyanakkor vannak gyerekek, akik dolgozni kényszertlnek, mert segitségiik
nélkil a csalddjuk nem tudja fenntartani magat. Minden gyerek segithet, és segitsen is a csaladjanak.
Sok gyerek vallal nyari munkét, hogy zsebpénzt szerezzen, ami fontos élettapasztalat lehet, és jelen-
tés nevelési szerepe is van. Mindazonaltal azt is minden gyereknek tudnia kellene, hogy a térvények
védelmet biztositanak szdmukra a visszaélésekkel és minden olyan tevékenységgel szemben, ami az
egészségiikre veszélyes vagy karos lehet. A gyermekmunka soha nem akadalyozhatja az oktatashoz valé

jog, illetve a pihenéshez és a jatékhoz valo jog élvezetét (Gyermekjogi Egyezmény, 32. és 36. cikke).

117 UNESCO, Peace and Human Rights Education [Béke és emberi jogi nevelés]: [gww.portal.unesco.org/educatior]
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A gyerekekkel torténeteken és filmeken keresztil megismertethetjik a multbeli kizsdkmanyol6 gyer-

mekmunka jelenségét. A nagyobb gyerekeknek tudniuk kell a gyermekmunka modern formairdl, és

érteniiik kell a killonbséget a fiataloknak valé didkmunka és a kizsakmanyolas kozott.H18

Az oktatas kihivasai a huszonegyedik szazadban és az
oktataspolitika Uj iranyai

1996-ban egy UNESCO-bizottsag (az ugynevezett Delors-jelentésben) felvazolta a vildgot jellemzd, az

oktatas kérdéskorét is érintd legfébb fesziltségeke

t2119

1. aglobilis és a lokalis kozott;

o Lo W N

az egyetemes és az egyedi kozott;

. ahagyomanyos és a modern kozott;

. aszellemi és az anyagi kozott;

ahosszu és a rovid tavi megfontolasok kozott;

. aversengés és az esélyegyenldség kozott; valamint
7.

arendkivil gyorsan boviilé ismeretanyag és az emberi befogaddképesség kozott huzodo fesziltség.

Ahhoz, hogy meg tudjunk felelni ezeknek a kihivisoknak, az UNESCO szerint a tanuldsnak a kévetkezé

négy alappillérre kell éptlnie:

1.

Megtanulni egytitt élni: Ez azt jelenti, hogy az oktatds sordn a tanuldk azon készségeit és képessé-
geit kell erdsiteni, amelyek sziikségesek a masokkal valé kolesonos fuggéséguk elfogaddsihoz;
a konfliktusok megoldasihoz; a kozds célok és a kozos jovo masokkal egyiitt torténd megter-
vezéséhez és az ehhez szitkséges kozos munkihoz; a sokféleség és a kulonbozéség (pl. a nemek
kozotti, az etnikai, valldsi és kulturalis killénbségek) elfogadasidhoz; a kozosség életében toérténd
aktiv részvételhez.

Megtanulni tanulni: Ez azt jelenti, hogy az oktatdsnak arra kell térekednie, hogy a tanuldk elsa-
jatitsdk a tudds megszerzésének és kozvetitésének eszkozeit. Olyan alapvetd készségeket kell
kozvetitenie, mint a kommunikécio és a szébeli kifejezés, az irds és olvasds, a szamolds és a prob-
lémamegoldds képessége; széles kord, dltaladnos tudds, ugyanakkor néhdny résztertlet alapos,
elmélytltebb ismerete; a jogok és felel6sségek megértése; és ami a legfontosabb: meg kell tani-
tania tanulni.

Megtanulni tenni: Az oktatasnak hozz4 kell segitenie a didkokat azoknak a szakmai készségeknek
és tarsadalmi-pszicholégiai kompetencidknak az elsajatitdsdhoz, amelyek segitségével kiilén-
boz6 élethelyzetekben megfontolt déntéseket hozhatnak, a tdrsadalmi és munkakapcsolataik-
ban sikeresek lehetnek, szerepet vallalhatnak a helyi és a globalis munkaeré-piacon, élni tudnak
a technolégiai eszkozok nyujtotta lehetdségekkel, képesek alapvetd sziikségletek kielégitésére,
a sajat és a masok életmindségének javitdsira.

Megtanulni élni: Az oktatasnak hozza kell jarulnia a személyiség fejlédéséhez, és ahhoz, hogy
az emberek képesek legyenek 6nalléan cselekedni, itéletet alkotni, kritikusan gondolkodni és
életiikért személyes felel6sséget vallalni. Az oktatdsnak az emberi képességek minden aspek-
tusara ki kell terjednie, Ugymint memdria, érvelés, esztétikai érzék, lelki értékek, testi képessé-

gek, kommunikacios készség, egészséges életmad, a sport és a szabadidé élvezete, az ember sajat

118 Magyarorszagon az Alkotmany is rogziti, hogy a munka végzése sordn a nék és a fiatalok védelmét kiilon szabalyok is
biztositjak. [Alk. 66. § (3) bek.] A Munka Térvénykényve (1992. évi XXII. tv.) szerint munkavégzésre leghamarabb 15
évesen - eltekintve a mivészeti, sport-, modell- vagy hirdetési tevékenység végzésétdl — kertilhet sor. A 18 év alatti, fiatal

munkavéllalékra azonban szamos kiilén rendelkezés (rendkivuli munka, éjszakai munka, tigyelet tilalma stb.) vonatkozik.

119 Delors, Jacques: Learning: the Treasure Within. Report to UNESCO of the International Commission on Education for the Twenty-
first Century. UNESCO Publishing, 1996, p.16 Magyar nyelven: Oktatés — rejtett kincs. A Jacques Delors vezette Nemzetkozi
Bizottsag jelentése az UNESCO-nak az oktatas XXI. szazadra vonatkozé kérdéseir6l. UNESCO Konyvek. Budapest, 1997,
Osiris Kiad6 — Magyar Unesco Bizottsag, 71-92.0.
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kulturdjanak tisztelete, erkolcsi tartas, annak a képessége, hogy valaki kialljon a maga igazaért,

alkalmazkodé képesség.

Az oktatast érinté kihivasok més nemzetkozi szervezeteket is arra inditottak, hogy Gj stratégidkat dol-
gozzanak ki az oktatds jovébeli céljainak elérésére. Az BEurépai Unié az n. lisszaboni stratégiaban!??
meghatérozta azokat a kulcskompetencidkat, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy Eurépdban az allam-
polgéarok hatékonyak és jol képzettek legyenek:

. anyanyelvi kommunikicié

. idegen nyelvi kommunikacié

. matematikai kompetencidk

. alapveté kompetencidk a tudomanyok és a technika terén

. digitdlis kompetencia

. atanulids megtanuldsa

. szocidlis és allampolgari kompetencidk

. kezdeményezokészség és vallalkozoi kompetencia

. kulturélis tudatosség és kifejez6készség.

Van két kulcsfogalom, ami mostandban épiil be az eurdpai oktataspolitikdkba: az élethosszig tarté
tanulds a tanul6 tirsadalomban. Ez a megkozelités olyan kozdsséget feltételez, ahol az embereknek
kilonbozs lehetdségek dllnak rendelkezésiikre ahhoz, hogy egész életiik folyaman fejleszthessék kész-
ségeiket. Egyre elterjedtebbé valik az a nézet, hogy a formalis oktatasi rendszer és a nemformalis kép-
zések egymast kiegészit6 szerepet jitszanak ebben a folyamatban. A nemformalis képzések a témak és
modszerek szélesebb korét tudjik felolelni. Rugalmasabb megkozelitésik révén lehetévé teszik, hogy
gyermekek és felnsttek milliéi — akik nem jutnak be a formalis oktatdsi rendszerbe vagy funkcion4lis

analfabétdk — megtanuljanak irni és olvasni, és sok mas készséget is elsajatithassanak.

KERDES: Vett részt valaha nemformdlis képzésben? Milyenek voltak a tapasztalatai? Miben kiilonbizétt a
hagyomdnyos oktatdstol?

Jog a szabadidohoz és a jatékhoz

A jaték olyannyira fontos a gyermek egészsége és fejlédése szempontjabdl, hogy a Gyermekjogi Egyez-
mény 31. cikke alapvetd jogként ismeri el. A Gyermek Joga a Jatékhoz Nemzetkozi Egyestilet szerint
,ajaték ... alapvetd tevékenység minden gyermek szdmara, elengedhetetlen képességei kibontakoztata-
séhoz ... mert a jaték tobb egyszert id6toltésnél: altala tanuljak meg szeretni és felfedezni az életet.”1%!
Jaték kozben a gyermek, legyen barmilyen életkoru, fejleszti készségeit, edzi testét és képzelSerejét,
mikozben kulcsfontossdgi szocializdcids hatdsok érik. A Gyermekjogi Egyezmény ugyanazon cikke
tovdbbmegy és leszogezi, hogy a ... részes dllamok tiszteletben tartjak és el6segitik a gyermek teljes
mértékd részvételi jogat a kulturdlis és miivészeti életben, és elémozditjak, az egyenldség feltételeinek
biztositdsa mellett, a gyermek szdmadra alkalmas szabadidé-intézmények, szérakoztatd, mivészeti és

kulturalis tevékenységek megszervezését.”

A jaték, a kulturdlis vagy mtvészeti tevékenységek nem csak kikapcsolédast és szérakozast jelentenek.

Hozzdjarulnak a gyermek autonémidjanak kialakulasihoz, elésegitik tirsas és interkulturalis kész-

120 Recommendation of the European Parliament and of the Council of 18 December 2006 on Key Competencies for Lifelong
Learning [Az Eurdpai Parlament és a Tanics 2006. december 18-i ajanlisa az egész életen 4t tartd tanuldshoz szitkséges
kuleskompetenciakrol] (2006/962/EK). In: Official Journal of the European Union [Az Eurépai Unié Hivatalos lapjal, 2006:

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/en/o0j/2006/1_394/1_39420061230en00100018.pd{ Magyar nyelven:

ex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2006:394:0010:0018:HU:PDY

121 Az International Play Association nyilatkozata, 1982



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/en/oj/2006/l_394/l_39420061230en00100018.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2006:394:0010:0018:HU:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2006:394:0010:0018:HU:PDF

ségeit. A jaték és a muvészetek segitségével a gyerekek megtapasztalhatjik az emberi jogok alapelveit,

mint amilyen a tisztelet, a méltésag, az egyenléség, a befogadds, az igazsidgossig és az egyuttmikodés.

A sporttevékenységek is a részvétel, az egytittmiikodés, az elkotelezettség, az erdfeszités és a pozitiv ver-
sengés tarsadalmi értékeit kozvetitik. Ahhoz azonban, hogy a sport pozitivan hasson a nevelési folya-
matra, elengedhetetlen, hogy a csoportsegiték és a gyerekek is tisztdban legyenek azzal, milyen negativ

hatasailehetnek a sportnak, kiilléndsen, ha a versengés tal nagy hangsulyt kap.

Nemzetkozi szervezetek, emberi jogok és oktatas

Az UNESCO Oktatast mindenkinek cimG programja

A 2006-ban megtartott Oktatasi Vildgférumon elfogadtdk a Dakari Cselekvési Kerettervet, vagyis az
Oktatast mindenkinek cimi programhoz kapcsolédé Gj nemzetkozi stratégiat, amit az UNESCO a kor-
ményzatokkal kozdsen a kévetkezs évtizedben valésit meg. A program kézéppontjaban a kora gyermek-
kori gondoskodds, a minéségi oktatds, a fidk és a lanyok kozotti nemi egyenlétlenségek megszintetése

és az életvezetési készségek fejlesztése all.

Eurépa Tanacs

Az Eurépa Tanacs oktatdssal kapcsolatos tevékenysége az Eurdpai kulturélis egyezményen alapul. A
Tandcs két {6 tertlete foglalkozik az oktatashoz kapcsol6dé tigyekkel: az Iskolai, Iskolan Kivili és Fel-
s6oktatasi Féigazgatosig, valamint az Ifjusdgi és Sport Igazgatdsag. El6bbi szervezet tevékenységei a
minéségi oktatdsra, a korszerd oktatdspolitikdra, a nevelés révén megvalésuld interkulturalis parbe-
szédre, valamint a demokratikus dllampolgarsigra nevelésre koncentralnak.

Az Ifjusdgi és Sport Igazgatdsdg politikai irdnyelveket dolgoz ki, és programokat kezdeményez a kohe-
rens és hatékony gyermek- és ifjusdgpolitikak fejlesztésére helyi, orszdgos és eurdpai szinten egyarant.
Forrdsokat biztosit, és pedagdgiai segitséget nyujt azokhoz a nemzetkozi tevékenységekhez, amelyek
célja a gyermekek és a fiatalok demokratikus dllampolgarsdganak és részvételének el6segitése, az emberi
jogok oktatasa, és a fiatalok tdrsadalmi 6sszetartdsanak, befogadisdnak tdmogatésa. Az ifjusagi tertilet
a nemformalis keretek kodzott térténd tanulds eurdpai tudaskézpontjaként funkcional.

Az Eurépa Tandcs tdmogatja a sportot is — hiszen az hozzajarulhat az emberek kozotti tisztességes jaték
(fair play) és tolerancia kialakuldsdhoz —, tovibba az egészséges életmddra nevelést és a sporttevékeny-
ségekben vald részvételt. Az Eurépai Uniéval egytttmiksdésben a Tanacs létrehozta a Tiszta sport

irdnyelvei cim( oktatécsomagot iskoldk és sportszervezetek részére.
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Néhény hasznos weboldal

Council of Europe [Eurépa Tanécs]:

Magyar nyelven: www.europatanacs.hu

Directorate of Youth and Sport Council of Europe [Az Eurépa Tandcs Ifjusigi és Sport Igazga-

tésdgal: www.coe.int/youth
Enabling Education Network [Halézat a tanulds lehetévé tételéért]: www.eenet.org.uk
European Paralympic Committee [Eurépai Paralimpiai Bizottsdg]: www.europaralympic.org

European Sports Charter [Eurépai Sport Chartal: www.coe.int/t/dg4/sport/SportinEurope/
charter_en.asp Az Eurdpai Sport Charta szévege magyar nyelven: www.bm.hu/web/portal.
nsf/index/33F03E191B4DA760C125720B0041DF46/$file/sportkodex.pdf

Football against Racism in Europe [Labdartgés a rasszizmus ellen Eurépaban]: www.farenet.org
International Play Association [Nemzetkézi Jaték Szovetségl: www.ipaworld.org/home. html
Let’s kick racism out of football [Rugjuk ki a rasszizmust a labdarugasbél]: www.kickitout.org
Right to Education Project [Az oktat4dshoz val6 jog projektje]: www.right-to-education.org
UNESCO [Az ENSZ Neveléstigyi, Tudomanyos és Kulturdlis Szervezete]: portal.unesco.org/

education
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12. RESZVETEL

A részvételen alapuld kultira kialakitdsa jelentésen hozzdjdrulhat a demokrdcia lényegének meg-

tapasztaldsdhoz a felndttek és a gyerekek esetében egyardnt.

|\ J

A részvétel egyrészt emberi jogi alapelv, mésrészt az dllampolgarsig gyakorlati megnyilvanuldsa min-
den ember szamara. A gyermekek részvételi joginak megerésitése a Gyermekjogi Egyezmény egyik
vezérelve és egyben legprogresszivebb Gjitasa is. (A Gyermekjogi Egyezményrol tovabbi részletek az I.
fejezetben a 21. oldalon talalhatdk.)

A gyermek jogairdl szolé egyezmény a gyerekek részvételi joganak szamos kiillonbozé vetiiletét nevezi
meg; 122
. jog a véleményiik szabad kinyilvanitisahoz minden ket érint6 kérdésben, tovabba
ahhoz, hogy véleményiiket kelléen figyelembe vegyék (12. cikk)
. avéleménynyilvanitis szabadsaga, beleértve mindenfajta tdjékoztatis megismerésének és
terjesztésének szabadsdgat (13. cikk)
. agondolat szabadsaga és a lelkiismereti és vallasszabadsag (14. cikk)
. az egyesiilési szabadsag (15. cikk)
. atdjékoztatdshoz valé jog, illetve a hazai és nemzetkozi forrdsokbdl szarmazé tajékoztatas-
hoz és anyagokhoz val6 hozzaférés joga (17. cikk)

. akozosség kulturilis életében val6 részvétel joga (31. cikk).

Miért fontos a gyerekek részvétele?

Az érdemleges részvétel legfontosabb eléfeltétele, hogy a felnéttek tiszteletben tartsdk, hogy a gyerme-
kek is képesek részt venni a déntések meghozataldban, és partnerként fogadjik el 6ket. Ez azt eredmé-
nyezi, hogy a hagyomanyos viszonyok helyett, amikor a felnéttek hatalmat és ellenérzést gyakorolnak a

gyerekek felett, demokratikus kapcsolatok alakulnak ki. Enélkul a gyerekek részvétele csupan jelképes

122 Magyarorszagon a gyermekek védelmérsl és a gyamugyi igazgatasrol sz616 1997. évi XXXI. térvény (Gyvt.) 8. § (1) bekezdése
is rogziti, hogy a gyermeknek joga van a szabad véleménynyilvanitashoz és ahhoz, hogy tajékoztatast kapjon jogairdl, jogai
érvényesitésének lehetéségeirdl, tovabba ahhoz, hogy a személyét és vagyonat érinté minden kérdésben kézvetlentl vagy
mas médon meghallgassak és véleményét kordra, egészségi allapotara és fejlettségi szintjére tekintettel figyelembe vegyék.
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lehet: kinyilvanithatjik ugyan véleménytket, de nincs hatdsuk arra, hogy hozzaszolasukat egyaltalan

figyelembe veszik-e, és ha igen, milyen mértékben.

A részvétel lényegét jol abrazolia a ,Részvétel létraja” modell.1?® A Roger Hart 4ltal tovabbgondolt
modellben a részvétel létrdja nyolcfoku. Az elsé harom szinten — a manipulacid, a dekoracié és a jelké-
pes részvétel szintjén — a részvétel nem valddi, ami igy az egész folyamatot veszélyezteti. A részvétel
valds formdaihoz tartozik a ,Kijelolés és tdjékoztatds” szint, ahol a gyerekek meghatarozott szerepeket
kapnak, valamint a ,T4jékoztatds és véleménykérés” szintje, ahol a gyerekek tandcsokat adnak a felnét-
tek 4ltal mikodtetett programokra vonatkozoélag, és tisztdban vannak azzal, hogy a véleménytk milyen
hatéssal lesz majd az eredményre. Ennél magasabb szint a ,Felnétt altal kezdeményezett” részvétel,
ahol a felnéttek és a gyerekek egyiitt dontenek, illetve a ,Gyerek éltal kezdeményezett és vezetett” pro-
jektek, amelyekben a felnéttek kizardlag tdmogatd, tanacsadod szerepet toltenek be. A legfelsé szinten
a gyerekek és a felnéttek kozosen dontenek, egyiitt irdnyitjak a folyamatot és felelésséget is kozdsen val-

lalnak, megosztva egymassal a rendelkezésiikre 4116 informdcidkat és tanulva egymas tapasztalataibdl.

A sikeres részvétel nem korlatozédik egyetlen projektre, hanem allandé folyamat, amely elésegiti a rész-
vételen alapuld kultura kialakitisit a gyermek életének minden tertletén: a csalddban, az iskoldban,
a gondozasi intézményekben, az egészségiligyi rendszerben, a kozdsségben és a tirsadalomban. A részvé-
telen alapul6 kultura kialakitasa jelentésen hozzdjarulhat a demokricia lényegének megtapasztaldsdhoz
a felnéttek és a gyerekek esetében egyarant. Ennek révén lehetévé vélik az emberi jogok jobb megértése

és a tarsadalomban valé aktiv részvétel elémozditasa, ami a tadrsadalom egészének javat szolgalja.

A részvétel gyakorlasanak médja gyerekekkel

A gyerekek részvételéhez mindenekel6tt tdmogatd kérnyezetre van szikség. A gyerekek akkor nyilnak

meg, ha azt érzik, van jelentésége annak, amit mondanak, és ha értik kdzremtksodésik céljat.

Mivel a gyerekek mashogy gondolkodnak, és masképp fejezik ki magukat, mint a felnéttek, részvé-
teli folyamataikat konkrét témakra és tapasztalatokra, illetve valos élethelyzetekre épitve kell megva-
l6sitani ugy, hogy az adott kérdés komplexitasa fejl6ds képességeiknek megfeleljen. Kezdé lépésként
a felnéttek irdnyitdsival vitaférumokat tarthatunk, vagy véleményfeltird kérdsiveket készittethetiink
kulonbozé témakban. A programtervezés és lebonyolitds, az irdnyitas, az ellendrzés és értékelés a rész-
vétel fejlettebb mdédjai kozé tartoznak. A gyerekek dltal kezdeményezett projektek, kutatasok, az érdek-
érvényesités, a képviselet, vagy a szervezetek és az intézmények felnéttekkel kozos irdnyitasa rendkivil

tanulsdgos és meghatdrozé élményt nyujt a nagyobb gyerekek szaméra.

KERDES: Ki donti el, hogy milyen részvételi formdk felelnek meg a kiilonbozé érettségii gyerekeknek? Hogyan
szilletik meg egy ilyen dontés?

A valédi jelent6séggel bird részvételi eljarasok szamos készséget és kompetenciat fejlesztenek. A gye-
rekek Uj ismeretekre tesznek szert, tanulnak jogaikrdl és az ért6 figyelem alkalmazasaval megismerik
maésok nézépontjait. Véleményiik kialakitisa és kifejezése fejleszti kommunikécidjukat, kritikai gon-
dolkodédsukat, szervezési és életvezetési készségeiket. Megtapasztaljak, hogy valédi valtozasokat idéz-
hetnek elé.

Ahhoz, hogy Eurépéban val6sidgga valjon az emberi jogok kultturaja, biztositani kell a gyerekek folya-

matos részvételét. Ennek legnagyobb akadalyit a felnéttek merev hozzadlldsa jelenti. Ezért a gyer-

123 A modell elssként Arnstein, Sherry R.: A Ladder of Citizens Participation [Az allampolgari részvétel létrajal c. mivében
szerepel, JAIP, Vol 35, No.4, 1969, 216-224. o.: http://lithgow-schmidt.dk/sherry-arnstein/ladder-of-citizen-participation]
E modellt fejlesztette tovdbb Hart, Roger: Children’s Participation: from Tokenism to Citizenship [A gyermekek részvétele:
ajelképes részvételtdl az allampolgarsagig] cimd mavében, UNICEF Innocenti Research Centre, 1992, Firenze.
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allampolgarsagig], UNICEF Innocenti Research Centre, 1992 kiadvany abréja alapjan készlt.

Az dbra Hart, Roger: Children’s Participation: From Tokenism to Citizenship [A gyermekek részvétele: a jelképes részvételtél az
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mekeknek és a felnétteknek egyardnt fejlesztenituk kell készségeiket-képességeiket az emberi jogok,
a gyermekjogok, a csoportsegités, az etikus eljarasok és a kutatés terén. Mindenkinek, aki gyerekekkel
és gyerekekért dolgozik, magiéva kell tennie a gyermeki részvétel alapelveit, és fejlesztenie kell azon
képességeit, amelyek ennek dsztonzéséhez, tdmogatisihoz és elésegitéséhez szitkségesek. Az elvi és
a személyes elkotelezettség nélkiilozhetetlen. Bir a részvételen alapulé kulttra emberi és anyagi er6for-

rasokat igényel, az eredmények igazoljak, hogy az eréfeszités nem volt hidbavalé.
J6 példak

A gyerekek részvételének érvényestlésére szamos jé példit lehet talalni szerte Eurépaban.

Csalad: A gyerekek részvétele mér otthon, egész kis korban elkezdédhet, azzal, hogy a gyerekek sze-
repet kapnak a csaladi dontéshozatalban.'?* Ahogy az Eurépa Tanacs Epitsiik Eurépat a gyermeke-

kért a gyermekekkel cimi konferencidjan részt vevs gyerekek elmondtak:

Sikeresen vettiink részt a csalddi dontésekben olyan kérdések kapcsdn, mint példdul... hogyan
szeretnénk eltolteni a szabadidbnket, mit szeretnénk enni, néha még annak eldéntésében is, hogy
melyik iskoldba szeretnénk jdrni..., hogy hogyan osztjuk meg a feladatokat otthon, hogyan oldjuk

a meg csalddi problémdkat, és hogyan szervezziik meg a csalddi unnepségeket. 12>

Iskola: Az iskola fontos modellként szolgalhat a valédi részvétel megvalésulasara.l?6 J6 kiinduls-
pont lehet, ha a gyerekekkel kézésen alakitjuk ki az iskolai szabélyokat, vagy ha a gyerekekre biz-
zuk, hogy tartsdk rendben és dekoraljak ki az osztilytermiiket; igy a gyerekek jobban magukénak
fogjak érezni az iskolai kérnyezetet. Az iskolatandcsok és a gyerekparlamentek csak akkor biztosita-
nak valédi részvételi lehetéséget, ha a gyerekeknek tényleges dontéseket kell hozniuk. A gyerekek az
olyan iskolai problémak kezelésében is részt vehetnek, mint példaul a médszeres gyotrés (bullying),
akirekesztés vagy az iskolai er8szak mas formai. A gyerekek olyan kezdeményezései, mint az iskola-
Ujsag, rididomisor vagy internetes oldal készitése, tovabba klubok, fesztivalok vagy kampanyok szer-

vezése, szintén fontos elemei a demokratikus iskolai életnek.12?

Szabadidés programok: Az iskoldn kiviili programok révén a gyerekek megtapasztalhatjik, hogy
részvételuk valdéban véiltozdshoz vezet. A civil szervezetek, az informalis helyszinek, az utcai prog-
ramok, a fesztivalok, az internet és a média Uj feliiletei szamos lehetéséget kindlnak a demokracia
gyakorlasédra. Az iskolan kivuli elfoglaltsdgok gyakran valhatnak az iskolai programokat kiegészits

tevékenységekké.

124 Magyarorszagon a Gyvt. 12. § (4) bekezdés b) pontjaban foglaltak szerint is a gyermek sziilgje koteles gyermekét az 6t érinté

kérdésekrol tajékoztatni, véleményét figyelembe venni.
A Gyvt-n kiviil a hazassagrdl, a csaladrol és a gyamsagrol szolé 1952. évi IV. térvény (Csjt.) is kimondja, hogy a sziilknek
biztositaniuk kell, hogy az itéléképessége birtokaban 1évé gyermekitk az 6t érint6 déntések elokészitése sordn véleményt
nyilvanithasson. A gyermek véleményét — korara, érettségére figyelemmel — tekintetbe kell venni. A térvény kiilon nevesiti,
hogy a 14. életévét betoltott gyermek elhelyezésére vonatkozé dontés csak egyetértésével hozhaté (kivéve ha a vélasztott
dontés fejlédését veszélyezteti), valamint, hogy a gyermek életpalyajanak megvalasztisa a sziilok és a gyermek kozos
dontése.

125 Building a Europe for and with Children, Children and young people’s preparation seminar [Az Epitsiik Eurépat a
gyermekekért a gyermekekkel cimd program el6készité szemindriuma gyermekek és fiatalok szdmadra], Eurépa Tandcs,
Monaco, 2006, 16. o.

126 Magyarorszagon a kozoktatasrél szolé 1993. évi LXXIX. torvény 62-64. §-a rendelkezik a tanulsi kozosségekrol,
didkonkormanyzatrél. A didkénkorméanyzatok véleményének kikérése szamos kérdésben kotelezd, és tébb kérdésben
a didkénkorményzat egyetértési jogot gyakorol (pl. a kozoktatdsi intézmény szervezeti és muikodési szabalyzatanak,
hazirendjének elfogadasa).

127 Diirr, Karlheinz: The School: A democratic learning community [Az iskola: egy demokratikus tanulasi kézosség], DGIV/EDU/
CIT (2003) 23final: Eurépa Tanacs, 2004



Veszélyeztetett gyerekek: A veszélyeztetett gyerekek szdmadra a részvétel rendkivil fontos és meg-
erdsité hatasu. A szegénységben vagy intézetekben él6 gyerekek gyakran a részvétel legalapvetsbb
formait sem tapasztaljak meg. Ha egy gyerek intézménybe vagy kérhazba kertl, vagy — akar dldo-
zatként, akér elkdvetéként — rend6ri intézkedéssel vagy birdsigi eljarassal talalkozik, mindig barat-
sagos kornyezetnek, jol képzett szakembereknek kell 6t fogadniuk. A gyerekek legf6bb érdekeit csak
akkor lehet tiszteletben tartani, ha kikérik véleménytiket az adott folyamatokra vonatkozdan.

A gyermekek részvétele a kormanyzati folyamatokban

Helyi szint: Szdmos remek lehet6ség létezik a gyermekek részvételére a kdzosség jolétét el6segits
projektekben. Az Eurépa Tandcs ajanlast készitett a fiatalok helyi szint( részvételének elémozditasa
érdekében, ami megfelel$ cselekvési kiindulépont lehet mind az énkormanyzatok, mind a gyerekek

csoportjai szamara.1?®

KERDES: Hogyan dsztonizhetjiik a gyerekeket a kormdnyzdsban valé részvételre, és hogyan védhetjiik meg

ket a felnéttek politikai manipuldciitol?

Szamos j6 példat lathatunk arra, hogy a térvényhozok és dontéshozok rendszeresen tandcskoznak
a gyerekekkel. Londonban példaul a polgadrmester kikéri a gyerekek véleményét arrdl, hogyan lehetne
avarost megfelel6bb kérnyezetté tenni valamennyi fiatal szdmara, kiiléndsen a tomegkozlekedés, a jat-
széterek, a biztonsag és az internetes erészak terén.!?% Skécidban 6téves Kozosségi Partneri Program
indult, melynek célja megvizsgalni, hogyan vilhat az aktiv kozosségi részvétel hatékony eszkozzé a gye-
rekek és fiatalok kirekesztésének felszamoldsiban. A létrejott programokrdl, médszerekrél és eredmé-
nyekrél kézikonyv késziilt. 130

Orszagos szint: Egyes eurdpai orszadgokban a gyerekek részvételének eldmozditdsa érdekében nem-
zeti politikat dolgoztak ki. Példdul Németorszégban, Norvégidban és Nagy-Britannidban a kormany
tdmogatja a gyerekek, valamint a csalddok vagy gondvisel6k hatékony bevondsat az 6sszes gyer-
mekalapitvany (és a gyerekekkel foglalkozé hasonlé szervezetek) felallitdsanak és mikodtetésének
folyamataba, és ugyanerre észténzik az énkormanyzatokat és a killénbozé szervezeteket is. Tekin-
tettel arra, hogy az ilyen Gjitdsok szitkségessé teszik a szervezeti kulttra megvéltoztatdsat, ezért

sokszor nem kénny eljutni az elkotelezettségtol a gyakorlati megvalésulasig 13

Nemzetkozi szint: A gyerekek legjobban a helyi és nemzeti folyamatokban tudnak részt venni,
ahol napi tapasztalataikat valéban figyelembe veszik. Azonban megfelels, jol dtgondolt kérilmé-

nyek kozott a gyerekek akar a nemzetkozi dontéshozatali folyamatokban is rész vehetnek.

A gyerekek részvétele az ENSZ gyermekek elleni erészakkal foglalkozé tanulmanydnak kozponti
eleme volt. A gyerekek részt vettek a regiondlis tandcskozdsokon, ajanlisaikat beépitették az ezen
tandcskozdsokrél késziilt végleges dokumentumokba is. A szokatlan folyamat szdmos kihivas elé 4lli-
totta a szervezdket, azonban a legdsztonzébb és legfontosabb eredmények egy része e nélkiil nem szii-

lethetett volna meg. 132

128 Recommendation No. R(81)18 of the Committee of Ministers to Member States concerning Participation at Municipal Level
[Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsdganak R(81)18. szamu ajanlésa a tagallamoknak a helyi szintt részvételrdl], Eurépa
Tanécs, 1981: https://wcd.coe.int/com.instranet.InstraServlet?command=com.instranet.CmdBlobGet&Instranetlmage=q
P0490&SecMode=1&Docld=673584&Usage=1

129 Young London Kids [Fiatal London - gyerekek]: [yww.london.gov.uk/young-london/kids/have-your-say/index jsg

130 DIY Guide to Improving Your Community — Getting children and young people involved [,Csinald magad!” Utmutaté a
kozosség fejlesztéséhez — Hogyan vonjuk be a gyermekeket és a fiatalokat?], Save the Children, Skécia, 2005

131 Learning to Listen, Core Principles for the Involvement of Children and Young People [Tanulj meg figyelni! A legfontosabb alapelvek
a gyermekek és fiatalok bevonasahoz], Department of Education and Skills, CYPU, Egyesult Kiralysag, 2001. mércius

132 The United Nations Secretary General’s Study on Violence against Children [Az ENSZ fétitkar tanulmanya a gyermekek

elleni erészakrol]: yww.violencestudy.ord
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A gyermekek részvételének elosegitésére vonatkozo
alapelvek

Az UNICEF, a gyermekek jogaiért és jolétéért kiizdd vildgméret civil szervezet meghatarozta azokat az
alapelveket, amelyek alapjan biztosithato a gyerekek érdemi részvétele. Ezen vezérelvek a részvétel bar-
mely formdja esetén hasznosak lehetnek:
. A gyerekeknek érteniitk kell, hogy mirél szdl az adott projekt vagy folyamat, mi a célja, és
milyen szerepe van benne a gyerekeknek.
. Ahatalmi viszonyoknak és a dontéshozatali strukturdknak atlathatéaknak kell lennitk.
. A gyerekeket birmely kezdeményezésbe annak lehet6 legkorabbi szakaszatdl be kell vonni.
. Minden gyerekkel egyenlé tisztelettel kell banni koratdl, helyzetétd], etnikai hovatartozasatdl,
képességétol vagy egyéb tényezoktdl fiiggetlentl.
. Az alapvet6 szabélyokat a folyamat elején, a gyerekkel egyiitt kell kialakitani.
. Arészvételnek onkéntesnek kell lennie, és a gyerekek barmikor kiléphetnek a folyamatbdl.

. A gyerekeket megilleti a véleményiik és a tapasztalatuk iranti tisztelet.133

Fontos emberi jogi eszkozok

Eurépa Tanacs

Az Eurépa Tandcs tevékenységének fontos része a részvétel tdmogatasa, kilondsen a fiatalok tekinte-
tében. Az Eurépa Tandcs egyediilallé kozos iranyitasi rendszert vezetett be az ifjasagi teriileten, ahol
az eurépai ifjusagi szervezetek és kormanyzatok képviseldi kozosen dontenek a Tandcs ifjusigi prog-
ramjarol és annak koltségvetésérsl. Az Eurépa Tandcs a Helyi és Regionalis Hatésdgok Kongresszusa-
val szoros egyuttmtikodésben 1992-ben elkészitette (majd 2003-ban mdédositotta) az Eurépai Charta a
fiatalok helyi és regionalis kézéletben valé részvételérdl cimi dokumentumot. E kivételes dokumentum
nemcsak a fiatalok részvételét mozditja elé, hanem konkrét, a fiatalok és a helyi hat6ségok altal felhasz-
nalhat6 otleteket és eszkozoket tartalmaz. A 2007-ben kiadott Have your say! (Hallasd a hangod!) cimt
gyakorlati kézikényv tovabbi 6tleteket tartalmaz.

Egyesiilt Nemzetek

A részvételhez kapcsolddd jogok szorosan osszefiiggnek az dllampolgdrsighoz tartozo jogokkal mind
a szabadsagjogok, mind a megallapitott felel6sségek tekintetében. (Lasd az Allampolgdrsdg cimt témat
a 225. oldaltél.) Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak 29. cikke elismeri az dllampolgarok rész-
vételének jelentségét mind a kozosség, mind az dllampolgdrok szempontjabdl: , A személynek koteles-
ségei vannak a kozosséggel szemben, amelynek keretében egyediil lehetséges a személyiség szabad és
teljes kifejlédése.”
Azonban a részvételhez kapcsolddo jogok és elényok a gyermekek vonatkozdsdban csak 1989-ben,
a Gyermekjogi Egyezmény elfogadasakor keriiltek elismerésre, amely a kozosségi élet szamos tertiletén
garantélja a részvétel jogat:

. 9. cikk: részvétel a gyermek folotti gyamsdg vagy feliigyeleti jog megallapitdsat célzé eljara-

sokban
. 12. cikk: a gyermek részvétele ,minden 6t érdeklé kérdés” eldontésében
. 13. cikk: szabad véleménynyilvanitas, informacidkérés és -tovabbitas

. 14. cikk: szabad véleményalkotds gondolati, lelkiismereti és vallasi kérdésekben

133 Promoting Children’s Participation in Democratic Decision making [A gyermekek részvételének elémozditasa a demokratikus
dontéshozatalban], UNICEF Innocenti Research Centre, 2001



15. cikk: masokkal valé talalkozas és baratkozas
23. cikk: a fogyatékossaggal é16 gyermekek joga a kozosségi életben vald tevékeny részvételre

30. cikk: a kisebbséghez tartozé vagy éslakos gyermekek joga a részvételre sajat kulturalis cso-

portjuk és a tobbségi tirsadalom életében egyarant

31. cikk: teljes mértékd részvétel a kulturélis és mivészeti életben.

A Gyermekjogi Egyezmény definiciéja szerint minden tizennyolc éven aluli személy gyermeknek tekin-

tendd, ami szitkségképpen azt is jelenti, hogy nem minden gyerek egyforman alkalmas és érett a rész-

vételre. E probléma feloldasa érdekében az egyezmény bevezeti a ,fejl6dé képességek” elvét és azt

javasolja, hogy a sziilék és az dllam ismerjék el a gyermek gyarapodé képességeit és érettségét, és min-

denkor ennek figyelembevételével dontsenek és cselekedjenek. A gyermekek — életkoruktdl fiiggetle-

nil — tovéabbra is gyakran titkoznek akaddlyokba részvételhez valé joguk gyakorldsaban. Sok felnétt és

intézmény szaméara — régen kialakitott attitidjik és szokasaik miatt — tovébbra is kihivast jelent, hogy

a gyerekek részvételét minden életkorban lehetévé tegyék.
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13. SZEGENYSEG ES TARSADALMI KIREKESZTES

Az Egyezményben részes dllamok elismerik minden gyermeknek a jogdt olyan életszinvonalhoz,

amely lehetdvé teszi kelld testi, szellemi, lelki, erkolcsi és tdrsadalmi fejlédését.

Egyezmény a gyermek jogairdl 27. cikk, 1. bekezdés

. J

Aki szegény, az a megfelelének tekintett életszinvonal alatt él: a megfelelé ruhdzathoz és lakhatashoz,
a taplalo ételekhez és tiszta vizhez, a kielégits jovedelemhez, a munkdhoz, tovabba az egészségigyi ella-
tashoz, az oktatashoz és a szocidlis szolgaltatdsokhoz valé hozzaférése nem biztositott. A szegénység
lehet bizonyos események, példdul hiboru vagy természeti katasztréfa kovetkezménye, vagy lehet az
adott népesség egészét tartésan érintd jelenség. Barmilegyen is az ok, a szegénység sérti az emberi jogo-
kat. Ha az ember nem rendelkezik az életben maradédshoz szitkséges alapveté feltételekkel, egyéb emberi
jogai — még az élethez valé joga — is veszélyben forognak. A Vildgbank jelentése szerint a gazdag orsza-
gokban szaz gyerek kozil egy nem éri meg az 6todik sziiletésnapjat, mig ez az arany a szegény orszagok-
ban 10%.13* Mindazonaltal a gazdag orszdgok sem mentesek a szegénység problémdjatsl. Az UNICEF
gyermekszegénységrél szol6 jelentésébdl az dertl ki, hogy a vilag leggazdagabb orszdgaiban a gyerekek
3-25%-a szegénységben él. Ugyanez a jelentés rdmutatott arra, hogy a 29 OECD orszégban 47 millié,
vagyis minden hatodik gyermek él a nemzeti szegénységi kiiszob alatt, azaz a nemzeti atlagjévedelem

felénél kisebb osszegbol.13°
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A gyermekek a felnéttektol eltéré moédon élik meg a szegénységet. A szegénység veszélyezteti mindennapi életiiket, és halmo-

zottan negativ hatassal van a jovéjiikre.

Marta Santos PaisIgazgato,
UNICEF Innocenti Kutatékézpont

134 World Development Report 2000/2001: Attacking poverty [Jelentés a vilag fejlédésérsl 2000/2001: Harc a szegénység ellen,
Vilagbank, 2000
135 A League Table of Child Poverty in Rich Nations [Gyermekszegénység a gazdag orszdgokban: bajnoki tabella], UNICEF, 2000, 4. o.
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Atarsadalmi kohézié megteremtése minden tarsadalom alapvet6 térekvése, amit az emberek kézott 1éve
kotelékek megerdsitésével és az ket megoszto erdk elleni fellépéssel probal megvaldsitani. A tarsadalmi
megosztottsag egyik f6 tényezdje a gazdagok és a szegények kozott htizédé hatalmas szakadék. Igy a sze-
génység elleni harc nemcsak a szegénységben él6k életét javitja, hanem hozzajarul az emberijogok kultu-

rajanak kialakitdsahoz, és a tarsadalmi kohézié erésitésével az egész tarsadalom javat szolgalja.136

Az Egyezmény a gyermek jogairdl 27. cikke elismeri minden gyermek jogét az olyan életszinvonalhoz,
amely lehet6vé teszi kell§ testi, szellemi, lelki, erkolesi és tarsadalmi fejlddését, ezen kivil arra szdlitja
fel a kormanyokat, hogy tdmogassdk azokat a csaladokat, amelyek nem képesek biztositani a gyerme-

keik alapvetd sziikségleteit, kilonos tekintettel a taplalkozasra, a ruhdzkoddasra és a lakhatasra.

A Gyermekjogi Egyezmény 26. cikke kiemeli a gyermeknek a szocidlis biztonsighoz, illetve a szocidlis
juttatdsokhoz valod jogat, ami a gyermek fejlédését és j6 korulmények kozti életét segiti. Azonban sza-
mos kormdanynak nincs sem anyagilehet6sége, sem politikai szandéka arra, hogy az adott orszagban él6
gyerekek sziikségleteit kielégitse. Még a gazdag orszdgokban is nagy szdmban élnek gyerekek szegény-

ségben. Az Egyesiilt Kirdlysagban példaul minden 6todik gyermek szegénységben é1.137

Az Eurépai Unidban a gyermekszegénység valtozé mértékben van jelen: hadrom dél-eurdpai orszagban
(Portugalia, Spanyolorszag és Olaszorszdg) a gyermekszegénység aranya meghaladja a 15 szézalékot,
mig a négy északi orszagban (Dénia, Finnorszig, Norvégia és Svédorszag) ez az arany 5 szdzaléknal ala-
csonyabb. Eszak-Eurépaban kilenc orszagnak sikeriilt a gyermekszegénységi ratat 10% ala szoritani.*38
Ennek ellenére nincs egyértelmi kapcsolat a gyerekek jolétének eltérd szintjei és az egy fére esé GDP
kozott. A gyerekek jolétét illetGen a Cseh Kéztarsasdg példdul jobb helyen van a rangsorban, mint sz4-
mos gazdagabb orszdg, példiul Franciaorszag vagy Ausztria. Norvégia az egyetlen olyan eurdpai orszag,

ahol a gyermekszegénység nagyon alacsony, és mértéke folyamatosan csokken.!3?

Az Eurépai Uniéban végbemend jelentds gazdasagi, politikai, kérnyezeti és tarsadalmi valtozasok koz-
vetlentl hatnak a gyerekekre. Az Eurépai Uni6 orszdgaiban a fiatalok nagyobb eséllyel valnak a szegény-
ség dldozataiva, mint a tdrsadalom egésze (015 éves korig a gyerekek 20%-a, 16-24 éves korig pedig a
21%-a, szemben a felnéttekre vonatkozé 16%-o0s arannyal).14? A szegénységben é16 sztlok gyermekei,
tovabba azok a gyerekek, akik nem élhetnek a sztileikkel, valamint bizonyos etnikai kisebbségekhez tar-

tozé gyerekek kiilénosen ki vannak téve a szegénység, a kirekesztés és a diszkriminacié veszélyeinek.24*

Kelet- és Kozép-Eurépédban a helyzet sulyosabb. Annak ellenére, hogy az elmult tiz évben a szegény-
ségben él6 gyermekek abszolut szama csokkent, Eurépa dél-keleti orszagaiban és a Fiiggetlen Allamok
Kozosségében minden negyedik, azaz megkozelitéleg 18 milli6 gyerek még mindig nagy szegénységben
él. Bar a régi6 gazdasagi fellendiilése a legtobb felnétt korilményeiben javulast hozott, az Innocenti
Social Monitor 200642 cimti jelentés szerint a gyerekek életében ennek pozitiv hatdsai nem érvénye-
siilnek. A jelentés arra a kovetkeztetésre jut, hogy bar a régié orszagai kozott nagy killénbségek vannak,

alegtobb kormany nem kolt eleget a gyermekekre.

KERDES: Mit gondol, mik a gyermekeket érint6 szegénység legjelentésebb hosszii tdvi hatdsai?

136 Strategy for Social Cohesion [Stratégia a tarsadalmi kohézidért], Document CDCS (2000)43, Eurépa Tandacs, 2000, 7-10. o.

137 A League Table of Child Poverty in Rich Nations [Gyermekszegénység a gazdag orszagokban: bajnoki tabella], UNICEF, 2000

138 Child Poverty in Perspective: An overview of child well-being in rich countries [A gyermekszegénység vizsgalata: attekintés a
gazdag orszagok gyermekjoléti helyzetérdl], UNICEF Innocenti Research Centre, 2007, 5. o.

139 Lasd fent 6. o.

140 [ 45d fent

141 Towards a EU Strategy on the Rights of the Child, Communication from the Commission [Az EU gyermekjogi stratégiaja
felé. A Bizottsag kozleménye], COM(2006) 367 final, Briisszel, 2006

142 Inocenti Social Monitor 2006: Understanding Child Poverty in South-Eastern Europe and the Commonwealth of Independent States
[Innocenti Tarsadalmi Figyels 2006: A gyermekszegénység okai Délkelet-Eurépaban és a Fiiggetlen Allamok Kozésségében,
UNICEF Innocenti Research Centre, 2006



Szémos orszag tapasztalata egyértelmiien mutatja, hogy a szegénységben felnsvé gyerekek altaldban
veszélyeztetettebbek: nagyobb a valészinisége, hogy egészségiigyi problémdik, tanulasi és viselkedés-
beli nehézségeik lesznek, hogy alulteljesitenek az iskoldban, kordn teherbe esnek, alacsonyabb végzett-
séget szereznek, kevésbé ambiciézusak lesznek, illetve, hogy alulfizetetté vagy munkanélkiilivé vilnak,

vagy hogy szocidlis segélyre szorulnak.

A halmozottan hatrdnyos helyzetb6l eredé széls6séges szegénységben él6 vagy lealacsonyité helyzetbe
keriilt embereket a tarsadalmi kirekesztés aldozatainak tekintjiik.13 A szegénységben é16 sztilsk gyer-
mekei kiiléndsen gyakran valnak a tdrsadalmi kirekesztés dldozataivd, tovabba az oktatds, a foglalkoz-
tatds és a fejl6dés terén is sokkal rosszabb esélyekkel rendelkeznek. A megfelel$ életszinvonalhoz valé
jogon kivil a szegénység egyéb emberi jogaiktdl is megfosztja a szegénységben €16 gyerekeket: megaka-
délyozhatja a gyermeknek az oktatdshoz, az egyesiilés szabadsagdhoz, a pihenéshez és a szabadid6hoz,
a kozosségi életben valo részvételhez fiz6d6 jogainak, valamint més polgari és politikai jogainak érvé-
nyestiilését.

A szegénységet el6idéz6 gazdasigi, politikai és tdrsadalmi folyamatok altaldban erésitik egymast, igy
a szegénységben él6 emberek életére fokozott hatdssal vannak. Ennek kovetkeztében egy kisebbségi
csoportbdl szarmazd, szegénységben é16 gyermeket egyszerre sijthat a rasszizmusbdl eredé diszkrimi-
ndacid és a szegénységhdl szarmazé jogfosztottsig. Szamos bevandorls, menekiilt és roma gyerek valik
a tarsadalmi kirekesztés dldozatavd, nem jut megfelel$ oktatdshoz, egészségugyi ellatashoz, ezen kivil

ki van szolgaltatva a gyermekmunka veszélyének is.

A kormanyzatoknak megoldast kell taldlniuk a gyermekszegénység kérdésére,14* garantalniuk kell
a szocialis szolgiltatdsokhoz (oktatds, egészségiigy, jolét) valo hozzaférést, és biztositaniuk kell a koz-
szolgaltatasok (viz, aram, kozlekedés) elérhetéségét.1> A szegénység visszaszoritasaban a kozosségi
szervezetek is szerepet jitszanak azzal, hogy azonnali segitséget nyUjtanak étel, ruha, egészségugyi
szolgaltatasok és oktatas formdjidban. Mind a kormdnyok, mind a tdrsadalmi szervezetek jovedelem-
noveld projekteket kindlhatnak, tdmogathatjék a kisebb uzleti véllalkozdsokat, foglalkoztatasi lehe-
téségeket, felzarkoztatd oktatast és képességfejlesztd tréningeket biztosithatnak a szegénységben él6

kozosségek szamara.

Etelt és szallast adni a szegénységben éloknek fontos, de csak révid tava megoldas.'® A szegénység
hosszt tavua visszaszoritdsdhoz azonban arra van szikség, hogy er6s6djon a szegénységben él6k rész-
vétele a doéntéshozatali folyamatokban, biztositott legyen a kézdsségekre épuld fejlédés, és elttinjon
a nemi diszkriminécid, valamint az etnikai hovatartozason és a tdrsadalmi helyzeten alapulé meg-
killonboztetés. A szegénység csokkentésének alapveté modszere a gazdasagi novekedés serkentése,
a munkaeré-piacoknak a szegények szamara is elényssebb miksodtetése, és a szegénységben élok kép-
zettségének fejlesztése. Ezek mindegyike olyan feladat, amelynek ellatdsdhoz mind az egyéneknek és az

intézményeknek, mind a kormanynak, mind a civil tdrsadalomnak 6ssze kell fogniuk.

Mivel a gyermekszegénység és a névekvd tdrsadalmi kirekesztés ennyire fenyegetd folyamatok, az
elmult években Eurdpa szdmos orszaga kormdanyzati stratégidkat alakitott ki a lekiizdéstk érdekében.
E holisztikus szemlélet stratégidk nemcsak olyan tdmogaté intézkedések javitasat szolgdljdk, amilye-
nek a joléti szolgdlatok, az egészségtigyi ellatds vagy a mindenkit megillet6 bolcsédei és dvodai elld-

tas, hanem a csalddok és a gyerekek megerdsitését és képességfejlesztését is tdmogatjak. Ide tartozik

143 Az Burépai Szocidlis Kartdhoz flizott magyarazat: http://www.coe.int/t/dghl/monitoring/socialcharter/presentation/
ESCCollectedTexts_en.pdf

144 Magyarorszagon a kormany atfogd programot inditott a gyermekek, a gyermeket nevels, hatranyos helyzeti csaladok

megsegitésére, leszakaddsuk megakadélyozasara, és az Orsziggyilés 2007 majusdban, gyakorlatilag teljes konszenzussal
elfogadta a “Legyen jobb a gyermekeknek!” Nemzeti Stratégiat 2007-2032 idétavra vonatkozdéan — amelyet a korméany a
Magyar Tudomanyos Akadémia Gyermekprogram Iroddjanak kozremutkodésével készitett el. A hossza tavu stratégia
végrehajtisat harom éves cselekvési tervek biztositjak, és az els6, 2007-2010-es kormdnyzati cselekvési program is
megsziiletett 2007 folyaman (1092/2007. (XI. 29.) Korm. hatarozat).

145 Gyermekszegénység Elleni Nemzeti Program, www.gyerekszegenyseg.hu

146 Gyermekétkeztetési Alapitvany, www.gyea.hu
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a minéségi oktatashoz valé hozzaférés biztositdsa minden gyerek szdmadra, a sztilok iskoldja, illetve
a gyerekek részvételének elésegitése a helyi politikdk kialakitdsaval kapcsolatos déntéshozatalban.
A rasszizmus és a megkulénboztetés kiillonboz6 formdinak megsziintetése is lényeges eleme e szegény-

ségcsokkentd intézkedéseknek.

Fontos emberi jogi eszk6zok

Eurépa Tanacs

A polgéri és politikai emberi jogokat biztosité Emberi jogok eurépai egyezményét mintegy kiegésziti
az 1961-ben elfogadott és 1996-ban médositott Eurdpai Szociélis Karta, ami a szocialis és gazdasagi
emberi jogokat rogziti. Mint szdmos mds emberi jogi eszkdz, az Emberi jogok eurdpai egyezménye is
hatérozottan rendelkezik a megkilénboztetés tilalmardl. Bar nem utal kifejezetten a szegénységre,
mint a tdrsadalmi kirekesztés okara, de megemliti a ,vagyoni helyzet...vagy egyéb helyzet” alapjin tor-
téné megkulonboztetés tilalmat. Az egyének mindennapi életét illetéen az Eurdpai Szocidlis Karta
a szegénység szamos alapvetd dsszetevijével foglalkozik:
. Lakhatés: megfelel$ szinvonalu és megfizethet6 lakashoz valé hozzaférés; a hajléktalansag

visszaszoritdsa.

Egészségiigy: elérhets és hatékony egészségugyi szolgaltatdsok az egész lakossag szamdra,

beleértve a betegségek megel6zését.

Oktatas: ingyenes alap- és kozépfoku oktatds és palyavalasztasi tandcsadas; a szakképzéshez

és tovabbképzéshez val6 hozzaférés.

Foglalkoztatas: a teljes foglalkoztatds elérésére irdnyulé gazdasagi és tarsadalmi irdnyelvek

és intézkedések.

Jogi és szocidlis védelem: a szocidlis biztonsighoz, a tdrsadalombiztositishoz és a szocialis

szolgaltatdsokhoz val6 jog; a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni védelemhez valé jog.
A Karta rendelkezései kozil kulcsfontossagu a 30. cikk, vagyis a szegénység és tarsadalmi kirekesztés

elleni védelemhez valé jog:

Annak érdekében, hogy biztositsdk a szegénység és a szocidlis kirekesztés elleni védelemhez valo
jog hatékony gyakorldsdt, a Felek vdllaljdk, hogy: dtfogé és dsszehangolt megkizelités keretében
intézkedéseket tesznek, amelyek segitségével elémozditjdk a tdrsadalmilag kirekesztett, vagy
ennek a veszélyében, vagy szegénységben élok és csalddjaik hatékony hozzdférését killondsen
a foglalkoztatdshoz, lakdshoz, képzéshez, oktatdshoz, kultirdhoz, valamint a szocidlis és orvosi

segitséghez; ezeket az intézkedéseket dttekintik, hogy ha sziikséges, mddositsdk dket.

Egyesilt Nemzetek

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatdnak szamos cikke arra kotelezi a részes allamokat, hogy
megfeleld szolgdltatdsokat nyujtsanak és tdmogassdk 4llampolgaraikat a megfelels életkoriilmények

biztositdsa érdekében:
« 22.cikk: a szociélis biztonsaghoz vald jog,
23. cikk: az ,egyenlé munkaért egyenld bért” joga,
24. cikk: a pihenéshez és szabadidéhoz valé jog,
26. cikk: az oktatashoz valé jog,
27. cikk: a kulturélis életben val6 részvétel joga.

A szegénységhez és a tarsadalmi kirekesztéshez leginkdbb a 25. cikk kapcsolédik:



(1) Minden személynek joga van sajdt maga és csalddja egészségének és jolétének biztositdsdra
alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhdzathoz, lakdshoz, orvosi gondozdshoz,
valamint a sztikséges szocidlis szolgdltatdsokhoz, joga van a munkanélkiliség, betegség, rokkant-
sdg, dzvegység, dregség esetére szolo, valamint mindazon mds esetekre szolo biztositdshoz, ami-

kor létfenntartdsi eszkdzeit akaratdtol fiiggetlen koriillmények miatt elvesziti.

(2) Az anyasdg és a gyermekkor kiilonleges segitséghez és tamogatdshoz adnak jogot. Minden
gyermek, akdr hdzassdgbol, akdr hdzassdgon kivil sziiletett, ugyanabban a szocidlis védelem-

ben részestil.

Nem minden allam rendelkezik elegendé eréforrasokkal ahhoz, hogy tdmogatni tudja az ¢sszes olyan
munkanélkiili, beteg, fogyatékossaggal é16, id6s, vagy mas olyan embert, aki nem képes megfelels élet-
szinvonalat biztositani maganak; viszont minden 4llam koteles annyi tdmogatdst nyGjtani a szamukra,
amennyit csak képes. Az emberi jogok kézvetlenil titkrozik az emberi sztikségleteket. Az étel, a ruha,
a szallas és az egészségligyi ellatds nem pusztn az életben maradashoz kellenek; az emberi méltésag-
hoz is elengedhetetlenek.
A Gyermekjogi Egyezmény széles koérben rendelkezik a gyermekek gazdasagi jolétérsl. Mig a felelss-
ség a gyermek gondozasaért, fejlddésének és nevelésének biztositdsdért els6sorban a szil6kre harul, az
allamnak kotelessége tdmogatni a sztil6ket és a gyermek térvényes képviseldit, amennyiben azok nem
képesek megfelelden gondoskodni a gyermekrél (18. cikk). Az Egyezményben részes dllamok elismerik
minden gyermeknek:
. alehetd legjobb egészségi allapothoz valé jogat, valamint, hogy orvosi elldtasban és gydgyitod-
nevelésben részesiilhessen (24. cikk);
. ajogét olyan életszinvonalhoz, amely lehet6vé teszi kell§ testi, szellemi, lelki, erkolcsi és tar-
sadalmi fejlodését (27. cikk);
. aszocidlis biztonsidghoz, igy a tdrsadalombiztositas juttatidsaihoz valé jogat (26. cikk).
Ha minden allam rendelkezne a Gyermekjogi Egyezmeény teljes kord végrehajtasahoz sziikséges eszko-

zokkel és politikai akarattal, nem lennének hajléktalan és éhezé gyermekek.
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Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

(gyermekbaraft valtozat)

1. cikk: Az egyenléséghez valé jog

Szabadnak sziilettél és egyenlének: ugyanannyi jogod
van, mint barki méisnak. Képes vagy gondolkodni és
kulonbséget tenni j6 és rossz kozott. Bardtsagosan kell
viselkedned masokkal.

2. cikk: A hatranyos megkilénboztetés tilalma

Anyilatkozatban foglalt emberijogok megilletnek téged,
rasszra, bérszinre, nemre, nyelvre, vallasra, véleményre,
csaladi hattérre, szocialis vagy gazdasagi helyzetre, szu-
letésre és nemzeti szdrmazasra valo tekintet nélkul.

3. cikk: Jog az élethez, a szabadsaghoz és a
biztonsaghoz

Jogod van hozz4, hogy élj, hogy szabad légy, és hogy biz-
tonsdgban érezd magad.

4. cikk: A rabszolgasag tilalma
Senkinek nincs joga tigy banni veled, mint egy rabszolga-
val, és te sem tehetsz senkit a rabszolgadda.

5. cikk: A kinzas és megalézaés tilalma
Senkinek sincs joga kinozni téged, fijdalmat okozni
neked vagy megaldzni téged.

6. cikk: A jogalanyisag elismeréséhez valé jog

Jogod van ahhoz, hogy mindenhol jogalanyként fogad-
janak el, ami azt jelenti, hogy jogviszony szerepl6jeként
jogok illethetnek meg és kotelezettségek terhelhetnek.

7. cikk: A térvény eldtti egyenléséghez valé jog

Jogod van ahhoz, hogy a térvény védelmét élvezd, és
ahhoz, hogy a toérvény eldtt egyenlének tekintsenek,
minden megktlénboztetés nélkul.

8. cikk: A jogorvoslatért folyamodads joga

Ha a torvényben biztositott jogaidat megsértik, jogod
van ahhoz, hogy igazsagos és a kérdésben illetékes birs-
sagtol jogorvoslatot kérj.

9. cikk: Az 6nkényes letartéztatds és szamizés tilalma

Senkinek sincs joga alapos indok nélkil letartéztatni,
borténbe zarni, vagy a hazadbdl elizni téged.

10. cikk: A méltdnyos és nyilvanos targyalashoz valé jog

Ha btincselekménnyel vadol valaki, jogod van méltdnyos
és nyilvinos targyalashoz.

11. cikk: Az artatlansag vélelméhez vald jog

1) Mindaddig &rtatlannak kell téged tartani, amig
blingsségedet méltanyos tirgyalds sordn be nem
bizonyitottak.

2) Nem biintethetnek meg olyasmiért, ami az elkvetés
idején nem volt biintetendé cselekmény.

12. cikk: Az egyén magdanéletébe, csalddi tgyeibe,
ofthondba és levelezésébe vald beavatkozas tilalma
Jogod van a védelemhez, ha valaki megprobal a becsile-

tedbe gézolni, behatolni a lakdsodba, kinyitni a levelei-
det vagy ok nélkiil zaklatni téged vagy a csaladodat.

13. cikk: A szabad mozgashoz valé jog

1) Jogod van a sajat hazadon belul szabadon kozlekedni.

2) Jogod van elhagyni a hazddat és masik orszagba
menni, de vissza is térhetsz, amikor csak akarsz.

14. cikk: Jog a mads orszag dltal nyUjtott menedékhez
1) Havalakimegfenyeget, hogy bantanifog, jogod van mas
orszagba menni és ott menekultként védelmet kérni.

2) Elveszited ezt a jogodat, ha valamilyen stlyos bin-
cselekményt kovettél el.

15. cikk: Az dllampolgdarsaghoz és annak
megvaltoztatdsdhoz valé jog

1) Jogod van ahhoz, hogy egy orsz4g 4llampolgara legyél.

2) Senki sem foszthat meg az allampolgarsagodtdl ala-
pos indok nélkil. Ha ugy kivdnod, jogod van megval-
toztatni az allampolgarsidgodat.

16. cikk: A hdzassagkotéshez és csalddalapitdshoz vald jog

1) Amikor a jog szerint nagykoruva vélsz, jogod van
hézassadgot kétni és csalddot alapitani, ebben nem kor-
latozhat az, hogy milyen rasszhoz, vallasi csoporthoz
vagy nemzetiséghez tartozol. Ahdzasfeleknek egyenls
jogaik vannak a hazassagban és vélas esetén is.

2) Senkisem kényszerithet hdzassagra.
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3) Acsaldd atarsadalom alapegysége, amelyet az dllam-
nak védelmeznie kell.

17. cikk: A tulajdonhoz valé jog
1) Jogod van hozza, hogy legyen tulajdonod.

2) Senkinek nincs joga ahhoz, hogy ezt énkényesen
elvegye téled.

18. cikk: Gondolati, lelkiismereti és valldsszabadsag

Jogod van ahhoz, hogy azt gondolj, amit akarsz, és sza-
badon megvalaszd vallasodat. Szabadon gyakorolha-
tod, és ha akarod, meg is viltoztathatod vallasodat vagy
meggybzbdésedet.

19. cikk: A vélemény és informacié szabadsaga

Jogod van ahhoz, hogy véleményt alkoss, és azt sza-
badon kifejezd. Véleményedet szabadon megoszthatod
maésokkal, akdr mas orszdgok lakéival is.

20. cikk: A békés gyUlekezéshez és egyesiléshez vald jog

1) Jogod van més emberekkel békés célbdl 6sszegydlni.

2) Senki sem kényszerithet arra, hogy valamilyen cso-
porthoz tartozz.

21. cikk: Jog a kormdanyzdasban és a vélasztdsokon valéd
részvételhez

1) Jogod van részt venni hazad korményzasaban akar
kozvetlentl, akar valasztott képvisel6k utjan.
2) Mindenkinek joga van, igy neked is, a hazat szolgalni.

3) Akorminytrendszeresen megtartott tisztességes és
titkos szavazassal kell megvalasztani.

22. cikk: A szocidlis biztonsdghoz vald jog

A tarsadalomnak, melyben élsz, biztositania kell sza-
modra a szocidlis biztonsdgot, tovabba a méltésighoz és
a személyiség kibontakoztatasdhoz sziikséges jogokat.

23. cikk: Jog a szabad munkavdlasztdshoz és a
szakszervezetbe vald belépéshez

1) Jogod van dolgozni, a munkahelyedet megvalasz-
tani és j6 munkafeltételek kozott dolgozni.

2) Ugyanazért a munkdért mindenkinek ugyanakkora
fizetést kell kapnia.

3) Jogod van olyan munkabérhez, amibdsl meg tudsz
élni, és el tudod tartani a csaladodat.

4) Minden dolgozénak joga van érdekei védelmében
szakszervezetet alapitani vagy abba belépni.

24. cikk: A pihenéshez és szabadidéhéz vald jog

Jogod van a pihenéshez és a szabadid6héz. A munka-
id6 nem lehet tul hosszu, és rendszeres fizetett szabad-
sagot kell kapnod.
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25. cikk: A megfelelé életszinvonalhoz valé jog

1) Jogod van mindahhoz, amire neked és csalddodnak
szuksége van az egészséges és kényelmes élet biztosi-
tasdhoz, ide értve a megfelel6 taplalkozast, a ruhéz-
kodast, az otthont, az orvosi ellatast és a szocidlis
szolgaltatasokat. Jogod van tdmogatdst kapni, ha
nincs munkad, vagy ha nem vagy képes dolgozni.

2) Az anyaknak és a gyerekeknek kiilénleges gondos-
kodés és tdmogatds jar.

26. cikk: Az oktatdshoz valé jog

1) Jogod van iskoldba jarni. Az 4ltaldnos iskolanak
ingyenesnek és kotelezének kell lennie. Szakmat
is tanulhatsz, vagy folytathatod a tanulményaidat,
ameddig csak tudod.

2) Az iskoldban lehet6vé kell tenni a szdmodra, hogy
kibontakoztathasd képességeidet, és meg kell tanul-
nod, hogy tisztelettel fordulj masok felé, fiiggetleniil
attol, hogy milyen rasszhoz, valldsi csoporthoz vagy
nemzetiséghez tartoznak.

3) Sziileid beleszélhatnak abba, hogy milyen oktatas-
ban részestlj.

27. cikk: Jog a kozdsség kulturdlis életében vald
részvételhez

1) Jogod van részt venni a kozosség kulturdlis életé-
ben. Jogod van élvezni a mivészeteket és a tudoma-
nyos fejlédés eredményeit.

2) Hamtvész, ird vagy tudds vagy, mtiveid védelemben
részesiilnek, és jogod van élvezni az ebbdl szdrmazo
javakat.

28. cikk: A tarsadalmi rendhez valé jog

Jogod van olyan vildgban élni, ahol te és minden ember
élvezheti ezeket a jogokat és szabadsagokat.

29. cikk: A kézdsséggel szembeni felelésségek

1) Személyiséged csak a sajat kozosségedben bonta-
kozhat ki teljesen, és te felelésséggel tartozol ezért
a kozosségért.

2) Az emberi jogokat a térvénynek biztositania kell.
A torvénynek lehet6évé kell tennie, hogy mindenki
tisztelje a masikat, és 6t is tiszteljék masok.

3) Ezeknek a jogoknak és szabadsigoknak tdmogat-

niuk kell az Egyesiilt Nemzetek céljait és elveit.

30. cikk: A fenti emberi jogokba valé beavatkozdas
filalma

A vildgon egyetlen személy, csoport vagy kormény
sem tehet semmi olyat, ami megsemmisitheti ezeket
a jogokat.
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Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Elfogadva és kihirderve az ENSZ KozgyUlésénels 217 A (Ill) harérozara alapjan, 1948. december 10-én

1948. december 10-én az Egyesiilt Nemzetek Kozgyilése
elfogadta és kihirdette az Emberi Jogok Egyetemes Nyilat-
kozatat, melynek teljes szdvegét alabb kozoljiuk. Eme torté-
nelmi tettet kovetSen a Kozgytlés felhivta a tagallamokat,
hogy tegyék kozzé a Nyilatkozat szoévegét és hogy ,terjesz-
szék, tegyék elérhetévé, olvassdk és magyardzzak elsédlege-
sen iskoldkban és mas oktatdsi intézményekben, az orszagok
vagy tertletek politikai statuszatol fuggetlenul.”

Bevezeto

Tekintettel arra, hogy az emberiség csalddja minden egyes
tagja méltésdganak, valamint egyenld és elidegenithetet-
len jogainak elismerése alkotja a szabadség, az igazsig és a
béke alapjat a vilagon,

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és
semmibevevése az emberiség lelkiismeretét fellazit6 bar-
bér cselekményekhez vezetett, és hogy az ember legfébb
vagya egy olyan vilag eljévetele, amelyben az elnyomdstdl,
valamint a nyomortdl megszabadult emberi lények szava
és meggy6zbédése szabad lesz,

Tekintettel annak fontossdgara, hogy az emberi jogokat a
jog uralma védelmezze, nehogy az ember végsé sziikség-
ében a zsarnoksag és az elnyomads elleni ldzadasra kény-
szeriljon,

Tekintettel arra, hogy igen lényeges a nemzetek kozotti
barati kapcsolatok kifejezédésének eldmozditasa,

Tekintettel arra, hogy az Alapokmanyban az Egyestlt
Nemzetek népei ujbdl hitet tettek az alapvet6 emberi
jogok, az emberi személyiség méltésaga és értéke, a fér-
fiak és nék egyenjogtisiga mellett, valamint kinyilvani-
tottdk azt az elhatdrozdsukat, hogy el6segitik a szocidlis
haladast és nagyobb szabadsag mellett jobb életfeltétele-
ket valésitanak meg,

Tekintettel arra, hogy a tagdllamok kotelezték magukat
arra, hogy az Egyesiilt Nemzetek Szervezetével egyutt-
miikodve biztositjak az emberi jogok és alapvetd szabad-
sagok 4ltalanos és tényleges tiszteletben tartasat,

Tekintettel arra, hogy a jogok és szabadsidgok mibenléte
tekintetében kozos felfogas kialakitdsdnak a legnagyobb
jelent8sége van az emlitett kotelezettség maradéktalan

teljesitésének szempontjabol

A KOZGYULES kinyilvanitja az emberi jogok egyetemes nyi-
latkozatat, mint azt a kzds eszményt, amelynek elérésére
minden népnek és minden nemzetnek térekednie kell abbdl
a célbdl, hogy minden személy és a tdrsadalom minden szerve,
allandéan szem elétt tartva a jelen Nyilatkozatot, oktatds és

nevelés utjan elémozditsa e jogok és szabadsigok tisztelet-
ben tartasinak kifejlesztését, valamint azoknak fokozatosan
megvaldsul6 hazai és nemzetkozi jogszabalyok utjan toérténd
altaldnos és tényleges alkalmazdsit és elismerését mind a tag-
allamok népei kozott, mind pedig a joghatésdguk alatt 4ll6
teriiletek népei kozott.

1. cikk

Minden emberi lény szabadon sziletik és egyenlé mélto-
sdga és joga van. Az emberek, ésszel és lelkiismerettel bir-
van, egymassal szemben testvéri szellemben kell, hogy
viseltessenek.

2. cikk

Mindenki, barmely megkilonboztetésre, nevezetesen
fajra, szinre, nemre, nyelvre, valldsra, politikai vagy bar-
mely mas véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi eredetre,
vagyonra, sziiletésre, vagy barmely mas korulményre vald
tekintet nélkil hivatkozhat a jelen Nyilatkozatban kinyil-
vanitott dsszes jogokra és szabadsagokra.

Ezenfelil nem lehet semmiféle megkiilonboztetést tenni
annak az orszagnak, vagy tertletnek politikai, jogi vagy
nemzetkozi helyzete alapjan sem, amelynek a személy
allampolgara, aszerint, hogy az illeté orszag vagy tertlet
fuggetlen, gyamsag alatt 4ll, nem autoném vagy szuvere-
nitdsa barmely vonatkozasban korlatozott.

3. cikk

Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz
és a személyi biztonsaghoz.

4. cikk

Senkit sem lehet rabszolgasdgban, vagy szolgasigban tar-
tani, a rabszolgasig és a rabszolga kereskedés minden
alakja tilos.

5. cikk

Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, ember-
telen vagy lealacsonyité buntetésnek vagy bandsmoédnak
alavetni.

6. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagit barhol
elismerjék.

7. cikk

A toérvény elstt mindenki egyenlé és minden megkilon-
boztetés nélkul joga van a térvény egyenld védelméhez.
Mindenkinek joga van egyenlé védelemhez a jelen Nyilat-
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kozatot sérté minden megkiilonboztetéssel és minden ilyen
megkilonboztetésre irdnyuld felbujtdssal szemben.

8. cikk

Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a tor-
vényben részére biztositott alapvetd jogokat sérté eljara-
sok ellen a hazai birésagokhoz tényleges jogorvoslatért
folyamodni.

9. cikk

Senkit sem lehet 6nkényesen letartéztatni, 6rizetbe venni
vagy szamuzni.

10. cikk

Minden személynek teljesen egyenlé joga van arra, hogy
igyét fiiggetlen és partatlan birésag méltinyosan és nyil-
véanosan targyalja, s ez hatarozzon egyrészt jogai és kote-
lezettségei felél, masrészt minden ellene emelt biniigyi
vad megalapozottsiga fel6l.

11. cikk

(1) Minden buntetendd cselekménnyel vadolt személyt
artatlannak kell vélelmezni mindaddig, amig blindsségét
nyilvdnosan lefolytatott perben, a védelméhez sziikséges
valamennyi biztositék mellett, térvényesen megéllapitjak.
(2) Senkit sem szabad elitélni oly cselekményért vagy
mulasztisért, amely elkovetése pillanataban a hazai jog
vagy a nemzetkozi jog szerint nem volt biintetendd cse-
lekmény. Ugyancsak nem szabad sulyosabb buntetést
kiszabni, mint amely a biintetendd cselekmény elkévetése
pillanataban volt alkalmazhato.

12. cikk

Senkinek maganéletébe, csaladi tigyeibe, lakéhelye megva-
laszt4saba vagy levelezésébe nem szabad énkényesen beavat-
kozni, sem pedigbecstiletében vagyjé hirnevében megsérteni.
Minden személynek joga van az ilyen beavatkozasokkal vagy
sértésekkel szemben a torvény védelméhez.

193. cikk

(1) Az 4llamon belil minden személynek joga van szaba-
don mozogni és lakdhelyét szabadon megvalasztani.

(2) Minden személynek joga van minden orszdgot, ide-
értve sajat hazdjit is, elhagyni, valamint sajat hazajaba
visszatérni.

14. cikk

(1) Minden személynek joga van az uldézés elél mas
orszdgban menedéket keresni és a mas orszdg nyujtotta
menedéket élvezni.

(2) Erre a jogra nem lehet hivatkozni kézénséges buncse-
lekmény miatti kell6képpen megalapozott iildézés, sem
pedig az Egyesiilt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétes
tevékenység esetében.
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15. cikk

(1) Minden személynek joga van valamely dllampolgéarsighoz.

(2) Senkit sem lehet sem &llampolgarsdgatdl, sem &llam-
polgérsidga megvaltoztatdsdnak jogatdl onkényesen meg-
fosztani.

16. cikk

(1) Mind a férfinak, mind a nének a hizassigra érett kor
elérésétdl kezdve joga van fajon, nemzetiségen vagy valla-
son alapul6 korlatozis nélkul hizassagot kétni és csaldadot
alapitani. A hdzassig tekintetében a férfinak és a nének
mind a hdzassag tartama alatt, mind a hizassag felbon-
tasa tekintetében egyenlé jogai vannak.

(2) Hazassagot csak a jovendd hazastarsak szabad és teljes
beleegyezésével lehet kotni.

(3) Acsaldd atarsadalom természetes és alapvetd alkot6 eleme
ésjoga van a tarsadalom, valamint az 4llam védelmére.

17. cikk

(1) Minden személynek, mind egyénileg, mind méasokkal
egyuttesen joga van a tulajdonhoz.

(2) Senkit sem lehet tulajdon4tol énkényesen megfosztani.

18. cikk

Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és
a vall4ds szabadsidgahoz, ez a jog magdban foglalja a val-
las és a meggyéz6dés megvaltoztatdsdnak szabadsigat,
valamint a vallasnak vagy a meggy6z&désnek mind egyé-
nileg, mind egyiittesen, mind a nyilvdnossig el6tt, mind
a magéanéletben oktatas, gyakorlds és szertartasok vég-
zése Utjan valo kifejezésre juttatdsanak jogat.

19. cikk

Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés sza-
badsidgahoz, amely magaban foglalja azt a jogot, hogy véle-
ménye miatt ne szenvedjen zaklatist, és hogy hatarokra
valé tekintet nélkil kutathasson, atvihessen és terjeszt-
hessen hireket és eszméket barmilyen kifejezési médon.

20. cikk
(1) Minden személynek joga van békés célu gytlekezési és
egyestlési szabadsaghoz.

(2) Senkit sem lehet valamely egyesiiletbe valé belépésre
kotelezni.

21. cikk

(1) Minden személynek joga van a hazdja koziigyeinek
igazgatdsdban akar kozvetlentl, akar szabadon vélasztott
képviseldi utjan valo részvételhez.

(2) Minden személynek egyenld feltételek mellett joga van
sajat hazajdban kozszolgélati 4lldsokra valé alkalmazasahoz.

(3) A kozhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez
az akarat egyenld szavazati jog és titkos szavazds vagy a



szavazds szabadsagit ezzel egyenértékiien biztositd elja-
ras alapjan idészakonként tartandé tisztességes valaszta-
son kell, hogy kifejezésre jusson.

22. cikk

Minden személynek mint a tarsadalom tagjinak joga
van a szociélis biztonsdghoz; minden személynek ugyan-
csak igénye van arra, hogy — az dllamok eréfeszitései és a
nemzetkozi egytttmikodés eredményeképpen és szamot
vetve az egyes orszagok szervezetével és gazdasigi eréfor-
rdsaival — a méltésagihoz és személyiségének szabadon
valo kifejlédéséhez sziikséges gazdasagi, szocidlis és kul-
turalis jogait kielégithesse.

23. cikk

(1) Minden személynek joga van a munkahoz, a munka
szabad megvalasztasidhoz, a méltinyos és kielégité mun-
kafeltételekhez és a munkanélkiliség elleni védelemhez.

(2) Az egyenlé munkaért mindenkinek, barmilyen meg-
killonboztetés nélkiil, egyenld bérhez van joga.

(3) Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielé-
gité fizetéshez van joga, amely szamdra és csalddja szi-
méra az emberi méltésignak megfeleld létet biztosit,
és amelyet megfelel§ esetben a szocidlis védelem 6sszes
egyéb eszkozei egészitenek ki.

(4) Mindenkinek joga van szakszervezeteket létrehozni és
azokhoz csatlakozni sajit érdekeinek védelmében.

24. cikk

Minden személynekjoga van a pihenéshez, a szabad id6hoz,
nevezetesen a munka idétartamanak ésszerd korlatozasa-
hoz, valamint az idészakonkénti fizetett szabadsidghoz.

25. cikk

(1) Minden személynekjoga van sajit maga és csaladja egész-
ségének és jolétének biztositdsara alkalmas életszinvonal-
hoz, nevezetesen élelemhez, ruhazathoz, lakashoz, orvosi
gondozdshoz, valamint a sziikséges szocidlis szolgaltata-
sokhoz, joga van a munkanélkiiliség, betegség, rokkantsag,
dzvegység, dregség esetére szOlo, valamint mindazon mas
esetekre sz6l6 biztositashoz, amikor létfenntartasi eszko-
zeit akaratatol fiiggetlen koérulmények miatt elvesziti.

(2) Az anyasag és a gyermekkor kilonleges segitséghez és
tdmogatashoz adnak jogot. Minden gyermek, akar hizas-
sdgbdl, akir hazassigon kivul szilletett, ugyanabban a
szocidlis védelemben részestil.

26. cikk

(1) Minden személynek joga van a neveléshez. A nevelés-
nek, legaldbbis az elemi és alapveté oktatast illetSen, ingye-
nesnek kell lennie. Az elemi oktatas kotelezs. A technikai
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és szakoktatast altalanossa kell tenni; a felsébb tanulma-
nyokra valé felvételnek mindenki elétt — érdeméhez képest
— egyenlo feltételek mellett nyitva kell dllnia.

(2) A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoz-
tatasara, valamint az emberi jogok és alapvetd szabadsa-
gok tiszteletben tartasdnak megerésitésére kell iranyulnia.
El6 kell segitenie a nemzetek, valamint az 6sszes faji és
vallasi csoportok kozotti megértést, tiirelmet és baratsa-
got, valamint az Egyesiilt Nemzetek 4ltal a béke fenntar-
tasanak érdekében kifejtett tevékenység kifejlodését.

(3) A sziiléket elsébbségi jog illeti meg a gyermekeiknek
adandé nevelés megvalasztasiban.

27. cikk

(1) Minden személynek joga van a kozosség kulturdlis
életében vald szabad részvételhez, a miivészetek élvezésé-
hez, valamint a tudomany fejlédésében és az abbdl szar-
maz6 jotéteményekben vald részvételhez.

(2) Mindenkinek joga van minden altala alkotott tudoma-
nyos, irodalmi és muvészeti termékkel kapcsolatos erksl-
csi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsa-
dalmi, mind a nemzetkézi viszonyok tekintetében olyan
rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban
kinyilvanitott jogok és szabadsigok teljes hatéllyal érvé-
nyesiilhessenek.

29. cikk

(1) A személynek kotelességei vannak a kézosséggel szem-
ben, amelynek keretében egyediil lehetséges a személyiség
szabad és teljes kifejlodése.

(2) Jogainak gyakorldsa és szabadsdgainak élvezete tekin-
tetében senki sincs aldvetve méas korlatozasnak, mint
amelyet a torvény kizarélag masok jogai és szabadsé-
gai elismerésének és tiszteletben tartdsdnak biztositdsa
érdekében, valamint a demokratikus tarsadalom erkol-
cse, kozrendje és altaldnos joléte jogos kdvetelményeinek
kielégitése érdekében megallapit.

(3) Ezeket a jogokat és szabadsdgokat semmi esetre sem
lehet az Egyestlt Nemzetek céljaival és elveivel ellentéte-
sen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmez-
het6 ugy, hogy az valamely allam, valamely csoport, vagy
valamely egyén részére barmilyen jogot adna arra, hogy
az itt kinyilvanitott jogok és szabadsdgok megsemmisité-
sére irdnyuld tevékenységet fejtsen ki, vagy ilyen cselek-
ményt elkévessen.

Forras: Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata: http://www.unhchr.ch/udhr/lang/hng htm ill. http://www.menszt.hu/layout/set/print/
content/view/full/201
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Emberi jogok eurépai egyezménye

(gyermekbaraf valtozat)

I. rész: Jogok és szabadsagok

1. cikk: Kotelezettség az emberi jogok tiszteletben
tartdsara
Ha olyan orszagban élsz, amelyik elfogadta ezt az egyez-
ményt, mindezek az alapvetd polgéri és politikai jogok
megilletnek téged, fuggetlentl attdl, hogy az orszag

allampolgara vagy-e.

2. cikk: Elethez valé jog
Jogod van az élethez, és ezt a jogodat torvény védi.t

3. cikk: Kinzas tilalma
Senki sem kinozhat, banthat vagy aldzhat meg téged.

4. cikk: Rabszolgasag és kényszermunka tilalma
Senki sem banhat veled rabszolgaként, és te sem banhatsz

igy senki méssal. Senki sem kételezhet kényszermunkéra.

5. cikk: Szabadsaghoz és biztonsdghoz vald jog
Jogod van a szabadsdghoz és a biztonsaghoz. Ezt a jogot
senki nem veheti el téled, kivéve ha az a térvényben
meghatarozott eljards utjan torténik. Haletartéztatnak,
sok mindenhez jogod van, példaul el kell magyarazniuk,
miért tartéztatnak le, révid idén belil a hatésigok elé

kell allitaniuk, vagy szabadlabra kell helyezniiik.

6. cikk: Tisztességes targyaldshoz valé jog
Ha btincselekménnyel vadolnak, jogod van a tisztessé-

ges és nyilvanos targyalashoz.

7. cikk: BUntetés kiszabasanak tilalma térvényi
rendelkezés nélkil
Nem buntethetnek meg olyasmiért, ami nem szdmitott

biincselekménynek akkor, amikor elkévetted.

8. cikk: Magdn- és csalddi élet tiszteletben tartdsdhoz
valé jog
Jogod van a védelemhez, ha valaki megprébal bejutni az
otthonodba, el akarja olvasni a leveleid, vagy alapos ok

nélkul zaklatni akar téged vagy a csalddodat.
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9. cikk: Gondolat-, lelkiismeret- és valldsszabadsag

Jogod van a sajat gondolataidhoz és ahhoz, hogy meg-
valaszd valldsodat. Szabadon gyakorolhatod valldsodat

vagy meggyézédésedet, és meg is valtoztathatod azokat.

10. cikk: Véleménynyilvanitds szabadsaga
Jogod van ahhoz, hogy azt gondolj, amit akarsz, és fele-
16sséggel azt mondj, amit akarsz. Gondolataidat és a véle-
ményedet barmikor, barhogyan szabadon megoszthatod
mésokkal, akdr Ujsdgok és magazinok, radio, televizi6

vagy az internet utjan.

11. cikk: GyUlekezés és egyesUlés szabadsaga
Jogod van masokkal békés célbdl osszegytilni, és ahhozis,

hogy szakszervezeteket alakits vagy azokhoz csatlakozz.

12. cikk: Hazassagkotéshez valé jog

Amikor a jog szerint elég idds vagy hozzd, jogod van

meghdzasodni és csalddot alapitani.

13. cikk: Hatékony jogorvoslathoz valé jog
Ha a jogaidat egy masik személy vagy akar az allam
megsérti, jogod van ahhoz, hogy jogaid védelmében

a birésdgtdl vagy mds hat6sigtol segitséget kérj.

14. cikk: Megkulénboztetés tilalma
Az egyezményben foglalt minden jog és szabadsag meg-
illet téged mindenfajta megkilonboztetés — példaul nem,
rassz, bérszin, nyelv, vallas, politikai vagy egyéb vélemény,
nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, nemzeti kisebbség-
hez tartozas, vagyoni helyzet, sziiletés szerinti vagy egyéb

helyzet alapjan térténd megkilonbéztetés — nélkiil.

15. cikk: Az egyezmény hatdlydnak felfiggesztése
szUkséghelyzet esetén
Héboru esetén az dllam felfiiggesztheti azon kotelezett-
ségét, hogy biztositsa ezeket a jogokat és szabadsagokat.
A felfuggesztés nem vonatkozhat a 2. cikkre, vagyis az

élethez valé jogra.

1 Az Egyezmény két kiegészitése (vagyis kiegészits jegyzokonyve) a halalbtintetés Eurépaban valé eltérlésére iranyul.



16. cikk: Kulféldiek politikai tevékenységének
korlatozasa
Az 4llam nem akadalyozhatja, hogy politikai tevékeny-
séget folytass, csak azért, mert nem vagy az adott orszag

allampolgara.

17. cikk: Joggal val6 visszaélés tilalma
A vildgon egyetlen személy, csoport vagy dllam sem

tehet semmi olyat, ami ezeket a jogokat sérti.

18. cikk: Jogkorlatozas alkalmazdasanak megszoritdsa
Jogaid és szabadsagaid csakis az ebben az egyezmény-

ben meghatarozott médokon korlatozhatok.

Il. rész: Emberi Jogok Europai
Birésaga
19. cikktdl az 51. cikkig: Az Emberi Jogok Eurépai
Birésaga, annak feladata és tevékenységei
Az egyezmeény létrehozza az Emberi Jogok Eurépai Biré-
sagat, hogy foglalkozzon azokkal az tigyekkel, amelye-
ket az egyének vagy az dllamok elé terjesztenek. A Birdk
teljes mértékben fiiggetlenek, 6ket az Eurépa Tandcs

Parlamenti Kozgylése vélasztja.

lll. rész: Vegyes rendelkezések

52. cikktdl az 59. cikkig: Az egyezményben foglalt
jogok alkalmazasa
Az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsaga felugyeli, hogy
az 4llamok mennyire tartjak tiszteletben ezen egyez-
mény rendelkezéseit, és hogyan teljesitik azon kétele-
zettséguket, hogy biztositsik és védelmezzék az emberi

jogokat.

Kiegészito jegyzokonyvek az Emberi
jogok eurépai egyezményéhez

Mivel az Emberi jogok eurdpai egyezményét 1950-ben
fogadtak el, az Eurépa Tanécs azéta tébb fontos kiegészi-
tést tett, amiket az tn. kiegészité jegyzokonyvekbe foglal-
tak, melyek tovabb gyarapitjak az Eurépaban é16 emberek
emberi jogait. A késébb hozzdadott legfontosabb jogok és

szabadsagok kozott szerepelnek az aldbbiak:

kisk©mpasz
P

i3

Elsé kiegészité jegyzékonyv
1. cikk: Tulajdon védelme
Jogod van hozza, hogy legyen tulajdonod, és hasznald

is azt, ami a tiéd.

2. cikk: Oktatashoz valé jog

Jogod van iskolaba jarni.

3. cikk: Szabad vdélasztdsokhoz valé jog
Jogod van titkos szavazassal megvalasztani hazad veze-
téit.

Mésodik kiegészité jegyzokonyv

2. cikk: Mozgdsszabadsag

Ha jogszerten tartézkodsz egy orszdgban, jogod van
azon beliil oda utazni, ahova akarsz, és ott élni, ahol

akarsz, és jogod van hazaddba visszatérni.

Hatodik és tizenharmadik kiegészité jegyzokonyv
1. cikk: Haldlbintetés eltérlése

Nem lehet haldlbiintetésre itélni vagy kivégezni téged,

sem békeidében, sem hiboru idején.

Hetedik kiegészitd jegyzékonyv
2. cikk: Fellebbezéshez valé jog buntetéligyekben

Ha egy btincselekmény miatt elitélnek, fellebbezhetsz
felsébb birésighoz.

Tizenkettedik kiegészité jegyzékonyv

1. cikk: A megkUlonboztetés dltaldnos tilalma
A hatésdgok semmilyen okbdl nem alkalmazhatnak
megkiillénboztetést ellened, igy bérszin, nem, nyelv,
politikai vagy vallasos meggyéz&dés vagy szarmazis

alapjan sem.
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Egyezmény a gyermek jogairol

(gyermekbaraf valtozat)

1. cikk: A gyermek meghatdrozdsa

18 éves korodig gyereknek szamitasz, és minden olyan
jog megillet téged, ami ebben az egyezményben szerepel.

2. cikk: A hatranyos megkilénboztetés tilalma

Semmilyen okbdl nem kulénboztethetnek meg téged
hatranyosan, igy rassz, bérszin, nem, anyanyelv, vallas,
vélemény, szdrmazds, sziiletés, tarsadalmi vagy gazda-
sagi helyzet, vagy fogyatékossag alapjan, és semmilyen
mads tulajdonsag alapjan sem, amellyel te magad, a szi-
leid vagy gondviseléid rendelkeznek.

3. cikk: A gyermek legfébb érdeke

Minden téged, illetve a tobbi gyereket érinté dontést és
tettet az hatdrozzon meg, hogy mi a legjobb neked és a
gyerekeknek dltaldban.

4. cikk: Ezen egyezményben foglalt jogok élvezete

Az 3llamnak biztositania kell szdmodra és minden gye-
rek szdmara ezeket a jogokat.

5. cikk: 5zUl6i irdnyitds és a gyermek fejlédé képességei

Elsésorban a csaladod a felelss azért, hogy irdnyt mutas-
son neked, hogy ahogy novekszel, megtanulj megfe-
leléen élni a jogaiddal. Az allamnak tiszteletben kell
tartania a szileid ezen jogat.

6. cikk: Jog az élethez és a fejlédéshez

Jogod van élni és fejlédni. Az dllamnak mindent meg
kell tennie ennek érdekében.

7. cikk: Anyakényvezés, név, dllampolgdarsag és sziléi
gondoskodas
Jogod van hozz4, hogy sziiletésedkor a sziiletési ada-
taidat beirjak az anyakényvbe. Jogod van ahhoz, hogy
neved és allampolgarsigod legyen. Jogod van megis-

merni a szileidet, és ahhoz, hogy 6k gondoskodjanak
rélad.

8. cikk: A személyazonossdgod védelme

Az allamnak tiszteletben kell tartania, hogy jogod van a
nevedhez, az 4llampolgarsdgodhoz és a csaladi kapcso-
lataidhoz.

9. cikk: Elvélasztas a szUl6ktdl

Nem szabad elszakitani téged a sziileidtél, hacsak nem
a te érdekedben torténik (példiul ha sziileid bantanak
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vagy nem térédnek veled). Ha a sztileid kilén élnek egy-
mastdl, jogod van ahhoz, hogy mindkettejukkel kapcso-
latban maradj, kivéve, ha ez arthat neked.

10. cikk: Csaladd-Ujraegyesités

Ha sziileid killénb6z6 orszagokban élnek, lehet6vé kell
tenni a szdmodra, hogy az egyik orszdgbdl a masikba
utazhass, hogy kapcsolatban maradhass veluk, vagy
csalddként Gjra osszekertiljetek.

11. cikk: Védelem attél, hogy térvénytelenil mas
orszagba vigyenek

Azallamnaklépéseketkell tennie, hogy megakadalyozza,
hogy térvénytelen médon kivigyenek az orszagbdl.

12. cikk: A gyermek véleményének tiszteletben tartdsa

Ha a felnéttek olyan kérdésben dontenek, ami téged is
érint, jogod van hozzd, hogy megmondd, szerinted mi
torténjen, és a véleményedet a felnétteknek figyelembe
kell vennitik.

13. cikk: Az dnkifejezés és a téjékozodas szabadsdga

Jogod van ahhoz, hogy tdjékozddj, informécidkat
keress, szerezz és ossz meg masokkal, barmilyen forma-
ban (irdsban vagy mivészi formaban, a televizid, a radié
vagy az internet segitségével), feltéve, hogy az adott
informaci6 nem art neked vagy méasoknak.

14. cikk: Gondolati, lelkiismereti és valldsszabadsag

Jogod van ahhoz, hogy azt gondold, amit akarsz, és
abban higgy, amiben akarsz, és hogy szabadon gyako-
rold a valldsod mindaddig, amig ezzel masok jogait nem
sérted. A sziileid feladata, hogy utat mutassanak neked
ezekben a kérdésekben.

15. cikk: Az egyesilés és a békés gyUlekezés
szabadsdga

Jogod van ahhoz, hogy azzal talilkozz, baratkozz, akivel
akarsz, jogod van ahhoz is, hogy mas gyerekekkel egyttt
valamilyen csoporthoz vagy szervezethez csatlakozz,
mindaddig, amig ezzel masok jogait nem sérted meg.

16. cikk: Magdnélet, megbecsilés és jé hirnév

Jogod van a maganélethez. Senkinek nincs joga ahhoz,
hogy johiredet megsértse, senki nem mehet be az ott-
honodba, nem olvashatja el a leveleidet vagy e-mailje-
idet, és nem zaklathat téged vagy a csalddodat alapos
indok nélkil.



17. cikk: Az informdacidéhoz valb hozzaférés és a média

Jogod van ahhoz, hogy tébbféle forrasbdl, pl. kényvek-
bédl, Gjsagokbdl, TV-bsl, ridiébdl vagy az internetrél
olyan informdicidkat szerezhess, amelyek megbizha-
téak, hasznosak és érthetéek szamodra.

18. cikk: A szUl6k kozos feleléssége

Mindkét sziil6dnek részt kell vennie a felnevelésedben,
és mindig szem elétt kell tartaniuk, hogy mi a legjobb a
szamodra. Az dllamnak olyan szolgdltatasokat kell biz-
tositania, amelyek segitik a sztul6ket ebben, kulénssen,
ha mindketten dolgoznak.

19. cikk: Védelem az erészak, a bantalmazds és az
elhanyagolds minden formdja ellen

Az allamnak biztositania kell, hogy megfeleléen gon-
doskodjanak rélad, és meg kell védenie attdl, hogy barki
— akar sziileid, a gondviseléid vagy més felnétt — rosz-
szul banjon veled, zaklasson, bantalmazzon vagy elha-
nyagoljon.

20. cikk: Csaladdot helyettesité gondoskoddas

Ha a sziileid és a csalddod nem tud megfeleléen gondos-
kodni rélad, olyan embereknek kell vigydzniuk rad, akik
tisztelik a vallasodat, a hagyomaényaidat és az anyanyel-
vedet.

21. cikk: Ordkbefogadds

Ha orokbe fogadnak, az legyen az elsédleges szempont,
hogy neked mi a legjobb, akar a szill6hazddban, akar
kilfoldon torténik ez.

22. cikk: Menekilt gyermekek

Ha @j orszagba kell koltoznod, mert sajat hazdd nem biz-
tonsigos szdmodra, jogod van a védelemhez és a segit-
séghez. Az 4j orszdgban ugyanazok ajogok illetnek meg,
mint az ott sziiletett gyerekeket.

23. cikk: Fogyatékossaggal él6 gyermekek

Ha barmilyen fogyatékossaggal élsz, kilénleges gondos-
kodasban, tdmogatasban és oktatdsban kell részestlnsd
annak érdekében, hogy teljes és 6n4ll6 életet élhess, és leg-
jobb képességed szerint részt vehess a kozosség életében.

24. cikk: Egészségugyi ellatds és szolgadltatdsok

Jogod van a jé szinvonalu egészségiigyi ellatashoz (pl.
gyégyszerekhez, kérhazi és orvosi ellatishoz). Ugyan-
igy jogod van a tiszta ivévizhez, a t4plalé ételekhez,
a tiszta kérnyezethez és ahhoz, hogy az egészséges élet-
modra neveljenek annak érdekében, hogy megérizhesd
az egészségedet. A gazdagabb orszagoknak segiteniiik
kell a szegényebbeket ennek elérésében.
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25. cikk: A csalddot helyettesité gondoskodas
rendszeres ellenérzése

Ha sztleid helyett valamilyen helyi hatésag vagy intéz-
mény gondoskodik rélad, rendszeresen felul kell vizs-
galni a helyzetedet, hogy mindenképpen megfelels
gondoskodéasban és ellatasban részestl;.

26. cikk: Szocidlis biztonsag

A tdrsadalomnak, amelyben élsz, olyan szolgaltatasokat
kell nygjtania a szdmodra, amelyek biztositjak, hogy
j6 korilmények kozt élj és fejlédj (pl. megfelels taplal-
kozas, egészségiigyi ellatas, szocidlis juttatdsok). Az
allamnak a rdszoruld gyerekeket és csalddokat kiilonle-
ges tdmogatasban kell részesitenie.

27. cikk: Megfelelé életszinvonal

Jogod van ahhoz, hogy jé kériilmények kozott élj, hogy
testi, érzelmi, szellemi, erkolcsi és szocidlis fejlédésed
biztositva legyen. Az 4llamnak tdmogatnia kell azokat
a csaladokat, akiknek nincs elég pénzik arra, hogy ezt
megteremtsék.

28. cikk: Az oktatashoz valé jog

Jogod van az oktatdshoz. Az iskolai fegyelmezés nem
sértheti emberi méltésigodat. Az altalanos iskoldnak
ingyenesnek és kotelezének kell lennie. A gazdagabb
orszagoknak segiteniiik kell a szegényebbeket ennek
elérésében.

29. cikk: Az oktatds céljai

Az oktatdsnak segitenie kell személyiséged fejlédését,
valamint tehetséged, szellemi és fizikai képességeid
kiteljesitését. Fel kell készitenie az életre, és dsztondz-
nie kell arra, hogy tiszteld sziileidet, valamint a sajat
orszagod és mdas népek kulturdjat. Jogod van megis-
merni a jogaidat.

30. cikk: Kisebbségi és slakos csoportba tartozé
gyerekek

Jogod van hozza, hogy megismerd és gyakorold a csali-
dod hagyomadnyait, valldsit és anyanyelvét, akkor is, ha
a hazddban él6k tobbségének masok a hagyomanyai, a
valldsa, az anyanyelve.

31. cikk: Szabadidd, jaték és kultira

Jogod van apihenéshez, ajatékhoz és ahhoz, hogy minden-
féle szabadid6s és kulturélis tevékenységben részt vegyél.

32. cikk: Gyermekmunka

Az 4llamnak meg kell védenie téged az olyan munka-
végzéstsl, ami kdros az egészségedre vagy a fejl6dé-
sedre, akadélyoz a tanuldsban, vagy ami lehet6vé teszi,
hogy mas emberek kihasznaljanak téged.
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33. cikk: A gyermekek és a kabitdszerrel valé visszaélés

Az 4llamnak meg kell védenie téged attdl, hogy kabito-
szereket és veszélyes élvezeti szereket haszndlj, részt
vegyél azok eldéllitdsdban és terjesztésében.

34. cikk: Védelem a szexudlis kizsakmanyolas ellen

Az 4llamnak meg kell védenie a szexudlis visszaélésektdl.

35. cikk: Védelem az emberkereskedelem, az aruba
bocsatds és az emberrablas ellen

Az allamnak meg kell védenie attél, hogy elraboljanak,
eladjanak vagy kizsakmadnyolds céljabdl mdas orszagba
vigyenek.

36. cikk: A kizsakmanyolds mas formai ellen valé
védelem

Meg kell téged védeni minden olyan tevékenységtél,
ami gitolhatja fejlédésedet, vagy karosithatja testi és
lelki egészségedet.

37. cikk: Védelem a kinzastél, a megaldzé bandsmaodtél
és a szabadsagvesztéstdl

Ha megsérted a térvényt, nem banhatnak veled kegyet-
lentl. Nem zarhatnak a felnéttekkel koézos bortonbe, és
lehet6séget kell teremteni arra, hogy kapcsolatban marad;

a csaladoddal.

38. cikk: A fegyveres konfliktusban érintett gyermekek
védelme

Ha még nem toltstted be a tizenotodik?! életévedet, az
allam nem engedheti, hogy belépj a hadseregbe, vagy
barmilyen médon kozvetlenil részt vallalj a hadvise-
lésben. A hiborus teriileten él6 gyerekeknek kiilonleges
védelmet kell kapniuk.

1

Alegtobb orszdgban a tizennyolcadik életévedet
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39. cikk: Aldozattd valt gyermekek felépilése

Ha elhanyagoltak, kinoztak vagy bintalmaztak, ha
kizsdkmdnyolds vagy haboru aldozativa valtdl vagy
borténbe zartak, kulonleges segitséget kell kapnod
ahhoz, hogy testi-lelki egészséged helyredllhasson, és
Gjra bekapcsol6dhass a tarsadalom életébe.

40. cikk: Fiatalkortak igazsdgszolgdltatasa

Ha torvényszegéssel vadolnak, tgy kell banni veled,
hogy az ne sértse az emberi méltésdgodat. Jogi segit-
séget kell kapnod, és csak a legsilyosabb biincselekmé-
nyek elkovetése esetén itélhetnek szabadsigvesztésre.

441. cikk: A szigoribb emberi jogi szabdlyok betartdsa

Ha a hazad térvényei jobban szolgdljdk a gyerekek érde-
keit, mint ez az Egyezmény, akkor azokat a térvényeket
kell kévetni.

42. cikk: Az Egyezmény széles koérben vald ismertté
tétele

Az allamnak biztositania kell, hogy az Egyezményt min-
den sziilé, intézmény és gyerek megismerje.

43. cikktél az 54. cikkig: Az dllam kételességei

Ezek a cikkek elmagyardzzak, hogyan kell az dllamnak
a sziilékkel egytittmikodniik annak érdekében, hogy a
gyermekek minden jogat biztositsak.

Az ENSZ Kozgytilése a Gyermek jogairdl szl egyezményt
1989. november 20-an fogadta el, nemzetkozi jogszabély-
ként pedig 1990-ben lépett hatdlyba. Az egyezmény 54
cikke meghatarozza a gyermekek jogait, és azt, hogy az
allam hogyan biztositsa és védje azokat. A vildg csaknem
minden orszdga ratifikalta ezt az Egyezményt, és ezzel igé-
retet tett arra, hogy elismeri és tiszteletben tartja az 6sszes
itt szerepld jogot.
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Egyezmény a gyermek jogairol”

Elfogadra és alairasra, rafifikaciora és elfogadasra megnyitorra a KozgyUlés 1958. november 20. napjan kelr

44/25 sz&dmU harérozara

Haralyba 1épett 1990. szeprember 2-an, a 49. ciklknels megfelelden

Bevezetés

Az Egyezmény részes dllamai

tekintetbe véve, hogy az Egyestlt Nemzetek Alapokmanydban
meghirdetett elveknek megfeleléen, az emberi kozosség vala-
mennyi tagja velesziletett méltésdganak, valamint egyenl6 és
elidegenithetetlen jogainak elismerése a szabadsag, az igazsa-
gossdg és a vilagbéke alapja,

figyelembe véve, hogy az Egyesiilt Nemzetek népei az Alap-
okményban ismételten kinyilvanitottdk az alapvets emberi
jogokba, az emberi személyiség méltdsagaba és értékébe vetett
hittiket, és elhataroztik, hogy elémozditjak a tdrsadalmi hala-
dést, és hogy nagyobb szabadsigban, jobb életfeltételeket
teremtenek,

felismerve azt, hogy az Egyesiilt Nemzetek az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozataban és az emberi jogokrél szél6 nem-
zetkozi egyezségokmanyokban, meghirdették azt és megalla-
podtak abban, hogy az ezekben emlitett valamennyi jogot és
szabadsdgot mindenki, minden megkiillénbéztetés, nevezete-
sen faj, szin, nem, nyelv, vallds, politikai vagy mas vélemény,
nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazas, vagyoni, sziletési vagy
egyéb helyzet szerinti kiillonbségtétel nélkiil gyakorolhatja,
emlékeztetve arra, hogy az Egyestult Nemzetek az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatdban kimondtdk, hogy a gyer-
mekkor killénleges segitséghez és tdmogatashoz ad jogot,
abban a meggy6z6désben, hogy a csalddnak a tarsadalom alap-
vet6 egységeként és valamennyi tagja fejlédésének és jolétének
természetes kornyezeteként meg kell kapnia azt a védelmet és
tdmogatdst, amelyre szitksége van ahhoz, hogy a kozosségben
szerepét maradéktalanul betélthesse,

felismerve, hogy a gyermek személyiségének harmonikus
kibontakozdsdhoz sziikséges, hogy csaladi kérnyezetben, bol-
dog szeretetteljes és megértd légkdrben néjon fel,

tekintetbe véve, hogy a gyermeknek teljes mértékben fel-
késziltnek kell lennie 6nalld élet vitelére a tarsadalomban,

valamint, hogy az Egyestlt Nemzetek Alapokméanyaban meg-

hirdetett eszmények, kilondsen a béke, az emberi méltésag,
a tturelmesség, a szabadsag, az egyenléség és a szolidarités
szellemében szitkséges nevelni,

figyelembe véve, hogy a gyermek jogairdl szo6lé 1924. évi Genfi
Nyilatkozat, és a Kozgytilés dltal 1959. november 20-an elfo-
gadott, a Gyermek Jogairdl Sz6lé Nyilatkozat kimondta, vala-
mint az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a Polgari és
politikai jogok nemzetkozi egyezségokmdanya (kiléndsen
ennek a 23. és 24. cikkében), a Gazdasagi, szocialis és kultura-
lis jogok nemzetkozi egyezségokmanya (kilénssen ennek 10.
cikkében), valamint a gyermekek jélétével foglalkoz6 szakosi-
tott intézmeények és nemzetkozi szervezetek alapszabélyai és
idevagd okmanyai elismerték a gyermeknek nyujtandé kulon-
leges védelem sziikségességét,

figyelembe véve, hogy — amint azt a Gyermek Jogairdl Szo6lé
Nyilatkozat is emliti — ,a gyermeknek, figyelemmel fizikai és
szellemi érettségének hidnydara, kiulénos védelemre és gon-
dozasra van szitksége, nevezetesen megfeleld jogi védelemre,
sztletése el6tt és sziiletése utdn” egyardnt,

emlékeztetve a Gyermekek Védelmére és Jolétére Alkalma-
zand6 Szocidlis és Jogi Elvekrol Szolé Nyilatkozatnak, féleg
az orokbefogadds és a csalddban vald elhelyezés hazai és nem-
zetkozi gyakorlatdnak szempontjabdl figyelembe vett rendel-
kezéseire, tovabba az Egyesult Nemzeteknek a fiatalkoruakat
illeté igazsagszolgaltatdssal kapcsolatos minimadlis szabalyo-
kat tartalmazé Gydjteménye (Pekingi Szabalyok), valamint
a N6k és Gyermekek Sziikségallapot és Fegyveres Konfliktus
Idején Val6 Védelmérdl Szolo Nyilatkozat rendelkezéseire,
felismerve, hogy a vildg minden orszdgiban vannak kiils-
nosen nehéz korulmények kozott él6 gyermekek, és sziik-
séges az, hogy ezeknek a gyermekeknek kilonds figyelmet
szenteljenek,elismerve, hogy a gyermek védelmében és harmo-
nikus fejl6désében minden egyes nép hagyomanyai és kultura-
lis értékei jelentdsek, felismerve a nemzetkézi egytittmiikodés
jelentéségét a gyermekek életkorilményeinek minden orszag-

ban, és kulénésen a fejl6dé orszdgokban valé javitdsaban,

* A Magyar Koztarsasag képviseléje 1990. marcius 14-én irta ala, kihirdetésérél az 1991. évi LXIV térvény rendelkezik. Alkalmazasara 1991. november

6-tol kertil sor. (Forras: www.szmm.gov.hu)

Az Egyezmény hivatalos magyar nyelvi forditasdba a korabeli nyelvhasznalat vagy félreforditas folytan néhany javitasra szoruld értelmezési hiba keriilt

be, amelyeket a jelen valtozatban médositottunk. Az hivatalos szoveg kérdéses részeit az itt taldlhatd, dtdolgozott véltozat 1abjegyzeteiben tiintettiik fel.
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a kovetkezdkben dllapodtak meg:

I. RESZ

1. cikk

Az Egyezmény vonatkozasiban gyermek az a személy, aki tizen-
nyolcadik életévét nem toltotte be, kivéve, ha a red alkalmazandé

jogszabalyok értelmében nagykorisagat mar kordbban eléri.

2. cikk

1. Az Egyezményben részes 4llamok tiszteletben tartjik és
biztositjak a joghatdsdguk alé tartozé gyermekek szamara
az Egyezményben lefektetett jogokat minden megkiilén-
béztetés, nevezetesen a gyermeknek vagy szileinek vagy
torvényes képvisel6jének faja, szine, neme, nyelve, valldsa,
politikai vagy mas véleménye, nemzeti, nemzetiségi vagy
tarsadalmi szdrmazasa, vagyoni helyzete, cselekvsképte-
lensége, sziiletési vagy egyéb helyzete szerinti killénbség-
tétel nélkal.

2. Az Egyezményben részes dllamok megteszik a megfelels
intézkedéseket arra, hogy a gyermeket hatékonyan megvéd-
jék minden, barmely formaban jelentkez6 megkiillénbozte-
téstél és megtorldstol, amely szulei, térvényes képviselsi
vagy csalddtagjai jogi helyzete, tevékenysége, vélemény-

nyilvanitisa vagy meggy6z6dése miatt érhetné 6t.

3. cikk

1. A szocialis védelem koz- és magdnintézményei, a birésa-
gok, a kozigazgatasi hatésagok és a térvényhozd szervek
minden, a gyermeket érinté dontésikben a gyermek leg-
fébb! érdekét veszik figyelembe elsésorban.

2. Az Egyezményben részes dllamok kotelezik magukat arra,
hogy a gyermek szamara, figyelembe véve sziilei, gydmjai
és az érte torvényesen felel8s mas személyek jogait és kote-
lességeit, biztositjik a jolétéhez sziikséges védelmet és gon-
dozast, e célbdl meghozzak a szikséges torvényhozasi és
kozigazgatasi intézkedéseket.

3. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrdl,
hogy a gyermekkel foglalkozoé és védelmét biztositéd intéz-
mények, hivatalok és létesitmények mtikodése megfelel-
jen az illetékes hat6sdgok altal megallapitott szabalyoknak,
killéndsen a biztonsdg és az egészség teriiletén, valamint
ezek személyzeti létszdmaval és szakértelmével, tovabbd a

megfeleld ellendrzés meglétével kapcsolatban.

4. cikk

Az Egyezményben részes allamok meghoznak minden olyan

torvényhozési, kozigazgatdsi vagy egyéb intézkedést, amelyek

1 mindenek felett 4116
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az Egyezményben elismert jogok érvényestléséhez sziiksé-
gesek. Amennyiben gazdasagi, szocidlis és kulturdlis jogok-
rél van szd, ezeket az intézkedéseket a rendelkezésiikre 4116
er6forrasok hatarai kozott és szikség esetén, a nemzetkozi

egyuttmikodés keretében hozzak meg.

5. cikk

Az Egyezményben részes dllamok tiszteletben tartjék a szu-
16knek vagy, adott esetben a helyi szokds szerint, a nagycsalad-
nak vagy a kozosségnek, a gydmoknak vagy mas, a gyermekért
torvényesen felel6s személyeknek azt a felel6sségét, jogat és
kotelességét, hogy a gyermeknek az Egyezményben elismert
jogai gyakorldsahoz, képességei fejlettségének megfelelGen,

irdnymutatdst és tanicsokat adjanak.

6. cikk

1. Az Egyezményben részes 4llamok elismerik, hogy minden
gyermeknek velesziiletett joga van az életre.

2. Az Egyezményben részes 4llamok a lehetséges legnagyobb
mértékben biztositjak a gyermek életben maradasat és fej-

l6dését.
7. cikk

1. A gyermeket sziiletésekor anyakonyvezik, és ettél kezdve
joga van ahhoz, hogy nevet kapjon, dllampolgarsagot sze-
rezzen és lehet8ség szerint ismerje sziileit, valamint ahhoz,
hogy ezek neveljék.

2. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrdl,
hogy ezeket ajogokat hazai térvényhozasuknak és a targyra
vonatkoz6 nemzetkozi okmanyokban vallalt kotelezettsé-
geiknek megfeleléen érvényre juttassak, kulonssen akkor,

ha ennek hidnydban a gyermek hontalann valna.

8. cikk

1. Az Egyezményben részes dllamok kotelezik magukat arra,
hogy torvénysérts beavatkozds nélkil tiszteletben tartjak
agyermeknek sajit személyazonossiga —ideértve dllampol-
garsaga, neve, csaladi kapcsolatai — megtartdsdhoz fiz6d6,
a torvényben elismert jogat.

2. Ha a gyermeket térvénytelen médon megfosztjdk sze-
mélyazonossaga alkotd elemeitdl vagy azoknak egy részé-
tél, az Egyezményben részes dllamok megfelel$ segitséget
és védelmet nytjtanak ahhoz, hogy személyazonossagat
alehetd legrévidebb idén belul helyreallitsak.

9. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrdl,
hogy a gyermeket sziileitdl, ezek akarata ellenére, ne valasz-

szak el, kivéve, ha az illetékes hatésagok, biréi feliillvizsgalat



lehetéségének fenntartasaval és az erre vonatkozé térvé-
nyeknek és eljarasoknak megfeleléen tgy dontenek, hogy
ez az elvalasztas a gyermek legfébb? érdekében sziikséges.
Ilyen értelmi déntés szitkséges lehet bizonyos kulénleges
esetekben, példaul akkor, ha a sziilok bantalmazzak3 vagy
elhanyagoljdk gyermekiiket, illetéleg ha kilonvalva élnek,
és donteni kell a gyermek elhelyezésérél.

. Ajelen cikk 1. bekezdésében emlitett minden esetben vala-
mennyi érdekelt félnek lehet8séget kell adni az eljarasban
valé részvételre és véleményiik ismertetésére.

. Az Egyezményben részes &4llamok tiszteletben tartjak
a mindkét sztlsjétsl vagy ezek egyikétsl kilon él6 gyer-
meknek azt a jogat, hogy személyes kapcsolatot és kozvet-
len érintkezést tarthasson fenn mindkét sziilsjével, kivéve,
ha ez a gyermek legfébb* érdekeivel ellenkezik.

. Amennyiben az elvdlasztis az Egyezményben részes allam
altal foganatositott intézkedés folytan kovetkezett be —
mint a szilék vagy egyikiik vagy a gyermek letartéztatasa,
szabadsdgvesztés-biintetése, szamuzetése, kiutasitdsa vagy
haldla (ideértve azt is, ha a haldl a letartdztatds folyaman
kovetkezett be barmely okbdl) —, a részes allam, kérelemre,
a szuldkkel, a gyermekkel vagy, szitkség esetén valamely
més csalddtaggal kozli a csalddtag vagy csalddtagok tar-
tézkoddsi helyére vonatkozé lényeges adatokat, kivéve, ha
ezeknek az adatoknak a nyilvanossigra hozatala hatranyos
a gyermek jolétére nézve. Az Egyezményben részes dllamok
gondoskodnak tovabba arrdl is, hogy énmagéiban az emli-
tett kérelem benyujtisa ne jarjon hitranyos kévetkezmé-

nyekkel az érdekelt személy vagy személyek szamara.

10. cikk

. Az Egyezményben részes dllamokra a 9. cikk els6 bekez-
désében foglaltak értelmében haruld kotelezettségek-
nek megfeleléen, a részes dllamoknak pozitiv szellemben,
emberiességgel és kellé gondossaggal kell megvizsgilniuk
barmely gyermeknek vagy sziileinek csalddegyesités cél-
jabdl valamely részes dllamba valé beutazasa vagy onnan
valé kiutazasa irdnti kérelmét. Az Egyezményben részes
allamok gondoskodnak tovabbi arrdl is, hogy az ilyen kére-
lem elSterjesztése ne jarjon hatranyos kovetkezményekkel
a kérelem el&terjesztéi és csalddtagjaik szamara.

. Annak a gyermeknek, akinek sziilei kiilénboz6 4llamokban
birnak alland¢ lakohellyel, joga van, kivételes kérulmények-
tél eltekintve, mindkét sziléjével rendszeresen személyes
kapcsolatot és kozvetlen érintkezést fenntartani. Ennek meg-

valdsitdsara, valamint az Egyezményben részes allamokra
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a 9. cikk 1. bekezdése ételmében harulé kotelezettségeknek
megfelelGen, a részes dllamok tiszteletben tartjak a gyermek-
nek és sziileinek azt a jogat, hogy barmely orszagot, beleértve
a sajatjukat is, elhagyjak és visszatérjenek sajat orszagukba.
Barmely orszag elhagydsinak joga csak a térvényben meg-
hatérozott olyan korldtozdsoknak vethetd ald, amelyek az
allam biztonsaganak, a kézrendnek, a kézegészségiigynek,
a kozerkolesnek, valamint mésok jogainak és szabadsigainak
védelme érdekében szitkségesek, és amelyek ¢sszhangban

vannak az Egyezményben elismert egyéb jogokkal.

11. cikk

. Az Egyezményben részes dllamok intézkedéseket tesznek,

hogy megakadalyozzak a gyermekek jogellenes® kulfoldre

utaztatdsat és ott-tartasat.

. Ebbél a célbdl az Egyezményben részes dllamok elémozdit-

jak a kétoldalu és tobboldalu megallapod4sok megkotését,

illet6leg a meglévé megallapodasokhoz valé csatlakozést.

12. cikk

. Az Egyezményben részes 4dllamok az itéléképessége birto-

kéban 1év6 gyermek szdmara biztositjak azt a jogot, hogy
minden 6t érdekls kérdésben szabadon kinyilvanithassa
véleményét, a gyermek véleményét, figyelemmel kordra és

érettségi fokara, kellen tekintetbe kell venni.

. Ebbodl a célbdl nevezetesen lehetéséget kell adni a gyermek-

nek arra, hogy barmely olyan biréi vagy kozigazgatdsi elja-
rdsban, amelyben érdekelt, kozvetleniil vagy képviseléje,
illetéleg arra alkalmas szerv Gtjan, a hazai jogszabalyokban

foglalt eljarasi szabalyoknak megfelel6en meghallgassdk.

13. cikk

. A gyermeknek joga van a véleménynyilvanitas szabadsi-

gara. Ez a jog magéaban foglalja mindenfajta t&jékoztatas és
eszme hatarokra tekintet nélkiili kérésének, megismerésé-
nek és terjesztésének szabadsigat, nyilvinuljon meg az sz6-
ban, {rdsban, nyomtatdsban, mivészi vagy barmilyen mas,

a gyermek vélasztdsdnak megfelel formaban.

. Ennek ajognak a gyakorldsa csak a térvényben kifejezetten

megallapitott korlatozdsoknak vethetd al4, amelyek
a. masokjogainak és jé hirnevének tiszteletben tartédsa,
illetsleg
b. az allam biztonsiga, a kozrend, a kozegészségugy,

vagy a kozerkoles védelme érdekében sziikségesek.

14. cikk

. Az Egyezményben részes dllamok tiszteletben tartjak a gyer-

mek jogit a gondolat-, a lelkiismeret- és a valldsszabadsagra.

térvényellenes
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2. Az Egyezményben részes dllamok tiszteletben tartjak a szilok-
nekvagy, adott esetben, a gyermek térvényes képviselinek azt
ajogat és kotelességét, hogy a gyermeket e jogdnak gyakorldsa-
ban képességei fejlettségének megfelelden iranyitsak.

3. A vallds vagy meggy6z6dés kinyilvanitdsanak szabadsa-
gat csak a térvényben megéllapitott olyan korlatozasoknak
lehet aldvetni, amelyek a kozbiztonsag, a kozrend, a koz-
egészségugy, a kozerkolces, vagy mésok alapvetd jogai és

szabadsdgai védelmének érdekében szitkségesek.

15. cikk

1. Az Egyezményben részes 4llamok elismerik a gyermek
egyesiilési és békés gytilekezési jogit.

2. Ejogok gyakorldsat csak a térvényben meghatdrozott olyan
korlatozasoknak lehet aldvetni, amelyek egy demokratikus
tdrsadalomban az 4llam biztonsédga, a kozbiztonsig és a koz-
rend, illetéleg a kdzegészségiigy és a kozerkoles, vagy masok

jogai és szabadsagai védelmének érdekében sziikségesek.

16. cikk

1. A gyermeket nem szabad alavetni maganéletével, csalad-
javal, lakdsaval vagy levelezésével kapcsolatban 6nkényes
vagy torvénytelen beavatkozasnak, sem pedig becstilete
vagy j6 hirneve elleni jogtalan tdmaddsnak.

2. Ilyen beavatkozis vagy tdmadés ellen a gyermeket megil-

leti a torvény védelme.

17. cikk

Az Egyezményben részes dllamok elismerik a tdmegtéjékozta-
tasi eszkozok feladatdnak fontossigat, és gondoskodnak arrdl,
hogy a gyermek hozzajusson a killénb6z6 hazai és nemzetkozi
forrdsokbdl szarmazoé tdjékoztatishoz és anyagokhoz, neve-
zetesen azokhoz, amelyek szocidlis, szellemi és erkolesi joléte
eldmozditasat, valamint fizikai és szellemi egészségét szolgil-
jak. Ebbdl a célbdl a részes dllamok:

a. elémozditjak azt, hogy a tomegtdjékoztatasi eszko-
z0k —a 29. cikk szellemének megfelelen — a gyermek
szamara szocidlis és kulturélis szempontbdl hasznos
tajékoztatast és anyagokat terjesszenek;

b. elémozditjak a nemzetkozi egytittmiikodést a kulon-
féle hazai és nemzetkozi, kulturalis forrasokbdl szar-
maz6 ilyenfajta tdjékoztatds és anyagok eléallitdsa,
cseréje és terjesztése érdekében;

c. elémozditjak a gyermekkoényvek elgéllitisat és ter-
jesztését;

d. elémozditjak, hogy a tomegtajékoztatasi eszkozok
killénosen vegyék figyelembe az 6slakossaghoz, illeté-
leg a kisebbségi csoportokhoz tartozé gyermek nyelvi

sztkségleteit;

930

1.

2.

3.

1.

2.

e. el6segitik a gyermek jélétére drtalmas informaéciok és
anyagok elleni védelmét megfeleléen szolgalé irdny-
elvek kidolgozasat a 13. és a 18. cikk rendelkezései-
nek figyelembevételével.

18. cikk

Az Egyezményben részes dllamok minden erejitkkel azon
lesznek, hogy biztositsdk annak az elvnek az elismerteté-
sét, amely szerint a sztil6knek kozos a felelésségiik a gyer-
mek neveléséért és fejlédésének biztositasaért. A felelésség
a gyermek neveléséért és fejlédésének biztositdsdért elss-
sorban a szilékre, illetsleg, adott esetben a gyermek
torvényes képvisel6ire harul. Ezeket cselekedeteikben min-
denekel6tt a gyermek legfébb® érdekének kell vezetnie.
Az Egyezményben emlitett jogok biztositdsa és elémozdi-
tasa érdekében a részes dllamok megfelel segitséget nyuj-
tanak a sztloknek és a gyermek térvényes képviselsinek a
gyermek nevelésével kapcsolatban redjuk harulé felelésség
gyakorlasdhoz, és gondoskodnak gyermekjoléti intézmé-
nyek, létesitmeények és szolgalatok létrehoz4sardl.
Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden
megfeleld intézkedést annak érdekében, hogy a dolgozé
sztlék gyermekei szamara biztositsik olyan szolgaltatdsok
és gyermekdrz6 intézmények igénybevételének jogat, ame-
lyekre jogosultak.

19. cikk

Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden arra
alkalmas, térvényhozasi, kozigazgatasi, szocidlis és neve-
1ési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket a fizikai és
lelki erészak, durvasdg, bantalmazas, elhanyagolds vagy
elhanyagol6é bandsmad, rossz bandsméd vagy kizsdkma-
nyolds — ide értve a szexualis bantalmazast is’ — barmi-
lyen form&jatél mindaddig, amig szileinek vagy valamelyik
szul6jének, illetsleg torvényes képviseldjének vagy képvi-
seléinek, vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhe-
lyezték, feliigyelete alatt all.

Ezek a védelmi intézkedések szikség szerint olyan haté-
kony eljardsokat foglalnak magukban, amelyek a gyermek
és gondvisel6i szdmadra sziikséges szocidlis programok lét-
rehozasat teszik lehetévé, tovabba a fentebb leirt rossz
bidndsmad eseteiben hozzdjarulnak a cselekmény felisme-
réséhez, jelzéséhez,® a jelzés? illetékes helyre juttatasdhoz,

vizsgalatdhoz, kezeléséhez és az esetek utdnkovetéséhez; 10

6
7

8
9
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az erészak, a tdmadds, a fizikai és lelki durvasag, az elhagyas vagy az
elhanyagolds, a rossz bandsmaéd vagy a kizsakmanyolds — ideértve a nemi
erészakot is —

bejelentéséhez

ajelentés

10 figyelemmel kiséréséhez



szitkség szerint magukban foglaljék a biréi beavatkozdssal

kapcsolatos eljarast is.

20. cikk

. Minden olyan gyermek, aki ideiglenesen vagy véglegesen

meg van fosztva csalddi kérnyezetétdl, vagy aki sajat érdeké-
ben nem hagyhat6 meg e kérnyezetben, jogosult az allam

kilonleges védelmére és segitségére.

. Az Egyezményben részes allamok hazai jogszabalyainak'!

megfelelen intézkednek helyettesitd védelem irant az

ilyen gyermek szamara.

. Ez a helyettesité védelem torténhet csalddnal valé elhe-

lyezés, az iszlam jog kafalah-ja szerinti gondnoksag,
drokbefogadas, illetSleg szitkség esetén megfelels gyermek-
intézményekben vald elhelyezés formdjidban. A megoldas
kivalasztisanal kelléen figyelembe kell venni a gyermek
nevelésében megkivant folyamatossag szitkségességét, vala-

mint nemzetiségi, vallasi, kulturélis és nyelvi szarmazasat.

21. cikk

Azoknak a részes allamoknak, amelyek elfogadjak és/vagy

engedélyezik az orokbefogadist, biztositaniuk kell azt, hogy

a gyermek legfébb'? érdekei érvényesiilienek, és ezért

a. gondoskodnak arrél, hogy a gyermek o6rokbefoga-
dédsit csakis az illetékes hatésidgok engedélyezzék,
amelyek az tgyre alkalmazandé toérvény és eljara-
sok értelmében, valamint valamennyi megbizhaté
adat alapjan meggy6zédtek arrdl, hogy figyelemmel
a gyermeknek szileivel, rokonaival és térvényes kép-
visel6ivel kapcsolatos helyzetére, az 6rokbefogadas
megtorténhet, és hogy adott esetben az érdekelt sze-
mélyek az gy ismeretében és az esetleg sziikséges
felvilagositas utan beleegyezéstket adtik az orokbe-
fogadashoz;

b. elismerik, hogy a kulféldre torténé 6rokbefogadas
a gyermek szdmadra sziikséges gondozas biztositdsa
masik eszkozének tekinthetd, ha a gyermek szar-
mazési orszagdban nem helyezhet6 el gondozo6 vagy
orokbefogadé csalddban, vagy nem nevelheté megfe-
lelGen.

c. gondoskodnak arrdl, hogy kilféldre torténd érokbefo-
gadds esetén a gyermek a hazai 6rokbefogadéssal egyen-
értékd biztositékok és szabélyok elényeit élvezhesse;

d. megteszik a megfeleld intézkedéseket annak biztosi-
tasara, hogy kulfsldre torténé orokbefogadds esetén
a gyermek elhelyezése ne jarjon jogtalan haszonszer-

zéssel az ebben részt vevd személyek szamara;
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e. az e cikkben emlitett célkitlizéseket esetenként két-
és tobboldali megegyezések és megéllapoddsok meg-
kotésével érik el, és ennek keretében minden lehets
eréfeszitéssel gondoskodnak arrdl, hogy a gyermek
kulfeldi elhelyezését erre illetékes hatdsagok vagy
szervek foganatositsak.

22. cikk

Az Egyezményben részes allamok megteszik a megfelels
intézkedéseket, hogy az a gyermek, aki akdr egymagaban,
akarapjaval és anyjaval vagy barmely més személlyel egytitt
az erre vonatkozo nemzetkozi vagy hazai szabalyok és elja-
rasok értelmében menekiilt helyzetének elismerését kéri
vagy menekiltnek tekintends, megkapja az Egyezményben
és mds emberi jogokkal kapcsolatos vagy humanitérius jel-
legtli egyéb nemzetkozi okmanyokban, amelyekben az emli-
tett allamok részesek, elismert jogok élvezetéhez sziikséges

védelmet és humanitarius tdmogatast.

. Ebbél a célbdl az Egyezményben részes allamok, ameny-

nyiben sziikségesnek tartjék, egyittmiksdnek az Egyestlt
Nemzetek Szervezetének és az Egyesiilt Nemzetek Szerve-
zetével egyiittmikddé egyéb korméanykoszi ésnemkormany-
kozi szervezeteknek azokban az eréfeszitéseiben, amelyek
arra irdnyulnak, hogy az ilyen helyzetben 1év6 gyermeke-
ket védjék és segitsék, tovabba arra, hogy barmely mene-
kilt gyermek sziileit vagy mas csalddtagjait felkutassdk
a csaladegyesitéshez szitkséges adatok megszerzése célja-
bdl. Ha sem az apat, sem az anyat vagy barmely méas csa-
ladtagot sem sikertl megtaldlni, akkor az Egyezményben
lefektetett elvek szerint a gyermeket ugyanabban a véde-
lemben kell részesiteni, mint badrmely mas, a csaladi kor-
nyezetétél barmely okbdl véglegesen vagy ideiglenesen

megfosztott gyermeket.

23. cikk

. Az Egyezményben részes dllamok elismerik, hogy a szel-

lemileg vagy testileg fogyatékos gyermeknek emberi mél-
tésagat biztositd, dnfenntartdsit elémozditd, a kozdsségi
életben val6 tevékeny részvételét lehet6vé tevd, teljes és

tisztes életet kell élnie.

. Az Egyezményben részes allamok elismerik a fogyatékos

gyermeknek a kiillénleges gondozashoz valé jogat, és a ren-
delkezésiikre allé forrasoktdl fiiggé mértékben, az arra
jogosult® fogyatékos gyermeknek és eltartéinak, kére-
lemre, a gyermek é4llapotihoz és sziilei vagy gondviselsi

helyzetéhez alkalmazkodé segitséget biztositanak.

. Tekintettel a fogyatékos gyermek sajitos szitkségleteire,

a 2. bekezdés értelmében nyujtott segitség a gyermek sziilei-
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nek vagy gondviselinek anyagi eréforrasait figyelembe véve,
lehet8ség szerint ingyenes, és ugy kell alakitani, hogy a fogya-
tékos gyermek valdban részestilhessen oktatasban, képzés-
ben, egészségligyi elldtdsban, gydgyité-nevelésben, munkara
valé felkészitésben és szabadid6-tevékenységben oly médon,
hogy ezek biztositsik személyisége lehetd legteljesebb kibon-
takoztatasat kulturalis és szellemi tertileten egyarant.

Az Egyezményben részes dllamok a nemzetkozi egytttmi-
kodés szellemében elémozditjak a fogyatékos gyermekek
megeléz8 egészségiigyi elldtdsaval, orvosi, pszicholégiai és
funkcionalis kezelésével, a gydgyité-nevelés modszereivel
és a szakképzési intézményekkel kapcsolatos informéciok
cseréjét és terjesztését, valamint az adatok hozzaférhets-
ségének biztositasaval lehetévé teszik a részes allamok sza-
mara, hogy ezeken a tertileteken javithassik lehet8ségeiket
és szakismereteiket, bovithessék tapasztalataikat. Ebben a
tekintetben killénésen figyelembe veszik a fejl6d6 orszagok

szikségleteit.
24. cikk

Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek
a lehet6 legjobb egészségi allapothoz valo jogit, valamint,
hogy orvosi elldtasban és rehabilitacicban'* részesiilhes-
sen. Er6feszitéseket tesznek annak biztositisira, hogy
egyetlen gyermek se legyen megfosztva az ezeknek a szol-
galtatdsoknak az igénybevételére irdnyulé jogatol.

Az Egyezményben részes allamok eréfeszitéseket tesznek
a fenti jog teljes kord megvalésitdsanak biztositisara, és
alkalmas intézkedéseket tesznek killénésen arra, hogy

a. csokkentsék a csecsemd- és a gyermekhalandéségot;

b. biztositsik minden gyermek szdmira a szikséges
orvosi ellatast és egészségtigyi gondozast, legfontosabb-
nak tekintve az egészségiigyi alapellatas fejlesztését;

c. kiizdjenek a betegség és a rosszultaplaltsag ellen, az
egészségiigyi alapellatas keretében is, killénosen a
konnyen rendelkezésre bocsithaté technikak felhasz-
naldsaval, valamint taplalé élelmiszerek és ivoviz
szolgaltatdsdval, figyelembe véve a természeti kornye-
zet szennyezésével jaré veszélyeket és kockazatokat;

d. biztositsdk az anydk terhesség alatti és sziilés utani
gondozasat;

e. tijékoztassdk a tirsadalom valamennyi csoportjit
és kiillonosen a sziloket és a gyermekeket a gyermek
egészségére és taplalasara, a szoptatas elényeire, a
kérnyezet higiénidjara és tisztantartisara, a balese-
tek megel6zésére vonatkozé alapvetd ismeretekrél,
tovabba megfelel$ segitséget nyudjtsanak ezen isme-

retek hasznositasdhoz;

14
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f. fejlesszék a megel6zd egészséggondozist, a sziléi
tandcsadast, valamint a csaladtervezési nevelést és
szolgalatokat.

3. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden
alkalmas, hatékony intézkedést annak érdekében, hogy
megszintessék a gyermekek egészségére kiros hagyoma-
nyos szokdsokat.

4. Az Egyezményben részes dllamok kotelezik magukat arra,
hogy el8segitik és elémozditjék az e cikkben elismert jog
teljes megvaldsitdsanak fokozatos biztositdsara irdnyuld
nemzetkozi egytuttmiikodést. Ebben a tekintetben kulons-

sen figyelembe veszik a fejl6dé orszdgok sziikségleteit.

25. cikk

Az Egyezményben részes dllamok elismerik az illetékes hato-
sagok altal gondozdsra, védelemre, illetSleg fizikai vagy elme-
dpolasra elhelyezett gyermeknek azt a jogat, hogy idészakosan
felul kell vizsgalni az emlitett kezelést és az elhelyezésével

kapcsolatos minden egyéb kértilményt.

26. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik minden gyer-
meknek a szocidlis biztonsighoz, igy a tarsadalombiz-
tositas juttatdsaihoz vald jogit, és megteszik a sziikséges
intézkedéseket arra, hogy hazai jogszabélyaiknak megfele-
16en biztositsdk e jog teljes megval6sulasat.

2. A juttatdsokat, amennyiben szikségesek, a gyermek és
az eltartasaért felelds személyek anyagi eréforrdsainak és
helyzetének, valamint a gyermek altal vagy nevében a jut-
tats elnyerésére elSterjesztett kérelemre vonatkozé bar-

mely méds meggondolas alapjan kell engedélyezni.

27. cikk

1. Az Egyezményben részes 4llamok elismerik minden gyer-
meknek a jogit olyan életszinvonalhoz, amely lehet6vé
teszi kell6 testi, szellemi, lelki, erkolesi és tarsadalmi fej-
16dését.

2. Elsésorban a szuldk, vagy a gyermekért felelds mas sze-
mélyek alapvet6 feladata, hogy lehet6ségeik és anyagi esz-
kozeik hatarai kozott biztositsdk a gyermek fejlédéséhez
szikséges életkorilményeket.

3. Az Egyezményben részes allamok, az adott orszag korul-
ményeit és a rendelkezésre allo eszkozoket figyelembe
véve, megfelel$ intézkedéseket tesznek annak érdekében,
hogy a sztlét, illetéleg a gyermek mas gondviselsit segit-
sék e jog érvényesitésében, és sziikség esetén anyagi segit-
séget nyUjtanak, valamint segit6 programokat hoznak létre
ktlonosen az élelmezéssel, a ruhdzkodassal és a lakasiigy-

gyel kapcsolatban.
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Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden alkal-
mas intézkedést arra, hogy a gyermektartasdijat behajtsak
a szuléktdl vagy a gyermekkel szemben pénziigyi felel6sség-
gel tartozé barmely mas személytdl, sajat tertletikon és kiil-
foldon egyarant. Killongsen azokra az esetekre figyelemmel,
amelyekben a gyermekkel szemben pénzugyi felel6sség-
gel tartozé személy nem ugyanabban az allamban él, mint
agyermek, a részes dllamok elémozditjak a nemzetkézi meg-
allapodasokhoz val6 csatlakozast vagy ilyenek megkotését,

valamint barmely mis, alkalmas megegyezés elfogaddsat.

28. cikk

Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek
az oktatdshoz val6 jogit, és killéndsen e jog fokozatos, az
esélyegyenléség alapjan valé gyakorlasa céljabol.t

a. azalapfoku oktatdst mindenki szdmara kotelezévé és
ingyenessé teszik;

b. elémozditjak a kozépfoka oktatés, kilénbozs, mind
altaldnos, mind szakirdnyt formdinak megszerve-
zését, és ezeket minden gyermek szdmaéra megnyit-
jak és hozzaférhetévé teszik, tovabba intézkedéseket
tesznek az oktatds ingyenességének bevezetésére és
szikség esetére pénzigyi segitségnyujtasra;

c. minden arra alkalmas eszkdzzel biztositjak, hogy barki
képességeitdl fiiggden bejuthasson a fels6oktatésba;

d. minden gyermek szamara nyiltta és hozzaférhetsvé
teszik az iskolai és pélyavélasztasi tdjékoztatdst és
tanécsadast;

e. intézkedéseket tesznek az iskoldba jrds rendszeressé-
gének elémozditisara és a lemorzsolddas csokkentésére.

Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden
alkalmas intézkedést annak érdekében, hogy az iskolai
fegyelmet a gyermeknek mint emberi lénynek a méltésaga-
val dsszeegyeztethetéen és az Egyezménynek megfeleléen

alkalmazzik.

. Az Egyezményben részes allamok el6segitik és elémoz-

ditjdk a nemzetkozi egytuttmikodést az oktatdsiugy tert-
letén, kulénosen annak érdekében, hogy megszintessék a
tudatlansdgot és az irdstudatlansigot az egész vilagon, és
megkonnyitsék a tudomdnyos és technikai ismeretek meg-
szerzését, valamint a korszerd oktatasi médszerek megis-
merését. Ebben a tekintetben kilénssen figyelembe veszik

a fejlodo orszagok szitkségleteit.

29. cikk

. Az Egyezményben részes allamok megegyeznek abban, hogy

a gyermek oktatdsanak a kovetkezd célokra kell irdnyulnia:
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a. elé kell segiteni a gyermek személyiségének kibonta-
kozését, valamint szellemi és fizikai tehetségének és
képességeinek a lehetdségek legtagabb hataraig vals
kifejlesztését;

b. el6 kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet alakul-
jon ki az emberi jogok és az alapvetd szabadsagok,
valamint az Egyestlt Nemzetek Alapokmanyiban
elfogadott elvek irant;16

c. elé kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet alakuljon
ki sziile, kulturélis identitasa, nyelve és kulturélis érté-
kei, valamint annak az orszdgnak, amelyben él, tovabba
esetleges szdrmazasi orszagadnak a nemzeti értékei és
a sajatjatél kiilonbozo kultarak értékei irant;'7

d. fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés,
a béke, a tiirelem, a nemek kozti egyenléség, vala-
mennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és vallasi csoport
és az 6slakosok kozotti baritsag szellemében tudja
véllalni a szabad tarsadalomban az élettel jaré min-
denfajta felel6sséget;

e. el6 kell segiteni, hogy a gyermekben tisztelet alakul-
jon ki a természeti kérnyezet irant.

A jelen cikk vagy a 28. cikk rendelkezései semmiképpen
sem értelmezhetdk Ggy, hogy sérthessék a természetes vagy
jogi személyeknek oktatdsiintézmény-alapitasi és -vezetési
szabadsigit, feltéve, hogy jelen cikk 1. bekezdésében felsorolt
elveket tiszteletben tartjak, és az adott intézményekben az

oktatds megfelel az allam &ltal el8irt minimalis szabalyoknak.

30. cikk

Azokban az allamokban, amelyekben nemzetiségi, vallasi és

nyelvi kisebbségek, illetéleg &slakossagbdl szarmazé szemé-

lyek léteznek, az 8slakossdghoz vagy az emlitett kisebbséghez

tartozé gyermek nem foszthat6 meg attdl a jogatdl, hogy sajat

kulturalis életét élje, vallasat vallja és gyakorolja, illetéleg cso-

portjanak tobbi tagjaval egyiitt sajat nyelvét haszndlja.

31. cikk

. Az Egyezményben részes dllamok elismerik a gyermeknek

a pihenéshez és a szabadidé eltoltéséhez, a kordnak megfe-
lels jatékhoz és szérakoztatd tevékenységekhez vald jogat,
azt, hogy szabadon részt vehessen a kulturélis és muivészeti

életben.

16

17

18

agyermek tudataba kell vésni az emberijogok és az alapveté szabadsagok,
valamint az Egyesilt Nemzetek Alapokményiban elfogadott elvek
tiszteletben tartasat

a gyermek tudatdba kell vésni a sziilei, személyazonossaga, nyelve
és kulturalis értékei irdnti tiszteletet, valamint annak az orszagnak,
amelyben él, tovabba esetleges szdrmazasi orszaganak a nemzeti értékei
irdnti és a sajatjatol kilonbozé kulturak iranti tiszteletet

a gyermek tudatéba kell vésni a természeti kornyezet irdnti tiszteletet
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2. Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak és
eldsegitik a gyermek teljes mértéki részvételi jogat a kultu-
ralis és muvészeti életben, és eldmozditjik, az egyenldség
feltételeinek biztositasa mellett, a gyermek szdmara alkal-
mas szabadidé-intézmények, szorakoztatd, mivészeti és

kulturalis tevékenységek megszervezését.

32. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermek-
nek azt a jogit, hogy védelemben részestiljon a gazdasagi
kizsakmadnyol4s ellen, és ne legyen kényszeritheté semmi-
féle kockazattal jard, iskoldztatdsit veszélyeztetd, egész-
ségére, fizikai, szellemi, lelki, erkolesi vagy tarsadalmi
fejlddésére artalmas munkara.

2. Az Egyezményben részes allamok toérvényhozasi, kozigaz-
gatési, szocidlis és oktatasiigyi intézkedéseket tesznek
ajelen cikk végrehajtdsdnak biztositdsira. Ebbél a célbol és
figyelembe véve mds, nemzetkozi okmdnyok idevigé ren-
delkezéseit, a részes allamok kiiléndsen:

a. meghatarozzak az alkalmaztatishoz sziikséges lega-
lacsonyabb életkort vagy életkorokat;

b. megfeleléen szabdlyozzdk a munkaidét és az alkal-
maztatasi feltételeket;

c. megfelels biintetésekkel vagy mas szankcidkkal biz-

tositjdk a jelen cikk hatékony végrehajt4sat.

393. cikk

Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden alkal-
mas intézkedést, ideértve a térvényhozdasi, kozigazgatasi,
szocialis és neveléstgyi intézkedéseket, arra, hogy megvéd-
jék a gyermekeket az erre vonatkozé nemzetkozi egyezmé-
nyekben meghatarozott kibité- és pszichotrdp szerek tiltott
fogyasztasitdl, és hogy megakadalyozzak a gyermekeknek
e szerek tiltott el6allitisdban és kereskedelmében valé fel-

hasznalasat.
34. cikk

Az Egyezményben részes dllamok kotelezik magukat arra,
hogy megvédik a gyermeket a szexualis kizsdkmanyolas'® és

a szexudlis bantalmazas?°

minden formajatél. Ebbél a célbol
az 4llamok hazai, kétoldalu és tébboldalu sikon kiilénésen az
aldbbiak megakadalyozasara tesznek intézkedéseket:
a. a gyermek 9sztonzése vagy kényszeritése torvényte-
len szexudlis?! tevékenységre;
b. a gyermekek kizsdkmanyolasa prostitucié vagy més

torvénytelen szexualis?? tevékenység céljara;

19
20
21

nemi kizsdkmanyolas
anemi erészak
nemi

22 nemi
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c. a gyermekek kizsidkmadanyoldsa pornograf jellegd

musorok vagy anyagok elkészitése céljara.

35. cikk

Az Egyezményben részes allamok hazai, kétoldala és tobb-
oldalu sikon meghoznak minden alkalmas intézkedést arra,
hogy megakadalyozzak a gyermekek barmilyen forméaban tor-

ténd elrabldsit, eladdsat vagy a velitk valé kereskedelmet.

36. cikk

Az Egyezményben részes 4llamok megvédik a gyermeket
a jolétére barmilyen szempontbdl karos kizsdkményolas bar-

mely mds formaja ellen is.

37. cikk

Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrdl, hogy

a. gyermeket ne lehessen sem kinzdsnak, sem kegyet-
len, embertelen, megaldzé buntetésnek vagy bands-
moédnak alavetni. Tizennyolc éven aluli személyek
altal elkovetett bincselekményekért sem halalbin-
tetést, sem szabadlabra helyezés lehet6ségét kizarod
életfogytiglan tarté szabadsagvesztést ne legyen sza-
bad alkalmazni;

b. gyermeket térvényteleniil vagy énkényesen ne fosz-
szanak meg szabadsigatdl. A gyermek &rizetben
tartasa vagy letartéztatdsa, vagy vele szemben sza-
badsagvesztés-buntetés kiszabdsa a toérvény értel-
mében csak végsd eszkdzként legyen alkalmazhaté a
lehetd legrévidebb id6tartammal;

c. a szabadsagitél megfosztott gyermekkel embersé-
gesen és az emberi méltdsagnak kijard tisztelettel,
életkoranak megfelels szikségleteinek figyelembe-
vételével banjanak. Kiillénosképpen el kell kiloniteni
a szabadsdgatdél megfosztott gyermeket a felnéttek-
tél, kivéve, ha a gyermek legfébb?3 érdekében ennek
ellenkezdje tinik ajanlatosabbnak; a gyermeknek,
rendkiviili korilményektdl eltekintve, joga van leve-
lezés és latogatdsok utjan kapcsolatban maradni csa-
ladjaval;

d. aszabadsagatdl megfosztott gyermeknek joga legyen
igen rovididé alattjogsegélyt vagy barmely més alkal-
mas segitséget igénybe venni, valamint joga legyen
arra is, hogy szabadsigelvondsianak torvényességé-
vel kapcsolatban birésaghoz vagy mas illetékes, fug-
getlen és partatlan hatésidghoz forduljon, és hogy az

igyben siirgésen dontsenek.
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38. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok kételezik magukat, hogy
tiszteletben tartjak és tartatjak a nemzetkdzi humanitérius
jognak fegyveres konfliktus esetén redjuk vonatkozé azon
szabdlyait, amelyek altal nyudjtott védelem a gyermekekre
is kiterjed.

2. Az Egyezményben részes dllamok minden lehet6 gyakorlati
intézkedés megtételével gondoskodnak arrél, hogy a tizen-
otodik életéviiket be nem toltott személyek ne vegyenek
részt kozvetlentl az ellenségeskedésekben.

3. Az Egyezményben részes dllamok tartézkodnak attdl,
hogy tizenotddik életéviiket be nem téltdtt személyeket
besorozzanak fegyveres eréikbe. Amennyiben tizenoto-
dik életéviiket betoltott, de tizennyolc éven aluli személye-
ket besoroznak, az Egyezményben részes dllamok minden
erejitkkel azon lesznek, hogy a legid6sebbek besorozdsdnak
adjanak elsébbséget.

4. Az Egyezményben részes 4llamok a fegyveres konfliktus
esetén a polgdri lakossdg védelmét illetéen a nemzetkozi
humanitérius jog értelmében redjuk hirulé kételezettsé-
gitknek megfelelen megtesznek minden leheté gyakorlati
intézkedést a fegyveres konfliktus 4ltal érintett gyermekek

védelemben és gondozasban részesitésére.

39. cikk

Az egyezményben részes dllamok megtesznek minden alkal-
mas intézkedést arra, hogy az elhanyagolas, a kizsdkmanyo-
las és a bantalmazas,?® a kinzds vagy a kegyetlen, embertelen
vagy megaldzoé buntetések vagy banasmaéd barmely maés for-
méjanak, illetéleg a fegyveres konfliktusnak dldozatava valt
birmely gyermek testi és szellemi rehabilitaciéjat és a tarsa-
dalomba valé beilleszkedését megkonnyitsék. Ennek a rehabi-
litdciénak és a tarsadalomba valé beilleszkedésnek a gyermek
egészségét, onbecsiilését és emberi méltosigat fejlesztd koriil-

mények kozott kell torténnie.

40. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a buncselek-
mény elkovetésével gyanusitott, vadolt vagy abban btings-
neknyilvanitott gyermeknek olyan bindsmoédhoz valé jogat,
amely elémozditja a személyiség méltdsiga és értéke irdnti
érzékének fejlesztését, erdsiti a masok emberi jogai és alap-
vetd szabadsagai iranti tiszteletét, és amely figyelembe veszi
koréat, valamint a tarsadalomba valé beilleszkedése és abban
épitd jellegti részvétele elésegitésének szitkségességét.

2. Ebbél a célbdl, valamint figyelemmel a nemzetkdzi okma-
nyok erre vonatkozé rendelkezéseire, az Egyezményben

részes allamok killénésen gondoskodnak arrdl, hogy
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a. a gyermeket ne lehessen bincselekmény elkévetésé-
vel gyanusitani, vidolni vagy abban btingsnek nyil-
véanitani, olyan cselekmény vagy mulasztas miatt,
amely az elkévetés idején sem a hazai, sem a nemzet-
kozi jog értelmében nem volt biincselekmény;

b. abtincselekmény elkovetésével gyanisitott gyermek-
nek legalabb az alabbi biztositékokra legyen joga:

i. mindaddigartatlannaktekintsék,ameddigbtings-
ségét a térvény szerint be nem bizonyitottdk;

ii. alegroévidebb hat4ridén belul kozvetleniil vagy
szulei, illetéleg adott esetben tdrvényes kép-
visel6i utjan tajékoztassdk az ellene emelt
vadakrol, és védelme eldkészitéséhez és benyj-
tasdhoz jogsegélyben vagy barmely mas alkal-
mas segitségben részesiiljon;

iii. ugyét késedelem nélkul illetékes, fiiggetlen és
partatlan hatésdg vagy birésag a térvény értel-
mében igazsagos eljards sordn, ugyvédjének
vagy egyéb tandcsaddjanak, valamint — hacsak
kulonosen koranal vagy helyzeténél fogva ez
nem mutatkozik ellentétesnek a gyermek leg-
f6bb2° érdekével — sziileinek vagy torvényes
képviseldinek jelenlétében biralja el;

iv. ne lehessen kényszeriteni arra, hogy maga
ellen tantskodjék vagy beismerje btindssé-
gét; kérdéseket intézhessen vagy intéztethes-
sen az ellene vall6 tantukhoz, és a mellette vallo
tanuk ugyanolyan feltételek mellett jelenhes-
senek meg és legyenek meghallgathaték, mint
az ellene vallé tanuk;

v. ha blncselekmény elkdvetésében bilindsnek
nyilvanitjak, e hatdrozat és az ehhez ftiz6ds
barmely intézkedés ellen a térvénynek meg-
feleléen, jogorvoslattal élhessen illetékes, fiig-
getlen és partatlan felsébb hatésidgoknal vagy
birésdgnal;

vi. dijmentesen vehessen igénybe tolméicsot,

amennyiben nem ért vagy nem beszél a targya-

lason hasznalt nyelven

vii. maganéletét teljes mértékben tartsdk tisztelet-
ben az eljards minden szakasziban.

3. Az Egyezményben részes dllamok minden erejitkkel azon
lesznek, hogy elémozditsak kiilénleges térvények és elja-
rasok elfogadasat, hatésigok és intézmények létrehoza-
sit a blincselekmény elkovetésével gyanusitott, vadolt
vagy abban biinésnek nyilvanitott gyermekek szdmara és

kiillbnosen
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a. olyanlegalacsonyabb életkort allapitsanak meg, ame-
lyen alul a gyermekkel szemben btincselekmény elko-
vetésének vélelme kizart;

b. minden lehetséges és kivanatos esetben tegyenek
intézkedéseket e gyermekek tugyének birdi eljaras
melldzésével vald kezelésére, annak fenntartasaval,
hogy az emberi jogokat és a térvényes biztositékokat
teljes mértékben be kell tartani.

4. Rendelkezések egész sorat, igy killondsen a gondozassal,
az irdnyitassal és a felugyelettel, a tanacsadassal, a prébara
bocsédtassal, a csalddi elhelyezéssel, 4ltaldnos és szakmai
oktatdsi programokkal és nem intézményes megoldasokkal
kapcsolatban rendelkezéseket kell hozni annak érdekében,
hogy a gyermekek szamara jolétiknek megfelels, valamint
helyzetukhoz és az elkovetett biincselekményhez mért

elbanast lehessen biztositani.

441. cikk

Az Egyezmény egyetlen rendelkezése sem érinti
a. az Egyezményben részes valamely 4llam hazai jog-
szabdlyainak; vagy
b. az ebben az dllamban hatalyban 1év6 nemzetkozi jog-
nak a gyermek jogai megvalésuldsa szempontjabol

kedvezdbb rendelkezéseit.

Il. RESZ

42. cikk

Arészes dllamok kotelezik magukat, hogy az Egyezmény elveit
és rendelkezéseit hatékony és arra alkalmas eszkszokkel a fel-

néttek és a gyermekek széles kérében ismertetik.

43. cikk

1. Arészes allamok altal az Egyezményben vallalt kételezett-
ségek teljesitése tertletén elért el6rehaladds vizsgalatara
megalakul a Gyermek Jogainak Bizottsiga, amely az alab-
biakban meghatérozott feladatokat l4tja el.

2. A Bizottsag tiz olyan magas erkoélcsiségli szakértsbél all,
akik elismerten tdjékozottak az Egyezményben emlitett
teriileten. A Bizottsdg tagjait az Egyezményben részes
allamok sajat allampolgéraik kozil valasztjdk, és azok
személyes mindségikben vesznek részt a Bizottsigban,
figyelembe véve a méltanyos foldrajzi elosztas biztositisit
és a f6bb jogrendszereket.

3. A Bizottsag tagjait a részes allamok 4ltal jelolt személyek
jegyzéke alapjan titkos szavazassal valasztjdk. Minden
részes allam egy jeloltet nevezhet meg dllampolgarai kozil.

4. Azelsé valasztast az Egyezmény hatalybalépését kovets hat
hénapon belul tartjak meg. A tovabbi valasztisokat kétéven-
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ként tartjak meg. A vilasztas idépontja elétt legalabb négy
hénappal az Egyesiilt Nemzetek Fétitkara irdsban felhivja
az Egyezményben részes allamokat, hogy két hénapon beliil
kozoljek jeloltjeik nevét. A Fétitkar ezutdn az ily médon
jelolt személyekrol bettirendes névjegyzéket készit, feltun-
tetve az e személyeket jelsl6 részes dllamokat, és a névijegy-
zéket megkildi az Egyezményben részes allamoknak.

5. A valasztasra az Egyezményben részes allamoknak az
Egyestult Nemzetek Fétitkara altal az Egyesiilt Nemzetek
székhelyére 6sszehivott értekezletén kertl sor. Az értekez-
leten, amelynek hatdrozatképességéhez a részes 4llamok
kétharmadanak részvétele sziikséges, a Bizottsagba beva-
lasztottnak azokat a jelolteket kell tekinteni, akik a legtobb
szavazatot, valamint a részes dllamok jelenlevo és szavazo
képviseléi szavazatainak abszolut tébbségét elnyerték.

6. A Bizottsag tagjait négy évre valasztjik. A tagok Gjrajels-
lés esetén Gjra valaszthaték. Az elsé véilasztds alkalma-
val megvalasztott tagok kozil otnek a megbizatasa két év
elteltével megsztinik. Ennek az 6t tagnak a nevét nyomban
az els6 valasztas utan az értekezlet elnoke sorshuzés utjan
allapitja meg.

7. A Bizottsig valamely tagjanak elhunyta vagy lemondasa
esetén, vagy ha barmely mas okbdl valamely tag kijelenti,
hogy nem tudja tovabb ell4tni feladatait a Bizottsigban, az
ezt a tagot kordbban jelslé részes allam sajat dllampolgarai
kozil jelsl ki mésik szakértét a meguresedett hely betolté-
sére az eredeti megbizatés lejartdig, a Bizottsig hozzajaru-
lasaval.

8. A Bizottsag megéllapitja tigyrendi szabdlyzatit.

9. A Bizottsag tisztségviseldit kétévi id6tartamra valasztja.

10. A Bizottsag tléseit altaladban az Egyestlt Nemzetek szék-
helyén vagy a Bizottsag altal meghatdrozott barmely mas
alkalmas helyen tartja. A Bizottsag dltaldban évenként tilé-
sezik. Az tlésszakok id6tartamat sziikség esetén a Koz-
gytlés jovahagydsaval az Egyezményben részes 4llamok
értekezlete allapitja meg és médositja.

11. Az Egyestlt Nemzetek Fétitkara a Bizottsdg rendelkezé-
sére bocsatja azt a személyzetet és azokat a berendezéseket,
amelyek az Egyezmény altal a Bizottsdgra ruhdzott felada-
tok hatékony ellatasdhoz szitkségesek.

12. A Bizottsag tagjai az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilésének
jovahagyasaval az Egyestlt Nemzetek anyagi eszkozeinek
terhére, a Kozgyilés altal megallapitott médozatok és felté-

telek szerint jaranddésagot kapnak.

44. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok kotelezik magukat, hogy
az Egyesiilt Nemzetek Fétitkdranak kozvetitésével az Egyez-

ményben elismert jogok érvényesitése érdekében elfogadott



intézkedésekrél és e jogok gyakorldsaban elért el6rehaladés-
rél jelentést terjesztenek a Bizottsag elé, éspedig:
a. az Egyezménynek az adott dllamra vonatkozo hataly-
balépésétél szamitott két éven belil;
b. ezt kovetSen 6tévenként.

2. Ajelen cikk végrehajtasa sordn készitett jelentéseknek ra
kell mutatniuk az Egyezményben emlitett kotelezettsé-
gek maradéktalan teljesitését gatlo tényekre és nehézsé-
gekre. Ajelentéseknek elegendd adatot kell tartalmazniuk
ahhoz, hogy a Bizottsdg pontos képet alkothasson magi-
nak az Egyezménynek az adott orszdgban val6 végrehaj-
tasarol.

3. Az Egyezményben részes azon allamok, amelyeknek elsé
jelentése teljes kortivolt, ajelen cikk 1. bekezdésének b) pontja
értelmében el&terjesztendd tovabbi jelentéseikben nem kote-
lesek megismeételni a korabban kézolt alapadatokat.

4. A Bizottsig az Egyezményben részes dllamoktél kiegészits
felvilagositasokat kérhet az Egyezmény végrehajtidsival
kapcsolatban.

5. ABizottsag tevékenységérdl a Gazdasagi és Szocidlis Tanécs
utjan kétévenként jelentést terjeszt a Kozgytilés elé.

6. Az Egyezményben részes allamok jelentéseiket széles kor-

ben terjesztik sajat orszdgukban.

45. cikk

Az Egyezmény hatékony végrehajtasanak elémozditasa és az
Egyezményben emlitett tertleten a nemzetkozi egytttmiko-
dés elésegitése céljabol:

a. az Egyestult Nemzetek szakositott intézményei,
az ENSZ Gyermekalapja és mds szervei jogosultak
képviseltetni magukat az Egyezmény olyan ren-
delkezéseinek végrehajtasival kapcsolatos vizsga-
latok sordn, amelyek feladatkoriikbe tartoznak.
A Bizottsag felhivhatja a szakositott intézménye-
ket, az ENSZ Gyermekalapjat, vagy barmely mas,
altala alkalmasnak tartott szervet, hogy szakmai
véleményt adjanak az Egyezmény végrehajtisardl
a feladatkérikbe tartozo teriileteken. Felhivhatja a
szakositott intézményeket, hogy jelentést terjessze-
nek elé az Egyezmény végrehajtasardl a tevékeny-
ségi koriikbe tartoz6 teriileteken;

b. a Bizottsdg, amennyiben sziikségesnek tartja, meg-
killdheti a szakositott intézményeknek az ENSZ
Gyermekalapjanak és az egyéb illetékes szerveknek
az Egyezményben részes dllamok barmely olyan jelen-
tését, amelyben azok tanicsot vagy technikai segit-
séget kérnek, illetdleg jelzik, hogy ilyenre sziikségik
van; adott esetben mellékelheti az emlitett kéréssel

vagy jelzéssel kapcsolatos észrevételeit és javaslatait;
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c. a Bizottsdg ajanlhatja a Kozgyulésnek, kérje fel
a Fotitkart a Bizottsdg szdmara a gyermek jogait
érinté egyes sajatos kérdések tanulmanyozasara;

d. a Bizottsig az Egyezmény 44. és 45. cikkének végre-
hajtésa soran beszerzett adatokon alapulé altalanos
jellegli javaslatokat és ajanlasokat is tehet. Ezeket
az altaldnos jellegli javaslatokat megkuldi minden
érdekelt részes dllamnak és felhivija rjuk a Kozgya-
lés figyelmét, adott esetben mellékelve hozzajuk az

Egyezményben részes allamok észrevételeit.

Ill. RESZ

46. cikk

Az Egyezmény minden 4llam szdmdra aldirdsra nyitva all.

47. cikk

Az Egyezményt meg kell erésiteni. A megerdsité okiratokat az

Egyestlt Nemzetek Fotitkaranal kell letétbe helyezni.

48. cikk

Az Egyezményhez barmely édllam csatlakozhat. A csatlako-
z4si okiratokat az Egyesiilt Nemzetek Fétitkaranal kell letétbe
helyezni.

49. cikk

1. Az Egyezmény a huszadik meger6sité vagy csatlakozasi
okiratnak az Egyesiilt Nemzetek Fétitkaranal valé letétbe
helyezését kovetsd harmincadik napon 1ép hatélyba.

2. Annak az dllamnak a tekintetében, amely az Egyezményt a
huszadik megerésit6 vagy csatlakozasi okirat letétbe helye-
zése utdn erdsiti meg vagy csatlakozik ahhoz, az Egyezmény
a megerdsitd vagy csatlakozdsi okirata letétbe helyezésétsl

szdmitott harmincadik napon lép hatalyba.

50. cikk

1. Az Egyezményben részes barmely 4llam mdédositast java-
solhat és annak szévegét megkiildheti az Egyesiilt Nemze-
tek Fétitkaranak. Az Egyesiilt Nemzetek Fétitkara ezutan
a modosité javaslatot eljuttatja az Egyezményben részes
allamokhoz azzal a kéréssel, hogy kozoljék vele, kivanjik-
e a részes allamok értekezletének Gsszehivasat a javaslat
megtargyaldsa és szavazasra bocsatdsa céljabol. Ameny-
nyiben a Fétitkar e kozlésének napjatdl szamitott négy
hoénapon beliil a részes dllamok legaldbb egyharmada az
értekezlet 9sszehivasa mellett nyilatkozik, az Egyesiilt
Nemzetek Fétitkara az Egyesiilt Nemzetek égisze alatt
Osszehivja az értekezletet. Az értekezleten jelenlevé és sza-

vazo részes allamok tobbsége altal elfogadott médositéast
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jovahagyisra az Egyesiilt Nemzetek Kozgytlése elé kell
terjeszteni.

2. A jelen cikk 1. bekezdésének rendelkezései szerint elfo-
gadott barmely modositds akkor lép hatdlyba, ha azt a
Kozgytlés jovahagyta, és a részes allamok kétharmados
tobbsége elfogadta.

3. A hatalyba lépett médositas az azt elfogadé részes llamo-
katkotelezi, a tobbirészes dllamot tovdbbrais az Egyezmény
rendelkezései, valamint az altaluk kordbban elfogadott

modositasok kotelezik.

51. cikk

1. Az Egyestult Nemzetek Fétitkara veszi at és kiildi meg vala-
mennyi 4dllamnak azoknak a fenntartdsoknak a szévegét,
amelyekkel valamely dllam a meger6sitéskor vagy csatlako-
zéskor él.

2. Az Egyezmény targyaval és céljaval 6sszeegyeztethetetlen
fenntartds nem fogadhaté el.

3. A fenntartas barmikor visszavonhaté az Egyestlt Nemze-
tek Fétitkardhoz intézett kozléssel; a Fotitkar ezt az Egyez-
ményben részes valamennyi &allam tudomdsira hozza.
A kozlés a Fétitkar 4ltal valo atvételének napjan valik hata-

lyossa.

998

52. cikk

Az Egyezményt barmely részes dllam felmondhatja az Egye-
stilt Nemzetek Fétitkarahoz intézett irasbeli kozléssel. A fel-
mondas a réla széld kozlésnek a Fotitkar altal vald atvételét

kovetd egy év elteltével 1ép hatélyba.

53. cikk

Az Egyezmény letéteményese az Egyestlt Nemzetek Fétitkédra.

54, cikk

Az Egyezmény eredeti példanyit, amelynek arab, kinai, angol,
francia, orosz és spanyol szévege egyarant hiteles, az Egyesiilt
Nemzetek Fétitkaranal helyezik letétbe.

Ennek hiteléul a kormanyaik altal kells felhatalmazassal ella-
tott alulirott meghatalmazottak az Egyezményt alairtak.

3. § Ez a torvény kihirdetése napjan 1ép hatdlyba, rendelkezé-
seit azonban 1991. november 6-tél kell alkalmazni.

Végrehajtasarél a Kormany gondoskodik.
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Emberi jogokkal kapcsolatos fobb nemzetkozi
egyezmények, hazai jogforrasok

Nemzetkézi egyezmény a faji megkiilonboztetés
valamennyi forméjanak kikiiszobolésérol (1965)
Intézmény: ENSZ

Magyarorszag ratifikdldsa: 1969. évi 8. torvényerejl rendelet
a faji megkillénboztetés valamennyi forméjanak kiktszobolé-
sérél New Yorkban 1965. december 21-én elfogadott nemzet-
kozi egyezmény kihirdetésérsl

Elérhetdség: http://www.hunsor.se/dosszie/ejd08.pdf

Gazdasagi, szocidlis és kulturélis jogok nemzetkozi
egyezségokmanya (1966)

Intézmény: ENSZ

Hatalyba lépés id6pontja: 1976. 01. 03.

Magyarorszg ratifikalasa: 1977. 01. 17.

1976. évi 9. torvényerejld rendelet az Egyestlt Nemzetek Koz-
gytlése XXI. ulésszakan, 1966. december 16-4n elfogadott
Gazdaségi, szocidlis és kulturdlis jogok nemzetkézi egyezség-
okmanya kihirdetésérdl

Elérhetdség: http://www.menszt.hu/informaciok/emberi_

jogok/egyezsegokmany_i

Egyezmény a gyermek jogairél (1989)
Intézmény: ENSZ

Hatalyba lépés id6pontja: 1990. 09. 02.
Magyarorszig ratifikaldsa: 1991. 10. 17.

1991. évi LXIV. térvény a Gyermek jogairdl sz6lé, New York-
ban, 1989. november 20-4n kelt Egyezmény kihirdetésérsl

Elérhetdség: http://www.unicef.hu/gyermekjogegyezmeny.jsp
http://www.hunsor.se/dosszie/ejd05.pdf

Egyezmény az emberi jogok és alapvetd
szabadsagok védelmérdl (Emberi jogok eurépai
egyezménye - 1950)

Infézmény: Eurépa Tandacs

Hatalyba lépés id6pontja: 1953. 09. 03.

Magyarorszag ratifikdlasa: 1992. 11. 05.

1993. évi XXXI. térvény az emberi jogok és az alapvetd sza-
badsigok védelmérdl szold, Réméban, 1950. november 4-én
kelt Egyezmény és az ahhoz tartozé nyolc kiegészits jegyzé-
kényv kihirdetésérél

Elérhetéség: http://www.hunsor.se/dosszie/ejd03.pdf

Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott
héatranyos megkiilonboztetések (diszkriminacio)
minden formajanak kikiiszobolésér 1 (1979)
Intézmény: ENSZ

Magyarorszg ratifikaldsa: 1982. évi 10. térvényereji rendelet
a nékkel szembeni megkulonbéztetés minden forméjanak fel-
szamolasarol 1979. december 18-4n New Yorkban elfogadott
egyezmény kihirdetésérdl

Elérhetéség: http://szmum.gov.hu/main.php?folderID=970

Egyezmény a kinzas és mas kegyetlen, embertelen
vagy megalazé biintetések vagy banasmaodok ellen
(1984)

Intézmény: ENSZ

Magyarorszig ratifikdldsa: 1988. évi 3. térvényereji rendelet
a kinzas és mds kegyetlen, embertelen vagy megalazé bunte-
tések vagy bandsmoddok elleni nemzetkézi egyezmény kihir-
detésérol

Elérhetéség: http://jab.complex.hu/hjegy.
php?docid=98800003.TVR

Polgari és politikai jogok nemzetkozi
egyezségokmanya (1966)

Intézmény: ENSZ

Hatalyba lépés id6pontja: 1976. 03. 23.

Magyarorszag ratifikalasa: 1974. 01. 17.

1976. évi 8. torvényerejl rendelet az Egyestilt Nemzetek Koz-
gytlése XXI. ulésszakan, 1966. december 16-4n elfogadott
Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya kihir-
detésérol

Elérhetsség: http://www.menszt.hu/informaciok/emberi_

jogok/egyezsegokmany_ii

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (1948)
Intézmény: ENSZ

Elérhetsség: http://www.menszt.hu/informaciok/emberi_

jogok/az_emberi_jogok_egyetemes_nyilatkozata

http://www.unhchr.ch/udhr/lang/hng.htm
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Alapveté Jogok Kartaja (2000)

Intézmény: Eurépai Unid

Elérhetéség: http://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/
text_en.pdf

Eurépai Szocialis Karta (1961; 1996)

Intézmény: Eurépa Tandcs

Hatélyba lépés idépontja: 1965. 02. 26.; 1999.

Magyarorszag ratifikdlasa: 1999. 08. 07. 1999. évi C. térvény

az Eurépai Szocialis Karta kihirdetésérél

Elérhetdség: http://www.hunsor.se/dosszie/ejd14.pdf

Keretegyezmény a nemzeti kisebbségek
védelmérél (1995)

Intézmény: Eurépa Tandcs

Hatalyba lépés id6pontja: 1998. 02. 01.
Magyarorszig ratifikaldsa: 1998. 02. 01.

1999. évi XXXIV. térvény az Eurépa Tandcs Nemzeti Kisebb-
ségek Védelmérdl szold, Strasbourgban, 1995. februar 1-jén
kelt Keretegyezményének kihirdetésérsl

Elérhetdség: http://www.hunsor.se/dosszie/ejd11.pdf

Eurépai egyezmény a kinzas és az embertelen vagy
megalazé bintetések vagy banasméd
megelézésérdl (1987; 1995)

Intézmény: Eurépa Tandcs

Hatalyba lépés id6pontja: 1989. 02. 01.

Magyarorszag ratifikalasa: 1994. 03. 01.

1995. évi III. térvény a Strasbourgban, 1987. november

26-an kelt, a kinzas és az embertelen vagy megalazé biinte-
tések vagy bandsmaéd megel6zésérdl szol6 eurdpai egyezmény
kihirdetésérsl

Elérhetéség: http://www.hunsor.se/dosszie/ejd06.pdf
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Regiondlis vagy kisebbségi nyelvek eurépai kartéja
(1992)

Intézmény: Eurépa Tandcs

Hatalyba lépés idépontja: 1998. 03. 0 1.

Magyarorszag ratifikalasa: 1998. 03. 01.

Elérhetéség:  http://www.hunsor.se/dosszie/aregionalisvagy-

kisebbseginyelvekkartaja.pdf

A Fogyatékossaggal é16 személyek jogairél szél6
ENSZ egyezmény (2006)

Intézmény: ENSZ

Hatalyba lépés idépontja: 2008. 05. 03.

Magyarorszag ratifikalasa: 2007. 07. 20.

Elérhet6ség: http://www.un.org/disabilities/documents/natl/
hungary-ez.pdf
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Emberi jogok, alapveto jogok Magyarorszagon

Az emberi jogok koziil alapvets jogoknak (vagy alapjogoknak)
nevezik azokat a jogokat, amelyek az allam alaptérvényében
(alkotmdnydban) vagy mds hasonlé dokumentumban régzi-
tést nyernek. Magyarorszagon az alapvetd jogokat az Alkot-
many (1949. évi XX. térvény) tartalmazza. Alapvets jogok
mér az 1989-90-es rendszervaltas el6tt is léteztek Magyaror-
szagon, érvényestlésik azonban vagy csupan korlatozott volt,
vagy egyaltalan nem valésult meg. Sajitos szocialista elvként
mikodott az, hogy az alapjogokkal csak akkor élhet valaki,
ha teljesiti az alapvetd kotelezettségeit (amelyeket szintén az
Alkotmany tartalmaz). A mai, jogéllami keretek kozott ez mar
nincs igy, az alapjogok mindenkit megilletnek. Az Alkotmany
»alapjogi katalégusa” (vagyis az alapvetd jogok felsoroldsa) a
torvény XII. fejezetében talalhato, de fontos, alapvetd jogokra

vonatkozo rendelkezéseket taldlhatunk az I. fejezetben is.

Az Alkotmény [. fejezetében a 8. § (1) bekezdés kimondja,
hogy , A Magyar Koztarsasig elismeri az ember sérthetetlen és
elidegenithetetlen alapvetd jogait, ezek tiszteletben tartdsa és
védelme az 4llam elsérendd kotelessége”. A (2) bekezdés sze-
rint ,, A Magyar Koztarsasdgban az alapvetd jogokra és koteles-
ségekre vonatkozo szabélyokat térvény 4llapitja meg, alapvetd
jog lényeges tartalmat azonban nem korldtozhatja”. Ebbél a
tomor megfogalmazasbdl tobb kovetkeztetést is levonhatunk,
amelyek az aldbbiakban foglalhaték ssze.

1. Az alapjogok minden embert megilletnek, és az ember
fogalmédba természetesen a gyermekek is beletartoznak.
A magyar alapjogi rendszerben csupan egyetlen olyan alap-
jog létezik, amelyrdl maga az Alkotmany mondja ki, hogy
csak a nagykortuak gyakorolhatjak, ez pedig a vélasztéjog.
A tobbi alapjog két csoportra oszthaté. Az egyik csoport
esetében nem relevans, hogy gyermek-e az alany, mivel
ugyanugy megilleti 6t az alapjog, mint a felnéttet (ilyen pl.
az élethez val6 jog, a kinz4s tilalma, a hitranyos megkiilon-
boztetés tilalma, az egészséghez vald jog, a szocialis bizton-
saghoz val6 jog, az oktatashoz valé jog). A masik csoport
esetében pedig a gyermek egyéni fejlettsége, érettsége, don-
tési képessége hatarozza meg, hogy gyakorolhatja-e az adott
alapjogot vagy sem (ilyen pl. a valldsszabadsag, a gyiileke-
zésijog, az egyesilési jog, a mozgasszabadsig stb.). Itt tehat
minden esetben egyedileg kell eldénteni, hogy egy konkrét
helyzetben a gyermek gyakorolhatja-e adott alapjogat.

2. Az alapveté jogok kotelezettje az dllam. A kotelezett-
sége nem meril ki abban, hogy tartézkodik megsértésik-
tél, hanem biztositania kell az alapjogok érvényestléséhez

sziikséges feltételeket is.

3. Az alapjogokat elsédlegesen toérvényben kell szabalyozni.
Az Alkotmény jellegzetessége, hogy egyes kérdésekrél — igy
az alapjogokrdl is — csak réviden szdl, ezért térvényben kell
szabdlyozni az alapjog tartalmat, lényeges garancidit, jelen-
tés korlatait. Megjegyzendd azonban, hogy ha valamely
kérdés csak kozvetett és tavoli 9sszefiiggésben van egy alap-
joggal, akkor a szabélyok rendeletben is megéllapithatok.

4. Torvény sem korlatozhat azonban oly mértékben egy alapjo-
got, hogy az kitiresedjék. Nem lehet tehit olyan feltételeket
szabni, korlatokat allitani egy alapjog gyakorldsa elé, amely
az alapjogot teljesen ellehetetleniti, érvényestilését kizarja.

Az Alkotmény XII. fejezete felsoroldsszertien nevesiti az egyes

alapjogokat, amelyek a kovetkezok (a zardjelben szerepld szam

azt az alkotmdnyi paragrafust jeloli, ahol az adott alapjog
talalhato):

m Elethez és az emberi méltésaghoz valo jog (54. §)

m Kinzas, kegyetlen, embertelen, megaldzé elbands vagy
biintetés tilalma, illetve orvosi vagy tudomanyos kisér-
let hozzdjarulas nélkili elvégzésének tilalma (54. §)

»  Szabadsighoz és a személyi biztonsaghoz vald jog (55. §)

= Jogképesség (56. §)

m Birdsageldtti egyenlsség, fiiggetlen és partatlan birs-
saghoz, igazsagos és nyilvanos targyaldshoz valé jog,
artatlansag vélelme és védelemhez valé jog, valamint

ajogorvoslathoz valé jog (57. §)
» Mozgisszabadséag (58. §)

» Johirnévhez, amaginlakds sérthetetlenségéhez, magan-

titok és a személyes adatok védelméhez valé jog (59. §)
= Gondolat-, lelkiismeret- és valldsszabadsag (60. §)

m Véleménynyilvinitds szabadsaga, kozérdekd adatok

megismeréséhez és terjesztéséhez valo jog (61. §)

m Békés gyiilekezéshez vald jog (62. §)

= Egyesilésijog (63. §)

» Panaszjog (64. §)

m  Menedékjog (65. §)

m A férfiak és a n6k egyenjoguséiga (66. §)

= A gyermek joga a csaladja, az allam és a tarsadalom
részérél a védelemhez és gondoskodashoz (67. §)

m A nemzeti és etnikai kisebbségek védelemhez, koz-
életben val6 részvételhez, és sajat kulturdhoz valéd
joga (68.§)

= A magyar allampolgdrsigatdl valé megfosztis és a
kiutasitas tilalma (69. §)
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= Vilasztéjog (70. §)

» Hatranyos megkilonboztetés tilalma és esélyegyen-
16s6g (70/A. §)

» Munkéhoz valé jog (70/B. §)

m Szakszervezet-alapitds joga és sztrajkjog (70/C. §)

m Testi és lelki egészséghez vald jog (70/D. §)

m Szocidlis biztonsidghoz valé jog (70/E. §)

»  Mivel6déshez vald jog (70/F. §)

» A tudoményos és mivészeti élet szabadsiga és a tan-

szabadsig (70/G. §)

A Gyermekjogi Egyezmény elodirasait
megvalositd magyar szabalyozas

Ahogy arr6l mér kordbban szé volt, Magyarorszagon az Alkot-
many szerint az alapjogok — a vilasztdjog kivételével — a gyer-
mekeket is megilletik. Az Alkotmanyon kiviil azonban szdmos
torvény és egyéb jogszabdly biztositja a gyermekek szamara a
killonleges védelmet és alapjogaik érvényestulését. Az aldbbi
téblazat azt foglalja ¢ssze, hogy a Gyermekjogi Egyezmény-
ben biztositott emberi jogok mely jogszabalyokban és milyen
megfogalmazdsban lelheték fel orszigunkban.

Réviditések:

Alkotmany —a Magyar Koztarsasag Alkotmanyarél szl 1949.
évi XX. térvény

Anyakonyvi tvr. - az anyakoényvekrél, a hdzassagkstési eljaras-
16l és a névviselésrol sz6l6 1982. évi 17. térvényereji rendelet
Aptv. — a magyar 4llampolgarsagrol sz6l6 1993. évi LV. Térvény
Be. — a biintetdeljarasrol sz6l6 1998. évi XIX. toérvény

Btk. — a biintetd térvénykonyvrdl szl 1978. évi IV. térvény
Csjt. — a hdzassagrdl, a csalddrdl és a gydmsagrol szolo 1952.
éviIV. térvény

Ebktv. — az egyenld bandsmddrdl és az esélyegyenléség eld-
mozditdsardl sz6lé 2003. évi CXXV. térvény

Egyesiilési tv. — az egyestlési jogrol sz6l6 1989. évi II. térvény
Eiitv. — az egészségiigyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény
Fgytv. — a fogyasztévédelemrol sz6l6 1997. évi CLV. térvény
Fogytv. — a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlésé-
giik biztositasardl szol6 1998. évi XXXVI. térvény
Gyiilekezési tv. — a gyiilekezési jogrol szolo 1989. évi III.
torvény

Gyvt. — a gyermekek védelmérél és a gyamigyi igazgatdsrol
sz0616 1997. évi XXXI. torvény
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Hszt. — a fegyveres szervek hivatdsos dllomdnyu tagjainak

szolgélati viszonydrdl szol6 1996. évi XLIII. térvény
Koézoktatasi tv. — a kozoktatdsrdl szolé 1993. évi LXXIX.
torvény

Médiatv. — a r4di6zasrdl és a televizidzasrdl szols 1996. évi L.
térvény

Menedékjogrol sz6l6 2007. évi LXXX. torvény

Mt. — a Munka Térvénykonyvérdl szolé 1992. évi XXII. Toérvény
Ptk. — a polgari torvénykonyvrél szolé 1949. évi IV. torvény
Sztv. — a szocidlis igazgatasrol és a szocidlis ellatasokrdl szélo
1993. éviIll. térvény

1. cikk: A gyermek meghatdrozdasa

A magyar jog a ,gyermek” fogalma helyett legtébbszor a
Jkiskortu” kifejezést hasznélja. A Gyvt. [5. § a) pont] régziti,
hogy gyermeknek a Ptk. szerinti kiskorut kell tekinteni.

A Ptk. [12. §] szerint kiskoru az, aki még nem toltstte be
18. életévét és hazassdgot nem kotott. Hazassagkotéssel
ugyanis el6bb is — legkordbban a 16. életév betoltésével —

meg lehet szerezni a nagykoruséigot.

2. cikk: A hafranyos megkilonbdztetés tilalma

A hatranyos megkulonboztetést az Alkotmany [70/A. §]
tiltja, az egyének kozott nem lehet hitranyos kulonbséget
tenni faj, szin, nem, nyelv, vallas, politikai vagy mas véle-
mény, nemzeti vagy tdrsadalmi szdrmazds, vagyoni, sziile-
tési vagy egyéb helyzet alapjan.

Az Ebktv. [4. § g) és h) pont] eldirja, hogy az oktatasi
intézmények, valamint a szocidlis és gyermekvédelmi
intézmények kotelesek betartani az egyenlé bandsmoéd
kovetelményét.

A kozoktatasi torvény [41. § (4) bek.] kulon is kitér arra,
hogy a tanulét nem érheti hatrany vildgnézeti, lelkiisme-

reti vagy politikai meggy6z6dése miatt.

3. cikk: A gyermek legfébb érdeke
A Gyvt. [2. § (1) bek] rogziti, hogy a gyermekek védel-

mét ellaité helyi onkormdanyzatoknak, gyamhivatalok-
nak, birésagoknak, rendérségnek, tigyészségnek, partfogo
felugyel6i szolgdlatnak, valamint egyéb szervezeteknek
és személyeknek a gyermek mindenek felett allé érdekét
figyelembe véve kell eljarniuk.

AGyvt.[1.§ (1) bek.] célja, hogy olyan szabélyokat allapitson
meg, amelyek alapjan a gyermekek védelmét ellaté szemé-
lyek és szervezetek segitséget nydjtanak a gyermekek tor-
vényben foglalt jogainak és érdekeinek érvényesitéséhez,
a szul6i kotelességek teljesitéséhez, ezen kiviil gondoskod-

janak a gyermekek veszélyeztetettségének megel6zésérsl



és megszintetésérdl, a hidnyzé sziiléi gondoskodds pétla-
sardl, valamint a gyermekvédelmi gondoskodésbdl kike-
rilt fiatal felnéttek tarsadalmi beilleszkedésérsl.

4. cikk: Az dllamok intézkedési kotelezettsége

A magyar jog nem rendelkezik kifejezetten arrdl, hogy az
allamnak kotelessége a gyermeki jogok védelme érdekében
térvényt alkotni vagy egyéb intézkedést tenni. Ez az dllami
kotelezettség ugyanis az Alkotmany [8. §] szerint minden

alapjog tekintetében fennall.

5. cikk: 5zUl6i irdnyitas

Az Alkotmany [67. §] szerint a sziil6k joga, hogy a gyerme-
kitknek adandé nevelést megvalasszak.

A Gyvt. [12. § (1) bek] kimondja, hogy a szilé joga és
kotelessége, hogy a gyermekét gondozza, nevelje, a testi,
értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlddéséhez sziikséges feltéte-
leket megteremtse.

Megjegyzendé azonban, hogy a szul6 a gondozds és neve-
lés soran koteles mésokkal — elsésorban a gyermekkel
magaval, tovabbd a gyermek ellatdsiban kozremiiksds
szervekkel és személyekkel — egyiittmtiksodni. [Gyvt. 12.
§ (4) bek ]

6. cikk: Elethez valé jog

Az élethez val6 jogot Magyarorszagon elsdsorban az Alkot-
mény [54. §] biztositja.

A halalbiintetés 1990 6ta [64/1990.] nem alkalmazott
buntetési nem.

Az életben maradast (annak fizikai feltételeit) egyrészt biz-
tositjdk az Sztv.-ben és Gyvt.-ben megallapitott szociélis és
gyermekvédelmi ellatdsok, masrészt olyan el6irdsok, ame-
lyek a gyermekek szamara tiltanak egyes tevékenységeket
(pl. a Hszt. [37. § (1) bek.] szerint fegyveres szervezet hiva-
tasos dllomanyu tagja csak 18. életévét betoltott lehet).
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meg, kulfsldi allampolgirsagt szildk gyermeke pedig
honositassal. [Aptv. 3. §] A gyermekek honositasaval kap-
csolatban a jog kilonbozé kedvezményeket biztosit.

A vér szerinti csaldd megismerésének jogit, tovabbd azt,
hogy a gyermek fészabdlyként a sajat csalddjidban nevel-
kedjen, a Gyvt. [6. § (1)-(2) bek., 7. § (4) bek.] biztositja.
A torvény azt is rogziti, hogy a gyermek sziileitsl vagy
mas hozzatartozéitdl csak sajit érdekében és a torvény-
ben eléirtaknak megfelel¢en véilaszthaté el. [Gyvt. 7. §
(19 bek.]

8. cikk: A személyazonossag (dllampolgarsag, név, csalddi
kapcsolatok) védelme

A magyar jog tiltja az dllampolgarsdgtdl valé megfosztast,
az allampolgarsagrol az egyén csak onkéntesen mondhat
le. A kiskoruak esetében a sztil6 (torvényes képviseld) joga,
hogy a lemondasrdl gyermeke vonatkozasiban is déntsén,
am ha a gyermek mar korldtozottan cselekvéképes, 6t is
meg kell hallgatni a lemondéssal kapcsolatban. [Aptv. 1. §
(1) bek. és 15. § (1) bek ]

A névvaltoztatas joga a szulét illeti meg, &m csak megha-
tdrozott formai szabdlyok betartisdval viltoztathatja meg
gyermeke nevét. [Anyakoényvi tvr. 28. § ]

A csaladi kapcsolatok vonatkozasaban 1d. a 7. cikknél leir-
takat.

9. cikk: Elvdalasztds a szUl6ktdl

A Gyvt. [7. §] szerint a gyermeket a sztl6tél vagy més hoz-
zatartozojatél csak sajat érdekében lehet elvélasztani,
ekkor is csak ugy, ha azt térvény el6irja, és a torvény elja-
rasi szabdlyait betartjik. Anyagi okok miatt a gyermek
nem valaszthaté el a csaladjatol. A gyermeknek a magyar
jog szerint is joga van ahhoz, hogy mindkét sztlsjével kap-

csolatot tartson.

10. cikk: Csalad-Ujraegyesités
7. cikk: Anyakdényvezés, név, dllampolgdrsag, szGl6k

) i i X Akapcsolattartdsnaka Gyvt. [7. § (5) bek ] szerint nem lehet
megismerése, szU0l6i gondoskoddas

Az anyakonyvezést az Anyakonyvi tvr. [9-11. §] teszi kote-
lez6vé. Ha a gyermek kérhdzban sziletett, a bejelentést
a kérhaz vezetdje teszi meg, ha kérhazon kivil, akkor ez a
szulsk (vagy a kozremiikddo orvos) kotelezettsége. A beje-
lentést legkéssbb a sziiletést kveté munkanapon (a szu-
16knek 8 napon beliil) meg kell tenni.

A gyermek szuletési nevét az anyakonyvezéskor rogzitik.
A magyar dllampolgarsagt gyermekek neve csalddi és uté-
névbél all. [Anyakényvi tvr. 27/A. §]

A magyar allampolgarsidgot a magyar allampolgarsagu/

hontalan/ismeretlen sziil6k gyermeke a sziiletésével szerzi

akadalya, hogy a szulsk killénboz6 dllamokban élnek.

A kedvezményes beutazdsra vonatkozdan torvény rogziti,
hogy az Eurépai Gazdasagi Térség (az EU és még néhany
allam) allampolgirai szdmdara pusztin az érvényes uti
okmany megléte a beutazas feltétele. [2007. évi I. torvény
3.§ (@ bekl]

Az EGT allampolgarainak nem EGT dllampolgar csalddtag-
jai akkor utazhatnak be Magyarorszdgra, ha az érvényes
uti okmany mellett vizummal is rendelkeznek, 4m a vizum

kiadasa téritésmentes és a lehetd leggyorsabban térténik.
[[2007. évil. térvény 3. § (2) bek.]
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Nem EGT-dllampolgar esetében a térvény roégziti, hogy &
kifejezetten a csaladi egyuttélés céljabdl is kaphat tartdz-
kodési engedélyt. [2007. évi II. térvény 19. §]

E legfontosabb szabalyok mellett még szdmos més térvényi
eldiras is konnyitéseket tartalmaz a kulféldi dllampolgar-
sdgu csalddtagok szamara a kiilonféle engedélyek megszer-

zésével sszefiiggésben.

cikk: Térvényellenes kilféldre utaztatds

A cikk alapjan a részes allamnak kotelezettsége, hogy
a gyermek torvényellenes kulféldre utaztatasat és ott-tar-
tasat két-, illetve tobboldali nemzetkdzi megallapodasok
megkotésével megakadalyozzdk. E kotelezettség teljesitése
jelenik meg a Gyermekek jogellenes kiilfsldre vitelének
polgari jogi vonatkozisairdl széls, 1980. oktéber 25-én
kelt hagai szerzédés aldirdsdban és a 1986. évi 14. torvény-

ereji rendelettel térténd kihirdetésében.

A gyermek jogellenes kiilfsldre vitelérél sz6l még a PK 284.
szamu 1991. december 9-én kelt birésagi hatdrozat [Biré-

sagi Hatarozatok 1992. évi 2. szam]

cikk: A gyermek véleményének tiszteletben tartdsa

Az Alkotmény [61. §] a gyermek szdméra is biztositja a sza-
bad véleménynyilvanitist, ezen kiviil a Gyvt. [8. § (1) bek.]
szerint a gyermeknek joga van a véleménynyilvanitas-
hoz, és ahhoz, hogy kifejtett véleményét — kordhoz, egész-
ségi allapotdhoz és fejlettségéhez mérten — figyelembe is
vegyeék.

cikk: Az dnkifejezés és a tdjékozodds szabadsdga

A 21. cikknél kifejtettek mellett a Gyvt. [6. § (6) bek.] sze-
rint a gyermek joga, hogy a médidban a fejlettségének meg-
felel — ismeretei bévitését segits, kulturalis értékeket 6rz6

— musorokhoz hozzaférjen.

cikk: Gondolat-, lelkiismereti és valldsszabadsdg

A gyermeknek adandé vildgnézeti/vallasi nevelést alap-
vetéen a szil6 valaszthatja meg. A gyermek gondolat-,
lelkiismeret- és valldsszabadsiganak gyakorldsat — a gyer-
mek érettségének megfeleléen — a sztld iranyithatja. A
kozoktatasi torvény alapjan azonban, a szulé jogai nem
korlatozhatjak gyermeke gondolat-, lelkiismeret- és val-
lasszabadsighoz valé jogat. Attdl az évtél kezdve, amely-
ben a gyermek 14. életévét eléri, a szl az iskolavalasztés
jogat csak gyermekével kozosen gyakorolhatja. [Kézokta-
tasitv. 13.§]

Ha a gyermek helyettesits védelembe, dtmeneti vagy tartds

nevelésbe, illetve neveldsziléhoz kertil, akkor is tekintet-
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15.

16.

17.

18.

19.

tel kell lenni lelkiismereti- és valldsszabadsdgira, amelyet
szabadon gyakorolhat. [Gyvt. 7. § (3) bek.; 9. § (1) bek.; 55.
§ (2) bek.; 57. § (3) bek.; 82. § (3) bek.; 97. § (2) bek ]

cikk: Egyesulési és békés gyilekezési jog

Az egyesiilési és gytlekezései jogot a gyermekek szdmara
az Alkotmdény, valamint az Egyesiilési tv. és a Gyulekezési
tv. biztositjak.

Az Alkotménybirésdg [21/1996. (V. 17) AB hatérozat]
kimondta, hogy a gyermek fejlddésének védelme érdeké-

ben az allam a gyermek egyestilési jogat korlatozhatja.

cikk: Magdnélet, megbecsilés és jé hirnév

A magéanélethez val6 jogot az Alkotmany [59. § (1) bek.]
deklardlja, amikor kimondja, hogy Magyarorszdgon min-
denkit megillet a jéhirnévhez, a maginlakas sérthetet-
lenségéhez, valamint a magantitok és a személyes adatok
védelméhez valé jog.

A gyermek maganélethez valé joganak biztositasa alapve-
téen az altaldnos, felnéttekre vonatkozo szabélyok szerint

torténik.

cikk: Onkifejezés és tdjékozédds szabadsaga

Részben 1d. korabban, a 12. és 13. cikk értelmezésénél.
Aradidra és a televiziéra vonatkozdan a gyermekek védelmét
kilon térvényi rendelkezések biztositjak, amelyek pl. kor-

hatdrt irnak el vagy szabalyozzdk, hogy adott musorszam
mikor mutathaté be a médidban. [Médiatv. 5/A-5/F. §]

cikk: A szUl6k kozos feleléssége és segitség a
gyermekneveléshez

A Csjt. [72. § (1) bek] szerint a sztldk a szuléi felugyele-
tet f6szabdalyként egyuttesen gyakoroljak, akkor is, ha mar
nem élnek egyttt.

A Gyvt. [12. § (2) bek.] kimondja, hogy a sziilé joga, hogy
tajékoztatast kapjon a nevelést segité kiilonféle ellatasok-

rél, tovadbbad segitséget kapjon magihoz a neveléshez is.

cikk: Védelem az erészak, a bantalmazds és az
elhanyagolds minden formdja ellen

A Gyvt. [6. § (5) bek.] r6gziti a gyermek jogat a bantalma-
zdssal és az elhanyagolassal, tovdbba — kiilén kiemelten — a
testi fenyitéssel szembeni védelemhez.

Hasonlé kitételt tartalmaz a kézoktatdsi térvény [10. § (2)
bek.] is.

20. cikk: Allami védelem és segitség

Az allami védelmet egyrészt az Alkotmany [67. § (1) bek.],



maésrészt a Gyvt. [7. § (2) bek ] biztositja. A Gyvt. kimondja,
hogy a gyermeknek — amennyiben kikeril sajit csalddja-
bdl - joga van a sziiléi vagy hozzatartozo6i gondoskodast
helyettesits védelemhez. A helyettesit6 védelem 6rékbefo-
gado csalddban vagy mds, csaladot p6tlé ellatas formaja-

ban val6sulhat meg.

21. cikk: Ordkbefogadds

A Gyvt. [7. § (2) bek.] kimondja, hogy a gyermeknek joga
van akdr orokbefogadé csalddnél is nevelkedni, amennyi-
ben sajat csalddjabol kikertlt.

Az srokbefogadds részletes szabélyait a Csjt. szabalyozza.

22. cikk: MenekUlt gyermekek

A menedékjogrol szolé torvény alapjan Magyarorszédgon
a kiskora menekiilt ,killénleges bandsmodot igényls sze-
mélynek” mindésil. Ha feln6tt kiséré nélkul érkezett az
orszagba, menekiultigyi eljarasit soron kivil kell lefoly-
tatnia, nem kuldhetik vissza a szdrmazasi orszagaba, ha
ott nincs csalddja vagy nem biztositjak intézményi elhe-
lyezését. Ezen kivil egyéb kedvezmények is megilletik.
Amennyiben a kiskort felnétt hozzatartozéval érkezik,

mindkettejikre a kiilonleges bindsmaéd vonatkozik.

23. cikk: Fogyatékossaggal é16 gyermekek
A Gytv [6. § (3) bek.] alapjan a fogyatékossaggal él6 gyer-

mekeknek kilonleges ellatdshoz van joguk.

Afogyatékos személyek jogairdl sz6l6 torvény egésze vonat-
kozik a gyermekekre is. A térvény célja a fogyatékossiggal
él6 emberek hétranyainak enyhitése, esélyegyenléségitk
megalapozdsa, illetve a tirsadalom szemléletmédjanak

alakitésa.

24. cikk: Egészséglgyi ellatas és szolgdltatdsok

A Gytv. [6. § (1) bek.] biztositja a gyermek jogit ahhoz,
hogy testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi szempontbdl egya-
rant egészséges kornyezetben nevelkedjék.
A egészségiigyi elltds részletes szabdlyait az Eutv. hata-
rozza meg. Az Eitv. tébb olyan el6irdst is tartalmaz, amely
biztositja, hogy a gyermeknek kedvezé médon, illetve visz-
szaélésektsl mentesen biztositsdk szdmdira az egészség-
ugyi elldtast. Ezek koziil a kovetkezék emelenddk ki:

m akorhdzban a sziilé mellette lehet [11. § (4) bek ],

m joga van - a fejlettségének megfelel$ — tdjékoztatas-

hoz, amelyrél azonban 16. életéve betoltésével le is

mondhat [13. § (5) bek.],

m az ellitdsaval kapcsolatos déntéseket alapvetden a

torvényes képvisel6je hozza meg, &m ennek sordn — a
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szakmailag lehetséges mértékig — az 6 véleményét is
figyelembe kell venni [16. § (5) bek.],

m a gyermeket érinté életfenntarté kezelés nem utasit-
haté vissza [21. § (1) bek.].

25. cikk: Apolds szikségességének rendszeres
felGlvizsgalata

Magyarorszdgon az Eiitv. [197-201/A. §§] csak a pszichiat-
riai betegek intézeti gydgykezelésével kapcsolatban irja els
kifejezetten, hogy azt bir6sdgnak kell felulvizsgalnia meg-
hatarozott idékoézonként, akar 6nkéntes, akar surgésségi,
akar kotelezo gydgykezelésrél van szo.

Egyéb esetben a gydgyintézet elhagydsanak joga megilleti
a gyermeket is. [Ettv. 12. § ] Korldtozottan cselekvéképes
gyermek esetében errdl értesiteni kell a térvényes képvi-
seléjét, cselekvéképtelen gyermek a gydgyintézetet csak

a térvényes képviseldje egyetértésével hagyhatja el.

26. cikk: Szocidlis biztonsag

A szocidlis biztonsighoz valé jog érvényesiilését a Gyvt.-
ben meghatdrozott gyermekvédelmi elldtdsok, valamint
a Sztv.-ben meghatarozott, gyermekeket is érinté szocidlis

ellatasok valdsitjak meg.
27. cikk: Megfelelé életszinvonal

Ismét a Gyvt. [6. § (1) bek.] emlitheté meg, amely garan-
talja a gyermek jogat ahhoz, hogy testi, értelmi, érzelmi
és erkolcsi fejlédését, egészséges felnevelkedését és jolétét

biztosité kérnyezetben nevelkedhessen.

28. cikk: Oktatashoz valé jog

A gyermek oktatdshoz valé joganak érvényestlését a koz-
oktatdsi térvény teszilehetévé, amely szerint a kozoktatas
biztositdsa az allam feladata, tovabba a kozoktatds intéz-

ményeiben mindenki nevelésben és oktatasban részestl-

het. [2. § (2)-(3) bek ]

29. cikk: Az oktatds céljai

A kozoktatasi térvény szerint a kdzoktatas célja a mivels-
déshezvaldjog esélyegyenléség alapjan valé gyakorldsdnak
biztositdsa, a lelkiismereti meggy6z6dés szabadsiganak és
avalldsszabadsagnak, a hazaszeretetre nevelésnek, a nem-
zeti és etnikai kisebbségek anyanyelvi oktatdshoz valé
joganak megvalésitdsa, a tanszabadsdg és a tanitds szabad-
sadgdnak érvényesitése, a gyermekek, tanuldk, szulsk és a
kozoktatasban foglalkoztatottak jogainak és kotelességei-
nek meghatarozdsa, tovabb4 korszerd tudast biztositdsa.

A Gyermekjogi Egyezményben meghatdrozott egyes célok

945



Kisk©mpasz
™

K3

mind a kozoktatdsi térvényben, mint a Nemzeti alaptan-
tervben [243/2003. (XII. 17.) kormanyrendelet] fellelhetsk.

30. cikk: Kisebbségi és &slakos csoportba tartozé gyerekek

31.

Akisebbséghez tartozok jogait (ezen belil a kisebbségi kul-
tira dpoldsit) Magyarorszagon térvény biztositja.

A kozoktatasi torvény [10. § (3) bek. b) pont] is kiilén ren-
delkezik arrél, hogy a gyermeket a nemzeti és etnikai hova-

tartozasanak megfelels nevelésben kell részesiteni.

cikk: Szabadidé, jaték, kultdra
Szintén a kozoktatasi torvény [10. § (1) bek.] mondja ki,
hogy a gyermeknek a pihen6idséhoz is joga van.

A munkat vallal6 gyermekek esetében az Mt. tobblet-pihend-
id6t biztosit mas munkavallalékhoz képest. [Mt. 129/A. § ]

32. cikk: Gyermekmunka

A gyermekek munkavéllaldsinak kilénleges feltételeit
a Mt. szabélyozza. Magyarorszagon az létesithet munkavi-
szonyt, aki 16. életévét mar betoltotte. [72. § (1) bek ], kivé-
telesen — iskolai sztinet alatt — azonban mar a 15. életév
betoltésétdl is lehet munkat vallalni. A fiatal munkaval-
lalét nem lehet olyan munkakérben alkalmazni, amely
a testi fejlddésére kiros kovetkezményekkel jarhat. [Mt.
75. § (1) bek.] Az Mt. az emlitetteken kiviil szdmos mas
vonatkozasban is kilénleges védelmet biztosit a kiskora

munkavallaloknak.

33. cikk: Kabitészerek és pszichotrop anyagok fogyasztdsa

ABtk. [282/B. §] kiulon rendelkezik arrdl, és sulyosabb biin-

tetést helyez kilatasba arra az esetre, ha a btinelksvetd

- gyermek segitségét haszndlja fel kdbitdszer el6allitasara,
szallitadsara vagy tartdsdra;

. gyermek segitségével kereskedik kabitoszerrel;

- gyermeknek kindl vagy ad at kabitészert;

- oktatdsi vagy gyermekvédelmi intézmény teriiletén
kinal kabitészert, illetve kereskedik azzal.

A fogyasztovédelmi torvény kiilon fejezetben szabalyozza

a 18 év alatti fogyasztok védelmét, ennek keretében tiltja

a dohdnytermék vagy alkoholos ital gyermek szamara tor-

ténd értékesitését. [Fgytv. 16/A. §]

34. cikk: Szexudlis kizsdkmanyolas

A Btk. a nemi erkolcs elleni biincselekmények esetében
sulyosabb biintetést helyez kilatdsba, ha a sértett 12.
életévét (erészakos kozosiilés, szemérem elleni erészak),
illetve 18. életévét (uzletszerd kéjelgés elésegitése, kerités)
még be nem toltott gyermek.

A megrontds tényalldsa [Btk. 201. §] kifejezetten a 14. élet-
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éviiket be nem toltottek védelmét szolgalja, mivel ez a cse-
lekmény csak az 6 sérelmuikre kovethetd el.

Pornograf felvétel készitése gyermekekrdl tilos. [Btk. 204. §]

35. cikk: Gyermek-kereskedelem

Az emberrablast és az emberkereskedelmet Magyarorsza-
gon a Btk. [175/A. § és 175/B §] tiltja. Utobbi stulyosabban

buntetendé, ha gyermek sérelmére kovetik el.

36. cikk: A kizsdkmanyolas egyéb formaival szembeni

37.

védelem

A Gytv. [6. §] tébb szempontbdl is el6irja, hogy a gyer-
meknek milyen banidsmédot szitkséges biztositani. Ez —
kovetkezésképpen — magaban foglalja azt is, hogy tilos
a gyermekkel az el6irtaktdl eltéréen banni.

A kizsdkmdnyolds egyéb formdival szembeni védelmet

végs6 soron a Btk. biztositja.

cikk: Védelem a kinzastdl, a megaldzé bandsmaédtdl
és a szabadsagvesztéstdl

Akinzas, kegyetlen, embertelen, megaldz6 bandsmod vagy
buntetés tilalmat a Gyvt. [6. § (5) bek.] mondja ki.

A halalbuntetést az Alkotmanybirésig egyik hatarozata
(61/1990.) torelték a kiszabhaté biintetések sorabdl, ezért
sem felnéttre, sem gyermekre nem alkalmazhaté Magyar-
orszagon.

A buntet6jog tertletén alkalmazzdk a ,fiatalkord” katego-
ridjat, amely a 14 és 18 év kozotti gyanusitottakat, illetve
bunelkovetsket jelenti. Rajuk nézve kiilonleges szabalyok

irdnyaddk.

38. cikk: Fegyveres konfliktusban érintett gyermekek

39.

védelme

Az Alkotmaény [70/H. §] alapjan Magyarorszdgon a béke-
idében fennallé hadkotelezettség megsziint, haboruas
konfliktusra val6 kilatds esetén is kizarélag a nagykord,
magyar allampolgarsagu férfiakat terheli hadkotelezett-
ség. A honvédelmi munkakételezettség is csak a nagyko-

ruakat érinti.

cikk: Rehabilitécioé

Az aldozattd vilt gyermekek rehabilitaciéjardl kulon jog-
szabaly nem rendelkezik. Az Orszaggylés egy 4ltalanos
érvényd jogszabalyt alkotott a buncselekmények aldoza-
tainak segitésérdl és az 4llami karenyhitésrél. [2005. évi
CXXXV. torvényl.

Emellett a hazaijogrendszer azzal is védi a gyermekeket az
elleniik irdnyuld tdmadasoktdl, hogy a Btk. szamos rendel-

kezése a gyermekek sérelmére elkovetett erészakos cselek-
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ményeket — az 4ldozat életkordra tekintettel — stlyosabb ~ Végulemlitést érdemel, hogy a Gyermekjogi Egyezmény tobb cik-
buntetéssel sujtja. [Ilyenek az emberolés, a szabadsdg és  kéhez is kapcsolhaté a Btk.-ban [195. §] rogzitett , kiskort veszé-
az emberi méltésdg elleni egyes biincselekmények, a nemi  lyeztetése” tényallas, amely rogziti, hogy a kiskora nevelésére,
erkoles elleni bincselekmények.] feltgyeletére vagy gondozasira koteles személy, aki e feladata-

) i o ] o bdl eredé kotelességét stlyosan megszegi, és ezzel a kiskor testi,
40. cikk: A fiatalkortak igazsagszolgaltatasa értelmi vagy erkélcsi fejlédését veszélyezteti, blintettet kovet el.

Amellett, hogy az dltalanos — felndttekre is irdnyadd - Kiskort veszélyeztetésének minésiil az is, ha a nagykort

buntet6jogi és buntetdeljarasi garancidk a gyermekeket is « akiskorut blincselekmény elkévetésére vagy zullott élet-

megilletik, mind a Btk., mind a Be. klonleges szabalyokat méd folytatésara birja ra,
tartalmaz a fiatalkord gyanusitottakra, illetve btinelkéve- - akiskortval kényszermunkat végeztet,

tékre vonatkozdan. Ezek a rendelkezések tekintettel van- - a nala elhelyezett kiskort és a kiskortval kapcsolattar-

nak az elkévet6 fiatal kordra. tasra jogosult személy kozotti kapcsolattartast akada-

lyozza.
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Emberi jogi szoszedet

Megjeqyzés: a szoszederben szerepld szavals a Kiskompaszban féllkdvéren szedve raldlhardks.

A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6lé egyez-
mény (elfogadva 2006-ban): Az egyezmény elséként rogziti a
fogyatékossdggal (ezen belil a fizikai vagy pszichoszocidlis

fogyatékossiggal) é16 személyek emberi jogait.

Amerikai emberi jogi egyezmény: Az Amerikai Allamok
Szervezete 4ltal 1969-ben elfogadott emberi jogi egyezmény,
amelynek hatélya Eszak-, Kozép- és Dél-Amerikéra terjed ki.

Arnyékjelentés (vagy alternativ jelentés): Az adott nemzet-
kozi emberi jogi szerz6dés végrehajtisit ellenérzé bizottsag-
hoz benytjtott, a civil tadrsadalmat képviselé intézmények
vagy egyének 4ltal készitett nem hivatalos jelentés. Az egyez-
mény megtartisat és végrehajtasat illetéen e jelentések altals-
ban ellentmondanak vagy hozzitesznek a kormany 4ltal - az
egyezményben meghatdrozott kotelezettség teljesitése érdek-

ében — benyujtott orszagjelentéshez.

Az Ember és népek jogainak afrikai chartdja: Az Afrikai
Egységszervezet 4ltal 1981-ben elfogadott, az afrikai konti-

nenst érint6 regionalis emberi jogi egyezmény.

Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO): az Egyestlt Nemze-
tek égisze alatt mikods kormdnykozi szervezet, amelynek
feladata, hogy a vilag valamennyi orszdgaban segitse az egész-

ségvédelmet.

Egyetemesség: Azon alapelv, amelynek értelmében az emberi

jogok a Foldon él6 dsszes embert megilletik.

Egyezmény: Allamok kozott létrejove kotelezs ereji megélla-
podds; a nemzetkozi szerzédés és az egyezségokmany szino-
niméja. A nyilatkozatnal ersebb, mert a ratifik4lé 4llamok
szdmara kotelezd erével bir. Ha példdul az ENSZ Kozgytlése
elfogad egy egyezményt, azzal nemzetkézi normdakat és sza-
bélyokat teremt. Elfogaddsa utdn az egyezményt a tagallamok

ratifikdlhatjak, ezaltal az a nemzetkozi jog részévé valik.

Egyezmény a gyermek jogairdl (réviden: Gyermekjogi Egyez-
mény): Az 1989-ben elfogadott és 1990-ben hatalyba lépett
nemzetkozi egyezmény meghatdrozza a gyermekek polgdri,

kulturalis, gazdaségi, szociélis és politikai jogainak teljes korét.
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Egyezmény a népirtds bilintettének megel6zésérdl és
megbuntetésér6l (r6viden: Genocidium-egyezmény): Az
1948-ban elfogadott és 1951-ben hatalyba lépett nemzetkozi
egyezmény meghatdrozza a népirtds fogalmat, és tartalmazza
ennek tilalmét. Az Egyesilt Nemzetek elsé nemzetkozi szer-

z6dése.

Egyezmény a nékkel szemben alkalmazott hitranyos
megkiillonboztetések (diszkriminicié) minden forma-
janak kikiisz6bolésérél (elfogadva 1979-ben; hatdlyba lépett
1981-ben): Az els6 kotelezd ereji nemzetkdzi dokumentum,
amely tiltja a n6kkel szembeni megkiilénboztetést, és kotelezi
a részes allamokat, hogy alkalmazzanak megerdsité intézke-

dést a néi egyenjogusig elémozditisa érdekében.

Egyezségokmany: Allamok kozott létrejove kotelezd ereji
megallapodds; a nemzetkozi egyezmény és a nemzetkozi szer-
z6dés szinonimdja. A legfontosabb nemzetkézi emberi jogi
egyezségokmanyok a Polgari és politikai jogok nemzetkozi
egyezségokmanya és a Gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogok
nemzetkozi egyezségokmanya. Mindkét egyezségokmany
1966-ban kerult elfogadasra és 1976-ban lépett hatalyba.

Elidegenithetetlen: A minden embert megilletd, semmilyen

korulmények kozott nem korlatozhaté jogok jelzéje.

Elsé generacids jogok: A polgari és politikai jogokra utalé kife-
jezés. E jogok korébe tartozik példaul a valasztdjog, a szolas-
szabadsdg, a valldsszabadség, az egyesiilési és gyulekezési jog,
a tisztességes eljarashoz valo jog vagy az élethez valé jog. Alap-
vetéen a Polgdri és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmdnya
kodifikélja e jogokat. Mivel e kifejezés olyan hierarchikus viszonyt
sugall, amelyben a polgari és politikai jogok magasabb szinten all-
nanak, mint a mésodik generécids jogok — vagyis a gazdasagi, szo-

cialis és kulturalis jogok —, haszndlata visszaszorulban van.

Emberijogi dokumentumok: Egy vagy t6bb dllam olyan hiva-
talos irdsos dokumentumai, amelyek a jogokat vagy nem kéte-
lez& ereji alapelvként hatdrozzdk meg (nyilatkozat), vagy a
ratifikalé 4llamra nézve kotelezé erével bird jogként rogzitik

(egyezségokmany, nemzetkdzi szerzédés, vagy egyezmény).



Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata: Az ENSZ Kozgyu-
lése altal 1949. december 10-én elfogadott alapvetd fontossidga
dokumentum, amely lefekteti az emberi jogi kévetelményeket
és normdkat. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat min-
den tagillam jévahagyta. A nyilatkozat ugyan jogi értelemben
nem bir kotelezd erével, de rendelkezéseinek széles kort elfo-

gaddsa miatt a nemzetkézi szokasjog részévé vilt.

Emberi jogok rendszere: Folyamatosan fejlédé és egymaéssal
6sszefiiggd nemzetkozi jogi dokumentumok 9sszessége, ame-
lyek meghatérozzak az emberi jogokat, és 1étrehozzak az emberi

jogok elémozditasat és védelmét biztositd eszkdzrendszert.

Eurdpa Tandcs: Az 1949-ben megalakult Eurépa Tanacs az elsé
eurépai kormanykoézi szervezet. Jelenleg 47 tagallama van, ame-
lyek gyakorlatilag a teljes eurépai kontinenst lefedik. Az Eurépa
Tandcs f6 célja, hogy az Emberi jogok eurdpai egyezménye alap-

jan kozos demokratikus és jogi alapelveket alakitson ki.

Eurépai egyezmény a kinzas és az embertelen, megalazé
biintetések vagy banasmdd megel6zésérdl: Az Eurdpa
Tandcs altal 1987-ben elfogadott regionalis emberi jogi szer-
z6dés, amelynek célja azoknak a szabadsidguktdél megfosztott
személyeknek a védelme, akiket bértonokben, javitdintézetek-
ben, rendérségi fogddkban, menekulttidborokban vagy pszi-

chidtriai osztalyokon tartanak bezarva.

Eurépai egyezmény az emberi jogok és alapvet6 szabad-
sagjogok védelmérdl (r6viden: Emberi jogok eurdpai egyez-
ménye): Az Eurépa Tanacs altal 1950-ben elfogadott regionalis
emberi jogi szerzédés. Az Eurépa Tandcs minden tagillama
csatlakozott az egyezményhez, az 4j tagallamok pedig kotele-

sek ezt a lehet6 leghamarabb megtenni.

Eurépai kulturdlis egyezmény (elfogadva az Eurdpa Tandcs
dltal 1954-ben; hatdlyba lépett 1955-ben): Az Eurdpa Tanacs
oktatési, kulturélis, orokségvédelmi, ifjusigi és sportpolitika-
janak hivatalos kereteit meghatarozé regiondlis szerz6dés. Az
Emberijogok eurdpai egyezményét kiegészité Eurdpai kultura-
lis egyezmény f6 célkittizése az eurdpai kultira megérzése és
a kulturalis sokszintiség kolcsonos tiszteletének és megértésé-

nek elémozditdsa az eurdpai dllampolgarok kozott.

Eurdpai Szocidlis Karta (elfogadva 1962-ben; médositva 1996-
ban): Szocialis és gazdasigi emberi jogokat garantald regiondlis
szerzGdés, ami az elsésorban polgari és politikai jogokat tartal-

mazé Emberi jogok eurépai egyezményét egésziti ki.
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Fakultativ jegyzékényv: egy mar létezd nemzetkozi szer-
z6dést modosité (pl. tovabbi eljardsokat vagy rendelkezése-
ket tartalmazd) nemzetkozi szerzédés. A fakultativ jelzd arra
utal, hogy az eredeti nemzetkozi szerzédést alairé kormanyok
eldonthetik, kivanjdk-e ratifikdlni a jegyzékonyv altal tartal-

mazott valtoztatasokat is.

Fakultativ jegyzékonyv a gyermekek fegyveres konf-
liktusokban valé részvételérdl: A Gyermek jogairdl szélo
egyezmény 2000-ben elfogadott és 2002-ben hatalyba lépett
modositasa, amely 15-161 18 évre emeli a gyermekek fegyveres

konfliktusban valé részvételének alsé korhatarat.

Fejl6dé képességek: A Gyermek jogairdl szolé egyezmény-
ben alkalmazott alapelv, melynek értelmében a gyermekek
az ket megilletd jogokat értelmi és érzelmi fejlédéstkkel,
vagyis érettségiik el6rehaladtéval egyre nagyobb mértékben
élvezhetik.

Fenntartds: A részes allamok nemzetkézi szerzédésekkel
kapcsolatban tett kikotései (pl. rendelkezések, amelyeket egy
allam magara nézve nem ismer el kotelezének). Az egyez-
ményhez fizott fenntartdsok azonban nem veszélyeztethetik

a szerz6dés alapvetd torekvéseit.

Gazdasagi, szocidlis és kulturdlis jogok nemzetkozi
egyezségokmanya: Az 1966-ban elfogadott és 1976-ban
hatdlyba lépett egyezmény tartalmazza azokat a gazdasagi,
szocialis és kulturalis jogokat, amelyek minden embert meg-

illetnek.

Genfi egyezmények: A Voroskereszt Nemzetkozi Bizottsa-
ganak égisze alatt 1949-ben Genfben elfogadott négy nem-
zetkozi szerz6dés, amelyek moédositottdk és kibévitették
a korabbi, 1864-ben és 1929-ben elfogadott nemzetkszi hadi-
jogi szerzédéseket. A szerzédések a hadsereg és a tengeri
haderdk beteg vagy sérilt tagjaival és a hadifoglyokkal vald
bidndsmaodrdl, tovabba a polgari lakossdg haboru idején vald

védelmérdl rendelkeznek.
Harmadik generaciés jogok: lasd kollektiv jogok.

Hatalyba léptetés: Az a folyamat, amelynek eredményeként
egy nemzetkozi szerzddés kotelezo erejivé valik a ratifikald
allamok szdmara. A hatdlyba lépés akkor valésul meg, amikor

a szerzG6dést az abban el6irt szamu tagillam ratifikdlja.
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Humanitarius jog: Alapvetéen a genfi egyezményeken alapuld
jogtertlet, amelynek célja bizonyos személyek védelme fegyveres
konfliktus idején, az aldozatok megsegitése, valamint a hadvise-
lés modjainak és eszkozeinek korlatozasa a rombolds, az ember-

veszteség és a sziikségtelen szenvedés mérsékelése érdekében.

Jogalanyisag: A jogalany olyan személy, akit jogviszony szerep-

16jeként jogok illethetnek meg és kotelezettségek terhelhetnek.

Kodifikacié: Torvényalkotds, valaminek a térvénybe fogla-
lasa. Az a folyamat, amelynek sordn egy jogszabalyt vagy jogot

hivatalosan, {rdsos formdban térvénybe foglalnak.

Kollektiv jogok: Csoportokat megillets, az adott csoport érdeke-
inek védelmét és identitdsdnak megérzését biztositd jogok. A kol-

lektiv jogokat harmadik generaciés jogoknak is szoktak nevezni.

Kormanykozi szervezetek: Kormanyok 4ltal finanszirozott
szervezetek, amelyek f6 célja a részes orszdgok torekvéseinek
6sszehangolasa. Léteznek regionalis (pl. Eurépa Tanacs, Afri-
kai Egységszervezet), szovetségi szinten mtikods (pl. Eszak-
atlanti Szerz6dés Szervezete [NATO]), és valamely konkrét
célért kiizdé kormanykozi szervezetek (pl. Egészséguigyi Vilag-
szervezet [WHO], az ENSZ Neveléstugyi, Tudoményos és Kul-
turalis Szervezete [UNESCO]).

Kolcs6nos 6sszefiiggés: Az emberi jogok azon jellemzgje,
hogy az emberi jogok sszessége egymast kolcsondsen kiegé-
szité rendszert alkot. Példaul a véleménynyilvanitishoz, az
oktatdshoz, valamint a megélhetéshez fiz6d6 jog kozvetle-
ntl befolydsolja azt a lehet&séget, hogy részt vehetiink haziank

tigyeinek irdnyitadsaban.

Kulonleges megbizott: Az ENSZ valamely emberi jogi tes-
tulete altal kijelslt személy, akinek feladata, hogy bizonyos
témdkban (pl. gyermekkereskedelem, gyermekprostitucio,
gyermekpornografia, nék elleni erészak) vagy bizonyos orsza-

gok emberi jogi helyzetérél jelentést készitsen.

Masodik generaciés jogok: Gazdasagi, szocidlis és kulturdlis
jogok, amelyek korébe tartozik péld4ul a megfelel6 életszinvonal-
hoz, az egészségiigyi elldtashoz, alakhatdshoz vagy az oktatashoz
vald jog. E jogokat elsdsorban a Gazdaségi, szocidlis és kulturélis
jogok nemzetkozi egyezségokmanya kodifikalja. Mivel e kifejezés
olyan hierarchikus viszonyt sugall, amelyben a polgari és politi-
kai jogok magasabb szinten &llnanak, mint a gazdasagi, szocialis

és kulturalis jogok, hasznalata visszaszoruléban van.
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Megerdsité intézkedés (mds széval pozitiv diszkriminacio):
Allami vagy maganintézmények azon intézkedései, amelyek
az oktatds vagy a foglalkoztatas tertletén kialakult megkii-

lénboéztetés felszamolasat célozzak.

Nemkormanyzatiszervezetek (mas széval: civil szervezetek):
A kormanyzattdl fuggetlen személyek altal létrehozott szer-
vezetek. A civil szervezetek feladata tobbek kozott az emberi
jogi testtiletek — mint példaul az ENSZ Emberi Jogi Tanacsa —
eljardsainak ellenérzése és a hataskoriik ald esé emberi jogok
védelmezése. Vannak nagy és nemzetkozi szinten miksds civil
szervezetek (pl. Nemzetkozi Vordskereszt, Amnesty Internati-
onal, Nemzetkozi Cserkészszovetség), és vannak kisebb, helyi
szinten tevékenykedd szervezetek is (ilyen lehet pl. a fogya-
tékossaggal él6 emberek érdekeit védd varosi szervezet, vagy
egy konkrét menekiilttaborban é16 nék jogaival foglalkozé szo-
vetség). A civil szervezetek fontos szerepet jatszanak az ENSZ
politikdjanak befolydsoldséban, és sokan koziiluk az ENSZ-ben

tandcsaddi statusszal is rendelkeznek.

Nemzetk6zi egyezmény a faji megkiilonboztetés vala-
mennyi formajanak kikiiszobolésérdl (elfogadva 1965-ben;
hatdlyba lépett 1969-ben): Az egyezmény tartalmazza a faji
megkilonboztetés fogalmanak meghatarozasat, és rogziti a

faji megkiilonboztetés tilalmat.

Nemzetkézi Munkaiigyi Szervezet (ILO): 1919-ben ala-
kult meg a versailles-i békeszerzédés részeként, és 1946-ban
vélt az ENSZ szakositott intézményévé. Célja a munkafeltéte-
lek javitdsa és a tirsadalmi igazsdgossdg megvaldsitasa. Ennek
érdekében szamos, a gyermekek jogait érint6 nemzetkozi
egyezményt fogadott el, kilondsen a gyermekmunka tertile-

tén.

Nemzetkozi szerzédés: Allamok kozotti hivatalos megal-
lapodés, amely meghatdrozza és mdédositja kolcsonss kote-
lezettségeiket; szinoniméaja a nemzetkézi egyezménynek és
egyezségokmanynak. Amennyiben a tagillamok az ENSZ
Kozgyilése altal elfogadott nemzetkdzi szerzédést ratifikal-

jak, a szerz6dés rendelkezései a belsé jog részévé valnak.

Népirtés (idegen széval: genocidium): Nemzeti, etnikai, val-
lasi kozosségek vagy egyazon rasszhoz tartozé népcsoportok
teljes vagy részleges elpusztitdsadnak szandékaval torténd cse-

lekmények.



Nyilatkozat: Jogilag nem kotelez6 ereji dokumentum, amely
kolecsondsen megallapitott alapelveket és normékat tartal-
maz. Az ENSZ csucstaldlkozok sordn — ilyen volt példaul az
1993-as bécsi Emberi jogi vildgkonferencia vagy az 1995-ben
Pekingben tartott N6k vilagkonferencidja — altalaban kétféle
nyilatkozat jelenik meg: egyik a kormanyok képviseléi, masik
a civil szervezetek altal kiadott nyilatkozat. Az ENSZ Kézgyd-
lése gyakran tesz kozzé mérvadd, de kotelezd erével nem bird

nyilatkozatokat.

Nyilatkozat a gyermek jogairél: Az ENSZ Kozgytlése altal
1959-ben elfogadott, nem kotelezd ereju jogi dokumentum.
Tiz 4ltaldnos alapelvet fogalmaz meg, amelyek aztan az (1989-

ben elfogadott) Gyermekjogi Egyezmény alapjat is képezték.

Oszthatatlan: Az emberi jogok oszthatatlanok, ami azt
jelenti, hogy minden egyes emberi jog azonos sulyu és fontos-
sdgu. Senkitél sem tagadhaté meg egy emberi jog gyakorldsa
sem azon az alapon, hogy az adott jog ,kevésbé fontos” vagy

,nem lényeges”.

Polgari és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya:
Az 1966-ban elfogadott és 1976-ban hatédlyba lépett egyez-
mény tartalmazza a minden embert megilletd polgari és politi-
kaijogokat, és rogziti a tagallami kotelezettségek végrehajtasa

feletti ellendrzést szolgald eljarasokat.
Pozitiv diszkriminacié: 1dsd megerdsits intézkedés.

Rassz: Minden ma él6 ember ugyanabba a fajba tartozik, ezen
belul — fizikai tulajdonsagaik alapjan - killénb6z6 ,rasszok”,
maés széval embertipusok kulénboztetheték meg, ilyen pl. a

negroid vagy mongoloid tipus.

Ratifikaci6: A kormany 4ltal kotott nemzetkozi szerzédés jova-
hagyasa az allam térvényhozo testiilete altal; a ratifikdcié utdn

a szerz6dés kotelezd érvényiivé vilik az adott dllamra nézve.
Szolidaritasi jogok: lasd kollektiv jogok.

Sztereotipia: Emberekrol és eszmékrél alkotott leegyszerisi-
tett, altalanositott és sokszor nem tudatos vélekedés, amely

elsitélethez és megkiilonboztetéshez vezethet.
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Tagallamok: Olyan orszagok, amelyek valamilyen korménykozi

szervezet (pl. Egyesiilet Nemzetek, Eurépa Tanacs) tagjai.

Tanulds formalis helyzetben Az intézményes oktatdsi
rendszerben térténd tanulds, amely az altalanos iskolatdl az
egyetemi tanulmanyokig tart, és amelybe a szakképzés és a

szakirdnyu képzés is beletartozik.

Tanulas informalis helyzetben Az az élethosszig tarté folya-
mat, melynek sordn az egyes emberek a sajat kozvetlen kor-
nyezetitkben megnyilvanulé hatdsok és a mindennapi (pl.
a csaladban, a szomszédok kozott, a piacon, a kényvtarban,
a tomegtajékoztatasi eszkozokbdl vagy jaték kozben szerzett)
tapasztalatok eredményeként attittidoket, értékeket, készsé-

geket és ismereteket sajatitanak el.

Tanulds nemformalis helyzetben A szabalyozott oktatdsi
rendszeren kiviili, szervezett médon megvaldsuld egyéni vagy

csoportos programok.

Tarsadalmi nem (gender): A néktdl és a férfiaktdl elvart sze-
repekre, attitdokre, értékekre és kapcsolatokra vonatkozéan
a tarsadalom &ltal kialakitott szemlélet. Mig a biol6giai nemet
az élettani adottsdgok hatdrozzik meg, a tdrsadalmi nemre
vonatkozé képzeteket a tdrsadalom alakitja, amelyek majdnem

minden esetben a nék alarendeltségét eredményezik.

UNICEF: az UNICEF az ENSZ Kozgytlésének megbizdsabol
a gyermekek jogainak védelmében tevékenykedik, kozremu-
kodik a gyermekek alapvets sziikségleteinek kielégitésében,
valamint a képességeik kiteljesitéséhez szitkséges lehetdsé-
gek megteremtésében. Az UNICEF tevékenységét a Gyermek
jogairdl sz6l6 egyezmény rendelkezései vezérlik, célja, hogy az
foglaltak maradandé etikai norméva és nem-

zetkdzi kovetelményekké viljanak az élet minden tertletén.

Xenofobia (idegengytlolet): Idegenektd], mas orszdgbdl jott
emberektd] vagy idegen dolgoktdl valé félelem. A xenofébia
idegenekkel szembeni diszkriminaciéhoz, rasszizmushoz, eré-

szakhoz és fegyveres konfliktushoz is vezethet.
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Hasznos forrasok

Megjeqgyzés: az aldbbiak dlraldnos informacidllsal szolgdlinals a gyermelsi jogokrol. A felsorolds példalddzod
jelleqU. Az egyes rémalki<al lkapcsolaros rovabbi forrasols az V. fejezetben ralalhardk.

Action Aid: yww.actionaid.ord

Amnesty International: http://web.amnesty.org

Bernard van Leer Foundation (BVLF): fyww.bernardvanleer.org

Coalition to Stop the Use of Child Soldiers (CSC): jyww.child-soldiers.org
Child Rights Information Network (CRIN):

» Children as Partners Alliance: fyww.crin.org/childrenaspartners/|

m Focal Point on Sexual Exploitation of Children: fwww.crin.org/organisations/vieworg.asp?id=724
= NGO Group for the Convention on the Rights of the Child: yww.crin.org/NGOGroupforCR(
Children’s House: http://child-abuse.com/childhouse/

Clearinghouse on International Developments in Child, Youth and Family Policies: jyww.childpolicyintl.ord

Childnet International: jyww.childnet-int.ord

Child Soldiers: jyww.childsoldiers.org/home/

Child Workers in Asia (CWA): fyww.cwa.tnet.co.th

Coalition to Stop the Use of Child Soldiers: fvww.child-soldiers.org

Compendium of Good Practises in Human Rights Education: yww.hrea.org/compendiumnj

Council of Europe: [Eurépa Tanacs]:
= Building Europe with and for Children: fyww.coe.int/childrer]

m Directorate of Youth and Sport: fyww.coe.int/youth

» Education for Democratic Citizenship: fvww.coe.int/t/dg4/education/edc/default_EN.asp{

» Human Rights Education Youth Resources: fyww.coe.int/compasq

Concerned for Working Children (CWC): pyww.workingchild.ord
Defence for Children International (DCI):

Enabling Education Network: jyww.eenet.org.uk/

Eurobarometer: vww.gesis.org/en/data_service/eurobarometer/

Euronet, The European Children’s Network: fyww.europeanchildrensnetwork.ord

European Forum for Child Welfare:
End Child Prostitution, Child Pornography and the Trafficking of Children for Sexual Purposes:

Handicap International: www.handicap-international.org/index.htm]

Human Rights Education Associates:

Human Rights Internet: www.hri.ca/children/ThematicIndex.shtm]

Human Rights Information and Documentation System: fvww.huridocs.org/

Human Rights Watch:
Human Rights Web:
Institute for Research on Working Children (IREWOC): www.childlabour.nef

International Catholic Child Bureau (BICE):

952


http://www.actionaid.org/
http://web.amnesty.org
http://www.bernardvanleer.org
http://www.child-soldiers.org/
http://www.crin.org/
http://www.crin.org/childrenaspartners/
http://www.crin.org/organisations/vieworg.asp?id=725
http://www.crin.org/NGOGroupforCRC
http://child-abuse.com/childhouse/
http://www.childpolicyintl.org/
http://www.childnet-int.org
http://www.childsoldiers.org/home/
http://www.cwa.tnet.co.th/
http://www.child-soldiers.org/
http://www.hrea.org/compendium
http://www.coe.int
http://www.coe.int/children
http://www.coe.int/youth
http://www.coe.int/t/dg4/education/edc/default_EN.asp?
http://www.coe.int/compass
http://www.workingchild.org/
http://www.dci-is.org/
http://www.eenet.org.uk/
http://www.gesis.org/en/data_service/eurobarometer/
http://www.europeanchildrensnetwork.org/
http://www.efcw.org/
http://www.ecpat.net/
http://www.handicap-international.org/index.html
http://www.hrea.org/
http://www.hri.ca/children/ThematicIndex.shtml
http://www.huridocs.org/
http://hrw.org
http://www.hrweb.org/
http://www.childlabour.net/
http://www.bice.org/
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International Labour Organization, International Programme for the Elimination of Child Labour (ILO-IPEC):

International Federation Terre des Hommes (IFTDH): fyww.terredeshommes.ord

International Clearinghouse on Children, Youth and Media: yww.nordicom.gu.se/clearinghouse.phy]

Media Wise Trust: yww.mediawise.org.ui

Minority Rights Group International (MRG): fyww.minorityrights.ord

Ombudsman for Children in Norway: jyww.barneombudet.nd

Open Society Institute:
Organisation Mondiale Contre la Torture (OMCT):

Oxfam International Secretariat: fyww.oxfaminternational.ord

People’s Movement for Human Rights Education:

Plan International Website: yww.plan-international.ord

Right to Education Project: jyww.right-to-education.org
Safe On Line Outreach (SOLO): fwvww.safeonlineoutreach.com|
Save the Children Alliance: yww.savethechildren.nef

m Save the Children Europe Group: www.gavethechildren.net/alliance/where_we_work/europegrp_who.htm]

» Save the Children Norway: fyww.reddbarna.nd

m Save the Children Sweden
m Save the Children UK (SCUK): fyww.savethechildren.org.ul

South East European Child Rights Network (SEECRAN):

Understanding Children’s Work: fwww.ucw-project.org

UNICEF:
m UNICEF CEE/CIS and Baltics Regional Website: jyww.unicef.org/programme/highlights/ceq
m UNICEF Child trafficking Research Hub: www.childtrafficking.org/

m UNICEF Innocenti Research Centre: fyww.unicef-icdc.ord

m UNICEF Magic: fyww.unicef.org/magic/|
m UNICEF Voices of Youth: fyww.unicef.org/voy/
= UNICEF Young People’s Media Network: http://ypmn.blogspot.com/2006_07_23_archive.htm]
United Nations [Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ)]
UN Committee on the Rights of the Child: http://193.194.138.190/html/menu2/6/crc/
m UN Committee on the Elimination of Racial Discrimination (CERD): yww.ohchr.org/english/bodies/cerd/index.htr]

m UN CyberSchoolbus Global Teaching and Learing Project: http://cyberschoolbus.un.org/

» UN Office of the High Commissioner for Human Rights:

= UN Special Rapporteur on the sale of children, child prostitution and child pornography: jvww.ohchr.org/english/

[ssues/children/rapporteur/index.htr]
War Child: www.warchild.org
World Bank [Vildgbankl]:
» Burope and Central Asia: http://Inweb18.worldbank.org/eca/eca.nsf
m  World Bank Youthink!: yww.worldbank.org/html/schools/
= World Bank Group Global Child Labour Programme:
World Health Organization (WHO):

World Vision International (WVI) Website: fyww.wvi.org/home.shtm]
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http://www.who.int/en/
http://www.wvi.org/home.shtml

Nemzetkozi emberi jogi dokumentumokat
ratifikalé allamok

ENSZ EUROPA TANACS
Eurépai
egyezmény a
kinzdas és az
A Gazdasagi, embertelen
szocialis és vagy
kulturalis A Polgari és megalizé
jogok politikai jogok Az Emberi Az Eurépai biintetések
nemzetkozi nemzetkozi Egyezmény jogok Az Eurépai Szocialis vagy
) egyezség- egyezség- a gyermek eurdpai Szocialis Karta, banasmod
ORSZAGOK okmaénya okmaénya jogairol egyezménye Karta moédositds | megel6zésérdl
Allapot ekkor 2007.04.19. 2007.04.19. 2005.06.03. 2006.02.27. | 2006.06.15. | 2007.07.02. 2006.02.27.
Hatdlyba lépés 1976.01.03. 1976.03.23. 1990.09.02. 1953.09.03. | 1965.02.26. | 1999.07.01. 1989.02.01.
Albania v v v v
Andorra v v v v v
Ausztria v 4 v v v
Azerbajdzsin v v v v
Belgium v v v v v v v
Bosznia- . v v v v v
Hercegovina
Bulgaria v v v v v v
Ciprus v v v v v v
Cseh Koztarsasag v v v v v
Dania v 4 v v v
Egyesiilt v v v v v v
Kirdlysag
Esztorszag v v v v v v
Fehéroroszorszag v v v
Finnorszig v v v v v
Franciaorszag v v v v v
Gorogorszag v v v v v
Gruzia v v v v v v
Hollandia v v v v v v
Horvétorszag v v v v v v
Trorszag v 4 v v v v v
Izland v v v v v v
Lengyelorszag v v v v v v
Lettorszag v v v v v v
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ENSZ EUROPA TANACS
Eurépai
egyezmény a
kinzas és az
A Gazdasagi, embertelen
szocialis és vagy
kulturalis A Polgari és megaldzoé
jogok politikai jogok Az Emberi Az Eurépai biintetések
nemzetkozi nemzetkozi Egyezmény jogok Az Eurépai Szocialis vagy
) egyezség- egyezség- a gyermek eurdpai Szocialis Karta, banasméd
ORSZAGOK okmanya okmadnya jogairél egyezménye Karta moédositds | megel6zésérol
Allapot ekkor 2007.04.19. 2007.04.19. 2005.06.03. 2006.02.27. | 2006.06.15. | 2007.07.02. 2006.02.27.
Hatdlyba lépés 1976.01.03. 1976.03.23. 1990.09.02. 1953.09.03. | 1965.02.26. | 1999.07.01. 1989.02.01.
Liechtenstein v v v v v
Litvania v v v v v v
Luxemburg v v v v v v
Macedénia
Volt Jugoszlav 4 v v v v v
Koztérsasag
Magyarorszag 4 4 v v v v
Malta v v v v v v
Moldova v v v v v
Monaco 4 v v v v
Montenegré v v v v v
Németorszag 4 v v v v v
Norvégia v v v v v
Olaszorszag v v v v v
Oroszorszagi v v v v v v
Foderacio
Orményorszag v v v v v v
Portugélia v 4 v v v
Romaénia v v v v v
San Marino v 4 v v v
Spanyolorszig v v v v v v
Sviéjc v v v v v
Svédorszig v v v v v v v
Szerbia v v v v v
Szlovakia v v v v v v
Szlovénia v v v v v v
Torokorszag v v v v v v
Ukrajna v v v v v v
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