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ITALIAN:
Come l’intelligenza artificiale (Al) impatta sulla vita delle nuove generazioni?

Non possiamo negarlo, I’Al € uno strumento molto utile, ma allo stesso tempo & anche molto
rischioso, e lo stiamo notando tutti. Sta cambiando il modo in cui viviamo, altrimenti non saremmo
qui a parlare di questo tema cosi estremamente importante. In questo mio breve intervento,
volevo parlarvi di come I’intelligenza artificiale abbia cambiato e stia cambiando la vita delle nuove
generazioni, e in particolare la mia.

L'intelligenza artificiale, infatti, ha un impatto profondo su come apprendiamo, interagiamo e ci
relazioniamo con il mondo che ci circonda. Per noi giovani, I’Al ha modificato radicalmente le
nostre esperienze quotidiane, dal modo in cui accediamo alle informazioni, alla maniera in cui ci
connettiamo tra di noi. Le applicazioni educative basate sull'Al ci consentono di personalizzare il
nostro apprendimento, adattandolo ai nostri ritmi e interessi, mentre le piattaforme digitali ci
offrono nuovi spazi per esprimerci e collaborare.

Tuttavia, insieme a queste opportunita, arrivano anche sfide significative. La crescente presenza
dell'Al nei nostri dispositivi solleva interrogativi sulla nostra privacy, sulla sicurezza dei dati e sulla
possibilita di manipolazione delle informazioni. Come giovani, dobbiamo essere consapevoli dei
rischi di una dipendenza eccessiva dalla tecnologia e della necessita di sviluppare una mentalita
critica nell'affrontare le interazioni digitali.

In questo contesto, € fondamentale che le istituzioni, tra cui il Consiglio d'Europa, promuovano
politiche che favoriscano un uso responsabile e consapevole dell'Al, garantendo un accesso equo
alla tecnologia e tutelando i diritti di tutti, in particolare delle generazioni future. Solo cosi
possiamo sfruttare appieno il potenziale dell’intelligenza artificiale, riducendo al minimo i suoi
rischi.

Concludo, quindi, invitando tutti noi a lavorare insieme per un futuro in cui I'Al non solo migliori la
qualita della vita, ma sia anche uno strumento che promuova il benessere, l'inclusione e
['uguaglianza per tutti i cittadini europei, oggi € domani.

ENGLISH:
How does artificial intelligence (Al) impact the lives of the new generations?

We cannot deny it, Al is a very useful tool, but at the same time, it is also very risky, and we are all
noticing this. It is changing the way we live; otherwise, we wouldn't be here talking about such an
extremely important topic. In this brief intervention, | wanted to talk about how artificial
intelligence has changed and is changing the lives of new generations, particularly my own.

Al, in fact, has a profound impact on how we learn, interact, and relate to the world around us. For
us young people, Al has radically altered our daily experiences, from the way we access
information to the way we connect with each other. Al-based educational applications allow us to
personalize our learning, adapting it to our rhythms and interests, while digital platforms provide
new spaces for us to express ourselves and collaborate.
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However, along with these opportunities, significant challenges also arise. The growing presence
of Al in our devices raises questions about our privacy, data security, and the possibility of
manipulation of information. As young people, we must be aware of the risks of excessive
dependence on technology and the need to develop a critical mindset when dealing with digital
interactions.

In this context, it is essential that institutions, including the Council of Europe, promote policies
that encourage a responsible and conscious use of Al, ensuring equitable access to technology
and protecting the rights of everyone, especially future generations. Only then can we fully
harness the potential of artificial intelligence while minimizing its risks.

In conclusion, | invite all of us to work together for a future in which Al not only improves the
quality of life but also serves as a tool that promotes well-being, inclusion, and equality for all
European citizens, today and tomorrow.



