SOLIDARITETI

Si mund ta mbéshtesim njéri-tjetrin?

Cdo dité kemi nevojé pér njéri-tjetrin, sidomos né kohé krize, si né emergjencén shéndetésore té kétyre
kohéve. Pér ruajtjen e demokracisé né kohé krize, qytetarét duhet té& marrin pérsipér pérgjegjési dhe
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té tregojné solidaritet. Né kété mésim do té trajtohen ményrat se si mund té kontribuojné nxénésit né procesin
e bashkimit social, pavarésisht distancimit social.

Nxénésit do té jené té afté:

» Té reflektojné pér situatén aktuale nga ké&ndvéshtrimi i njerézve né nevojé;

» Té analizojné format e ndryshme té té ndihmuarit;

» Té identifikojné ményrat pérmes té cilave té mbéshtesin familjet dhe komunitetet e tyre;
> Té zhvillojné empatiné dhe mendésiné qytetare.

STIMUL

Video I : https://youtu.be/okpuFgbjzUQ
Video II: https://www.youtube.com/watch?v=uuFYIUjFoD4

Etika dhe empatia

Mund té kérkoni edhe pér video
té ngjashme nga vendi yné.

DIl Pas videos I:
> Cilét jané njerézit g&¢ mendoni se kané nevojé pér mé shumé mbéshtetje Thjeshtojuani pyetjet
gjaté emergjencés sé koronavirusit? Hartoni njé listé té njerézve qé kané nxénésve.
mé shumé nevojé pér mbéshtetje dhe identifikoni nevojat e tyre. Kohé e pamjaftueshme?
P Cfaré mund té béjné té tjerét pér t'u dhéné atyre mbéshtetjen e duhur? Kalojini disa prej pyetjeve.
Mendoni pér disa ményra praktike. Duhet mé shumé kohé&?
P Simund té ndihmojé interneti? Sa ményra ju vijné ndér mend? L?r'n' nxen“e5|t e d'SkUtoj_ne
. o . : e né grupe té vogla (p.sh. sipas
> A mund_te rreZ|k'_0Jme shendgtln, tgksa ndihmojmé té tjerét gjaté késaj temave té diskutimit), mé pas
kohe? Si mund t'i shmangemi rrezikut? kérkojuni qé té prezantojné
P> Akeni dégjuar pér ndonjé grup, gé ofron mbéshtetje né komunitetin tuaj? opinionet e tyre para gjithé
Cfaré béjné ata? Si mbrohen nga virusi? A jeni pérfshiré ju ose familja juaj? grupit duke pérdorur, p.sh,
hartat e trurit (mind-maps).
Pas videos II:
P Cfaré mund té béjné té rinjté né moshén tuaj — online dhe offline?
P A mund té keté ndonjé rrezik? Cfaré do té bénit pér té gené té sigurt?
P Sido té vepronit pér t'u siguruar se nuk vini né rrezik jetén e té tjeréve?
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Pérmblidhni ideté tuaja lidhur me ndihmén gé mund té japin nxénésit
pér familjen e tyre ose komunitetin.

Kontribut i shkurtér nga mésuesi/ja. Le té organizohemi né ményra

té ndryshme pér té mbéshtetur njéri-tjetrin sa mé miré té mundemi.

Mund t'i demonstrojmé njéri-tjetrit se jemi bashké — ¢farédo gé té ndodhé.
Té rinjve, si brezi i paré vértet digjital, u takon té luajné njé rol

té jashtézakonshém. Cfaré aplikacionesh/platformash/ményrash té reja
komunikimi mund té pérdoren nga familjet dhe komunitetet tuaja pér

té ruajtur unitetin social dhe pér té ndihmuar personat né nevojé?

Njerézit duhet té mendojné pér siguriné e vet dhe pér siguriné e té
tjeréve gjaté ofrimit té formave té mbéshtetjes, qé pérfshijné kontaktet
ballé pér ballé me té tjerét.

Nxénésit, zgjedhin njé prej ményrave me té cilén bashkémoshatarét mund

té pérdorin internetin pér té ndihmuar personat né nevojé gjaté késaj kohe.

Ata mendojné pér ményra qé nuk pérfshijné daljen nga shtépia. | shkruajné
dhe i paragesin né ményré sa mé térheqése, duke pérshkruar se ku
konsistojné dhe pse do t'ua sugjeronin té tjeréve né klasé, gé t'i provonin.

Nxénésit diskutojné rreth ideve gé kané paraqitur shokét dhe shoget e klasés

dhe vlerésojné sa praktike jané ato. Ata mendojné pér avantazhet dhe
disavantazhet. Nxitini nxénésit té provojné veté njé prej kétyre ideve, qofté
vetém, qofté me shoké/shoqe.

Interesohuni nése nxénésit
aktualisht, pér géllime sigurie,
jané té detyruar té respektojné
ndonjé kufizim dhe sigurohuni
qé ideté dhe veprimet e tyre
té jené né pérputhje me
rregullat/kufizimet.

Theksoni réndésiné e sigurisé.
Veprimet e pakujdesshme
mund té véné jetén né rrezik.

Mund té zhvillohet mé miré né
grupe té vogla, por mund té béhet
edhe individualisht. Nése zgjidhni
ta béni kété ushtrim né grupe té
vogla, zgjidhini grupet né ményré
té tillé gé nxénésit té kené
mundési té punojné me shoké/
shoge té ndryshme nga klasa.

Nxénésit diskutojné nése, pas mbarimit t& emergjencés sé koronavirusit, do té
mund té kthehen né normalitetin e méparshém e té kujdesen vetém pér veten,
apo gjithnjé do té keté persona né nevojé pér forma mbéshtetjeje nga té rinjté.
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