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Kidutuksen ja epadinhimillisen tai halventavan kohtelun tai
rangaistuksen estamiseksi toimivan eurooppalaisen komitean (CPT)
kuudes maadraaikaiskdynti Suomessal

Kooste CPT:n valtuuskunnan alustavista havainnoista, tehty sisaministerion, oikeusministerion ja
sosiaali- ja terveysministerion ylimmén virkamiesjohdon kanssa pidetyissé tapaamisissa 18.
syyskuuta 2020 Helsingissa CPT:n vierailun pééatteeksi

Hyvét ministerit, valtiosihteerit, naiset ja herrat,

CPT:n valtuuskunta on suorittanut komitean kuudennen maaraaikaiskaynnin Suomessa ja haluaisi
normaalin k&ytdntonsa mukaisesti esittéé teille alustavat havaintonsa. Kaynti tarjosi tilaisuuden
arvioida komitean edellisen vierailun jalkeen tapahtunutta edistystd ja komitean antamien
suositusten taytdntoonpanon laajuutta. Huomiota kiinnitettiin erityisesti poliisin sdilyttdmien
vapautensa menettaneiden henkildiden (mukaan lukien paihtyneet henkil6t), poliisin séilyttdmien
tutkintavankien, ulkomaalaisten sailéonottoyksikoissa pidettyjen ulkomaalaisten, tutkintavankien
ja vankeusrangaistukseen tuomittujen vankien seké psykiatristen potilaiden tilanteeseen. Liséksi
valtuuskunta vieraili ensimmaista kertaa kahdessa nuorisolaitoksessa (koulukodissa).

Heti alkuun on syytd korostaa, ettd yhteisty6 seka vierailua valmisteltaessa ettd koko vierailun
ajan sujui kaikin puolin erinomaisesti huolimatta vierailun ajankohtana vallinneista,
koronaviruspandemiasta johtuvista poikkeuksellisista olosuhteista. Valtuuskunta paési nopeasti
tarkastettaviin kohteisiin (my6s niihin joille ei ollut ilmoitettu etuk&teen), sille toimitettiin
viipymatta kaikki pyydetyt tiedot (mukaan lukien potilasasiakirjat), ja valtuuskunnan jasenet
saivat puhua kaikkien haastattelemiensa vapautensa menettaneiden henkildiden kanssa
yksityisesti. Lisaksi valtuuskunnalle toimitettiin vaikuttava maara erilaisia asiakirjoja seké ennen
vierailua ettd sen aikana. Valtuuskunta haluaa kiittad vierailun kohteena olleiden laitosten johtoa
ja henkilokuntaa. Liséksi valtuuskunta haluaa esittdd kiitoksensa siitd arvokkaasta avusta, jota
CPT:n yhteysvirkamies Paulina Tallroth ja hanen kollegansa Tuuli Herlin oikeusministerigsta
tarjosivat valtuuskunnalle sekd ennen vierailua etta sen aikana.

Sisaministerion alaisuuteen kuuluvat laitokset

Valtuuskunta ei kuullut syytoksid poliisin sdilyttdmien vapautensa menettaneiden henkiléiden
epaasiallisesta kohtelusta; péinvastoin, useimmat valtuuskunnan haastattelemat henkil6t, jotka
olivat parhaillaan tai olivat hiljattain olleet vapautensa menettdneind poliisin sdilytystilassa,
ilmoittivat, ettd poliisit olivat kohdelleet heitd asianmukaisesti.

! Tama kaannos englanninkielisesta alkuperaistekstista on Suomen viranomaisten tekema. This translation from the
original English language version has been provided by the Finnish authorities.
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Mité tulee perustavanlaatuisiin epdasiallista kohtelua ehkéiseviin suojakeinoihin, valtuuskunta sai
vaikutelman, ettd oikeus oikeusavustajan kayttoon ei aiheuttanut erityistd ongelmaa
kéytdnnossd, ei myoskaan poliisin suorittamien alustavien kuulustelujen aikana. Sitd vastoin
toinen perustavanlaatuinen suojakeino, vapaudenmenetyksestda ilmoittaminen, viivastyy
edelleen usein ja laajalti. llmoitus voi viivéstyd jopa kauemmin kuin lain sallima pidattdmisen
enimmaiskesto (eli 96 tuntia), etenkin jos Kkiinniotettu henkil6 on ulkomaalainen, jolla ei ole
asuinpaikkaa Suomessa.

Oikeuksista kertomisen osalta havaittiin, ettd vaikka poliisin kiinniottamille henkildille yleensé
kerrottiin suullisesti heidan oikeuksistaan pian kiinnioton jéalkeen, kirjallisen tiedon antamisessa
oli toisinaan viiveitd, etenkin muilla kielilla kuin suomeksi.

Aineelliset olosuhteet niiss& poliisin séilytystiloissa, joissa vierailimme, olivat riittavat
pidattdmisen enimmaiskestoa (96 tuntia) ajatellen, vaikka jotkut sellit kaipasivatkin remonttia
(esim. Espoossa ja Pasilassa). Yksik&an vierailun kohteena olleista laitoksista ei kuitenkaan
tarjonnut sopivia olosuhteita pidemmaéksi sdilytysajaksi, mihin p&aasyynd oli todellisten
ulkoilumahdollisuuksien puuttuminen.

Tassa yhteydessa valtuuskunta piti myonteisena kehityksené viimeaikaisia lakimuutoksia, joiden
tarkoituksena on merkittavasti lyhentadd tutkintavankien poliisin sailytystiloissa viettamaa
aikaa (siten ettd enimmadisaika olisi paasééntoisesti 7 pdivad) sekd Suomen viranomaisten
suunnitelmia luopua kokonaan tutkintavankien sailyttamisesta poliisin séilytystiloissa viimeistaan
vuoteen 2025 mennessa.

Valtuuskunta suosittelee vahvasti, ettd nédiden suunnitelmien toteuttamisesta tehdaén
ykkosprioriteetti. Valtuuskunta huomasi, etta poliisin séilytystiloissa sailytettyjen tutkintavankien
maarét olivat vahentyneet ja heidan oleskeluaikansa sielld olivat lyhentyneet CPT:n edellisen
vierailun jalkeen, mutta edelleenkin ilmeni tapauksia, joissa tutkintavankeja oli sailytetty taysin
riittdmattomissé olosuhteissa (esim. ikkunattomissa selleissa Espoossa) useiden kuukausien ajan.
On yksinkertaisesti mahdotonta hyvéksyd, ettd ketddn pidetddn niin pitkid aikoja ilman
luonnonvaloa (lukuun ottamatta pientd aukkoa katossa).

Toinen valtuuskuntaa yh& huolestuttava asia oli se, ettd paihtyneitd henkiloitéa sailytettiin
edelleen usein poliisin sailytystiloissa, vaikka poliiseilla ei ollut asianmukaista koulutusta
tallaisten henkil6iden késittelyyn (lukuun ottamatta ensiapukurssia) eikd useimmissa poliisin
sdilytystiloissa ollut nopeasti saatavilla terveydenhoitohenkilostod. Tédma on johtanut
vaaratilanteisiin ja jopa kuolemiin, mink& hyvin tiedattekin. Liséksi terveydenhoitohenkiloston
puuttuminen on ongelmallista myds tutkintavankien kannalta, joille ei edelleenkdan
jarjestelmallisesti ja rutiininomaisesti tehty terveystarkastusta heiddn saapuessaan laitokseen (ei
edes niiss& muutamissa laitoksissa, kuten Pasilan poliisilaitoksen séilytystiloissa, joissa oli oma
sairaanhoitaja).



Valtuuskunta haluaa myods Kiinnittdd huomiota poliisin séilytystilojen valvontahenkil6ston
riittamattomyyteen (etenkin Pohjois-Suomessa sijaitsevissa poliisin sdilytystiloissa), minka
johdosta vapautensa menetténeitd henkil6itd joudutaan toisinaan siirtdmaédn pitkankin matkan
paahén toiseen laitokseen. Valtuuskunta toivoo, ettd Suomen viranomaiset ryhtyvat
toimenpiteisiin tilanteen korjaamiseksi.

Valtuuskunta ei kuullut syytoksid ulkomaalaisten epé&asiallisesta kohtelusta Helsingin
sailoonottoyksikossa. Liséksi valtuuskunta havaitsi, ettd henkildstd — joka oli hyvin koulutettua
ja jolla oli asianmukaiset monikulttuuriset ja kielelliset taidot — suhtautui yleisesti ottaen
myonteisesti sailéon otettuja ulkomaalaisia kohtaan.

Kaiken kaikkiaan valtuuskunnalla ei ole huomautettavaa Helsingin sailéonottoyksikon
aineellisista olosuhteista, mutta se totesi, ettei jarjestettyd toimintaa edelleenk&éan ole, mika on
ongelmallista erityisesti niiden sailoon otettujen ulkomaalaisten kannalta, jotka viettavat
laitoksessa pidempié aikoja (jopa useita kuukausia). Liséksi laitoksessa ei edelleenkddn ollut
sairaanhoitajaa paikalla yoaikaan, ja psykologisen avun ja psykiatrisen hoidon saatavuus oli
edelleen riittdmatonta.

Kuusamon rajanylityspaikalla sijaitsevan Rajavartiolaitoksen sailytystilan osalta
valtuuskunnalla ei ole talla hetkella viranomaisille raportoitavia huolenaiheita.

Oikeusministerion alaisuuteen kuuluvat laitokset

Valtuuskunta ei kuullut syytoksia, ettda vankeinhoitohenkilokunta kohtelisi vankeja
epaasiallisesti vierailun kohteena olleissa vankiloissa. Ylipdataan valtuuskunnan haastattelemat
vangit totesivat, ettd vankilan henkilokunta kohtelee heitd asianmukaisesti. Valtuuskunta huomasi
kuitenkin, ettei henkildsto yleisesti ottaen ollut paljoakaan tekemisissé vankien kanssa, ja kontaktit
rajoittuivat vankien pyyntoihin vastaamiseen.

Vankien vélinen vakivalta ei ollut merkittdvd ongelma Oulun vankilassa. Sitd vastoin Turun
vankilassa oli ollut useita vakivaltaisia vélikohtauksia, joista osa oli johtanut vakaviin
loukkaantumisiin. Johto ja henkil6kunta yrittivat parhaansa mukaan ehkaistd vankien valista
vakivaltaa ja puuttua siihen, mutta tama ei ole helppoa ottaen huomioon vankipopulaation
erityispiirteet (paljon rikollisryhmiin kuuluvia) seka pulan patevasta
vankeinhoitohenkilokunnasta. Tilanne tulee todennédkdisesti entisestddn huononemaan, silla
vankien méaaré oli kasvussa ja vankilan johtajalla oli vaikeuksia rekrytoida patevaa henkildstod. On
selvad, ettd jos tilanteen korjaamiseksi ei ryhdytd nopeisiin ja méaératietoisiin toimiin, Turun
vankilan tilanne voi riistaytyd késistd. Vankeinhoitohenkilokunnan vahyys oli ongelma myos
Oulussa, etenkin kun tyontekijat toimivat vanginkuljetustehtévissa normaalien tehtdviensa liséksi.

Aineelliset olosuhteet olivat Turussa erinomaiset ja kokonaisuudessaan melko hyvat myds
Oulussa (vaikkakin heikommat matkaselleissd) huolimatta vanhentuneesta infrastruktuurista ja
tilanpuutteesta jalkimmaisessé laitoksessa. Valtuuskunta pani merkille suunnitelman uuden
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vankilan rakentamisesta Ouluun ja kehottaa Suomen viranomaisia toteuttamaan suunnitelman
mahdollisimman pian. Nykyisissa tiloissa ei ole mahdollista tehdd kovinkaan merkittavia
parannuksia (mm. yhteydenpitorajoitusten kohteena oleville tutkintavangeille ja eristetyille
vangeille tarkoitettu ulkoilupiha on pieni ja riittdmaton). Valtuuskunta totesi myds, etta
H&meenlinnan vankilan sulkeminen oli johtanut yliasutukseen Turun ja Oulun vankiloiden naisten
osastoilla, mika oli toisinaan pakottanut johdon jopa kayttdmé&éan eristys- ja matkaselleja vankien
normaaliin majoittamiseen. Toivomme, ettd tdhan ongelmaan I6ytyy pysyva ratkaisu.

Toiminnan osalta voidaan todeta, ettd Turun vankilassa oli erittdin hyvia mutta alihyddynnettyja
tyoskentely- ja opiskelutiloja. Téssd suhteessa vaaditaan lisatoimia, mutta asiassa on hankala
edistya henkilostoresursseja lisédmatta. Oulussa oli vain hyvin rajallisesti toimintaa tarjolla, mutta
tarjontaa rajoittivat seké tilan puute ettd vankilan profiili (ensisijaisesti tutkintavankila, jossa
vankien vaihtuvuus on suurta).

Huonoin tilanne havaittiin olevan yhteydenpitorajoitusten kohteena olevilla tutkintavangeilla
ja eristetyilla vangeilla (turvallisuussyistd eristetyt, mukaan lukien “pelkddjavangit”).
Molemmissa vankiloissa ndmaé vangit viettivat suurimman osan vuorokaudesta (jopa 21-23 tuntia)
lukittuina selleihinsa, ja heilld ei ollut ollenkaan tai vain véhan jarjestettya toimintaa ja hyvin véhan
sosiaalisia kontakteja.

Yhteydenpitorajoitusten kohteena olevilta tutkintavangeilta oli lisdksi kielletty tapaamiset ja
puhelinsoitot, ja ndmé kiellot saattoivat joissain tapauksissa olla voimassa yli kuukauden (tai jopa
useita kuukausia). Valtuuskunnan mielestd rajoitustoimiin turvautumista on pyrittavéa edelleen
vahentdmadn ja niiden kestoa lyhentamaén, ja ylipaatddn yksindisyysrangaistuksen kaltaisissa
oloissa pidetyille vangeille on tarjottava jotain toimintaa ja ihmiskontakteja. Taménkin tavoitteen
saavuttaminen edellyttad, ettd henkilostd on enemman lasné vankien asuinosastoilla.

Vankiterveydenhuollon osalta valtuuskunta piti myodnteisenéd kehityksena sitd, ettd vastuu tasta
oli siirretty oikeusministeriolta sosiaali- ja terveysministeridlle. Siirto ei kuitenkaan néyttanyt
tuoneen tuntuvia muutoksia vankiloiden terveydenhoitohenkiloston madrddn ja lasndoloon
(etenkaan iltaisin ja viikonloppuisin) ja ld&kariin padésemiseen (etenkaan erikoislédakérin kuten
psykiatrin tai hammasladkarin vastaanotolle). Kuten aiemminkin, vastuu terveydenhuollon
tarjoamisesta vangeille oli ensisijaisesti sairaanhoitajilla, joiden ei voida olettaa korvaavan
ladkareita, vaikka he olivatkin hyvin péatevid ja kokeneita. Valtuuskunta totesi myds, ettd
ladkkeiden (myos psykotrooppisten ladkkeiden) jakelusta  vastasi edelleen
vankeinhoitohenkil6kunta ja ettd saapumisen yhteydessa tehtéva terveystarkastus (joka koostui
lahinn& kyselylomakkeesta eiké sisaltanyt kunnollista ladkarintarkastusta) viivastyi usein jopa 72
tuntia. Lienee itsestadn selvad, ettd valtuuskunta oli pettynyt siihen, ettei CPT:n jo kauan sitten
antamia suosituksia vangeilla havaittujen vammojen Kirjaamisesta ja raportoinnista juurikaan oltu
pantu taytantoon.

Kurinpidolliseen eristdmiseen turvautuminen ei vaikuttanut liialliselta kummassakaan
vieraillussa vankilassa, ja eristysosastojen olosuhteet olivat yleisesti ottaen asianmukaiset. Turun
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vankilassa valtuuskunta kuitenkin havaitsi, ettd jotkut haastavat vangit viettivat paljon aikaa
eristyksessa. Valtuuskunnan mielesta tallaisten vankien kasittelyyn pitéisi etsia muita ratkaisuja.
Psykiatrisen vankisairaalan laheisyyttd tulisi hyddyntdd enemmén néiden vankien tarpeisiin
vastaamisessa, koska moni heista karsii vakavista mielenterveysongelmista.

Tassé vaiheessa valtuuskunnalla ei ole juurikaan kommentoitavaa vankien mahdollisuuksista
pitdd yhteyttd ulkomaailmaan; ne vaikuttivat yleisesti ottaen riittavilta, vaikka valtuuskunta
panikin merkille, ettd vankien tapaamiset toteutettiin padsaantoisesti suljettua vierailujérjestelya
soveltaen (pleksilasista tehdyn valiseindn l&pi). Haluamme muistuttaa, ettd CPT:n mukaan
avoimien vierailutilojen kdyton tulisi olla paasaanto.

Sosiaali- ja terveysministerion alaisuuteen kuuluvat laitokset

Vieraillessaan Helsingin yliopistolliseen sairaalaan kuuluvassa Kellokosken psykiatrisessa
sairaalassa valtuuskunta ei kuullut syytoksia potilaiden tarkoituksellisesta epdasiallisesta
kohtelusta. Liséksi positiivista oli se, ettd sairaalan elinolot olivat todella hyvat ja tarjosivat
potilaille riittavésti tilaa ja myonteisen terapeuttisen ympariston.

Mité tulee rajoitustoimenpiteiden k&yttéon kiihtyneiden potilaiden kohdalla, henkilésto vaikutti
olevan hyvin koulutettu kayttaméaan kiinnipidon tekniikoita tarpeen vaatiessa, eikd valtuuskunta
kuullut potilaiden valituksia aiheesta. Valtuuskunta haluaisi kuitenkin kommentoida tiettyja
rajoitusvyon ja eristaimisen kayttoon liittyvid nakokohtia, joihin on kiinnitettdvd enemman
huomiota.

Rajoitusvyon kaytossd pidamme hyvdna kaytantond sitd, ettd henkilokunnan jésen
henkilokohtaisesti valvoo tdmén rajoitustoimenpiteen kohteena olevaa potilasta jatkuvasti.
Valtuuskunta myods arvosti pyrkimyksia vahentdd tahan toimenpiteeseen turvautumista niin
valtakunnallisesti kuin Kellokosken sairaalassakin. Valtuuskunta kuitenkin huolestui
havaitessaan, ettd Kellokosken sairaalassa rajoitusvyoté kaytettiin edelleenkin keskimé&arin yli
kolmen pdivadn ajan. Valtuuskunta ymmaértad, ettd laitoksessa asuvat potilaat ovat hyvin
erityislaatuisia ja monet heista kayttaytyvéat erittdin haastavasti. Siitd huolimatta CPT on sit4
mieltd, ettd rajoitusvyon kayton tulisi kestdd ennemminkin minuutteja kuin tunteja. Komitea on
useasti todennut, ettd paivia jatkuva mekaaninen rajoittaminen voidaan katsoa epaasialliseksi
kohteluksi. Siksi valtuuskunta kehottikin sairaalaa pyrkimé&éan entistd ponnekkaammin
lyhentdmaan rajoitusvyon kayton kestoa.

Valtuuskunta oli my6s huolissaan siitd, kuinka usein ja pitkéksi aikaa psykiatrisia potilaita
eristettiin Kellokosken sairaalassa. Esimerkiksi vuonna 2019 eristdmistd kéytettiin 215 kertaa
(sairaalassa, jossa on 120 vuodepaikkaa) ja eristamisen keskiméaéarainen kesto oli nelja paivaa. CPT
on sita mielta, ettd eristdmiseen, kuten muihinkin rajoitustoimenpiteisiin, tulisi aina turvautua vasta
viimesijaisena keinona ja niita tulisi kayttdd mahdollisimman lyhyen aikaa. Valtuuskunta epéilee
vahvasti, onko potilaiden eristdminen useiden paivien ajaksi perusteltua.



Liséksi CPT pitaa erityisen tarkedna eristettyjen potilaiden valiténta, henkilokohtaista valvontaa,
jonka tarkoituksena on yllapitaa hoitosuhdetta potilaaseen ja tarjota hanelle apua. Kellokoskella
terveydenhoitohenkildstd vieraili eristettyjen potilaiden luona yleenséd noin kuudesti péivassa.
Tama on selvasti lilan vahan. Jotta eristamisesta potilaalle mahdollisesti aiheutuvia vahingollisia
vaikutuksia voidaan rajoittaa, henkilokohtaisen valvonnan tiheytt4 on lisattdva merkittavasti. On
selvéa, etta videovalvonta ei voi korvata henkil6kunnan lasndoloa.

Liséksi valtuuskuntaa totesi huolestuneena, ettei riittdvad edistystd ollut tapahtunut CPT:n
pitkdaikaisen, tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoitoon ottamisen tehokasta
tuomioistuinkasittelyd koskevan suosituksen taytantdénpanossa.

Hallinto-oikeuden péatokset, jotka valtuuskunta sai nahtévakseen Kellokosken sairaalassa,
vahvistivat edellisilla vierailuilla tehdyn havainnon: potilaita kuultiin suullisesti vain hyvin
harvoissa poikkeustapauksissa ja paatokset viivastyivat edelleen useita viikkoja tai jopa kuukausia.
Liséksi kaikissa valtuuskunnan ndkemissd tuomioistuinpadtoksissa ainoastaan vahvistettiin
ladkarin padtds jatkaa tahdosta riippumatonta sairaalahoitoa. Sairaalan johtaja vahvisti
valtuuskunnalle, ettd hanen kokemuksensa mukaan ndin tapahtui lahes aina.

Liséksi jokaisen tarkastellun paatoksen perustelut olivat identtisesti muotoillut ja niissa todettiin,
ettd potilaan sairaalahoidon jatkamisen lailliset edellytykset tayttyvat. Jalleen kerran tdma sai
tahdosta riippumatonta sairaalahoitoa koskevien paatdsten tuomioistuinkasittelyn vaikuttamaan
pelkdltd “kumileimasimelta”. Téstd syystd valtuuskunta kehottaakin Suomen viranomaisia
ryhtymééan tehokkaisiin toimenpiteisiin sen varmistamiseksi, ettd tahdosta riippumatonta
sairaalahoitoa koskevien padtdsten tuomioistuinkasittely on tarkoituksenmukainen ja joutuisa.
Tassé yhteydessa potilailla tulee my6s olla oikeus tulla henkildkohtaisesti tuomarin kuulemiksi.

Viimeisena psykiatrisia potilaita koskevana huomionaan valtuuskunta haluaa korostaa tahdosta
rilppumattoman sairaalahoidon tarpeen ja maaritellyn ladketieteellisen hoidon tai
hoitotoimenpiteen tarpeen valisen eron tarkeyttd. CPT on toistuvasti ainakin vuoden 1998
vierailustaan lahtien suositellut, ettd Suomen viranomaiset ottaisivat kayttoon menettelyn, jonka
avulla potilaat pystyvat antamaan vapaan ja tietoon pohjautuvan suostumuksensa hoitoon,
esimerkiksi allekirjoittamalla erityisen lomakkeen, joka siséltéda tietoja ehdotetusta hoidosta.
CPT:n edellisen raportin kohdassa 112 annettu suositus tatd koskien on edelleen voimassa ja
lainsdadantoa tulisi muuttaa sen mukaisesti.

Valtuuskunnalle ei esitetty syytoksid epdasiallisesta kohtelusta Sippolan ja Sairilan
koulukodeissa. Etenkin Sippolassa henkilokunnan ja nuorten valiset suhteet vaikuttivat hyvin
myo0nteisiltd, ja valtuuskunta huomasi henkilokunnan suhtautuvan nuoriin huolehtivaisesti ja
tukien.

Valtuuskunta sai myos positiivisen kuvan molempien laitosten elinoloista. Aineelliset olosuhteet
olivat erinomaiset, ja tunnelma oli ystavéllinen ja kodinomainen. Koulunkaynnin lisaksi nuorille
oli tarjolla laaja valikoima erilaisia vapaa-ajan toimintoja.
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Valtaosalla laitoksiin saapuvista nuorista oli kuitenkin taustallaan huumeiden kayttod, joten
paihderiippuvuuden hoidolle olisi selkeasti suurempi tarve. Molempien laitosten johtajat olivat
hyvin tietoisia tasté ja tilannetta pyrittiinkin jo parantamaan, mutta parantamisen varaa oli viela
reilusti muun muassa Yyksilollisessd hoidossa ja siind, miten nuoret saataisiin motivoitua
osallistumaan naihin ohjelmiin/hoitoihin.

Tassé yhteydessa Sairilan koulukodin johto kertoi valtuuskunnalle, ettd siitd huolimatta, ettd
monien nuorten kohdalla oli tunnistettu vakavia riskeja — muun muassa huumeiden kaytto ja
rikollinen toiminta — koulun henkil6kunta tarvitsisi lisdd pedagogisia valineitd voidakseen ehkéista
néiden riskien toteutumista. Valtuuskunta kehottaa Suomen viranomaisia kiinnittdmaan enemman
huomiota tahan asiaan.

Valtuuskunta haluaa myos korostaa, ettd nuorille on tarkeda tehda terveystarkastus pian sen
jalkeen, kun he ovat saapuneet laitokseen; talla hetkell& néita ei jarjestelméllisesti tehdé.

Mité tulee rajoitustoimenpiteiden kayttéon nuorten vakivaltaisen kaytoksen yhteydessa, pidimme
myonteisena sitd, ettd molempien laitosten henkilokunta sai sadannéllisesti koulutusta kiinnipidon
tekniikoiden kaytosta. Molemmissa laitoksissa vakivaltainen ja/tai kiihtynyt nuori voitiin myos
viimesijaisena keinona sijoittaa “rauhoittumishuoneeseen”. Kun otetaan huomioon nuorten alttius
kérsia eristimisen vahingollisista vaikutuksista, valtuuskunta oli tyytyvéinen todetessaan, etta
sijoittamista téllaiseen huoneeseen ei tunnuttu kaytettdvan liian usein.

CPT on kuitenkin sitd mielt4, ettd terveydenhuollon ammattilaisen (laékarin tai sairaanhoitajan)
tulee kdyda rauhoittumishuoneeseen sijoitetun nuoren luona valittomaésti sijoituksen jélkeen,
etenkin nuoren mahdollisten mielenterveysongelmien vuoksi. On syyté ryhtyé toimenpiteisiin sen
varmistamiseksi, ettd ndin toimitaan jarjestelméllisesti.

Tassa olivat valtuuskunnan rakentavassa hengessd tehdyt alustavat havainnot. Vierailusta
laadittavassa raportissa, joka toimitetaan Suomen viranomaisille maaliskuun 2021 loppuun
mennessd, kasitelldadn seka naitd havaintoja ettd myds muita kuin tassa asiakirjassa mainittuja
asioita yksityiskohtaisemmin. Kaikki Suomen viranomaisten antamat kommentit ja lisatiedot
valtuuskunnan havaintoihin liittyen tullaan ottamaan huomioon raporttia laadittaessa.



