
 

 

Тепер, коли дітям доводиться 
залишатися в приміщенні, 

допоможіть їм збалансувати їх 
час онлайн з офлайновою 

діяльністю.  Чому б не пограти 
у настільну гру, або не зробити 

разом вправи? 

ЧИМ ЗАЙНЯТИ МАЛЕНЬКИХ ГРОМАДЯН 
ВДОМА ПІД ЧАС КОРОНАВІРУСНОЇ КРИЗИ 

 

У такі часи особливо 
важливо, щоб діти вміли 

відокремлювати правдиву 
інформацію від фальші.  Ви 

знайдете в Інтернеті безліч 
порад "як це зробити". 

 

Запропонуйте кожному записати 
по 2 паролі на шматочках 

паперу.  Покладіть паперці до 
капелюха, виймайте по черзі та 

вгадуйте, чий це пароль.  
Пошукайте в Інтернеті, як 

створювати надійні паролі. 

 
Пограйте в сімейну гру «Знищ вірус!»  на сторінці 2 

Більше інформації можна знайти на веб-сайті www.coe.int/dce 

 

Будьте креативні!  
Переглядайте 
Інтернет, щоб 
знаходити ідеї та 
дізнаватись нове.  
Творити разом  
онлайн – це круто! 

 

Запропонуйте своїм дітям 
позмагатись: хто може скласти 

найкращий список цифрових прав 
та обов'язків.  Запропонуйте їм 
перевірити свої дані в Інтернеті.  

Потім нехай кожен презентує свій 
список всій родині та отримає 

веселий приз. 

 
Попросіть своїх дітей перелічити права та 
обов'язки покупців у магазині.  Обговоріть 
вплив поточної ситуації на поведінку в 
магазинах, а також додаткові заходи 
безпеки при покупках в Інтернеті. 

 

Вірусам усе одно, кого 
вражати!  Скористайтеся 
цим фактом, аби показати 
своїм дітям, що всі ми рівні, 
що нам потрібно виказувати 
співпереживання, поважати 
почуття інших. 

 

Ви зараз проводите більше 
часу в Інтернеті?  Як щодо 

того, аби разом з дітьми 
встановити кілька основних 

правил користування 
сімейним Інтернетом? 

 

Маленькі діти можуть відчувати,  
що відбувається щось важливе. 

Запропонуйте їм поділитися  
ідеями щодо вирішення ситуації.  

Вони навчатимуться з вашого  
досвіду та почнуть розуміти  

спільну відповідальність. 

Поспілкуйтеся зі своїми дітьми про 

соціальні правила та етикет.  

Допоможіть їм зрозуміти,  

звідки ці правила взялись,  

чому іноді їх потрібно змінювати,  

аби пристосувати до нових ситуацій. 



Фішки 
 У кожного гравця є одна фішка. 
  Виберіть свою,  виріжте та 
  розмістить на гральному полі. 

 

Мін: 2 гравця  
Макс: 6 гравців 

 Для гри вам знадобляться 
гральні кістки і по одній  
фішці на кожного гравця. 

1. Кожен гравець кидає  
кістки.  Першим починає 
гравець, у якого випаде 
найбільше число. 

2. Гравці кидають кістки по  
черзі та пересувають фішку 
вперед за стрілкою годинника.  
Наприклад, якщо випаде 5, то 
гравець робить 5 кроків. 

3. а) Коли гравці зупиняються  
на зеленій клітинці, то 
читають вголос /роблять те, 
що там написано. 
б) Коли вони зупиняються на 
помаранчовій клітинці, то 
виконують її завдання. 

4. Перемагає той, хто досягає 
останньої клітинки та 
перелічує 3 способи Знищити 
вірус. 

Ви можете шукати допомоги 
онлайн під час гри. 

СТАРТ 
ФІНІШ 

2. Чому ми 
залишаємось 

вдома? Наведіть 
2 вагомі причини 
та дочекайтеся 
наступної черги. 

 
 

6. Куди ви чхаєте:  
до ліктя, до стопи,  
чи до чужої руки? 

 
 

8. Ви вийшли  
на вулицю без  

дозволу. Небезпека! 
Поверніться до  
клітинки 2, аби  
згадати, чому. 

 
 

10. Ця вірусня  
- це фігня!" 

Пропустіть свою 
чергу, щоб подумати 

над цим. 
13. щойно  

чхнули. Поверніться  
на клітинку 6, аби 
пригадати, як це  
робити безпечно. 

 

15. Ви  
- чемпіон боротьби  

з вірусами. Чому і як? 
Поверніться до 
клітинки 9 і  

розкажіть свою 
історію. 

19. Щоб перетнути 
фінішну лінію, 

вигукніть 3 способи 
Знищити вірус! 


