
 

 

Chiacherate con i vostri figli sulle regole 
sociali e sull'etichetta. Aiutateli a capire 
perché esistono regoli e  
Perché a volte bisogna  
Adattarle per rispondere 
a nuove situazioni. 

Ora che i bambini devono 
rimanere in casa, aiutateli a 

bilanciare il loro tempo online 
con attività offline. Perché non 
giocare a un gioco da tavola o 

fare sport insieme? 

COME OCCUPARE I GIOVANI CITADINI NELLA CRISIS DEL CORONA VIRUS 

In questo periodo 
soppratutto, è importante 

che i bambini siano in grado 
di separare il vero dal falso. 

Troverai online suggerimenti 
su come fare. 

Ogni membro della famigli 
crea 2 password su pezzetti di 
carta. Mischiateli, estratene 
uno alla volta e indovinate di 
chi è la password. Online si 
trovanno consigli per creare 

password solidi. 

Giocate in famiglia a ‘Sconfiggere il Virus’ in pagina 2 

  Troverete maggiore informazione su www.coe.int/dce  

Siate creativi! Navigate 
online insieme ai vostri figli 
per scoprire nuove cose. 
Creare insieme online può 
essere molto divertente! 

Sfidate i vostri figli a vedere chi 
può presentare il miglior elenco 

di diritti e responsabilità digitali. 
Fattegli controllare i loro fatti su 

Internet. Ognuno presenta la 
propria lista a tutta la famiglia per 

vincere un premio divertente. 

Chiedete ai vostri figli di elencare i 
diritti e le responsabilità dei clienti di 
un negozio. Discutete l'impatto della 
situazione attuale sui negozi e ulteriori 
precauzioni per lo shopping online. 

I virus non discriminano! 
Perché non usare questo 
fatto per mostrare ai 
vostri figli che di fronte a 
loro siamo tutti uguali e 
invitargli a mostrare 
empatia.  

Passate tanto tempo 
online? Perché non 
rifletere con i vostri 

figli per stabilire le 
regole di base per 

l'uso di Internet in 
famiglia? 

 

I bambini piccoli possono sentire 
quando accade qualcosa di 

grosso. Invitateli a condividere 
idee su come affrontare la 

situazione. Impareranno dalla 
vostra esperienza e inizieranno a 

capire la responsabilità condivisa. 



Gettoni 
Ogni giocatore ha un gettone. 

Scegli il tuo, ritaglialo e 
incollalo sul cartone. 

 Min: 2 giocatori  
Max: 6 giocatori 

Per giocare, avrai bisogno di 
un dado e un gettone per 
giocatore. 

1. Ogni giocatore lancia il 
dado. Inizia il giocatore  
con il numero più alto.     

2. I giocatori tirano il  
dado a turno e spostano il  
loro gettone in senso orario 
contando le caselle. Lanciare 
un 5, ad esempio, porterà il 
giocatore alla casella 5.     

3. a) Quando un giocatore si 
ferma su una casella verde, 
legge il messaggio ad alta 
voce.     
b) Quando si ferma su una 
casella arancione, un compito 
sarà da svolgere.  

4. Il vincitore è colui che 
raggiunge l'ultima casella e 
nomina 3 modi per 
sconfiggere il virus. 

Puoi cercare informazione 
online durante il gioco. 

 
 
 
 

INIZIO 
E FINE 

2. Perché 
restiamo in casa? 
Fornisci 2 buoni 

motivi e aspetta il 
prossimo turno. 

 

6. Dove starnutisci: 
nel gomito, nel piede 

o nella mano di 
qualcun altro?  

 
 

8 Sei uscito  
senza permesso. 
Pericoloso! Torna  
alla cassella 2  
per ricordarti 

il perché. 
 

10. "Questa  
cosa del virus  

è un grosso problema  
per nulla!" Salta un 
turno per pensarci. 

 
13. Hai appena 

starnutito. Torna  
alla cassella 6 per 

pensare a come farlo  
in sicurezza. 

 

15. Sei un  
campione  

distruttore di virus. 
Perché e come?  
Vai alla casella 9  

e racconta la  
tua storia. 

 
 
 

19. Per vincere,  
grida 3 modi con  

i qualle puoi  
battere il virus! 


