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Suvarzymo priemonés suaugusiyjy psichiatrijos
istaigose

(Atnaujinti CPT standartai)

Remiantis anksciau skelbtomis publikacijomis?! Sia tema bei daugelio pastaryjy mety vizity jvairiose
Europos Salyse rezultatais, CPT nusprendé perzitréti suvarzymo priemoniy naudojimo standartus
ir konsoliduoti juos Siame dokumente.

1 Zr. 8-ajg bendrajg CPT veiklos ataskaitg, 47 — 50 paragrafai (CPT/Inf (98) 12), ir 16-gjg bendraja
CPT veiklos ataskaitg, 36 — 54 paragrafai (CPT/Inf (2006) 35), bei CPT (2012) 28 dokumentg dél
“Suvarzymo priemoniy naudojimo psichiatrijos jstaigose”.



Jzanga

Atsizvelgiant | tai, kokios ribojancCios gali biti suvarzymo priemonés ir jog egzistuoja galimybés
jomis piktnaudziauti, CPT nuolat skiria ypatingg démesj jy naudojimui pacienty psichiatrijos
jstaigose atzvilgiu.

CPT i$ karto pabrézia, kad reikia visada stengtis vengti suvarzymo priemoniy naudojimo, kiek
jmanoma apribojant jy naudojimo daznj ir trukme. Todél yra ypatingai svarbu, kad atitinkamos
sveikatos priezitros tarnybos bei psichiatrijos jstaigy vadovybé sukurty strategijg bei aktyviai imtysi
visos eilés veiksmy, kurie be kita ko apimty saugios aplinkos uztikrinimg (jskaitant psichiatrijos
jstaigos teritorijg), pakankamo sveikatos prieZidros personalo jdarbinimg, tinkamus jvadinius bei
testinius personalo mokymus bei alternatyviy priemoniy naudojimo skatinimg (jskaitant
deeskalacijos technikas).

Daugelyje CPT aplankyty valstybiy gali bati naudojamos viena ar kelios suvarzymo priemoniy

rasys:

(@) fizinis suvarZzymas (t.y. kai personalas laiko pacientg ar neleidzia jam judéti, panaudodami
fizine jégg — “suvarzymas rankomis”);

(b) mechaninis suvarzymas (t.y. kai paciento judéjimas apribojamas suvarzymo priemoniy
pagalba, pvz., panaudojant dirzus);

(© cheminis suvarzymas (t.y. prievartinis medikamenty skyrimas, siekiant suvaldyti paciento

elgesj);
(d) izoliavimas (t.y. priverstinis paciento uzdarymas kambaryje vienumoje).
1. Bendrieji principai

1.1. Smurtaujanc€iy psichiatrijos pacienty, kelianCiy pavojy sau ar kitiems suvarZzymas iSimtiniais
atvejais gali bati batinas.?

1.2.  SuvarZymas visada turi bati taikomas nepazeidziant teisétumo, bitinybés, proporcingumo ir
atskaitomybés principy.

1.3.  Visy tipy suvarZzymo priemonés bei jy naudojimo kriterijai turi bati reglamentuoti jstatymuy.

1.4. Pacientai gali bati suvarzomi tik krastutiniu atveju (ultimo ratio), siekiant iSvengti zalos jiems
patiems ar aplinkiniams, suvarzymo priemones naudojant kiek galint trumpiau. Kai kritiné
situacija, dél kurios ir buvo panaudotas suvarZymas, baigiasi, pacientg reikia nedelsiant
iSlaisvinti.

1.5.  Suvarzymo priemonés yra saugumo priemonés ir jokio terapinio pateisinimo joms néra.

1.6. Suvarzymo priemonés negali bati naudojamos kaip nuobauda, siekiant palengvinti darba
personalui, kai triksta darbuotojy, jos taip pat negali pakeisti reikiamos prieziGros ar

gydymo.

2 Taip pat zr.: Ministry Komiteto rekomendacijg valstybéms naréms Rec(2004)10 dél asmeny su
psichikos sutrikimais Zmogaus teisiy ir orumo gynimo (27 str.) bei Europos Zmogaus Teisiy Teismo
nuosprendzius byloje Bure$ pries Cekijos Respublikg (2012 m. spalio 18 d.; paraiska Nr. 37679/08;
86 paragrafas) ir M.S. prie$§ Kroatijg (2015 m. vasario 19 d.; paraiSka Nr. 75450/12; 97 paragrafas).
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Kiekviena psichiatrijos jstaiga turi turéti iSsamias ir rOpestingai parengtas suvarZzymo
taikymo gaires, kurias ruo8iant batina jtraukti personalg. Dokumentu turi bati siekiama kiek
jmanoma labiau apriboti suvarzymo priemoniy taikymg bei aiSkiai apibrézta, kokios
suvarzymo priemonés gali bati naudojamos, kokiose situacijose, kokie yra praktiniai jy
naudojimo budai, batina priezidra jy taikymo metu bei privalomi veiksmai suvarZymo
priemonés taikymui pasibaigus. | gaires turi bati jtraukti skyriai, apibréziantys tokius
svarbius klausimus kaip personalo mokymai, suvarzymo priemoniy taikymo registravimas,
vidaus bei iSorés ataskaity teikimo mechanizmas, suvarzymo priemonés aptarimas su
pacientu jos taikymui pasibaigus, ir skundy pateikimo tvarka. Pacientai turi biti supazindinti
su jiems aktualia jstaigos suvarzymo priemoniy naudojimo informacija.

Leidimas

Suvarzymo priemonés gali bati taikomos arba gavus aiSky gydytojo nurodymg Siam
apziuréjus pacientg, arba nedelsiant informuojant gydytojg, siekiant gauti jo pritarima.
Pastaruoju atveju, gydytojas turi kaip jmanoma greiCiau apzitréti pacientg. ISankstiniai
leidimai naudoti suvarzymo priemones negalimi.

Suvarzymo priemoniy taikymas

Suvarzymo priemonés turi bati taikomos atsakingai ir rGpestingai, siekiant kiek jmanoma
labiau sumazinti paciento suZalojimo ar skausmo sukélimo rizikg ir kuo labiau iSsaugoti
jol/jos oruma. Tik pabaiges atitinkamus mokymus personalas gali taikyti suvarzymo
priemones praktikoje.

Nusprendus taikyti fizinj suvarzyma, jj turi atlikti darbuotojai, kurie buvo specialiai apmokyti
suzalojimo rizikg maZzinancios suvarzymo rankomis technikos. Laikymas uz kaklo bei kitos
technikos, galinCios pazeisti paciento kvépavimo takus pazeisti ar sukelti skausmg turi bati
draudziamos.

Mechaninio suvarzymo atvejais turéty buti naudojamos tik specialiai zalingam poveikiui
sumazinti sukurtos priemonés (pageidautina, paminkstinto audinio dirzai), kad pacientui grésty
kiek jmanoma mazesné rizika patirti suzalojimg ir/ar skausmg. Niekada negalima naudoti
antrankiy ar grandiniy norint suvarzyti paciento judesius. Tramdomy pacienty veidas turi
bati nukreiptas j virSy, o rankos — Zemyn. Dirzy negalima pernelyg stipriai suverZzti, jie turi
bati uzdéti taip, kad rankos ir kojos galéty judéti tiek, kiek tai saugu. Negali bati apsunkintos
pacientui gyvybiSkai svarbios funkcijos, pvz., kvépavimas ir bendravimo galimybé.
Tramdomi pacientai turi bati tinkamai aprengti ir, kiek jmanoma, turi galéti gerti ir valgyti
patys bei savarankiSkai patenkinti tutinimosi ir Slapinimosi poreikius sanitarinése patalpose.

Jokiais atvejais negalima naudoti tinklu (ar grotomis) dengty lovy.

Pacientai neturéty bati tramdomi mechaninémis priemonémis matant kitiems ligoniams
(nebent pacientas aiSkiai iSsako pageidavima likti su konkrecCiu kitu ligoniu); kiti pacientai
gali apsilankyti tik tramdomam pacientui/pacientei aiSkiai sutikus.

Kiti ligoniai neturety padéti personalui fizinio suvarzymo priemoniy pries pacientg.

Nusprendus taikyti cheminj suvarZzymg, gali bati naudojami tik registruoti, pripazinti ir
trumpalaikio veikimo vaistiniai preparatai. Negalima pamirSti Salutiniy reiskiniy, kuriuos
konkreCiam pacientui gali sukelti vaistinis preparatas, ypaC tuomet, jei preparatas vartojamas
kartu su mechaninio suvarzymo priemonémis ar izoliavimu.

Pacientai gali bati izoliuojami tik specialiai tokiam tikslui skirtose patalpose. Jose turi bati
garantuotas paciento saugumas ir uztikrinta raminanti aplinka.
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Trukmeé

Mechaninio suvarzymo priemonés ir izoliavimas turéty bati taikomi kiek jmanoma trumpiau
(paprastai minutes, o ne valandas), o nebelikus jas i$Saukusiy priezasciy, Siy priemoniy
taikymas turi bati nutrauktas. Mechaninio suvarzymo priemoniy taikymas istisomis dienomis
negali bati niekaip pateisinamas ir, CPT nuomone, gali bati prilygintas nezmoniskam
elgesiui.

Jei iSimties tvarka dél jtikinamy priezas€iy yra nusprendziama pacientui taikyti mechaninio
suvarzymo priemones ar izoliavimag daugiau nei kelias valandas, Sis sprendimas turi bati
perzilrimas gydytojo trumpais intervalais. Tokiais atvejais bei kuomet suvarzymo priemoniy
taikymas vis kartojasi, reikéty pagalvoti apie antro gydytojo jtraukimg bei apie paciento
perkélima j labiau specializuotg psichiatrijos jstaiga.

Suvarzymo priemonés (-iy) pasirinkimas

Svarstant galimybe panaudoti suvarzymo priemone, pirmenybe reikéty teikti maziausiai
suvarzanciai ir maZziausiai pavojingai priemonei. Renkantis i§ galimy varianty, reikéty kiek
jmanoma atsizvelgti | tokius veiksnius kaip paciento nuomoneé (jskaitant visus iS5 anksto
iSsakytus pageidavimus) ir ankstesnés patirtys.

Skirtingy suvarzymo priemoniy naudojimas vienu metu

Kartais izoliavimas, mechaninio ar fizinio suvarzymo priemonés gali bati derinamos su
cheminio suvarzymo priemonémis. Tokia praktika pateisinama tik tuomet, jei ji gali sutrumpinti
suvarzymo priemoneés taikymo trukme ar yra laikoma batina, norint iSvengti rimtos Zalos pacientui
ar kitiems asmenims.

Priezitra

Kiekvienas pacientas, kuriam taikomos mechaninio suvarzymo priemonés ar izoliavimas,
turi bati nuolatos stebimas. Taikant mechaninio suvarzymo priemones, patalpoje turi visg
laikg bati kvalifikuotas darbuotojas, kuris su pacientu palaikyty terapinj rysj ir jam/jai padéty.
Ligon;j izoliavus, darbuotojas gali likti uz paciento kambario riby (arba gretimoje patalpoje su
bendru langu), jei uztikrinama, kad pacientas gali gerai matyti darbuotojg, o pastarasis visg
laikg mato ir girdi pacientg. Be abejonés, stebéjimas per video ry§j negali prilygti
nuolatiniam darbuotojo buvimui Salia.

Aptarimas

Baigus suvarzymo priemoniy taikymg, su pacientu bitina pasikalbéti, paaiskinti, dél kokiy
priezasCiy jos buvo taikytos, pasistengti sumazinti patyrimo sukeltg psichologine traumg ir
atkurti gydytojo ir paciento ry$j. Sis pokalbis taip pat suteikia pacientui bei personalui
galimybe apgalvoti kitus savikontrolés budus, kurie galéty padéti iSvengti agresijos protrakiy
bei dél jy taikyto suvarzymo ateityje.

Suvarzymo priemoniy naudojimas paties paciento praSymu

Kartais patys pacientai praso bati suvarzyti. Daugeliu atvejy tokie praSymai reiskia, kad néra
pilnai patenkinami paciento poreikiai ir kad reikéty iSnagrinéti kity terapiniy priemoniy
taikymo galimybes. Jei pacientui skiriama bet kokio tipo suvarZzymo priemoné jo/jos
paties/pacios praSymu, Sios priemonés naudojimas turi bGti nutrauktas iS karto, kai
pacientas to papraso.
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Suvarzymo priemoniy naudojimas savo noru hospitalizuoty pacienty atzvilgiu

Nustacius, kad savo noru hospitalizuotam pacientui yra batina taikyti suvarzymo priemones,
taciau jis su tuo nesutinka, turi biti perzitrétas paciento teisinis statusas.

Suvarzymo priemoniy naudojimo atvejy registravimas ir informavimas apie juos

Kaip rodo patirtis, detalus ir tikslus suvarzymo atvejy registravimas gali padéti ligonines
vadovybei suprasti tokiy atvejy mastus ir jgalinti jg, jei tik jmanoma, imtis priemoniy, kad
tokiy atvejy skaiCius sumazéty. Dél to yra batina turéti specialy zZurnalg visy suvarzymo
priemoniy panaudojimo atvejy registravimui (jskaitant cheminj suvarzyma), kuris papildyty
ligonio sveikatos istorijoje daromus jrasus. Zurnale turéty bati registruojamas suvarzymo
priemonés taikymo pradzios ir pabaigos laikas, aplinkybés, priezastys, dél kuriy buvo
pradétos taikyti suvarzymos priemonés, priemonés taikymg nurodziusio ar jj patvirtinusio
gydytojo vardas ir pavardé bei visy pacienty ar personalo patirty suZalojimy sgrasas.
Pacientai turi turéti galimybe Zurnale pateikti pastabas ir turi biti apie savo tokig teise
informuoti. Jiems paprasius, jiems turi bti jteikta pilno jraso kopija.

Apie suvarzymo atvejy daznj ir trukme turi bati reguliariai informuojama prieziGros jstaiga
irfarba paskirtoji iSorinio stebéjimo agentira (pvz., sveikatos priezidros inspekcija). Tai
padeés atlikti egzistuojanciy suvarzymo praktiky apzvalgg Salies ar regiono mastu bei jdiegti
strategijg, nukreiptg j suvarzymo priemoniy taikymo daznio ir trukmés sumazinima.

Skundy pateikimo tvarka

Efektyvi skundy pateikimo tvarka yra svarbiausia apsaugos priemoné nuo netinkamo
elgesio bet kurioje psichiatrijos jstaigoje. Psichikos ligomis sergantys pacientai (bei jy
Seimos nariai ir advokatai) turi turéti galimybe pateikti skundg jstaigos viduje, o taip pat
konfidencialiai kreiptis su skundu j nepriklausomg iSorine organizacijg. Skundy pateikimo
tvarka turi bati nesudétinga, veiksminga ir suprantama naudotojui, ypatingai kiek tai susije
su naudojama kalba. Pacientai turi turéti galimybe skundy pateikimo klausimais
konsultuotis su teisininkais ir gauti nemokamg teising pagalbg.



