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V priubéhu pravidelné navstévy v roce 2018 prezkoumala delegace CPT zachdzeni a zidkonné
zéaruky poskytované osobam omezenym na osobni svobod¢ policii a pfezkoumala zachazeni s vézni
ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice a ve Véznici Mirov. Také provedla cilenou navitévu Vazebni
véznice Praha-Ruzyné, aby hovofila s nové pfijatymi osobami do vykonu vazby, a cilenou
naslednou navstévu odde€leni pro vykon trestniho opatieni odnéti svobody ve véznici pro mladistvé
ve Véznici Vsehrdy za ucelem posouzeni, jak zachazi personal s mladistvymi. Delegace navic
navstivila Psychiatrickou nemocnici Jihlava a zatizeni socialnich sluzeb ve Vejprtech.

Spoluprace, ktera se delegaci dostala v pribéhu navstévy ze strany jak vnitrostatnich organd, tak i
personalu navstivenych zatizeni, byla vynikajici.

Policie

Ptevazna vétSina osob, s nimiz delegace hovofila, nevznesla Zadné stiznosti na Spatné zachdzeni ze
strany policie. Delegace vSak zaznamenala nékolik tvrzeni o nadmérném pouzivani sily (napf.
kopani, rdny obuSkem a nepfiméfené tésné poutdni) v rdmci zadrZeni, stejné jako tvrzeni o
verbalnich ttocich (v¢etné téch rasistické/xenofobni povahy) ze strany policisti. CPT doporucuje,
aby se policistim po celé Ceské republice piipomnélo, Ze jakakoli forma $patného zachazeni se
zadrzenymi! je neprofesionalni a nezakonna a bude odpovidajicim zplisobem potrestana.

Pokud jde o zakladni z&ruky proti $patnému zachadzeni (tj. pravo oznamit zadrzeni a pravo na
pfistup k pravnikovi a lékafi), zda se, Zze pravo na pfistup k pravnimu zastupci je obecné
respektovano.

Pfestoze pravo na pristup k Iékafi nepiedstavovalo zavazné problémy, CPT opét zdaraziuje, ze
systematickd pritomnost policistil pfi lékarskych prohlidkach zadrZzenych osob by mohla odradit
zadrzené osoby od sdé€leni stiZznosti na Spatné zachdzeni. Vybor co nejdlraznéji vyzyva organy
Ceské republiky, aby zajistily, Ze veskera 1ékaiska vy3etfeni osob omezenych na osobni svobodé
policii budou provadéna mimo doslech a — pokud doty¢ny lékat v daném piipadé¢ vyslovné
nepozada jinak — mimo dohled policisti.

Delegace také vyslechla fadu tvrzeni, Ze Zddostem o informovani tieti osoby o omezeni osobni
svobody nebylo ze strany policistd vyhovéno. CPT opakuje své doporuceni, aby ceské ufady
zajistily, Ze vSechny zadrzené osoby (v€etné cizincll) budou moci U¢inn€ vyuzit svého prava
informovat tfeti osobu o omezeni osobni svobody, a to od samého pocatku omezeni osobni
svobody. Také znovu doporucuje, aby byl zaveden pln¢ fungujici a fddné financovany systém
bezplatné pravni pomoci pro vSechny zadrzené osoby podezielé z trestné Cinnosti, které nejsou
schopny platit za advokata.

Materidlni podminky Vv policejnich celach, které delegace vidéla, byly celkové uspokojivé. U
neékterych policejnich cel vSak CPT ¢ini doporuceni tykajici se pfistupu k pfirozenému svétlu,
vétrani a ke zlepSeni Cistoty, jakoZ 1 k poskytovani hygienickych potieb a piistupu na vzduch.

! Anglicky obecny vyraz ,detained person‘ nebo ,,detainee” je prekladan jako ,,zadrZeny* a sloveso ,,detain* &i
»apprehend” jako ,,zadrzet”, a pokud neni uveden odkaz na pfislusny institut trestniho préva, jde o obecnou kategorii
zahrnujici vSechny pravni divody pro omezeni ¢i zbaveni svobody ¢lovéeka policii.



CPT konstatuje, ze ptisluSné pravni pfedpisy naddle umoziiuji, aby zadrzené osoby byly za urcitych
okolnosti pfipoutany k pevnym objektim. K tomuto ucelu byly stolicky prakticky ve vSech
policejnich celach, které delegace navstivila, vybaveny kovovymi oky, ktera byla v praxi
vyuzivana, i kdyz velmi ziidka a na kratkou dobu. CPT opétovné co nejdiraznéji vyzyva urady, aby
zcela odstranily praxi, kdy osoby drzené policii jsou pfipoutany k pevnym predméttim.

Delegace zaznamenala slibny vyvoj, ktery se tyka pouzivani prohlidek, pfi nichz se osoba
Vv policejnim zadrzeni svléka. Nékolik osob potvrdilo, Ze tato prohlidka u nich nebyla provadéna,
nebo ze jim bylo umoznéno mit v prabéhu prohlidky spodni pradlo. Nicméné vétSina dotazanych
zase uvedla, ze bylo pozadovano, aby se svlékli uplné do naha a provadéli diepy. CPT doporucuje,
aby provedeni prohlidky, pfi které se osoba svléka, bylo vzdy zalozeno na individualnim posouzeni
rizik.

Vezeni

Ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice a Véznici Mirov nevznesla prevazna vétsina véziili zadna
obvinéni ze Spatného zachdzeni ze strany personalu. Je hodné pozornosti, Ze od véziii v oddéleni
pro vykon trestniho opatfeni odnéti svobody ve véznici pro mladistvé ve Vé&znici VSehrdy
nezaznéla zadna obvinéni z fyzického Spatného zachazeni ze strany zaméstnancii, coZ je pozitivni
VYVOj Ve srovnani s poznatky pii predchozi navstéveé. Delegace vSak ve Véznici Mirov piijala
n¢kolik ojedin€lych tvrzeni véziil, Ze byli zfackovéni a dostali pésti od vézenskych dozorct. Dale
ohlednd Vazebni véznice Ceské Bud&jovice popisuje zprava jeden konkrétni piipad tdajného
Spatného zachazeni ze strany personalu a nasledné kroky pfisluSnych organti. CPT doporucuje, aby
persondl ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice a Véznici Mirov dostal jasnou zpravu, ze fyzické
Spatné zachazeni s vézni je nepiijatelné a ze pti zvladani neklidnych nebo nasilnych véznl smi byt
pouzita jen takova sila, jez je nezbytné nutna a pfimefena.

Zda se, Ze nasili mezi vézni nepfedstavuje v navstivenych véznicich vyznamny problém.

Materialni podminky byly ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice a ve Véznici Mirov v fadé ohled
uspokojivé. Nicméné v obou zatizenich bylo mnoho cel pteplnénych a CPT doporucuje, aby ufady
zajistily, aby vSichni vézni méli alespoii 4 m? zivotniho prostoru na osobu v cele uréené pro
ubytovani vice odsouzenych a obytnou plochu 6 m? v jednolizkové cele (nepocita se plocha
sanitarniho vybaveni v cele).

Co se tyde rezimu, je pozitivni, Ze fada odsouzenych ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice a ve
Véznici Mirov méla placenou praci. Ve Véznici Mirov ziskala delegace obecné pozitivni dojem ze
strukturovaného programu ¢innosti nabizenych odsouzenym v oddile specializovaném pro vykon
trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi a poruchami chovani. CPT rovnéz vita skutecnost, ze
dozivotné odsouzeni ve Véznici Mirov byli integrovani do obecné vézeiiské populace.

Rezim ostatnich odsouzenych a vézii ve vazbé byl vSak spiSe chudy. Rezim vztahujici se na
mladistvé ve vazbé ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice byl pouze mirné rozvinut&jsi nez u
dospélych. Ve zpravé je také uveden odkaz na situaci véznid v oddéleni s vysokym stupném
zabezpeceni ve Véznici Mirov, ktefi travili az 23 hodin denné¢ uzamceni ve svych celach. CPT
doporuduje, aby Geské organy zlepsily rezim aktivit véziiti ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice a
Véznici Mirov, a kde je to vhodné, i v jinych véznicich v zemi, a to s ohledem na né¢kolik zasad
uvedenych ve zprave.



Co se tyce poskytovani zdravotni péce, vyjadiuje CPT své obavy ohledné skutecnosti, ze ve
Vazebni véznici Ceské Budgjovice a ve Véznici Mirov vénuji zdravotnici znaénou &ast svého asu
péci o zdravotni potieby vézenského persondlu. Tato dvoji odpovédnost vyznamné snizuje jejich
kapacitu pro péci o vézné a muize také vést ke stretu zajmu. Dale vybor doporucuje, aby byly v obou
véznicich pfezkoumény psychiatrické a psychologické potieby véznii a byla odpovidajicim
zpusobem zajiSténa piitomnost psychiatra a klinického psychologa. Déle jsou u¢inéna doporuceni
tykajici se evidence zranéni a hlaSeni pfisluSnym organiim o zranénich, ktera nasvédcuji Spatnému
zachazeni, jakoz i divérnosti 1ékatskych prohlidek.

Ve zpravé jsou také uvedeny poznamky a doporuceni tykajici se riznych dalSich otdzek, véetné
personalu, bezpecnostnich otazek, kazné a kontaktu s okolnim svétem. CPT zejména vyjadiuje
vazné znepokojeni nad skuteénosti, Ze ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice byli rozruseni nebo
nasilni vézni prilezitostné umistovani nazi do polstrované ,,krizové cely*. Po navstévé Ceské urady
informovaly vybor, Ze postupy pro umisténi do krizové cely byly piezkoumany a ze v ptipadé rizika
sebeposkozovani nebo sebevrazdy by dotyény vézent od nynéjSka byl oblecen do jednordzového
hygienického obleku a dostal jednorazovou ptikryvku/polstar.

Dale ma CPT vazné pochybnosti o Casté praxi pouzivani pout na ruce a kotniky u vézii béhem
I1ékatskych konzultaci ve zdravotnickych zatizenich mimo véznici a doporucuje, aby tato praxe byla
okamzité zastavena v celém vézenském systému. Navic, vzhledem k jejim potencidlné velmi
Skodlivym ucinkiim, doporucuje CPT zruSit izolaci v samovazbé u mladistvych vézni, a aby
maximalni doba samovazby jako trestu pro dospélé vézné byla omezena na 14 dni a, pokud mozno,
byla omezena jeste vice.

Psychiatricka zarizeni

Béhem névstévy Psychiatrické nemocnice Jihlava neobdrzela delegace Zadna obvinéni ze Spatného
zachézeni s pacienty ze strany personélu.

Zivotni podminky v nemocnici byly obecné velmi dobré. Vybor je ale kriticky ke skutednosti, Ze
mnoho pacientll bylo stidle ubytovano v loZnicich s aZ deseti liZky. Proto vitd plany vedeni na
postupné snizovani poctu pacientli v pokojich v blizké budoucnosti. Vybor dale véti, ze v
souvislosti s planovanou reformou psychiatrické péce bude pouzivani ubytovani ve velkych
loZnicich pro psychiatrické pacienty zruseno.

Pacienti se mohli volné pohybovat po svych oddé€lenich a méli pfistup do spolecnych prostor.
Nicméné fada pacienti neméla ani zdaleka moZnost kaZzdodenniho pfistupu ven, mimo jiné na
zaCatku hospitalizace, a kdyz byli povazovani za rizikové z diivodu mozného utéku. Nekteti
pacienti nebyli venku nékolik tydni. CPT proto vita informace, které obdrzel od ¢eskych ufada po
navstéve, ze vnitini pfedpisy nemocnice byly upraveny tak, aby pacienti méli kazdodenni ptistup na
Cerstvy vzduch (pokud neexistuji zdravotni kontraindikace), a ze byl zaveden kontrolni
mechanismus s cilem zajistit, aby pacientim byly prochazky venku skute¢n¢ nabizeny.

Zda se, ze uroven zabezpeceni zdravotnickym personalem je v nemocnici obecné dostacujici, ale
vybor doporucuje, aby byl v nemocnici vzdy pfitomen alespon jeden psychiatr a nejlépe jeste 1 dalsi
1¢kar.

CPT sice uznava rozsah 1é¢ebnych aktivit, které jsou pacientim nabizeny, ale vyjadiuje i obavy, ze
pro mnoho pacientli nebyly vypracovany individudlni 1é¢ebné plany. Je dale kriticky k castému
piedepisovani psychofarmakologické 1é¢by jako 1ékli predepsanych PRN (pro re nata — ,,podle
potieby®), véetné téch k podani intramuskularné a proti viili pacienta, a to az po nékolik mésict.
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Doporucuje také, aby byl vzdy neprodlené informovan Iékat, kdyZ je psychotropni 1é¢ba podavana
na zaklad¢ predpisu PRN.

Co se ty¢e omezovacich prostiedkii, opakuje CPT sviij nazor, ze pouzivani sitovych lizek neni
ptijatelné, a naléhavé zada Ceské organy, aby neprodlené implementovaly dlouhodobé doporuceni
Vyboru odstoupit od jejich pouzivani v psychiatrickych nemocnicich v Ceské republice. Co se tyce
mechanického omezeni a izolace, doporuuje mimo jiné, aby doba pouzivani byla co nejkratsi
(obvykle spiSe minuty nez hodiny) a aby kazdy pacient v omezeni mél nepietrzity dohled
kvalifikovaného zdravotnika.

Ptredpisy PRN se zjevné také uplatnovaly pro pouziti chemického omezeni. CPT se domniva, ze
pouzivani rychle ptisobicich 1€ka na uklidnéni (angl. rapid tranquillisers) ze strany oSetfovatelského
personalu na zaklad¢ ,,podminéného“ PRN piedpisu je odivodnéno pouze ve vyjimecnych
situacich, a formuluje fadu konkrétnich zaruk, které by se v takovych piipadech mély uplatnit.

Civilni nedobrovolné umisténi v psychiatrickém zatizeni je podle ¢eské pravni Gpravy provazeno
fadou pojistek. Delegace se nicméné setkala s né¢kolika ,,dobrovolnymi‘* pacienty, kteti pfi piijeti
podepsali formulatr souhlasu s hospitalizaci, ale kterym zjevné pozdéji persondl branil nemocnici
opustit. Dale pacienti bez plné svépravnosti, ktefi protestovali proti pfijeti do nemocnice, byli v
praxi povazovani za ,,dobrovolné“, pokud jejich opatrovnici s hospitalizaci souhlasili. Kdyz tito
pacienti vyjadfili ptani opustit nemocnici, nebylo jim to dovoleno. Byli tak de facto zbaveni
svobody bez toho, aby mohli vyuzit ptislusné pravni zaruky. CPT doporucuje, aby se v obou vyse
popsanych situacich pouzil postup civilniho nedobrovolného umisténi, pokud bude nutné, aby
hospitalizace pokracovala.

Pokud jde o0 souhlas s 1é¢bou, Vybor je znepokojen tim, Ze navzdory jeho pifedchozimu doporuéeni
nadale nebylo pacientim s ulozenym ochrannym 1é¢enim umoznéno odmitnout 1écbu souvisejici s
timto opatfenim. Podle ndzoru CPT by jakékoli odchylka od zasady svobodného a informovaného
souhlasu s 1é€bou méla mit podklad v zdkoné¢ a méla by se vztahovat pouze k jasné a piisné
definovanym vyjimecnym okolnostem a méla by byt doprovazena vhodnymi zarukami.

Vybor dale doporucuje pfipravit informacni brozuru, ktera by pojednavala o pravidlech v nemocnici
a pravech pacientl, a aby byla k dispozici pacientim a jejich rodindm, v Psychiatrické
nemocnici Jihlava a ptipadné i v jinych psychiatrickych zatizenich v Ceské republice.

Zarizeni socidlni péce

Delegace poprvé navstivila zafizeni socidlnich sluZzeb ve Vejprtech, kde se zaméfila na dvé
uzaviené jednotky, ,domovy se zvlastnim rezimem* Krakonos a Dukla. Zadny z dotizanych
uzivateli nevznesl jakakoliv obvinéni ze Spatného zachazeni ze strany personélu. Objevily se
néjaké pripady nasili mezi uzivateli, ale zdalo se, Ze zaméstnanci reaguji vhodné a vcas.

Materiélni podminky na téchto dvou uzavienych jednotkach byly velmi dobré.

Byl zde vSak zaznamenan trvaly nedostatek zdravotnickych pracovniki. Vybor doporucuje, aby
Ministerstvo prace a socialnich véci ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi podniklo kroky
k posileni pfitomnosti zdravotnickych pracovnikii v zafizeni. Zejména by v kazdém z téchto
,domovi se zvlastnim reZimem* mél byt nékolik dni v mésici pfitomen psychiatr a neustale alespon
jedna sestra, véetn€ noci.



Co se tyce péce, predmétem vaznych obav Vyboru je to, ze néktefi obyvatelé dostavali velké davky
vysoce sedativnich 1ékt, které piedstavuji vysoké riziko zdvaznych vedlejsich Uc¢inkl, a Ze je
predepisovano velké mnozstvi 1€ka (polypragmasie). CPT proto doporucuje, aby farmakoterapie
Vv piipadé obou ,,domoviu se zvlastnim rezimem® byla pfedmétem dukladné revize, s cilem uvést ji
do souladu s modernimi medicinskymi standardy a pfedejit potencidlnimu piedavkovani a
polypragmasii.

CPT dale vyjadfuje véazné pochybnosti, Ze psychiatricka péce byla primarné zalozena na
farmakoterapii a Ze oba domovy se vyznacovaly jednoznacnym nedostatkem terapeutickych aktivit.
Vybor doporucuje vypracovat programy psychosocidlnich rehabilitacnich ¢innosti, a to na zékladé
komplexnich individuélnich plana lécby/péce. Cilem téchto ¢innosti by méla byt piiprava uzivatelt
na vice autonomni zivot nebo navrat k rodindm. Za timto ucelem by méla byt v obou ,,domovech se
zvlastnim rezimem* zajisténa pravidelnd pfitomnost alesponn jednoho psychologa a nékolika
ergoterapeutll ¢i pracovnich terapeuti.

Delegace byla ujiSténa feditelem a persondlem, ze se nepouzivaji zadné prostiedky omezeni, a
nenasla zadné ditkkazy o opaku.

Pokud jde o postup nedobrovolného umisténi v zatizenich socialni péce, bere CPT na védomi, ze
zakon o socidlnich sluzbach nyni po neddvnych novelach vymezuje vyjimeéné podminky, za
kterych mlze byt osoba umisténa do zafizeni socidlni péce proti své vili, a stanovi, Zze vazny
nesouhlas 0soby s umisténim — bez ohledu na souhlas opatrovnika nebo obecniho ufadu — musi byt
oznamen soudu do 24 hodin za u¢elem posouzeni jeho piipustnosti. CPT vsak lituje, ze pro ptipad,
kdy soud schvali nedobrovolné umisténi osoby v zafizeni socidlni péce, nestanovi zdkon zadné
pravidelné kontroly zdkonnosti takového umisténi. Doporucuje, aby ptislusné pravni piedpisy byly
odpovidajicim zpiisobem zménény.

Chirurgické kastrace sexualnich delikventii

CPT zaznamenal vyrazny pokles v provadéni chirurgickych kastraci v kontextu 1é¢by sexualnich
delikvent. To vSak samo o sobé nemuze odstranit jeho zasadni namitky proti tomuto zakroku,
ktery by mohl byt snadno povazovan za dosahujici zdvaZznosti ponizujiciho zachézeni. Tudiz Vybor
opétovné naléhd, aby ceské urady definitivné ukoncily pouZivani chirurgickych kastraci jako
prostfedku 1é¢by sexudlnich delikventli a odpovidajicim zplisobem novelizovaly piislusné pravni
ptredpisy.



