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ODPOVED VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY NA SPRAVU PRE VLADU
SLOVENSKEJ REPUBLIKY O NAVSTEVE SLOVENSKEJ REPUBLIKY, KTORU
USKUTOCNIL EUROPSKY VYBOR NA ZABRANENIE MUCENIA
A NELCUDSKEHO CI PONIZUJUCEHO ZABOCHADZANIA ALEBO TRESTANIA
(CPT) V DNOCH 19. MARCA AZ 28. MARCA 2018



l. UVOD
A. Navsteva, sprava CPT a nésledné aktivity

V Usili od’alSi rozvoj medzindrodného dialogu medzi medzindyod orgdnmi zriadenymi
zmluvami Rady Europy vratane CPT (taveaty bodiey Slovenska republika predklada
v poZzadovanom termine, plniac si svoje medzinarad@wveizky, OdpowE SR na Spravu pre
vladu SR o néavSteve SR, ktord uskumib Eurépsky vybor na zabranenie temia a
neludskéhoci poniZzujuceho zaobchadzania alebo trestania (CHT)marca az 28. marca
2018.

B. Konzultacie vedené delegaciou CPT a poskytnut@gslupraca

Slovenska republika hodnoti pozitivhe doterajSienzkitacie s CPT, ktory vykonal na
Slovensku doposfasSes pravidelnych navstev (1995, 2000, 2005, 2009, 202818) a bude
nadalej vyvij& Usilie na pokré&ovanie dobrej vzdjomnej spoluprace.

C. Okamzité poznatky pod’a ¢lanku 8 ods. 5 dohovoru

Patas zaveréného stretnutia so zastupcami prislusnych Statoygénov SR 28. marca 2018
delegéacia CPT predstavila najdolezitejSie skubsti, ktoré zistila ptas navstevy.

Delegacia CPT pri tejto prilezitosti predlozila ok#ty poznatok pokh ¢lanku 8 ods. 5
dohovoru a vyzvala Statne organy SR, aby CPT dchtroesiacov poskytli informéciu o
opatreniach prijatych v suvislosti s tymto okamaitpoznatkom.

Listom Ministerstva spravodlivosti SR z 2. augua9a 8 Statne organy SR informovali CPT o
opatreniach prijatych v suvislosti s uvedenym oki#&ynz poznatkom. Tieto boli nasledne
doplnené listom Ministerstva spravodlivosti SR z i@rca 2019.

D. Narodny preventivny mechanizmus

K bodu ¢&. 8 - CPT veri, Ze slovenské organy urobid’alSie kroky s ci?’om pristapit® k
OPCAT a vytvorit Narodny preventivny mechanizmus, ktory bude v Uplom sulade s
poziadavkami OPCAT a usmerneniami vydanymi Podvyboom Organizacie Spojenych
narodov na zabranenie maéenia (SPT); v tejto suvislosti by rad dostal aktuakované
informacie o najnovSsom vyvoiji.

Slovenska republika podpisala OP-CAT 14. decembia8.2Ministerstvo spravodlivosti SR
aktualne pripravuje potrebné legislativne zmeny =ngerenie pravomoci Narodného
preventivneho mechanizmu gadOP-CAT trom nezavislym institiciam, ktoré uz dped’a
pravneho poriadku SR disponuju opravnenim navsStvovesta, v ktorych sa nachadzaju
osoby obmedzené na slobode alebo zbavené osobheglglna zaklade rozhodnutia Statneho
organu a pravom hovdrs nimi bez pritomnosti tretich oséb, a to su: wgrechranca prav,
komisér pre deti a komisar pre osoby so zdravotpgstihnutim. Po zageni pripravnej fazy

a konzultaciach so zainteresovanymi aktérmi &astskou spolénog’ou budu legislativne
zmeny predloZené spolu s navrhom na pristipenik EH#P-CAT v 2. polovici 2019.



Il. SKUTO CNOSTI ZISTENE POCAS NAVSTEVY A NAVRHOVANE OPATRENIA
A. Policajné zaistenie

K bodu €. 12 - CPT opakuje svoje odportanie, aby slovenské organy podnikli dérazné
kroky na predchadzanie zlému zaobchadzaniu policialNajma:

-policajtom v celej krajine by sa mal vysla silny signal, ktory by sa mal v pravidelnych
intervaloch opakova’, Ze akakdvek forma zlého zaobchadzania s osobami
obmedzenymi na osobnej slobode, vratane slovnych ai#ok a vyhrazania sa, je
nezakonna, neprofesionalna, a Ze bude primerane pestana;

-vSetkym policajtom by sa malo jasne vysvetli najma prostrednictvom d’alSieho
vzdelavania, Ze pri zadrzZiavani os6b sa nesmie patixacsia sila, nez aka je nevyhnutne
potrebna, a Ze udieranie zadrzanych oséb, ktoré siZ pod kontrolou, nemozno nijako
odovodnit’.

Zakon¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v zneni neskbrpredpisov dalej len ,zakon
o PZ") v § 8 uklad& policajtom povinnbgri vykonavani sluzobnejinnosti dbad naceg’,
vaznos a dostojno osoby isvoju vlastnu a nepripustiaby v savislosti s touto jeho
¢innog’ou vznikla osobe bezdbvodna ujma a aby pripadnahz&to jej prav a slobdd
prekrail mieru nevyhnutnt na dosiahnuti€elu sledovaného jeho sluzobnéunnog’ou.
Policajt je pri vykondvani sluzobn&pnnosti tiez povinny dodrziaveeticky kodex, ktory bol
vydany v prilohe nariadenia ministra vnutra Slokensepubliky¢. 3/2002 o etickom kddexe
prisludnika Policajného zboru v zneni neskorSieldgisov.

Na zaklade rozkazu ministra vnutra Slovenskej rékyld. 21/2009 o Ulohach na zabranenie
porusovanialudskych prav a slobéd prislusnikmi Policajného abdédtalej len ,PZ")

a rozkazu prezidenta RZ 4/2015 o realizacii tloh na zabezprie odportani Europskeho
vyboru na zabranenie réenia a nBudskéhoci poniZzujuceho zaobchadzania alebo trestania
(CPT) v zneni rozkazu prezidenta PZ93/2015 {alej len R P PZ. 4/2015") su policajti
pravidelne jedenkrat v roku preSkolovani z ustano®e8, § 63, § 64, § 68 a § 68a zakona
o Pz, § 7 zakon&. 9/2010 Z. z. otaznostiach v zneni neskorSich predpisov, nariadenia
ministra vnutra SR ¢. 3/2002 o etickom kodexe prislusnika Policajnébora v zneni
neskorSich predpisov, Europskeho dohovoru na zab@nmuenia a nkudského i
poniZujuceho zaobchadzania alebo trestania (ozriénhMéinisterstva zahratinych veci SR

¢. 26/1995 Z. z.).

Na strednych odbornych Skolach PZ sU novoprijatiicapi v rdmci pomaturitného
kvalifikaéného Stadia (zakladna policajna priprava — prépka) preSkolovani z ochrany
ludskych prav, zo sluzobnych zakrokov, pouzivarsaudovacich prostriedkov, vratane
profesionélnych technik v sdlade s medzindrodnyarimami pre pouZzitie sily a strelnych
zbrani. Pripravovani su teoreticky, ako aj praktiskramci integrovanych c¥eni, telesnej
pripravy, sluzobnej pripravy, poriadkovej sluzbydya a etiky. V ramci pomaturitného
zdokondiovacieho Stadia (Specializovana policajna priprava dostojnicka) je tato
problematika obsiahnuta v Skolskych vzdeladvaciadhg@moch a vyuje sa v predmetoch:
sluzba poriadkovej policie/sluzba hramej a cudzineckej policie, pravo a etika policajnej
prace.

Odbor vycviku Prezidia PZI@lej len ,,P PZ*) preSkoluje prislusnikov PZgas zamestnani
sluzobnej pripravy a zdokonalovacich vycvikov z Zigania donucovacich prostriedkov v
sulade s medzinarodnymi normami pre pouZzitie silgtrelnych zbrani. PreSkolovanie
prislusnikov PZ zaradenych v priamom vykone sluzby pouZivania donucovacich
prostriedkov v rozsahu stanovenom zdkonom o PZ fietazabezp@Ené prostrednictvom ich
nadriadenych.
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V suvislosti s odportanim Eurépskeho vyboru na zabraneniecemin a nBudskeho i
poniZujuceho zaobchadzania alebo trestatigef len ,Vybor CPT") vydal prezident Pzd
07. 03. 2019 pod. PPZ-OKS3-2019/001693-209 prikaz, v ktorom ridaite organizanych
zloZziek P PZ ariaditom krajskych riaditestiev PZ (alej len ,KR PZ") uloZzil ulohu
zabezpeéit dobsledné dodrziavanie vSeobecne zavaznych pravipyeldpisov, internych
predpisov vydanych v pésobnosti Ministerstva vni@&tavenskej republikydalej len ,MV
SR*) a medzinarodnych zmlav, ktorymi je Slovenskaublika viazana upravujucich obfas
z&kladnych ludskych prav aslobdd osdb, najma votalu k netolerovaniu nésilia
a akychkdvek foriem zlého zaobchadzania s osobami obmedzengmosobnej slobode
s osobitnym dérazom pri vyhodnocovani opravnermsgtiimeranosti pouzitia donucovacich
prostriedkov.

Zo Sprav o trestnagjinnosti prislusnikov PZ za obdobie roku 2018, 24716, 2015 a 2014
vyplyva, Ze pre trestn§in UbliZzenie na zdravi (v suvislosti s pouZzitim ne@raného nésilia
prislusnikmi PZ vo vykone sluzby) bolo v roku 20i&esené obvinenie 3 prislusnikom PZ z
celkového poétu 22017 prislusnikov PZ (0,014%), v roku 2017 batoesené obvinenie 2
prislusnikom PZ z 22020 prisluSnikov PZ (0,009%pku 2016 bolo vznesené obvinenie 2
prisluSnikom PZ z 22247 prisluSnikov PZ (0,009%)oku 2015 nebolo vznesené obvinenie
Ziadnemu prislusnikovi PZ, v roku 2014 bolo vznésebvinenie 1 prislusnikovi PZ z 22476
prisludnikov PZ (0,004%).

S poukazom na vySSie uvedené Statistické liaighh je mozné konStatotaze v suvislosti
S neprimeranym pouzitim sily zo strany prislusnil®X sa jedna o individualne zlyhanie,
ktoré nie je mozné Uplne eliminavaystémovymi opatreniami prijatymi na drovni MV SR.

K bodu ¢. 13 — CPT by bol rad informovany od’alSsom vyvoji vo veci predloZenia
prislusného navrhu legislativnych zmien tykajucichsa zmien kompetencie, organiiej
podriadenosti a pravomoci sluzby poverenej vySetranim Udajného zlého
zaobchadzania policiou a vytvorenia podmienok na vik odboru na prokuratare, ktory
bude osobitne dohliad& na postihovanie trestnejéinnosti prislusnikov ozbrojenych
bezp&nostnych zborov.

V suvislosti s predmetnym odp@anim poukazujeme na Programové vyhlasenie vilady
Slovenskej republiky, v ktorom sa uvadza, Ze vl&tarenskej republiky bude presadztiva
intitucionalne posilnenie nezavislosti kontr@iynosti ozbrojenych zborov. V nadvéznosti
na uvedené budu na krajskych prokuraturach zriadddélenia, ktoré budu kota&o veciach
podani na prisluSnikov uvedenych zborov. Zakoror6/2019 Z. z. z 13. decembra 2018,
ktorym sa meni a ddja zakon Narodnej rady Slovenskej republiky171/1993 Z. z.

o Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisovoaykn sa menia a ddmjd niektoré
zakony @Palej len ,zakon*) bol 1. februara 2019 zriadeny tliaspeknej sluzby, pdom
sekcia kontroly a inSpékej sluzby Ministerstva vnatra Slovenskej republikgla 31. 01.
2019 zrusena.

Zriadeny Urad indpekej sluzby je osobitnou gas’ou Policajného zboru s pdsobrios pre
celé Uzemie Slovenskej republiky na ofthanie, vySetrovanie a skratené vySetrovanie
trestnych ¢inov prisluSnikov ozbrojenych bezpwstnych zborov. Za riadenie @nnog’
Uradu inSpeknej sluzby zodpoveda pbal § 4a cit. zakona jej riadltektory je za vykon
svojej funkcie zodpovedny vlade Slovenskej republiRiadenie Uradu in3p&kej sluzby je
pod’a 8§ 6 ods. 2 zakona &gnené s riadiacej pésobnosti prezidenta Policajredoru a je
zverené riaditBovi Uradu inSpeénej sluzby, Riadenie ostatnych zloziek Policajnéboru sa
zveruje prezidentovi Policajného zboru s tym, Zenistér vnutra Slovenskej republiky
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nemoze viiat’ z riadiacej pdsobnosti prezidenta Policajného zhinvary, ktoré sa podiaju
na odh#iovani a vySetrovani trestny¢mov pod’a § 4a ods. 1 zakona.

Urad in3peknej sluzby pini tiez v rozsahu vymedzenom ministromitra Slovenskej
republiky ulohy na Useku vnuatornej kontroly, figaej kontroly, ochrany osobnych Gdajov,
vybavovania aznosti, vybavovania peticii a tlohy zodpovednegbgspoda osobitnych
predpiso¥ v pdsobnosti Ministerstva vn(tra Slovenskej refiyb{d’alej len ,ministerstvo).

K bodu €. 14 - CPT by rad dostal aj aktualizované informaie za obdobie od 1. januara
2017 doteraz, tykajuce sa:

-poctu staznosti na zlé zaobchadzanie podanych proti polidam vratane faznosti
postipenych vazenskou spravou od obvinenych, ktoriastlpili® do Ustavu na vykon
vazby so zranenim, a péu trestnych/disciplinarnych konani zatatych na zaklade
tychto staznosti;

-vysledku takychto konani, vratane konani z#&atych pred rokom 2017, a opisu
trestnych/disciplinarnych sankcii ulozenych proti dtknutym policajtom.

Na zaklade ¢lanku 3 Zmluvy medzi Ministerstvom vnutra Sloveeskrepubliky

a Ministerstvom spravodlivosti Slovenskej republikywzajomnej spolupraci uzatvorenej
9. decembra 2009d@lej len ,zmluva“) bola v roku 2017 uzatvorena vglkwacia dohoda
0 vzdjomnej spolupraci medzi Ministerstvom vnutrmvBnskej republiky a Generalnym
riadite’'stvom Zboru vazenskej a justej straze. Predmetom uvedenej dohody je spolupraca
a poskytovanie vzajomnej pomoci, ako aj bezprostgubskytovanie informacii a poznatkov
pri odhd&ovani spachanej a pripravovanej trestéignosti prislusnikmi Policajného zboru
a prislusnikmi Zboru vézenskej a jdsgj straze, najma pri odfmvani trestnych¢inov
suvisiacich so zranenim obvinenych a odsudeny6h,dgoré im poth ich vyjadrenia bolo
spoésobené prislusnikmi Policajného zboru, ako egtriejcinnosti spachanej prislusnikmi
Policajného zboru.

Uznesenim vlady Slovenskej republiky650 z 02. decembra 2015 sa bodom A.1. zmenila
tloha D.2. uznesenia vlady Slovenskej republiky /2001 uloZzena ministrovi vnutra
Slovenskej republiky v znenjvenova’ trvall pozornoscinnosti sekcie kontroly a inSpéiej
sluzby Ministerstva vnuatra Slovenske] republiky psiSetrovani podani zadrzanych,
zaistenych a obvinenych oséb na zranenia, ktorgaaia ich vyjadrenia boli spbsobené
prislusnikmi Policajného zboru, Udaje o tejto peohhtike premietnu do spravy

o trestnejiinnosti  prislusnikov Policajného zboru a predioZna rokovanie vlady
do 30. aprila kazdorne".

Zmenou ulohy D.2. su vlade Slovenskej republikykytesvané SirSie informacie o trestnej
¢innosti prislusnikov Policajného zboru doplnené dajé ziskané z vySetrovania podani

! Napriklad nariadenie Eurépskeho parlamentu a RE&tl) 016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych
0s0b pri spractvani osobnych Gdajov a bneon pohybe takychto Udajov, ktorym sa zruSuje sioard5/46/ES
(vSeobecné nariadenie o ochrane tdajov) (U. v. E119, 4. 5. 2016), zakoh 85/1990 Zb. o pathom prave

v zneni neskorsich predpisov, zakon Narodnej rddyefiskej republiky¢. 10/1996 Z. z. o kontrole v Statnej
sprave v zneni neskorsich predpisov, z&kd2010 Z. z. ot@znostiach v zneni neskorSich predpisov, zdékon
307/2014 Z. z. o niektorych opatreniach slvisiagchznamovanim protispalenskej¢innosti a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni zaka@nd 25/2016 Z. z., zakot 357/2015 Z. z. o finamej kontrole a
audite a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonovenzmékona:. 177/2018 Z. z. a zdkoh 18/2018 Z. z. o
ochrane osobnych (dajov a 0 zmene a doplneni mjgkt@akonov v zneni neskorSich predpisov.“.

2 Pozri bod 78.



zadrZzanych, zaistenych a obvinenych os6b na zranktoré im poth ich vyjadrenia boli
spbésobené prislusnikmi Policajného zboru.

V tejto suavislosti je kazdotme spracovavana sprava o trestd@nosti prislusnikov
Policajného zboru dialej len ,sprava“), ako informativny material doagly Slovenskej
republiky. Sprava analyzuje tresttiinnog’ prislusnikov Policajného zboru a porovnava ju s
trestnou ¢innog’ou v predchadzajucom obdobi. ¢8&ou spravy je aj informacia o
vySetrovani podani zadrZzanych, zaistenych a obyatensob na zranenia, ktoré im adch
vyjadrenia boli spésobené prislusnikmi Policajn£boru.

V pdsobnosti Ministerstva vnuatra Slovenskej repablha vySetrovanie podani zadrzanych,
zaistenych a obvinenych osob, ktorym pepdch vyjadrenia mali ki sp6sobené zranenia
prislusnikmi Policajného zborul'élej len ,podanie”) bol vecne prislusny Urad injrel
sluzby sekcie kontroly a inSp&kej sluzby Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
Jednotlivé podania boli evidované na zaklade oznamedkladanych Zborom vézenskej a
justicnej straze, prokuraturou, jednotlivymi fyzickymi al@mi, alebo inych podnetov
(napriklad ozndmenia postupené od inych sluziele®&o&ho zboru).

Od 01. februéra 2019 bol zakonam6/2019 Z. z. z 13. decembra 2018, ktorym sa raeni
dopliina zakon Narodnej rady Slovenskej republikyl71/1993 Z. z. o Policajnom zbore v
zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia dndp niektoré zakony zriadeny Urad
inSpeknej sluzby, ktory pini Glohy sekcie kontroly a ie&gnej sluzby Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky, ktora bola zruSena 31. jaa24rl9.

Davame do pozornosti djalSie materialy, v ktorych su obsiahnuté vSeobgmedéi'ady o
trestnejcinnosti a inych protipravnych konaniach prisluswikmlicajného zboru:

1. Spréva o trestnéjnnosti prislusnikov Policajného zboru (s terminmmdkladania do
30. aprila kazdokme), je predkladana do vlady Slovenskej republifgo informativny
material a  zverejnend na internetovej stranke Wradidy Slovenskej republiky
http://www.vlada.gov.sk/.

2. Spravy o vybavovani'aznosti a peticii v pdsobnosti Ministerstva vn8lavenskej
republiky su zverejnené na internetovej stranke istienstva vnatra Slovenskej republiky
www.minv.sk .

K bodu €. 15 - CPT musi opatovne vyzuvaslovenské organy, aby z policajnych zariadeni
odstranili vSetky objekty pevne spojené so stenou lebo podobné objekty na
priputavanie os6b, a vSeobecnejSie, aby prijalidinné opatrenia — vratane legislativnych
krokov — na ukonéenie praxe priputavania oséb zadrzanych policiou ktakymto
objektom. Kazdé policajné zariadenie, kde sa mézuathadza’ osoby obmedzené na
osobnej slobode, by malo hy vybavené jednou alebo viacerymi primerane
zabezp€enymi miestnoami na Wely zadrziavania os6b. Chodby by sa nemali
pouZzivat’ ako ad hoc priestory na zadrzZiavanie 0sob.

Pouzitie put m6ze by oddévodnené vtedy, ak sa zadrZzana osoba sprava riasi Takato
osoba by v3ak nemala b pripatana k pevne uchytenému objektu, ale mala byyt’
drzana pod prisnym dol’adom na zabezp&nom mieste a v pripade potreby by mala
byt lekarsky oSetrena. Navyse, puta by mali i pouzité len na taky dlhy¢as, aky je
nevyhnutne potrebny.

V suvislosti s uvedenym odpa@nim uvadzame, Ze prisluSnici PZ pri pouzivani put
postupuju poth § 52 zadkona o PZ, ktory znie:
(1) Policajt je opravneny pouZputa:



a) na sputanie predvadzanej, zaistenej, zadrzaledjoazatknutej osoby alebo osoby, ktora
ma by dodana do vazby alebo vykonu trestwaith slobody a kladie aktivny odpor alebo

napada iné osoby alebo policajta, alebo poSkodmggetok, po marnej vyzve, aby od takého
konania upustila,

b) na vzdjomné pripatanie dvoch alebo viacerychdpéglzanych, zaistenych, zadrZzanych
alebo zatknutych o0s6b za podmienok uvedenych epésa),

c) pri vykonavani sluzobnych zakrokov alebo progesmikonov s predvedenymi, zaistenymi,
zadrzanymi, zatknutymi osobami alebo s osobanié lgd vo vazbe alebo vo vykone trestu
odiiatia slobody, ak je dévodna obava, Ze sa pokusik,

d) pri vykonavani policajnych prevozov cudzincox éeemie Slovenskej republiky na Statnu
hranicu susedného Statu.

(2) Osoba uvedena v ods. 1 m6zé lak to okolnosti vyZzaduju, priputana aj k vhodnému
predmetu, avSak iba n@s, pokid trvaju dévody uvedené v ods. 1.

(3) Policajt je opravneny pouzsputavaci opasok na‘ély uvedené v ods. 1 a ods. 2, ak je
podozrenie, Ze pouzitie put méz& bginné.

Predmetné ustanovenie taxativnéujg prislusnikom PZ podmienky &s, za ktorych su
opravneni poufiputa.

V casti I. pism. ¢) R P P£. 4/2015 je uloZena uloha nadriadenym prislusniR@ po
individualnom posudeni kazdého pripadu zab&rpeykonavanie umiesbvania os6b
obmedzenych na osobnej slobode do ,vyhradenychstprev* Utvaru PZ pre d@asné
umiestnenie 0sdb obmedzenych na osobnej slobodeajagriputavanie oséb k vhodnym
predmetom, len na nevyhnutne potrehiag, kazdé takéto umiestnenie a pripatanie spolu
scasovym rozpatim poznamehaprislusnej administrativnej pomocke ako ajitla.

V nadvéaznosti na vySSie uvedené si dayeme podotknt) Ze nie kazda osoba obmedzena na
osobnej slobode je automaticky priputana k vhodn@madmetu. Kazdy pripad priputania
osoby k vhodnému predmetu je posudzovany indivitd@ potla aktualneho spravania sa
osoby obmedzenej na osobnej slobode na Utvare sabdge agresivna, poSkodzuje majetok
a pod.). Ponechanie vhodnych predmetov na pripatexaich vyuzivanie je ojedinelé a len v
odovodnenych pripadoch napr. v pripade, ak je war€itPZ obmedzena na osobnej slobode,
ktora kladie aktivny odpor, napada iné osoby alpbislusnika PZ a poskodzuje majetok,
pricom k vhodnému predmetu je pripitana iba&as, poki#i uvedené dévody trvaju.

Z uvedeného, ako aj z ustanovenia § 52 zakona wyPRva, Ze ide o diasné opatrenie,

pricom prednostne sa vyuZivaju miestnosti pre predvedsoby (,vyhradené priestory“)a
pripatanie osdb k vhodnému predmetu sa vykonavavigwipade, ak nie je mozné iné
rieSenie. Osoba je pripatana k vhodnému predmetmieste, kde verejnésvbbec nema

pristup, alebo na mieste, kde ma vergjraismedzeny pristup.

Napriek vySSie uvedenej pravnej Uprave opugircej priputanie osoby k vhodnému predmetu
boli odporiania Vyboru CPT, aby slovenské organy zo vSetkyohc@inych zariadeni
odstranili predmety pevne spojené so stendené na priputavanie os6b a aby vSeobecne
prijali U¢inné opatrenia na skoéenie praxe priputavania os6b v policajnom zaisteni
0 zabudované predmety, zapracované do prikazuderga PZs. PPZ-OKS3-2019/001693-
209 zo da 7. marca 2019, v ktorom bola riadiien organizanych zloziek P PZ a KR PZ
uloZena uloha zabez{ié bezodkladné odstranenie madiel, resp. kovovyclezad#ovacich
zariadeni, ktoré slUzia na priputanie oséb zo vy&tkizv. ,ukenych priestorov Utvaru
Policajného zboru pre dasné umiestnenie 0s6b obmedzenych na osobnej siolkbadré su
zabezpéené mrezou, resp. mrezami.



K bodu €. 17 - CPT opakuje svoje odpord@anie, aby slovenské organy urobili potrebné
kroky na zabezpdenie toho, Ze pravo kazdej osoby obmedzenej na osep slobode
policiou vyrozumiet’ o jej zadrzani tretiu stranu podl’a vlastného vyberu uz od momentu
obmedzenia osobnej slobody bude plne uznané zakona@ankinne vykonavané v praxi.
Akékorvek vynimky z tohto prava by mali by’ jasne vymedzené a prisng&asovo
obmedzené a mali by ich sprevadaaprimerané bezp&nostné zaruky (napr. kazdé
oneskorenie vyrozumenia o zadrzani sa zazhamena @isne aj s uvedenim dévodov, a
musi ho schval’ vysSie postaveny prislusnik policie, ktory nie j@repojeny s danym
pripadom, alebo prokurator.

Dalej by sa mali urobit’ potrebné kroky na zabezpéenie toho, Ze zadrzané osoby budu
vzdy spatne informované o tom¢i o ich zadrzani bol vyrozumeny blizky pribuzny aleo
ina osoba, pokid takéto vyrozumenie vykonava policia.

Prezident PZ vydalith 7. marca 2019 pofl PPZ-OKS3-2019/001693-209 prikaz, v ktorom
riadite’'om organizanych zloziek P PZ ariaditem KR PZ ulozil dlohu zabezpe, aby
prislusnici PZ potili osobu, ktorej bola obmedzena osobna slobodadfmdenu, zaistend,
zadrzanu, zatknutu a pod.), bezodkladne po obméggersobnej slobody Ustne o dévodoch
obmedzenia jej osobnej slobody, a ak tomu nebriddiaokolnosti aj pisomne pta vzoru
uvedeného v priloh&. 1 tohto prikazu. Pisomne pdyprislusnik PZ osobu obmedzenu na
osobnej slobode najneskér po prichode na UtvanR¥%&obitnych pripadoch, kedy p&enie
osoby nie je mozné vykotidezodkladne po obmedzeni jej osobnej slobody mespitvare
PZ, z dévodu potreby pretintenia podenia do jazyka, ktorému osoba rozumie, resp. do
posunkovej ré, prislusnik PZ poti osobu ihnd po zabezpe&eni timanika.

V prilohe ¢. 1 k prikazu prezidenta P£. PPZ-OKS3-2019/001693-209 su vydané
aktualizované vzory pa@eni os6b obmedzenych na osobnej slobode Fep®d 7, § 17b, § 18,

8§ 19 zdkona o PZ, § 73, § 85 ods. 2, § 120, § Ir28tiého poriadku a 8§ 79 z&koha
404/2011 Z. z. o pobyte cudzincov a ozmene a @omplmiektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisow’élej len ,zakon¢. 404/2011 Z. z.“), ktoré okrem iného obsahuju
pisomné potenie osoby o prave vyrozunii® obmedzeni jej osobnej slobody osobu, ktoru
ur¢ila, vratane prava na spatnu informaciu o kontakbdvesp. vyrozumeni ¢gnych oséb.

P PZ zabezp#@lo Uradny preklad predmetnych p@ni z jazyka slovenského do jazykov:
anglicky, nemecky, Spanielsky, francuzsky,dmaesky, rusky, pbsky, romsky, viethamsky,
srbsky, macedonsky, rumunsky, ukrajinsksirsky.

K bodu ¢&. 20 - CPT musi opatovne vyzuaslovenské organy, aby urobili potrebné kroky

na zabezpéenie toho, Ze pravo na pristup k advokatovi bude zaéené vSetkym osobam,
ktoré su podla zakona povinné dostau! sa na policiu — a zos# na policii — a Ze toto

pravo sa bude v praxi v plnom rozsahu vykonavé uz od momentu obmedzenia osobnej
slobody.

Vybor d’alej odporaéa, aby vSetky zadrzané osoby podozrivé zo spachanigestného

¢inu, ktoré nemaju dostatané prostriedky na uUhradu nékladov na obhajobu, mali
narok na bezplatni pomoc advokata ex offo uz od moemtu obmedzenia osobnej
slobody. Okrem toho by sa po porade s advokatskouoknorou mali prijat’ kroky na

zabezpéenie toho, Ze dotknuté osoby budl manarok na pritomnost’ advokata ex offo
po¢as zadrzania policiou, a to aj pri kazdom vyp&ivani policiou.

Jednym zo zékladnych opatreni na zabézpie formalneho zatenia prava na pristup

k advokatovi pre vSetky osoby, ktoré st zo zakanarmé dostavi sa a zotrvéina Utvare PZ,

je Ustava Slovenskej republiky, konkrétie47 ods. 2 uvadza, Ze kazdy ma pravo na pravnu
8



pomoc v konani pred sudmi, inymi Statnymi organneba organmi verejnej spravy od
z&iatku konania, a to za podmienok ustanovenych z@kon

Zabezpéenie zakladnych zaruk osobam obmedzenym na osadlobpde proti zlému
zaobchédzaniu v suvislosti s informovatas tychto osdb o ich pravach vo vSeobecnosti
predpoklada § 8 ods. 2 zakona o PZ,llaoktorého prislusnik PZ je pri vykonavani sluzobnej
¢innosti spojenej so zadsahom do prav alebo slobédyogovinny tito osobu hde ako je to
mozné potit’ o jej pravach, ktoré su ustanovené v tomto zakalebo v inom vSeobecne
zdvaznom pravnom predpise. Konkrétne demia o0s6b v zavislosti od vykonavania
jednotlivych ukonov su upravené v 8 17 a nasl. nrakmPZ a v Trestnom poriadku.

V pbésobnosti MV SR a P PZ boli prijaté interné piegt k pokovaniu osdb o ich pravach,
a to: nariadenie ministra vnatra Slovenskej repybti 83/2011 o vykonavani eskorty osoby
v zneni nariadenia ministra vnutra Slovenskej rékulg. 6/2017, ktoré stanovuje podmienky
a zodpovednas za podenie eskortovanej osoby, P PZ uz vroku 2006 vyddlzobnu
pomdcku ,Podovanie o0s6b“, ktorym bola obmedzend osobna slob&t@a obsahuje
powenia Vv slovenskom, anglickom, nemeckom, Spanielskdnancizskom, ruskom,
mad’arskom, piskom, romskom, kérejskom a vietnamskom jazyku.

V roku 2013 bolo vydané nariadenie prezidentatPZ2/2013 ainnosti zakladnych utvarov
sluzby poriadkovej policie Policajného zbordifiné do 14. augusta 2018), kd&lv46 ods.

3 bola prislusnikom PZ uloZzena povintiosby do protokolu udalosti zapisali vSetky pripady
predvedenia, zaistenia, zadrzania alebo zatknwi@b,0ako aj osbb, ktoré boli priamo
predvedené na swdliny Statny organ na zaklade pisomného doziadsml#to organov. Tieto
zapisy sa zvyrawvali ¢ervenou farbou a okrem iného sa v nich vzdy uviemiamky
zranenia osoby alebo jej zranenie, subjektivne vodng problémy osoby, kontaktovanie
a navstevy lekara, pravneho zastupcu, konzularpegamvnika, pribuznych a od novely tohto
nariadenia nariadenim P RZ 20/2015 sa tieZz uvadzala informacia o vyrozumeebo
nevyrozumeni osoby, ktorudila osoba, ktorej bola obmedzena osobna slobodbnedzeni
jej osobnej slobody. Od 15. augusta 2018 bolo vgdaové nariadenie P PZ 80/2018

o ¢innosti zakladnych utvarov sluzby poriadkove] pi@ié¢olicajného zboru, ktoré oproti
poévodnej Uprave zmenilo pisomnud formu vySSie uvgden zapisov suvisiacich
s obmedzenim osobnej slobody 0s6b na elektronicku.

Ministerstvo spravodlivosti SR vykonalo transpozicémernice Eurdpskeho parlamentu
a Rady 2012/13/EU z 22. méja 2012 o prave na irdoienv trestnom konani (U. v. EU L
142, 1.6.2012) do pravneho poriadku Slovenskejbidpoy a to pripravou a predloZzenim do
legislativneho procesu zéakon& 174/2015 Z. z., ktorym sa meni a ti@p zékon

¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorSicedgsov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonovdalej len , Trestny zakon").

S &innog’ou od 1. oktébra 2015 zakan 174/2015 Z. z. doplnil ustanovenia Trestného
poriadku, tym Ze v 8§ 28 sa doplnil novy ods. 7 rktostanovuje ,Za podmienok uvedenych
v odseku 1 je osobe, ktora je zadrzana alebo zttkpotrebné prelogitiez powenie o jej
pravach poth § 34 ods. 5. Ak preklad p&enia nie je k dispozicii, péanie sa jej pretimo;
preklad pisomného poenia sa takejto osobe poskytne bez znyého odkladu.”.

V tejto suvislosti bolo tiez doplnené do § 34 odsTrestného poriadku nové ustanovenie

tykajuce sa patenia obvineného, ktory bol zadrzany alebo zatknuiyeho pravach

(,Powenie sa obvinenému v pripade potreby primerane etljsvObvineného, ktory bol

zadrzany alebo zatknuty, je potrebné @ow@j o prave na naliehavu lekarsku pomoc, o prave

nazerd do spisov, 0 maximalnej lehote, qas ktorej mdze hy obmedzeny na osobnej

slobode, kym nebude odovzdany sudu, a v pripaddyude vzaty do vazby, o jeho prave
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vyrozumie’ rodinného prislusnika alebo int osobu*), ako ajynadsek 5 o forme &asovych
aspektoch tohto pd@enia, ktory znie: Qrgan cinny v trestnom konani obvinenému, ktory bol
zadrzany alebo zatknuty, poskytne bez zh¢too odkladu patenie ojeho pravach

v pisomnej forme; tato skutwos’ sa poznamena v zapisnici. Obvineny ma pravo pamnexsh
toto pou'enie u seba po celd dobu obmedzenia osobnej sldbody

V kontexte 8 85 ods. 5 Trestného poriadku sa praymava v § 34 Trestného poriadku
vztahuje aj na zadrzanu osobtim su zadrzanym osobam (vratane mladistvych) viprax
poskytované vsetky zakladné pravne zaruky @ihleu pozbavenia osobnej slobody v sulade
s medzinarodnymi Standardmi.

Ministerstvo spravodlivosti SR (odbor legislativiedtného prava sekcie legislativy) taktiez
zabezpeilo aj transpoziciu Smernice Eurdpskeho parlameatRady 2013/48/EU z 22.
oktébra 2013 o prave na pristup k obhajcovi vitr@st konani a v konani o europskom
zatyk&i a o prave na informovanie tretej osoby po pozhavesobnej slobody a na
komunikéciu s tretimi osobami a s konzularnymi émago pozbaveni osobnej slobody (U. v.
EU L 294, 6. novembra 2013) do trestného pravas3B formou novely Trestného poriadku,
ktora je &inna od 1. januara 2017).

V sulade s predmetnou novelou sa upravilo, véakia k osobam, ktorym bola obmedzena
osobna sloboda (zadrzanie, zatknutie, vazba), pnavwayrozumenie a komunikaciu s jednou
osobou, ktoru uia, ¢ize aj v rdmci insStitdtu zadrzania ma osoba prayaentované pravo
vyrozumig@ nou uenu osobu a komunikovasnou, ak sa tym nezmaric¢él trestného
konania.

V suvislosti s uvedenou novelou bol zo strany PzBHEezp&eny preklad poteni obvinenej
osoby a pogeni podozrivej osoby do 23 cudzich jazykov (atigla, arabina, bulhaéina,
¢estina, ¢instina, figina, francdzstina, gééina, holandina, chorvatina, maceddtina,
mad’artina, nendina, pd’stina, rontina, rumugina, slovirtina, srigina, Spanidlina, Svédina,
taliartina, ukrajitina, vietnandina), ktorymi hovoria obvineni alebo podozrivé ogaim
Slovensku ndjpstejSie, ato z centralnej Urovne tak, aby pnskudZ kazdého atvaru
vykonavajuceho vysSetrovanie alebo skratené vySatiev mohol toto patenie bez
zbytatného odkladu poskytmiiuvedenym osobam a aby nebolo nutné pribdrnaocnika na
pretimaienie uvedenych p@eni v kazdom pripade osobitne.

TieZz bol vyhotoveny a do Vzorov pre vySetrovate PZ a poverenych prislusnikov PZ
zahrnuty vzor: ,Potenie o pravach obvineného* ako aj vzor: ,Penie o pravach podozrivej
osoby“ po obsahovej i formalnej stranke zodpovedaftmernici Eurépskeho parlamentu
a Rady 2012/13/EU z 22. méja 2012 o prave na irdorenv trestnom konani, ktora bola
transponovana do pravneho poriadku SR.

Okrem uvedeného boli do vzorov zapisnice o zadrzaobmedzeni osobnej slobody
podozrivej osoby, zapisnice o zadrzani obvinené@pisnice o vysluchu zadrZzaného
podozrivého, zapisnice o vysluchu obvineného asrége o vysluchu obvineného
mladistvého zapracované potrebné doplnenia v zmyskedmetnej novely Trestného
poriadku. VSetky uvedené pisomnosti boli spristagnea webovom sidle Uradu kriminalnej
policie P PZ littp://www.minv.sk/?sluzba-kriminalnej-policie-urdiminalnej-policie-
prezidia-policajneho-zboju

Dana problematika je upravena aj v zakone o PZkidé&ne v ustanoveni 8§ 19 Opravnenie na
zaistenie osoby v odseku 6 je uvedené:
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,0sobe zaistenej pdd odseku 1 sa umozni bez zhkytého odkladu na jej pozZiadanie

vyrozumi&’ o zaisteni niektora z blizkych os6b a poZiaddvokata o poskytnutie pravnej

pomoci. Ak ide o vojaka, policajt vyrozumie najidliZzojensky Gtvar, a ak ide o osobu, ktora
nie je plnoleta, zdkonného zastupcu tejto osoby.”

Z dikcie predmetného ustanovenia vyplyva, Ze zagtesobe sa na zaklade jej pozZiadania
umozni vyrozumié o zaisteni niektort z blizkych os6b a poziaddvokata o poskytnutie
pravnej pomoci bez zbytaého odkladu¢o znamena, Ze zaistena osoba méze uplatmje
pravo kontaktové rodinného prislusnika (pripadne inG osobu) dhm® jej zaisteni a po
odpadnuti prekazok, ktoré by vyrozumeniu branili.

Vo veci administrativneho vyhostenia cudzinca anoko stym spojenych z dovodu
neopravneného pobytu na Uzemi Slovenskej repuldlikgry v pésobnosti Uradu hréngj

a cudzineckej policie P P@'glej len ,UHCP P PZ) s prisludné kahpod’a § 125 ods. 2
zékona¢. 404/2011 Z. z. o pobyte cudzincov a o zmene #&néop niektorych zékonov
v zneni neskorSich predpisov, gumn dochadza k obmedzeniu osobnej slobody cudzinca.
Kazdy takyto cudzinec je poeny poda ustanovenia 8§ 77 zakota404/2011 Z. z. o jeho
pravach a povinnostiach v jazyku, ktorému rozumiesypednictvom timénika. Podeny je
najma podla ustanovenia § 77 ods. 7 a ods. 8 zakor4/2011 Z. z. ato, Ze sa mbéz& da
zastupové advokatom alebo inym zastupcom, ktorého si zvodisiupcom moéze Igylen
fyzicka osoba s plnou spdsobifosi na pravne tkonypalej je cudzinec paieny o tom, Ze
ak nema finaéné prostriedky na pravne zastupovanie, méze poZ@ad@zplatné poskytnutie
pravnej pomoci Centrum pravnej pomoci, ktoré cudaun prideli pravneho zastupcu.

Utvary v pésobnosti UHCP P PZ vykonavaju p@distanovenia § 88 zakona404/2011 Z.

z. zaistenie cudzinca, pam Utvar je povinny pdé 8§ 90 ods. 1 zakona 404/2011 Z. z.
powit’ cudzinca bezprostredne po jeho zaisteni v jazktcuemu rozumie, najma o dévodoch
zaistenia, 0 moznosti oznaimijeho zaistenie zastupfekému Uradu Statu, ktorého je
ob¢anom, ako aj 0 moznosti vyrozumiie zaisteni niektoru z blizkych oséb a jeho praeneh
zastupcu a o moznosti preskiimania zakonnosti rortizdo zaisteni.

V praxi je kazda zadrzan& osoba iingo zadrZani paiené v zmysle ustanoveni Trestného
poriadku, o svojich pravach, vratane prava na olignaristup k advokatovi od samého
z&iatku pozbavenia slobody, ako aj prava na pravimgmouz od péiatocného vysluchu,
prava na okamzity pristup k nezavislému a bezptatndekarskemu vySetreniu i prava
oboznami bezodkladne rodinného prislusnika alebo ind ospbd’a vlastného vyberu
0 pozbaveni slobody. Neplnoleté osoby nemdézuvypaiivané bez pritomnosti zakonného
zastupcu alebo bez 0s6b ustanovenych osobitnyrdpjami. O vSetkych pravach boli osoby
pozbavené osobnej slobody informované vgeod za pritomnosti timimika (ako to bolo
potrebné) Ustne aj pisomne v jazyku, ktorému rojljm@owenie vlastnoréne podpisali

a paas celéeho obmedzenia na osobnej slobode ho malsgire. V pripadoch, kde to
zdravotny stav vyZadoval alebo v pripade oznamemeadnosti ¢i choroby im bolo
zabezpeéené oSetrenie lekarskou sluzbou prvej pomoci alebajblizSom zdravotnickom
zariadeni. Osobam, ktoré su pozbavené na osobobpdd sU poskytnuté ich prava
v pisomnej forme a ich prevzatie potvrdia podpisom@pisnici 0 pozbaveni slobody. Takulto
pisomnu informaciu ma osoba pozbavena na osobolepdd po celgas pri sebe az do jej
prepustenia, resp. vzatia do vazby. V pripade, &gqgzbavena osobnej slobody osoba
v procesnom postaveni obvineného, bezodkladne ¢gndtinend is jej trestnym stihanim
dorwenim uznesenia v pisomnej forme. U cudzich Statpyishusnikov pisomna informacia
o pravach obsahuje i péenie, Ze mbézu zZiadaaby bol o ich zadrzani a pripadnom vzati do
vazby informovany konzularny urad Statu, ktoréhambktanmi, alebo na tzemi ktorého maju
trvaly pobyt, a Ze maju pravo komunikavatymto konzularnym dradom, Ziada navstevu
konzularneho uUradnika a o pravne zastupenie cdginmularneho Uradu. Osoby zadrzané
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v trestnom konani maju pravo najviac dvakr&gsobmedzenia osobnej slobody na vlastné
naklady komunikové prostrednictvom telefénneho zariadenia, ak jeethriicky mozné,

S nimi ozn&enou osobou a to v trvani najviac 20 minat v pritosti prislusnika PZ, ktory
moze ukogit’ hovor, ak je z jeho obsahu zrejmé marenielul trestného konania. Ak je
zadrzanym cudzi Statny prislusnik, ktory je obvinertrestnéhctinu, obligatorne sa mu
preloZi uznesenie o0 vzneseni obvinenia a uznesenmati do vazby, tohto prava sa méze
I vzdar.

Prezident PZ vydaligh 7. marca 2019 pofl PPZ-OKS3-2019/001693-209 prikaz, v ktorom
riadite’'om organizanych zloziek P PZ ariaditem KR PZ ulozil ulohu zabezpe, aby
prislusnici PZ potili osobu, ktorej bola obmedzené osobna slobodadf@denu, zaistend,
zadrzanu, zatknutu a pod.), bezodkladne po obméggersobnej slobody Ustne o dévodoch
obmedzenia jej osobnej slobody, a ak tomu nebriddiaokolnosti aj pisomne pta vzoru
uvedeného v priloh&. 1 tohto prikazu. Pisomne pdyprislusnik PZ osobu obmedzenu na
osobnej slobode najneskér po prichode na UtvanR¥%&obitnych pripadoch, kedy p&enie
osoby nie je mozné vykotidezodkladne po obmedzeni jej osobnej slobody mespitvare
PZ, z dévodu potreby pretintenia podenia do jazyka, ktorému osoba rozumie, resp. do
posunkovej ré, prislusnik PZ poti osobu ihnd po zabezpe&eni timanika.

V prilohe ¢. 1 k prikazu prezidenta P£. PPZ-OKS3-2019/001693-209 su vydané
aktualizované vzory p@eni os6b obmedzenych na osobnej slobodel'6p8d.7, § 17b, § 18,
§ 19 zakona o PZ, § 73, § 85 ods. 2, § 120, § 128tiého poriadku a § 79 zakoha
404/2011 Z. z.), ktoré okrem iného obsahuju pisonpoétenie osoby o prave na
kontaktovanie a navstevy pravneho zastupcu.

K bodom ¢. 22 a 23 - CPT preto opakuje svoje odpokianie, aby pravo kazdej zadrzanej
osoby na pristup k lekarovi zatfiialo, ak si to dotknuta osoba Zela, aj moznéspoziada’

— popri vySetreni lekarom privolanym policiou — o pistup k lekérovi podra vlastného
vyberu (rozumie sa pritom, Ze zadrzana osoba moézeyt povinna uhradit’ naklady na

lekara podra vlastného vyberu).

CPT preto opakuje svoje odpor&anie, aby slovenské organy podnikli potrebné kroky
na zabezpéenie toho, Ze lekarske vySetrenia zadrzanych oséa gzdy vykonavaju mimo
sluchu, a pokid dotknuty zdravotnicky pracovnik v danom pripade vyslovne neZiada
inak, aj mimo zraku policajtov. Pristup policajtov k zdravotnym informaciam by sa mal
riadit* zasadou ,potreby pozn&* (need-to-know) a poskytnuté informacie by mali by’
obmedzené iba na tie, ktoré si nevyhnutné na zabrénie vaznemu ohrozeniu zadrzanej
osoby alebo inych o0sdb. Nim nemoZzno zdbévodrf spristupnenie informacii o
stanovenej diagnoze alebo vyjadreni o pfine zraneni inym osobam ako zdravotnickym
pracovnikom.

Pravo na ochranu zdravia kazdej osoby vyply¢h 40 Ustavy Slovenskej republiky. Kazda
osoba obmedzena na osobnej slobode, ktora pozZiadet@nie, teda aj hdigpo obmedzeni
jej osobnej slobody, ma& pravo na pristup k lekaraiplatnenie uvedeného prava a jeho
dodrziavanie zo strany prislusnikov PZ je ustanévanv zakone o PZ, &asti tykajlucej sa
tloh PZ, konkrétne v 8§ 2 ods. 1 pism. a), v ktojeravedené, Ze PZ spolupbsobi pri ochrane
zakladnych prav a slobdd, najma pri ochrane Zivodaavia, osobnej slobody a bezpesti
0s6b a pri ochrane majetku.

Dalsie ustanovenia zakona o PZ, ktoré hovoria duypésk lekérovi, st uvedené v § 44 ods.
2,848 ods. 1 a § 63, pom poda § 44 ods. 2 ak prislusnik PZ zisti, Ze osobaakita by
umiestnena do cely, je zjavne pod vplyvom alkokgiahh napojov, omamnych latok,
psychotropnych latok alebo liekov, zranenda, alekaba upozorni na svoju zavaznu chorobu
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alebo zranenie, prisludnik PZ zariadi jej lekarsKetrenie a vyZiada vyjadrenie lekaéa,
moZe by umiestnena v cele.

Ustanovenie § 48 ods. 1 zakona o PZ zaklada postrprisiusnika PZ pri chorobe, ublizeni
na zdravi, pripadne pokusu o samovrazdu osoby tmeies v cele poskytiijjej prvi pomoc

a privola’ lekara. V praxi ide najma o akutne pripady poSkaedravia, pripadne choroby,

kde je v prvom rade potrebné bezodkladne zal&zpegentné lekarske oSetrenie osoby
umiestnenej v cele.

Pod’a 8§ 63 uvedeného zakona, ak prislusnik PZ zisti,piepouziti donucovacich
prostriedkov doSlo k zraneniu osoby, je povinny,takokolnosti dovolia, poskytmiosobe
prvd pomoc a zabez@ié jej lekarske oSetrenie.

Treba dod8, Ze v praxi vyber lekara, ako aj pravo na prigtupkarovi, nie je na mej
Gvahe prislusnika PZ, ten len lekarske oSetreriiezzs€i (napr. telefonicky privola rychlu
zdravotni pomoc).

K pritomnosti prislusnikov PZ pri lekarskom oSeiresoby obmedzenej na osobnej slobode
je potrebné uvigs Ze tato pritomnasnie je svojv@ou prislusnika PZ, ale reaguje na
poziadavky lekara prip. zdravotnickeho personasabitnych pripadoch, kedy je pritomtios
prisluSnikov PZ nevyhnutna, najma pri osobach olmeegth na osobnej slobode, ktoré
bezprostredne ohrozuju svoj Zivot alebo zdravieotzalebo zdravie inych oséb, spravaju sa
agresivne, pokusili sa o utek, resp. trva dévodbava z ich Gteku. V tejto sivislosti je
potrebné poukaraaj na skuténog’, Ze za osoby obmedzené na osobnej slobode od niwmen
obmedzenia ich osobnej slobodyépse trvania obmedzenia osobnej slobody zodpovedaju
prislusnici PZ, ktori zabezfgl lekarske oSetrenie a ktorych dlohou je zaliranipadnému
Uteku alebo ohrozeniu Zivota a zdravia zo straretroganej osoby¢(. 33 ods. 2 pism. m)
nariadenia ministra vnatra Slovenskej republiky83/2011 o vykonani eskorty osolty
83/2011 o vykonavani eskorty osoby v zneni nariederinistra vnutra Slovenskej republiky
¢. 6/2017).

K bodu ¢. 24 - CPT preto opatovne odporda, aby slovenské organy urobili kroky na
zabezpéenie toho, Ze vysSie uvedené zasady budu ustanoveakonom a uplatiované v
praxi uz od momentu obmedzenia osobnej slobody ml&tvych (t.j. od momentu, kel

musia zosta’ na policii).

Mladistvym osobam venuju pravne predpisy Slovengiggubliky osobitnd pozornés
Prisludnici PZ st oboznamovani s vydanymi vSeoben&znymi pravnymi predpismi
a internymi predpismi vratane ich noviel ako ajssmerneniami a pokynmi, ktoré upravuju
postup v trestnom konani.

V pripade zadrzanych mladistvych oséb, ktorym j@megené obvinenie, tieto musia tma
ihned’ po vzneseni obvinenia obhajcu. O zadrzani mlagligsigoby orgartinny v trestnom
konani vyrozumie jej zdkonného zastupcu, resp.dptavnent osobu. VSetky relevantné
prava 0sO6b pozbavenych osobnej slobody obsahujenispoa pisomna informacia.
O pozbaveni osobnej slobody je obratom vyrozumergsche a miestne prislusny
sluzbukonajuci prokurator, gom datumg¢as a meno vyrozumeného prokuratora sa rovnako
uvedie v zapisnici 0 pozbaveni osobnej slobody.

Vysluch mladistvych je upraveny v § 134 a 135 Twékb poriadku. Od novely Trestného

poriadku @&innej od 01. 01. 2018 je platné ustanovenie 8 X84 4 potla ktorého, ak je ako

svedok v trestnom konani vyfiovana osoba, ktora je obzwaZraniténou ob&ou poda

osobitného zakona, treba vykonaysluch oliaduplne a po obsahovej stranke tak, aby sa
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vysluch vd’alsom konani uz nemusel opaktyvastanovenie § 135 ods. 1 tym nie je dotknuté.
Vysluch sa vykona s vyuzitim technickych zariaderdenych na zaznam zvuku a obrazu;
ustanovenie § 270 ods. 2 tym nie je dotknuté. Orgamy v trestnom konani zabezjeaby
vysluchy v pripravnom konani viedla ta istd osoda,sa tym nenaruSi priebeh trestného
konania. K vysluchu sa priberie psychol6g alebolemaktory so zret®om na predmet
vysluchu vypd@uvanej osoby prispeje k spravhemu vedeniu vysluaktgnovenie § 135 ods.
1 tym nie je dotknuté.

Pod’a § 134 ods. 5 Trestného poriadku, ak je ako svedtrkstnom konani vedenom pre
trestny ¢in proti 'udskej dostojnosti, trestn§in obchodovania $udmi alebo trestnyin
tyrania blizkej osoby a zverenej osoby vifpeana osoba, ktora je obzwuagraniténou
obe’ou poda osobitného zakona, vysluch v pripravhom konamavgla vedie osoba
rovnakého pohlavia ako vypavana osoba, ak tomu nebrania zavazné dévody, jaagan
¢inny v trestnom konani povinny uvieg zapisnici.

Pod’a 8§ 135 ods. 1 Ak je ako svedok vypwana osoba mladSia ako 18 rokov o veciach,
ktorych oZivovanie v pamati by vPiadom na jej vek mohlo nepriaznivo ovpipva’ jej
duSevny a mravny vyvoj, treba vysluch vykonawabzvla$ ohraduplne a po obsahovej
stranke tak, aby sa vysluchdialSom konani uz nemusel opaktv& vysluchu sa priberie
psycholég alebo znalec, ktory so ziet® na predmet vysluchu a stupgusSevného vyvoja
vypocUvanej osoby prispeje k sprdvnemu vedeniu vysluchu zastupca organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kuratakynie je na vysluchu pritomny opatrovnik
pod’a § 48 ods. 2. Ak to mbze prispi& spravnemu vykonaniu vysluchu, prizve sa k
vysluchu aj zakonny zastupca alebo pedagdg. Predtutim svedka pdh prvej vety organ
¢inny v trestnom konani prekonzultuje sp6sob vedenjisluchu so psycholégom alebo
znalcom, ktory bude pribrany k vysluchu, a ak jgptirebné, aj s organom socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, zakonnym zasinpalebo pedagogom tak, aby sa
zabezpéilo spravne vykonanie vysluchu a predislo sa dmjotiktimizacii.

Pod’a ods. 2 citovaného ustanovenialalSom konani ma Ihytak& osoba vypmivana znova
len v nevyhnutnych pripadoch, v pripravhom konani $0 suhlasom prokuratora. V konani
pred sutdom mozno na podklade rozhodnutia stdu &kddkaz préitanim zapisnice i bez
podmienok uvedenych v § 263. Osoba, ktora bolargméd k vysluchu, sa pta potreby
vypocuje na spravnasa uplnog zapisnice alebo na spésob, akym bol vysluch vykgnako

aj na sposob, akym vypavana osoba vypovedala.

Pod’a ods. 3 Trestného poriadku, ak je ako svedok &yena osoba mladsia ako 18 rokov a
ak ide o trestnyin spachany v blizkej osobe alebo zverenej osobe alebo je Zem
okolnosti pripadu, Ze opatovna vypdvesoby mladSej ako 18 rokov mozef’lmwplyvnena,
alebo je odévodneny predpoklad, Ze vysluch by mailepriaznivo ovplysiova® duSevny a
mravny vyvoj osoby mladSej ako 18 rokov, vysluchvglaona tak, aby osoba mladSia ako 18
rokov mohla by v dalSom konani vypauta len vynimeéne. Dalsi vysluch osoby mlad3ej ako
18 rokov sa v pripravnom konani méZe vykidten so suhlasom jej zakonného zastupcu a v
pripadoch poth § 48 ods. 2 so suhlasom opatrovnika.

Pod’'a ods. 4 citovaného ustanovenia ak bola ¢y osoba mladSia ako 18 rokov pad
odseku 3, v konani pred sudom sa pri vykonavariotdbkazu postupuje pta § 270 ods. 2;
vysluch tohto svedka mozno v konani pred sudom ngkien vynimane.

Pod’a 8 135 ods. 5 Trestného poriadku, ustanovenigotskaz 4 sa uplatnia aj votighu k
svedkovi, ktorého vek nie je znamy a u ktorého teyesdévod domnieuwasa, Ze je osobou
mladSou ako 18 rokov, az kym sa nepreukaze opak.
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Urad kriminalnej policie P PZ vydalid 30. novembra 2016 pad PPZ-KP-OVYS-427-
002/2016 metodické usmernenie vo veci spolupramg&mi socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately v tresthnom konani. V slvisles®€ 135 ods. 1 Trestného poriadku sa
k vysluchu priberie psycholég alebo znalec, ktaryzeet€#om na predmet vysluchu a stupe
duSevného vyvoja vypdvanej osoby prispeje k sprdvnemu vedeniu vysluatadstupca
organu socialnopravnej ochrany deti a socialneptiely, ak nie je na vysluchu pritomny
opatrovnik potla § 48 ods. 2 Trestného poriadku. Ak to mbéze paisgi spravnemu
vykonaniu vysluchu, prizve sa k vysluchu aj zakomagtupca alebo pedagodg. V savislosti
s praktickou aplikaciou predmetného ustanovenianidtirstvo prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky upozornilo Ze org@cidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately je v tej istej veci priberany k takymtoaitom v dvoch rozdielnych poziciach, a to
v pozicii psycholéga a v pozicii organu socialnepg) ochrany deti a socialnopravnej
kurately alebo opatrovnika. Pl@usmernenia je kéasti na ukonoch pdid § 135 Trestného
poriadku potrebné vyuzivgsycholégov posobiacich mimo organu socialnopraenkrany
deti a sociélnej kurately.

Narodna rada Slovenskej republikitad12. oktébra 2017 schvélila zakén274/2017 Z. z.

0 obetiach trestnycltinov a o zmene a doplneni niektorych zakondial¢j len ,zékon

o obetiach"), ktory nadobudokiinnog’ dia 1. januara 2018 a ktorym sa zatovevelizuje
zakon¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorSiedgisov a zakon. 301/2005 Z. z.
Trestny poriadok v zneni neskorSich predpisov.ji tetivislosti Urad kriminélnej policie P
PZ spracoval pod. PPZ-KP-OVYS-582/2017 zond 22. decembra 2017 metodické
usmernenie k zakon&. 274/2017 Z. z. o obetiach trestny¢mov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

V suavislosti s dinnog’ou zakona o obetiach, bola novela Trestného paniadg 48 ods. 2
kde sa zakotvuje v pripade, ak je poskodenym osdadSia ako 18 rokov pri trestnyémov
spachanych v# blizkej osobe alebo zverenej osobeiasiné ustanovenie opatrovnika z radov
advokatovex lege.V 8 125 je novo formulované znenie ods. 4, ktorymzavadza zakaz
konfrontacie so vSetkymi detskymi alaeni a detskymi svedkami. Uveden& pravna Uprava
zvySuje ochranu vSetkych detskych obeti a detskyebdkov eliminovanim priameho
kontaktu s pachatem v trestnom konani, a to bezl'alu na to, aky trestriin bol spachany.

V § 125 Trestného poriadku sa ditg novy ods. 5, ktorym sa obmedzuje vedenie
konfrontacie s obvinenym u obeti, na ktorych b@d@any niektory z taxativnhe vymedzenych
trestnych ¢inov, u ktorych vzkadom na charakter trestnéliinu hrozi zvySené riziko
druhotnej alebo opakovanej viktimizacie pri priamdmntakte s pachdtem v trestnom
konani. Stasne sa obmedzuje vedenie konfrontacie s obvinemyrbeti trestnychktinov
spachanych nasilim alebo hrozbou nésilia, kdeetiegtuje riziko spésobenia druhotnej alebo
opakovanej viktimizacie, najma sladom na ich vek, pohlavie, sexualnu orientaciwjras
narodnos, nabozenské vyznanie, rozumovu vyspeliebo na veah k pachat®vi.

Nova formulacia 8§ 139 Trestného poriadku preciaujezSiruje okruh informacii, ktoré na
Ziados svedka poskytuju orgdnynné v trestnom konani alebo sud. Orgamy v trestnom
konani alebo sud poskytne tieto informacie aj ladejto Ziadosti, v pripade zistenia hrozby
nebezpéenstva v suvislosti s pobytom obvineného alebo aelsého na slobode. Svedok sa
moze kedykbvek vzda prava na poskytovanie tychto informacii.

V suvislosti s novelou Trestného poriadku boli dpisnice o vysluchu svedka a zapisnice
o vysluchu svedka — poZkodeného zapracované zmigrad kriminalnej policie P PZ
vypracoval tiez informaciu pre obete trestny¢émov a informaciu o podmienkach
odSkodiovania obeti trestnyatinov pod’a zakona o obetiach.
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Urad kriminalnej policie P PZ spracoval metodiclgimernenie pod¢. PPZ-KP-OVYS1-
2018/026348 zo ith 18. aprila 2018 v suvislosti s aplikgmi problémami zakona.
274/2017 Z. z. o obetiach trestny&imov a o zmene a doplneni niektorych zékonov, ktory
nadobudol Ginnog’ 1. januara 2018 a ktorym sa zamvevelizoval aj Trestny poriadok, za
Gcelom zjednotenia postupu vo vySetrovani a skratemggetrovani pri realizacii vysluchov
obzvla¥ zraniténych obeti poth § 134 ods. 4 Trestného poriadku, vysluchov lswed-
0s6b mladSich ako 18 rokov gad§ 135 Trestného poriadku a pribrati psycholéodia §
30a Trestného poriadku ktymto ukonom, ktoréasti pojednava o pribrati psycholéga
k Ukonom s démi adalSimi obzvlag zraniténymi obe’ami (8 134 ods. 4 Trestného
poriadku, 8§ 135 Trestného poriadku).

Pri vysluchu mladistvych v priestupkovom konanipsstupuje pokh nariadenia prezidenta
PZ ¢. 7/2002 o objasovani priestupkov a prejednavani priestupkov vdagiiom zbore

v zneni neskorSich predpisov a zakaha372/90 Zb. o priestupkoch v zneni neskorSich
predpisov ¢alej len ,zakone. 372/90 Zb.“) . Poth § 60 ods. 1 pism. a) zdkoha372/1990
Zb. organy opravnené objas/a’ priestupky su pri obj@®vani priestupkov opravnené
vyZzadova vysvetlenie od fyzickych os6b alebo pravnickycbmsvysvetlenie od maloletého
alebo mladistvého mozno vyzaddévéen za pritomnosti jeho zakonného zastupcu alebo
fyzickej osoby, ktora sa osobne stard o maloletdabo mladistvého na zaklade rozhodnutia
pod’a osobitnych predpisov, alebo zastupcu zariaderkigrom je malolety alebo mladistvy
umiestneny na zaklade rozhodnutia sudulpamsobitnych predpisov, alebo zastupcu organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnopravnejtielya

Prezident PZ vydalith 07. marca 2019 pad PPZ-OKS3-2019/001693-209 prikaz, v ktorom
riadite’lom organizaénych zloziek P PZ a riadifem KR PZ ulozil zabezg&’ aby prislusnici

PZ pouili osobu, ktorej bola obmedzena osobna slobodad{@denu, zaistenu, zadrzana,
zatknutl a pod.), bezodkladne po obmedzeni jej ragolslobody uUstne o dévodoch
obmedzenia jej osobnej slobody, a ak tomu nebriddiaokolnosti aj pisomne pta vzoru
uvedeného v priloh&. 1 tohto prikazu. Pisomne pdyprislusnik PZ osobu obmedzenu na
osobnej slobode najneskér po prichode na UtvanR¥%&obitnych pripadoch, kedy p&enie
osoby nie je mozné vykotidezodkladne po obmedzeni jej osobnej slobody mespitvare
PZ, z dévodu potreby pretintenia podenia do jazyka, ktorému osoba rozumie, resp. do
posunkovej ré, prislusnik PZ poti osobu ihné po zabezpe&eni timanika.

V prilohe ¢. 1 k prikazu prezidenta P£. PPZ-OKS3-2019/001693-209 su vydané
aktualizované vzory p@eni os6b obmedzenych na osobnej slobodel'ép8d.7, § 17b, § 18,
§ 19 zakona o PZ, § 73, § 85 ods. 2, § 120, § 128tiého poriadku a § 79 zakoha
404/2011 Z. z.), ktoré okrem iného obsahuju pisonmoétenie o pravach maloletej
a mladistve] osoby ako aj informaciu, Ze o obmedzesobnej slobody maloletej, resp.
mladistvej osoby bude vyrozumeny zakonny zasttgjta osoby.

K bodu ¢. 25 - CPT preto vyzyva slovenské organy, aby zahlmxiili, Ze vSetky osoby,
ktorych osobnéa sloboda bola z akéhoHtvek dévodu obmedzenéa policiou, budd v plnej
miere informované o vSetkych ich pravach uz od monmu obmedzenia osobnej slobody
(t. . od momentu, kal’ musia zost® na polici). Malo by sa to zabezpat
prostrednictvom poskytnutia jasnej Ustnej informéce pri zadrziavani, doplnenej pri
najblizSej moznej prilezitosti (t. j. hnad’ po predvedeni na policajné oddelenie) o pisomné
ponaucenie, v ktorom by mali by’ priamo uvedené vsetky prava zadrZanej osoby, a
ktoré si tato mbze ponecht. Osobitne sa treba uist, Ze zadrzana osoba bola skutoe
schopna pochop® svoje prava; uisti’ sa, Ze tomu tak skuténe je, su povinni policajti.
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Za elom implementacie odpafania Vyboru CPT prezident PZ vydatal 7. marca 2019
pod ¢. PPZ-OKS3-2019/001693-209 prikaz, v ktorom riddite organizanych zloziek PZ

a riadit¢om KR PZ ulozil tlohu zabezpe':

aby prislusnici PZ paii osobu, ktorej bola obmedzenad osobna sloboda&d{mdend,
zaistenu, zadrzanu, zatknutl a pod.), bezodkladnebmedzeni jej osobnej slobody Ustne
o dbévodoch obmedzenia jej osobnej slobody, a alutaebrania iné okolnosti aj pisomne
pod’a vzoru uvedeného v priloke 1 tohto prikazu. Pisomne poyrislusnik PZ osobu
obmedzend na osobnej slobode najneskér po pricmdevar PZ. V osobitnych pripadoch,
kedy podenie osoby nie je mozné vykahbezodkladne po obmedzeni jej osobnej slobody
resp. na Utvare PZ, z dévodu potreby pretlemia podenia do jazyka, ktorému osoba
rozumie, resp. do posunkovejére prislusnik PZ poti osobu ihnd po zabezpgeni
timocnika.

odovzdanie jedného vytleu pisomného paenia prislusSnikom PZ osobe obmedzenej na
osobnej slobode a evidovanie druhého wila pisomného paenia pri registratirnom
zdzname spracovanom o obmedzeni osobnej slobodhy dpoedvedeni, zaisteni, zadrzani,
zatknuti a pod.) s uvedenim datumg&aau podenia a po podpisani osobou obmedzenou na
osobnej slobode (v pripade, ak osoba odmietne padpgiouwienie, prislusnik PZ na
pisomnom poteni uvedie poznamku ,0soba odmietla podffisauvedenim hodnosti, mena,
priezviska a podpisu prislusnika PZ, ktory pisopoéenie vykonal).

V prilohe ¢. 1 k prikazu prezidenta P£. PPZ-OKS3-2019/001693-209 su vydané
aktualizované vzory p@eni oséb obmedzenych na osobnej slobodelgp8d. 7, § 17b, § 18,

§ 19 z&kona o PZ, § 73, 8 85 ods. 2, § 120, § 128tiého poriadku a § 79 zakona o pobyte
cudzincov).

K bodu ¢. 26 - CPT odporia, aby vSade, kde sa na monitorovanie zaistenych yodva
kamerovy systém, bolo vzdy reSpektované ich sukromipri pouzivani toalety, napr.
rastrovanim priestoru toalety.

V niektorych navstivenych policajnych oddeleniachi{napr. Rimavska Sobota) nebolo v
noci stimené umelé osvetlenie vo vnutri ciel. Malby sa urobit’ kroky na odstranenie
tohto nedostatku.

Za (elom implementacie odpafania Vyboru CPT prezident PZ vydalal07. 03. 2019 pod

¢. PPZ-OKS3-2019/001693-211 prikaz, v ktorom ridite KR PZ ulozil ulohu bezodkladne
zabezpéit, aby vo vSetkych priestoroch na utvaroch PZ v pbesti KR PZ, kde sa na
monitorovanie osdb obmedzenych na osobnej slobodéiya kamerovy systém, bolo vzdy
reSpektované sukromie uvedenych osdb pri pouzivaalety /WC/, napr. rastrovanim
priestoru toalety /WC/.

Pouzivanie timeného osvetlenia vo vnutri ciel pghého zaistenia v goych hodinach od
vecere po budiek je upravené v nariadeni MV SR92/2015 o celach policajného zaistenia.
Za elom odstranenia tohto nedostatku prezident PZiluliatlite’om KR PZ prikazont.
PPZ-OKS3-2019/001693-211 zaia 07. marca 2019 ulohu zabedpev ramci sluzby

v celach policajného zaistenia désledné dodrZiavaariadenia MV SR. 92/2015 o celach
policajného zaistenia s dérazom na pouZzivanie thnenosvetlenia v celach policajného
zaistenia péas n@nych hodin od v&erky po budiek.

K bodu €. 27 - CPT by rad dostal podrobnejSie informéacie dejto veci (aj pokiaP ide o
planovanu vd’kost’, vybavenie a maximalnu dobu umiestnenia).

Kym sa vyhradené priestory eSte stale pouzivaju, ClPopakuje svoje odporanie, aby
sa vyhradené priestory vziitadom na ich malé rozmery a nedostatmu vybavenos’
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nikdy nepouzivali na zadrzZiavanie 0sob v trvani vie ako niekd’ko hodin a nikdy nie cez
noc.

Prezident PZ na zabezmmie jednotného postupu v pbésobnosti PZ pri plnéluh
vyplyvajucich z odporéani Vyboru CPT z jeho navstev Slovenskej republikgtal dia 25.
januara 2015 rozka#. 4/2015 o realizacii uloh na zabezpeie odportiani Europskeho
vyboru na zabranenie rdenia a nBudskéhoci ponizujuceho zaobchadzania alebo trestania
(CPT), ktory bol novelizovany rozkazom prezidenzacP93/2015.

V casti I. pism. c¢) citovaného rozkazu uloZil prezidBZ riadit¢ovi narodnej kriminalnej
agentary P PZ, riadifevi UHCP P PZ a riaditem KR PZ po individualnom posudeni
kazdého pripadu zabezpe vykonavanie umiesibvania os6b obmedzenych na osobnej
slobode do tzv. ,uenych priestorov Utvaru Policajného zboru préadoé umiestnenie osdb
obmedzenych na osobnej slobode”, ako aj priputavasdb k vhodnym predmetom, len na
nevyhnutne potrebnyas, kazdé takéto umiestnenie a pripatanie spaasevym rozpatim
poznamen@v prislusnej administrativnej pomocke &itla.

Plnenie uloh vyplyvajucich z rozkazu prezidenta £24/2015 je pravidelne kontrolované
Gtvarmi kontroly av pripade zistenia poruSeniaamsveni citovaného rozkazu sucvo
zodpovednym prislusnikom PZ vyvodzované désledky.

K bodu ¢. 28 - Vybor odpori¥a, aby slovenské organy urobili kroky na zabezpenie

toho, Ze pokid to je mozné, vSetkym osobam drzanym v policajnomaisteni 24 alebo
viac hodin by sa kazdy d& mala aspa na jednu hodinu umoznt’ vychadzka v

otvorenom priestore primeranej ve’kosti a s potrebnym vybavenim (napr. pristreSkom
pre pripad nepriaznivého pdasia a moznogou relaxacie). Na tuto poziadavku by sa
malo prihliadat’ najma pri planovani vystavby (rekonstrukcie) poli@ajného zariadenia.

Spbsob uskutmenia vychadzok osdb umiestnenych v celach poktejrzaistenia upravuje
¢l. 5 ods. 4 nariadenia MV SR 92/2015 o celach policajného zaistenia, llpokitorého sa
osobe umiestnenej v cele dihSie ako 24 hodin s&ninak o to poziada, vychadzka na jednu
hodinu denne v priestore Gtvaru, pri ktorom su algdené. Vychadzky sa neusktitoju

len vynimane v désledku nepriaznivéhodasia, alebo inych zavaznych dévodov (osoba ma
infeként chorobu pokh lekarskej spravy, vyhraza sa sebaposkodenimagnméposkodenim
majetku a podobne). V pripade, ak je toRadom k stavebnotechnickym Upravam objektov
PZ, v ktorych su zriadené cely policajného zaistenbzné, vychadzka sa osobe umiestnenej
do cely policajného zaistenia umoznidgeastvom vzduchu.
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B. Vazenské zariadenia

Kbodu ¢ 32 - CPT vyzyva slovenské organy, aby pok&avali v snahe znia’ stav
vazenskej populacie udrzatBnym spésobom v sulade s prisluSnymi odpo®aniami
Vyboru ministrov Rady Europy.

Slovenska republika reSpektuje odpndia Vyboru ministrov Rady Eurdpy
a vo vykonavacefasti trestného konania sa snazi o postupnu hardmuoiznatrostatnej
Upravy (popripade internej Upravy organov aplikigligravo) s jednotlivymi odpot@niami.
V obdobi po 5. pravidelnej navsteve Vyboru CPT @®lovenska republika:

— rozSirila paletu alternativnych trestov (zakori/2014 Z. z. o organizovani verejnych
Sportovych podujati a 0 zmene a doplneni niektogaionov doplnil Trestny zakon
0 novy druh trestu - trest zakaztasti na verejnych podujatiach);

— rozSirila technické a legislativne predpoklady dhlsia alternativnych trestov
a nahradenia vazby (zdkeén78/2015 Z. z. o kontrole vykonu niektorych rozhotd
technickymi prostriedkami a 0 zmene a doplnenitoigich zakonov wil napriklad
technické prostriedky a podmienky ich pouzitia kpntrole vykonu trestu doméaceho
vazenia; zaviedol mozndopremeny zvysku trestu ddtia slobody na trest domaceho
vazenia; posilnil technické moZznosti kontroly naty&ézobného stihania);

— rozSirila moznosti podmietieého prepustenia z vykonu trestunatia slobody
pri typovo zavaznejSich trestny¢moch spachanych odsudenymi, ktori neboli pred
spachanim trestnéhiinu vo vykone trestu aghtia slobody (zakon. 321/2018 Z. z.,
ktorym sa meni a ddjpa zakoné&. 550/2003 Z. z. o probaych a medignych
aradnikoch a o zmene a doplneni niektorych zédkonaweni neskorsich predpisov
a ktorym sa menia a db@ju niektoré zakony).

Vyvoj poctu vaznenych os6b v Slovenskej republike ukazugendpriek modernej palete
alternativnych trestov a technickym moznostiam ikdntroly formou elektronického
monitorovania nedochadza k viditejSej zmene indexu vézenskej populacie. Tento stav
ovplyviiuje komplex viacerych faktorov. Snahou Slovenslegjubliky je preto na zéklade
poznatkov aplikénej praxe aj ndlalej eliminov& hmotnopravne a procesné prekazky
ukladania alternativnych trestov a posila® dbéveru organov aplikujucich pravo v
alternativne tresty (v tejto suvislosti davame dagrnosti aktualne prebiehajuci legislativny
proces, ktorého vysledkom bude novelizicia vybraAnystanoveni Trestného zékona
obsahujuca napriklad Upravu rozSirujucu okruh gt ¢inov, pri spachani ktorych bude
mozné pachafevi uloZit’ trest domaceho véazenia).

K bodu ¢. 33 - CPT by rad dostal potvrdenie toho, Ze miniméa ubytovacia plocha 4 m?
na jedného vaa vo viacmiestnych celach (bez zagttania plochy socialneho zariadenia
VO vnutri cely) je ustanovena zadkonom, a Ze v sulads tym boli prepd&itané oficialne

kapacity vaznic.

Minimalna ubytovacia plocha garantovana pre jednéh@zia umiestneného
vo viacmiestnych izbach alebo celach je v podmiehkalovenskej republiky tena v § 18
ods. 1 druhd veta, § 70 ods. 3 a 8 74 ods. 1 zakohigb/2005 Z. z. o vykone tresturi@dia
slobody a o zmene a doplneni niektorych zakonomeni neskorsich predpisod’dlej len
.Zakon o vykone trestu“), 8 29 ods. 2 a 3 vyhladkwisterstva spravodlivosti Slovenskej
republiky ¢. 368/2008 Z. z., ktorou sa vydava Poriadok vyktrestu odatia slobody v zneni
neskorSich predpisod’élej len ,poriadok vykonu trestu), 8 12 ods. 1 drueta, 8 46 ods. 1
a 8 48 ods. 1 zékona 221/2006 Z. z. o vykone vazby v zneni neskorpictpisov ('alej
len ,zadkon o vykone vazby“) av 8§ 1l4a ods. 2 a Blagky Ministerstva spravodlivosti
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Slovenskej republiky. 437/2006 Z. z., ktorou sa vydava Poriadok vykeaaby v zneni
neskorsich predpisod’élej len ,poriadok vykonu vazby).

Pod’a § 18 ods. 1 druha veta zakona o vykone tralsytiovacia plocha v cele alebo izbe pre
odsudeného je najmenej 3,5.m%da § 70 ods. 3 a 8§ 74 ods. 1 zdkona o vykone trestu
ubytovacia plocha pre mladistvého je najmenej 4ub¥tovacia plocha pre odsudenud Zenu je
najmenej 4 m2; u tehotnej Zeny ju nemoznoznizi

Pod’'a § 12 ods. 1 druha veta zakona o vykone vablyyovacia plocha pre obvineného v cele
je najmenej 3,5 mPoda § 46 ods. 1 a § 48 ods. 1 zéakona o vykone vébptovacia plocha
pre mladistvého v cele je najmenej 4 m2. Ubytovatmaha pre obvinend Zenu je najmenej 4
mZ; u tehotnej Zeny ju nemozno zhizi

Pod’a 8§ 29 ods. 2 a 3 poriadku vykonu trestu (obdobodgp§ 14a ods. 2 a 3 poriadku

vykonu vazby)ubytovacia plocha cely alebo izby sa‘iuz celkovej plochy cely alebo izby po
odpaiitani plochy, ktora zabera hygienicka bunka umiesénv cele alebo izbe, stavebne
oddelené WC umiestnené v cele alebo izbe, ploctbktiorou je svetla vySka cely alebo izby
mensSia ako 1 300 mm, plocha zabrata zabudovanymytkah, plocha okennych a dvernych
ustupkov. Do ubytovacej plochy cely alebo izbyagexitava plocha arkierov a vyklenkov, ak

su s@asne najmenej 1 200 mm Siroké, 300 mm hlboké & 2100 vysoké od podlahy

Nakd’ko si je Slovenska republika vedoma opakujucehodgari&ania Vyboru CPT, bola
v Aktualizovanej koncepcii vazenstva Slovenskeptsiky na roky 2011 az 2020 schvalenej
uznesenim vlady Slovenskej republiky392/2013 okrem iného prijata aj ulohabytovacie
kapacity budovas mozna®ou ubytovania odsudenych s primeranou minimalnallghmvou
plochou nie menej ako 4 M2Tento vlastny zavazok sa nam podarilo dodrza
pri vSetkych zrekonStruovanych vazenskych objekt@astav Bratislava, Ustav Dubnica
nad Vahom a Ustav Nitra - Chrenova). Vo zvySovdmitavacej kapacity na 4 m2 planujeme
systematicky pokksova’ (najblizSie pri vystavbe nového vézenského objekiRimavskej
Sobote). Citovym stavom je po dobudovani dostaigch ubytovacich kapacit zvysi
minimalnu ubytovaciu plochu na 4 m?2 a nasledne amédpremietnti aj do pozadovanej
zmeny pravnej Upravy v pripade obvinenych a odsjatemuzov.

K bodu €. 34 - Slovenské organy delegacidlalej informovali, Ze uz dlhSie existujici plan
zriadit oddelenie pre matky s démi v Nitre, o ktorom sa hovorilo v spravach
o predchadzajucich navstevach CPT, sa eSte nezrealval. CPT by rad dostal najnovsie
informacie o vytvoreni tohto oddelenia.

Moznosti zriadenia Specializovaného oddelenia gk®n trestu odatia slobody odsudenych
Zien — matiek s d@ni do piatich rokov definuje ustanovenie § 74 oflzakona o vykone
trestu, potla ktorého minister spravodlivosti Slovenskej republiky jeapreny vydasuhlas
na zriadenie 3Specializovaného oddelenia, v ktorondZzen by odsudenej Zene
na jej ziados povolené, aby vo vykone trestu mala pri sebe r@alst@a o svoje dika starSie
ako jeden rok spravidla do troch rokov, vynime az do piatich rokov jeho veku; to neplati,
ak diga bolo sudom zverené do starostlivosti inej osolla zaklade tohto splnomocnenia
avsulade s odpotdnim Vyboru CPT z 5. pravidelnej navstevy Slovepsiapubliky
zorganizoval vroku 2015 Zbor véazenskej ajisd] straZze pod zasStitou ministra
spravodlivosti Slovenskej republiky medzinarodntbathi konferenciu na tému ,Vykon
vazby a vykon trestu aédtia slobody Zien — matiek stiei“. Porovnanim anamnestickych
Gdajov celej Zenskej vazenskej populacie sme vdowthdobi zistili, Ze kritéria pre
umiestnenie digata s matkou v Specializovanom oddiele pouzivané olitgkh krajinach
(preukazatiny vztah k digatu pred nastupom trestu itatia slobody, absencia vybranej
trestnej ¢innosti, kriminalne nezazena minulas — opakovana recidiva a ,nekonfliktny*
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priebeh aktudlneho vykonu trestunatia slobody) sha 1% z celej Zenskej vézenskej
populacie Slovenskej republiky (k terminu konaroaferencie to bolo 6-7 Zien).

V sulade s vysledkami konferencie bola v tom istoku zriadena pracovna komisia ministra
spravodlivosti Slovenskej republiky na spracovatt&ladnej analyzy dostupnych poznatkov
a navrhu rieSeniafalSieho postupu. Vysledkom bol navrh, ktory nanciegriadenia
Specializovaného oddelenia v podmienkach Ustavwykan trestu preferuje vykon trestu
domaceho vazenia. Technické predpoklady vSeobecmgkanu trestu domaceho véazenia
boli vytvorené od 1. januara 2016 (z4k&n78/2015 Z. z. o kontrole vykonu niektorych
rozhodnuti technickymi prostriedkami a 0 zmene plrEni niektorych zakonov). Aktualne
prebiehajuci legislativny proces, ktorého vysledkionde novelizacia vybranych ustanoveni
Trestného zakona rozSiri existujuce hmotnopravraampenky na ulozZenie trestu domaceho
vazenia. Ak k uvedenym zmenam neddjde, resp. akapilkacia neprinesie vykon trestu
odsudenych matiek stlmi vdomacom prostredi, tak budeme zvaZXodalSie opatrenia.
Cielom je, aby odsudena Zena — matkatali@ do 5 rokov (bez trestnopravnych,
osobnostnych a inych kontraindikacii) vykonavakstrs diéa’om v prirodzenom rodinnom
prostredi alebo v inom nevazenskom prostredi s ypog&nymi socidlnymi sluzbami. Za
tymto (&elom bude Ministerstvo spravodlivosti iniciav&irSiu medzirezortnu diskusiu.

K bodu €. 35 - Vybor by preto chcel znovu zdérazni, Ze diferenciaciu vaaov by malo
vzdy robit’ vedenie Ustavu na zdaklade individualneho posudenidzika a potrieb vo
svetle spravania sa kazdéeho odsudeného po nastupa wykon trestu a nie v Stadiu
vynasSania rozsudku. V sulade s tym by sa mali zmehprisluSné pravne predpisy.

Zmena systému individualizacie spbsobu vykonu dresthatia slobody (vonkajSej
diferenciacie) predstavuje Strukturalnu zmenu vieomavacom konani, a preto si vyZaduje
Siroki odbornu diskusiu zacasti sudov, prokuratary avézenskej sluzby. O tacyi
Ze nahradenie kompetencie sudu rozhotloea vonkajSej diferenciacii kompetenciou
véazenskej sluzby bolo napriklad zrusené v roku 1984éskej republike nalezom Ustavného
stdu Ceskej republiky. V roku 2017 v3akeska republika systém vonkajsej diferenciacie
modifikovala spdsobom, ktory nHia odpordania Vyboru CPT. VzZPadom na historickd,
kultdrnu a pravnu blizkesbudu poznatky ziskanéGeskej republike podkladom k moznému
prehodnoteniu existujuceho pravneho stavu aj veliske] republike. Ministerstvo
spravodlivosti Slovenskej republiky pripravi analynoznosti a opatreni potrebnych k zmene
existujuceho systému vonkajSej diferenciacie.

K bodu ¢. 46 - CPT vyzyva slovenské organy, aby urobili kiky, vratane legislativnych
opatreni, na zasadné zlepSenie rezimu vSetkych odnhych na doZivotie
prostrednictvom ponuky programu cielenych aktivit mimo cely (vratane pracovnych,
vzdelavacich, Sportovych a vinoéasovych).

Dalej by sa mali bezodkladne urolf potrebné kroky na to, aby sa ako pravidlo povolilo
vSetkym odsudenym na doZivotie zdruzowasa po cely d# so susedmi z vekhjSej cely
bunky (t. j. mreZze medzi ich celou a spolmym vstupnym priestorom by mali by

odomknuté) a aby boli rozSirené aj ich moznosti zdrzova’ sa s ostatnymi odsudenymi
mimo ich bunky.

V diferenci&nej podskupine oddielu dozivotnych trestov azamej ako ,D1“ sa uplatju
individualne formy zaobchadzania (rozhovor, diadikas psychologicka intervencia,
socialne poradenstvo, samostudium, praca v celegjovhné zdruZzovanie odsudenych
umiestnenych v samostatnych  celach  prepojenych  dbunky* umoZuje
po individualnom posudeni uz&sna legislativa - pdd 8§ 78 ods. 5 poriadku vykonu trestu
odsudenému mozno na navrh pedagoga so suhlasontefgagbovolr’ vzajomny kontakt
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v ramci diferencianej podskupiny ,D1“.V diferenci&nej podskupine ozianej ako ,D2"

sa s dozivotne odsudenymi vykonavaju aj skupinétity pod doifadom prislusnika zboru

a odsudeny sa mdze &@stni’ aj vybranych aktivit realizovanych pre cely Ustsizgjomné
zdruZovanie odsudenych umiestnenych v samostatiogtéich prepojenych do ,bunky”
nepodlieha dodatmym obmedzeniam a vyplyva zo ¢agnej pravnej Upravy, nakm
pod’a 8§ 78 ods. 6 pism. b) poriadku vykonu trestuodsudeny plni program zaobchadzania,
dodrziava Ustavny poriadok a vykazuje pozitivhe ngme postoji k trestnejinnosti

a v hodnotovej orientacii, mozno odsudeného unitedtmdiferenci@nej podskupiny ,D2“,
ktord je charakteristicka zmiernenim niektorych edaeni vykonu dozivotného trestu, najma
umoznenim kontaktu s ostatnymi odsudenymi v ddiexérej podskupine ,D2“.

V tejto citlivej téme zrealizovala Slovenska repkblpo 5. pravidelnej navsteve Vyboru CPT
viacero opatreni, ktorymi sa snazime postupne atai Specifickltag’ vazenskej klientely
medzi ostatnych odsudenych. N&ko su legislativne predpoklady aplikované v réznych
ustavoch, v ktorych sa vykonava doZivotny trestaiy Leopoldov, llava a Banska Bystrica),
s rozdielnym uspechom, pristpime k pravidelnymetsuitiam odborného personalu
zabezpéujuceho zaobchadzanie s odsudenymi na dozivoiiEof stretnuti bude zdianie
dobrej praxe v oblasti cielenych aktivit mimo ceBalizovanych v jednotlivych Ustavoch
a moznosti prehodnotenia existujuceho systémudpasnia odsudenych na doZivotie do
diferencignych podskupin — zruSenie obligatérneho &sho umiestnenia dozivotného
odsudeného do diferen¢ieej podskupiny ,D1".

K bodu €. 47 - CPT opakuje svoje odpord@anie, aby vo svetle uvedenych pripomienok
slovenské organy zlepsili otvorené vychadzkové pswry pre odsudenych na doZivotie
v Ustave v Leopoldove. Mala by sa tiez zvaZimozno®’, Ze va&Si vychadzkovy dvor,

ktory v lete vyuzivaju odsudeni v podskupine D2, sapristupni vSetkym odsudenym na
dozivotie.

Vybor d’alej odporuc¢a, aby vSetky otvorené vychadzkové priestory v Uste v Banskej
Bystrici mali aspon zakladné Sportové vybavenie; taktiez vyzyva organy aby
preskimali moznog’ povolit’ odsudenym na doZivotie aspo prilezitostny pristup na
otvoreny vychadzkovy dvor, ktory umoiiuje horizontalny vyhrad.

Pod’a § 31a prva veta zakona o vykone tresidsyideny ma pravo zastni sa denne na
vychadzke v u@enom otvorenom priestore“Pod’a 8 43 ods. 2 poriadku vykonu trestu
»vychadzkovy priestor je primerane esteticky upravaestor Ustavu, ktory je zabezpay
poda stupia strdzenia, vybaveny zariadenim na sedenie a aykmie Sportovychinnosti®.
Sportové vybavenie vychadzkovych dvorcov odstidemgHoZivotie je rovnaké ako u inych
odsudenych v ustave. V ramci vychadzok je moznéagdéam dvorci posilovanie na
multifunkénom zariadeni, v kazdom dvorci je hrazda, je maZaygozéanie lopty, branky,
hokejky, Svihadla a stolnotenisového naradia.

Slovenska republika uvedené odp@dia akceptuje. Zbor vazenskej a just straze bude
v oboch Ustavochllada’ organiz&né moznosti na prilezitostny pristup n&sidvychadzkovy
dvor, resp. na vychadzkovy dvor, ktory umoje horizontalny vyhad.

Kbodu ¢. 51 - Vo svetle pripomienok uvedenych v bodoch 482 50 CPT vyzyva
slovenské organy, aby urobili kroky na zabezp&nie toho, Ze sputavanie odsudenych na
dozZivotie pri kazdom pobyte mimo cely sa bude akoywimoéné opatrenie pouziva iba v
nevyhnutnych pripadoch na zaklade doékladného indidualizovaného vyhodnotenia
rizika. Vybor d’alej odporaéa, aby boli urobené primerané kroky na:
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-zastavenie praxe spUtavania odsudenych na doziveti pri lekarskom oSetreni
a zakrokoch. Pokid ide o pritomnog’ prisluSnikov zboru patas lekarskeho
oSetrenia/zakrokov, odkazujeme na bod 82;

-zabezpéenie moznosti odsudenych na doZivotie stretdtasa so psycholdogom alebo
kaplanom v sukromi a bez deliacich mreZzi;

-zruSenie praxe pouzivania pomocok, ktoré blokujd mak aj sluch odsudenych
(zabraiuju priestorovej orientacii) po¢as prevozu z jedného miesta na druhé;

-zruSenie viacnasobnych dékladnych osobnych prehliink odsudenych eskortovanych z
Ustavu. V tejto suvislosti sa odkazuje aj na odporianie v bode 92.

VSeobecne

Systematické putanie odsudenych vykonavajacich vatidy trest bolo v Slovenskej
republike zruSené¢o konsStatoval aj Vybor CPT v sprave eSte z 5. plelme] navstevy
Slovenskej republiky. Situacia sa odvtedy eSte&lem pri pobyte mimo cely sa sputavaju
odsudeni v diferenciaej podskupine ,D1" vyltne na zaklade individualneho hodnotenia
rizika. Vzhladom k moznym rozdielom v posudzovani rizikovycktdaov podmidéujicich
pouzitie put pri pobyte mimo cely spracuje Zborefigke| a justinej straze interny predpis,
ktorym jednotne zadefinuje rizikové faktory a spgdsth vyhodnocovania.

Lekarske vySetrenie

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je Wie v kompetencii zdravotnickych pracovnikov.
O opakujucom sa odpatani Vyboru CPT nesputavadsudenych vykonavajucich dozivotny
trest p@as lekarskych vysSetreni a zakrokov su lekari pewaiel informovani. O vynimimom
vykonavani lekarskeho vySetrenia alebo zakroku aspat odsudeného rozhoduje v
individualnych pripadoch rizikovych odsudenych yla oSetrujuci lekar (nielen v
priestoroch vaznice, ale aj v civilnom zdravotnitkpariadeni).

Psychologické sluzby a duchovné starostlivos

Pritomnogs mrezi medzi psycholégom alebo kaplanom a odsudervgkonavajucim
doZivotny trest nie je rutinnou zalezitasl. Na vySSie uvedenych planovanych pravidelnych
stretnutiach odborného personalu zab&ajieeho zaobchadzanie s dozivotnymi odstudenymi
budeme zdiga dobrd prax kolegov, ktori tieto sluzby a staresili’ vykonavaju
bez pritomnosti deliacich mrezi.

Pomocky zabrgujuce priestorovej orientacii

Pouzitie pomocky zabi@jucej priestorovej orientacii a realizacia viaat@sych dékladnych
osobnych prehliadok @as eskortovania je zakonnom dovolené b&zpsiné opatrenie, ktoré
sa pouZziva vyléne v ojedinelych pripadoch oddévodnenych povahoydienstného rizika.
Vroku 2017 a2018  boli tieto prostriedky  kumuloean pouzité len
vo vzahu k jednému odsudenému, ktory sa opakovane taipégickych Utokov vei
vazenskému personalu agps eskorty sa pokusil o utek.

K bodu ¢. 52 - Vybor preto opakuje svoje odpordanie, aby slovenské organy prijali
dodatoéné kroky, vratane legislativnych opatreni, na zruSeie zakonom stanovenej
povinnosti umiestni® odsudenych na dozivotie oddelene od ostatnych odiinych hnel’

na zaiatku vykonu trestu.

Pod’a 8§ 21 ods. 2 poriadku vykonu trestak,odsudeny pini program zaobchadzania a ma
kriticky postoj k spachanej trestnéjnnosti (na zaklade hodnotenia plnenia programu
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zaobchédzania a opakovaného psychologického vpgtrenoZzno po vykonani 15 rokov
uloZzeného trestu umiestndo diferenci@nej skupiny ,B* v Ustave s maximalnym stom
strazenia aj odsudeného na dozivotny tregtktuélne je uz medzi Standardnd vazensku
populaciu tymto spé6sobom umiestneny jeden dozZivouistideny. VzFadom na existujuce
a potvrdené desocializaé &inky dlhodobého umiestnenia v oddiele doZzivotnyobstov
zvazi Slovenska republika realizacialSich krokov v tejto oblasti (napriklad skratenie
formélnej podmienky 15 rokov umiestnenia v oddiedezZivotnych trestov; zruSenie
obligatorneho p&ocného umiestnenia dozivotného odsudeného do difiexareg podskupiny
,D1%).

K bodu ¢. 53 - CPT opakuje svoje odpor@anie, aby slovenské organy zmenili prislusné
pravne predpisy s ci®om zavie®® moznos®® podmien&ného prepustenia pre vsetkych
odsudenych na doZivotie pod podmienkou preskimaniaich nebezpénosti pre
spolaénost’ na zaklade individualneho hodnotenia rizika.

Slovenska republika plne akceptuje uvedené odjpmid. Pravna Uprava odsitgica
»-absolitne” dozivotie (teda dozivotny trest bezdegj] moznosti odsideného poZiadaid
0 podmienéné prepustenie po uplynuti 25 rokov trestunaith slobody) je sfag’ou
novelizacie vybranych ustanoveni Trestného zakgeaktualne v legislativnom procese.

K bodu ¢. 56 - CPT opakuje svoje odportanie, aby slovenské organy preskimali rezim
odsudenych v oddiele s bezgrostnym rezimom v Ustave v Leopoldove a pdd potreby
aj v inych ustavoch v Slovenskej republike vo sveatluvedenych pripomienok.

Oddiel s bezpgostnym rezimom (8 81 z&kona o vykone trestu) jebitsy, ale legélny
prostriedok zabezgenia poziadavky na bezfrey vykon trestu omiatia slobody — ochrana
vaznenych osbéb a vazenského personati adsudenym, ktori svojim aktualnym spravanim
predstavuju vysoké bezgreostné riziko. Z nasSho ptadu je legitimne, niektorych aktualne
vysoko rizikovych odsudenych izolavaj od ostatnych odsudenych umiestnenych v oddiele
s bezpénostnym rezimom. Na druhej strane vSak uvedenéradmoie Slovenska republika
akceptuje. V ramci zdiania dobrej praxe v oblasti aktivit s touto l'oeou skupinou
odsudenych planuje Zbor vazenskej a {uj straze viiloch 30. septembra az 1. novembra
2019 pracovné stretnutie pedagogov vybranych Sigemianych oddielov vykonu trestu.

K bodu ¢. 57 - CPT opakuje svoje odpor@anie, aby slovenské organy urobili kroky
na zabezpéenie toho, Ze uvedené procesné poziadavky budu fodine zaruwené a budu
sa uplatiiovat’ v praxi.

Poda § 81 ods. 3 zakona o vykone tresta pmiestneni odsudeného do oddielu
s bezpénostnym rezimom rozhoduje riaditéstavu. O takomto umiestneni informuje Ustav
prokuratora vykonavajuceho dozor nad zachovavanakormosti v Ustave“ Zakladnou
procesnou zarukou, na ktorej je aktualne v Sloveginsiepublike postaveny systém
umiestiovania odsudenych do oddielu s bezmestnym rezimom je obligatérna povinfios
vazenskej sluzby nahlasavdihned pri rozhodnuti o umiestneni odstudeného do oddielu
s bezpénostnym rezimom) rozhodnutie o umiestneni fing&k nezavislému organu -
prokuratorovi vykonavajucemu dozor nad zachovavamékonnosti v Ustave, ktory moze
zrust’ kazdé rozhodnutie riadite Ustavu o umiestneni do oddielu s b&émpstnym rezimom
(vratane rozhodnutia, ktoré nie je dostat zdévodnené). Uvedeny kontrolny mechanizmus
a opravnenie prokuratora povaZzujeme za primeranikaavaii nezakonnému umiestneniu
odsudeného do oddielu s begpastnym rezimom.

Zbor vazenskej a justiej strdZze na pracovnom stretnuti spomenutom \chéetzajucom
bode opakovane upozorni vazensky personal o potmdgneho a preskiumdteeho
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oddévodnenia rozhodnutia o umiestneni odsudenéhodtiielu s bezpmostnym rezimom

a prehodnoti potrebu blizSej internej Upravy tepooblematiky (vratane informovania
odsudenych umiestnenych v oddiele s beéapstnym rezimom o0 moznosti obratsa so

svojim podnetom na prokuratora). Tato zaruka jeilp@sa aj o iniciativne opravnenie
prokuratora preskuniasamostatne umiestnenie kazdého odstudeného. Rogtakmnoznosti

obratt sa s akymkivek podnetom na prokuratora (vratane podnetu nakpneanie

zakonnosti umiestnenia) odsudeni informovani dhpg nastupe do véaznice.

Kbodu ¢ 58 - CPT odporia, aby slovenské organy prijali potrebné opatrenia
na zabezpéenie toho, Ze toto preskimanie sa bude robiv intervaloch nepresahujicich
tri mesiace.

Pod’a § 7 ods. 4 zakona o vykone vazby obvineni, kdarispravaju agresivne, porusuju
astavny poriadok, ohrozuju bezp®s’ v Ustave alebo su stihani pre tresting uvedené v §
47 ods. 2 Trestného zakona, alebo ktori su stipemitrestn&iny, za ktoré mozno pdd
Trestného zakona ulaZitrest odatia slobody na dozZivotie, sa spravidla uniiegt
do bezpénostnych ciel.

Pod’a § 7 ods. 7 Stvrta veta zadkona o vykone vazbhy stpttenos takéhoto umiestnenia a
umiestnenia obvineného v beZpestnej cele preskimava riadit€istavu a prokurator
vykonavajuci dozor nad zachovavanim zdkonnostitawesnajmenej raz za tri mesiace.

Kbodu ¢ 60 - CPT odpori¥a, aby sa v Ustave v Banskej Bystrici urobili kroky
na zabezpéenie:

-Uplného reSpektovania minimalnej normy 4 m?2 ubytoacej plochy na osobu
vo viacmiestnych celach (bez zagdania plochy socialneho zariadenia vo vnutri cely)
Vv praxi;

-odstranenia vysSie uvedenych materialnych nedostaiv;

-vybavenia vSetkych ciel dostatnym poétom stolov a stoléiek vzhPadom na pdet

Vv nich ubytovanych vaziov.

V otazke minimalnej normy ubytovacej plochy zotraée na odpovedi uvedenej k bodlu
33. Znasho pdladu minimalne materialne nedostatky v Ustave BarBygétrica budu
postupne odstranené. ZlepSovanie ubytovacieho @tdmdpre véznené osoby ubytované
v celach je nielen konceépym zamerom véazenstva, ale v jehoitiapi sme od 5. pravidelnej
navstevy Vyboru CPT dosiahli vyrazny posun v kazdégnici — napriklad stavebné
oddelenie toaliet od ostatnych priestorov cely. dviatne nedostatky spominané v sprave
CPT su odstigované priebezne, mavanie ciel sa vykonava pravidelne v ramci vSetkych
Ustavov. Ustav Banska Bystrica disponuje dostatim pastom stolov a stoliek na
predpisant kapacitu Ustavu, ktord nebola prekra. Taktiez v Ustave Banska Bystrica
doposid nebola zaznamenana Ziadwaznos pripadne Ziadasna chybajuci stol, pripadne
stolicku zo strany vaznenych oséb.

Kbodu ¢ 61 - CPT vyzyva slovenské organy, aby zabexile Zze na dlhodobé
ubytovanie vaaiov sa cely s nepriebadnymi oknami nebudu pouziva.

Tak, ako sa uvadza v sprave, ,neprené“ okna (tzn. okna s ochrannymi okennymi
tabd’ami) s0 na vonkajSich stenach niektorych Ustavoajm@ vazobnych Ustavov
situovanych v zastavanej mestskej zone). Tentkyabezpe&nostny prvok slizi na ochranu
vaznenych o0s6b pred pé&dom z priestorov mimo vaznice a zabrdnenie nepoyoh
kontaktom s civilnym prostredim, ktoré by mohlo spiéf marenie Gelu vykonu vazby.
Nami pouZivané okna s ochrannymi okennymi Ffami v Ziadnom pripade nebrania
prirodzenému osvetleniu cel§j, prisunucerstvého vzduchu. V obdobi od poslednej navstevy
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Vyboru CPT boli ako alternativne rieSenia zvazovaapriklad okenné slieé folie, ktoré
vSak nedokazu pri vnatornom osvetleni cely ochréamsoby v cele pred pdadom z
priestorov mimo vaznice a zdit ich bezpénog’ a pravo na sukromie.

K bodu ¢. 62 - CPT odpora, aby slovenské organy urobili kroky na zabezgenie toho,
aby vazni vo vSetkych dstavoch mali kazdy de pristup k dostatotne vd’kému
vychadzkovému dvoru, kde je mozné vynalo®iskutoénu fyzicki ndmahu. VSetky takéto
vychadzkové dvory byd’alej mali mat® aspai zakladné Sportové vybavenie.

Vybor dalej vyzyva slovenské organy, aby preskimali mozn#ispovolit’ odsudenym
na dozZivotie v Ustave v Banskej Bystrici aspp prilezitostne pristup na vychadzkovy
dvor, ktory poskytuje horizontalny vyhrad.

V otdzke vékosti, vybavenia a horizontadlneho Wgdu pre odsudenych v Ustave Banska
Bystrica zotrvAvame na odpovedi uvedenej k b&d83. Nad ramec uvedeného davame do
pozornosti, Zze od 5. pravidelnej navstevy VyboruTCéme dosiahli vyrazny posun aj
v oblasti vych&dzkovych priestorov vazobnych uUstave rekonStrukcie vychadzkovych
priestorov prebehli v Ustavoch Nitra a Bratislawaroku 2019 prebehne rekonsStrukcia
vychadzkovych priestorov v Ustave PreSov. Uvedet@oatania vSak boli zofadnené v
projektovej dokumentacii pripravovanej vystavby esgkého zariadenia v Rimavskej Sobote:
pdvodne planované vychadzkové dvorce (priestorostaeebne projektované obdobne ako v
Ustave v Banskej Bystrici) budd upravené v proje&talokumentécii tak, aby umidvali
horizontalny vyliad.

Kbodu ¢. 64 - CPT odporia, aby slovenské organy prijali rozhodné opatrenia
na zabezpéenie komplexného programu aktivit mimo cely pre v3&ych vaziov v Ustave
v Banskej Bystrici, ako aj v ostatnych slovenskychistavoch. Ci¢om by malo by’

zabezpgit, aby vSetci vazni (vratane obvinenych) mohli primend ¢ast’ dia (t.j. osem

alebo viac hodin) stravi® mimo cely (fas’ou na cielenych aktivitach r6znej povahy:
praca, najlepSie s prvkami pripravy na povolanie, zdelavanie, Sport, oddychové
aktivity/vzajomné zdruZovanie sa.Cim dih3ia je doba vaznenia, tym pestreji reZim by
sa mal vaziom ponukat’.

Slovenska republika sa stotmge s ndzorom Vyboru CPT uvedenym v bédé3 spravy, Ze
.,V ustavoch na vykon véazby, kde je pravdepodobnéokaysfluktuacia vé&zov

a Vv niektorych pripadoch aj potencialne riziko ki) ponuka organizovanych aktivit
predstavuje osobitnt vyzbtuNapriek tomu sa snazime v jednotlivych vazolimystavoch
uskut@nova’ kultirne, Sportové ainé akcie (napriklad v rodl& bolo vo vazobnych
Ustavoch zrealizovanych spolu vySe 1200 roznychpiskwych akcii). Obvineni bez
trestnopravnych kontraindikacii st zapgjani do dyoh pomocnych prac pri upratovani
spolanych a vonkajSich priestorov Ustavu, pomocnych prapriprave stravy vo vazenskej
kuchyni a pod. Na podporu osvetovych akcii a paratl@ bol po 5. pravidelnej navsteve
Vyboru CPT do kazdého vazobného ustavu prijaty &ogipracovnik (poméaha napr. pri
vybavovani déchodku, nadvazovani kontaktu a konagiils blizkymi osobami obvinenych
a pod.). V niektorych ustavoch (Banska Bystricappadov a PreSov) sa s obvinenymi
realizuju aj programy charakteristické Specialn@uegjickymi a psychologickymi metodami
prace (diskusna skupina, rel@ra skupina). V kazdom vazobnom Ustave sU obvinenym
k dispozicii psycholégovia zodpovedni za poskyt@@apsychologickej starostlivosti a
kaplani zodpovedni za poskytovanie duchovnej stiarosti.

Napriek uvedenym aktivitAm a opatreniam budentiad&’ d’alSie moZzZnosti posibvania
zmysluplnych aktivit so vSetkymi obvinenymi beZ'atiu na rezim vykonu vazby.
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K bodu ¢&. 65 - CPT preto odpor&a, aby slovenské organy vo svetle tychto pripomieko
preskimali koncept povinnosti odstudenych nahradi ndklady na ich uvaznenie.

Ako uz bolo uvedené v odpovedi vlady Slovenskeuldigy na spravu o navsteve v roku
2013, trovy vykonu trestu adtia slobody d’alej len ,trovy vykonu trestu”) maju povinns
hradr’ vSetci odsudeni okremditej skupiny odsudenych (mladistvi, odsudeni neamado
prace bez vlastného zavinenia). V skuimsti sa trovy vykonu trestu zrdZaju priebezne
priamo z prijmov odsudeného (z déchodku a z pragjostimeny) a po prepusteni na slobodu
nevznikaju ako pdladavka, t. j. sa ani nevymahafib sa tyka nahrady trov vykonu vazby za
prvych 180 dni vykonu vazby — to predstavuje aktedhaximalnu sumu 615,60 eur (3,42 eur
na deé). Vzhladom k tomu, Ze néklady na jednéhonasl v priemere 43,72 eur nangde
pocas ktorého maju rovnako zabezepeé ubytovanie, oSatenie, zdravotni starostlivas
hygienické potreby, nie je vySkadiglenych trov vykonu vazby vobec vysoka.

Slovenska republika si je vedoma4, Ze zadlZeniezickych osbb je aj jednym z vyznamnych
kriminogénnych dévodov. Novelou zako&a7/2005 Z. z. o konkurze a reStrukturalizacii a o
zmene a doplneni niektorych zékonodiniiou od 1. marca 2017 sa zaviedol do nasho
pravneho poriadku novy institat oddlzenia - ,ospldrankrot®. V konani o oddlzeni
zastupuje dlznika bezplatne centrum pravnej poribaliej len ,centrum®), v odévodnenych
pripadoch advokat teny centrom. Centrum v konani o oddlZeni formoukkoru poskytne
diznikovi péztku vo vySke 500 EUR ako preddavok na Uhradu paepékimeny spravcu,
ktoru je dlZznik v nasledujucich 3 rokoch povinnytea splati’ v splatkach, ktoré buda denée
centrom. Sud nasledne do 15 dni od denia navrhu zamietne alebo vyhlasi konkurz,
ustanovi spravcu a vyzve vetite, aby prihlasili svoje pdiadavky. V uzneseni o vyhlaseni
konkurzu sud zérowerozhodne aj o oddlZeni tak, Ze diznika zbavujekysa dlhov. VSetky
iné konania na sude, v ktorych sa ufilge polfadavka proti dlznikovi, sud zastavi. Sud tiez
zastavi vSetky exekné konania vedené proti dlZnikovi.das vykonu trestu dthtia slobody
sice odsudeny nemdZethyddlZzeny, ale v rdmginnosti vystupnych oddielov vaznic s na to
odsudeni pripravovani (dostanu vsSetky informacie akaju po prepusteni kontaktava
centrum, aké udaje si maju priprava pod.). V roku 2018 spracoval zbor v spolupaci
tretim sektorom a finamou podporou Ministerstva spravodlivosti Slovenskepubliky
informaénd brozdru s nadzvom ,Kroky k uUspeSnému navratugrktsa v slovenskom,
madarskom a romskom jazyku venuje aj uvedenej obldstizara bude v nasledujucom
obdobi distribuovana medzi odsudenych pripravujica na prepustenie z vykonu trestu
odnatia slobody.

K bodu ¢. 66 - Vybor opatovne odporia, aby slovenské organy preskumali podmienky
vykonavania prace vatiov a systém zrazok a zabezp#i pre nich spravodlivi pracovnu
odmenu.

VySka pracovnej odmeny obvinenych a odsudenych tgnosena nariadenim vlady
Slovenskej republiky. 384/2006 Z. z. o vySke pracovnej odmeny a o pedkach jej
poskytovania obvinenym a odsudenym v zneni nes#orpredpisov so zapracovanym
mechanizmom jej zvySovania. Minimalna vySka pragpwtdmeny obvinenych a odsudenych
stapla od roku 2013 o vySe 32 % a ¥asnosti dosahuje 197,- EUR pri ,plnom pracovhom
avazku“. Uvedeny trend je podporeny aj vyberom zamestnéeate prenajimatiov prac
odsudenych, pri ktorom sa vazenska sluzba snagdopstni subjekty s vySSou priemernou
pracovnou odmenou pre vaznené osoby.

K bodu ¢. 67 - CPT opatovne vyzyva slovenské organy, aby abili potrebné kroky
vratane legislativnych zmien na zabezgenie (inného uplatiitovania uvedenych zasad
v praxi vo vSetkych slovenskych Ustavoch.
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Pod’'a § 7 ods. 2 zadkona o vykone vaduwycely sa umiestiju oddelene

a) Zeny od muzov,

b) mladistvi od dospelych obvinenych,

c) obvineni, ktori su vo vazbe z dévodu uvedenéh@d &ds. 1 pism. b) alebo ods. 2
pism. b) Trestného poriadkddlej len ,kollzna vazba“), od ostatnych obvinenych,

d) obvineni, ktori su stihani pre trestddy uvedené v 8§ 47 ods. 2 Trestného zakona
alebo ktori su stihani pre trestdty, za ktoré mozno péa Trestného zakona ul@Zzi
trest odiatia slobody na doZivotie, od ostatnych obvinenych,

e) obvineni, ktori su stihani pre trestdgy spachané z nedbanlivosti, od ostatnych
obvinenych,

f) obvineni, ktorych trestnéiny navzajom suavisia alebo o ktorych trestnyoioch sa
vykonava spolkné konanie, ak su v koluznej vazbe,

g) obvineni, u ktorych je podozrenie z nakazy, odtiogta obvinenych,

h) obvineni od pravoplatne odsudenych,

i) osoby, ktoré su vo vazbe na zaklade medzinarodratfikacieho rozkazu, eurépskeho
zatykacieho rozkazu alebo vykonu cudzieho rozh@jrogd ostatnych obvinenych

Poda 8 7 ods. 7 zakona ovykone vazby odovodnenych pripadoch mozno
pri umiestiovani postupouvdodliSne od zasad uvedenych v ods. 2 pism. b)hg)zmiernenie
umiestnenia pd@é ods. 2 pism. h) sa netyka obvinenych [l@odods. 2
pism. f). Mladistvého mozno umiestmidospelym obvinenym alebo odstdenym len v¢neno
a len, ak takéto umiestnenie bude v zaujme mliaittistvdospely obvineny alebo odsudeny
nebude na mladistvého nepriaznivo vpKvahrozova jeho zdravie alebo zneuzivgeho
pritomnog v cele a mladistvy a dospely obvineny alebo odsfideym suhlasia. O takomto
umiestneni a o umiestneni obvineného v hemstnej cele informuje Gstav prokuratora
vykonavajuceho dozor nad zachovavanim zakonnosistave. Opodstatnendtakéhoto
umiestnenia a umiestnenia obvineného v h&mmstne] cele preskimava riaditéistavu

a prokurator vykonavajuci dozor nad zachovavanikomnaosti v Ustave najmenej raz za tri
mesiace

Vzhradom na nizky pet mladistvych obvinenych a existujuce zasady utig@snia do ciel
(napriklad ak ide o obvinenych mladistvych zo spéid trestnycltinov uvedenych v § 47
ods. 2 Trestného zakona) mdzu spogatiiemu — samostatné umiestnenie obvineného
mladistvého v cele s rizikom nepriaznivych psyckiddk dopadov takéhoto umiestnenia v
porovnani ubytovania mladistvého s dospelym obwnensdnajicim prisne parametre
vyberu. Riziko roznych foriem zneuzivania, vrataegualneho vykori®vania a inych typov
vykoristovania pri vynimgénom spolénom ubytovani mladistvych obvinenych s dospelymi
obvinenymi Slovenské& republika doteraz nezaznaraengboda nasho nazoru je to dané
prisnym spdésobom vyberu dospelého obvineného austfritomnosgou vézenského
personalu monitorujuceho situaciu v takejto cele.

Slovenska republika v3ak napriek uvedenému reSpekbdliSny nazor Vyboru CPT
a v pripade mladistvych prehodnoti niektoré zasatly,e brania spolmému umiestneniu
vybranych skupin mladistvych. Ani takéto opatremtgak Uplne nevyki vznik vySSie
popisanej dilemy (napriklad v pripade dvoch mlagist v koliznej vazbe v rovnakej trestnej
veci).

K bodu ¢. 69 - CPT uznava Usilie vedenia Ustavu o zabezjgaie aktivit pre mladistvych
vaziov. AvsSak vzi’adom na obzvla® Skodlivé dosledky nedostatku cielenych aktivit
pre mladych Pudi by CPT chcel zdérazn®, Ze mladistvym umiestnenym v Ustave v
Banskej Bystrici alebo v ktoromkd’vek inom slovenskom ustave by mal & ponuknuty
apiny celodenny program cielenych aktivit mimo cely vratane vzdelavania, Sportu a
rekreacie.
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Slovenska republika nesuhlasi so zaverom prezemyavav sprave Vyboru CPT, pbal
ktorého zoznam aktivit realizovanych s mladistvyrvinenymi poskytnuty vedenim Ustavu
Banska Bystrica (mladistvi obvineni si mohli vybra ponuky piatich az siedmich hodin
aktivit denne - predovSetkym prednasky, diskusndpisly, kreslenie alebo starostlivos
o akvarium a izbové rastliny), bol na zakladermacii ziskanych pas navstevy rozpore

S praxou.

Mladistvym obvinenym je v kazdom (stave venovan&imalna pozornas aje im uz
v slttasnosti poskytovany celodenny program cielenychiviaktmimo cely, vratane
vzdelavania a Sportu (samozrejme s obmedzeniaroig kiyplyvaju z pripadnej kolluznej
vazby). Svedi o tom nielen existujuca pravna Uprava (0@ 50 ods. 2 poriadku vykonu
vazby, podla ktorej sa pre mladistvych v ponukovych listoch spracuvaju bidsé
vzdelavacie a osvetové aktivity, zaujmové a Spértomnosti; prihliada sa pritom na
zabezpéenie pobytu mladistvého mimo cely v trvani najméhgpch hodin denng;’ ale aj
preskimaténé zaznamy evidované v infortmeom systéme Zboru vazenske] a jErsdj
straze.

K bodu €. 70 - CPT by rad dostal vyjadrenie slovenskych odnov k tejto otazke.

V Slovenskej republike sice vazenski zdravotniakicpvnici personalne patria pod Zbor
vazenskej a justnej straze, avsak riadia sa vSetkymi poziadavkaanoaborni spdsobilés

a predpismi a odbornymi odp@aniami upravujucimi poskytovanie zdravotnej stdnossti
ako civilni zdravotnicki pracovnici. Uvedené zjednSene znamena, Ze vazenski
zdravotnicki pracovnici musia spfnpoZiadavku odbornej Specializicie, ktora je regama
prostrednictvom Ministerstva zdravotnictva Slovejsiepubliky,¢i musia by registrovani

v stavovskej organizacii (prislusnej stavovskej koa), ktora kontroluje plnenie
kontinualneho medicinskeho vzdelavania u vSetkylthvotnickych pracovnikov.

Navy3e gaznosti na spravnosposkytovania zdravotnej starostlivosti vybavujeatirpre
dohad nad zdravotnou starostlivoesi tak u civilnych poskytovafev zdravotnej
starostlivosti, ako aj u poskytovéiter zdravotnej starostlivosti pésobiacich vo vazeast

Okrem toho sa vSetky poziadavky na prevadzku végehszdravotnickych zariadeni riadia
predpismi vydanymi cestou Ministerstva zdravotract®lovenskej republiky, ako aj
odbornymi odporfianiami a navodmi, vydavanymi cestou Ministerstvomirazotnictva
Slovenskej republiky (napriklad odborné usmernemialavané vo Vestniku Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky), §@m kontrolnd ¢innog v oblasti poskytovania
zdravotnej starostlivosti vo vazenskych zdravotpétkzariadeniach vykonavaju rovnako ako
v civilnych zariadeniach — napriklad Urad pre thhnad zdravotnou starostlivesi, Grady
verejného zdravotnictvad’alej aj Socialna pofevina, zdravotné poieovne, Kancelaria
verejného ochrancu prav, Kancelaria komisara pte Hancelaria komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim a podobne.

Vazensky lekar je pri vykone svojej zdravotnickejfpsie nezavisly od riadita vazenského
zariadenia pri poskytovani zdravotnej starostlivagtlatiuji sa osobitné vSeobecne zavazné
predpisy a odborné usmernenia, ktorych gestoroMifasterstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky, a ktoré sa upkatju rovnocenne tak v civilnom prostredi ako aj \@zenskych
podmienkach. Tieto predpisy a usmernenia zavazelg@rd (a aj inych zdravotnickych
pracovnikov) k mianlivosti vo veciach tykajacich sa poskytovaniaazatnej starostlivosti
vaznenej osobe. Nikto okrem zdravotnickeho persondma pristup k zdravotnej
dokumentacii vaznenych os6b. Zdravotnu starostfivegskytuju zdravotnicki pracovnici
zboru na zaklade svojej erudicie v zaujme zachevadravia a Zivota véaznenej osoby v
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sulade s odbornymi usmerneniami Ministerstva zdrdetva Slovenskej republiky a
aktualnymi poznatkami lekarskej vedy. Dokonca apripadoch, kedy je vaznena osoba
vedena ako dlznik v zdravotnej ptosni a nema narok na Uhradu inej ako akutnej zdreyo
starostlivosti, sa jej v podmienkach vazenia pagkykzdravotna starostlivoss potrebnom
rozsahu a tato je uhraddzana z razpeych prostriedkov vazenskej sluzby (obdobna situa
nie je mozna v civilnom prostredi).

Riaditd’ Ustavu a ani Ziaden nezdravotnicky personal vaamen6ze zasahavdo odbornej
¢innosti vazenskych lekarov, neméze a ani nevie ts&tmva’, akd zdravotné starostlivoge
vaznenej osobe poskytovana. Spravnpsskytovania zdravotnej starostlivosti je Wie v
gescii Uradu pre ddlad nad zdravotnou starostlivos!.

Kbodu €. 74 - Vybor vyzyva slovenské organy, aby vo svetleySSie uvedenych
pripomienok, vSeobecne revidovali existujucu prax,v ramci ktorej vazenski lekari
poskytuju zdravotnu starostlivost’ tak vaziiom, ako aj vazenskému personalu.

Paty vazenskych lekdrov a zdravotnych sestier saoveBiskej republike odvijaju
od celkového p&tu vaznenych oséb, ako aj od¢po vazenskych pracovnikov a inych oséb
registrovanych vo vSeobecnej ambulancii sluzobrékéra. Prepeet, ktory zoliadiuje tieto
kritéria ako aj vyazenos sluzobnych lekarov administrativnyrinnog’ami je obsiahnuty
v Prilohe¢. 1 vyhldSky Ministerstva spravodlivosti Slovenskepubliky ¢. 225/2017 Z. z.

o minimalnych poziadavkach na personalne zakezpe a materialno-technické vybavenie
zdravotnickych zariadeni v pdsobnosti Ministerss@avodlivosti Slovenskej republiky.
Po prepote vychadza, Ze v jednej ambulancii vSeobecnéhérdeke ovéa viac lekarov
a sestier, ako je to na beznej - civilnej obvodv@obecnej ambulancii (et pacientov
na jedného lekara je v civilnej ambulancii cca 12600 oso6b/l lekara a 1 sestru, vo
vazenstve je to maximalne cca 500 0sb6b/l lekaraaa 200 o0sb6b/1l sestru). V civilnej
ambulancii je jedna sestra, v zdravotnickych zam@th zboru su to najmenej 2 sestry, vo
vacSich Ustavoch je get sestier aj do 10 (napr. v Ustave Leopoldov,yktma najv&siu
kapacituper capita je na obvod s ptom 1971 os6b spolu 5 lekarov a 10 sestiegopfi v
rovnako vé&kom civilnom obvode je len jeden lekar a jednarsgsZ uvedeného je zjavné, Ze
systemizované pity lekarov a sestier si vo vazenskych zdravotnitkyariadeniach
post&ujuce. Prechodne sa v niektorych Ustavoch stavani@evSetky lekarske miesta su
obsadené;o ale suvisi s nedostatkom lekarov na trhu pradestsl sestier s dlhodobo pine
obsadené.

K bodu €. 75 - CPT preto opatovne zdoraiuje svoje odpori&anie, aby slovenské organy
prijali opatrenia na zabezpe&enie:

-kazdodennej pritomnosti (vratane vikendov) diplome@anych zdravotnych sestier
v Ustavoch v Banskej Bystrici, Bratislave a Leopoldve. Tym by sa, okrem iného, dalo
vyhnut tomu, aby vaziom lieky vydavali prislusnici zboru;

-toho, aby v kazdom vazenskom zariadeni bol vzdy fiomny niekto, kto je schopny
poskytnut® prvd pomoc, a to aj v noci; touto osobou by pdth moznosti mala by
diplomovand zdravotna sestra.

Vaznenym osobam su nezdravotnickym persondlom aydéven také lieky, ktoré by za
inych okolnosti (v civilnych podmienkach) mali tebsoby vo vlastnej drzbe, pokidy
neboli umiestnené vo vazenskom zariadeni. Nie sdi podavané Ziadne lieky, ktorych
podanie/aplikacia by bolo akokeek v civinych podmienkach viazané na podanie
zdravotnickym pracovnikom (napriklad intravenézimramuskularne alebo subkutanne
podavané lieky). Dévodom kontrolovaného vydavaaiag/tchto liekov (ktoré su nadavkované
v davkov&och liekov) je zamedzenie zneuZzivania takychtooheko strany vaznenych osob
a nie je potreba asistencie zdravotnickeho prakavori ich vydavani alebo aplikacii. Len vo
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vel’'mi malom pdte pripadov su lieky vydavané vaznenym osobam pdidvze ich mentalny
status im neumditije pochopi spésob pouZzivania alebo davkovania liekov, tistby su ale
spravidla umiestnené v Specializovanych oddielo@h gsoby so zdravotnym postihnutim,
kde je zabezpena bd’ celodenna pritomnésestry, alebo je pre tento oddiel systemizované
navyse jedno miesto sestry, ktora jéama predovsetkym takymto pacientom.

Prvd pomoc je zabezgené vo vSetkych lokalitach, kde sa nachadzaju \sk#emariadenia,
cestou civilnej sluzby Rychlej zdravotnej pomoatal Rychlej lekarskej pomoci (dojazd je
garantovany do 15 minut). Okrem toho sU nezdragvkinfdzenski pracovnici pravidelne
preSkoleni na poskytnutie predlekarskej (laickejjvep pomoci vratane pouZitia
automatického externého defibrilatora (AED).

K bodu €. 76 - Skut@nos’, Ze mnohi lekari v navstivenych astavoch nosili uformy
zboru, len posikiovala vnimanie ich nedostaténej nezavislosti,¢o by mohlo by’ na ujmu
rozvoja vhodného terapeutického vfahu lekar - pacient. Mali by sa prijat’ kroky na
skoncovanie s touto praxou. CPT sa vo vSeobecnoslomnieva, Ze je potrebné
podniknut’ d’alSie kroky na posilnenie profesionalnej nezavisltisvazenskych lekarov.

Pri vykone svojho povolania vo vazenskych zdrawikydh zariadeniach pouzivaja
zdravotnicki pracovnici spravidla len zdravotnickgtev (napriklad biele nohavice, bielu
koSd’u a biely plas, pripadne ich farebné modifikacie, obdobné akalrdivzdravotnicki
pracovnici). Pouzitie uniformy sa upiaje vyluine mimo ustavov - pridasti na poradach,
slavnostiach, c¢eniach, vzdeldvani v Institute vzdeldvania zboruv&deného je zrejmé, Ze
vo vzahu k vdznenym osobam maju vazenski zdravotnigdgwnici rovnaky vzfad ako
ich kolegovia v civilnych zdravotnickych zariadesha

V nadvéaznosti na prekvapujuce zistenia CPT bolaatémosenia sluzobnej rovnoSaty
zdravotnickymi pracovnikmi predmetom pracovnej ggradravotnickych pracovnikov. Z jej
zaverov vyplynul jednozriay poznatok, Ze vykon zdravotnicky¢mnosti je vykonavany

vyluéne v zdravotnickom odeve rovnako ako v civilnychraxdtnickych zariadeniach.

Slovenska republika povazuje za spravne, aby mkyiovani zdravotnickej starostlivosti vo
vazniciach zdravotnicki pracovnici nosili vi¢he zdravotnicky odev.

K bodu €. 77 - Lekéarske prehliadky novoprijatych vaaiov pri nastupe do Ustavu sa
vykonavali systematicky (zv¢ajne do 24 hodin) a zahiali aj vySetrenie na tuberkulozu.

AvSak v ziadnom z uvedenych Ustavov neboli vSetkywéziiom ponukané dobrovdné

testy na HIV a hepatitidu typu B a C. V zaujme preencie Sirenia prenosnych chordb
CPT odporuéa, aby bol tento nedostatok odstraneny.

Vstupna lekarska prehliadka sa vykona najneskor rwy goracovny d& po nastupe
do vykonu vézby alebo vykonu trestucdlom vstupnej lekarskej prehliadky je zfsti
zdravotny stav obvineného alebo odsudeného, zatiézpesiudenie zdravotnej spbsobilosti
na vykon vazby alebo vykon trestunadia slobody, rozhodmlo zdravotnej sposobilosti na
pracovné zaradenie stanovenim zdravotnej klasikac stanovi plan d’alSich ligebno-
preventivnych opatreni, ak je to potrebné.

VySetrenie krvi na pritomndsnfekcie virusom HIV, hepatitidy typu B a hepaljtitypu C sa
realizuje pri vstupnom vySetreni skriningovo lenrimikovych skupin véznenych os6b
(napriklad sexualne delikty, prostiticia alebo koxnania v anamnéze, nedovolena vyroba,
omamnych a psychotropnych latok, jedov alebo pmkawv, ich drzanie a obchodovanie s
nimi a pod.), ako aj u tych osdb, ktoré deklarujazmog ziskania infekcie inym sp6sobom
(napriklad rizikové sexualne kontakty, rizikoveé rfor tetovania a pod.). PloSné testovanie
vaznenej populaciad libitum by nebolo realizovateé, kel'ze takyto spdsob poskytovania
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zdravotnej starostlivosti by nebol akceptovany wdtmaymi poigoviami a nebol by
uhradzany z verejného zdravotného poistenia.

K bodu €. 78 - Vybor slovenskym organom odporéa, aby zabezpéli, napriklad formou
vhodného vzdelavania vazenskych lekarov, aby zaznanvypracovany po lekarskej
prehliadke vazia, obsahoval:

i) opis tvrdeni dotknutej osoby, ktoré su relevanté pre lekarske vySetrenie
(vratane subjektivneho popisu zdravotného stavu oby a akychkd’vek jej tvrdeni o
zlom zaobchadzani);

i) upInd a podrobnu informaciu o objektivnom lekarskom naleze, ktory je zalozeny
na dékladnom vysetreni;

iii)  vyjadrenia lekara vo svetle bodov i) a ii) namacujuce zhodu medzi udajnymi
tvrdeniami a objektivnymi lekarskymi zisteniami.

Vysledky lekarskeho vySetrenia v pripadoch traumatikych zraneni by mali by

zaznamenané na osobithom formulari, vypracovanom natento Wel, pricom v

zdravotnej dokumentacii vaaia by sa mali uchovavé ,mapy tela“ na zaznamenavanie
traumatickych zraneni. Okrem toho je Zelat#né, aby sa so zraneni vyhotovovali
fotografie a zakladali sa do zdravotnej dokumenta@ dotknutej osoby. Okrem toho,
dokumenty sa mali systematicky uchovauw v osobitnom registri zraneni, kde by mali
byt zaznamenané vSetky typy zraneni

Na zaklade odpotiani vyboru CPT z roku 2013 bola do zaznamu o pnjatnenej osoby
doplnena,schéma telacloveka“ urcena na zazravanie poraneni na mageadského tela.
Dodrziavanie odpoftani uvedenych zasad aich aplikacia v praxi budéaleg obsahom
cielenych kontrol Generalneho riadiséva Zboru vazenskej ajuste] straze
vo vSetkych ustavoch. Rovnako budu tieto zarukyaagprané do internych predpisov Zboru
vazenskej a jusinej straze.

K bodu ¢. 81 - Vybor vyzyva slovenské organy, aby si standivako prioritu d’alSie
zlepSovanie situacie oboch odsudenych. Vybokakava — do _troch_mesiacov -d’alSie
podrobné informéacie o prijatych opatreniach, vratare informacie o individualnych
planoch starostlivosti pre oboch odsudenych.

Oznamenie o bezodkladne prijatych opatreniach lalslané v pozadovanej lehote troch
mesiacov.

Dalej uvadzame, Zend 15. aprila 2019 bola kontrolnou skupinou priskéw Zboru
vazenskej a justnej strdze z Generalneho riadigtvya Zboru vazenskej a justej straze
vykonana Specializovana mimoriadna kontrola pln@piatreni prijatych na vykonanie tohto
odpor&ania. Kontrola sa tykala obdolod 28. marca 2018 do 23. aprila 2019.

K pIneniu notifikovaného opatrenia ¢. 1 ,pozitivne terapeutické prostredie” - kontrolna
skupina konStatovala, Zze cely oboch odsudenych disié a primerane zariadené (fad
prijatého opatrenia (obrazky a dekéma predmety boli pravidelne vyniigné), prfom sa
vynaklada zjavné Usilie udrZiavach v primeranom stave tak, abylii hygienické
Standardy. Na bazalnu stimulaciu centralnej nerveustavy a spestrenie beznéham doli

dotknutym odsudenym v priestoroch cely inStalovihévizne prijimée.

K plneniu notifikovaného opatrenia €. 2 « asistencia pri realizacii zakladnych ukonov-»

kontrolna skupina zistila, Ze asistencia a pomacgalizacii zakladnych ukonov suvisiacich

najma s dodrziavanim hygienickych zasad a navykodsiidenych R.G. adl. je okrem

zdravotného personalu poskytovana aj vybranymi eeisymi (najma ods. L. Z. — zaradeny
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do prace ako chodbér, ods. V. H. — v rarianosti pre vSeobecny rozvoj a ods. E. D. -
v ramcicinnosti pre vSeobecny rozvoj).

K plneniu opatrenia ¢. 3 “systém pravidelnej vizitacie a terapeutickychaktivit” a
opatreniu ¢. 5 “denné Sportovo-relax&né vychadzky vratane zéleiovania do vybranych
skupinovych aktivit” kontrolna skupina zistila, Zze v pripade dotknutyadsudenych bol
nad’alej zabezp&eny individualny pristup pri ich dispenzarizcii bainikom v oblasti
psychiatria zo strany Ustavu (interny zamestnansiavu), ktory spéval vo vykone
castejSich preventivnych ambulantnych kontrolnycketneni odbornym lekarom aj v obdobi,
kedy nevykazovali vystupvané symptomy dekompenzacie psychického stavuerkr
preventivnych navstev lekara — psychiatra zaznanyehaod 28. marca 2018 do 20. februara
2019 (zhodnotené pri prijati opatreni) boli s dotifmi odsudenymi realizované nasledovné
aktivity:

- tyzdenné ambulantné kontrolné vySetrenia psychrateodiagnostické pohovory so
psycholégom;

- denné aktivity na cele a mimo cely so Specialnyrdagégom (napr. individuélne
terapie alebo skupinové aktivity — navsStevy teldoe| kultirnej miestnosti,
vychadzky na&erstvom vzduchu nad ramec zakonného minima so zé@mpostupne;j
socialnej integréacie klienta do skupiny a udrziagdyzickej a mentalnej kondicie).

Zo zaznamov z pozorovania klientov az rozhovorowdisornym personalom mozno
konStatové, Ze dotknuti odsudeni sa javiatbisocialne zivsi®, v porovnani s minutas
dochadza k relativne ochotnejSej interakcii s odfaor personalom.

K plneniu opatrenia ¢. 4 “hospitalizacia na psychiatrickom oddeleni nemenice pre
obvinenych a odsudenych v Tre#ine” kontrolnd skupina konStatovala poslednu
hospitalizaciu u ods. R.@d 15. januéra do 5. februara 20d® zhorSeni stavu prejavujucim
sa poruchami spravania sa na zaklade odjpora psychiatra.

Kontrolna skupina odporucila prednostné prechodné premiestnenie dotknutych edyat
do Nemocnice pre obvinenych a odstdenych a Ustavwykon trestu oghtia slobody v
Trentine v pripadne zhorSeného zdravotného stavu néstet® s psychiatrickym stavom
pacientov, najma ak poruchu zdravia nemozno zviasrambulantnych podmienkach,

Zaznam z tejto kontroly bolté 9. maja 2019 zaslany prislusnym odbornym utvarom
ministerstva a siasne predloZzeny aj ministrovi spravodlivosti Slaskar) republiky.

Od 5. februara 2019 nebola psychiatrotena indikacia na hospitalizaciu v nemocnici.

Kbodu ¢. 82 - CPT preto opatovne vyzyva slovenské organyaby zabezpéili
vykonavanie vsetkych lekarskych vySetreni vaznenycbs6b mimo dosluchu a — pokiao
to zdravotnicky pracovnik v danom pripade vyslovnenepoZziada — aj mimo politadu
nezdravotnickeho personalu.

Zotrvdvame na naSej odpovedi k badibl a to, Ze poskytovanie zdravotnej starostlijest
vyluéne v kompetencii zdravotnickych pracovnikov. O apa&om sa odpotiani Vyboru
CPT vykonéava vySetrenie mimo dosluchu nezdravotnickeho pradavail lekari pravidelne
informovani. Podmienenie vykonania lekarskeho we$éd alebo zakroku tymto
odpori&anim vSak nedokdzeme zabedpeinym spdsobom ako osvetou. Legislativne
zakotvenie povinnosti vykonavalekarske vySetrenia bez dosluchu nezdravotnickeho
personalu by mohlo spdsdéliniZzenie pétu vazenskych lekaro¢p by v kongénom dosledku
viedlo k zniZeniu Urovne poskytovania zdravotnayatlivosti vo vEahu k celej vazenskej
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popul&cii. Nezdravotnicky persondl, ktory je vynime pritomny pri lekarskom vySetreni na
Ziadog lekéra, je poteny o povinnosti zachovatani¢anlivos’.

Kbodu ¢ 83 - CPT odpori¥a, aby slovenské organy posilnili poskytovanie
psychologickej starostlivosti v Ustavoch v BanskeBystrici a Leopoldove, najméa pokid
ide o terapeuticko-klinicka pracu/aktivity s réznymi kategériami vaziiov. Preto by mali
byt do zdravotnickych timov v Ustavoch prijatid’alSi klinicki psycholégovia. V zaujme
rozvoja vhodnych terapeutickych va’ahov s vatiami by medzi ich dlohy nemalo patrt’
posudzovanie rizik alebo bezp@ostna klasifikacia vazaiov.

S uvedenym odpotanim sa stotailjeme. Zbor véazenskej a jusiej straZze uz aktualne
v Ustave Banskd Bystrica a Ustave llava pripravapadenie pracoviska klinického
psycholéga pri zdravotnickom zariadeni Ustavu.

Na (ely toho boli k 1. januaru 2019 vytvorené v ramgstemizacie dve furiké miesta
klinickych psycholégov v tychto Ustavoch. Aktualpeebieha stavebno-technické rieSenie
priestorov ambulancii. Po jeho ukami bude vyhldsené vyberové konanie na obsadenie
oboch funknych miest.

K bodu ¢. 84 - CPT preto opatovne zdoraiuje svoje odporanie, aby slovenské organy
vypracovali a realizovali komplexni narodnu politiku poskytovania starostlivosti
vaziiom, ktori maju problémy s drogovou zavislogou. Substituiné programy a
programy zamerané na minimaliziciu zdravotnej ujmyby mali byt’ vaziom k dispozicii
v rovnakej miere, ako su k dispozicii SirSej spoknosti mimo Ustavov.

Odborna zdravotnicka obec vo vazenstve je katdgomgecoti tomu, aby sa infiltrovala do
vazenskych zariadeni Slovenskej republiky prax piskania substittnej liecby

u toxikomanov, nakiko vazenské zariadenia su jednou z maéla institkdé sa vazneni
toxikomani mézu formou nutenej abstinencie dbgia zavislosti asppna dobu uvaznenia.
Nebranime sa Uvodnej symptomatickeflie utenej na potl&enie prvotnych abstinénych
priznakov €o je vSak uz aj v siasnosti realizované). V podmienkach uvazneniarjktisé¢
zamedzované prieniku psychotropnych latok a prekorz k vazenskej populécii, preto
ponuka substitlcie v takychto zariadeniach nie gemmeste, ba naopak, subsiig latky
moZu vies k rozmachu nedovolenginnosti vo vazenskych podmienkactiefny obchod so
substitgnymi latkami, suicidalne konania a pod.).

Kbodu ¢. 85 - CPT odporia, aby slovenské organy prijali potrebné kroky na
zabezpéenie toho, aby boli tieto zasady &inne uplatiované vo vSetkych vazenskych
zariadeniach v krajine.

Zastavame nazor, ze princip ,rovnakého Standardavathej starostlivosti ako je dostupny
SirSej spolonosti“ musi by aplikovany aj na vazenskld populaciu, a preto nentiat tato
skupinu 0sbb vyznamnym spdsobom pozitivne diskovet MozZno povedd
Ze vaznena osoba ma v porovnani s civilnou osobooveakym socialnym zazemim
zarwenu uz teraz dostupnejSiu zdravotnu starostfivoskdko vychadzajuc z predpisov
upravujucich vykon vazby a vykon trestunatia slobody, v pripade, Ze sluzobny lekar uzna
za potrebné indikovado lietby vaznenej osoby liek, zdravotnicku pomocku aléieteticku
potravinu, je vaznenej osobe prisluSsna vaznicanmaviposkytntl paiazny prispevok vo
kategorizovanych liekov, liebnych a zdravotnickych pomécok, ktoré majua porteing
Gcel urkenia a porovnateé zakladné fundné vlastnosti. V civilnych podmienkach
marginalizované a minoritné skupiny obyJatsa obdobnd moZzntdotacie na zdravotnu
starostlivog na indikaciu lekara nemaju.
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Kbodu ¢. 86 - CPT odpor&a, aby slovenské organy zdvojnasobili snahu obsaui
neobsadené miesta prisluSnikov zboru vo vSetkychath navstivenych Gstavoch a, pdt
potreby, aj v inych Ustavoch v Slovenskej republikes cid’om garantovat’® bezp&nost’
a poskytnue odstudenym zmysluplné rezimoveé aktivity.

Slovenska republika si je vedoma ateSi sa z aldupliaznivej situacie na trhu prace -
osobitne narastu priemernej mzdy v hospodarstveedelva skuinog’ vSak prirodzene
vytvara tlak na personalnu situaciu v celom vemjneektore. VIada Slovenskej republiky
preto pristupila od 1. januara 2019 k 10 % navysdémnkinych platov vo verejnom sektore,
resp. od 1. januara 2020 navysi takto zvySenéciublplaty odalSich 10 %. Toto zvySenie sa
dotklo aj vdzenského personalu.

Zbor vazenskej a justiej straze vyuziva k vyadavaniu novych zaujemcov o pracu viaceré
komunika&né kanaly (pracovné webové portély, I'tvey prace, osobnd komunikaciu,
spolupracu s predstavitei miest a obci, ktoré su blizko vazenskych zanadgpolupracu s
aradmi prace, so strednymi a vysokymi Skolami, wsl@anie Studentov a pod.), ktoré
v najblizSom obdobi doplni o aktivnhe oslovovanieujgincov 0 pracu prostrednictvom
socialnych sieti.

V ramci schvaleného konceptu personalnej praceuzbridelenych prostriedkov z rozipo
bol d’alej zavedeny prispevok na byvanie, skvalitnil gatém odm#ovania, posilnila sa
adresnos a zasluhovasv odmeiovani prislusnikov.

K bodu ¢ 88 - CPT opatovne zdéraituje svoje odporanie, aby slovenské organy
prijali potrebné kroky, vratane krokov na legislativnej Urovni, na zabezpéenie
a¢inného uplatiiovania vysSie uvedenych zasad v praxi.

Pod’a 8§ 52 ods. 3 pism. g) a 8 54 ods. 5 zakona o wk®stu za disciplinarne previnenie
mozno odsudenému uldZitrest umiestnenia do samovazby aZz na dobu 14 dni.
Ak bol odsudenému gams vykonu disciplinarneho trestu opatovne ulozesgiglinarny trest
umiestnenia do samovazby, mozno odsudeného podeddmuto disciplinarnemu trestu
bez preruSenia najviac po dobu 21 dni; zvySok renaikého disciplinarneho trestu odsudeny
vykona najskdr po uplynuti desiatich dni'Uvedené neplati v pripade mladistvych
(disciplinarny trest samovazby nie je mozné mlaghistu ulozf) a odsudenych Zien (§ 74
ods. 3 zdkona o vykone trestu).

Pod’a 8§ 40 ods. 3 pism. f) a § 40c ods. 6 zakona ong/k@izby za disciplinarne previnenie
mozno obvinenému ulolisciplinarny trest umiestnenia do samovazby adlesa’ dni. Ak
bol obvinenému p@s vykonu disciplinarneho trestu opéatovne uloZexdkyto disciplinarny
trest, mozno nim obvineného podrbdiez preruSenia najviac na 15 dni. ZvySok
nevykonaného disciplindrneho trestu obvineny vykoagskor po uplynuti piatich dni
od preruSenia alebo ukdaenia“. Uvedené neplati v pripade mladistvych (discipliyatrest
samovazby nie je mozné mladistvému ulpZa obvinenych Zien (8 48 ods. 4 zakona
o vykone vazby).

Slovenska republika, tak ako sa uvadza aj v spkyeoru CPT, vyrazne znizila hornu
hranicu samovézby. Uprava uniofiica postupny vykon viacerych disciplinarnych tiogs
samovéazby nad 14 dni bude pri najblizSej legistegjiviprave zakona o vykone vazby
a zékona o vykone trestu odstranend, resp. budevend tak, Ze odsudeného a obvineného
bude mozné podrobivykonu disciplinarnych trestov samovazby bez @enia najviac na 14
dni; zvySok nevykonaného disciplinarneho trestuyg@ana najskor po uplynuti desiatich dni.

35



K bodu ¢. 89 - CPT slovenskym organom odpora, aby prijali vhodné opatrenia v
ramci celého vazenského systému, ktorymi sa v takigto pripadoch zabrani vzniku
situdcii de facto samovazby tym, Ze dotknutym mladistvym budd umoZzne aktivity a
zmysluplny Pudsky kontakt po¢as v&siny dia.

Po 5. pravidelnej navSteve CPT vroku 2013 Slovénskpublika zruSila v pripade
mladistvych moznas ulozit disciplinarny trest samovazby. NajprisnejSim draho
disciplinarneho trestu sa tak stal disciplinarmgstrcelodenného umiestnenia do uzavretého
oddielu najviac na 10 dni v pripade odsudenychdmbv pripade obvinenych. Tak ako
uvadza Vybor CPT, v zasade sa neda daiyluze ak nebudu v rovnakokase vykonava
takyto trest aspodvaja mladistvi v Ustave, tak mézergden mladistvy umiestneny v cele
sam. Slovenska republika bude popri existujucej mosii pokrgova® vo vzdelavacich
aktivitach a zvaZzovad’alSie Upravy v sulade s uvedenym odganim.

Kbodu ¢ 90 - CPT opatovne zdobralfuje svoje odporanie, aby sa obmedzenie
kontaktov s rodinnymi prislusnikmi vyuzivalo ako fama trestu len v pripadoch, kedy
disciplinarne previnenie suvisi s tymito kontaktmi. Prislusn& legislativa by mala by v
tomto zmysle novelizovana.

Disciplinarny trest ,zakaz telefonického volania r@& dobu troch mesiacov* (mozno uldzi
len odsudenym) bude pri najblizSej legislativnejemm zakona o vykone trestu vypusteny.
Rovnako bude vypusteny aj zakaz telefonovanigapovykonu disciplinarnych trestov
v uzavretom oddiele. Do nadobudnuti&ininosti tejto legislativnej zmeny Generélne
riadite’stvo Zboru vazenskej a justiej straze metodicky usmerni opravnené organy vo
vztahu k nevyuzZivaniu tohto disciplindrneho trestu.

Kbodu ¢ 91 - CPT opatovne zdoéraituje svoje odpor(fanie, aby slovenské organy
prijali kroky, vratane krokov na legislativnej arov ni, na zabezpéenie &inného
uplatiovania vysSie uvedenych zasad vo vSetkych Ustavath Slovensku.

Pod’a § 54 ods. 3 prva veta a ods. 4 zakona o vykesautrs vykonom disciplinarneho trestu
celodenného umiestnenia do uzavretého oddielu alewmiplinarneho trestu umiestnenia do
samovéazby moznoda, az ke’ lekar zisti, Ze odsudeny je schopny podiehivykonu takého
disciplinarneho trestu. Odsudeného, ktory vykon&diaciplinarny trest celodenného
umiestnenia v  uzavretom oddiele alebo disciplinarngrest umiestnenia
do samovazby, musi vySetekar najmenej raz za tri dni a tiez post)di je sposobilydalej
vykonava disciplinarny trest; tym nie je dotknuté pravo ddeného na poskytnutie potrebnej
zdravotnej starostlivosti“Obdobné ustanovenie plati aj v pripade obvinemgadi.

Nesuhlasime s tvrdenim, Ze vySetrenie vaznenejyogdd vykonom disciplinarneho trestu

v uzavretom oddiele v podmienkach Slovenskej rekytdnamena, Ze lekar sa pokiena
disciplinarnom konani a rozhoduje o vykonani alabwykonani tohto druhu disciplinarneho
trestu. Ulohou lekara je len patlapravu opravnenému organu o potrebe odkladu vykonu
takéhoto trestu, pretoZze aktualne telesné alebevdéSzdravie vaznenej osoby moze by
prvého okamihu vykonu disciplinarneho trestu vysta& vaznemu riziku. Nevidime preto
rozdiel medzi tym¢i sa vySetrenie vykona 5 minat pred planovanyniiatkom vykonu
disciplinarneho trestu alebo 5 minut p@&ath vykonu disciplinarneho trestu.

Frekvenciu ,navstev* pias vykonu disciplinarneho trestu v uzavretom o@digdravime pri

najblizSej legislativnej zmene tak, ako je uvedenédpor&ani (hoci uz v stasnosti
zdravotna sestra pri dennom vydaji liekov ,navstajiodsudenych v uzavretom oddiele).
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K bodu ¢ 92 - CPT opatovne zdoéraituje svoje odporanie, aby slovenské organy
zabezp¢ili U ¢inné uplatiiovanie tychto zasad vo vSetkych Ustavoch na Slovéns

Osobna prehliadka obvinenych a odsudenych je ptevenbezpénostné opatrenie

vykonavané v sulade s ustanovenim § 13b zakond/2001 Z. z. o Zbore véazenskej

a justitnej straze v zneni neskorsich predpiséiorej (elom je

a) zabrant, aby obvineni alebo odsudeni vyrabali a precholigy@dmety, ktorymi by sa
mohla ohrozi bezpénos’ osdb alebo majetku, alebo ktorymi by sa mohol $eru
Ustavny poriadok, alebo ktoré by mohli siiha vykonanie uteku obvinenych alebo
odsudenych,

b) zabranr, aby obvineni alebo odsudeni vyrabali, prechoviagapozivali alkoholické
napoje, omamné latky, psychotropné latky, jedykymory alebo nepredpisané lieky,

c) zistit’ stopy po fyzickom nasili na telach obvinenych@lmiisidenych.

Pri vykonavani osobnej prehliadky formou dokladoepbnej prehliadky sa v Slovenskej
republike obvineny alebo odsudeny v§iEedo spodnej bielizne. Prislusnik zboru pri tom
vykona prehliadku tela vratane Ustnej dutiny, pad@a, dlani a chodidiel. Po tom, ako sa
obvineny alebo odsudeny na nevyhnutne potrelasyvyzléie donaha, vykona prislusnik
zboru tiez vizuélnu prehliadku jeho tela. Prehliad&devnych zvrSkov vykona prislusnik
zboru déslednym prehmatanim s vyuzitim detgh prostriedkov. Prehliadku odevnych
zvrSkov modze prislusnik zboru vykonaa pomoci sluzobného psa vyeviého
na vyladavanie latok so Specifickym pachom. Pri dokladmegbnej prehliadke pouziva
prisludnik zboru hygienické rukavice".

Dokladna osobna prehliadka nie je rutinne aplikévara vSetky skupiny odsudenych
a vykonava ju vzdy osoba rovnakého pohlavia.lTRathSho nazoru je vSak prirodzené jej
vykonavanie pri vybranych skupinach odsudenych rikbgal odsudeni s maximalnym
stupiom strdZenia) a pri existencii bezZpestne rizikovych situacii (napriklad navstevy
realizované kontaktnym spdsobom).

Na uplatnenie a zabezfmie svojich prav a opravnenych zaujmov ma obvirewgsudeny
pod’a zakona pravo podavaiadosti, saznosti a podnety Statnym organom SR, ktoré su
prislusné na prejednanie podnetov alefa¥iosti tykajacich sa ochratiydskych prav, ako

aj medzinarodnym organom a medzinarodnym orgardmdcktoré su pdé medzinarodnej
zmluvy, ktorou je Slovenska republika viazana, Ipgisé na prejednanie podnetov alebo
staznosti tykajucich sa ochratiydskych prav. Ustav je povinny bezodkladne zab&Zpeh
odoslanie bez toho, aby fmval odosielatta. Toto pravo sa ¥ahuje aj na nariadenie
a spbsob realizovania osobnej prehliadky.

Kbodu ¢ 93 - Je pdutovaniahodné, Ze vo vSetkych navstivenych ustavoahosili

prislusnici zboru obusky v priestoroch pre va#ov va’ne viditePne. V suvislosti s tym
bola delegacia informovana, Ze vedenie Ustavov pldje nahradit’ v sifasnosti pouzivané
obusky teleskopickymi obuskami, ktoré nebudu vbne viditePné. Vybor by rad dostal
aktualizovanu informaciu k tejto veci.

Zbor vazenskej a justiej strdze od roku 2012 priebezne nahradza klasibkiky, ktoré
pouzivaju prislusnici zboru pas vykonu Statnej sluzby teleskopickymi obuSkami
umiestnenymi v malom puzdre na opasku. Postupre fmizivanie teleskopickych obuskov
zavedené v ramci vykonu eskortnych a strazriyohosti; v obdobi nasledujucich troch rokov
budi teleskopickymi obuSkami vybaveni aj vSetcslpénici zboru vykonavajluci rezimové
¢innosti. Osoby opravnené tieto obusky pougZig@i preSkolené na ich spravne pouzitie
v ramci nastupného vzdeladvania a nasledne su fetnatky pravidelne aktualizované
v ramci periodického vycviku vazenského personalu.

37



K bodu ¢. 94 - CPT preto odpor®a, aby slovenské organy vypracovali jednozréaé
pokyny pre pouZzivanie paprikového spreja, ktoré bymali, okrem iného, obsahové:
-jasné kritéria toho, kedy mdze by paprikovy sprej pouzity;

-povinnost’ bez meSkania poskytnél vazinom vystavenym posobeniu paprikového spreja
prostriedky na zmiernenie jeho &inkov a zabezpé&it’ im okamzity pristup k lekarovi;
-Standardy tykajuce sa kvalifikacie, vycviku a zrignosti prislusnikov zboru opravnenych
pouZzivat’ paprikovy sprej;

-adekvatne mechanizmy nahlasovania a d#adu v suvislosti s pouzitim paprikového
spreja.

Zbor vazenskej a justiej straze zaradil od roku 2014 do vyzbroje vazéhskpersonalu na
vybranych rezimovych a strdZznych stanovistiach mué&leprenosné systémy ¢ené pre
kvapalné drazdivé latky - slzotvorné prostriedikipXdet protektor, Guardiad Angels). Osoby
opravnené tieto prostriedky potizisi preSkolené na spravne pouzitie slzotvornych
prostriedkov v ramci nastupného vzdelavania a daslesu tieto poznatky pravidelne
aktualizované vramci periodického vycviku véazermsképersonalu. Zarovie stag’ou
kazdého balenia slzotvorného prostriedku je aj dawa pouzitie, s ktorym je opravnena
osoba obozndmena. Slzotvorné prostriedky mézuployzité iba v sulade s § 33 zakaha
4/2001 Z. z. o Zbore vazenskej a jusa) straze v zneni neskorSich predpisov.
Po pouZiti slzotvorného prostriedku je opravnendébaspovinna v zmysle § 44 zakona
poskytnd® osobe, proti ktorej bolo zakfené zdravotné oSetrenie a o0 pouziti slzotvorného
prostriedku ihné informova’ svojho bezprostredne nadriadeného a spidganam o pouziti
donucovacieho prostriedku.

K bodu ¢. 96 - CPT opatovne zdoraltuje svoje odpor(fanie, aby sa vSetkym varom
povolilo prijimat navstevy bez deliaceho panelu, okrem individualnyc pripadov, v
ktorych by mohli nepochybne existovél obavy o bezpé&nos’.

Deliace panely predstavuju staticky beapmstny prvok, ktory eliminuje riziko prieniku
nedovolenych latok kvaznenym osobam. Existenciiackho panelu je oddvodnena
v pripadoch umiestnenia odsudeného do oddielu pati@astnym rezimom, resp. v pripade
odsudenych, ktori su pre opakované porusovanienposti a zakazov a neplnenie programu
zaobchédzania umiestneni do diferetiogg skupiny ,C“ prislusného stip strdZenia.
V pripade ostatnych vaznenych os6b, ktoré aktualgkonavaju navstevy spravidla
bez priameho kontaktu (osobitne obvineni v Starmdard reZzime vykonu véazby a odsudeni
v maximalnom stupni strazenia v difereritiaj skupine ,A* a ,B*) prehodnotime moznosti
legislativnych zmien tak, aby bezkontaktné navsteel vykonané na zaklade posudenia
individualneho bezpmostného rizika.

K bodu €. 97 - CPT vyzyva slovenské organy, aby prijali ogeenia v Ustavoch v Banskej
Bystrici a Leopoldove, pripadne aj v inych Ustavochaby mohli vazni prijimat® aspai
niektoré z navstev péas vikendov.

V Ustave Banska Bystrica sa Vv sulade s Ustavnymiagiaym navstevy odsudenych
umiestnenych v oddiele doZivotnych trestov vykom@vspravidla prvy Stvrtok v danom
mesiaci vcéase od 07.30 h do 09.30 h. NavStevy odsudenych stmeieych v oddiele
vnutornej prevadzky sa vykonavaju spravidla v postidni a poslednt nddev mesiaci
v ¢ase od 08.00 h do 10.00 h &ase od 10.30 h do 12.30 h. Navstevy ostatnych edsath
sa vykonavaju spravidla vo Stvrtokéase od 09.45 h do 11.45 h &ase od 12.30 h do
14.30 h. Navstevy obvinenych sa vykonavaju sprawdbondelok, utorok a piatokdéase od
07.30 h do 09.30 h, od 09.45 h do 11.45 h a od01¢0314.30 h.
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V Ustave Leopoldov sa v sulade s Ustavnym poriadk@wstevy odsudenych vykonavaju

spravidla v stredu, Stvrtok a piatok &ase od 08.00 h do 10.00 h, od 11.30 h
do 13.30 h a od 14.30 h do 16.30 h. Navstevy odsialeumiestnenych v Specializovanych
oddieloch (oddiel doZivotnych trestov, oddiel Spézovaného zaobchadzania, oddiel
s bezpenostnym rezimom) sa vykonavaju spravidla v piatokase od 09.00 h do 11.00 h

a od 13.00 h do 15.00 h. Navstevy obvinenych sawgkaju spravidla v pondelok a utorok

v ¢ase od 08.00 h do 10.00 h &ase od 12.00 h do 14.00 h.

Organizacia neruSeného priebehu navstev vyZadaimempersonalne a priestorové moznosti.
Zauzivany tyzdenny harmonogram navstev je v kazdstave vytvarany s prihliadnutim na
skladbu vazenskej populacie Ustavud’alSie aktivity realizované s vaznenymi osobami
(napriklad pracovné zaradenie, procesné ukonyaangiinnymi v trestnom konani a pod.).
Preto sa stava, Ze niektoré Ustavy realizuju ndaySten cez vikendy, niektoré len cez
pracovny tyZd# a niektoré kazdy dev tyzdni. Zbor vazenskej a justiej straze si je vedomy
vyznamu navstev nielen pre vaznené osoby, ale ngmédeti vaznenych raghiv. Preto

v Ustavoch, v ktorych doteraz nie je mozhoealizova navstevy cez vikend, budemiabda
moznosti realizacie opatreni, ktoré umoznia naységeez vikend, resp. cez pracovny ty¥de
v ¢ase nenaruSajucom Skolsku dochadzku deti vazneogciov.

Kbodu ¢. 98 - CPT vyzyva slovenské organy, aby prijali potbné kroky na
zabezpéenie toho, aby bola v ramci celého vazenského sysi¢ dand moznosg vaziiom
bez dostat@énych finanénych prostriedkov pravidelne posiel@ listy a uskutofnovat’
telefonické hovory (vratane po ich prijati do Ustaw).

Pod’a § 25 ods. 6 zakona o vykone trestik ,odsudeny nema jeezné prostriedky, dstav
zabezpé na vlastné naklady odoslanie dvoch kusov koredguocie za kalendarny mesiac”
Obdobne to plati aj v pripade obvinenych (8 20 &dzakona o vykone véazby). Nad ramec
pravnej Upravy je v praxi bezné, Ze nemajetnej géenosobe sa v pripade potreby poskytne
aj vySSi pdet poStovych znamok. Pbal § 25 ods. 10 prva veta zékona o vykone trestu
»okrem koreSpondencie plad ods. 1 mdZe odsudeny poistenou zasielkou pripgmpostové
znamky" Obdobne to plati aj v pripade obvinenych (8 28. &prva veta zakona o vykone
vazby).Z uvedenych ustanoveni vyplyva, Ze vaznemgobam s nedostatkom f@gnych
prostriedkov poskytuje vaznica kazdy mesiac dvagueSznamky. Od 1. januara 2014 mézu
rovnako vSetky vdznené osoby (vratanenedzbez paaznych prostriedkov) prijintgooStové
znamky od odosielata mimo vaznice.

Vo vztahu k telefonovaniu vaznenych osob bol po dohodewiazenskej a justiej straze
a poskytovatéa telekomunikénych sluzieb od roku 2015 minimalne jedenkratnem
(vianainé alebo vEkonainé sviatky) vSetkym vaznenym osobam poskytovanyplaazy
kredit na telefonovanie v hodnote 2,-Eur. Od 1.aaa2019 sa Zbor vazenskej a jtséj
straze a poskytovdtetelekomunikanych sluzieb zmluvne dohodli, Ze v iderijatia do
vykonu vazby arovnako aj prijatia do vykonu tresidhatia slobody poskytne kazdej
nastupujucej vaznenej osobe (vratane noéiz bez péaznych prostriedkov) bezplatny
Startovaci kredit na telefonovanie v hodnote 2.QREpri volaniach do mobilnych sieti v
ramci SR to aktualne predstavu priblizne 10 mingedbatného telefonovania). Okrem toho
doSlo od 1. marca 2019 aj k 30 % zniZeniu cien howoV nasledujucom obdobi tiez
zvazime moznas nepodmid@ova’ nakup kreditu na telefonovanie dobrémou Uhradou
vyzivného a inych pdtadavok.
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C. Psychiatrické zariadenia

K bodu ¢. 100 - V priebehu niek&kych predchadzajacich navstev slovenské organy
informovali CPT o plane zriadit® psychiatricky detenény astav, kde by boli
umiestiiované osoby, ktorym sud ulozil opatrenie ,detencie” AvSak vystavba
detenéného Ustavu bola v minulosti niek#kokrat odlozena, vysledkoméoho je, Ze Wase
navstevy v roku 2018 nebolo Ziadnej osobe uloZzengatrenie detencie.

Zariadenie sa bude nachatizaHronovciach, v blizkosti sasnej psychiatrickej nemocnice,
pricom jeho kapacita bude 80 miest. A@iel zodpovedndsza jeho chod budu ma
ministerstvo zdravotnictva a ministerstvo sprawati. Okrem iného sa cakava, Ze
otvorenim Ustavu sa vytvoria moznosti poskytadekvatne terapeutické prostrediendin,
ktori su v sdasnosti umiesibvani vo vazenskych zariadeniach.

Na zéklade uznesenia vlady SR 145 z 29. marca 2017 k aktualizcii ulohy o zei@d
detergného ustavu pri Psychiatrickej nemocnici Hronovderagramového vyhlasenia viady
Slovenskej republiky Wasti Trestna politika a vazenstvo, Ministerstvoaspdlivosti SR
vypracovalo navrh zakona o vykone detencie a o enaethoplneni niektorych zakonov, ktory
bol 17. aprila 2019 prerokovany a schvaleny vI&8Bu

Hlavnym ci¢om navrhu zakona je uprdvivykon detencie v ramci det&meho Ustavu,
vratane podmienok zriadenia, fungovania a strazdeiainého Ustavu, prava a povinnosti
os6b umiestnenych v detencii, ako aj dozor a kéuntnad vykonom detencie v det&rom
ustave.

Uginnog’ navrhu zékona sa navrhuje od 1. januara 2020d&mia detetného Gstavu sa
pod’a uznesenia vlady SR 145 z 29. marca 2017 predpoklada v januari 2021.

CPT by chcel dost®& potvrdenie, Ze vystavba psychiatrického deta@mého Ustavu uz
zafala a chcel by by informovany o dosahovanom pokroku. Okrem toho, CPTby chcel
v primeranom ¢&ase dost&# akukolvek Specificku legislativu/predpisy, ktorymi sa bué
podrobne riadit’ vykon detencie v psychiatrickom deteénom Ustave.

Progres v procese vybudovania déterho Ustavu:

1) Protokol o vykone Statnej expertizy MZ SR prijal@adt. marca 2019.

2) Dokumentacia pre Gzemné rozhodnutie je hotova.c&ad vydanie Gzemného
rozhodnutia bola podana.

3) Dokumentacia pre stavebné konanie je hotova. Ziadosydanie stavebného
povolenia bola podana.

4) Po vykone Statnej expertizy a vyhotoveni dokumeéaté&duziacej ako podklad k
vystrazeniu dodavafa samotnej stavby, Ministerstvo zdravotnictva SRIasilo
siraz na realizaciu vystavby det&x¢ho Ustavuith 30. maja 2019.

K bodu €. 101 - Slovenské organy tiez delegéciu informovati plane zriad€ na konci
roka 2018 ,bezp&nostné oddelenia“® v piatich existujucich psychiatrckych
nemocniciach. Ich celkova kapacita bude 100 16Zzok budu sluzi® na umiestiovanie
psychiatrickych pacientov, ktorych pobyt na beZznom oddeleni by bol obzvlag
problematicky vzhradom na riziko, ktoré predstavuju pre seba samychlabo iné osoby.
Na rozdiel od sudom uloZzeného opatrenia detencie da o umiestneni na bezpmé
oddelenia rozhodova& zdravotnicky personal.
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Prislusné organy predpokladaju, ze zriadenim kemsenych oddeleni dojde k celkovému
poklesu pouzivania obmedzovacich prostriedkov avoryt sa moznas pre postupné
vyrad’ovanie pouzivania sievych posteli (pozri tiez bod 126).

CPT by chcel by informovany o tom, v ktorych psychiatrickych nemoaiciach uz boli
zriadené bezpéné oddelenia a aka je ich kapacita. VybowPalej veri, Ze odpor&ania
uvedené v tejto sprave, a to najma tie, ktoré sa kaju psychiatrickej lie by pacientov,
pouzivania obmedzovacich prostriedkov a zakonnych aruk, ktoré je potrebné
pacientom poskytn’, budd vzaté do Uvahy pri zrial’ovani bezpg&nostnych oddeleni ¢o
moéze potencialne vytvon’ prostredie s vé#@mi striktnym rezimom).

Bezpe&nostné psychiatrické oddelenia doteraz v SR nets@dené. Planované je vystavba
ev. rekonstrukcia existujucich priestorov v piatfsychiatrickych nemocniciach s kapacitou
celkovo cca 100 16zok /5x20/ /pokryvajucich geomied aj personalneldisko/, t¢. vo faze
projektove] dokumentacie a rozfto. Ako datasnad nahrada bezpwstnych oddeleni do
zaiatku ich realizacie v tychto psychiatrickych nemiotach sa té. planuje zriadenieca 2
izolaénych miestnosti ich dobudovanim (ktoré postupnepaké nahradia sievé postele) —
aktualne sa pracuje n&asovom harmonograme a roZ® na ich realizaciuV ramci
Slovenskej psychiatrickej spdaloosti SLS bola vo februari 2019 zriadena experitidoma
pracovna skupina pre bezpestné 16zka, ktora sa bude podrobnejSie zadheudo otazkou,
tieZ monitoringom celého procesu najma v ramci gp@dce s MZ SR. V tejto suvislosti je
planovana sluzobna cesta odbornikov do zariaddeij&k systém obmedzenych prostriedkov
dobre zavedeny a etablovany pagozadovanych eurépskych noriem aj CPT Standardov.

K bodu ¢ 102 - Poda slovenskych organov, okrem modernizacie existujich

psychiatrickych zariadeni (vratane zriad’ovania bezpé&nostnych oddeleni a vystavby
detentného Ustavu uvedeného vySSie), suPiEovymi prioritami blizkej buddcnosti

deinstitucionalizacia a aktualizacia ,Standardnych preventivnych, diagnostickych a
terapeutickych postupov”, ¢o je subor Standardov zvergjovanych ministerstvom
zdravotnictva, ktoré definuju postupy lege artis pri poskytovani zdravotnej

starostlivosti.

CPT by chcel dost® podrobnejSiu informaciu tykajicu sa procesu deintucionalizacie
na Slovensku.

Odborna pracovna skupina MZ SR v odbore psychialodena z poprednych odbornikov
pracuje od konca roka 2017 na tvorbe Standardniggndstickych a terapeutickych postupov
(SDTP), préom v tejto aktivite kvalitne a rychlo napredujegam svedi o. i. to, Ze tento
odbor bol ako jeden z troch vybrany aj pre tvorbrevpntivhych diagnostickych a
terapeutickych postupov. Od 1. januara 2019 bohisterkou zdravotnictva akceptované a
odsuhlasené &tyri SDTP, ktoré su celoplodne zayapméom ostatné (z celkovo
vypracovanych dvadsiatich) priebezne prechadzapvaovacim procesom. S&as’ou v
podstate kazdého SDTP su o. i. komunitné centré&rendl psychiatrické stacionare, ktoré
reflektuju eSte w&iu potrebu rozvoja komunitnej starostlivosti. Ugeyl zamer sa jasne
odzrkadlil aj vo verejnej vyzve pre dotal politiku v oblasti duSevného zdravia, gowin
otakavame dopad na skrateni&ky hospitalizacie a viac individualizovany manahte
pacienta.

Donedéavna sa déraz v psychiatrickeglie na Slovensku kladol najma na biologick@bie
(farmakoterapia, prip. EKT) — pretoZe je viac padpd EBM dbkazmi. V siasnosti sa stale
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lepSej dostupnosti tejto formy &y, nastavuje sa ramec kooperacie psychiater -hp&yg
nielen v oblasti psychodiagnostiky, ale aj psyctagie2 v akutnej, prip. stabilizaej faze
liecby aj zavaznych duSevnych poruch, ktoré vyZzadugphalizaciu.

Okrem toho, CPT veri, Zze v priebehu aktualizacie @indardnych preventivnych,

diagnostickych a terapeutickych postupov budu do n@zitej uvahy vzaté odpord&ania

Vyboru uvedené v tejto sprave, najma pokil ide o pouzivanie obmedzovacich
prostriedkov a zaruky sprevadzajuce nedobrovBné umiestnenie a lidbu

psychiatrickych pacientov.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spofmsti SLS bola vo februari 2019 zriadena expertna
odborna pracovna skupina pre aktualizaciu existciu®©dbornych usmerneni MZ SR k
pouzivaniu obmedzovacich prostriedkaValej len ,OP“) u pacientov v zdravotnickych
zariadeniach poskytujucich psychiatricki staroetiv (Vestnik MZ SR ¢. 25/2009) a
vytvorenie tych, ktoré chybaju prave v suvislospauzivanim OP tak, aby boli v sulade s
poziadavkami CPT a pdd Dohovoru OSN (CAT)Dalej pracuje na vytvoreni Standardného
diagnostického a terapeutického postupu pri EK¥bkevratane osobitného informovaného
suhlasu a paienia formou prilohy, taktiez vypracovanie osobiméldokumentu
pojednavajuceho o ,nedobrairej hospitalizacii“ a osobitného dokumentu o ,nedebl'nej
liecbe* s navrhom na legislativnu Upravu a aktualizgeilnotného dokumentu o ,Pravach a
povinnostiach pacientov”. iem je nielen vypracovanie zavaznych usmerneni wyatan
MZ SR, ale aj navrh systému ich vnatornej aj voB&pj kontroly s moznasu
spatnovéazobného kontrolného mechanizmu, evideregéstrov.

K bodu ¢. 103 - Delegacia nepwla Ziadne déveryhodné tvrdenia o umyselnom zlom
zaobch&dzani s pacientmi zo strany persondlu ani \jednom 2z navstivenych
psychiatrickych zariadeni. NavySe, niekbko pacientov v Psychiatrickej nemocnici
Hronovce sa pozitivne vyjadrovalo na adresu persomia a jeho starostlivého postoja,
pri¢com delegacia vypozorovala, Ze zdravotnicky person&bol neustale v aktivhom
kontakte s pacientmi a atmosféra v zariadeni bolawol’nena.

Slovenska republika vnima uvedené zistenia deled@®il nanajvys pozitivne a bude aktivne
pokratova® vo svojom Usili od’alSie rozvijanie pozitivheho tahu medzi zdravotnym
personalom a pacientmi.

K bodu ¢. 104 - AvSak pokid ide o bratislavské psychiatrické oddelenie, CPT bghcelo
uvies’, Ze delegacia péula niekol’ko znevazujucich poznamok zo strany niektorych
zamestnancov na adresu pacientov.

Vedenie bratislavského psychiatrického oddelenia j@ si vedomé toho, Ze by sa
zamestnanci (lekari, nizSi a stredny zdravotny @@l znevazujaco vyjadrovali na adresu
pacientov, zdravotnicki pracovnici sa snazié &@ypaticki a eticki.

Dbkazom toho, Ze jéoraz v&Si doraz kladeny na komunikaciu zdravotného petaosa
pacientom v pregradualnom aj postgradualnom vzdeige o. i. povinny predmet_gkarska
psycholégia a komunikacia s pacientongi novootvarany povinne volifey predmet
»Zaklady komunikacie v medicin&dravotnicky personal mava spoi@ seminare, ktorych
obsahom je aj tato problematika. Na zaklade tyelkivit mozno konStatova Zze spravna
komunikacia s pacientom je prioritou¢ai8ného vzdelavania v oblasti mediciny. Samozrejme,
je potrebné v tychto aktivitdch pokava’ ad’alej ich rozvija.
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K bodu ¢. 105 - V oboch navstivenych zariadeniach boli maiélne podmienky celkovo
uspokojivé. Priestory boli v dobre udrziavanom techickom a hygienickom stave,
pri¢om boli adekvatne osvetlené, vetrané a vykurovanézby pacientov boli z H’adiska
velkosti dostatatné (dvoj alebo trojl6zkové izby mali od 21 do 24 n¢ Bratislave, izby v
Hronovciach pre maximélne Styroch pacientov mali 17az 24 m?), préom boli vhodne
zariadené (postele, néné stoliky, uzamykat®né skrine, stoly a stokky). Pacienti mali
povolené nos vlastné Satstvo a ponechtasi niektoré osobné veci.

Napriek uvedenym skutaostiam v Bratislave boli dve fahlé pacientské izby vzdy
prepojené chodbkou, v ktorej sa nachadzalo socialne zariadenie ggechou, dvomi
zachodmi a dvomi umyvadlami). Napriek ube&gam zo strany personalu o tom, Ze vzdy
sa prijimaju opatrenia na zabezerie prava na sukromie muzskych a Zenskych pasient
umiestnenych v pfahlych izbach, delegacia dostala nigkm izolovanych gaznosti, ze
pacient op&ého pohlavia naruSil sukromie iného pacienta p@jdceho socialne
zariadenia.

CPT veri, Ze opatrenia na zabezpenia sukromia pacientov pouzivajucich socialne
zariadenia v bratislavskom psychiatrickom oddelenbudu striktne dodrziavané.

Patas celej existencie tohto psychiatrického oddeléothroku 1997) je oddelenie vedené
ako koedukované. Pacienti rovnakého pohlavia suesiioivani v izbach prepojenych

chodbou so socialnym zariadenim. Pékianikne pre takéto umiestnenie nehodiaci sg&epo

pacientov, zvysna izba sa uzatvara. Rovnaka séugecina mnohych inych oddeleniach
nemocnice.

K bodu ¢. 106 - NavySe, materialne podmienky na oddeleniltddobej lietby pre Zeny v
Hronovciach, ktoré sa nachadza v samostatnej jednapllaznej budove, su vBmi
skromné. Niekd’ko va¢Sich miestnosti (0 vymere priblizne 14 m?), v ktorgh boli
umiestnené tri az Styri pacientky, boli priestorovostiesnené; véSinu priestoru zaberali
postele do tej miery, Ze vchodové dvere nebolo nietty mozné Uplne otvow’. NavySe,
celd budova, vratane izieb pacientov, bola bez akejl’'vek vyzdoby a p6sobila vEmi
proste; na oknach izieb boli osadené kovové mrez¥. niektorych miestnostiach boli
elektrické zasuvky na stenach a/alebo stropné svidld posSkodené. Vodovodné a
elektrické rozvody boli vedené po stenachéo len podfiarkovalo strohost’ priestorov.
PodPa nazoru CPT nie je mozZné tieto podmienky povaZzo¥aza vhodné terapeutické
prostredie pre psychiatrickych pacientov, prtom vedenie nemocnice nazor CPT
zdielalo.

Na konci navstevy zariadenia jeho vedenie delegaciinformovalo o planoch na
rekonStrukciu inej budovy v rdmci arealu nemocnice,do ktorej by sa presunulo Zenské
oddelenie dlhodobej starostlivosti. V priebehu naugvy vSak neexistoval Ziaden jasny
¢asovy ramec. CPT by rad dostal podrobnejSiu a aktuezovanu informéaciu o planoch na
premiestnenie oddelenia dlhodobej starostlivosti @ Zeny v Psychiatrickej nemocnici
Hronovce.

CPT odporuéa, aby boli medzéasom prijaté kroky na zlepSenie materialnych
podmienok na tomto oddeleni, najma:

-aby sa znizila obsadenasv trojl6Zkovych a Stvorl6zkovych izbach;
-aby sa vyzdobili pacientske izby a spotenské priestory;
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-aby sa skontrolovali a v pripade potreby opravilielektrické zasuvky a svietidla v izbach
v zaujme bezpé&nosti pacientiek.

Pavilon Zenského oddelenia - dobwaciacas’ - bol postaveny v 60. rokoch 20. stéibako
docasné rieSenie z montovanych buniek vyradenych zakamskych lodenic, doteraz vSak
sluzi akocad’ Zzenského oddelenia s kapacitou 44 16Zok. Ubyt@vpacientov je zabezgené

v 2 a 4 postovych izbach, ktoré sice i%@aji priestorové poZiadavky ptalnormativ, no si
nevyhovujice z Fadiska stiesnenosti a opotrebovanosti vekom. Reékdaia oddelenia
vzh'adom na vek stavby a pouzité stavebné materialjemeozna.

Casovy ramec premiestnenia zavisi od realizaciegtojpoda bodu 101.

V roku 2018 bol v celej PN Hronovce realizovanyjpkd zvySenia estetickej Upravy oddeleni
formou ,saze" o najkrajSie oddelenie. V ramci neho boli Kaid oddeleniu pridelené
prostriedky na vyzdobu a skraSlenie priestorov yske 3.000,- €. Projekt bol uk&eny v
10/2018 a viedol k vyznamnému zlepSeniu situacie.

V rdmci vySSie uvedeného pavilonu pri kontrole dekdstené bezpmostné nedostatky,
rekonstrukcia elektroinStal4ciéi inych rozvodov vSak vAladom na pouzité stavebné
materialy nie je mozna.

K bodu ¢. 107 - Okrem toho, chodby a spolenské priestory v dvoch oddeleniach
akutnej starostlivosti a na Gerontopsychiatrickom aldeleni v Hronovciach boli bez
akejkoPvek vyzdoby a pdsobili vémi stroho. Tento nedostatok je potrebné odstrarti.

Nedostatky boli odstranené v ramci realizovanéhojetu zvySenia estetickej Upravy
oddeleni formou ,stfeZe" o najkrajSie oddelenie (/bod 106).

K bodu ¢. 108 - Poki® ide o rezim, pacienti v oboch zariadeniach sa mahioPne
pohybova’ v ramci svojich oddeleni. Mali pristup do spoléenskych priestorov na
oddeleni, ktoré boli vybavené stolmi, stotkami, pohovkami a televizormi, kde sa mohli
stykat’ s inymi pacientmi, pricom v Hronovciach mali pacienti v tychto priestorochk
dispozicii aj knihy a ¢asopisy.

V Hronovciach bola drviva w@ina pacientov zaradena do Jweho“ rezimugo znamenalo,
Ze pacienti sa mohli gas dia vd’ne prechadzapo vonkajSich priestoroch arealu nemocnice
(pokid’ neabsolvovali organizovanu terapeutickt aktivitBacienti zaradeni do ,rezimu
sprisneného ddhdu“ absolvovali kazdodenné prechadzky v sprievadgnestnanca
nemocnice (prechadzky v ramci areadlu nemocniceie pg®suny do jedalne a budov, v
ktorych sa poskytuju roziné terapeutické aktivity).

V Bratislave bola w&ina pacientov zaradena do ,modrého” reZiw,znamenalo, Ze
nemohli opusti priestory oddelenia, v ktorom boli umiestneni. iPatt zaradeni do
»Zzeleného" rezimu, mohli teoreticky oddelenie optist prej$ sa po nemocnici v sprievode
zamestnanca oddelenia alebo navstevy. Zistenigégevsak naziaju, Ze tdto moznossa

v praxi vyuzivala len zriedka. VEadom na to, Ze pacienti na oddeleniach nemalipodisii
vonkajSi priestor na prechadzkygia pacientov nemala mozriagpustt’ priestory budovy
pocas niekdkych dni, najmé na Zatku ich hospitalizacie na psychiatrickom oddeleni
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CPT slovenskym organom odporda, aby vSetkym pacientom hospitalizovanym na
bratislavskom psychiatrickom oddeleni, zabezp@li moznost’ kazdodennych prechadzok
vonku (pod primeranym dohPadom alebo zabezp#enim, ak si to situacia vyzaduje). V
pripade potreby by mala by pre bratislavské psychiatrické oddelenie zriadena
bezpa&nd prechadzkova zona v exteriéri (ktora by mala b§ vybavena lavikami a
pristreSkom pre pripad nepriaznivého p&asia).

V ¢ase pisania tejto odpovede je na bratislavskomhjestyickom oddeleni 50 % pacientov so
.Zelenym“ rezimom - pacient m6ze optistiddelenie v sprievode pribuznétios sprievode
pracovnika oddelenia, 50 % pacientov s ,modryn¥im®m — nembze opustipriestory
oddelenia, ale méze ma ramci oddelenia navstevy pribuznych. Toto oduelgracuje v
rezime akutneho oddelenia s priemernditkou hospitalizacie 19 dni a sgom prijmov 80
pacientov mesane, prtom vziadom k neexistencii samostatného vyhradeného véiekay
priestoru pre tychto pacientov, beric do Uvahy stdv, vziiiadom ku ktorému nedokéze
bezpéne absolvovésamostatny pobyt bez sprievodu vonku a tejto kigpaersonalu, to nie
je mozné nateraz zabezpie Volny rezim pohybu je udevany pacientom letio je trochu
mozné. Treba zvaZitiez skuténog’, Ze psychiatrické oddelenie je¢ad’ou nemocnice.
Bratislavské psychiatrické oddelenie nigkokrat navrhovalo vedeniu nemocnice mo#hos
zamrezovania balkonu oddelenia. V Gvode fungovar@mocnice bolo prijaté zamietave
stanovisko s vysvetlenim, Ze by uvedené nepbsasteticky, neskér s tym, Zze by sa
zamedzil pristup k unikovému vychodu (t.j. cez vajBle schodisko nemocnice, na ktoré je
pristup z balkdénu oddelenia). Idealom by bolo, ak da mohlacag’ travnatého aredlu
nemocnice, priliehajuca ku psychiatrickému oddelenbhradi za &elom umoZnenia
bezpeénej prechadzkovej zény v exteriéri.

K bodu ¢. 110 - V Bratislave pozostaval zdravotnicky tim zesiatich psychiatrov, 13
sestier (Styri miesta sestier boli neobsadené), \teme Siestich sestier so Specializaciou na
psychiatriu, jednej rehabilita¢nej sestry a Siestich sanitarov (Styriad’alSi sanitari boli
dlhodobo praceneschopni a dve miesta boli neobsadgn V stave boli aj dvaja
psychologovia na polowiny Uvazok a jeden socialny pracovnik.

Pracovna doba lekarov bola od 7.30 hod. do 15.30 dho pri¢om jeden lekar bol v vzdy
sluzbe po zvySolk€asu a pdas vikendov. Poki# ide o oSetrovat#sky personal, véasti A
pre akutnych pacientov boli dve sestry a dvaja satéri v dennej zmene (12-hodinova
zmena) a traja ¢lenovia oSetrovat#ského personalu (vratane najmenej jednej sestry) v
noci. V ¢asti B bola pritomna jedna sestra a jeden zdravotoky asistent p&as dia a
jedna sestra v noci.

CPT sa domnieva, Ze pé#ty oSetrovatd’ského personalu a jeho pritomnag na oddeleni
boli neadekvatne, beric najmd do Uvahy vysoky pomerakutnych pacientov na
psychiatrickom oddeleni.

CPT odporaéa, aby slovenské organy prijali prioritne kroky k obsadeniu zatid
neobsadenych miest zdravotnych sestier na bratislakom psychiatrickom oddeleni. V
tomto kontexte je potrebné vzi@ do nalezitej Uvahy odpor®ania uvedené v bodoch 113
a 126.

Pracovna doba lekarov pracujucich na Psychiatrickditeleni v UNB Petrzalka je od 7.00

hod. do 15.30 hod. Wite by bolo uziténé navySenie personalu, na druhej strane treba

zdbraznf skut@nog’, Ze napriek konstatovanému nizkemu stavu perspnaltok 2018 bolo

len jedno umrtie pacienta a nebola pozorovan&asté agresivita medzi pacientmi. Za rok
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2018 nebolo realizované Ziadne Setrenie na UDZiQrestné oznamenie, ktoré by namietalo
proti irovni poskytovanej zdravotnej starostlivosti

K bodu ¢. 111 - Poki& ide o psychiatricku lietbu, CPT si mysli, Ze by mala zaimat’,
okrem vhodnych liekov a lekéarskej starostlivosti, @ Siroku Skalu terapeutickych,
rehabilitaénych a rekreatnych aktivit. Mala by vychadza® z individualizovaného
pristupu, ktory zahfiha vypracovanie lig€ebného planu pre kazdého pacienta, s
uvedenim ci®ov liecby, pouzitych terapeutickych prostriedkov a zodpoveného lekara.
Lie¢ebny plan by mal tiez obsahové vysledky pravidelnych posudeni dusevného stavu
pacienta a prelad liekov podavanych pacientovi.

V pripade pacientov umiestnenych na oddeleniacinakgétarostlivosti by plan mal reageva
na ich okamzité potreby a identifikavakékdvek rizikové faktory, ako aj zamerasa na
ciele liggby a na to, ako budu tieto ciele vo vSeobecnossiadmuté. V pripade pacientov
umiestnenych na dolievacich oddeleniach by mal plan identifikévacasné varovné
priznaky relapsu a akékeek jeho zname spt&e, ako aj plan toho, ako ma pacient a jeho
rodinni prislusnici v reakcii na relaps postupbve plane by mala ki Specifikovana aj
nasledna starostlivés Okrem toho, pacienti by mali Byzapojeni do tvorby svojich
individualnych ligebnych planov a ich naslednych zmien a tieZ infaand o ich pokroku v
liecbe.

Tvorbou ligebnych planov sa zaobera projekt Standardnych dighych a terapeutickych
postupov (SDTP) MZ SR. Odborna pracovnéa skupingfreP o odbore psychiatria od roku
2018 intenzivne pracuje na priprave Standardnyapndistickych a ligbnych postupov pre
medicinsku prax. Predmetna skupinaljgodrojektového zdmeru riesi priblizne 30 hlavnych
diagnéz. Od 1. januara 2019 su v platnosti Styandardné postupy, ktoré su nasledovné:
Komplexny manaZment pacienta so schizofréniou, Kermy manaZzment pacienta s
trvalymi poruchami s bludmi, Komplexny manaZzmentcipata so schizoafektivnymi
poruchami a Komplexny manazment pacienta s akutrgynprechodnymi psychotickymi
poruchami, ktoré o. i. rieSia vytvaranie individugh lieiebnych planov v jednotlivych
fazach  ochorenia  vratane potrebnych  nefarmakolggltk (psychosocialnych,
psychorehabilittnych a pod.) intervencii a tiez participovanie pata a jeho rodinnych
prislusnikov na ich tvorbe. PodrobnejSié’ tiez v bode 102.

K bodu ¢ 112 - V Hronovciach delegacia ziskala vSeobecne pozitivngojem z
psychiatrickej lie¢by, ktora je pacientom ponudkana. V&Sina pacientov, s ktorymi
delegéacia hovorila, si bola vedoma liekov, ktoré lali (niektori z nich poznali aj svoje
diagnozy), pricom delegécia nevypozorovala Ziadne zndmky nadmernanedikacie
pacientov a zdalo sa, Ze nemocnica ma dost&h@ mnozstva a dostattny sortiment
modernych liekov. Farmakoterapia bola dopiiana Skélou terapeutickych,
rehabilitaénych a oddychovych aktivit, napriklad ergoterapiou(keramické prace, ruéné
prace, skladanie puzze), spoldensko-kultirnymi a Sportovymi aktivitami a
hipoterapiou, ako aj somatickou rehabilithciou (fyzoterapia a terapeutické telesné
cviéenia).

Zdravotna dokumentacia bola riadne vedena a obsahala liecené plany, ktoré boli
vypracovaneé kratko po prijati pacienta do nemocnicelLie¢ebné plany uvadzali li€ebné
ciele, ktoré boli ¢asto revidované. Napriek uvedenému, pacienti sa naypracuvani
svojich lie¢ebnych planov nepodiéali.
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CPT odporuéa, aby boli pacienti v Psychiatrickej nemocnici Hrmovce zapajani do
vypracuvania svojich lietcebnych planov a ich néaslednych modifikacii a aby bo
informovani o pokroku ich lie¢by.

Participovanie pacientov na vytvarani a aktualnepdifikacii liecebnych planov je
realizované v PN Hronovce ¢as lekarskych vizit vo forme diskusie o moznostiach
rizikach jednotlivych intervencii.

K bodu €. 113 -V ostrom kontraste s tym, v Bratislave neboli pacietom vypracivané
lie¢ebné plany, préom ich psychiatricka liecba sa obmedzovala len na farmakoterapiu.
Pacientom neboli pontukané Ziadne iné moznosti tby alebo rekreané aktivity, v
dosledku ¢oho pacienti travili celé dni Uplne né€inne, pozerajuc televiziu, sediac alebo
prechadzajuc sa po chodbe, pfiom ich jedinym rozptylenim boli kontakty s inymi
pacientmi. Uloha psycholéga sa v zasade obmedzovalaa spolupracu so
sluzbukonajucim lekarom pri prijme pacienta na (el stanovenia diagnézy.

Okrem toho, pri prijme bola niekoPkym pacientom stanovena rutinn4 a nepresna
diagndza, ktora nebola zjavne revidovana v priebah ich hospitalizacie. NavySe, po
dobu dvoch alebo troch dni po prijme dostavala W&ina pacientov rutinne, trikrat
denne, injekcie psychotropnych liekov (zakazdym 5 @ haloperidolu a 10 mg
diazepamu, bez ohadu na hmotnog’, mentalny stav a diagn6zu pacienta). Nasledne, po
tomto Uvodnom obdobi po hospitalizacii, dostavali @acienti rovnaké davky vysSie
uvedenych liekov v tabletovej forme péas niekd’kych d’alSich dni. CPT ma vazne
pochybnosti o takomto rutinnom a pauSalnom pouZzivain (obzvla® v kombinacii s
ostatnymi sedativami) starych antipsychotik prvej gneracie vo vékych davkach
(napriek tomu, Ze na oddeleni boli dostupné novsentipsychotika druhej generéacie).

CPT odporu¢a, aby slovenské organy prijali potrebné kroky na abezp&enie &innej

implementacie zasad uvedenych v bode 111 v praxi naatislavskom psychiatrickom
oddeleni a, poda potreby, aj v inych psychiatrickych zariadeniach na Slovensku.
Slovenské organy by mali najma zabezg#’, aby sa na bratislavskom psychiatrickom
oddeleni:

- okamzite skoncovalo s vySSie popisanou praxou mmhéeho predpisovania rovnako
vysokych davok psychotropnych liekov novoprijatym @cientom; pri prijme by mal byt

kazdy pacient dokladne vySetreny a preskripcia liekv by mala by individualizovana

podPa konkrétnej situacie pacienta a jeho potrieb;

Diagnozy stanovuju lekari ptd MKCH 10, v (vode hospitalizacie stanovi po
psychiatrickom vySetreni oSetrujaci lekar pacientoracovnu diagnézu, ktora sa neskor s
d’alSimi ordinovanymi vySetreniami a pozorovanim pata na oddeleni potvrdi alebo wilu
Rovnako sa postupuje aj na vySSich Kklinickych pret@éch. Na bratislavskom
psychiatrickom oddeleni su &eni pacienti s celym spektrom psychickych poruch tgm
suvisiacimi diagnézami. Ide zrejme o nespravnehppenie veci, ak sa delegacia CPT
domnieva, Ze W&ina pacientov dostava rutinne, trikrat dennekirigepsychotropnych liekov
(zakazdym 5 mg haloperidolu a 10 mg diazepamu,obéadu na hmotna’s mentalny stav a
diagnézu pacienta). Na oddeleni je k dispoziciiacgkala antipsychotik, antidepresiv,
anxiolytik a nootropik novej generacie, ktoru phyeZzivame.

V skasnej dobe su na Slovensku v ramci parenteralngdbni farmak pouzitaych pre
zvladanie akutneho psychomotorického nepokoja aesigmeho spravania dostupné
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nasledovné psychofarmaka: antipsychotika: halopkridevomepromazin, olanzapin a
benzodiazepin: diazepam. N#ko je s@asné parenterdlne podanie benzodiazepinov a
olanzapinu (resp. sedativnych neuroleptik - levaorapzin) rizikové resp. az relativne
kontraindikované - pri potrebe podania kombinacigipsychotika a benzodiazepinov
parenteralnou formou vo vysSie uvedenej indikadstava len podanie haloperidolu a
diazepamu. Odpotania pre davkovanie antipsychotik (i maximalne déwakie) su rieSené v
ramci SDTP MZ SR pre oblagpsychiatrie, ktoré nadobudlgiiinog’ od 1. januara 2019 a
bratislavské psychiatrické oddelenie ho v plnonsabm akceptuje a riadi sa nimi.

V Kklinickej praxi na Slovensku, aj v roku 2018, g&ad’ou psychiatrického vySetrenia
terapeuticky plan. V ramci terapeutického planu s@azuje o type poskytnutej
farmakoterapie, planuju sa iné diylice diagnostické vysSetrenia, rehabilitaciace&ou
terapeutického planu su terapeutické komunity, &teedie psycholdég alebo rehabiditica
sestra. Rehabilitma sestra realizuje s pacientmi rézne aktivity fikdgpd mdovanie, tvorba
keramiky, pe&enie, denné vychadzky v aredli nemocnicelpopl@asia/, o ktorych sa vedu
zdznamy v dokumentacii pacienta.

Psycholdég na oddeleni realizuje diagnostické vesér organizuje komunity, u niektorych
pacientov organizuje individualne terapeutické setle

-vypracoval individualny plan lie¢by pre kazdého pacienta kratko po jeho prijme;
Vid. odpove k bodu 111.

-okrem vhodnej farmakoterapie, pacientom ponukana S&la inych terapeutickych
moznosti, poskytovanych multidisciplinarnym timom ¢ahfiajuacim  klinického
psycholdga), vratane terapeutickych, rehabilitédnych a rekreaénych aktivit.

Vid. odpove k bodu 111.

K bodu ¢. 114 - V oboch navstivenych zariadeniach bola paritom podavana
elektrokonvulzivna terapia (EKT) v jej modifikovanej forme (t. j. s anestetikami a
svalovymi relaxantami) v Specificky na tento del uréenych a adekvatne vybavenych
miestnostiach.

V Hronovciach sa pouzitie EKT riadilo podrobnymi pisomnymi postupmi, pricom kazdé
podanie terapie bolo riadne zaznamenané v osobitnk&pihe a pacienti boli Ziadani, aby
podpisali Specificky suhlas na formulari, v ktoromboli informovani o zakroku, ako aj o
moznosti svoj suhlas neskér odvotd Pod’a vedenia a zamestnancov, EKT je mozné
aplikovat’ nedobrovd’ne len vo v&mi vynimoénych pripadoch, len ak existuja ,vitalne
indikacie* (napriklad ak pacient odmieta prijem potravy v dbésledku psychickej
poruchy, alebo ak pacient trpi depresiou a existujgazne riziko samovrazdy, ktoré nie je
mozné zvladnu’ farmakoterapiou).

Zo zaznamov vSak vyplynulo, Ze v nielkych pripadoch bola konkrétnym pacientom
podand len jedna alebo dve davky EKT. Vysvetleniektoré delegacii poskytli
zamestnanci, potta ktorého iSlo bul’ o ,dodatoéné zakroky“ v pripadoch, kedy
predchadzajuce plné série nemali dostatmy terapeuticky U¢inok, alebo iSlo o pripady,
kedy po jednom¢i dvoch zakrokoch pacient svoj suhlas stiahol, neliczachytené ani v
knihach, ani v zdravotnych zdznamoch dotknutych paentov.
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CPT musi zdoéraznt’, Ze podanie len jednej¢i dvoch aplikacii EKT by mohlo

naznatovat’, Zze EKT bolo pouzité ako prostriedok na rychle upkojenie podrazdenych
pacientov, ¢o by ale predstavovalo nenalezité pouzitie terapi€CPT vyzyva slovenskeé
organy aby prijali potrebné kroky s ciePom zabezpéit’, a v pripade potreby aj vyda’

potrebné pisomné pokyny, aby EKT nebola nikdy pou¥iana vyluéne ako prostriedok

na rychle zvladnutie podrdzdenych psychiatrickych pcientov.

V ramci analyzy pripadov podavania EKT v PN Hror®vaokoch 2017 do 3/2018 sa zistilo
len v pripade dvoch pacientov podavanie EKT $t@d-2 krat za hospitalizaciu (v jednom z
nich iSlo o tzv. kondiné podanie EKT pri dobrom efekte predchadzajuceg,se druhom
pripade pacient po dvoch zakrokoch odmietol p&idranie hospitalizacie a pre chybanie
zakonnych dbvodov pre jeho nedobrtiwé drzanie v zdravotnickom zariadeni bol nasledne
prepusteny z nemocnice).

K bodu €. 115 - Na bratislavskom psychiatrickom oddeleni nebol vedey Ziaden register
0 zakrokoch EKT a pacienti zjavne neboli Ziadani osuhlas s tymto druhom li€by.
NavySe, pacienti boli rutinne informovani len v tomzmysle, Ze dostanu ,spankovu
terapiu®, pri ¢om neboli oboznameni s povahou zakroku.

Okrem toho, CPT pcatul tvrdenia, Ze zakroky EKT boli ¢asto robené nedobrovbne. Aj
ked® tieto tvrdenia nebolo mozné ovett vzhPadom na absenciu registracie a
dokumentacie, CPT musi zdborazrtl, Ze ¢asté pouzitie nedobrovbnej EKT by dalo
Vyboru dévod k obavam.

Vo svetle tychto zisteni CPT odporta, aby vedenie bratislavského psychiatrického
oddelenia prijalo kroky s cid’lom zabezpéit’, aby:

-bola vypracovana jasna pisomna politika pouzivani&KT tak, aby boli zakroky EKT
pouzivané len na vhodné indikacie a aby boli uskuttiované vhodnym spésobom; - bol
zriadeny (a riadne vydiany) Specificky register pouZivania EKT; tymto sa yrazne
ulPah¢i dohPad nad vyuZivanim terapie a kontrola zo strany vedea oddelenia a vytvori
sa zaklad pre pripadnu reviziu zauzivanych postupqv

-sa vyzadoval pisomny informovany suhlas pacientamouzitim EKT, ktory je zaloZeny
na uplnej a zrozumitd’nej informécii a uchovavany v zdravotnej dokumentad pacienta
a aby, okrem vynimainych okolnosti, ktoré sa jasne a striktne definovaé zakonom,
nebola tato terapia pouzitda skoér, nez k nej da paent pisomny suhlas (pozri tiez
vSeobecné poznamky uvedené v bode 133);

-bolo pouzitie EKT sias’ou individualizovaného planu ligby pacienta a aby bolo
zaznamenané v jeho zdravotnych zaznamoch.

Kritéria pre podavanie EKT sU rieSené v ramci knjeMZ SR v ramci SDTP, tieZ vo
vSetkych aktualne uz prijatych Standardoch pre qdoieé psychické poruchy, kde je
explicitne uvedena podmienka osobitného informokangihlasu pred podavanim EKT. V
roku 2019 bude vypracovany samostatny SDTP dowie jednotného celoplodného
usmernenia pre podavanie EKT so samostatnym infeamon suhlasom, evidenciou a
registrom, podrobnejSie v bode 102.

K bodu ¢. 116 - V oboch navstivenych zariadeniach boli predakrokom EKT pacienti
rutinne umiestiovani do si@’ovych posteli (alebo vo vyniménych pripadoch
imobilizovani fixaénymi popruhmi), s cid’'om zabranit’ im poZitie potravy alebo tekutin
v ramci pripravy na EKT; tuto skuto énost’ potvrdil personal oboch zariadeni.
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Okrem vSeobecnych vyhrad vé pouZivaniu sig’ovych posteli uvedenych v bode 126,
CPT wvyjadruje obavu z pouzivania akychkdvek prostriedkov mechanického
obmedzenia na vySSie uveden&eély.

CPT odporu¢a, aby boli prijaté potrebné kroky na skoncovanie graxou mechanického
obmedzovania pacientov pred zakrokom EKT s ckom zabranit’ pozitiu potravy alebo

napojov. Je potrebné ladat’ alternativne spésoby kontroly toho, aby pacienti epoZili

potraviny alebo tekutiny. V pripade potreby by mal byt posilneny personal na
prisluSnych oddeleniach.

V PN Hronovce je pdth Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictieveBskej
republiky k pouZivaniu obmedzovacich prostriedkov pacientov v zdravotnickych
zariadeniach poskytujacich psychiatricku staroetivc. 13787/2009 - OZS zond 27. maja
2009 a tiez interného Standardu PN Hronovce Stdndaterapeutické postupy pri zvladani
akutneho psychomotorického nepokoja a agresivityepda. Pouzivanie ochrannych posteli
je pred podanim EKT mozné len v pripade, ak pacenfjim spravanim ohrozuje seba a
svoje okolie. Priestorovo-technické rieSenie d&tého Udstavu, ktory budl tveri
jednopostéové izby a planované izaflaé miestnosti, umoznilo, aby sa v pripravovanom
detetnom Ustave v Hornovociach nepouzivalt’sie postele.

Takéto spravanie sa moze vyskytnv pripade, Ze je indikované podanie EKT (resp.
spravanie méze liysamo indik&ciou pre podanie EKT). Obmedzenie varutej posteli je v
takejto situacii indikované lekarom s jeho dokunogahim v zdravotnej dokumentécii.
Mozné navrhy rieSeni by mali Bysad’ou prave pripravovanych revidovanych odbornych
usmerneni pre pouzivanie obmedzovacich prostriedkimvé vypracuva expertna odborna
pracovna skupina Slovenskej psychiatrickej sprabsti SLS v spolupraci s MZ SR pre tieto
otazky; podrobnosti v bode 102.

K bodu ¢. 117 - Zda sa, Zze poskytovanie somatickej starostlivosti epredstavovalo
vyrazny problém ani v jednom z navstivenych zariadei. Psychiatrickd nemocnica
Hronovce mala zazmluvnenych niekbBko Specialistov, pritom psychiatricki pacienti,
ktori si vyZadovali nemocn&nd somaticku starostlivog’, boli presuvani do niektorej z
blizkych nemocnic. V Bratislave poskytovali somatkl starostlivost’ Specialisti
prizyvani z inych oddeleni univerzitnej nemocnice.

K bodu ¢. 118 - Pokid@ ide o umrtia pacientov, poda registrov, ktoré delegacia videla,
doSlo v Bratislave do piatich pripadov umrti rane (medzi rokmi 2012 a 2017). V
Hronovciach sa vyskytlo 14 pripadov v roku 2016, slem v roku 2017 a tri od januéra

do marca 2018. V&Sina pripadov v druhom z menovanych zariadeni sa ekytla na

geriatrickych oddeleniach.

V Hronovciach sa delegéacia podrobnejSie venovala dm pripadom Uumrtia pacientov.

V jednom z pripadov pacient zomrel kratko po menSepotycke s inym pacientom. Do
zariadenia bola privolana policia, aby vySetrila oklnosti pripadu. V rdmci trestného
konania, bola vykonana sudnoznalecka pitva na zistée pri¢iny smrti a mozného
prepojenia medzi incidentom a smt’ou pacienta.
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V druhom pripade bol pacient po prijme do nemocnicevystaveny chemickym a
mechanickym obmedzovacim prostriedkom, bol Styri dnnepretrzite fixovany o 16Zko a
zomrel v ¢ase, kedy bol k 16Zku priputany. Vykonanou pitvou stila ako pri¢inu smrti
obojstranny bakterialny zapal prac.

CPT konstatuje, Ze v oboch pripadoch bola vykonangitva na zistenie priiny smrti a ze
v prvom z uvedenych pripadov bola do zariadenia pviolana policia, aby vykonala
vySetrovanie. CPT v3ak vyjadruje znepokojenie nadlaitoé¢nost’ou, ze vysledky pitiev,
ak sa vykonavaju, nie su spravidla psychiatrickej Bmocnici komunikované. Situacia v
Bratislave bola v tomto ol’ade rovnaka.

CPT odporuéa, aby boli vedené zaznamy o klinickych pginach umrti pacientov v
zariadeni, v ktorom pacient zomrel. Ak sa vykona pva, jej zavery by mali byt
zariadeniu systematicky komunikované.

O vysledkoch pitvy sa PN Hronovce dozvie len z wilaginiciativy a na zéklade vyZiadania
si takejto spravy. V pripade sudno-lekarskej pguyysledky poskytnuté len jej zadavata
- organoméinnym v trestnom konani.

Na bratislavskom psychiatrickom oddeleni doSlo gamh@ne k nedorozumeniu. K&e
patologicko-anatomické oddelenie je ¢cafou nemocnice a vedenie psychiatrického
oddelenia zaujima giiha Umrtia,casto osobne sa &astiuje pitiev pacientov psychiatrického
oddelenia. Delegacia CPT dostala k nahliadnutiut zo%itevnymi protokolmi, ktory je
uloZzeny u dokumentaej sestry oddelenia.

K bodu ¢. 119 - Okrem toho, poki& ide o druhy z vySSie uvedenych pripadov, navySe k
pochybnostiam o dZzke fixacie ako takej je znepokojujuce aj to, Ze alem pitvy na
zistenie pri¢iny smrti nebolo vykonané Ziadne externé ani interé vySetrovanie okolnosti
pripadu.

CPT si mysli, Ze kedyk#vek dojde k umrtiu psychiatrického pacienta v savitsti s
akymkolvek pouzitim sily, pouzitim obmedzovacich prostriekiov alebo v savislosti s
pripadmi nasilia medzi pacientmi, okrem pitvy by samalo vykona® aj dbkladne
vySetrovanie. Okrem zistenia préiny smrti to umozni objasnit’ vSetky okolnosti umrtia
pacienta, vratane vSetkych faktorov, ktoré k jeho @nrtiu prispeli, ako aj lie ¢éebného
pristupu uplatnenému v danom pripade, prtom to umoZzni &innejSiu prevenciu
vyskytu podobnych udalosti v budicnosti.

CPT odporu¢a, aby slovenské organy zaviedli prax dokladného $gtrovania kazdého
pripadu Umrtia pacienta, ktoré nastane v suvislostis akymkd’vek pouzitim sily,
obmedzovacich prostriedkov alebo vyskytu udalosti dsilia medzi pacientmi, najma v
zaujme zistenia toho, ¢i je mozné z pripadu vzid si ponawenie z HWadiska
prevadzkovych postupov.

Interné vySetrovanie okolnosti pripadu nebolo reaiané vzhiadom na peinu smrti zistenej
pitvou - obojstranny bakterialny zapdlge. Externé Setrenie nebolo v tomto pripade zakajen
nakd’ko neslo o cudzie zavinenie (orgatyiné v trestnom konani) a nebol podany ani
podnet ofiadom nespravneho poskytovania zdravotnej starostliiflJDZS).
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Interné vySetrovanie prebieha v Ustavnom psychklaim zariadeni v pripade, ak doslo k
poSkodeniu zdravia alebo k smrti pacienta pri netlmd nejakého Standardného procesu v
ramci systému manazmentu kvality (ak ho ma zariedeavedeny) resp. formou klinicko-
patologickych seminarov, ak sa po umrti pacienigitve dospelo k zisteniam v rozpore s
Klinickym nalezom. Ak z vysledkov pitvy vyplynie gozrenie na zavinenie inou osobou
alebo podozrenie na nespravne poskytnutl zdravetarostlivos, externé vySetrovanie
automaticky preberaju orgaginné v trestnom konani, resp. Urad preldmhnad zdravotnou
starostlivogou.

K bodu ¢. 120 - CPT konStatuje, Ze slovensky zakon o zdravej starostlivosti
neobsahuje Ziadne ustanovenia o pouziti obmedzoveliprostriedkov v psychiatrickych
zariadeniach. Tato oblag je namiesto toho upravena usmernenim¢. 29/2009
ministerstva zdravotnictva. CPT d’alej konStatuje, Ze usmernenia nepokryvaju pouZzitie
chemickych obmedzovacich prostriedkov (t. j. natengodanie medikacie na zvladnutie
spravania pacienta).

Podla nazoru CPT by vSetky typy obmedzeni a kritéria pe ich pouzitie mali by’
regulované zakonom (ako je to v Slovenskej republk v pripade pouzivania
obmedzovacich prostriedkov v institaciach socialnegtarostlivosti (pozri bod 153).

Odpovel je zahrnuta v odpovedi k bodu102.

K bodu €. 121 - CPT sid’alej mysli, Ze kazdé psychiatrické zariadenie by nha mat’
vypracovanu komplexnu a starostlivo pripravena poltiku pouZivania obmedzovacich
prostriedkov. Je ve’mi dblezité, aby boli do vypracovania tejto politiy zapojeni tak
zamestnanci, ako aj vedenie zariadenia. Tato polka by sa mala zameriavéf na
prevenciu pouZzitia obmedzovacich prostriedkov do mdamalne moznej miery, pricom by
mala jasne upravova’, ktoré obmedzovacie prostriedky mdzu b§ pouzité, za akych
okolnosti mézu by pouzité, aké su praktické prostriedky ich uplatnema, aky je
potrebny dohPad a aké kroky musia by prijaté, akonahle sa pouzitie obmedzovacieho
prostriedku ukoné¢i. Politika by mala tiez obsahové kapitoly pokryvajuce d’alSie
dolezité otazky, ako napriklad vzdelavanie zamestm&ov, vedenie zaznamov,
mechanizmy interného a externého podavania sprav,asledny rozhovor s pacientom a
postupy rieSenia $aznosti. Pacientom by mala by o politike zariadenia pre pouzivanie
obmedzovacich prostriedkov poskytnuta relevantnd iformacia.

Odpovel je zahrnuta v odpovedi k bodu102.

Pacienti by nemali by’ vystavovani pouzitiu mechanickych obmedzovacich pstriedkov
pred zrakom ostatnych pacientov (poki#t si pacient vyslovne nezela zotfas spolanosti
uréitého spolupacienta); navstevy ostatnych pacientdwy sa mali kona’ len s vyslovnym
suhlasom pacienta, ktorého pohyb je mechanicky obrdeeny.

Trvanie pouzitia mechanickych obmedzovacich prostdadkov (a izolacia) by mali trva’
¢o mozno najkratSie (zvyajne by malo by trvanie pouzitia skér v minatach, nez v
hodinach) a malo by by ukonéené lenéo dovody, ktoré viedli k ich pouzitiu, pominuli.
Nepretrzité niekoPkodiové pouzitie mechanickych obmedzovacich prostriedkosa neda
opodstatnit’ a pod’a nazoru CPT predstavuje zlé zaobchadzanie. Realmizika spojené s
dihSie trvajucim mechanickym obmedzenim pohybu je mzné dobre ilustrova® na
pripade Umrtia pacienta, ktoré je popisané v bodochil18 a 119.
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Pouzivanie obmedzujucich prostriedkov a jelakad sa riadi vyliane klinickym stavom
pacienta. V spominanom pripade iSlo o pacienteegyni extrémnej agresie, ktord nebola
zvladnutdéna ani pri intenzivnej farmakoterapii bez pouZitiachanického obmedzenia. Pri
opakovanych pokusoch o uk@mmie obmedzenia dochadzalo k opakovanych Gtoko#n vo
personalu.

Kazdy pacient, ktorého pohyb je mechanicky obmedzegn by mal byt pod neustalym
dohradom — kvalifikovany ¢len personélu by mal by vzdy pritomny v miestnosti, aby
udrziaval terapeutické prepojenie s pacientom a pdsytol mu potrebnd pomoc. DoH’ad
cez kamerovy systém jednozrime nedokaze nahradd nepretrzitd pritomnost’
personalu.

Pod’a interného Standardu PN Hronovce (a tiez v sulad®©dbornym usmernenim
Ministerstva zdravotnictva SR k pouzivaniu obmedoidch prostriedkov u pacientov v
zdravotnickych zariadeniach poskytujucich psyclukir starostlivos, c¢islo: 13787/2009 —
0OZS Da: 27. maja 2009) je pacient pri pouziti obmedzgajugrostriedkov kontrolovany
sestrou v 15 min. intervaloch a lekarom v min. dihovych intervaloch.

Na revizii odbornych usmerneni k pouzitiu obmedzésta prostriedkov z@mla pracové
expertna odborna pracovna skupina Slovenske] patyatkej spolénosti SLS v spolupraci s
MZ SR, podrobnejSie v bode 102.

Po ukonteni aplikacie obmedzovacich prostriedkov je dole#t uskutaénit’ nasledny
rozhovor s pacientom, vysvettt mu, pre¢o boli obmedzovacie prostriedky pouZzité,
zredukovat’ jeho psychologicku traumu z prezitej skisenosti abnovit’ vzt'ah lekar -
pacient. To tiez poskytne prilezito, aby pacient, spolu s personalom, Hadali
alternativne spoOsoby zabezpenia sebakontroly pacienta a tym, pobla mozZnosti,
predchadzali buddcim erupciam nasilia a naslednémupouZitiu obmedzovacich
prostriedkov.

V zmysle interného Standardu PN Hronovce je delbge§tandardnou $as’ou liecby po
kazdom agresivnom incidente (podrobnosti v bodg.102

Mal by byt vytvoreny Specificky register na zaznamenavanie we&kych pripadov

pouZzitia obmedzovacich prostriedkov (vratane chemlgch). Tento register by mal by’

navyse k udajom obsiahnutym v zdravotnych zaznamocpacienta. Zaznamy v registri
by mali obsahova’ ¢as z&atia a ¢as ukontenia pouZzitia obmedzovacich prostriedkov,
opis okolnosti pripadu, doévody, pre ktoré bolo opatnie pouzité, meno lekara, ktory
pouZitie obmedzovacich prostriedkov nariadil alebo schvélil, ako aj udaje o
akychkoPvek zraneniach, ktoré utrpel pacient¢i personal. Pacient by mal mé pravo

uviest’ do registra vlastné vyjadrenie, mal by by o tomto prave informovany a mal by
dosta’ neskratenu kopiu zapisu.

V zmysle interného Standardu PN Hronovce je zawerdemgister pouZivania vsetkych
obmedzovacich prostriedkov (podrobnosti v bode .102)

K bodu ¢&. 123 - V Bratislave neexistovali Ziadne pisomné mernenia pre pouzivanie
obmedzovacich prostriedkov a, vzbadom na absenciu osobitného registra ich pouZitia,
delegacia nedokazala plne posutlifrekvenciu a trvanie pouZzitia tychto prostriedkov.
Pouzitie obmedzujucich opatreni bolo zapisované ledo individualnych zdravotnych
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zaznamov pacientov, ktoré vSak nie vzdy uvadzali dddy ich pouzitia, ani meno lekara,
ktory ich pouzitie nariadil alebo schvalil, ani ¢as, kedy bolo pouzitie obmedzovacich
prostriedkov ukonéené. Podra individualnych zdravotnych zaznamov pacientov, kacia
¢asto trvala niekd’ko hodin a mohla dosiahn# az 12 hodin.

V pripade bratislavského psychiatrického oddelesaiao detailoch fixacie vedu zaznamy v
zdravotnej dokumentécii. Sluzbukonajuca sestracizmaavidelné kontroly pacienta do
dokumentacie, interval kontroly zalezi od ordindlekara. Vyznaeny je zdiatok fixacie,
pravidelné kontroly a koniec fixacie. Pacient jeiestneny na izbe susediacej so sesterskou
vySetrowiou, a je pravidelne kontrolovany personalom oddalen

Od danej navstevy delegacie CPT sa vedie registeiaoii, kde lekar zaznamenava meno,
rodnécislo, cas z&iatku a ukodenia fixacie pacienta.

K bodu ¢. 124 - V Bratislave boli znehybneni pacienti konwlovani sestrou len raz za
jednu ¢i dve hodiny. Situacia bola v tomto oliade lepSia v Hronovciach, kde pacientov,
voéi ktorym boli pouZité obmedzovacie prostriedky, korrolovala sestra kazdych 15
minat.

Informacie, ktoré delegacia pd&as navstevy ziskalad’alej jasne nazn&uju, Zze v oboch

zariadeniach boli pacienti vystaveni pouZzitiu obmerbovacich prostriedkov (t. j. fixovani

popruhmi alebo umiestneni do sitovej postele) pred zrakom inych pacientov.

V ramci modernizacie |6zZzkového fondu nemocnice aloKl vymene vSetkych 16Zok
bratislavského psychiatrického oddelenia, takZze&ke bratislavské psychiatrické oddelenie
nedisponuje Ziadnou ,sievou“ postéou. Je pravdou, Ze sa na tom pddie aj ta
skutanog’, Ze kapacita tohto oddelenia bola redukovana o @84 nedostatku zdravotnych
sestier, a teda nemoznosti zab&mperevadzku,co samozrejme t¢. nemozno aplikova
celoplosSne v ramci celého Slovenska.

K bodu ¢ 125 - CPT odpor®a, aby boli zdsady uvedené v bode 121&ane
implementované v Psychiatrickej nemocnici Hronovce a na bratislavskom
psychiatrickom oddeleni a podla potreby, aj v inych psychiatrickych zariadeniachna
Slovensku.

Konkrétne, na bratislavskom psychiatrickom oddeleniby mali byt prijaté opatrenia s
ciePom zabezpéit’, aby:

-boli vypracované a v praxi dosledne uplatované zasady pouZzitia obmedzujlcich
prostriedkov;

-bol vedeny a riadne vypiiany register pouZitia obmedzujicich prostriedkov, ato
navyse k podrobnym zapisom o ich pouziti v zdravo#j dokumentacii pacientov; - sa
vynalozilo Usilie na skratenie doby fixacie paciemv k posteliam.

V oboch navstivenych zariadeniach by pacienti, Wb ktorym sU pouZité mechanické
obmedzujuce prostriedky, mali by’ pod neustalym, priamym a osobnym dobPadom
kvalifikovaného zamestnanca a nemali by by mechanicky obmedzovani pred zrakom
ostatnych pacientov.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spotmsti SLS bola vo februari 2019 zriaden& expertna
odborna pracovna skupina pre aktualizaciu existclu®©dbornych usmerneni MZ SR k
pouzivaniu obmedzovacich prostriedkov (OP) u paeciev zdravotnickych zariadeniach
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poskytujuacich psychiatricki starostlitbévestnik MZ SR 25/2009) a vytvorenie tych, ktoré
chybaju prave v suvislosti s pouzivanim OP tak, bbly v sulade s poziadavkami vyboru
CPT a v zmysle Dohovoru OSNalej pracuje na vytvoreni Standardného diagnodiizka
terapeutického postupu pri EKT dige vratane osobitného informovaného suhlasu deuoai
formou prilohy, taktiez vypracovanie osobitného uwolentu pojednavajuceho o
.nedobrovdnej hospitaliz&cii“ a osobitného dokumentu o ,nedebl’'nej liecbe” s navrhom
na legislativhu Upravu a aktualizacia jednotnéh&udmentu o ,Pravach a povinnostiach
pacientov”. Ciom je nielen vypracovanie zavaznych usmerneni wWaamMZ SR, ale aj
navrh systému ich vnutornej aj vonkajsej kontrolygZnosou spatnovazobného kontrolného
mechanizmu, evidencie, registrov.

K bodu €. 126 - V oboch navstivenych zariadeniach sa stgdeavidelne pouzivali sig’ove
postele na obmedzenie podrazdenych/agresivnych pawcfov, pricom ti boli do nich
umiestiiovani pred zrakom inych pacientov a zotrvavali v rih bez neustaleho, priameho
a osobného dohadu personalu.

Pofas navsStevy dostala delegacia CPT navzajom si odpgiice informéacie zo strany
réznych slovenskych organov pokih ide o plany vyuZzivania si€ovych posteli do
budicna. Niektori uviedli, Ze zriadenim bezpé&ych oddeleni v niektorych
psychiatrickych nemocniciach sa vytvori priestor napostupnu eliminaciu pouzivania
sieCovych posteli, kym ini trvali na potrebe ichd’alSieho pouzivania, napriklad preto,
aby nebolo potrebné fixov& pacientov k posteliam.

CPT opakovane zd6raznil svoje pochybnosti dladom pouZivania si€ovych posteli na
zvladanie pacientov v stave podrazdenia. Vybor nehbilasi s tym, Ze ukofenie
pouzivania si@’ovych posteli povedie nevyhnutne k zvySenému pouaiiu inych
obmedzujucich prostriedkov. Je vSak vskutku potrebe prijat’ niekol’ko sprievodnych
opatreni, ktoré zabrania tomu, aby boli si€ové postele nahradzané inymi
obmedzovacimi prostriedkami. Napriklad by bolo vhoaé prehodnoti® stavy personalu
poskytujuceho psychiatrickl starostlivog’ a zabezpéit® Specializované vzdelavanie v
oblasti deeskal&nych technik a metdéd bezpé&ného manualneho zvladania pacientov.
NavySe, pre pacientov, ktori potrebuju ochranné opaenia, napriklad osoby s oslabenou
mobilitou alebo poruchami spanku (napr. dezorienta@/names&nos’), je mozné naj$
vhodnejSie ochranné opatrenia na zaistenie ich begfnosti, nez su si€ové postele (napr.
nemocnikné postele, ktoré je mozné zni2j resp. ktoré su po stranach vybavené
bariérami, ktoré oSetrujucemu personalu umoiuju pristup k pacientovi z oboch stran).

CPT slovenskym organom odporda, aby prijali potrebné kroky na zabezpéenie
ukonéenia pouZzivania si€ovych posteli vo vSetkych psychiatrickych nemocniach na
Slovensku. V zaujme toho by mal b§ na celoStatnej Urovni prijaty koordinovany
pristup s cid’om analyzova® si€asné vyuzivanie sigovych posteli, identifikova’ reéalne
potreby a analyzova® kroky, ktoré bude potrebné prijat’ na postupné ukorenie ich
pouzivania bez toho, aby boli nahradzané inymi obnuzovacimi prostriedkami. V
pripade potreby by mali by revidované stavy zamestnancov v zariadeniach
poskytujacich psychiatrickll  starostlivo® a zamestnanci by mali absolvoua
Specializované vzdelavanie v technikdch deeskalaciea metdédach bezp&ého
manualneho zvlddania pacientov.

Pouzivanie stovych posteli celoploSne (t. j. vo vSetkych psytitlych zariadeniach na
Slovensku) je mozné len v pripade vytvorenia adtéwmy k nim. Takouto alternativou by
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mohli byt bezpénostné oddelenia @i bod 101). RuSenie si@vych posteli vo vybranych
zariadeniach by vSak viedlo len k presmerovaniuigmaov vyZadujucich pouZitie
obmedzujucich prostriedkov do zariadeni, ktoré rdimponuju. Podrobnosti su v odpovedi k
bode 125.

K bodu ¢. 127 -Okrem toho, sig’ové postele v Bratislave boli dokonca pouzivané ako
,0by &ajné” postele pre pacientov, ktorych stav si nevydioval uplatnenie ochrannychéi
obmedzujucich prostriedkov. Aj ked’ v spominanych pripadoch sioveé postele zostavali
na jednej strane otvorené, je zrejmé, Ze napriek tau vytvarali taziva atmosféru a mali
na pacientov zastrasujuci @inok.

CPT odporuéa, aby slovenské organy prijali okamzité kroky na konéenie pouzivania
sietovych posteli namiesto ,obyajnych* nemocni¢nych posteli. Kazdy pacient na
bratislavskom psychiatrickom oddeleni by mal m#& k dispozicii Standardnt nemocninu
postd’.

V ramci modernizacie 16Zkového fondu nemocnice @é&Slymene vSetkych |6Zok oddelenia,
takZze aktudlne bratislavské psychiatrické oddelenedisponuje Ziadnou ,gievou”
postdéou. Urite sa na tom podfala aj ta skuttnog’, Zze kapacita tohto oddelenia bola
redukovana o 50% kvoéli nedostatku zdravotnych eest teda nemoZznosti zabe&ge
prevadzkugo samozrejme . nemozno aplikowaceloploSne v ramci celého Slovenska.

K bodu ¢. 128 - Napriek skut@&nosti, ze sluzbukonajuci lekar v oboch zariadeniaclhvol
pritomny nepretrzite a bol dosiahnutdny v pripade nutnosti intervencie, preskripcia p.
p. (‘v pripade potreby’ slovenska skratka ‘p. p.’) bola ¢asto pouzivana na predpisanie
pouZzitia obmedzovacich prostriedkov, tak mechanicksh, ako aj (v Bratislave)
chemickych. Pod’a Udajov zo zdravotnych zdznamov pacientov, pouzgiobmedzovacich
prostriedkov v takychto pripadoch nebolo ¢asto lekarovi hlasené, resp. lekar
dotknutého pacienta okamzite nasledne nevysetril.

CPT ma vazne vyhrady vdi preskripcii p. p. na pouzitie obmedzovacich prostedkov,
ak ich pouzitie nie je lekarom nasledne schvalenélebo lekarovi okamzite nahlasené.
Takato prax by mohla presuni®® neumerné bremeno zodpovednosti na oSetrujuci
personal pokid® ide o posudenie duSevného stavu pacienta a v prigm rychlo
ac¢inkujucich upokojujucich prostriedkov, by snaha o dosiahnutie adekvatnej reakcie v
nepritomnosti lekara mohla vie®® ku komplikacidm. Takato prax tiez modze zniZzové
motivaciu oSetrujuceho timu pokus# sa situaciu deeskalov@ inymi spésobmi a, vo
svojom dosledku, vie€ k zneuZzivaniu tychto prostriedkov.

CPT odporué¢a, aby slovenské organy prijali potrebné kroky na abezpe&enie toho, aby
bolo kazdé pouzitie obmedzovacich prostriedkov vzdyyslovne nariadené lekarom po
individualnom posudeni stavu pacienta, resp. aby bo okamZzite lekarovi nahlasené na
Ucel nasledného schvalenia. V tejto suvislosti by mékér dotknutého pacienta vysetr’
¢o mozno najskér. Dodat@né schvalenie bez vySetrenia by nemalo tyakceptovatd’né.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spofmsti SLS bola vo februari 2019 zriadena expertna

odborna pracovna skupina pre aktualizaciu exisiciu©dbornych usmerneni MZ SR k

pouzivaniu obmedzovacich prostriedkov /OP/ u paeierv zdravotnickych zariadeniach

poskytujucich psychiatricki starostlitbévestnik MZ SR 25/2009) a vytvorenie tych, ktoré

chybaju prave v suvislosti s pouzivanim OP tak, bbly v sulade s poziadavkami vyboru
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CPT a v zmysle Dohovoru OSNalej pracuje na vytvoreni Standardného diagnostichka
terapeutického postupu pri EKT dige vratane osobitného informovaného suhlasu aqria
formou prilohy, taktiez vypracovanie osobitného uwolentu pojednavajuceho o
~-nedobrovdnej hospitalizacii“ a osobitného dokumentu o ,nedeblnej liecbe” s navrhom
na legislativnhu Upravu a aktualizacia jednotnéh&udwentu o ,Pravach a povinnostiach
pacientov”. Ci€om je nielen vypracovanie zavaznych usmerneni waamMZ SR, ale aj
navrh systému ich vnutornej aj vonkajSej kontrohgZznosou spatnovazobného kontrolného
mechanizmu, evidencie, registrov.

Co sa tyka pouZivania ,p. p.“ vo svetle konceptu ketencii sestier so Specializaciou
v Specializanom odbore psychiatria (gom Specializéné vzdelavanie v odbore predstavuje
niekd’ko 100 hodin) sa javi pozZiadavka na okamzité pasédstavu lekarom v mnohych
pripadoch ako nadbypna. Samozrejme si tato situacia vyZzaduje existe8tamdardnych
oSetrovatiskych postupov s popisom kritickych bodov pri zmedeavotného stavu pacienta,
pricom takého SDTP uZ v SR existuji alebo su priebegpeactvané.

K bodom €. 129 a¢. 130 - V zmysle zdkona o zdravotnej starostlivostosoba méze b
nedobrovd’ne prevzata do psychiatrického zariadenia, ak ohrage seba alebo svoje
,okolie" alebo ak hrozi vaZzne zhorSenie jej zdravatého stavu. Kazdé nedobrokné
prevzatie musi by’ ozndmené sudu do 24 hodin. Rovnaké pravidlo platik dobroval’ne
hospitalizovana osoba odvola svoj informovany suhta alebo ak su jej ,v@nost’
pohybu“ alebo ,styk s vonkajSim svetom“ obmedzené.

V zmysle § 252 az § 271 Civilného mimosporového padku (CMP), sud by mal
umiestneného vypéut’ a do piatich dni od jeho prevzatia do zariadenia zhodn’ o
pripustnosti nedobrovd’ného prevzatia, pricom uznesenie dordi pacientovi. Sud vSak
mobze rozhodn®’, Ze od vypdutia pacienta upusti a uznesenie mu nedodiy, ak by bol
vysluch na ujmu duSevného stavu pacienta alebo akybpacient obsah uznesenia
nepochopil.

Dotknuty pacient sa moZe proti uzneseniu o pripuswsti prevzatia do zariadenia
odvolat’ do 15 dni (pozri vSak aj bod 130).

Ak sud rozhodol o pripustnosti nedobrovéiného prevzatia, pokr&uje v konani o
pripustnosti drzania v psychiatrickom zariadeni. Vkontexte tohto nasledného konania
sud ustanovi znalca z odboru lekéarstvo, ktory je n&visly od zariadenia, v ktorom sa
umiestneny nachadza, aby posudil duSevny stav pania. Uznesenie o pripustnosti
drzania musi sud vyda’ do troch mesiacov.

Najneskoér do uplynutia jedného roka musi sud zé&t’ konanie o pripustnostid’alSieho
drzania. NavySe, pacient alebo jeho zakonny zastupcti blizka osoba mézu sud
kedykolvek poziada’ o za*atie konania o pripustnostid’alSieho drzania.

Zariadenie mb6ze pacienta prepust! kedykol’vek. Zariadenie pacienta musi prepustt,
ak sud rozhodne, Ze nedobroumé prevzatie alebo pokr&ujuce drzanie je nepripustné.
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Stadium relevantnych spisov ukazalo, Ze procesné lehoty boli v praxi dodrziaveé. V
pripade Hronoviec sud pacienta v ramci konania vysichol a dorwil mu uznesenie.

Naproti tomu, v pripade Bratislavy, v drvivej va¢Sine pripadov, ktoré si delegécia
preStudovala, sud pacientov nevyslichol a uznesenim nebolo doruené. Na lepSiu
ilustraciu toho, aky méze ma tato situacia dopad na pacientov, uvadzame pripad
pacientky, ktora bola suidom vyslichnuté a ktora v ozhovore s delegaciou CPT tvrdila,
Ze stale¢aka na uznesenie sudu o pripustnosti jej nedobroYoého prevzatia; Stadium

jej administrativneho spisu odhalilo, Ze uznesenisidu bolo dorwkené zariadeniu, ale
sud sa rozhodol nedordit’ ho samotnej pacientke. V dosledku toho pacientkaetola

informovana o rozhodnuti stdu, ani o moznosti pod&voéi nemu odvolanie.

Okrem toho, sudne uznesenia, ktoré delegacia videlasa systematicky opierali
o stanovisko oSetrujuceho lekara, p&iom ich zdbvodnenia boli opakujuce sa a
povrchné. Navyse, pacientom boli formalne ustanovewi kolizni opatrovnici, ktori sa
vSak s nimi nikdy nestretli.

CPT odporu¢a, aby slovenské organy prijali kroky, vratane krolkov na legislativnej
arovni, na zabezpéenie toho, aby pacienti, ktori boli prevzati do psghiatrickych
zariadeni nedobrovdne, boli vypcatuti sidom v ramci konania o pripustnosti prevzatisa
aby im bola doruéovana kopia kazdého uznesenia sudu o ich nedobrdirmm
umiestneni. Mali by sa tiez prija’ kroky, ktoré zabezpdiia, aby kolizni opatrovnici pinili
svoju ulohu Winne.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spohwsti SLS v spolupraci s MZ SR bola zriadena
expertna odbornd pracovna skupina pre vypracovaogmbitného dokumentu o
.nedobrovdnej liecbe* s navrhom na legislativnu Gpravu a aktualizagdnotného
dokumentu o ,Pravach a povinnostiach pacientov*.

Na podnet Okresnej prokuratiry Bratislava | od 022 musi pacienta v psychiatrickom

zariadeni vzdy vypaut’, prip. vzhliadnt sudca, len vo vynimimych pripadoch vyssi suadny
aradnik.

Ministerstvo spravodlivosti SR predloZi toto odptmdie CPT aj expertnej skupine, ktora
v sltasnosti pripravuje znenie navrhu Vecného zamerarmsf opatrovnictva dospelych

aochrany seniorov Vv Slovenske] republike a vramigjto expertnej skupiny

vytvori podmienky pre hlbSiu diskusiu najma o takt Ulohu mé nmaopatrovnik dospelého

(pacienta), ktory bol prevzaty do psychiatrickéhdadenia nedobrovae.

K bodu ¢. 131 - V Bratislave sad’alej delegacia stretla s niekbkymi pacientmi, ktori
pri prijme podpisali informovany suhlas s hospitazaciou, ale neskor im personal
branil opustit’ psychiatrické oddelenie, a to aj napriek tomu, Zsi to vyslovne Zelali. V
tomto kontexte je zarazajuce, Ze niektori zo zamesincov, s ktorymi sa delegacia
CPT potas navstevy stretla, nemali vedomd’s otom, ktori pacienti boli
hospitalizovani dobrovd’ne a ktori nedobrovd’ne. Ak by pacienti (dobrovd’ni alebo
nedobrovad’ni) ,utiekli“, personal by volal policiu aby ich vypatrala a priviedla spat’
na oddelenie.

3 Vzhradom na relativne kratkias pobytu pacientov v oboch navstivenych zariadbniah zaznamy

neobsahovali rozhodnutia sidu o pripustndiatsieho drzania alebo rozhodnutia o preskimani
pripustnosti’alSieho drzania v zariadeni.
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CPT odporuaéa aby bol v situaciach, kedy je hospitalizacia dolmvoPného pacienta, ktory

si Zeld nemocnicu opustl, povazovana za nevyhnutnu, pine uplatneny zakonom
stanoveny postup konania o pripustnosti umiestnenia(v sulade s relevantnou
vnuatrostatnou legislativou).

Tento postup je rieSeny v ramci 8 253 Civilného wsporového poriadku (Zakou.
161/2015 Z. z.) citovaného okrem iného aj v prigatystandardoch MZ SR: "zdravotnicke
zariadenie, v ktorom je osoba umiestnena z dévad@denych v osobithom predpise, je
povinné oznanti sudu do 24 hodin prevzatie umiestneného bez jgoomovaného suhlasu.
Oznamovaciu povinngs ma& zdravotnicke zariadenie aj vtedy, ak umiestnewyj
informovany suhlas odvola, a to do 24 hodin od tahia informovaného suhlasu. Ak je
umiestneny, ktory bol prijaty do zdravotnickeho iadenia s informovanym suhlasom,
obmedzeny vo Vmom pohybe alebo styku s vonkajSim svetom, je tadoavotnicke
zariadenie povinné urabbznamenie pdé odseku 1 do 24 hodin od takého obmedzenia."

K bodu ¢. 132 - Informacie ziskané pd&as navStevy naznéuju, Zze na Slovensku su
osoby, ktoré boli pozbavené spdsobilosti na pravngony a ktoré boli hospitalizované
so suhlasom opatrovnika, povazované za osoby umieshé dobrovd@ne. Ak vSak takito
pacienti vyjadrili Zelanie nemocnicu opust, nebolo im to umoZnené. Ich osobna
sloboda bola pretode facto obmedzend, pri¢om nemali moZno$ vyuZit prisludné
pravne zaruky.

CPT odporué¢a, aby slovenské organy prijali potrebné kroky, vrdane krokov na
legislativnej drovni, s ci?®om zabezpéit’, aby bol zdkonom stanoveny postup konania o
pripustnosti nedobrovd’ného umiestnenia plne uplaiovany vo va’ahu ku vSetkym
pacientom pozbavenym sposobilosti na pravne ukonwy to bez olfadu na to ¢ maja
opatrovnika, ak je z ich konania zrejmé, Ze s umié&senim nesuhlasia.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spohwsti SLS v spolupraci s MZ SR bola zriadena
expertna odbornd pracovna skupina pre vypracovaosobitného dokumentu o
.nedobrovdnej lietbe” s navrhom na legislativnu Gpravu a aktualizag@dnotného
dokumentu o ,Pravach a povinnostiach pacientov*.

Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republikyna&dvaznosti nacinnog’ Slovenskej
psychiatrickej spolénosti a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej rdigybbude Hada
prieniky v diskusii s expertnou skupinou, ktorappavuje znenie navrhu Vecného zameru
reformy opatrovnictva dospelych a ochrany seniar®ovenskej republike.

K bodu €. 133 - PrislusSna legislativa jasne nerozliSuje e sihlasom s umiestnenim a
suhlasom s li€ébou, pricom v praxi je rozhodnutie sudu o pripustnosti nedolmvoPného

umiestnenia v psychiatrickom zariadeni povaZzovanéaz dostatany zaklad toho, aby

oSetrujuci lekar povazoval nedobrovénu liecbu za vhodnu (so svetlou vynimkou v
pripade EKT v Hronovciach — pozri bod 114). CMP nay$e neupravuje postup v
pripade nedobrovd’nej lie¢by (psychiatrickych) pacientov.

CPT v tomto kontexte uvadza, Zze Eurdpsky sud'ypadské prava konsStatoval v nidkgch pripadoch
tykajucich sa osbb, ktoré boli umiestnené do uzgehezariadeni ako osoby pozbavené spdsobilosti na
pravne ukony, ktoré mali ustanoveného opatrovrakdak z prejavov ich vole a konania bolo zrejmé, ze
nesuhlasili so svojim umiestnenim, Ze iSlo o osébyré je potrebné povazaaa osoby “zbavené
osobnej slobody” vo vyznanitdnku 5, odsek 1 Eurépskeho dohovoriudskych pravach, a to aj
napriek sthlasu ich opatrovnika (pozri napriklazstmok Vékej komory v pripad&tanev proti
Bulharsku . 36760/06, § 132, 17. januara 201Z/avenka protiCeskej republikes. 62507/12, §§ 103-
104, 13. oktébra 2016).
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Podla nazoru CPT su suhlas s hospitalizaciou a suhlas lie¢bou dve rdézne veci a
pacienti by mali byt Ziadani vyjadrit’ sa k nim oddelene.

CPT odporu¢a, aby slovenské organy prijali vhodné kroky na zabzpdenie &innej
implementacie vysSie uvedenych zasad vo vSetkychypsiatrickych zariadeniach na
Slovensku. V zaujme uvedeného by mali ltypatriéne novelizované prislusné zakonné
ustanovenia.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spotwsti SLS v spolupraci s MZ SR bola zriadena
expertna odbornd pracovna skupina pre vypracovaogmbitného dokumentu o
.nedobrovdnej liecbe* s navrhom na legislativnu Gpravu a aktualizagdnotného
dokumentu o ,Pravach a povinnostiach pacientov”.

Ministerstvo spravodlivosti Slovenske] republikynadvaznosti nacinnog” Slovenskej
psychiatrickej spolénosti a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej rdiybbude Hada
prieniky v diskusii s expertnou skupinou, ktorappavuje znenie navrhu Vecného zameru
reformy opatrovnictva dospelych a ochrany senior®ovenskej republike.

K bodu ¢. 134 -CPT odporu¢a, aby bola pacientom na bratislavskom psychiatricem
oddeleni dand mozna® pravidelného pristupu k telefonovaniu. V tomto oltade sa CPT
domnieva, Ze moznag aby si pacienti mobilné telefébny ponechali, je doou praxou
vzhPadom na mieru, do ktorej sa telefon stal stast’ou kazdodenného Zivotafloveka.
Akékolvek obmedzenia pristupu k mobilnym telefonom by malbyt’ jasne regulované a
pacientom vysvetlené.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spohmsti SLS v spolupraci s MZ SR bola zriadena

expertna odborna pracovna skupina pre aktualizgdnotného dokumentu o ,Pravach a

povinnostiach pacientov”, ktorého&®'ou bude aj postup a pravidla tykajuce sa pouZzivania
telefénu a telefonovania.

K bodu ¢ 135 - V oboch navstivenych zariadeniach sa priamma oddeleniach
nachadzali rézne informané materidly, vratane informacii o pravach pacientadenného
rezimu oddelenia a zakladnych informaciach o postup nedobrov@ného umiestnenia. V
Hronovciach okrem toho existovala aj informa&na brozura, ktora obsahovala dodaténé
informacie. Takato brozura vSak v Bratislave neexi®vala.

CPT odporu¢a, aby bola vypracovana spominana inforména brozura a poskytovana
pacientom bratislavského psychiatrického oddelenia inych psychiatrickych zariadeni
na Slovensku, ako aj ich rodinam. Existujuce inforna¢né materialy by mali byt
revidované tak, aby obsahovali komplexné informéacievo svetle vySSie uvedenych
pripomienok.

V ramci Slovenskej psychiatrickej spotwsti SLS v spolupraci s MZ SR bola zriadena
expertna odbornd pracovna skupina pre vypracovaosobitného dokumentu o
.nedobrovdnej liecbe* s navrhom na legislativnu Gpravu a aktualizagdnotného
dokumentu o ,Pravach a povinnostiach pacientowdrkbude v pisomnej podobe odovzdany
pacientom pri prijati do psychiatrického zariadeaidaktiez tento dokument bude verejne
dostupny na jednotlivych oddeleniach psychiatrickéariadenia.
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K bodu ¢. 136 - Pé&as navstevy si delegacia CPT nedokazala urabjasny obraz o tom,

aké maju psychiatricki pacienti moznosti gazova’ sa, pricom pacienti sami, ke’ sa ich

na to delegacia pytala, o Ziadnych moznostiach nedei. CPT by chcel od slovenskych
organov dosta’ informaciu o tom, aké mozZnosti podavania taznosti maju pacienti na
psychiatrickych oddeleniach.

O prave podastaznos su hospitalizovani pacienti informovani v Chantévppacienta, ktora
je dostupna na kazdom z oddeleni. Spokajnhesp. nespokojnégpacientov je overovana i
vo forme dotaznika, ktory dostane kazdy pacienpppusteni. Okrem toho su pre pacientov
i pribuznych vytvorené priamo na webovej strdnke Ridnovce on-line formuléare pre
podanie podnetu na zlepSeniéazosti na spravanie personalu a i na podanie podree
staznosti na  poskytovanie  zdravotnej  starostlivostihttp&://pnh.sk/otvorena-
nemocnica/podnety-astaznokti/internetové pripojenie wi-fi je dostupné na k§eh
oddeleniach nemocnice.

Vacsina psychiatrickych zar[adenl’ disponuje registaa¥nosti, mozna'spoda’ staznos je
tiez prostrednictvom sudu, UDZS, SLK a aj MZ SR.

K bodu ¢. 137 - CPT musi na zaver vyjadf® znepokojenie nad situaciou, ktoru
vypozorovala jeho delegacia na bratislavskom psychirickom oddeleni, najma rutinné
injek¢&né podavanie psychotropnych liekov novoprijatym paientom pofas niekd’kych
dni, nevhodné pouzivanie obmedzovacich prostriedkpignorovanie véle dobrov#nych
pacientov opustt’ zariadenie, znevazujuce poznamky zo strany persoha voci
pacientom, ako aj v&mi obmedzené moznosti styku pacientov s vonkajSimvetom.
Vybor sa domnieva, Ze kumulativny dinok tychto nedostatkov predstavuje riziko
poniZujuceho zaobchadzania.

CPT veri, Zze ®&inné uplatnenie odpor&ani, ktoré su uvedené v tejto sprave, na
bratislavskom psychiatrickom oddeleni v praxi, navdi zasadni zmenu postoja k
pacientom v tomto zariadeni.

V zaujme skvalitnenia poskytovanej zdravotnej stinmsti a v rdmci snahy vyhowue
vyhradam delegacie CPT, bratislavské psychiatrotdelenie prijima nateraz nasledujlce
opatrenia:

- vedenie registra o fixaciach,

- osobitny informovany suhlas s EKT,

- zintenzivnenie vychadzok pacientov do aredlu nemecra prehodnotenie
volnejSieho rezimu vSetkym hospitalizovanym pacientarktorych je toco len
trochu mozné,

- odstranenie si®vych posteli (ufite sa na tom podfala aj ta skuttnog’, Ze
kapacita tohto oddelenia bola redukovana o 50%i kewostatku zdravotnych
sestier, a teda nemoZznosti zaberperevadzkugo samozrejme €. nemozno
aplikova’ celoplosne v ramci celého SlovenskagpouZivanie ordinacie p. p.,

- navrh na vedenie UNB o zamreZovani v priestore dmakoddelenia, pripadne
navrh na ohradenigasti aredlu nemocnice, pahlej ku psychiatrickému
oddeleniu, za&elom umoznenia bezpeej prechadzkovej zony v exteriéri.
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D. Institucie socialnej starostlivosti

K bodu €. 141 — CPT berie tento priBub na vedomie a povzbudzuje vedenie k tomu, aby
aj nad’alej pokrac¢ovalo v Usili predchadz#® pripadom pripadného zlého zaobchadzania
s klientkami zo strany personalu. V tomto kontextge personalu potrebné pripomina’,
Ze vSetky formy zlého zaobchadzania s klientkami sineakceptovat€né a Ze budu
patri éne postihované.

Clenovia delegéacie CPT si vypauli niekorko tvrdeni o tom, Ze personal pouzival ako
formu trestu ,fackovanie* klientok. Vedenie zariadenia ¢lenov vyboru na zaver
navstevy ubezpéilo, Ze takéto spravanie v zariadeni socialnych shieb nebude
tolerované.

Takéto spravanie zo strany zamestnancov je negin@u a neakceptovdited v Ziadnom
zariadeni socialnych sluzieb. V pripade preukazaréaide o poruSenie § 10 zakona
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene @ndni zakonat. 455/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zéakon) v ZneeskorSich predpisov v zneni
neskorSich predpisovd’élej len ,zakon o socialnych sluzbach®), padktorého pri
poskytovani socialnej sluzby v zariadeni nemoznaoizp@at® prostriedky netelesného a
telesného obmedzenia. Povinnosti poskytdiaatsocialnych sluzieb pri dodrziavani § 10
zdkona o socialnych sluzbach ministerstvo sledujeramci vykonu dofadu nad
poskytovanim socialnych sluzieb. Padvyjadrenia riaditétky DSS zamestnanci su v oblasti
zachovavanidiudskych prav pravidelne vzdelavani.

V DSS je vZah prijimatéa sociélnej sluzbydfalej len ,prijimat&“) a zamestnanca zalozeny
na principe rovnosti, nie podriadenosti a nadriadén

K bodu ¢&. 144 —Clenovia delegécie CPT by radi dostali informaciu gotvrdenie o tom,
Ze rekonstrukcia miestnosti na uzavretom oddelenizba ¢. 222), ktora bola v minulosti
pouzivana pre podrazdené klientky, bola ukodend, resp. ak k tomu do dnesSnéhoiih
nedoSlo, odévodnenie, pi k tejto situacii doslo.

Pod’'a vyjadrenia riaditiky DSS rekonsStrukcia izby. 222 bola ukotena v roku 2018. V
uvedenej miestnosti, ktord sa v minulosti vyuZivalko izol&na miestna$ v pripade
infekénej choroby prijimatiéov, sa v sBasnosti poskytuje byvanie pre 3 prijimikig

K bodu ¢&. 145 a 147 -Clenovia delegacie CPT poukéazali na fakt, Ze niektér ¢asti
zariadenia socialnych sluzieb, najma chodby v podkivnej ¢asti, si vyZaduju
vymalovanie. Zo strany vedenia zariadenia socialnych stieb boli ¢lenom vyboru
poskytnuté informécie, 7e k tejto skut@nosti ddjde po instalacii vitahu. Clenovia
vyboru by radi dostali informaciu, v akom Stadiu satento proces nachadza.

CPT by rad dostal informéaciu o tom, ako by sa uskui¢nila evakuacia klientok z prvého

poschodia v pripade poziaru. CPT by rad dostal vyjdrenie slovenskych organov
k uvedenych stavebno-technickym nedostatkom, vratanmoznosti premiestn® Domov

socialnych sluzieb vo VBkom Blhu do inych, vhodnejSich priestorov.

Obytné priestory pre prijimdtev v podkrovi budovy boli koncom roka 2018 vylioaané a
zariadené novym nabytkom (postele, kresla, stolikjicky, koberce, prikryvky). Taktiez na
chodbu v podkrovi bol zakipeny novy koberec. Chodlayid neboli vymdované z dévodu
planovanej vystavby \ahu. Koncom roka 2018 bola do DSS dema kompletna
projektova dokumentécia ,Poziarna beapes’ stavby”, sdag’ou ktorej je tiez vybudovanie
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vytahu. V sidasnej dobe prebieha rokovanie so do@atdom DSS, ktorym je
Banskobystricky samospravny krafdlej len ,BBSK®), na vylenenie objemu finaimych
prostriedkov na vybudovanie tghu, ktoré bude postupené na schvélenie zadisipite
BBSK v aprili 2019.

Poskytovate socialnej sluzby je pdd 8§ 9 ods. 5 zakona o socialnych sluzbach povinny
splni’ technické pozZiadavky na vystavbu a vSeobecné igahrpoziadavky na stavby
uzivané fyzickymi osobami s obmedzenou schofmwspohybu a orientacie ptal
osobitného predpisu. Povinnosti poskytoVateocialnych sluzieb pri dodrziavani § 9 ods. 5
zadkona o socialnych sluzbach ministerstvo sledujeramci vykonu dofadu nad
poskytovanim socialnych sluZzieb.

V tejto suvislosti €lenovia CPT prejavili zaujem aj o informaciu, akym spdsobom by sa
uskutoénila evakuacia klientok z prvého poschodia v pripad poZiaru.

V ramci vySSie spomenutej predloZenej projektovekummentacie su rieSené chranené
anikové cesty a navrhnuté aj sposoby evakuaciéraifov. Aj napriek tomu, Ze projekt
doposid nie je zrealizovany, v DSS vilddom na zavaznossituacie kazdokme minimalne
1x vykonavaju v ramci c¥enia civilnej ochrany evakuaciu budovy (prijiniate aj
zamestnancov). K zvySeniu poziarnej berpsti objektu doslo aj tym, Ze pri vymene okien
boli odstranené mreze z celej budovy. Po dohod&kresiym riaditéstvom Hasiského a
zachranného zboru Rimavska Sobota je v plane &példaktické previerkové oinie
evakuacie budovy v letnych mesiacoch 2019.

Clenov delegacie CPT zaujima vyjadrenie sa k situdcipre¢o len &ast’ klientok z
uzatvoreného oddelenia malo, resp. ma pristup do w&ajSieho arealu zariadenia
socialnych sluzieb. Je potrebné zabezfi® to, aby vSetky klientky z uzatvoreného
oddelenia mali mozno¢ kazdodenného pristupu do vonkajSieho arealu zariazhia
socialnych sluzieb.

DSS disponuje oddelenim, kde su leziace prijittkgtenie uzatvorenym oddelenim. Na tomto
oddeleni si umiestnené prijimekg, ktoré vzitadom k vysokému veku a diagnézam maju
obmedzend schopnopohybu a su odkadzané na pomoc inej fyzickej osobydovodu, Ze
DSS doposi nedisponuje wWahom, nie su schopné samostatne sa preniestai
vonkajSieho arealu a pohybom po schodoch by mobjs’ &k vaznemu poskodeniu ich
zdravia. Na zaklade uvedeného sa tieto prijitikgtepresivaju do vonkajSieho aredlu
kedykd’vek v sprievode zamestnancov, pripadne ostatnydsilmyoh prijimat&ov socialnej
sluzby. Pri practlenov CPT doSlo zrejme k nespravnej interpretéivu oddelenia.

Clenovia delegacie CPT po navsteve zariadenia socigith sluZieb odporaji désledne
prehodnotit’ personalne zabezp&enie. Odporikaju zvySenie pd&tu zdravotnych sestier
(podra néazoru vyboru CPT ide o potrebu zvySenia ptiu najma odbornych
zamestnancov) a pritomno8 zdravotnych sestier na uzatvorenom oddeleni a ta&tane
noénych zmien.

V DSS s éinnog’ou od 1. marca 2019 doslo k zmene orgamepStruktary, v ramci ktorej
bol patet opatrovatéov navySeny o 2 pracovné miesta a tym zataaslo aj k navySeniu
poctu zamestnancov v ioej sluzbe. P&y zamestnancov v DSSdauje zrialovate'.

Medzi povinnosti poskytovafa socialnej sluzby pdd § 9 ods. 4 zdkona o socialnych
sluzbach patri dodrziavanie maximalnehcitpoprijimatdov na jedného zamestnanca a
minimalneho percentualneho podielu odbornych zamaesobv na celkovom pte
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zamestnancov pdd prilohy¢. 1 zakona o socialnych sluzbach. Plnenie tejtarpmsti je
tiez predmetom vykonu déadu nad poskytovanim socialnych sluzieb zo straimysberstva.

K bodu ¢. 148 - CPT odpor®a, aby slovenské organy prijali potrebné kroky na
zabezpéenie toho, aby mali vSetky klientky umiestnené naaavretom oddeleni Domova
socialnych sluzieb vo VBkom Blhu moznog’ kazdodenného pristupu do vonkajSieho
arealu domova.

DSS disponuje oddelenim, kde su leziace prijittkgtenie uzatvorenym oddelenim. Na tomto
oddeleni su umiestnené prijimekeg, ktoré vzifadom k vysokému veku a diagnézam maju
obmedzenl schopnopohybu a si odkdzané na pomoc inej fyzickej osobyddvodu, Ze
DSS doposi nedisponuje wahom, nie su schopné samostatne sa prentiestai
vonkajSieho arealu a pohybom po schodoch by mobjst &k vaZznemu poskodeniu ich
zdravia. Na zaklade uvedeného sa tieto prijitikgtepresavaju do vonkajSieho areélu
kedykd'vek v sprievode zamestnancov, pripadne ostatnydsilmyoh prijimaté&ov socialnej
sluzby. Pri practlenov CPT doSlo zrejme k nespravnej interpretéaavu oddelenia.

Po dobudovani wahu tak, ako sa uvadza vo vyjadreni k bodom 14543, bude
premiesiiovanie prijimateliek a ich pristup do vonkajSiclkegtorov DSS bez problémov.

K bodu ¢. 149 - CPT odpori&a, aby boli stavy zamestnancov v Domove socialnych
sluzieb vo V&kom Blhu désledne zrevidované. Mali by sa najma z\8jt’ poéty sestier a
pritomnost’ sestier na uzatvorenom oddeleni, vratane &oej zmeny.

V DSS s éinnog’ou od 1. marca 2019 doslo k zmene orgamepStruktary, v ramci ktorej
bol patet opatrovatéov navySeny o 2 pracovné miesta a tym zatadaslo aj k navySeniu
poctu zamestnancov v doej sluzbe. P&y zamestnancov v DSSdauije zrialovate'.

Poznamenavame, Ze DSS nie je zdravotnickym zaiiimgem preto sa kladie doraz na
zvySovanie p&tu odbornych zamestnancov ffad8 9 ods. 4 zdkona o socialnych sluzbach,
nielen zdravotnych sestier. Za odborného zames#nsa v sulade so zakonom o socialnych
sluzbach povazuje zamestnanec, ktory vykonava aield vykonavanie odborngjnnosti
pod’a § 16 alebainnosti podla § 61 ods. 9. Do kategorie odbornych zamestnapatva
napr. aj opatrovat&a, inStruktor pracovnych z¥poosti, socialny pracovnik, tinipik,
vychovavaté atd’.

Medzi povinnosti poskytovaka socialnej sluzby pdd 8§ 9 ods. 4 zékona o socialnych
sluzbach patri dodrziavanie maximalnehcitpoprijimatd’ov na jedného zamestnanca a
minimalneho percentualneho podielu odbornych zamaesbv na celkovom gte
zamestnancov pdd prilohy¢. 1 zakona o socialnych sluzbach. Plnenie tejtarpmsti je
tiez predmetom vykonu déadu nad poskytovanim socialnych sluzieb zo straimysberstva.

K bodu ¢&. 150 —Clenovia delegacie CPT nadobudli pozitivny dojem zkiivit, ktoré sa s
klientkami praktizovali, avSak napriek tomu by ocenli individualizovany pristup, ktory
by vyZzadoval dokladnejSie posudenie potrieb kazdejednej klientky, vypracovanie
individualneho lie¢ebného planu, poskytovanie individualizovanej terajg a hodnotenie
dosahovaného pokroku kazdej jednej klientky.

V DSS sa vSetci zamestnanci v priamom kontakte ifmate’mi venuja realizacii

individualnych planov a zaroiiesu v tejto oblasti pravidelne vzdelavani. KaZzdgmate’ka

ma vypracovany individualny plan pia 8§ 9 zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Individualizovana terapia a hodnotenie dosahovangbkroku kazdej jednej je &ag’ou

individualneho planu konkrétnej osoby. DSS nie gelgytovatéom zdravotnej starostlivosti,
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ktoru zabezp&uje prostrednictvom iného subjektu, vypracovaregelhnych planov nie je v
jeho kompetencii. Individualne planovanie poskytuea socialnej sluzby, spracovanie
individualnych planov a ich vyhodnotenie je tiezgmetom dofadu nad poskytovanim
socialnych sluzieb.

K bodu & 151 —Clenovia delegacie Vyboru CPT vyjadrili pochybnostio spravnosti
ubytovavania klientok s r6znymi diagn6zami spolu jednej izbe. CPT odpor(&a prijat
opatrenia na zabezpé&enie lepSej alokacie klientok tak, aby klientky s rantalnym
postihnutim boli ubytované oddelene od tych, ktorérpia inymi poruchami.

Na zéklade dihormych skisenosti adase, kd’ je tak dblezité integraciaudi so zdravotnym
znevyhodnenim do spalonosti, vedenie DSS nepovaZuje za spravne selekfmjgmate’ky

na zaklade diagn6z. Taktiez na zaklade dltmébo pozorovania a skusenosti, nie je
vylucené, ze prijimatiky s réznymi diagnézami si nemozu rozutinéepochopi sa navzajom.
Pri ubytovani v konkrétnej izbe su vzdy Z¥atinené poZiadavky kazdej prijimikg
individualne. Spokojnasprijimateliek s ubytovanim bola jednou z tém, &josa vedenie
DSS venovalo na poslednom stretnuti Rady prijifimateiia 4. marca 2019. Vysledkom bola
spokojnog s ubytovanim a vyjadrenie nesuhlasu s pripadnyemigsitiovanim podla
diagnoz. Vziiadom k charakteru budovy DSS (kes’ budovy a rozloha parku) prijimdtey
pocas dia necitia potrebu zdrziataa v izbach, tieto im slizia len na odipok.

K bodu ¢. 154 - CPT pdas navstevy zariadenia dostal informaciu, Zze miesbst’ ¢. 222
bola pouzivana na segregaciu klientok ¥ase agresivity. CPT sa domnieva, Ze izolovanie
podrazdenych oséb, ktoré predstavuju riziko samé p seba alebo pre inych, moéze 6y
vo vynimoénych pripadoch potrebné. AvSak miestnag v ktorej je klient izolovany, by
mala byt uréena na tento konkrétny el — mala by by’ bezp&na a mala by osobe v nej
umiestnenej navodzové upokojujucu atmosféru — pricom by mala by by pod
neustalym do’adom ¢lena personalu zariadenia. Okrem toho, umiestnenido nej by sa
malo zapisova’ do centralneho registra obmedzeni.

DSS nema v giasnosti zriadenu miestnbopre bezpény pobyt prijimatéky v pripade jej
agresivneho spravania. V pripade potreby situéaimestnanci rieSia pohovorom, pouzivaju
Specialne dchopy na nevyhnutrdas, pripadne privolaju zdravotnu zachranna sluzbu.
Obmedzenia prijimateliek zamestnanci pouzivaju lad®l s § 10 zakona o socialnych
sluzbach iba na nevyhnutidgs, zapisuju ich do registra telesnych a netelésomedzeni v
DSS a nasledne oznamuju ministerstvu.
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