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1. Predbezné poznamky

96. Vo svojej 9. vSeobecnej sprave uverejnenej Vv r. 1998 CPT vymedzil kritérid, ktorymi sa riadi
pri naviteve miest, kde sa nachadzaji ,,mladistvi* (t. j. osoby mladie ako 18 rokov') pozbaveni
osobnej slobody. Identifikoval najmé rad zaruk, ktoré by sa mali poskytnut’ v§etkym mladistvym
zbavenym slobody podla trestnoprdvnych predpisov a podmienky, ktoré by mali byt vytvorené
v miestach Specificky urc¢enych na zadrziavanie mladistvych. Podl'a Vyboru nastal ¢as prehodnotit’
tieto normy na zéklade skusenosti, ktoré ziskal na zaklade svojich navstev od roku 1998, beruc
pritom do Uvahy vyvoj naeurdpskej acelosvetovej drovni. V tejto etape sa zameriava
na problematiku obmedzenia osobnej slobody mladistvych v kontexte trestného prava.

CPT uvodom opétovne zdoraziuje, ze jeho normy by sa mali povazovat’ za doplnok noriem
obsiahnutych v mnohych d’alsich medzinarodnych nastrojoch, najméd v Dohovore OSN o pravach
dietata z roku 1989 a v Odporacani Vyboru ministrov Rady Europy CM/Rec(2008)11 ¢lenskym
Statom 0 Europskych pravidlach pre mladistvych pachatelov vystavenych sankciam a opatreniam
(,,Eurépske pravidla pre mladistvych pachatelov®), ktoré obsahujii podrobny subor pravidiel pre
zaobchadzanie s mladistvymi pachatel'mi v Eurépe.? Vybor sa v plnom rozsahu pripaja k zasadnym
zasadam zakotvenym v ¢lankoch 3 a 37.b Dohovoru o pravach dietata av pravidlach ¢.5 a 10
Europskych pravidiel pre mladistvych péachatelov, konkrétne, Ze pri vSetkych opatreniach
tykajucich sa mladistvych treba v prvom rade prihliadat’ na ich najlepsi zaujem, a ze k zbaveniu
slobody u mladistvych by sa malo pristupovat’ len ako k poslednej moznosti a len na najkratSiu
moznu dobu.

1 Vo vii¢sine ¢lenskych $tatov Rady Eurdpy je minimalny vek trestnej zodpovednosti stanoveny na 14 alebo 15 rokov
veku; v niektorych krajinach sa minimalny vek pohybuje od 6smich do 13 rokov.

2 Pozri aj Standardné minimélne pravidlda OSN pre vykon spravodlivosti u mladistvych (,,Pekinské pravidla®) z roku
1985, pravidla OSN na ochranu mladistvych zbavenych slobody (,,Havanské pravidla“) z roku 1990, usmernenia OSN
na predchadzanie kriminalite mladeze z roku 1990 (,,Rijadske usmernenia®) a Usmernenia Vyboru ministrov Rady
Eurdpy o justicii priatel'skej vo¢i detom z roku 2010.



2.  Mladistvi v policajnom zaisteni

97. Vzhladom na jeho preventivne zamerany mandat je najvySSou prioritou CPT pri jeho
navstevach zistovat, ¢i mladistvi zbaveni slobody nie su vystaveni zlému zaobchadzaniu. Je
polutovaniahodné, Ze imyselné zI¢ zaobchadzanie s mladistvymi zo strany prislusnikov policie nie
je ani zd’aleka odstranené a v mnohych eurdpskych krajinach este stale vzbudzuje realne obavy.
Delegacie CPT nadalej dostavaji  doveryhodné informacie o0 zlom zaobchddzani so
zaistenymi mladistvymi. Casto ide o0 kopance, fackovanie, §tuchanie alebo udery obuskom pri
zadrziavani (aj ked’ bol odpor mladistvého uz prekonany), pri prevoze alebo pri naslednom
vypocuvani V policajnych zariadeniach. Nie je tiez neobvyklé, Ze ked’ sit mladistvi v rukach policie,
su vystaveni vyhrazkam alebo slovnym tGtokom (vratane rasistickych pozndmok).

98. Najvacsie riziko zlého zaobchadzania hrozi prave Vv Case bezprostredne nasledujucom
po zadrzani policiou. CPT preto presadzuje tri zakladné zaruky (pravo zaistenych osob vyrozumiet
blizkeho pribuzného alebo ind osobu o ich zaisteni, pravo na prdvneho zastupcu a pravo na lekara),
ktoré by sa mali uplatiiovat’ hned’ od momentu obmedzenia osobnej slobody (t. j. od chvile, ked’ je
osoba nutena zostat’ na policii). Vzhl'adom na osobitni zranitelnost' mladistvych v policajnom
zaisteni by sa im podla CPT mali vzdy poskytnat tieto dodatocné zaruky proti zlému
zaobchadzaniu:

- prislusnici policie by mali mat’ pravnu povinnost’ zabezpecit', aby 0 zaisteni mladistvého bol
informovany rodinny prislusnik alebo ind dospela osoba, ktorej mladistvy doveruje (bez
ohl'adu na to, ¢i 0 to mladistvy poziada, alebo nie);

- zaisteného mladistvého by policia nemala nikdy vypocuvat anemalo by od neho ziadat
nijaké vyhlasenie ani podpis nijakého dokumentu suvisiaceho s ¢inom, z ktorého je
podozrivy, bez pritomnosti pravneho zastupcu a v zésade inej déveryhodnej dospelej osoby
(moZnost’ ,,nema zaujem 0 pravneho zastupcu‘ by sa na mladistvych nemala vztahovat);

- hned’ po predvedeni na policajny ttvar by vSetci zaisteni mladistvi mali dostat’ informacny
material s konkrétnym opisom tychto zaruk. Tento informa¢ny material musi byt
prispdsobeny mladistvym, napisany jednoduchym a zrozumiteI'nym spdsobom, a musi byt
dostupny vo viacerych jazykovych verziach. Osobitne treba dbat’ na uistenie sa o tom, ze
mladistvi tieto informacie plne pochopili.

99.  Podla CPT by nikto nemal byt Vv policajnom zariadeni zadrZiavany dlhSiu dobu, pretoze
v takychto zariadeniach nie su na to spravidla vytvorené vhodné podmienky ani primerany rezim.
Skusenosti navySe svedCia 0 tom, Ze osoby V policajnom zaisteni s zraniteI'nejSie a cCasto su
vystavené zvySenému riziku tyrania alebo inych foriem zlého zaobchadzania. Vyplyva z toho, ze
treba eSte vdcSmi zintenzivnit Usilie 0to, aby doba policajného zaistenia mladistvych bola co
najkrat$ia. V niektorych krajinach su mladistvi eSte stale drzani na policajnych staniciach desat’ aj
viac dni; takato prax je nepripustnd. Podl'a ndzoru CPT by policajné zaistenie mladistvych nemalo
presiahnut’ 24 hodin. Okrem toho treba vyvinat maximalne usilie o to, aby mladistvi neboli
umiestiovani v beznych celach policajného zaistenia, ale aby boli drzani v prostredi prispdsobenom
ich veku. Bolo by teda nanajvys ziaduce zriadit’ osobitné policajné tutvary pre mladistvych, aby bolo
mozné mladistvych ¢o najrychlejsie oddelit’ od vSeobecnej populacie oséb v policajnom zaisteni
a umiestnit’ ich v $pecializovanom zariadeni.

Vybor sa zial’ nad’alej stretava s tym, ze mladistvi v policajnom zaisteni su umiestneni spolu
s dospelymi v rovnakych celach. Tento stav veci je neprijatelny. Pre svoju zranitelnost by
mladistvi mali byt zdsadne umiestneni oddelene od dospelych.

100. Prislusnici policie, ktori sa Casto alebo vylu¢ne zaoberaji mladistvymi, alebo ktori sa
v prvom rade zameriavaju na prevenciu kriminality mladeze, by mali absolvovat’ S$pecializované
pociatocné aj d’alSie vzdelavanie.



3. Zariadenia na zadrziavanie mladistvych
a. avod

101. CPT sa uz dlho zasadzuje za to, aby vSetci mladistvi zbaveni slobody pre podozrenie alebo
usvedCenie zo spachania trestného ¢inu boli umiestiiovani do zariadeni $pecificky uréenych pre
osoby tohto veku, ktoré nepdsobia vdzenskym dojmom, pontkaji rezimy prispésobené potrebam
mladistvych asu obsadené personalom vycviéenym na zaobchadzanie s mladymi Pud’mi. Zial’,
mnohé ¢lenské Staty Rady Eurdpy od toho maju eSte stale d’aleko. Bol vsak dosiahnuty pokrok
V tom smere, ze mladistvi, ktori st poslani do véznice, nie st umiestiiovani spolu s dospelymi, ale
v oddieloch uréenych iba pre mladistvych. Prili§ Casto sa vSak stdva, ze tieto oddiely s nielen
nedostatocne materidlne vybavené, ale ze pre nedostatocné personalne zabezpecCenie mladistvi
v nich maju k dispozicii ochudobneny rezim a ze podpora a dohl'ad v nich st nad’alej neadekvatne.
Znamena to, ze mladistvi nemaji moznost’ vykonavat zmysluplné aktivity arozvijat si zivotné
zru¢nosti potrebné na opatovné zaradenie sa do spolo¢nosti po prepusteni na slobodu.

Na druhej strane vybor navstivil rad zariadeni pre mladistvych vo viacerych krajinach, ktoré
st skuto¢ne zamerané na mladistvych asu zalozené nakoncepte bytovych jednotiek. Tieto
zariadenia pozostavaju z malych a personalne dobre vybavenych jednotiek, z ktorych kazdu tvori
niekol’ko jednopostel'ovych izieb (spravidla do desat’) a spolo¢né priestory. Mladistvi v nich maju
po cely den k dispozicii rézne cielené aktivity, a pracovnici v nich budujd zmysel pre komunitu
v ramci danej jednotky. CPT povazuje zariadenia tohto typu za vzor podmienok zadrziavania
mladistvych pre vSetky europske krajiny.

102.  Ako sa uvadza vyssie, mladistvi (bez ohl'adu nato, ¢i ide 0 obvinenych vo véazbe alebo
odstdenych), by spravidla nemali byt drzani v zariadeniach pre dospelych, ale v zariadeniach
osobitne urcenych pre tuto vekovu skupinu. Podl'a nazoru CPT by V pripade, ked st mladistvi
vynimo¢ne drzani vo vézniciach pre dospelych, vzdy by mali byt oddeleni od dospelych
a umiestneni v osobitnom oddiele. Dospeli vézni by do tohto oddielu navySe nemali mat pristup.
Vybor vSak zaroven uznava, ze moézu existovat aj argumenty V prospech Ucasti mladistvych
na spolo¢nych aktivitach s dospelymi véznami mimo ich ciel, avSak iba za prisneho predpokladu, ze
je zabezpeceny primerany dohl'ad vizenského personalu. Takéto situacie existuji napriklad vtedy,
ked’ je v zariadeni umiestnenych iba niekol'ko alebo iba jeden mladistvy; vtedy je potrebné prijat
opatrenia, aby mladistvi neboli drzani v podmienkach, ktoré sa fakticky rovnaju samovézbe.

103. Mladistvi zbaveni slobody podla trestnopravnych predpisov by zasadne nemali byt drzani
spolu s mladistvymi, ktori boli pozbaveni osobnej slobody nainom zéklade. Ak sa v rovhakom
zariadeni nachadzaju mladistvi chlapci aj mladistvé dievéata, mali by byt ubytovani v samostatnych
oddieloch, hoci pri primeranom dohlade by sa cez deft mohli stretdvat’ na ucely organizovanych
aktivit. Osobitni pozornost’ treba venovat umiestiovaniu mladistvych z rdéznych vekovych
kategorii s cielom ¢o najlepSie zohl'adnit’ ich potreby. Primerané opatrenia by sa mali prijat’ aj
na zabezpecenie vhodného oddelenia jednotlivych vekovych skupin, aby sa zabranilo neziaducemu
ovplyviiovaniu, dominantnému postaveniu a zneuzivaniu.

Podl'a Europskych pravidiel pre mladych pachatel'ov by sa tam, kde je to vhodné, pachatelia
blizki veku mladistvych mohli povazovat' za mladistvych a v tomto zmysle by sa s nimi malo aj
zaobchadzat’. Pre dotknuté mladé osoby moze byt’ tato prax prospesnd, ale vyzaduje si starostlivé
riadenie, aby sa zabranilo vzniku negativneho spravania. CPT sa Vv tejto suvislosti nazdava, ze pri
rozhodovani o tom, ¢i je vhodné presunut’ konkrétneho vézna po dosiahnuti plnoletosti (t.j. 18
rokov veku) do zariadenia pre dospelych, treba individualne posudit’ kazdy jednotlivy pripad, beruc
do uvahy zvysok trestu, zrelost’, vplyv na ostatnych mladistvych a d’alsie relevantné faktory.



b. materialne podmienky

104. V spravne navrhnutom zariadeni pre mladistvych zbavenych slobody by mali byt’ vytvorené
pozitivne a personalizované podmienky pre mladych I'udi, reSpektujuce ich dostojnost’ a sukromie.
Vsetky izby by mali byt primerane vybavené a mal by byt’ zabezpeceny dobry pristup k dennému
svetlu a primeranému vetraniu.

Mladistvi by mali byt spravidla ubytovani v jednomiestnych izbach; ak je mladistvy
umiestneny sinym véziiom, mali by sa vysvetlit dovody, pre¢o je to v najlepSom zaujme
mladistvého. Umiestnenie mladistvého do spolo¢nej izby s d’al§imi mladistvymi by sa s nim malo
vopred prediskutovat’ a mal by dostat’ moznost’ vyjadrit’ sa, s kym by chcel byt ubytovany.

Malo by sa vyvinit maximdlne usilie s cielom vyhnut sa umiestiiovaniu mladistvych
do velkokapacitnych ciel, kde st podl'a skiisenosti CPT vystaveni vyrazne vysSiemu riziku nasilia
a vykoristovania. Zariadenia s velkokapacitnymi celami by sa mali postupne vyradit’ z pouzivania.

105. Mladistvi by mali mat’ l'ahky pristup k hygienickym zariadeniam, ktoré su ¢isté a reSpektuju
ich stikromie. Osobitni pozornost’ treba venovat zabezpeceniu lahkej dostupnosti socidlnych
zariadeni a umyvarni, ako aj k prostriedkom osobnej hygieny ako st napr. hygienické vlozky, pre
mladistvé dievcata.

106. Mladistvym pachatelom by sa malo dovolit’ pouzivat vlastny civilny odev, pokial je
vhodny. Tym, ktori takyto vhodny odev nemaji, by mal obleéenie nepripominajuce rovnoSatu
poskytnut’ ustav.

C. rezim

107. Hoci nedostatocné moznosti na vykondvanie zmysluplnych aktivit maji nepriaznivy ucinok
na kazdého vizna, zvlast’ Skodlivé st pre mladistvych, ktori maji zvySenu potrebu fyzickej aktivity
a intelektualnej stimulacie. Mladistvym osobam zbavenym slobody by sa mal ponuknut’ komplexny
program vzdelavania, $portu, pripravy na povolanie, rekreécie a d’al$ich zmysluplnych aktivit mimo
ich cely.

108. Ddlezitou sucastou kazdodenného programu mladistvych by mala byt telesna vychova.
Vsetkym mladistvym by sa mala povolit’ pravidelna, najmenej dvojhodinova Sportova aktivita
denne, z ¢oho asponi jednu hodinu apodla moznosti ovela dlh§ie by mala byt vykonavana
na éerstvom vzduchu. Vychadzkovy priestor by mal byt priestranny a primerane vybaveny, aby
mladistvi mohli vynakladat’ redlnu fyzicki namahu (napr. pri Sportovani); mal by byt’ vybaveny aj
pristreSkom proti nepriaznivému pocasiu.

109. Pri prijati by sa pre kazdého mladistvého mal vypracovat’ individualizovany plan, v ktorom
su stanovené ciele atiez Casovy ramec a prostriedky naich dosiahnutie. Tento plan by mal
mladistvému umoznit’ ¢o najlepSie vyuzit' ¢as straveny vo vizenskom zariadeni na rozvoj svojich
zrucnosti a schopnosti, ktoré mu pomdzu opdtovne sa zaradit’ do spolo¢nosti.

110. Vzdelavanie a odborna priprava mladistvych pozbavenych osobnej slobody by mala byt
podobnd, ako vo vonkajSom prostredi a mali by ju poskytovat’ profesionalni ucitelia/Skolitelia. Pre
mladistvych by sa mali vystavit’ rovnaké typy diplomov alebo osvedceni (po uspesnom ukonceni
Stadia) ako pre mladistvych navstevujucich vzdeldvacie zariadenia vo vonkajSom prostredi. Mali by
sa prijat’ opatrenia, aby sa zabezpecilo, Ze v zavereCnych vysvedceniach mladistvych nebude ni¢
poukazovat' naich spojenie stustavom. Vzhl'adom na mimoriadne tazkti minulost mnohych
mladistvych je potrebné vynalozit' usilie scielom podnietitt amotivovat’ ich k Gcasti



na vzdelavacich kurzoch/priprave na buddce povolanie a na praktickych cvi¢eniach, kde by si mohli
osvojit’ zru¢nosti, ktoré by im pomohli po prepusteni naslobodu. CPT sa v mnohych krajinach
stretol stym, ze mladistvi zbaveni slobody sa ucia pracovat s pocitatom (vratane pouzivania
internetu), a/alebo ze vybrani mladistvi mézu navstevovat’ Skoly vo vonkajSom prostredi. Takéto
postupy treba podporovat’.

111. CPT tiez zdoraziuje, ze hoci pocet mladistvych dievcat je ovela niz$i a ze vézenské
zariadenia sG takmer vzdy uréené pre mladistvych chlapcov, mladistvym diev¢atam by sa
Vv ziadnom pripade nemala poskytovat’ mensia starostlivost’, ochrana, pomoc a odbornd priprava. Ak
je to potrebné, mali by sa prijat’ dodatocné opatrenia na zabezpecenie rovnakého zaobchadzania.

112. Vo viacerych navs$tivenych zariadeniach sa CPT stretol s diferencovanym reZzimom
zaloZzenym na stimuloch — mladistvi, ktori riadne spolupracuju a dobre sa spravaju, postupuju
do vyssej kategorie, zatial’ o vazni s problémovym spravanim su preradeni do nizsej kategoérie a SU
podrobeni roznym obmedzeniam. Podl'a ndzoru CPT moze byt behaviordlny pristup prospesny
VvV tom, ze mladistvych pozbavenych osobnej slobody nabada k dodrziavaniu spolo¢enskych noriem
v skupine a ku konstruktivnej snahe o vlastny rozvoj. Odopretie stimulov pri nereSpektovani tychto
noriem vSak moze rychlo viest’ k irovni obmedzeni nezlu¢itelnym s minimalnymi Standardmi. Mali
by sa predovSetkym prijat’ opatrenia potrebné nato, aby sa predi§lo vystaveniu problémovych
mladistvych rezimu, ktory je podobny samovizbe. NavySe by sa mali zaviest formalizované
a transparentné postupy, aby sa zabranilo tomu, Ze ,,vychovné opatrenia“ sa budu uplatiiovat’ alebo
vnimat’ ako svojvolné.

d. zdravotna starostlivost’

113. Pri posudzovani otazky zdravotnickych sluzieb vo vizniciach sa CPT riadi viacerymi
vSeobecnymi kritériami (pristup k lekarovi, rovnocennost’ starostlivosti, suhlas pacienta a dovernost’
udajov, preventivna zdravotnd starostlivost, profesiondlna nezavislost' a odbornd sposobilost).
Okrem toho vybor vo svojej 23. vieobecnej sprave podrobne opisal svoje normy tykajlce sa Glohy
vizenskych zdravotnickych sluzieb pri predchadzani zlému zaobchadzaniu (najmé prostrednictvom
systematického zaznamenéavania zraneni a hlaseni prisluSnym organom). Vsetky uvedené normy sa
prirodzene vzt'ahuju aj na vazenské zariadenia pre mladistvych.

114. Treba zaroven uviest, Ze CPT vzdy venuje osobitni pozornost’ Specifickym zdravotnym
potrebam mladistvych zbavenych slobody. Osobitne dolezité je, aby zdravotnicke sluzby
poskytované mladistvym tvorili neoddelitelna sucast’ interdisciplinarneho  (medicinsko-
psychologicko-socialneho) programu starostlivosti. To okrem iného znamena, ze kazdy mladistvy
by mal byt pri nastupe podrobeny komplexnému individudlnemu postdeniu jeho zdravotnych,
psychologickych a socidlnych potrieb, a Ze vzdy by mala byt’ zabezpeéena uzka koordinacia medzi
pracou zdravotnickeho timu zariadenia (lekari, zdravotné sestry, psychologovia atd’.) a ostatnych
odbornikov, vratane Specialnych pedagdgov, socialnych pracovnikov a ucitel'ov, ktori prichddzaji
do pravidelného kontaktu so zadrziavanymi. Cielom by malo byt zabezpecit, aby zdravotna
starostlivost’ poskytovana mladistvym osobam zbavenym slobody tvorila sucast’ pevnej podpornej
a terapeutickej siete.

115. So vSetkymi mladistvymi by mal vykonat’ riadny pohovor a urobit’ ich telesnu prehliadku
lekar alebo jemu podriadena sestra s odbornou sposobilost'ou ¢o najskdr po ich prijati do zariadenia,
podla moznosti vden prijatia. Spravne vykonany lekarsky skrining pri nastupe by mal
zdravotnickej sluzbe zariadenia umoznit’ identifikovat’ mladych l'udi s potencialnymi zdravotnymi
problémami (napr. drogova zavislost,, ndsledky sexudlneho zneuZivania a samovraZzedné tendencie).
V¢asna identifikacia tychto problémov ulah¢i prijimanie ¢innych preventivnych krokov v rdmci
medicinsko-psychologicko-socialneho programu starostlivosti v danom zariadeni.



116. Taktiez sa vSeobecne uznava, ze mladistvi zbaveni slobody maja tendenciu k rizikovému
spravaniu, najmé pokial’ ide o drogy, alkohol alebo sexudlne praktiky, a ze maja vécsie sklony
k sebaposkodzovaniu. V kazdom zariadeni na zadrZiavanie mladistvych by sa preto mala
vypracovat komplexnd stratégia rieSenia uzivania navykovych latok (vratane prevencie a liecby)
a predchadzania sebaposkodzovaniu a samovrazdam. Dalsim doleZitym prvkom programu
zdravotnej prevencie je zdravotnd vychova o prenosnych chorobach. O mladistvych s duSevnymi
chorobami by sa mali starat’ psychiatri a psychologovia so Specializdciou v oblasti dusevného
zdravia deti a adolescentov.

117.  Osobitnt pozornost’ treba vzdy venovat’ potrebam zdravotnej starostlivosti o mladistvé zeny,
pre ktoré by sa mala zabezpecit' gynekologicka starostlivost’ a vzdelavanie o zenskom zdravi.
Tehotnym mladistvym dievéatam a matkam by sa mala poskytovat’ primerana podpora a zdravotna
starostlivost’; ak je to mozné, mali by sa u nich pouzit' alternativy odnatia slobody. Relevantné
normy pre Zeny pozbavené osobnej slobody, ktor¢ CPT podrobnejSie rozvinul vo svojej 10.
v§eobecnej sprave, sa vztahuju rovnako aj na zadrziavané mladistvé dievéata.®

118. Zdravotnicki pracovnici by mali plnit’ aktivnu Glohu aj pri monitorovani kvality a mnozstva
stravy. Okrem iného by sa vyZivovy stav mladistvych mal hodnotit’ aj na zaklade rastového grafu
vypracovaného pre mladistvych, ktori sa eSte nachadzaji vo faze rastu.

e. personalne otazky

119. Uloha vykonavat' dozor nad mladistvymi pozbavenymi osobnej slobody a poskytovat’ im
starostlivost’ je mimoriadne naro¢na. Malo by sa prihliadat’ na to, ze mnohi z nich boli vystaveni
fyzickému, sexualnemu alebo psychickému nasiliu. Personal, ktorému je zverena tato tloha, by mal
byt starostlivo vyberany na z&klade kritéria osobnej zrelosti, profesionalnej integrity a schopnosti
vyrovnat sa Snarokmi prace a starostlivostou o tdto vekovd skupinu. V zariadeniach pre
mladistvych pozbavenych osobnej slobody by bolo osobitne potrebné zabezpelit' pravidelnu
pritomnost’ Specialnych pedagoégov, psychologov a socidlnych pracovnikov. Mali by to byt l'udia,
ktori maju zaujem o pracu s mladymi I'ud'mi a st schopni ich usmeriiovat a motivovat. Aby
prostredie zariadenia nepésobilo vazenskym dojmom, dozorny personadl priamo prichadzajuci
do kontaktu s mladistvymi by zasadne nemal nosit’ obusky, omracujuce spreje alebo iné
obmedzovacie prostriedky. Prax, ktord CPT pozoroval v mnohych zariadeniach pre mladistvych
pozbavenych osobnej slobody, kde dozorny personal nenosi sluzobnii rovnoSatu, by sa mala
podporovat. Zamestnavanie prislusnikov obidvoch pohlavi méze mat prospesny vplyv na etiku
dozornej ¢innosti a podporovat’ I'udskejSiu a uvolnenejSiu atmosféru.

120. Vsetci pracovnici prichadzajuci do priameho kontaktu s mladistvymi vratane dozorcov by
mali absolvovat’ Gvodné aj priebezné odborné vzdeldvanie a mala by byt zabezpecend primerana
externa podpora a dohl’ad nad plnenim ich uloh. Osobitni pozornost’ treba pri odbornej priprave
venovat' schopnosti rieSit nasilné incidenty, najmd pouZivaniu verbalnych prostriedkov
na zmiernenie napétia a profesionalnemu pouzivaniu donucujucich prostriedkov.

121. Sprava zariadenia je zodpovedna za prijatie osobitnych opatreni na ochranu mladistvych
pred vSetkymi formami zneuZivania vratane sexudlneho alebo iného vykoristovania. Persondl by
mal sledovat, ¢i sa nevyskytuju znamky Sikanovania (vratane fyzického a sexualneho nésilia,
verbalnych atokov, vydierania a kradezi veci inym mladistvym) a mal by byt schopny primerane
reagovat’ a zaujat’ proaktivny postoj s cielom predchadzat’ podobnym incidentom.

3 Pozri CPT/Inf (2000) 13, odseky 26 az 33.



f. kontakt s vonkaj$im prostredim

122.  Pre mladistvych zbavenych slobody, z ktorych mnohi moézu mat® problémy spravania
spojeneé s citovou deprivaciou alebo nedostato¢nymi socialnymi zru¢nostami, moze byt obzvlast
prospesna aktivna podpora dobrych kontaktov S vonkaj§im prostredim. Treba vyvinit maximalne
Usilie o to, aby tito mladistvi mohli byt v kontakte so svojimi rodinnymi prislusnikmi a s inymi
osobami hned od nastupu do vizenského zariadenia. Pojem ,rodinni prislu$nici“ by sa mal
vykladat’ volne, aby zahfiial aj kontakty S osobami, Sktorymi si mladistvy vytvoril vztah
porovnatelny so vztahom k ¢lenom rodiny, aj keby tento vzt'ah nebol prdvom uznany. V z&ujme
socidlnej integracie by sa mladistvym mala, pokial’ to je mozné, pravidelne schvalovat’ dovolenka
(bud’ s eskortou alebo bez nej).

123. Mladistvi by mali mat’ narok na navstevu Vv trvani viac ako jednej hodiny tyzdenne a mali by
mat’ moznost prijimat’ navStevy aj cez vikendy. Kratkodobé navstevy by mali byt spravidla
povolené ako navstevy vykonavané priamym kontaktom.

CPT konstatuje, ze V niektorych krajinach maji mladistvi pravo prijimat’ dlhodobé navstevy
bez pritomnosti dozorného personalu. Az napripady, ked to nie je V najlepSom zaujme
mladistvého, je tento pristup obzvlast' vitany s cielom podporit’ rodinny Zivot mladistvého a jeho
blizkych a jeho opatovné zaradenie do spolo¢nosti.

124. Vsetci mladistvi vratane obvinenych vo vézbe by mali mat mozZnost’ Casto telefonovat
a kedykol'vek vyuzit’ svoje pravo na koreSpondenciu. V pripade obav stvisiacich s bezpe¢nost'ou by
sa niektoré telefonické hovory mohli monitorovat’ a vynimo¢ne by sa mohli zakédzat. Kazdé
rozhodnutie oich z&kaze by malo byt zaloZzené na preukdzanom riziku kollzie alebo inej
nezakonnej aktivity, a malo by byt’ ¢asovo obmedzené.

V niektorych zariadeniach, ktoré CPT navstivil, mladistvi m6zu pravidelne komunikovat’
s rodinnymi prislusnikmi prostrednictvom bezplatného prenosu hlasu internetovym protokolom
(Voice over Internet Protocol, VoIP). Hoci tato prax je velmi vitand, nemala by sa povaZovat
za nahradu navstevy.

125. Informéacie o premiestneni, prepusteni, disciplindrnych  sankciach  a ochrannych
a bezpe¢nostnych opatreniach vztahujucich sa na mladistvého, ako aj informécie o chorobe, Uraze
alebo umrti mladistvého, by sa mali bezodkladne poskytnut jeho rodi¢om alebo pravnemu
zastupcovi.

g. disciplina a bezpe¢nost’

126. Restorativne rieSenie konfliktov by malo mat’ prednost’ pred formalnymi disciplinarnymi
postupmi a sankciami. Ak sa prikro¢i k disciplinarnym sankciam, mala by sa uplatiovat’ zasada
proporcionality asankcie by sa mali ukladat v Uplnej zhode s relevantnymi formalnymi
disciplinarnymi pravidlami a postupmi a nemali by byt formou neoficialneho trestu. Kolektivny
trest v akejkol'vek podobe je neprijatelny.

V mnohych zariadeniach navstivenych vyborom CPT nebolo nezvyklé, Ze mladistvi
dostavali od personalu tzv. ,,vychovné facky®, alebo ze boli pouzité iné formy fyzického trestu proti
mladistvym, ktori sa nespravali vhodne. CPT v tejto suvislosti pripomina, Ze telesné tresty vel'mi
pravdepodobne vyustia do zlého zaobchadzania a musia byt prisne zakazané.



127. CPT =zdoraznuje, ze ako disciplinarne opatrenie by sa nikdy nemalo pouzit odopretie
kontaktov mladistvého s vonkaj$im prostredim; ticto kontakty by sa nemali ani obmedzit’, okrem
pripadov, ked’ sa disciplinarne previnenie spaja prave s takymito kontaktmi.

128. Akakol'vek forma izoldcie mladistvych je opatrenim, ktoré by mohlo nepriaznivo vplyvat’
na ich fyzické a/alebo dusevné blaho a malo by sa preto uplatiovat’ len ako posledna moznost’.

Podl'a nazoru CPT by sa disciplinarne opatrenie umiestnenia do samovézby malo ukladat’
iba navel'mi kratku dobu a za ziadnych okolnosti by nemalo presiahnut’ tri dni. Mladistvym,
ktorym bolo ulozené toto opatrenie, by sa vzdy mala poskytnat’ socialno-vychovna podpora a mal
by sa im umoznit’ vhodny 'udsky kontakt. Thned’ po umiestneni mladistvého do samovazby by ho
mal navstivit' ¢len zdravotnickej sluzby, ktory by ho mal nasledne navstevovat v pravidelnych
intervaloch aspoti raz denne a promptne mu poskytniit’ zdravotnu starostlivost a lie¢bu.*

129. Pokial’ ide 0samovéizbu pouziti naucely ochrany alebo prevencie, CPT uznava, Ze
Vv mimoriadne zriedkavych pripadoch moéze byt toto opatrenie potrebné na ochranu obzvlast
zraniteI'nych mladistvych alebo na zabranenie vaznemu ohrozeniu bezpec€nosti inych oséb alebo
bezpecnosti vizenského zariadenia, pokial nie je mozné najst’ absolitne ziadne iné rieSenie.
O kazdom takomto opatreni by mal rozhodnut prislusny organ na zaklade jasne stanoveného
postupu, pri ktorom sa presne ur¢i povaha samovizby, jej trvanie, dovody opraviiujuce jej uloZenie,
a ustanovi sa procedura jej pravidelného preskumania, ako aj pravo dotknutého mladistvého
odvolat’ sa proti rozhodnutiu na nezavisly externy organ. Mladistvym v samovizbe by sa mal vzdy
zabezpeCit primerany ludsky kontakt adenne by ich mal navStevovat clen zdravotnickeho
personalu.

Mimoriadne vynimoénym opatrenim by malo byt aj umiestnenie nasilného a/alebo
rozru$eného mladistvého do kompenzagnej miestnosti. Ziadne takéto opatrenie by nemalo trvat
dlhsie ako niekol’ko hodin a nikdy by sa nemalo pouzivat’ ako neoficialny trest. V tomto kontexte
by sa nikdy nemali pouzivat mechanické obmedzovacie prostriedky. O kazdom umiestneni
mladistvého do kompenzacnej miestnosti by mal byt okamzite informovany lekar, aby mohol
dohliadnut’ na zdravotné potreby mladistvého. Okrem toho by sa kazdé takéto umiestnenie malo
vzdy zaznamenat’ aj vV centrdlnom registri a osobnom spise mladistvého.

h. informacie o pravach

130. Pri nastupe by vSetci mladistvi mali dostat’ material s pravidlami tykajacimi sa
kazdodenného zivota v zariadeni a pisomny opis ich prav a povinnosti napisany jazykom a stylom,
ktorému rozumeji. Mladistvi by mali dostat’ aj informaciu 0 postupe poddvania st'aznosti vratane
kontaktnych tdajov organov, ktoré su prisluSné na prijimanie staznosti, ako aj adries sluZieb
poskytujlcich pravnu pomoc.

Mladistvym, ktori st negramotni alebo nerozumeji pisanému textu, by sa horeuvedené
informacie mali poskytnat’ spésobom zabezpecujicim ich plné pochopenie.

4 Poznamka [Sekretariatu CPT; v r. 2017]:

V poslednych rokoch CPT pozoruje na medzinarodnej Grovni silnejdci trend na podporu zruSenia samovézby ako
disciplinarnej sankcie pre mladistvych. VVybor tento pristup plne podporuje. Osobitne pritom odkazuje na pravidlo 45(2)
Standardnych minimalnych pravidiel pre zaobchadzanie sviziami (,,Pravidla Nelsona Mandelu®, 2015). V tejto
stvislosti treba poznamenat’, Ze ¢lanok 44 tychto pravidiel definuje samovazbu ako drzanie véziia v uzavretom priestore
po dobu 22 alebo viac hodin denne bez zmysluplného Fudského kontaktu. Podrobnejsie informécie o tejto téme pozri
napr. v sprdvach CPT z navstevy Francuzska vr. 2015 (CPT/Inf(2017)7, odsek 95), z navstevy Nemecka v r. 2015
(CPT/Inf(2017)13, odsek 70) a z navstevy LotySska v r. 2016 (CPT/Inf(2017)16, odsek 96).



https://rm.coe.int/1680707074
https://rm.coe.int/168071803e
https://rm.coe.int/pdf/168072ce4f

I. postupy podavania st’aZnosti a inSpekcie

131. U¢inné postupy podavania staznosti ain$pekcie su zakladnymi zarukami proti zlému
zaobchddzaniu vo vSetkych miestach zadrziavania osob, vratane zariadeni pre mladistvych
zbavenych slobody.

Mladistvi (ako aj ich rodi¢ia alebo pravni zéstupcovia) by mali mat moznost’ podavat
staznosti v ramci administrativneho systému daného vézenského zariadenia a pravo adresovat
doverné staznosti nezdvislému organu. Konanie vo veciach staznosti by malo byt jednoduché
a efektivne a malo by zohladiiovat’ nizky vek stazovatel'ov, najma pokial’ ide 0 pouzity jazyk.
Mladistvi (rovnako ako ich rodic¢ia alebo pravni zastupcovia) by mali mat’ pravo poziadat’ 0 pravne
poradenstvo pri podavani staznosti a pravo na bezplatnd pravnu pomoc, ak je to potrebné v zaujme
spravodlivosti.

132. CPT pripisuje osobitny vyznam aj pravidelnym navstevam, ktoré vo vSetkych zariadeniach
pre mladistvych zbavenych slobody vykonavaji nezavislé organy, ako je navstevujuci vybor, sudca,
detsky ombudsman alebo Narodny prevencny mechanizmus (zriadeny nazaklade Opéného
protokolu k Dohovoru Organizacie Spojenych narodov proti muceniu — OPCAT), ktory je
opravneny prijimat’ — a V pripade potreby vybavovat — st'aznosti podané mladistvymi alebo ich
rodiémi ¢i pravnymi zastupcami, vykonavat' inSpekcie ubytovacich priestorov a ostatnych
priestorov zariadenia a zistovat’, ¢i sa Vv tychto zariadeniach dodrziavaju poziadavky vnutro$tatneho
prava a prislusné medzinarodné normy. Clenovia inpekéného organu by mali zaujat’ proaktivny
pristup a nadvdzovat' priamy kontakt s mladistvymi, aj prostrednictvom doévernych rozhovorov
s mladistvymi.



