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53.  Samovazba existuje v ur¢ité formé ¢i podobé v kazdém vézeiiském systému. Vybor CPT

vzdy vénoval obzvlastni pozornost véznim umisténym do samovazby, jelikoz ta mize mit
mimotadné& zhoubny vliv na jejich mentalni, somatické i socidlni zdravi.!

Tento Skodlivy dopad muze nastat okamzité a nartsta s délkou a neur¢itosti trvani tohoto
opatfeni. NejvyznamnéjSim indikatorem poSkozeni, jez mlize samovazba vyvolat, je zna¢n¢ vyssi
podil sebevrazd mezi vézni, ktefi v ni pobyvaji, ve srovnani se zbytkem vézenské populace. Je tudiz
jasné, ze samovazba sama o sobé potencidlné vyvolava otdzky v souvislosti se zdkazem muceni a
nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni nebo trestani. Navic mize vytvaret podminky pro timyslné
Spatné zachdzeni s vézni, mimo zraky ostatnich véznii a persondlu. Logicky je tedy v centru
pozornosti vyboru CPT a jeho delegace pii kazdé navstévé dbaji na to, aby se uskuteCnily
rozhovory s vézni v samovazbé s cilem prozkoumat podminky jejich véznéni a rozhodovaci proces
o umistovani do samovazby a proces piezkoumavani téchto rozhodnuti. V této ¢asti své obecné
zpravy vybor CPT uvadi kritéria, jeZ pouZiva pro hodnoceni samovazby. Vybor se domniva, Ze
pokud budou uplatiiovana, mélo by byt mozné zredukovat pocet rozhodnuti o samovazbé na
absolutni minimum, zajistit, Ze pfipadné pouZiti potrva po co nejkrat§si moznou dobu a Ze kazdy z
reZimi samovazby bude co mozna pfiznivy, a garantovat, Ze uplatiované postupy umozZni
vyvozovat odpovédnost za pouZiti tohoto opatieni.

54.  Vybor CPT chépe pojem ,samovazba“ jako oznaeni situace, kdy je vézenn soudnim
nafizenim, kazenskym opatfenim uvalenym v ramci vézeniského systému, preventivnim
administrativnim opatfenim ¢i pro jeho vlastni ochranu drzen oddélené od ostatnich vézni. Vézen je
nasledkem tohoto opatieni drzen o samoté; v nékterych statech v§ak muze byt ubytovan spolu s
jednim nebo dvéma dalSimi, pficemz tento text dopad4 i na takové situace.

Co se tyka samovazby konkrétné mladistvych, coz je praxe, k niz ma vybor CPT obzvlasté
silné vyhrady, je mozno také odkazat na poznamky uvedené v jeho 18. obecné zprave.?

Tento text se nevztahuje na izolaci vézili ze zdravotnich divodi, jelikoz divody pro takové
opatfeni maji zdsadn¢ odliSnou povahu.

! Vysledky vyzkumu toto dokladajici jsou dobfe shrnuty v knize Sharon Shalevové A Sourcebook on Solitary

Confinement (Mannheim Centre for Criminology, London, 2008), dostupné elektronicky na
www.solitaryconfinement.org.
2 Viz CPT/Inf (2008) 25, odstavec 26.


http://www.solitaryconfinement.org/

Jaké zasady se pouziji

55. Samovazba déale omezuje jiz tak velmi omezend prava lidi zbavenych svobody. Dodatecné
restrikce spojené se samovazbou nejsou uvéznéni inherentni a musi byt tudiz samostatné
odiivodnény. Pro ovéfeni, zda je konkrétni uvaleni tohoto opatieni opravnéné, je vhodné pouzit
tradiéni testy obsazené v ustanovenich Evropské tmluvy o lidskych pravech a rozvinuté v
judikatute Evropského soudu pro lidska prava. V anglickém jazyce tyto testy shrnuje jednoducha
mnemotechnicka zkratka PLANN.

@ Piiméiend (angl. proportionate): Jakékoli dal$i omezeni prav vézné¢ musi byt spojeno
s existujici nebo potencionalni tjmou, jiz vézen zpusobil nebo zpusobi svym pocinanim (anebo
potencialni ujmou, jiz je ohrozen) ve vézenském prostiedi. Vzhledem k tomu, Zze samovazba je
zavaznym omezenim prav vézné a zahrnuje v sobé rizika pro jeho osobu, musi byt stupen existujici
¢i potencionalni jmy piinejmensim stejné zavazny a je mu mozno celit pouze timto opatfenim. Ve
kazeniské prestupky, nicmén¢ tato zdsada musi byt respektovana pii kazdém pouziti tohoto opatieni.
Cim déle pak opatieni trvé, tim silngj$i pro né musi byt diivod a tim vice je zapotiebi udélat pro to,
aby dosahlo svého ucelu.

(b)  Zakonna (angl. lawful): Kazdy typ samovazby, jenZ je mozno v ur¢ité zemi uplatnit, musi
byt upraven v domacim pravu, pficemz dotéena tprava musi byt rozumna. Musi byt srozumitelnym
zpusobem komunikovana kazdému, na n¢hoz miize dopadnout. Pravni uprava musi stanovit presné
okolnosti, za nichz Ize ten ktery typ samovazby uplatnit; osoby, jez o umisténi rozhoduji, a postup,
jenz pii tom musi byt dodrzen; pravo vézné vznést v tomto fizeni namitky; povinnost sdé€lit vézni co
neuplnéjsi divody pro toto rozhodnuti (rozumi se, ze v urcitych piipadech mohou existovat
rozumné diivody pro zamlceni konkrétnich detailti kviili bezpecnosti ¢i pro ochranu z4jmu treti
strany); jak Casto je mozno revidovat rozhodnuti o samovazbé a jakym zpisobem; postup pro
odvolani vic¢i rozhodnutim. ReZzim kazdého typu samovazby by mél byt stanoven zdkonem a
jednotlivé rezimy od sebe musi byt jasné odlisené.

(© Odpovédné (angl. accountable): Pro vSechna rozhodnuti o umisténi do samovazby i pro
revize téchto rozhodnuti musi byt vedeny kompletni zaznamy. Ty by mély slouzit jako doklad
veskerych faktorti, jez byly zohlednény, a vSech informaci, na nichz se rozhodnuti zakladala. Mél
by existovat zdznam 0 zapojeni vézné ¢i o jeho odmitnuti se na rozhodovani podilet. M¢ly by taktéz
byt vedeny uplné zédznamy o veSkerych interakcich s persondlem v pribéhu trvani samovazby,
veetné pokust personalu o navazani rozhovoru s vézném a jeho reakce.

(d) Nezbytna (angl. necessary): Pravidlo, ze povolena jsou pouze ta omezeni, jez jsou nezbytna
pro bezpeény a fadny prubéh uvéznéni a dand pozadavky spravedlnosti, se vztahuje taktéz na
samovazbu. V jejim pribéhu by tudiz nemélo automaticky dochazet k odepteni prava na navstévy,
telefonické hovory a korespondenci ¢i piistup ke zdrojim, jeZ jsou vézniim normalné k dispozici
(naptiklad Cetba). Rezim by také mél byt dostatecné flexibilni a umoziiovat zmirnéni jakéhokoli
omezeni, jez v individualnich ptipadech neni nutné.

(e) Nediskrimina¢ni (angl. non-discriminatory): Nejenze pro uvaleni samovazby musi byt vzaty
v uvahu veskeré relevantni zalezitosti, ale je také nutné dbat, aby nabyla pfisouzena vaha
zalezitostem irelevantnim. Ufady by mély sledovat vyuzivani veskerych forem samovazby s cilem
zajistit, aby nebyly uZivany nepfimétené, bez objektivniho a rozumného zdivodnéni, viiéi urcitému
vézni €1 uritym skupinam vézni.




.
Typy samovazby a jejich legitimita

56. Existuji Ctyfi hlavni situace, kdy je uzivano umisténi do samovazby, a na kazdou je nutno
nahlizet odli$n¢:

(@)  Samovazba jako vysledek soudniho rozhodnuti

Ve vétsiné zemi maji soudy pravomoc nafidit, aby osoba vazebné stihana (napf.
ve vySetfovaci vazb€) byla na urcitou dobu umisténa do samovazby v zajmu trestniho vySetfovani.
V nékolika malo zemich je navic urcité obdobi samovazby automatickou soucasti nékterych tresti,
a to ze zakona nebo na zékladé nafizeni soudu.

Co se tyCe samovazby natfizené soudem jakozto soucast podminek vazby, je logické, ze v
jednotlivém ptipad¢ a na zaklad¢ dostateCnych dikazli miize existovat ospravedInéni pro drzeni
konkrétniho vazebniho vézné oddélené od jinych konkrétnich véznu anebo, v jesté vyjimecnéjsich
ptipadech, od véziii obecné, a pro omezeni jeho kontaktl s vnéj§im svétem. Tak je mozno
postupovat pouze s cilem ochrany vici redlnému riziku pro vykon spravedlnosti a s uplatnénim
pojistek uvedenych nize v odstavci 57.

Vybor CPT se domniva, ze samovazba — ¢i moznost jejiho uvaleni dle rozhodnuti soudu —
by nikdy neméla byt soucasti trestu. V této souvislosti je tfeba si pfipomenout obecné uznanou
zasadu, Ze pachatelé jsou posilani do vézeni za trest a nikoli proto, aby tam byli trestani. Uvéznéni
je trestem samo o sob& a potencialné nebezpetné ztizeni trestu odnéti svobody jakozto soucast
trestu neni pfipustné. MiZe se objevit nutnost umistit odsouzeného vézné na urcitou dobu do rezimu
samovazby, ale uvaleni tohoto rezimu by mélo byt na rozhodnuti vézenskych organti a nikoli
soucasti katalogu trestnich sankci.

(b)  Samovazba jakoZto kazeiisky trest

O zbaveni kontaktu s ostatnimi v€zni miZe byt rozhodnuto v rdmci normadlnich
disciplinarnich tizeni specifikovanych zakonem, jakozto o nejptisngj$im kazenském trestu. Staty si
uvédomuji inherentni rizika tohoto opatfeni, a proto stanovuji maximalni dobu, po niZ je mozZno
drzet vézné v samovazb¢. Ta se miZe riznit od pouhych nékolika dni az po jeden mésic ¢i vice.
Nékteré zemé umoziuji feditelim véznic ukladat urcité maximalni trvani, pficemz o delsi dob& maji
moznost rozhodovat soudy. VétSina zemi — nikoli vSak vSechny — zakazuji viceCetné nasledné
umistovani do samovazby.

Vzhledem k potencialn€ velmi nebezpecnym U€inklim samovazby se vybor CPT domniva,
ze v souladu se zédsadou pifimétenosti by jakozto kézeiisky trest méla byt vyuzivana pouze
vyjime¢né a jako nejzazsi opatieni, a to v co nejkrat§im trvani. V mnoha ¢lenskych statech Rady
Evropy existuje trend snizovat hranici maximalniho trvani samovazby jakozto trestu. Vybor CPT je
nazoru, Ze maximalni doba samovazby by neméla ptesahovat 14 dni za jeden piestupek, radéji by
viak méla byt nizsi.®> Mél by navic platit zdkaz vicedetnych navazujicich kazenskych tresti,
vedoucich k nepferusovanému pobytu v samovazbé piekracujicimu stanovené maximum. Jakykoli
kazensky ptestupek, jenZ by mohl vyZadovat ptisnéjsi sankci, je nutné fesit trestnépravné.

(© Administrativni uvaleni samovazby pro ucely prevence

Ve vétSing€ evropskych zemi zakon umoziuje umisténi do samovazby na zakladé spravniho
rozhodnuti, a to u vézil, ktefi zplsobili, anebo je u nich pravdépodobnost, Ze zpisobi, zdvaznou

3 Maximalni trvani by zajisté m&lo byt kratsi u mladistvych.
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ujmu ostatnim, anebo ktefi predstavuji velmi zavazné riziko pro bezpecnost véznice. V pripadé
ojedinélého incidentu to mize trvat jen nékolik hodin, anebo tfeba po celd 1éta, pokud se jedna o
vézneé, ktefi jsou povazovani za obzvlasté nebezpecné a nadale predstavuji bezprostiedni ohrozeni.

Toto je potencialné nejdéle trvajici typ samovazby a ¢asto i typ, kde je nejméné procesnich
pojistek. Je proto klicoveé diilezité, aby existovala pravidla znemoznujici, aby ho bylo vyuzivano
piili§ pohotové (naptiklad jako okamzita reakce na jakykoli kazensky pirestupek, kdy se ceka na
rozhodnuti), ani pfili§ rozsahle s ptili§ dlouhym trvanim. Pojistky, uvedené nize v odstavci 57, proto
musi byt pfisn¢ respektovany.

(d)  Samovazba pro ochranné acely

V kazdém vézenském systému se vyskytuji vézni, ktefi mohou vyzadovat ochranu pied
ostatnimi vézni. Mize to byt dusledek povahy jejich precinu, spoluprace s organy cinnymi
V trestnim fizeni, rivality mezi gangy, dluhli uvnitf i mimo vézeni nebo kvili obecné zranitelnosti
doty¢né osoby. I kdyZ lze situaci mnoha véznu za takovychto okolnosti zvladat v rdamci obecné
vézeniské populace, pro nékteré je riziko tak veliké, Ze véznice mlize splnit svou povinnost péce jen
tak, Ze je bude drzet oddélené od ostatnich véznd. K tomu Ize piistoupit na vlastni zadost vézné
anebo na popud vedeni, jestliZze to povaZuje za nutné. At je postup jakykoli, skutecnosti je, Zze pro
vézné musi byt velmi tézké ocitnout se bez ochrany po cely zbytek trestu — a mozna i béhem
naslednych trestt.

Staty maji povinnost zajistit uvéznénym osobam bezpecné prostredi a mély by se snazit plnit
tento zdvazek tim, Ze umoZzni co nejvice socialni interakce mezi vézni, pii zajiSténi poradku ve
véznici. K ochranné samovazbé by se mélo piikrocit teprve tehdy, pokud neexistuje zadny jiny
zpusob zajisténi bezpec¢nosti pro dotyéného vézne.

Rozhodnuti o umisténi do samovazby: postup a pojistky

S7. Ma-li byt samovazba ukladana pouze za vyjime¢nych okolnosti a na co nejkratsi dobu, pro
kazdy jeji typu musi existovat vlastni jasn€ stanoveny postup pro uloZeni a ptehodnocovani. Vybor
CPT zde naznacuje, co povazuje za nalezity postup:

(@) Samovazba jako soucast vazebnich podminek

Jak jiz bylo naznaceno, umistovani do samovazby by v pfipad¢ vazebné¢ stihanych mélo byt
pouzivano jen stiidmé a jen tehdy, existuji-li pfimé dikazy, Ze v urcitém piipadé pro vykon
spravedlnosti vznikne zavazné riziko, pokud se urcity vézen bude stykat s ur€itymi jinymi vézni
anebo obecné s ostatnimi. Takova rozhodnuti musi byt ¢inéna soudem vefejné a co nejdikladnéji
zdivodnénym rozhodnutim a musi podléhat moznosti samostatného odvolani. Pfislusny soud by je
také mél casto revidovat s tim, zda potfeba samovazby nepominula.

(b)  Samovazba jako kazerisky trest

Ditivod pro uloZeni samovazby jakozto trestu stejné jako délka jejiho trvani by mély byt
fadné zdokumentovany v zaznamu z kazefiského fizeni. Takové zaznamy by mély byt dostupné
vedoucim pracovnikiim a dozorovym organiim. Musi také existovat U€inny proces odvolani, jimz
lze ptezkoumat nalez o vin¢ nebo trestu tak rychle, aby bylo mozné je pfipadné jeSté zvratit.
Nezbytnou soucasti toho je dostupnost pravniho poradenstvi pro dotéené vézné.

Vézné podstupujici tento trest by mél kazdodenné navstivit feditel véznice nebo jiny ¢len
vedeni. Musi byt vydan piikaz k ukonceni samovazby, jestlize je tento krok odivodnén véziiovym
stavem nebo chovanim. O téchto navstévach a souvisejicich rozhodnutich musi byt vedeny
zaznamy.
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(© Administrativni samovazba pro ucely prevence

Toto muze vést k velmi dlouhym pobytim v samovazbé a dana spravni rozhodnuti jsou
Casto bez Casového omezeni, coz oboji zhorsuje negativni vliv tohoto opatieni. Je tudiz zapotiebi
piisné kontroly. Vybor CPT je nazoru, ze k umisténi do administrativni samovazby by mélo
dochézet jen s povolenim nejvyse postaveného ¢lena personalu véznice; jakékoli umisténi jakozto
nouzové opatfeni musi byt okamzité nahlaSeno nejvySe postavenému pracovnikovi ve sluzbé a v co
nejkratsi 1haté ozndmeno tediteli véznice. Musi byt sepsdno fadné hlaseni, jest¢ nez skonci sluzba
toho ¢lena personalu, jenZz rozhodnuti uéinil. Mélo by obsahovat divody pro dané rozhodnuti a
ptesny cas, kdy toto rozhodnuti padlo, a také, podle moznosti, nazor vézné. Ve vSech piipadech
musi byt po dobu nékolika prvnich hodin zajiSténo neptetrzité zaprotokolované monitorovani, a
jakmile je divod umisténi vézné do samovazby vyfesSen, vézen z ni musi byt propustén. Vzdy, kdyz
toto opatieni trva déle nez 24 hodin, je zapotiebi podrobné projit vSechny aspekty piipadu a hledét
zru$it samovazbu, jakmile je to mozné.

Pokud se ukaze, ze samovazba bude patrné nutna po delsi dobu, m¢l by byt do rozhodovani
zahrnut n¢kdo, kdo stoji mimo véznici, v niz je vézenl umistén, naptiklad z generalniho feditelstvi
vézenské sluzby. M¢lo by taktéz existovat pravo odvolat se k nezavislému organu. Jakmile je piikaz
potvrzen, méla by byt svoldna mezioborova konference k pfipadu a vézen by mél byt vyzvan k
pfedneseni namitek. Pro piezkumny tym je pak dulezitym tkolem vytvofit pro vézné plan, jehoz
cilem bude fesit problémy, jeZz vedou k nutnosti jeho drzeni v samovazbé. Mezi jinymi by se
zkoumani mélo zaméfit na to, zda vSechna omezeni ulozend vézni jsou skute¢né nezbytna — mize
byt napiiklad mozné umoznit jeho styk s ncékterymi vybranymi vézni. Vézenn by mél obdrzet
odvodnéné rozhodnuti v pisemné formé od tohoto revizniho orgénu a pouceni, jak se mize proti
nému odvolat. Po prvnim rozhodnuti by mél prob&hnout dal$i prezkum nejpozdé€ji po uplynuti
meésice a nasledné kazdé tii mésice, pfiCemz se miize srovnat pokrok oproti ptivodné dohodnutému
planu, a pokud je to zapotiebi, vypracovat plan novy. Cim déle situace trva, tim diikladngjsi musi
byt pfezkum a tim vice zdroji je nutno mobilizovat, v¢etné zdroji mimo véznici, k dosazeni
(opétovného) zaclenéni vézné do spolecenstvi ostatnich. Vézent by mél mit pravo kdykoli o
prezkum pozadat a ziskat k tomu Gcelu nezavislé zpravy. Reditel véznice nebo ¢lenové vedeni by
rozhodné méli podobné vézné kazdodenné navstévovat a s jejich individualnimi plany se dikladné
obeznamit. RovnéZ zdravotnicky personal by mél véziiim drZzenym v téchto podminkach vénovat
zvlastni pozornost.

(d)  Samovazba pro ucely ochrany

Ochrana ,,na vlastni Zadost* vyvolava méné otdzek nez ptipady, kdy ji nafidi personal, ale i
tam je nutno leccos posoudit. Vybor CPT je nazoru, ze ptredev§im je nutno vyzkouSet veskeré
alternativy, véetné pfevezeni do jiné véznice bud’ vézné, jenZ potfebuje ochranu, nebo téch, ktefi
plusobi problémy, mediace ¢i nadcviku asertivity. Vézni by také mély byt podrobné vysvétleny
diisledky jeho rozhodnuti pro ochrannou samovazbu. Zadosti od jakéhokoli vézné v ochranné
samovazbé o navrat do normalnich podminek by mélo vzdy byt po posouzeni vyhovéno, pokud je
to z hlediska bezpecnosti mozné.

Ti, kdo jsou v rezimu ochrany proti své vili, by méli mit pravo se plné ucastnit diskuse o
daném rozhodnuti, eventualné nabidnout alternativni feSeni. Rozhodnuti by jim mélo byt fadné
zdiivodnéno a méli by také mit moZnost je napadnout u vyssi instance. Rozhodnuti musi byt
pravidelné pfezkoumévano, aby bylo mozno samovazbu ukon¢it, jakmile jiz nebude nezbytna.



Materialni podminky samovazby

58. Cely uzivané pro samovazbu musi spliiovat stejné minimalni standardy jako cely pro ostatni
vézné. Mély by tudiz mit adekvatni rozméry, pfistup k dennimu svétlu a byt vybaveny umélym
osvétlenim (v obou piipadech dostateCnym pro ¢teni), a taktéz pfiméfené vytapeéni a vétrani. Nutnou
vybavou jsou i prostfedky pro komunikaci s vézenskym personalem. Musi byt zajisténo vykonavani
potieby diistojnym zptisobem a kdykoli a sprchovani alespon tak ¢asto jako u vézni v normalnim
rezimu. VEézni drzeni v samovazbé by rovnéz méli mit moznost nosit normalni vézenské obleceni a
dostavat normalni vézenskou stravu, vcetné¢ specialni diety v pfipad¢ potieby. Prostory, jez tito
veézni vyuzivaji pro fyzickou aktivitu, by mély byt dost velké, aby umoznily dostatecny pohyb, a
m¢ély by mit né¢jakou moznost ochrany pred neptiznivym pocasim.

59.  Delegace vyboru CPT musely az pfili§ Casto konstatovat, ze jeden nebo vice téchto
zakladnich pozadavkd neni splnén, obzvlasté v piipadech véziti umisténych do samovazby
z kézenskych davodu. Cely ziizené pro tyto ucely byvaji napiiklad umisténé v suterénu, kde je
ptistup k dennimu svétlu i vétrani nedostateny, a byvaji vlhké. Neni také neobvyklé, Ze jsou cely
prilis malé, nékdy mivaji jen 3—4 m?; v této souvislosti chce vybor CPT zdtiraznit, ze jakakoli cela o
méné nez 6 m? by méla byt vyfazena z pouzivani pro Gcely ubytovani. Také prostory pro fyzickou
aktivitu pro tyto vézné jsou Casto nedostatecné.

60. U cel slouzicich k samovazb¢ jako kazeniskému trestu je bézné, ze je v nich jen madlo
nabytku, a ten je Casto pfipevnén k podlaze. Tyto cely by vSak mély byt minimaln€ vybaveny
stolem a méla by byt moznost v pribéhu dne sedét (napt. na zidli nebo lavici), a mélo by tam byt
fadné lizko a lazkoviny na noc.

Co se tyka cel pouzivanych pro vézné umisténé do jinych typii samovazby, vybor CPT je
nazoru, ze by mély byt zatizeny stejn¢ jako cely véznd v normalnim rezimu.

Rezimy v samovazbé

61.  Stejn¢ jako u ostatnich reziml uplatiovanych viici véziidm, 1 u samovazby musi platit
zéasada, ze vézni by neméli byt vystaveni zddnym dal§im omezenim nez tém, jeZ jsou nutnd pro
bezpecny a fadny pribeh uvéznéni. Navic je tfeba usilovat o zlepSeni zachédzeni u téch, kdo jsou
umisténi v samovazb¢ dlouhodobé, jelikoz potiebuji obzvlastni pozornost, aby se minimalizovala
ujma hrozici z tohoto opatieni. V tomto ohledu neni nutné zastavat pfistup ,,vSechno nebo nic*.
Kazdé konkrétni omezeni by mélo byt uplatnéno jen tehdy, je-li vyhodnoceno jako ptiméfené riziku
u daného vézné. Jak jiz bylo uvedeno, mélo by se také jasné rozliSovat mezi reZimy samovazby

podle jejiho typu.

(@) S vézni umistenymi do samovazby jakoZzZto soucasti vazebnich podminek narizenych soudem
by mélo byt zachdzeno pokud mozZno stejné jako s ostatnimi vazebné stihanymi, pficemz dalsi
omezeni by méla byt uplatnovana pouze striktné podle potfeb vykonu spravedlnosti.

(b) Vezni umisteni do samovazby jakozto druhu kdzenského trestu by nikdy neméli byt uplné
zbaveni kontaktu s rodinou a jakékoli omezeni tohoto kontaktu by mélo byt ukladano pouze tehdy,
pokud s nim souvisel dany delikt. A nemélo by existovat omezeni prava na piistup k pravnikovi.
Vézni by méli mit ndrok na alesponi jednu hodinu pohybu na cerstvém vzduchu denné, a to od
prvniho dne umisténi v samovazbé¢, a k pobytu venku by méli byt vybizeni. Méli by mit rovnéz
moznost piistupu k rozumnému vybéru Cetby (kterd by se neméla omezovat kupiikladu pouze na
nabozenské texty). Je klicoveé dulezité, aby méli n¢jaké podnéty pro udrzeni svého duSevniho
zdravi.
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(©) Vezni umisteni do administrativni samovazby z preventivnich diivodii by méli mit
individudlni plan rezimu, zaméfeny na feSeni divodi tohoto opatfeni. Snahou pfitom ma byt
dosahnout maxima moznych kontaktd s ostatnimi — nejprve s personalem, ale jakmile je to
prakticky mozné, i s dal$imi vhodnymi vézni — a poskytovat co nejSirsi Skalu ¢innosti k vyplnéni
dni samovazby. Vézni by méli byt notné povzbuzovani k ucasti na aktivitach a mél by jim byt
usnadnén kontakt s vnéjSim svétem. Hlavnim cilem by v pribéhu celého trvani administrativni
samovazby mélo byt pfimét vézné, aby se znovu zaclenil do normalniho rezimu.

(d) Co se tka veznii umisténych do samovazby z ochrannych ditvodii, je tieba zachovat
rovnovahu mezi na jedné strané potiebou neucinit tento typ samovazby jako pro vézné az pfrilis
atraktivni, a na strané druhé snahou omezit restrikce dopadajici na dotéené vézné na minimum. Na
pocatku pobytu je samoziejmé nutné délat kroky k co nejrychlejSimu opétnému zaclenéni
doty¢ného; pokud se ale ukaze, ze bude zapotiebi dlouhodobé ochrany a zadna jind reakce neni
mozna, pak by se meélo usilovat o obohaceni rezimu samovazby. Zvlastni usili je tfeba vénovat
identifikaci jinych vézil, s nimiz by se doty¢ny vézen mohl bezpecné stykat, a situaci, kdy by mohl
opoustét celu.

Role zdravotnického personalu pfi umisténi do samovazby

62.  Lékari pisobici ve vézeni vystupuji v roli osobniho Iékafe véznud, pficemz vytvoreni
dobrého vztahu lékat-pacient je vyznamnym faktorem pro udrZeni zdravi a pohody véziu.
K takovému vztahu mulze jen sotva pfispét, pokud vézensti 1€kati vydavaji osvédceni, zda je vézen
schopen podstoupit samovazbu jakozto trest (nebo jiny typ samovazby uvaleny proti vili vézné). To
reflektuje doporuceni Vyboru ministrti Rec (2006) 2 tykajici se Revidovanych vézenskych pravidel,
vskutku, pravidlo o povinnosti vézenskych 1ékafi vydavat osvédéeni o zptisobilosti podstoupit trest
bylo odstranéno. Vybor CPT je nazoru, Ze lékaisky persondl by se nikdy nemél podilet na
rozhodovani vedoucim k uvaleni jakéhokoli typu samovazby, ledaze by toto opatieni bylo
motivovano lékatskymi divody.

63.  Na druhou stranu, zdravotnicky personal by mél vénovat velkou pozornost v§em véznim v
samovazbé. MéEl by byt informovan o kazdém takovém umisténi a mél by vézné navstivit
bezprostfedné po nastupu a poté pravidelné alesponi jednou denné, a podle potieby jim poskytovat
okamzitou zdravotni pomoc a 1é¢bu. Zdravotnici by méli informovat feditele véznice, pokud je
zdravi vézné€ zavazn¢ ohrozeno v disledku umisténi do samovazby.

Zaver

64. Cilem vyboru CPT pfi stanoveni téchto standardd je snizit vyuzivani samovazby
ve véznicich, a to nikoli pouze kvili psychické, fyzické a socialni ijmé, jiz mize véznim piivodit,
ale také proto, Ze mlZe pifedstavovat pfilezitost pro imyslné Spatné zachazeni. Vybor CPT je
nazoru, ze samovazba by méla byt ukladana jen za vyjimecnych okolnosti, jakoZto nejzazsi opatieni
a po co nejkratsi dobu.

Vézni ve vykonu samovazby by méli byt ubytovani v distojnych podminkach. Toto opatieni
by také mélo pro vézné obnaSet co nejméné omezeni, odpovidajicich cili uplatnéni samovazby a
chovani vézn¢, a vzdy by mélo byt na strané personalu doprovazeno usilovnou snahou o vyteseni
problémd, jez k nému vedly. Konkrétné rezimy samovazby by mély byt co mozné nejpiiznivejsi a
zacilené na ovlivnéni téch faktori, jez nezbytnost samovazby vyvolaly. Do rozhodovacich procest
o uloZeni a trvani samovazby je navic tieba zabudovat pravni a prakticke pojistky.

Bude-1i zajisténo, ze samovazba bude vzdy pifiméfenou reakci na obtizné situace ve vézeni,
posili se pozitivni interakce mezi vézni a persondlem a omezi Gjma plsobena pravé tém osobam,
které zacasté patii mezi ty nejvice naruSené ¢leny vézenské populace.



