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1. Poznamky na uvod

96. Ve své 9. obecné zpravé k roku 1998 vybor CPT stanovil kritéria, podle nichz se fidi pfi
provadéni navstév zafizeni, kde jsou zbaveni svobody ,mladistvi“ (tj. osoby mladsi 18 let!).
Konkrétné definoval fadu pojistek, které by mély byt zajistény u vSech mladistvych zbavenych
svobody podle trestniho préva, a také podminky, jez by mély byt vytvofeny v detencnich zatizenich
uréenych specificky pro mladistvé. Vybor je toho nazoru, ze nazral ¢as pro revizi téchto standardi
na zaklad¢ zkuSenosti z navstév uskuteénénych po roce 1998 a vzhledem k vyvoji na evropske i
celosvétoveé trovni, pficemz se nyni zaméii na zbaveni svobody mladistvych v kontextu trestniho
prava.

Vybor CPT ptredev§im znovu zdlraziuje, Ze jeho standardy je nutno brat jako dopliikové k
tém, jeZ stanovuji mezinarodni instrumenty, predevsim Umluva OSN o pravech ditéte z roku 1989 a
doporuceni CM/Rec (2008) 11 Vyboru ministri Rady Evropy ¢lenskym statim o Evropskych
pravidlech pro mladistvé pachatele vystavené sankcim nebo opatienim (,,Evropska pravidla pro
mladistvé pachatele), jez poskytuje podrobny soubor pravidel pro zachazeni s mladistvymi
pachateli v Evropé.? Vybor se naprosto podepisuje pod kardinalni zasady zakotvené v &lancich 3 a
37 pism. b) Umluvy o pravech ditéte a v pravidlech 5 a 10 Evropskych pravidel pro mladistvé
pachatele, totiz zZe ve vSech zaleZitostech tykajicich se mladistvych ma byt prvotfady ohled na jejich
nejlepsi zajem a Ze zbaveni svobody by u nich mélo byt nejzaz§im opatfenim a na co nejkratsi dobu.

! Ve vétsine clenskych stati Rady Evropy je minimalni vek trestni zodpovédnosti stanoven na 14 nebo 15 let,
zatimco v nékolika zemich se minimalni vék pohybuje mezi osmi a 13 lety.
2 Viz taktéz Minimalni standardni pravidla OSN pro vykon spravedlnosti u mladistvych z roku 1985 (Pekingska

pravidla), Pravidla OSN k ochrané mladistvych zbavenych osobni svobody z roku 1990 (Havanska pravidla), Smérnice
OSN pro prevenci delikvence mladistvych z roku 1990 (Rijadska smérnice) a Smérnice Vyboru ministrti Rady Evropy
o justici pratelské k détem z roku 2010.



2.  Mladistvi v policejni detenci

97. Preventivni povaha mandatu vede vybor CPT k tomu, aby pii ndvstévach pirednostné
zjistoval, zda mladistvi zbaveni osobni svobody nejsou vystaveni Spatnému zachazeni. Je
politovanihodné, ze umyslné Spatné zachazeni s mladistvymi ze strany pfislusnikti donucovacich
slozek (angl. law enforcement officials)® rozhodné nebylo vymyceno a v mnoha evropskych zemich
zustava divodem pro vazné znepokojeni. Delegace vyboru CPT jsou nadile konfrontovany s
vérohodnymi stiznostmi (angl. credible allegations) mladistvych, Ze byli podrobeni $patnému
zachazeni. Tyto stiznosti ¢asto udavaji kopance, facky, rdny pésti nebo obuSkem pfi zadrzeni (i
poté, co byl doty¢ény jiz pod kontrolou), pfi pievozu na policejni sluzebnu nebo nasledném
vyslechu. Neni také neobvyklé, ze se mladistvi, ktefi se ocitnou v rukou donucovacich slozek,
stanou teré¢em vyhrazek nebo urazek (i rasistické povahy).

98. Pravé v obdobi bezprostiedné po zadrzeni je riziko Spatného zachazeni nejvyssi. Proto vybor
CPT prosazuje tfi zakladni pojistky (pravo osoby vyrozumét o zbaveni svobody blizkého
ptibuzného nebo jinou osobu a mit pfistup k pravnimu zéastupci a Iékafi), jez by mély byt
uplatiiovany od samého pocatku zbaveni svobody (tj. od chvile, kdy je osoba nucena zlstat s
policejnim orgdnem). Vzhledem k jejich obzvlastni zranitelnosti by, podle nazoru vyboru CPT,
mladistvi drzeni v policejni detenci méli té€zit z té€chto dalSich pojistek proti Spatnému zachéazeni:

- policejni organ by m¢l mit formalni povinnost zajistit, ze o zadrzeni mladistvého bude
vyrozumeén piibuzny nebo jiny dospély, jemuz doty¢ny mladistvy divéiuje (lhostejno zda o
to mladistvy pozada nebo ne);

- zadrzeny mladistvy by nikdy nemél byt podroben vyslechu a neméla by po ném byt
pozadovana jakéakoliv prohlaSeni nebo podpis dokumentu tykajiciho se ptrecinu/piecint, z
jejichz spachéni je podeziely, bez pfitomnosti pravnika a v zasadé i dosp€lé osoby, které
duvétuje (varianta ,,nepieje si mluvit s pradvnikem* by se na mladistvé neméla vztahovat);

- kazdy mladistvy zadrzeny policii by hned po pfichodu na sluzebnu mél dostat zvlastni
informacni letdk obsahujici vyse uvedené pojistky. Takovy informacni material musi byt
vstiicny k détem, formulovany jednoduchym a srozumitelnym jazykem a musi byt k
dispozici v ruznych jazykovych verzich. Je tfeba vénovat zvlastni pozornost tomu, aby
mladistvi témto informacim plné porozuméli.

99.  Vybor CPT je nazoru, Ze v policejnich zafizenich by nikdo nemél byt drZen po delsi dobu,
jelikoZ tato zafizeni k tomu zpravidla nenabizeji vyhovujici podminky ani vhodny rezim. ZkuSenost
navic prokazala, Ze osoby drZzené v policejni detenci byvaji zraniteln¢jSi a Casto jsou vystaveny
vysSimu riziku muceni €1 jinych forem Spatného zachazeni. Z toho vyplyva, Ze by se mélo jesté vice
usilovat o to, aby detence mladistvych v policejnich zafizenich byla co nejkratsi. V nékterych zemich
mladistvi jeSté stale setrvavaji v policejnich zafizenich tfeba deset i vice dni; coZ je nepfijatelné.
Vybor CPT je toho nazoru, ze mladistvi by zpravidla neméli byt drzeni v policejnich zafizenich
zpravidla déle nez 24 hodin. Je také tfeba usilovat o to, aby mladistvi byli umistovani nikoli do
béznych policejnich cel, nybrz do vstiicnéjsiho prostiedi. Bylo by tudiz nanejvys zadouci, aby byly
zfizeny specialni jednotky pro mladistvé, aby mohli byt co nejrychleji vynati z bézné populace v
policejnich celach a umistovani do specialniho zafizeni.

Je politovanihodné, ze vybor CPT stale jeste¢ nachazi mladistvé v policejni vazb¢ umisténé v
celach spolecné s dospélymi. Takovy stav je nepiijatelny. Pro svou zranitelnost by mladistvi méli
byt zdsadné umist'ovani oddélené od dospélych.

100. Dadle plati, ze policisté, ktefi casto nebo vylucné jednaji s mladistvymi ¢i primarné ptsobi v
oblasti prevence kriminality mladistvych, by méli absolvovat specialni vstupni i pribézné
vzdélavanti.

3 Nadéle je v piekladu pouzivan jako ekvivalent ¢esky vyraz policista, policie ¢i policejni orgén.
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3.  Zafizeni pro zadrzovani mladistvych
a. avod

101. Vybor CPT uz dlouho zastavd ndzor, ze vSichni mladistvi, ktefi jsou podezieli nebo
usvédcCeni ze spachani trestného ¢inu, by méli byt drzeni v zafizenich specidlné€ uréenych pro osoby
jejich veku, kde prostiedi nepiipomina vézeni a rezim je uzpusoben jejich potfebam, a kde je
personal vySkolen pro zachazeni s mladymi. Tak tomu bohuzel v mnoha ¢lenskych zemich Rady
Evropy jesté zdaleka neni. Bylo dosazeno pokroku v tom, ze uvéznéni mladistvi nebyvaji drzeni
spole¢né s dospélymi, nybrz v oddilech zatizenich vylu¢né pro mladistvé. Az pfili§ Casto vSak tyto
jednotky nabizeji nejen mizerné materidlni podminky, ale v dusledku nedostatku vyskoleného
personalu také chudy rezim, pficemz podpora i dohled jsou neadekvatni. To znamena, ze mladistvi
nemohou travit as smysluplnou ¢innosti a vyukou dovednostem, jez jsou prospesné pro opétovné
zaclenéni do spole¢nosti po propusténi.

Na druhé strané vSak Vybor v nékolika zemich navstivil zafizeni, ktera jsou skutecné
zamétena na mladistvé a zalozend na konceptu obytnych jednotek. Takovato zatfizeni jsou tvofena z
malych, dobie personalné vybavenych jednotek, z nichz kazda obsahuje omezeny pocet
jednoltzkovych pokojii (zpravidla ne vic nez deset) a spole¢né prostory. Mladistvym je po cely den
k dispozici Siroka skala smysluplnych ¢innosti a personal u nich podporuje smysl pro spoleenstvi v
ramci dané jednotky. Vybor CPT mini, Ze centra tohoto typu piedstavuji vzor pro deten¢ni zafizeni
pro mladistvé ve vSech evropskych zemich.

102. Jak je uvedeno vyse, mladistvi, at’ uz ve vazbé nebo ve vykonu trestu, by ze zasady neméli
byt drZzeni v zatizenich pro dospélé, nybrz v takovych, jez jsou specialné urena pro tuto vékovou
skupinu. Vybor CPT je toho ndzoru, ze pokud se mladistvi vyjimecné ocitnou ve vézeni pro
dospélé, méli by vzdy byt ubytovani oddélené od dospélych, ve zvlastnim oddile. Dospéli vézni by
tam nem¢éli mit ptistup. Vybor ovSem uznava, Ze mohou existovat argumenty ve prospéch toho, aby
se mladistvi podileli na aktivitich mimo celu spole¢né¢ s dospélymi vézni, ovSem pouze za
podminky nélezitého dohledu personalu. Takovéto situace mohou nastat naptiklad tam, kde je v
zafizeni jen malo ¢i jen jeden mladistvy pachatel; je zapotiebi konat tak, by se mladistvy de facto
neocitl v samovazbé¢.

103. Mladistvi zadrzeni v ramci trestniho fizeni by zdsadné neméli byt drzeni spole¢né s témi
zbavenymi osobni svobody z jinych divodi. Mladistvi muzského a Zenského pohlavi, pokud jsou
umisténi do téhoz zafizeni, by méli byt v oddélenych jednotkach, i kdyz se mohou stykat v pribéhu
dne pfi organizované c¢innosti, pod naleZitym dozorem. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat
rozmisténi mladistvych z riznych vékovych skupin, aby to nejlépe odpovidalo jejich potiebam. Je
taktéz zapotiebi ucinit nezbytna opatfeni pro piimétené oddéleni téchto skupin, aby se zabranilo
nezadoucimu vlivu, dominanci ¢i zneuzivani.

Evropska pravidla pro mladistvé pachatele uvadeji, ze na mladé dosp€lé pachatele je mozné
za jistych podminek pohliZet jako na mladistvé a jednat s nimi podle toho. Tato praxe mlze byt pro
mladé osoby prospésnd, vyzaduje vSak bedlivy dozor, aby nedochdzelo k projeviim negativniho
chovani. V tomto ohledu je vybor CPT toho nazoru, Ze rozhodnuti, zda ma byt konkrétni vézen po
dosazeni plnoletosti (tj. napt. 18 let) pieveden do zafizeni pro dospélé, je nutné Cinit piipad od
pfipadu, a pfitom vzit v uvahu délku zbyvajiciho trestu, osobnostni zralost, vliv doty¢ného na
ostatni mladistvé a dalsi relevantni faktory.



b. materialni podminky

104. Dobfe pojaté zafizeni pro mladistvé by meélo mladym lidem poskytovat pifiznivé a
uzpisobené¢ podminky zbaveni svobody, jez respektuji jejich distojnost a soukromi. Veskeré
mistnosti musi byt ndlezité zatizeny a umoznovat dobry pfistup denniho svétla a piiméfené vétrani.

Mladistvi by normalné¢ méli bydlet v samostatnych loznicich; v ptipad¢ sdileni loznice S
jinym vézném by mély byt uvedeny divody, proc¢ je to v nejlepsim zajmu dotyc¢ného mladistvého.
O umisténi do sdilené loznice je nutno se s mladistvym piedem poradit a ten by mél mit moznost
urcit, s kym si pteje byt ubytovan.

Je tfeba maximalné branit tomu, aby mladistvi byli ubytovani ve velkych spole¢nych
loznicich, jelikoz podle zkusenosti vyboru CPT jsou tim vystaveni vyznamné vys§imu riziku nésili
a vykofistovani. Popravdé feceno, velké spolecné loznice by mély byt vyfazeny z provozu.

105. Mladistvi by méli mit neomezeny pfistup k sanitdrnim zafizenim, jez jsou hygienicka a
respektuji soukromi. Zvlastni pozornost je také potfeba vénovat tomu, aby neomezeny pfistup k
sanitarnim zafizenim mély divky a aby mély k dispozici hygienické potieby, jako jsou vlozky.

106. Mladistvym pachateliim by také mélo byt dovoleno ponechat si vlastni obleceni, pokud je k
tomu vhodné. Tém, kteii vlastni vhodné oble¢eni nemaji, by mélo zatizeni poskytnout odév, nikoli
vsak stejnokroj.

C. rezim

107. Jakkoli je nedostatek smysluplné ¢innosti zhoubny pro kazdého vézné, Skodi obzvlasté
mladistvym, ktefi maji velkou potiebu fyzické aktivity a intelektualnich podnét. Mladistvi vézni
by méli mit béhem celého dne fadny program studia, sportu, odborné vyuky, rekreace a dalSich
smysluplnych aktivit mimo celu.

108. Vyznamnou soucasti kazdodenniho programu mladistvych by méla byt fyzickd aktivita.
VSichni mladistvi by méli mit moZnost vénovat se ji pravidelné alespoil dv€ hodiny denné, z ¢ehoz by
minimalné hodina, ale radéji podstatné vic, méla byt na Cerstvém vzduchu. Venkovni prostory pro
tyto aktivity by mély byt prostorné a naleZité vybavené, aby mladistvi méli moZnost intenzivniho
pohybu, napiiklad pfi sportu; mély by rovnéz nabizet piistiesek pro piipad neptizné pocasi.

109. Po ptijeti by pro kazdého mladistvého mél byt sestaven individualni pldn a v ném stanoveny
konkrétni cile, ¢asovy ramec a prostiedky, jak téchto cil dosahnout, aby tak doty¢ny mohl vyuzit
Casu straven¢ho v detencnim zatizeni k rozvoji znalosti a dovednosti, jez mu pomohou zpétné se
zaclenit do spolecnosti.

110. Vzdé¢lavani a odborna vyuka nabizena mladistvym v detenci by mély byt podobné tomu, co
existuje v normalni spolecnosti, méli by je poskytovat profesionalni ucitelé/mistii a mladistvi by
méli obdrzet stejny typ diplomu/osvédéeni (po ukonceni studia) jako jejich vrstevnici mimo
vézenské prosttedi. Je nutno ucinit takova opatieni, aby osvédceni o ukoneném vzdélani nenesla
Zadnou znamku instituce, v niz je mladistvy ziskal. Vzhledem k tomu, ze mnozi mladistvi pochazeji
z velmi znevyhodnéného prostiedi, je zapotiebi se snazit je povzbuzovat a motivovat k ucasti na
vyuce i pfi praxi v dilndch, kde si mohou osvojit dovednosti, jez jim pomohou po propusténi. V
mnoha zemich zaznamenal vybor CPT praxi, kdy se mladistvi u¢i pracovat na pocitaci (véetné
internetu) nebo maji vybrani jedinci moZnost navstévovat béznou Skolu mimo vézeni. Podobnou
praxi je tfeba podporovat.

111.  Vybor CPT chce rovnéz zdlraznit, Ze divkam by za Zadnych okolnosti nemé&lo byt vénovano
méné péce, ochrany, pomoci a moznosti vyuky nez chlapciim, vzdor skutecnosti, Ze jich je
podstatné méné a ze detencni zafizeni jsou prakticky vzdy urcena pro vézné muzského pohlavi. Je-li
to zapotiebi, je nutno piijmout dodate¢na opatieni, aby se divkam dostalo rovného zachazeni.
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112. 'V raznych zatizenich vybor CPT pfi navstévé zaznamenal diferencovany pobidkovy rezim,
jenz odménuje pokrok u mladistvych, kteti dobie spolupracuji a fadné se chovaji, zatimco ti, ktefi
se chovaji negativné, jsou karani a vystaveni riznym restrikcim. Podle ndzoru vyboru CPT muze
byt takovyto behavioradlni pfistup pro motivaci mladistvych k respektovani norem zivota ve skupiné
a sledovani konstruktivni cesty k vlastnimu rozvoji prospésny. Odepteni pobidek vSak muze rychle
dosahnout tirovné deprivace, jez je neslucitelnd s minimalnimi pozadavky. Obzvlaste je tieba dbat,
aby se dotycni mladistvi neocitli v rezimu, ktery se blizi samovazbé. Kromé toho by mély existovat
formalni a transparentni postupy, aby ,,vychovna opatfeni“ nebyla ¢inéna svévolné, anebo se jako
takova nejevila.

d. zdravotni péce

113. Pii posuzovani Grovné zdravotni péfe ve véznicich se vybor CPT fidi fadou obecnych
kritérii (pristup k l€kafi; ekvivalence péce; souhlas pacienta a zachovani davérnosti; preventivni
zdravotni péce; profesni nezavislost a odbornost). Krom toho Vybor ve 23. obecné zpravé detailné
vyjmenovava standardy v souvislosti s roli, jiz sluzby zdravotni pée ve vézeni sehravaji pii
prevenci Spatného zachédzeni (obzvlasté systematickym zaznamendvanim pifipadl zranéni a
poskytovanim informaci relevantnim organiim). VSechny tyto standardy se pfirozené vztahuji i na
detenéni zafizeni pro mladistve.

114. 'V této souvislosti vybor CPT vénuje zvlastni pozornost specifickym zdravotnim potiebam
mladistvych zbavenych osobni svobody. Je mimotadné dilezité, aby zdravotni sluzby vénované
mladistvym byly nedilnou soucasti multidisciplinarniho (Iékatfského, psychologického a socialniho)
programu. Z toho mimo jiné vyplyva, Ze vSichni mladistvi by po pfijeti méli podstoupit komplexni
individualni vyhodnoceni zdravotnich, psychologickych a socialnich potfeb a ze by vzdy méla
existovat UOzk& koordinace mezi zdravotnim tymem vézeniského =zafizeni (Iékafi, sestry,
psychologové atd.) a dalS$imi odborniky, véetné specidlnich pedagogtli, socialnich pracovniki a
uciteld, kteti jsou s vézni v pravidelném kontaktu. Cilem by méla byt zdravotni péce, jeZ bude
vytvaret spolehlivou sit’ podpory a terapie.

115.  VSichni mladistvi by méli co mozna nejdiive po svém pfijeti do detencniho zafizeni, nejlépe
v tentyz den, absolvovat fadny pohovor a vysetieni 1ékafem, nebo sestrou, jez podava hlaseni 1ékafri.
Pokud je takovyto pfijmovy screening proveden nalezité, mel by umoznit zdravotni sluzb¢ zatizeni
rozpoznat mladé s potencialnimi zdravotnimi problémy (napiiklad zavislost na drogach, sexualni
zneuzivani a sebevrazedné tendence). Rozpoznani takovych problémi v casném stadiu usnadni
pfijeti ucinnych preventivnich opatfeni v ramci vézenského zdravotniho a psychosocidlniho
programu péce.

116. Obecné se rovnéz uznava, ze svobody zbaveni mladistvi maji tendenci dopoustét se
rizikového chovéni, obzvlast’ v souvislosti s drogami, alkoholem a sexualnimi praktikami, a Ze jsou
vice nachylni k sebeposkozovani. Z toho plyne, ze v kazdém deten¢nim stfedisku pro mladistvé by
méla existovat komplexni strategie feSeni pfipadii zneuzivani drog (v€etné prevence a lécby) a
prevence sebepoSkozovani a sebevrazd. Dal$im dilezitym elementem programu lékaiské prevence
je zdravotni osvéta o pienosnych chorobach. Mladistvi s problémy v oblasti dusevniho zdravi by
m¢éli byt v péci psychiatrli a psychologt specializujicich se na duSevni zdravi déti a dospivajicich.

117.  Obzvlastni pozornost je vzdy nutno vénovat potiebam zdravotni péce u divek, jimz je nutno
umoznit piistup ke gynekologiim a k osvété o zdravi zeny. Zadrzenym divkadm v jiném stavu a
mladistvym matkam by se mélo dostat nalezité podpory a Iékarské péce; pokud je to mozné, mély
by u nich byt uplatiiovany alternativy k odnéti svobody. V tomto ohledu se standardy rozvedené v
10. obecné zpravé vyboru CPT vztahuji rovnym dilem také na zadrzené divky.*

4 Viz CPT/Inf (2000) 13, odstavce 26 az 33.
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118. Zdravotni personal by mél rovnéz hrat aktivni roli pfi sledovani kvality a mnoZstvi stravy.
Nutri¢ni stav mladistvych by mél byt u téch, ktefi jsou jest¢ ve fazi ristu, hodnocen mimo jiné i
prostiednictvim rastového grafu.

e. personalni otazky

119. Drzeni mladistvych zbavenych svobody a péce o n¢ je mimoradné narocny tkol. Je nutno
vzit v uvahu, ze mnozi z nich prosli zkuSenosti fyzického, sexualniho nebo psychického nasili.
Personal povolany k plnéni tohoto tkolu by mél byt peclivé vybiran s ohledem na osobnostni
vyzralost, profesionalni svédomi a schopnost zvladat naro¢nou préci s touto vékovou skupinou a
pecovat o jejich blaho. Konkrétné je tieba Cinit kroky pro to, aby v detencnich zafizenich byla
zajisténa pritomnost specialnich pedagogti, psychologli a socialnich pracovnikli. Ti by méli byt
oddani praci s mladymi lidmi a schopni je vést a motivovat. Aby prostiedi v téchto centrech
nepfipominalo vézeni, persondl pfichdzejici do ptimého kontaktu s mladistvymi by nemél u sebe
nosit obusky, paralyzujici spreje nebo jiné donucovaci prostfedky. Vybor CPT zaznamenal, Zze v
mnoha deten¢nich zafizenich pro mladistvé strazni nenosi uniformy, coz je praxe hodna podpory.
Na zlepSeni étosu prostiedi detence muze zapusobit i zastoupeni obou pohlavi v personalu, jez
navozuje vice uvolnénou a pecujici atmosféru.

120. Veskery personal, v¢etné ostrahy, ktery pfichazi do pifimého styku s mladistvymi, by mél
projit profesnim vycvikem a to jak pfi ndstupu, tak pribézné, pficemz by se mu pii vykonu
povinnosti mélo dostavat patiiéné externi podpory a metodického dozoru. Zvlastni pozornost je
tteba vénovat vycviku persondlu pro zvladani nésilnych incidentli, obzvlast¢ formou verbalni
deeskalace pro snizeni napéti, a taktéz nacviku odbornych omezovacich technik.

121. Sprava deten¢niho zafizeni nese zodpovédnost za to, Ze budou ucinéna specialni preventivni
opatfeni na ochranu mladistvych proti vS§em formam zneuzivani, v€etn¢ pohlavniho ¢i jiného
vykotistovani. Clenové personalu by méli byt vnimavi k piiznakim Sikany (véetné fyzickych a
sexudlnich Utokd, slovniho napadéni, vydirani a krddeze majetku dalSich spoluvézill) a méli by
veédet, jak na to vhodné reagovat, a k prevenci podobnych incidentll zaujmout proaktivni postoj.

f. kontakt s vnéjSim svétem

122.  Aktivni podpora dobrych vztahti s vnéj§im svétem mize mit obzvlasté ptiznivy vliv na
mladistvé zbavené osobni svobody, z nichz mnozi mohou mit problémy s chovanim souvisejici s
emocni deprivaci a nedostatkem socidlnich dovednosti. Je nutno ucinit v§e pro to, aby mladistvi
vézni méli moznost udrzovat kontakty se svymi rodinami a dal§imi osobami, a to od chvile, kdy
nastoupi do deten¢niho zatfizeni. Pojem rodina musi byt vykladan liberalng, aby se do n¢j vesly
kontakty s osobami, s nimiz mladistvy navazal vztahy srovnatelné se vztahy rodinnymi, 1 kdyz
formalné tam piibuzenstvi neni. Pro ucely zaclenéni do spole¢nosti by mladistvi podle mozZnosti
méli mit povoleno pravidelné na ur¢itou dobu zafizeni opustit (s eskortou nebo bez ni).

123. Mladistvi by mé&li mit narok na vice nez jednu hodinu navstév za tyden a méli by také mit
moznost piijimat navstévy o vikendech. Kratké navstévy by se zpravidla meély odehravat
Vv otevienych podminkéch.

Vybor CPT zaznamenal, Ze v nékterych zemich jsou mladistvym povoleny déletrvajici
navs$tévy bez dozoru. S vyjimkou ptipadd, kdy to neni v nejleps§im zajmu mladistvého, je takovyto
pfistup obzvlasté vitany pro posileni rodinného Zivota dotycného a jeho nejblizSich piibuznych a
také pro jeho opétovné zaclenéni do spolecnosti.
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124, Vsichni mladistvi, v€etné vazebné stihanych, by méli mit Casty pfistup k telefonu a
neomezenou prilezitost uplatnit své pravo na pisemny styk. Existuji-li bezpe¢nostni obavy, urcité
telefonaty a korespondence mohou byt monitorovany a vyjimecné zakézany. Takové rozhodnuti by
mélo vychazet z divodného rizika koluze nebo jiné nezakonné ¢innosti, a trvat po vymezenou dobu.

V nékterych zafizenich, jez vybor CPT navstivil, méli mladistvi moznost pravidelné
komunikovat se ¢leny rodiny pomoci bezplatné sluzby Voice over Internet Protocol (VolP).
Podobna praxe je velmi vitana, nelze ji vSak povazovat za nahrazku navstev.

125. Informace o pievozech, propusténi, kazeniskych trestech a ochrannych a bezpecnostnich
opattenich uplatnénych vii¢i mladistvému, jakoz 1 tykajici se jakéhokoli onemocnéni, poranéni nebo
umrti, by mély byt neprodlené sdéleny rodicim nebo zdkonnému zéstupci dotycného.

g. kazen a bezpecnost

126. Restorativni feSeni konfliktd, tedy zaméfené na obnoveni ptvodniho stavu, by mélo mit
ptednost pfed jakymkoli formalnim disciplinarnim postupem nebo sankci. Kéazeniské tresty, pokud
jsou uplatnény, by mély byt vedeny zasadou pfiméfenosti a ukladany v naprostém souladu s
relevantnimi kazeniskymi pravidly a postupy a nikoli formou néjakého neoficidlniho potrestani.
Jakékoli forma kolektivniho trestu je nepfipustna.

V mnoha zafizenich, jez vybor CPT navstivil, nebylo neobvyklé, ze personal ustédril
mladistvému, ktery se §patné choval, takzvanou ,,vychovnou facku“ anebo jinou formu télesného
trestu. V tomto ohledu vybor CPT upozornuje, ze télesné tresty mohou dosahnout Spatného
zachéazeni a musi byt ptisné zakdzany.

127. Vybor CPT chce zduraznit, ze odepieni styku s vnéjSim svétem by viici mladistvému nikdy
nemélo byt pouzito jakozto kazenské opatieni; tento styk by nemél byt ani omezovan, ledaze by
kéazensky ptestupek souvisel s takovym kontaktem.

128. Jakékoli forma izolace mladistvych piedstavuje opatfeni, jeZ mlzZe ohrozit jejich fyzické a
dusevni blaho, a méla by tudiz byt uplatiovana jen jako nejzazsi prostfedek.

Podle nazoru vyboru CPT by samovazba jakozto kdzenské opatfeni méla byt vyuzivana jen
na velmi kratkou dobu a za Zadnych okolnosti by nem¢la trvat déle nez tii dny. Kdykoli se podobné
opatfeni uplatni vii¢i mladistvym, méla by jim byt poskytnuta socio-pedagogicka podpora a nalezity
lidsky kontakt. Okamzité po umisténi do izolace by mladistvého mél navstivit ¢len zdravotnického
personalu, a poté navstévu opakovat pravidelné alespoini jednou denné, a poskytnout mu okamzitou
lékatskou pomoc a pé¢i.®

129. Co se tykd samovazby za ucelem ochrany nebo prevence, vybor CPT uznava, Ze je to
opatfeni, které¢ v extrémné vzacnych pfipadech muze byt zapotiebi pro ochranu obzvlasté
zranitelnych mladistvych ¢i zabranéni zavaznému riziku pro ostatni nebo pro samotnou véznici, za
pfedpokladu, Ze nelze najit z4dné jiné feSeni. O kazdém takovém opatfeni musi rozhodnout
pfislusny organ na zékladé¢ jasné€ stanoveného postupu, upiesiiujiciho povahu samovazby, jeji trvani,

5 Poznamka [Sekretariatu CPT, v roce 2017]:
V uplynulych letech zaznamenal vybor CPT naristajici trend na mezinarodni urovni, sméfujici k podpofe
zruSeni samovazby jakoZto kazenského trestu u mladistvych. Vybor naprosto podporuje tento pfistup. V tomto
ohledu se konkrétné odkazuje na Pravidlo 45 odst. 2 Standardnich minimalnich pravidel OSN pro zachazeni s
vézni (Pravidla Nelsona Mandely z roku 2015). Pro vice podrobnosti na toto téma viz napf. zpravy CPT z
navs§tévy Francie v roce 2015 [CPT/Inf(2017)7, odstavec 95], Némecka v roce 2015 [CPT/Inf(2017)13,
odstavec 70] a Lotysska v roce 2016 [CPT/Inf(2017)16, odstavec 96].


https://rm.coe.int/1680707074
https://rm.coe.int/168071803e
https://rm.coe.int/pdf/168072ce4f
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davody, kvili nimz mize byt pouzita, a vyzadujiciho pravidelny prezkum a taktéZ moznost
odvolani dot¢eného mladistvého proti tomuto rozhodnuti k nezavislé vnéjsi autorité. Mladistvym by
v téchto ptipadech vzdy mél byt umoznén vhodny lidsky kontakt a nutné jsou kazdodenni navstévy
vézenského zdravotniho personalu.

Obdobné plati, Ze umisténi nasilnych nebo neklidnych mladistvych do mistnosti urcené pro
zklidnéni by mélo byt zcela vyjimecnym opatienim. Kazdé obdobné opatieni nesmi trvat déle nez
nékolik hodin a nikdy by nemélo byt pouzivano jako neformdlni potrestani. V tomto kontextu by
nikdy nemélo byt pouzito mechanické omezeni. O kazdém piipadu umisténi mladistvého do
mistnosti uréené pro zklidnéni by okamzité mél byt vyrozumén Iékaf, aby doty¢nému mohl
poskytnout potfebnou zdravotni péci. Kazdy takovy piipad by krom toho mél byt zaznamenan v
centralnim registru a také v osobni karté¢ mladistvého.

h. informace o pravech

130. Vsichni mladistvi by hned po pfijmu méli obdrzet vytisk pravidel uplathovanych v
kazdodennim chodu zafizeni spolu s popisem svych prav a povinnosti, napsany stylem a jazykem,
jemuz rozuméji. Mladistvi by také méli dostat informace, jak podat stiznost, véetn¢ podrobnych
kontakti na organy kompetentni k pfijimani stiznosti, a také adresy na sluzby, jeZ mohou
poskytnout pravni pomoc.

Mladistvym, ktefi jsou negramotni nebo nerozuméji jazyku v pisemné podobé, by vyse
uvedené informace mély byt zprostiedkovany formou umoznujici jejich plné pochopeni.

i. stiznosti a inspek¢ni postupy

131.  U¢inné postupy pro uplatiiovani stiznosti a provadéni inspekce jsou zakladnimi pojistkami
proti Spatnému zachazeni ve vSech detennich zatfizenich, véetné téch pro mladistvé.

Mladistvi (a rovnéz jejich rodi¢e nebo zakonni zastupci) by méli mit otevienou moznost
stézovat si v ramci spravy zatizeni a méli by mit pravo podavat stiznosti — divérné — nezavislému
organu. Stiznostni postup by mél byt jednoduchy, €inny a vstticny k ditéti, pfedevsim z hlediska
jazyka. Mladistvi (a taktéZ jejich rodice ¢i zakonni zastupci) by méli mit moZnost vyhledat pravni
poradu ohledné¢ stiznosti a pristup k bezplatné pomoci, pokud je to v zajmu spravedInosti.

132.  Vybor CPT taktéz priklada mimoradny vyznam pravidelnym navstévam vsech detencnich
zafizeni pro mladistvé, konanym nezavislym organem, jako je navstévujici vybor, soudce, détsky
ombudsman nebo narodni preventivni mechanismus (ziizeny podle Opéniho protokolu k Umluvé
OSN proti muceni — OPCAT), s pravomoci pfijimat stiznosti — a podle potfeby konat — ve véci
stiznosti mladistvych nebo stiznosti podanych jejich rodi¢i ¢i zdkonnymi zastupci, provadét
kontrolu se zaméfenim na ubytovaci i ostatni prostory, a hodnotit, zda tato zafizeni funguji v
souladu s pozadavky narodniho prava a relevantnich mezinarodnich standardi. Clenové
inspekéniho organu by méli byt proaktivni a vstupovat do ptfimého kontaktu s mladistvymi, véetné
rozhovord o samotg.



