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53. Hicre hapsi butin hapishane sistemlerinde su veya bu sekilde yer almaktadir. CPT hiicre
hapsinde olan mahkumlar Uzerinde 6zellikle durmaktadir; zira hiicre hapsi bu sahislarin zihinsel,
bedensel ve sosyal sagligi lizerinde son derece zararli etkiler yaratabilmektedir.

Bu zararli etki birden ortaya g¢ikabilmekte ve sz konusu ceza tedbirinin uzunlugu ve
belirsizligine bagli olarak artis gdsterebilmektedir. Hiicre hapsinin verebilecegi zararin en 6nemli
gostergesi, genel hapishane nifusuna oranla hiicre hapsine maruz kalan mahkumlar arasinda
gorulen daha yiksek Olcudeki intihar oranlaridir. O nedenle, agiktir ki, hiicre hapsi uygulamasi
iskencenin yasaklanmasi ya da insanlik dis1 veya asagilayict muamele veya ceza konularinda
birtakim potansiyel sorunlari giindeme getirmektedir. Bu uygulama ayrica mahkumlara, diger
mahkumlarin ve hapishane personelinin gozlerinden uzakta, kasten kot muamelede bulunulmasi
icin firsat yaratabilmektedir. Bu nedenle bu konu CPT’nin en 6nemli kaygilarindan biri olup,
yapilan her hapishane ziyaretinde CPT heyetleri mahkumlarin tutulma kosullarin1 ve gordikleri
muameleyi incelemek ve hicre hapsi kararinin alinmast ilgili usulleri kontrol etmek ve gdzden
gecirmek Uzere hiicre hapsindeki mahkumlarla 6zellikle goriismeler yapmaktadir. Genel Raporun
bu bolimunde CPT, hiicre hapsini degerlendirirken kullandig1 kriterleri ortaya koymaktadir. Komite
bu kriterlere uyulmasi halinde, hlcre hapsine basvurulmasinin kesinlikle en aza indirgenmesinin,
hicre hapsinin gerekli olan en kisa sure igin uygulanmasinin, her bir hiicre hapsi uygulamasinin
olabildigince olumlu bir bigimde gergeklestirilmesinin ve bu tedbirin tamamen hesap verilebilir bir
bicimde surdurtlmesi igin gerekli usullerin saglanmasinin mimkin olduguna inanmaktadir.

54.  CPT ‘hucre hapsi’ deyiminden, mahkumun 6rnegin; bir mahkeme karari sonucunda veya
hapishane sistemi icinde uygulanan bir disiplin yaptirrmi veya onleyici bir idari tedbir olarak ya da
ilgili mahkumun korunmasi amaciyla diger mahkumlardan ayri bir bolimde kalmasina
hikmedilmesini anlamaktadir. Hakkinda bu tir bir tedbir uygulanan mahkum genellikle tek basina
kalmakta; bununla birlikte bazi Devletlerde bir veya iki mahkumla bir arada tutulabilmektedir ve
raporun bu bélimd benzeri durumlar icin de ayni sekilde gecerlidir.

! Bu hususla ilgili aragtirma kanitlari Sharon Shalev’in elektronik ortamda www.solitaryconfinement.org
adresinde bulunan “A Sourcebook on Solitary Confinement” (Mannheim Centre for Criminology, London, 2008)
(Hucre Hapsi ile ilgili bir Kaynak Kitab1) adli kitapta ¢cok tatminkar bir bigimde 6zetlenmektedir.
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Daha spesifik olarak, CPT’nin 6zellikle gucli gekinceler ileri siirdiigii bir uygulama olan,
cocuklarin hticre hapsi ile ilgili olarak ise, Komitenin 18. Genel Raporunda yer alan goriislere
basvurulmalidir. 2

Bu bolum, mahkumlarin tibbi nedenlerle tecrit edilmesi ile ilgili hususlarda uygulanamaz;
¢unkd, bu tedbirin alinma nedeni tamamen farkli mahiyettedir.

ilgili prensipler

55. Hucre hapsi, 6zgurliklerinden yoksun birakilan kisilerin zaten oldukga sinirlandirilmis olan
haklarini daha da fazla kisitlar. Bu uygulamanin igerdigi ilave kisitlamalar sahsin hapsedilmesi
gerceginin dogal bir pargasi olmayip, hakliligi ayrica degerlendirilmelidir. Bu tedbirin herhangi bir
ozel uygulamasmin hakli olup olmadigmin test edilmesi icin, Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi
hukumlerinin igerdigi ve Avrupa Insan Haklari Mahkemesinin ictihat hukukunda gelistirilen
geleneksel testlerin uygulanmasi uygun olacaktir. Bagharfleri plan sézciigiinii animsatan PLANN
yontemi bu testlerin bir 6zetini olusturmaktadir.

@) Orantili: Mahkumun haklarinin daha da fazla kisitlanmasi, mahkumun hapishane ortaminda
neden oldugu veya olacag: fiili veya potansiyel zararla (ya da maruz kaldig1 potansiyel zararla)
iliskilendirilmelidir. Huicre hapsinin mahkum icin bu cezanin dogasindan kaynaklanan riskler
icerdigi goz Oniine alindiginda, yukarida s6zi edilen fiili veya potansiyel zararin diizeyi de en az bu
cezanin icerdigi risklerle ayni agirlikta olmali ve s6z konusu zararin Onlenmesi sadece bu vasitayla
saglanabilmelidir. Bu durum, ¢ogu tlkenin hiicre hapsini 6rnegin sadece en agir disiplin suglarinda
bir yaptirnm olarak kullanmasinda yansima bulmaktadir; ancak, bu ilke s6z konusu tedbirin her
kullaniminda uygulanmalidir. Bu tedbirin uygulanacagi slrenin uzunlugu, bu tedbire
basvurulmasina yol acan nedenin guciyle orantili olmali ve tedbirin amacina ulasmasi i¢in o denli
gayret sarfedilmelidir.

(b) Hukuka uygunluk: dlkelerin i¢ hukuklarinda kabul edilen her bir hicre hapsi turd icin
dizenlemeler bulunmali ve bunlar makul olmalidir. Bu tedbire tabi tutulacak herkese durum
anlagilabilir bir dille anlatilmalidir. Yasada; her bir tur hiicre hapsinin tam olarak hangi sartlarda
uygulanacagi, kKimler tarafindan uygulanabilecegi, bunu uygulayacak olanlarin hangi prosedrleri
izleyecegi, uygulamadan etkilenen mahkumun prosedir dahilinde sikayet hakki, hicre hapsi
kararinin nedenlerinin mahkuma tam olarak anlatilmasi gerekliligi (burada, belli baz1 durumlarda
guvenlikle ilgili nedenlerle veya Uglincl sahislarin menfaatlerini koruma amaciyla kararla ilgili
spesifik ayrintilarin agiklanmayacagi kabul edilmektedir), kararin gbzden gegirilme usulii ve bunun
hangi siklikla yapilacag1 ve karara karsi basvuru yollar: belirtilmelidir. Her bir hilcre hapsi rejimi
yasalarla belirlenmeli ve her bir hiicre hapsi rejiminin birbirinden fark: agiklanmalidir.

(c) Hesap verebilirlik: hiicre hapsi verilmesine iliskin karar ve kararin g6zden gegirilmesiyle ilgili
tim kayitlar tutulmalidir. Bu kayitlarda kararin alinmasinda g6z 6nune alinan tim faktorler ve
dayanilan bilgiler yer almalidir. Ayn1 zamanda mahkumun s6z konusu karar siirecine katkisi veya
katkida bulunmay1 reddetmesi hususu da kayda gecirilmelidir. Ayrica, personelin mahkumla
iletisime girme girisimleri ve mahkumun verdigi karsilik da dahil olmak tzere, mahkumun hicre
hapsinde tutuldugu sire i¢indeki tim etkilesimi kayitlara gecirilmelidir.

(d) Gereklilik: Mahkumlara sadece emniyetli ve diizenli bir bi¢cimde hapiste tutulmalari igin gerekli
gorulen ve adaletin gerektirdigi durumlarda sinirlamalar getirilebilecegine iliskin kural, hiicre hapsi
altindaki mahkumlar igin de gecerlidir. Buna gore, hiicre hapsi stresince yakinlarin ziyaretlerinin,
telefon goriismelerinin, yazismalarin ve mahkumlarin normalde erisebildikleri kaynaklarin (6rnegin

2 Bakimiz CPT/Inf (2008) 25, madde 26.
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okuma materyalleri gibi) otomatik olarak kaldirilmasina iliskin bir yol bulunmamalidir. Ayni
sekilde, uygulanan rejim, her bir munferit durum baglaminda gerekli duyulmayan herhangi bir
kisitlamanin hafifletilmesini icerecek sekilde esnek olmalidir.

(e) Ayrimc1 olmamasi: Hicre hapsi karari alinirken hem ilgili tim hususlar gozetilmeli, hem de
ilgisiz konularin dikkate alinmamasina ¢aba gosterilmelidir. Yetkililerin, belirli bir mahkuma veya
belirli mahkum gruplarina karsi hiicre hapsinin orantisiz , herhangi bir ama¢ ve makul gerekge
olmaksizin uygulanmasimni engellemek icin bu tedbire iliskin tim uygulamalar1 denetlemeleri
gerekmektedir.

Hucre hapsi tirleri ve mesruluklari

56. Hicre hapsinin kullanildigr dort ana durum mevcuttur. Bunlari her birinin bir gerekgesi
olup, her biri farkl1 bir bicimde ele alinmalidir:

(a) Mahkeme karar neticesinde uygulanan hticre hapsi

Cogu Ulkede mahkemeler 6zgurluklerinden yoksun birakilan sahislar1 (6rnegin durusma
oncesi tutuklananlar), ceza sorusturmasi amaciyla belirli bir stre hiicre hapsinde tutma yetkisine
sahiptirler. Dahasi, baz1 Ulkelerde hiicre hapsi yasalarca belirlenen bazi cezalarin otomatik olarak
bir parcasidir veya mahkeme tarafindan cezanin bir pargasi olarak uygulanmasina hiikmedilebilir.

Mahkeme tarafindan 6zgurliklerinden yoksun birakilma kosullarinin bir pargasi olarak
hikmedilen hiicre hapsiyle ilgili olarak, baz1 miinferit hallerde ve yeterli kanita dayal1 olarak, belirli
bir mahkumun diger bazi mahkumlardan ve hatta daha istisnai durumlarda, mahkumlarin
genelinden ayri tutulmasi ve mahkumun dis dinya ile temasinin kesilmesinin hakli gériilebilecegi
cok agiktir. Ancak bu, sadece adaletin yerine getirilmesine karsi gercek bir risk s6z konusu
oldugunda yapilmali ve asagida 57 nolu paragrafta 6zetlenen giivencelere tabi olmalidir.

CPT hiicre hapsinin bir cezanin pargasi olarak asla uygulanmamasi gerektigini—veya bu
uygulamanin ilgili mahkemenin tasarrufunda olmamasi gerektigini- diisinmektedir. Sug
isleyenlerin hapishaneye cezalarin1 ¢ekmek (izere gonderildikleri, hapishanede ayrica ceza
gormeleri igin gonderilmedikleri seklindeki genelde kabul gérmiis prensip burada hatirlanmalidir.
Hapse konulmak basli basina bir ceza olup, bir hapis cezasinin bir cezanin pargasi olarak daha da
tehlikeli bir bicimde agirlastirilma potansiyelini tasimasi kabul edilemez. Hikim giymis bir
mahkumun belirli bir siire i¢in bir hlicre hapsi rejimine tabi tutulmasi gerekebilir. Ancak boyle bir
rejimin uygulanmasi1 hapishane yetkililerine birakilmali ve bir dizi ceza yaptiriminin bir pargasi
olmamalidir.

(b) Bir disiplin yaptirmm olarak hticre hapsi

Yasalarca belirlenen normal disiplin usulleri ¢ergevesinde, mahkumun diger mahkumlarla
temasmin Onlenmesi en agir disiplin cezas1 olarak uygulanabilmektedir. Bu cezanin igerdigi
tehlikelerin farkinda olan tlkeler cezanin uygulanabilecegi azami siireyi belirlemislerdir. Bu sire
birka¢ giinden bir aya veya daha uzun bir siireye kadar degiskenlik gosterebilmektedir. Bazi tlkeler
hapishane yoneticilerine belirli azami bir siire i¢in, yargi merciine ise daha uzun bir sire igin hiicre
hapsi verme imkani tanimaktadirlar. Bazi istisnalar disinda ¢ogu Ulke hicre hapsinin ard arda
verilmesini yasaklamaktadir.

Hiicre hapsinin potansiyel olarak ¢ok biyuk zarar verici etkileri gdz 6nine alindiginda, CPT
orantililik ilkesi uyarinca bu cezaya, bir disiplin cezasi1 olarak sadece istisnai durumlarda ve son
care olarak bagvurulmasi ve mumkin olan en kisa sire igin uygulanmasi gerektigi kanaatindedir.
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Avrupa Konseyine tye Ulkelerin ¢ogundaki egilim, hiicre hapsi cezasinin azami suresini azaltma
yonundedir. CPT herhangi bir su¢ icin hiicre hapsinin azami siresinin 14 guni agmamasi ve
tercihen daha kisa bir siire olmasi gerektigini dngdrmektedir. 3 Ayrica, azami slreyi asacak sekilde
kesintisiz olarak hucre hapsinin ard arda verilmesi yasaklanmalidir. Herhangi bir mahkumun
isledigi, daha agir cezalara ¢arptirilmasi gerektigi diisiiniilen suglarin ceza hukuku adalet sistemi
icinde ¢ozllmesi gerekir.

(c) Onleyici maksatlarla uygulanan idari hiicre hapsi

Avrupa ulkelerinin ¢ogunda yasalar baskalarina ciddi zarar vermis veya verebilecegi
degerlendirilen veya hapishanenin emniyet ve giivenligi igin ¢ok ciddi bir risk olusturan
mahkumlarin hlcre hapsine konulmasi ic¢in idari bir karar verilmesine izin vermektedir. Bu,
munferit bir vakada birkac saat surebilmekte iken 6zellikle tehlikeli oldugu diisiiniilen ve tehlike
olusturmaya devam eden mahkumlarla ilgili olarak yillarca stirebilmektedir.

Bu muhtemelen en uzun sireli ve Gzerinde usule iliskin en az glvence olan htcre hapsi
tlradar. O nedenle de s6z konusu cezanin fazla kapsamli, fazla uzun ya da kolay ve hizli sekilde
kullanilmamas: igin (karara baglanmamis her disiplin ihlaline ani bir tepki olarak kullanilmasi gibi)
birtakim kurallara bagli olmasi hayati 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, asagida, 57 nolu paragrafta
belirtilen glivencelere ¢ok siki bir bicimde uyulmalidir.

(d) Koruma amach hiicre hapsi

Her hapishane sisteminde diger mahkumlardan korunmasi gereken mahkumlar vardir. Bu
durum, s6z konusu mahkumun hukim giydigi sugun niteliginden, mahkumun ceza yargisi
yetkilileriyle isbirligi yapmis olmasindan, ceteler arasi rekabetten, mahkumun hapishane iginde
veya disindaki borglarindan veya ilgili sahsin genel hassasiyetinden kaynaklanabilir. Bu sartlar
altindaki mahkumlarin ¢ogu genel hapishane nufusu iginde idare edilebilirken, bazi mahkumlar igin
risk Oylesine buyuktur ki, hapishane bu mahkumlarin bakim yiikiimliliigiini ancak bu tur
mahkumlar1 digerlerinden ayr1 tutarak gerceklestirebilir. Bu, mahkumun kendi talebi sonucunda
veya gerekli goriildiigiinde idarenin girisimiyle gerg¢eklesebilmektedir. Slire¢ ne olursa olsun, s6z
konusu mahkumun, cezasinin geri kalan béliminde —ve belki de miteakip ceza—Ilarda bu
korumadan ¢ikmasi son derece gugtr.

Devletler hapishanede tutulanlara guvenli bir ortam saglamakla yukimli olup, bu
yikiimliligl, asayisi saglamak kaydiyla, mahkumlar arasinda mumkin oldugunca ¢ok sosyal
etkilesime izin vererek gergeklestirmeye ¢alismalidirlar. Hiicre hapsine bagvurma, ilgili mahkumun
giivenliginin bagka bir bigimde saglanmasinin asla mimkin olmamas: halinde, sadece koruma
maksatlariyla olmalidir.

Hicre hapsine koyma karari: usuller ve giivenceler

57. Hicre hapsinin sadece istisnai hallerde ve gerekli olan en kisa slire i¢in verilmesini
saglamak adina her bir hiicre hapsi triinin uygulanmasi ve gzden gegirilmesine yonelik kendine
0zgl ayr1 bir sireci olmalidir. CPT asagida buna iliskin uygun sirecin nasil olabilecegini
aciklamaktadir:

8 Azami sure geng mahkimlar icin kesinlikle daha kisa olmalidir.



_5_
(a) Hicre hapsinin 6zgurlikten yoksun birakilma halinin bir pargasi olmasi

Daha Once de belirtildigi gibi, 6zgurluklerinden yoksun birakilan sahislarin hiicre hapsine
konulmasi uygulamasina ¢ok ender olarak ve minferit durumlarda, ilgili mahkumun belirli
mahkumlarla temas kurmasinin adaletin yerine getirilmesi agisindan bir risk olusturduguna dair
dogrudan kanitlar bulunmasi halinde bagvurulmalidir. Bu tir kararlar agik celsede ve olabildigince
gerekceli bir yargi karar1 ile alinmali ve ayr1 olarak temyiz edilebilmelidir. Karar ayrica yetkili
mahkemece sik araliklarla g6zden gegirilerek hiicre hapsine devam edilmesi geregi olup olmadigi
belirlenmelidir.

(b) Disiplin yaptirim olarak hicre hapsi

Hicre hapsinin bir ceza olarak uygulanma nedeni ve hangi sireyle uygulandigi disiplin
kovusturmasinin kayitlarinda eksiksiz bir bicimde yer almalidir. Bu kayitlar1 st yonetim ve
denetleme mercileri gorebilmelidir. Ayni1 zamanda sugluluga iliskin kararin ve/veya verilen cezanin,
uygulama icin 6nem arz edecek bir sire icerisinde bir kez daha incelenebilecegi etkili bir temyiz
sureci olmalidir. Bu sirecin 6énemli bir geregi de bu durumdaki mahkumlara derhal hukuki destek
saglanmasidir.

Bu cezaya c¢arptirilan mahkumlar her glin hapishane miduri veya Ust yonetimin baska bir
Uyesi tarafindan ziyaret edilmeli ve mahkumun durumunun veya davranisinin gerektirmesi
durumunda hticre hapsinin sona erdirilmesi talimati verilmelidir. Bu ziyaretlerin ve ilgili kararlarin
kayitlar1 tutulmalidir.

(c) Onleyici nedenlerle idari hiicre hapsi

Bu uygulama mahkumun ¢ok uzun sure hticre hapsinde tutulmasiyla sonuglandig: gibi, sz
konusu idari kararlar genellikle belirsiz stirelidir. Bu iki unsur s6z konusu 6nlemin olumsuz etkilerini
daha da agirlagtirmaktadir. Bu nedenle de bu uygulamayla ilgili cok siki kontrol unsurlari gereklidir.
CPT idari hlcre hapsi igin yalnizca hapishanenin en kidemli gorevlisinin yetkili kilinmas: gerektigi
dustincesindedir. Bu tedbirin herhangi bir sekilde acilen uygulanmas: halinde durum en kidemli
gorevliye derhal bildirilmeli ve en kisa zamanda hapishane mudirine haber verilmelidir. Karari veren
hapishane gorevlisi gorevden ayrilmadan once karara iliskin eksiksiz bir rapor hazirlanmalidir.
Raporda kararin nedenleri, tedbirin uygulandigi kesin saat ve alinabildigi 6l¢iide de mahkumun
gorusleri yer almahdir. ilk birkag saat siireyle tiim hiicre hapsi vakalar: stirekli izlenmeli ve gézlemler
kaydedilmeli ve sahis s6z konusu tedbirin uygulanmasini gerektiren neden ortadan kalkar kalkmaz
hiicre hapsinden ¢ikarilmahdir. Hucre hapsinin 24 saati asmasi halinde tedbirin en kisa zamanda
kaldirilabilmesi amaciyla olayin tlim yanlari eksiksiz bir sekilde gdzden gegirilmelidir.

Hicre hapsinin daha uzun bir stre devam etmesinin gerekli oldugu anlasildiginda,
mahkumun bulundugu hapishanenin disinda bir kurumun, 6rnegin genel merkezin kidemli bir
gorevlisinin olaya dahil olmas1 gerekir. Kararin bagimsiz bir kurum nezdinde temyiz edilmesi yolu
da a¢ik olmalidir. Hicre hapsi karari onaylandiginda, ¢esitli disiplinleri iceren bir kurul
olusturulmali ve mahkum bu kurula ifade vermeye davet edilmelidir. inceleme ekibinin baslica
gorevi hicre hapsinde tutulmasini gerektiren konular1 dikkate alarak mahkum igin bir plan
olusturmaktir. Incelemede diger hususlarm yamsira, mahkuma uygulanan bazi kisitlamalarin
kesinlikle gerekli olup olmadigi arastirilacaktir—bdylece belli bazi mahkumlarla siirli 6lgtide
temas kurmasina izin verilmesi mimkin olabilecektir. Mahkuma, inceleme kurulu tarafindan yazili
ve gerekgeli bir karar sunulmali ve burada anilan kararin nasil temyiz edilebilecegi belirtilmelidir.
Ilk karardan sonra, en azindan ilk ay sonra, daha sonra da (i¢ ayda bir, yapilan planin nasil
ilerlediginin degerlendirilmesi ve gerektiginde yeni bir plan olusturulmasi igin yeni bir inceleme
yapilmasi gereklidir. Sahis bu kosullarda ne kadar uzun sire tutulursa, inceleme de o kadar ayrintili
yapilmali ve mahkumun genel hapishane nifusuyla entegre edilmesi maksadiyla hapishane
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disindaki kaynaklar da dahil olmak Uzere daha fazla kaynak kullanilmalidir. Mahkum istedigi an bir
inceleme yapilmasini talep etme hakkina sahip olmali ve bu incelemeye iliskin olarak bagimsiz
kaynaklarca hazirlanmis raporlart alabilmelidir. Hapishane mudiri veya kidemli hapishane
personeli, mahkumlar1 her giin ziyaret etmeli ve mahkumlara bireysel olarak hazirlanan planlara
asina olmalidir. T1bbi personel de bu kosullar altinda tutulan mahkumlara 6zel dikkat sarf etmelidir.

(d) Korunma amacgh hiicre hapsi

Mahkumun “kendi talebi” Uzerine uygulanan korunma amaclhi hiicre hapsi, hapishane
personeli tarafindan bu uygulamaya karar verilmesine kiyasla daha az soru isareti yaratmasina
ragmen bu kararlarin da bazi milahazalarla ele alinmasi gerekir. CPT, korunma ihtiyaci olan
mahkumun veya sorun yaratan mahkumlarin baska bir hapishaneye aktarilmasi, arabuluculuk
yapilmas1 ve kendini kabul ettirme egitimi saglanmasi gibi g¢esitli alternatiflerin oncelikle
denenmesi ve korunma amaclh hiicre hapsi kararmin tim sonuglarinin mahkuma anlatilmasi
gerektigine inanmaktadir. Kuskusuz kendi istegiyle korunma amacl hiicre hapsine giren mahkumun
diger mahkumlarin yanina donme istegi de degerlendirilmeli, glivenli bir bigcimde yapilabilmesi
mumkun ise kabul edilmelidir.

Istekleri hilafina koruma amach hiicre hapsine tabi tutulanlar, kararin alinmasina iligkin
goriismelere tam olarak katilma ve farkli secenekler 6nerme hakkina sahip olmalidir. Bu
mahkumlara karar ve kararin daha Ust bir merci nezdinde temyiz edilebilmesi hususu kapsamli
olarak agiklanmalidir. Hicre hapsinin artik gerekli olmadigi durumlarda en kisa siirede sona
erdirilebilmesi icin karar diizenli araliklarla gdzden gegirmelidir.

Hicre hapsinde maddi kosullar

58. Hiicre hapsinde kullanilan hicreler diger mahkumlarin kaldig: yerlerdeki asgari standartlari
karsilamalidir. Bu nedenle bu hicreler yeterli buytklikte olmali, dogal 1siktan yararlanmali,
hiicrede yapay 1sik bulunmali (her iki durumda da 1sik, okumak icin yeterli olmalidir) ve yeterli
1sitma ve havalandirmaya sahip olmalidir. Hiicrede ayn1 zamanda hapishane personeliyle iletisimi
saglayacak araclar bulunmalidir. Mahkumlarin dogal ihtiyaglarini her zaman ve diizgiin bir bi¢cimde
gorebilmeleri ve en az normal hapishane kosullarindaki mahkumlarin sahip oldugu siklikta dus
almalar1 imkanin1 saglayacak dizenlemeler yapilmalidir. Hiicre hapsindeki mahkumlarin normal
hapishane giysileri giymelerine izin verilmeli ve kendilerine verilen yemek, gerektiginde 6zel diyet
rejimleri de dahil olmak Uzere normal hapishane yemeginden olmalidir. Bu tir mahkumlarin
kullandigi spor alani ise viicutlarini gergekten calistirmalarina imkan verecek buyukliikte olmali ve
hava sartlarindan korunma imkani1 sunmalidir.

59. CPT heyetleri, siklikla bu temel unsurlardan bir ya da birkaginin, 6zellikle de disiplin cezasi
olarak hiicre hapsine konulan mahkumlar bakimindan, karsilanmadigini gozlemlemektedir. Ornegin
bu tur hiicre hapsi icin tasarlanmig hiicreler bazen bodrum katinda yer almakta, yeterli dogal 1siktan
ve havalandirmadan mahrum kalmakta ve rutubetli olabilmektedirler. Bu hiicrelerin ¢ok kiguk
olmasi, bazan 3-4 metrekare olmalar1 da az rastlanan bir durum degildir. Bu baglamda CPT 6
metrekareden kicuk hicrelerin mahkumlarin kalacagi yerler olarak kullanilmamasi gerektigini
vurgulamak ister. ilgili mahkumlarin kullandig fiziksel egzersiz alanlar1 da cogunlukla yetersizdir.

60.  Ceza amaciyla hiicre hapsine tabi tutulan mahkumlarin kaldig: hicrelerde sinirli miktarda
mobilya bulunmakta ve bunlar c¢ogu kez yere sabitlenmis olmaktadir. Bununla birlikte bu
hiicrelerde asgari olarak bir masa, giindliz oturmak uzere yeterli sandalye (mesela bir sandalye veya
sira) ve gece yatmak igin diizgin bir karyola, yatak ve ¢arsaf bulunmalidir.

Farkl: tUr hiicre hapsine tabi mahkumlarin kaldig1 hiicrelere gelince, CPT bu hiicrelerin de
normal yerlerdeki mahkumlarin hicreleri gibi tefris edilmesi gerektigini diisiinmektedir.



Hucre hapsi rejimleri

61. Mahkumlara uygulanan diger rejimlerde de oldugu gibi, hticre hapsine konulan mahkumlar
icin konulan kisitlamalar, bu mahkumlarin giivenli ve dizenli bir bicimde go6zetim altinda
tutulmalart igin gerekli olandan fazla olmamalidir. Dahasi, bu tedbirin kendilerine verecegi zararin
asgari oranda tutulmasi icin 6zellikle dikkat sarfedilmesi gereken mahkumlar olan; uzun stre hiicre
hapsinde tutulan mahkumlarin, tabi oldugu yonetim rejiminin iyilestirilmesi icin 6zel bir gayret
sarfedilmelidir. Bu sorunla ilgili olarak ‘ya hep ya hi¢’ gibi bir yaklasim gerekmemektedir. Her ¢zel
kisitlama, mahkumun bireysel olarak degerlendirilen riski oraninda uygulanmalidir. Aym sekilde,
daha Once de belirtildigi gibi, farkli hiicre hapsi turlerine tabi mahkumlara uygulanacak olan
yonetim rejimlerinin de birbirlerinden net bir bicimde ayrigtirilmas1 gerekmektedir.

(@) Tutukluluk halinin bir pargasi seklinde Mahkemece hiikmedilerek hiicre hapsine konulan
mahkumlara, yargi organinca kati surette uygulanmasi gerekli goriilen ekstra sinirlamalar haricinde,
mumkin oldugu kadar diger tutuklu mahkumlara davranildig: gibi davranilmalidir.

(b) Disiplin cezas1 amaciyla hicre hapsine konulan mahkumlarin aileleriyle temasi tamamen
kaldirilmamali ve bu tir temaslarla ilgili olarak konulacak kisitlama sadece s6z konusu sug, bu tor
temaslarla ilgili bir su¢ ise konmalidir. Ve avukata erisim konusunda da bir kisitlama
getirilmemelidir. Hicre hapsine konulduklar ilk giinden itibaren her giin en az bir saat a¢ik havada
egzersiz yapma hakkina sahip olmali ve agik hava egzersizi yapmaya tesvik edilmelidirler. Makul
cesitlilikte okuma materyaline erisimlerine de izin verilmelidir (bu materyal, 6rnegin sadece dini
kitaplarla sinirlandirilmamalidir). Mahkumlarin zihinsel sagliklarini korumalarina yardimer olacak
birtakim zihinsel uyaricilara sahip olmalar1 hayati 0nem tagimaktadir.

(c) Onleyici amaglarla idari hiicre hapsine konulan mahkumlarin bireysel bir yonetim rejimi plani
olmali, bu plan s6z konusu tedbirin alinma nedenine uygun olmalidir. Planda mahkumun diger
insanlarla — 6nce hapishane personeliyle, daha sonrasinda da mumkin olur olmaz diger uygun
mahkumlarla - temasinin en yiksek diizeye cikarilmasma calisiilmali ve mahkuma gunlerini
gecirmesi icin mumkun oldugu kadar genis bir faaliyet yelpazesi saglanmalidir. Hapishane
personelince mahkumun faaliyetlere katilimi siki bir sekilde tesvik etmeli, hlcre disindaki dinya ile
temasi kolaylastirilmalidir. Idari hiicre hapsi stresince genel ama¢ mahkumu normal hapishane
rejimine yeniden donmeye ikna etmek olmalidir.

(d) Korunma amaciyla hiicre hapsine konulan mahkumlara gelince, bu tir hiicre hapsini mahkumlar
icin cazip hale getirmek ile bu tedbire maruz kalan sahislara uygulanan kisitlamalarin en aza
indirgenmesi arasinda bir denge saglanmasi gerekmektedir. Kuskusuz bu tir hucre hapislerinde
strenin baslangicindan itibaren sahsin yeniden normal yasama entegre edilmesi igin adimlar
atilmali; mahkumun uzun streli korunma ihtiyact oldugu ve baska bir ¢are bulunmadigr agiksa,
rejimde iyilestirmeler saglanmasina ¢alisiimalidir. Ilgili mahkumun emniyetli bir bicimde temas
kurabilecegi diger mahkumlarin ve sahsin hicreden ¢ikarilmasimni mimkin kilacak durumlarin
belirlenmesi igin 6zel ¢aba sarfedilmelidir.
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Saglik personelinin hicre hapsindeki roltu

62. Hapishanelerdeki saglik personeli ve doktorlar mahkumlarin 6zel doktorlar1 olarak hareket
ederek mahkumlarla aralarindaki olumlu doktor-hasta iliskisinin, mahkumlarin sagligi ve
esenliginin teminatinda baslica faktor olmasini temin ederler. Hapishane doktorlarinca mahkumlarin
bir cezai amacla(veya mahkumun arzusu hilafina uygulanan herhangi bir tlr hilicre hapsi) hicre
hapsine gonderilebilmeleri bakimindan saglikli olup olmadiklarina iliskin rapor verilmesi
uygulamasinin bu iliskiye olumlu katki yapmasi uzak bir ihtimaldir. Bu konu Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesinin Gozden Gegirilmis Hapishane Kurallar1 konulu Rec(2006) 2 sayili Tavsiye
Kararinda g6z 6niine alinmis olup, eski Kurallarda yer alan, hapishane doktorlarinin mahkumlarin
sagliklarinin ceza almalarina engel olmadigina dair rapor vermesisi uygulamasi artik ortadan
kaldirilmistir. CPT,s6z konusu tedbirin tibbi nedenlerle alinmasi durumu haricinde, tibbi personelin,
herhangi bir tur hiicre hapsiyle sonuglanabilecek bir karar verme sirecinin herhangi bir boliminde
asla yer almamasi gerektigi kanaatindedir.

63.  Ote yandan, saglhk personeli hiicre hapsine tabi tutulan tim mahkumlarin durumuyla ilgili
olarak ¢ok buyik dikkat sarfetmelidir. Saglik personeli her bir hlcre hapsi durumundan haberdar
edilmeli ve mahkum hiicre hapsine konulur konulmaz mahkumu ziyaret etmeli ve daha sonra da bu
ziyaretleri guinde en az bir kere olmak (izere diizenli araliklarla strdirmeli ve gerekirse mahkumlara
derhal tibbi yardim ve tedavi saglamalidir. Saglik personeli mahkumun hayati hiicre hapsi
uygulamasiyla ciddi bir riske girdiginde hapishane mudurune derhal haber vermelidir.

Sonug

64. CPT bu standartlar1 ortaya koyarken; hicre hapsinin, sadece mahkumlara verebilecegi
zihinsel, bedensel ve sosyal hasar1 degil, bu uygulama kapsaminda mahkumlara bilerek kotu
muamelede bulunma firsati olusturulabilecegini de g6z 6énunde bulundurarak, hapishanelerde hiicre
hapsi uygulamasinin en aza indirgenmesini hedeflemektedir.

Hucre hapsine tabi tutulan mahkumlarin kaldig1 yer makul sartlara sahip olmalidir. Dahast,
tedbir amacina ve mahkumun davranisina uygun olarak, asgari diizeyde kisitlamalar icermeli ve bu
tedbirle birlikte hapishane personeli tarafindan altta yatan sorunlarin giderilmesi igin ¢ok buytk
gayret sarfedilmelidir. Daha spesifik olarak da, hiicre hapsi rejimleri olabildigince pozitif bir havada
gerceklestirilmeli ve s6z konusu tedbiri gerekli kilan unsurlar: ele almaya yonelik olmalidir. Buna
ilaveten hicre hapsi verilmesi ve gozden gegirilmesine iligkin karar verme streclerine fiili ve
hukuki glvenceler dahil edilmelidir.

Hucre hapsinin hapishanelerde karsilagilan zor durumlara daima orantili bir ¢6zim
olmasinin saglanmasi, olumlu bir personel-mahkum etkilesimi yaratacak ve hapishane nifusunun
genellikle en c¢ok Orselenen dyeleri olan bu mahkumlara hiicre hapsinin verdigi zarar
siirlayacaktir.
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