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Хидмяти щейят вя мящбуслар арасындакы мцнасибятляр

26. Мядяни щябсхана системинин мящял дашыны щямишя лазыми шякилдя комплектляшдирилмиш вя 
тялим эюрмцш хидмяти щейят тяшкил едир. Онлар мящбусларла ня ъцр ряфтар етмяйи, юз ишляриня ися 
ади ишдян даща чох пешя кими бахмаьы баъарырлар. Мящбусларла йахшы мцнасибятлярин 
йарадылмасы бу пешянин ясас хцсусиййятидир.

Тяяссцф ки, ИГК чох вахт хидмяти щейят вя мящбуслар арасында формал вя сойуг 
мцнасибятляря вя хидмяти щейятин  мящбуслара гаршы кобуд тярздя мцраъият етмясиня онлары 
тящгир етмясиня раст эялирди. ИГК чох вахт симптоматик характер алан ашаьыдакы йанашмаларын 
шащидидир: мящбуслары мяъбур едирляр ки, онлар хидмяти щейятин эялиб онларла мяшьул олмасына 
гядяр вя йа гонаглар онларын йанындан кечяня гядяр цзц дивара тяряф дайансынлар; бинанын 
дахилиндя щярякят едяркян башларыны ашаьы яймяйи вя яллярини архадан чарпазламаьы тяляб едирляр; 
щябсхана  хидмяти щейяти юз дяйяняклярини нцмайишкар вя щятта фитнякар бир тярздя апарыр. Бу 
ъцр практика тящлцкясизлик нюгтейи нязяриндян щеч бир ящямиййятя малик дейилдир вя  хидмяти 
персонал вя мящбуслар арасында мцсбят мцнасибятлярин инкишафына йардым эюстярмир.

Щябсхананын хидмяти щейятинин ясил профессионаллыьы тяляб едир ки, онлар мящбусларла 
ядябли вя инсанпярвяр тярздя ряфтар етсинляр вя ейни заманда тящлцкясизлик вя йахшы низам-
интизама диггят йетирсинляр. Щябсхананын рящбярлийи хидмяти персонала инам щиссиня малик 
олмасыны вя мящбусларын юзлярини йахшы апараъагларына цмид етмялярини тягдир едир. 
Щябсхананын хидмяти щейяти вя мящбуслар арасында конструктив вя позитив мцнасибятлярин 
инкишаф етдирилмяси няинки гяддар ряфтар рискини азалдар, о щямчинин нязарят вя тящлцкясизлийи 
эцъляндиряр. Бу, щябсхананын хидмяти щейятинин ишини даща да гиймятли едярди.

Хидмяти щейят – мящбус мцнасибятинин позитив олмасынын тямин едилмяси, бундан ялавя  
истянилян вахт лазым олан гядяр хидмяти щейятин щябсдя сахланма зонасында олмасындан вя 
мящбусларын юз фяалиййятляри цчцн истифадя етдикляри лявазиматларын мювъудлуьундан чох асылыдыр. 
Цмуми хидмяти щейят комплектинин ашаьы олмасы вя/вя йа спесифик хидмяти щейятин мювъудлуьу 
мящбусларла бирбаша ялагя имканыны зяифлядир, мцсбят мцнасибятляря мцяййян манечилик 
тюрядир; даща цмуми шякилдя десяк, щям хидмяти персонал, щям дя мящбуслар цчцн горхулу 
шяраит йарадыр.

Щямчинин гейд етмяк лазымдыр ки, хидмяти щейят комплекти йетярсиз олан йердя ясас 
тящлцкясизлик сявиййясинин вя мцяссисядя дашынма режиминин эюзлянмяси цчцн хейли ялавя вахт 
тяляб олунур. Ишлярин беля вязиййяти асанлыгла хидмяти щейятин дахилиндя эярэинлик йарадар, бу щал 
ися,  эюрцнцр, истянилян тцрмядя мювъуд олан эярэинлийи  артырар.
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Мящбуслар арасында зор ишлядилмяси щаллары

27. Щябсдя сахланманы иъра едян хидмяти щейятин боръу щимайясиндя олан шяхсляри онлара 
гаршы пислик етмяк истяйян диэярляриндян горумагдыр. Яслиндя мящбуслар арасында зоракылыг 
тятбиг едилмяси щаллары бцтцн тцрмя системиндя мцнтязям олараг баш верир; бу щаллар чох 
эенишдир, мащир бющтандан тутмуш ашкар щядя-горхуйа вя ъидди физики щцъумлара гядяр.

Мящбуслар арасында зоракылыг ишлядилмяси щябсхананын хидмяти щейятинин еля 
йерляшдирилмясини тяляб едир ки, онлар юз сялащиййятлярини вя нязарят тапшырыгларыны уйьун тярздя 
йериня йетирсинляр. Щябсхананын хидмяти щейяти щяр щансы наращатлыг нишаняляри олдугда айыг 
олмалы, ещтийаъ олдугда ися щям гятиййятли олмалы, щям дя бу щалларын гаршысыны лазыми ъцр 
алмалыдыр. Щябсхананын хидмяти щейяти иля мящбуслар арасындакы етибарлы мцщафизя вя гайьыйа 
ясасланан йахшы мцнасибят бу контекстдя щялледиъи мейардыр; бу щям дя персоналдахили 
гаршылыглы ялагя баъарыьынын олмасындан да чох асылыдыр. Бундан ялавя, рящбярлик хидмяти 
персоналын юз сялащиййятлярини йериня йетирмясиндя онлара йардым етмялидир. Гаршыйа чыхан 
вязиййятин ясас характерик хцсусиййятляриня уйьун олан хцсуси тящлцкясизлик тядбирляриня ещтийаъ 
ола биляр (бурайа еффектив ахтарыш тядбирляри дя дахилдир); лакин бу тядбирляр йухарыда эюстярилян 
фювгяладя тядбирлярдян щеч вахт артыг ола билмяз. Бундан ялавя, щябсхана системиндя 
мящбусларын тяснифат едилмясиня вя бюлцшдцрцлмясиня мцраъият етмяк ещтийаъы вардыр.

Сексуал ъинайятлярдя тягсирли вя йа шцбщяли билинян мящбуслара диэяр мящбусларын щцъум 
едя билмяляри риски чох бюйцкдцр. Бу ъцр щярякятлярин гаршысыны алмаг щямишя щарайа сябяб олур. 
Чох вахт беля щалларда бу мящбуслары диэярляриндян айырмагла мясяля щялл едилир. Нормал 
щябсхана режими иля йашайан диэяр мящбусларла мцгайисядя даща чох мящдудлашдырылмыш 
фяалиййят програмы шяраитиндя щямин мящбусларын нисби тящлцкясизлийи чох аьыр баша эяля биляр. 
Икинъи йанашма ися сексуал ъинайятлярдя шцбщяли вя йа тягсиркар билинянляри бцтцн аидиййяти олан 
щябсханайа сяпялямякдир. Яэяр бу йанашма гябул едилярся, беля мящбусларын ади щябсхана 
камералары блоку дахилиндя бирляшдирилмяси цчцн шяраитин олмасына зяманят верилмялидир; 
хцсусиля дя щябсхананын хидмяти персоналы щяр щансы дцшмянчилик вя йа тягибетмя яламятлярини  
арадан галдырмалыдыр. Цчцнъц йанашма ися, щямин мящбусларын ъинайятляри щаггында 
щягигятляри эизлятмякля онлары диэяр мцяссисяляря кечирмякдир. Бу йанашмаларын щяр биринин юз 
цстцнлцкляри вя чатышмамазлыглары вардыр вя ИГК онлардан щяр щансы бирини диэяриня гаршы 
гоймаг истямир. Щягигятян дя, щансы йолу сечмяк гярары ясас етибариля щяр бир щалда хцсуси 
шяраитдян асылыдыр.

Тцрмялярдя щяддян чох мящбусун сахланмасы

28. Тцрмялярдя щяддян чох мящбусун сахланмасы Бцтцн Авропанын щябсхана системиня 
зийан вурмагда давам едир вя щябсдя сахланма шяраитини йахшылашдырмаг ъящдлярини позур. 
Щябсханаларда  щяддян чох мящбусун сахланылмасы артыг яввялки Цмуми мярузялярдя1 биринъи 
плана чякилиб. ИГК-нын фяалиййят сащяси бцтцн Авропа гитясини ящатя етдийиндян Комитя бюйцк 
мигдарда щябсханайа салынма щалларынын вя нятиъядя тцрмялярдя сыхлыьын ъидди шякилдя 
артмасына раст эялиб. Дювлятин юз вятяндашларыны щябсханалара  салмасыны ъинайяткарлыьын 
сявиййясинин йцксяк олмасы иля изащ етмяк ъящдинин инандырыъы эюрцня билмямяси бир фактдыр. 
Ганунлара нязарят едян органларын вя мящкямя системинин цзвляринин нюгтейи-нязяри гисмян 
мясулиййят дашымаг олмалыдыр.

Беля шяраитлярдя щябсхана мцлкиййятиня эетдикъя даща чох пул хярълямяк мясялянин щялли 
дейил. Бунун явязиня мювъуд ганунлары, баша чатмамыш мящкямя ишлярини вя щябсяалынманы 
йенидян нязярдян кечирмяк лазымдыр. Тцрмялярдя щяддян чох мящбусун сахланмасы вя 

1 2-ъи Цмуми мярузя – CPT/Iнф (92) 3, параграф 4 вя 7-ъи Цмуми мярузя – CPT/Iнф (97) 10, 12-15-дяк 
параграфлар.
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тцрмялярин долдурулмасы щаггында Назирляр Комитясинин Р (99) 2 сайлы Тювсийяляриндя бу 
доьру йанашма мцдафия едилиб.

Бюйцк юлчцлц йатаг отаглары

29. ИГК-нын сяфяр етдийи бязи юлкялярдя, хцсусиля дя мяркязи вя шярги Авропа юлкяляриндя, 
мящбусларын йашадыглары йерляр яксяр щалларда бюйцк юлчцлц йатаг отагларындан ибарят олур вя 
мящбусларын эцндялик олараг истифадя етдикляри лявазиматларын, мясялян йатаг вя йашайыш йерляри, 
санитарийа лявазиматларынын щамысы вя йа онларын чох щиссяси орада йерляшир. ИГК гапалы 
щябсханаларда беля йашайыш йерляринин олмасы принсипинин юзцня етираз едир, щаггында 
данышдыьымыз бюйцк юлчцлц йатаг йерляриндя мящбуслар олдугъа дарысгал вя саьламлыьа зярярли 
екстремал шяраитдя сахланылдыгда ися щямин етиразлар даща да эцълянир. Шцбщя йохдур ки, бязи 
юлкялярдя мцхтялиф  сайда адамларын йашайа биляъяйи йерлярин мящбуслар цчцн тикилмясинин 
бирадамлыг тцрмя камераларындан даща йахшы олмасыны мцхтялиф факторлар сцбут едя биляр. 
Лакин бунун лещиня аз, онларъа мящбусун бюйцк юлчцлц ейни бир йатаг отаьында йашамасынын 
ялейщиня ися чох дейилмялидир.

Шцбщясиз ки, бюйцк юлчцлц йатаг отаглары мящбуслара юз эцндялик щяйатларында тяк 
галмаг имканы вермир. Бундан ялавя щядя-горху вя зоракылыг тятбиг едилмяси щаллары йцксяк 
олур. Беля йашайыш йерляриндя ъинайяткар субмядяниййят инкишаф едя билир вя ъинайяткар 
тяшкилатлар бирлийинин йаранмасы асанлашыр. Лазыми хидмяти щейят нязарятини щяйата кечирмяк 
няинки чятинляшир, щятта щеч мцмкцн олмур; Щябсханада гарышыглыг дцшдцкдя хариъи мцдахиля 
заманы эцъ тятбиг етмякдян гачынмаг чятин олур. Беля йашайыш йерляриндя «тясадцфдян-
тясадцфя» эятирилмиш мящбусларын  мцнасиб йерляшдирилмяси рискля баьлыдыр вя гиймятляндирмяйя 
ещтийаъ олур вя бу мясялянин щялли демяк олар ки, мцмкцн олмур. Бцтцн бу проблемляр 
мящбусларын сайы мцвафиг сявиййядян артыг олдугда даща да эярэинляшир; бундан башга, беля 
вязиййятлярдя коммунал лявазиматларын, дейяк ки ял-цз йуйанын, туалетлярин чатышмамазлыьы вя 
йетярсиз вентилйасийа кими щядсиз чятинликляр бир чох мящбуслары пис вязиййятя салыр.

ИГК щяр щалда гейд етмялидир ки, бюйцк юлчцлц йатаг отагларындан кичик йашайыш 
отагларына кючцрцлмя щяйата кечирилдикдя, еля тядбирляр эюрцлмялидир ки, мящбусларын эцнцн 
хейли щиссясини йашайыш йериндян кянарда мцхтялиф шяраитлярдя фяалиййят эюстяря билмяси тямин 
олунсун.

Тябии ишыг вя тямиз щавадан истифадя

30. ИГК чох вахт еля щаллара раст эялирди ки, тцрмя камераларынын пянъяряляриня бяркидилян 
метал жалцзляр, дямир парчалары вя йа лювщяляр тябии ишыьын мящбуслара дцшмясинин гаршысыны алыр 
вя тямиз щава йашайыш йериня дахил ола билмир. Ибтидаи щябсдя сахланан мящбуслар цчцн дя 
вязиййят ейни характерлидир. Сювдяляшмя вя криминал фяалиййяти арадан галдырмаг цчцн бязи 
мящбуслара гаршы нязярдя тутулмуш хцсуси тящлцкясизлик тядбирлярини ИГК тамамиля гябул едир. 
Лакин бу ъцр тядбирлярин тятбиги мцстясна олмалы, бир гайдайа чеврилмямялидир. Бу ися ону 
нязярдя тутур ки, аидиййяти олан органлар щяр бир мящбус цчцн айрылыгда йохлама апармалы вя 
хцсуси тящлцкясизлик тядбирляринин тяйин едилмясинин ня дяряъядя ясасландырылмыш олдуьуну 
мцяййян етмялидирляр. Бундан ялавя, щятта беля тядбирляр тяляб олундугда беля, онлар щеч вахт 
аидиййяти олан мящбуслары тябии ишыг вя тямиз щавадан мящрум етмяк тядбирлярини нязярдя 
тутмамалыдыр.

Бу сонунъу ися щяйатын ясас елементидир вя щяр бир мящбусун она малик олмаг щцгугу 
вардыр; бундан ялавя, бу елементлярин йохлуьу хястяликлярин, хцсусиля дя вярямин йайылмасы цчцн 
ялверишли шяраит йарадыр. ИГК тясдиг едир ки, щябсхана йерляриндя йахшы йашайыш шяраитинин 
йарадылмасы баща баша эялир вя онун щяйата кечирилмяси фондларын чатышмамасы цзцндян 
чятинляшиб. Лакин мящбусларын йашайыш йерляринин пянъярялярини гапайан гурьулары чыхармаг (вя 
онларын йериня ися, щямин тяляб олунан истисна щалларында уйьун дизайна малик олан алтернатив 
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тящлцкясизлик гурьулары йерляшдирмяк) о гядяр дя чох малиййя тяляб етмир вя бу, ейни заманда 
бцтцн аидиййяти оланлар цчцн сярфяли ола биляр.

Йолухуъу хястяликляр

31. Йолухуъу хястяликлярин, хцсусиля дя вярямин, щепатитин вя ГИЧС-ин йайылмасы бир сыра 
Авропа юлкяляриндя сящиййянин ясас гайьысына чеврилиб. Бу хястяликляр бязи щябсхана 
системляриндя драматик проблемя чеврилиб. Бунунла баьлы олараг, ИГК бязи щалларда, бу 
проблемин ъялд щялл едилмяси цчцн эюрцлян тядбирлярин тялябляря уйьун эялмядийиндян ъидди 
наращат олдуьуну вурьуламаьа мяъбур олмушду. Бундан башга, мящбусларын сахландыглары 
мадди шяраит бу хястяликлярин йайылмасына йардым едир.

ИГК баша дцшцр ки, игтисади чятинликляр дюврцндя – ИГК-нын сяфярдя олдуьу бир чох 
юлкялярдя бу эцн раст эялдийи кими – бунун гурбанлары олмалыдыр вя бурайа щябсхана 
мцяссисяляри дя дахилдир. Лакин истянилян вахтда раст эялинян чятинликляря бахмайараг, инсанын 
азадлыгдан мящрум едилмяси щямишя она хидмят эюстярмякля баьлы олур, бу ися хястяликлярин 
гаршысынын алынмасынын, горунманын вя мцалиъянин еффектив методларыны тятбиг етмяйи тяляб едир. 
Щяйат цчцн тящлцкяли олан хястяликлярин мцалиъясинин тяляб олунмасындан сющбят эетдикдя дювлят 
органларынын бу боръларыны йериня йетирмяляри щяр шейдян ваъибдир.

Хястяликлярин гаршысынын алынмасынын мцасир методларындан истифадя едилмяси, мцнтязям 
олараг дярманларла мцалиъя вя уйьун материалларла тямин едилмяси, щякимин йаздыьы 
дярманларын мящбусларын дцзэцн дозада вя мцяййян едилмиш интервалларда гябул етмяси цчцн 
хидмяти персоналын зяманятинин олмасы, тяйин олунан вахт хцсуси пящриз йемякляри иля тямин 
олунмасы – бцтцн бунлар йухарыда эюстярилян хястяликляря гаршы мцбаризя стратеэийасынын ясас 
елементляридир вя аидиййяти олан мящбуслары лазыми гайьы иля тямин едир. Мящбусларын йашайыш 
йерляриндяки мадди вязиййяти еля олмалыдыр ки, о онларын саьламлыьынын йахшылашмасына кюмяк 
етмиш олсун. Тябии ишыг вя йахшы вентилйасийадан ялавя гянаятбяхш эиэийена гайдаларына риайят 
едилмялидир вя щямчинин мящбусларын щяддян чох сыхлыьындан гачынылмалыдыр.

Бундан ялавя, тибби вя йа диэяр сябяблярдян ъидди ещтийаъ олмайана гядяр аидиййяти олан 
мящбуслар тцрмянин диэяр мящбусларындан айрылмамалыдырлар. ИГК еля бу йердя гейд етмяк 
истярди ки, анъаг ГИЧС-я мцсбят реаксийайа малик олмалары сябябиня эюря беля мящбуслары 
айырмаг цчцн щеч бир тибби сябяб йохдур.

Бу ъцр анлашылмазлыгларын арадан галдырылмасы цчцн дювлят рящбярляринин цзяриня дцшян 
вязифя щям мящбуслар, щям дя хидмяти щейят цчцн йолухуъу хястяликляр щаггында там тящсил 
програмынын олмасыны тямин етмякдир. Бу програм йолухма йоллары, мцдафия васитяляри вя 
щямчинин уйьун профилактик тядбирлярин эюрцлмяси мясялялярини ящатя етмялидир. ГИЧС вя йа 
щепатит Б/Ъ-йя йолухманын ъинси ялагяляр вя венадахили наркотик маддялярдян истифадя едилмяси 
рискиня диггят йетирилмялидир, бязи мящлулларын ГИЧС вя щепатит вирусларынын дашыйыъысы олдуьу 
изащ едилмялидир.

Гейд едилмялидир ки, лазыми мялумат вя мяслящятляр мцсбят реаксийа алынмаздан щям 
яввял, щям дя щяр щансы горунма тестляриндян сонра верилмялидир. Бундан башга айдындыр ки, 
хястя иля баьлы олан мялуматлар тибби мяхфилик нюгтейи-нязяриндян горунмалыдыр. Бу сащяйя щяр 
щансы мцдахиля йалныз аидиййяти олан шяхслярин разылыьы ясасында ола биляр.

Бундан ялавя, йухарыда эюстярилян хястяликляря нязарятин еффектив олмасы цчцн, верилян 
юлкядя бу сащядя ишляйян бцтцн назирликляр вя органлар мцкяммял бир шякилдя юз фяалиййятлярини 
ялагяляндирдикляри барядя зяманят вермялидирляр. ИГК гейд етмяк истярди ки, мящбуслар 
тцрмядян бурахылдыгдан сонра онларын мцалиъясиня зяманят верилмялидир.1

1 Щямчинин «Тцрмялярдя сящиййя хидмяти»-нин «Йолухуъу хястяликляр» бюлмясиня бах.
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Ъидди режим бюлмяляри

32. Щяр бир юлкядя мцяййян сайда хцсусиля йцксяк дяряъядя етибарсыз сайылан мящбуслар 
вардыр вя она эюря дя хцсуси щябсдя сахлама шяраити тяляб олунур. Беля гябул олунуб ки, бу 
мящбусларын йцксяк дяряъядя етибарсызлыьы онларын етдикляри ямяллярдян, тцрмядяки щяйатын 
эярэинлийиня онларын реаксийасындан вя йа психоложи / психиатрик нюгтейи – нязярдян ола биляр. 
Мящбусларын бу групу бцтцн щябсхана ящалисинин чох кичик бир щиссясини тяшкил едир. (Яэяр 
классификасийа системи гянаятбяхш фяалиййят эюстярирся, ян азы беля олмалыдыр). Лакин бу груп 
ИГК цчцн хцсуси ящямиййят кясб едир, беля ки, бу мящбуслара гаршы мцстясна тядбирлярин 
эюрцлмяси мяъбуриййятинин гейри-инсани мцнасибятляря эятириб чыхарма риски чох бюйцкдцр.

Йцксяк дяряъядя етибарсыз сайылан мящбуслар онларын щябсдя сахланма шяраитинин аьыр 
олмасынын компенсасийасы кими, сахланма йеринин щцдудлары дахилиндя нисбятян  йумшалдылмыш 
режимдян истифадя етмялидирляр. Хцсусиля дя онлар щябсханадакы достлары иля эюрцшя билмялидирляр 
вя онларын фяалиййят сечиминя зяманят верилмялидир. Ъидди режим бюлмяляри дахилиндя йахшы  абу-
щаванын йарадылмасы цчцн хцсуси фяалиййят эюстярилмялидир. Бурада мягсяд ися хидмяти щейят иля 
мящбуслар арасында мцсбят мцнасибятлярин гурулмасыдыр. Бу анъаг ъидди режим бюлмяляриндя 
йашайанлара инсани мцнасибят бяслянилмяси мараьы дейил, щям дя еффектив нязарят вя 
тящлцкясизлик вя хидмяти щейятин тохунулмазлыьыдыр.

Ъидди режим бюлмяляриндя мягбул бир фяалиййят програмынын олмасы нормал 
йерлярдякиндян даща ваъибдир. Бу беля ъидди  режим бюлмяляринин кюпцйя бянзяр атмосфериндя 
йашайан мящбусларын шяхсиййятиня олан зярярли тясиря гаршы эцълц бир якс тясир эюстяря билярди. 
Тягдим олунан фяалиййятляр мцмкцн гядяр мцхтялиф олмалыдыр (тящсил, идман, ихтисасла баьлы 
мяшьулиййят вя с.). Иш фяалиййятиня эялинъя, тящлцкясизлик нюгтейи-нязяриндян айдындыр ки, нормал 
щябсхана йерляриндяки бир чох иш нювцндян имтина етмяк олар. Лакин бу о демяк дейилдир ки, 
мящбуслара анъаг дарыхдырыъы характерли ишляр верилмялидир.

Айдындыр ки, мящбуслар хцсуси тящлцкясизлик режиминдя йалныз бунун ваъиб олдуьу 
дюврдя гала билярляр. Бу, йерляшдирмя щаггында олан гярарларын мцнтязям олараг йенидян 
бахылмасыны тяляб едир. Бу ъцр йенидян бахылма щямишя фярди мящбусларын даими бир шякилдя 
гиймятляндирилмяси ясасында олмалыдыр вя бу гиймятляндирмяни хцсуси олараг юйрядилмиш хидмяти 
щейят иъра етмялидир. Мящбуслара онларын йерляшдирилмясинин сябябляри барядя, ещтийаъ олдугда 
ися онун тякрар едилмяси барядя там мялумат верилмялидир; бу, онлара щямин тядбирлярдян 
шикайят етмяйя (вя йа етмямяйя) имкан веряъяк.

Юмцрлцк вя йа узун мцддятя щябс едилмиш мящбуслар

33. Бир чох Авропа юлкяляриндя юмцрлцк вя йа диэяр узун мцддятя щябс едилмиш 
мящбусларын сайы артмагдадыр. ИГК юзцнцн бязи башчякмяляри ярзиндя беля мящбусларын мадди 
вязиййят, фяалиййят, инсани ялагяляр бахымындан арзу олунан вязиййятдя олмадыьыны юйрянди. 
Бундан ялавя, беля мящбусларын яксяриййяти хцсуси мящдудиййятляря мяруз гойулуб; беля 
мящдудиййятляря мисал олараг онларын тцрмянин диэяр ящалисиндян даима айрылмаларыны, 
щябсхана камераларындан чыхдыглары вахт ялляринин гандаллы олмасыны, диэяр мящбусларла ялагя 
сахламаларынын гадаьан едилмясини, онларын йанына едилян сяфярлярин мящдудлашдырылмасы 
щцгугуну эюстярмяк олар. Гадаьалары неъя эялди бцтцн мящбуслара тятбиг едяряк, онларын 
тящлцкяли олуб-олмадыьыны лазыми ъцр нязярдян кечирмядян, онларын щябсдя хцсуси шякилдя 
сахланмасына ИГК щеч бир бяраят газандырмыр.

Узунмцддятли щябсдя сахланма мящбуслара бир сыра хошаэялмяз тясирляр эюстяря биляр. 
Узунмцддятли щябсдя сахланан мящбуслар бир сыра психоложи проблемлярля (юзцня щюрмят 
щиссинин итирилмяси, сосиал вярдишлярин писляшмяси) гаршылаша биляр вя ъямиййятдян даща да 
кянарлашма тенденсийасына малик ола билярляр; онларын щамысы бцтцн бунлара эеъ вя йа тез 
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гайыдаъаглар. ИГК-нын фикринъя узун мцддятя щябс олунан мящбуслара гуллуг етмяк цчцн 
тяклиф олунан режимляр бу тясирляри позитив вя проактив цсулларла компенсасийа етмяк йолларыны 
ахтармалыдырлар.

Аидиййаты олан мящбуслар мцхтялиф характерли (иш, йахшы олар ки, ихтисасла баьлы мяшьуллуг; 
тящсил; идман; бярпа / цнсиййят) бир сыра мягсядйюнлц фяалиййятля мяшьул олмаг имканына малик 
олмалыдырлар. Бундан ялавя онлар вахтларыны неъя кечиряъяклярини юзляри сечя билмялидирляр, 
бунунла ися мцстягиллик вя шяхси мясулиййят щисси тярбийя олунур. Онларын тцрмядя сахланма 
дюврцня диггят йетирмяк цчцн ялавя аддымлар атылмалыдыр; фярдиляшдирилмиш щимайяетмя планлары 
вя лазыми психоложи-иътимаи йардым бу ъцр мящбусларын юз щябсдя галма дюврцнц вахтында баша 
чатдырмасына вя заман чатдыгда онларын азадлыьа бурахылмасынын щазырланмасына йардым едян 
ваъиб елементлярдир. Бундан ялавя, яэяр узун мцддятя щябся алынмыш адамлар хариъи алямля 
еффектив ялагяляр йарада билсяйдиляр мящбусларда бу «формалашманын» мянфи тясири аз щисс 
олунар вя онлар азадлыьа бурахылмаг цчцн даща да йахшы щазырланмыш оларлар.
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